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Erfolgreiche Schwimmerinnen
Mädchen und Frauen aus verschiedenen Herkunftsländern
holten sich in einem multikulti Anfänger-Schwimmkurs zahlreiche Auszeichnungen
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Tönnisberger Jubiläums-Sitzung am 14. Januar 2023
Lila-Weiße KG zündet „Feuerwerk der Guten Laune“

KULTUR IN 
TROISDORF 
www.kultur-in-troisdorf.de

Grandioses Tanztheater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-MadämcherGrandioses Tanztheater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-MadämcherGrandioses Tanztheater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-MadämcherGrandioses Tanztheater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-MadämcherGrandioses Tanztheater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-Madämcher
und Schloss-Junker“ Bonn.und Schloss-Junker“ Bonn.und Schloss-Junker“ Bonn.und Schloss-Junker“ Bonn.und Schloss-Junker“ Bonn.
Foto: TönnisbergerFoto: TönnisbergerFoto: TönnisbergerFoto: TönnisbergerFoto: Tönnisberger

Für beste Feierlaune sorgt ebenso als „Herzträgerin“ 2023 Stimmungs-Für beste Feierlaune sorgt ebenso als „Herzträgerin“ 2023 Stimmungs-Für beste Feierlaune sorgt ebenso als „Herzträgerin“ 2023 Stimmungs-Für beste Feierlaune sorgt ebenso als „Herzträgerin“ 2023 Stimmungs-Für beste Feierlaune sorgt ebenso als „Herzträgerin“ 2023 Stimmungs-
kanone Marita Köllner.kanone Marita Köllner.kanone Marita Köllner.kanone Marita Köllner.kanone Marita Köllner.
Foto: TönnisbergerFoto: TönnisbergerFoto: TönnisbergerFoto: TönnisbergerFoto: Tönnisberger

Garanten für Kölschen Party- und Schunkelalarm: „Sternrocker“. Foto:Garanten für Kölschen Party- und Schunkelalarm: „Sternrocker“. Foto:Garanten für Kölschen Party- und Schunkelalarm: „Sternrocker“. Foto:Garanten für Kölschen Party- und Schunkelalarm: „Sternrocker“. Foto:Garanten für Kölschen Party- und Schunkelalarm: „Sternrocker“. Foto:
www.sternrocker.dewww.sternrocker.dewww.sternrocker.dewww.sternrocker.dewww.sternrocker.de

Nachdem alle Silvesterraketen
am Himmel verglüht, die Böller
verhallt und die besten Neu-
jahrswünsche ausgerufen sind,
möchte die KG „Die Tönnisber-
ger“ 1968 e.V. zu Jahresbeginn
ein „Feuerwerk der Guten Lau-
ne“ in der Kreisstadt zünden.
Die „Lila-Weißen“ laden, am
Samstag, 14. Januar 2023, alle

Karnevalsfreunde zur Jubiläums-
Prunksitzung -zum 55-jährigen
Vereinsbestehen - mit Knaller-
programm und die Verleihungen
der KG-Rheinlandorden „Das
Goldene Herz“ 2022 und 2023
an den sozial engagierten Sieg-
burger Entertainer Siggi Klein
und die Kölner Sängerin Marita
Köllner ins Siegburger Rhein

Sieg Forum (Kleiner Saal), Bach-
straße 1 ein (Beginn: 19 Uhr /
Einlass: 18 Uhr). Erleben Sie un-
ter dem Motto „5 x 11 Johr -
Domols un jetz fiere mer en Sie-
burch Fastelovend met Hätz“
wieder live ein einzigartiges
Programmpotpourri.
Mit dabei: Topstars aus TV und
Radio, wie die jecken Partykra-
cher Marita Köllner (Et fussich
Julchen) als Herzträgerin 2023
und „Sternrocker“, bekannt aus
den ARD-Shows „Verstehen Sie
Spaß?“ und RTL „Kennen Sie
den?“ „Ne komische Hellije“
Bütt-Ass Peter Kolb und erst-
malig in Siegburg „Handwerker
Peters“ Comedian Kai Kramos-
ta, die Spitzen-Showtanzgruppe
„Magic Dancers“ Remagen, das
Kölsche Tanztheater „Pop-
pelsdorfer Schloss-Madämcher

und Schloss-Junker“ Bonn und
das raderdolle Männerballett
„Vulkanelfen“ Niederzissen
u.v.m.. Ebenso freut man sich auf
den Empfang der Siegburger Tol-
litäten Clemens I. und Susanne
I. sowie dem Kinderprinzenpaar
Tom I. und Lotta I. mit ihren Ge-
folgen. Musikalische Begleitung:
Entertainer Siggi Klein. Eintritts-
preis: nur 22 Euro inklusive Zug-
beitrag (Närrisches Sparfuchs-
Angebot: vier Tickets nehmen,
nur drei bezahlen!) Keine
Abendkasse! Kartenbestellun-
gen- und verkauf bei KG-Ge-
schäftsstelle: Sandweg 32,
53721 Siegburg, 02241/ 65232
beziehungsweise E-Mail:
toennisberger@arcor.de.
Farbenfrohe Kostümierungen er-
wünscht! Infos unter:
www.dietoennisberger.de
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Jahresausklang der Parkinsonselbsthilfegruppe Siegburg
Die Parkinsonselbsthilfegruppe
Siegburg absolvierte ein viertägi-
ges Kinästhetik-Seminar im Hein-
rich-Lübke-Haus am Möhnesee,
zur Selbsthilfe und Wahrnehmung
der eigenen Bewegung und Mo-
bilität.
Als Parkinsonerkrankte und de-
ren Angehörigen, haben wir fest-
gestellt, dass es nicht einfach ist,
zeitlich einen Pflegedienst oder
eine Kurzzeitpflege in Anspruch
zu nehmen.
Mit Unterstützung der Kranken-
kassen konnten wir dieses Pro-
jekt zur Förderung der eigenen
Selbstständigkeit durchgeführt.
Denn der Körper braucht tägliche
Bewegungsimpulse. Das geht auch
zu Hause, allein oder mit Unter-
stützung eines Angehörigen.

Schwerpunkte waren:
Beweglichkeit, Kraft und Ausdau-
er, Koordination und Gleichge-
wicht, Atmung - Entspannung -
Körperwahrnehmung, Kennenler-
nen und Testen von Hilfsmitteln
und deren Einsatz mit praktischen
Übungen.
In Gesprächsrunden (Angehörige
und Betroffene) fand ein reger
Austausch statt.
Zusammenfassend wurden in die-
sen vier Tagen Mobilität und Psy-
che gestärkt.
Mit einer Menge an Informationen
und dem Gefühl für die Zukunft
gestärkt zu sein, sind alle Teilneh-
mer glücklich heimgekehrt.
Zum Jahresabschluss traf sich die
Parkinsonselbsthielfegruppe wie
gewohnt am 1. Dienstag im Mo-
nat in den Räumen der AWO Ober-

lar. Diesmal im weihnachtlichen
Rahmen, sogar der Nikolaus
schaute vorbei und wurde mit
Weihnachtsliedern begrüßt.

Für das neue Jahr sind bereits
wieder Vorträge und Veranstal-
tungen geplant. Das Leitungsteam
freut sich auf das Jahr 2023
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Veranstaltungen /
Termine aus Siegburg
Jeden DonnerstagJeden DonnerstagJeden DonnerstagJeden DonnerstagJeden Donnerstag

15 Uhr: Heilsames Singen mit geistlichem Impuls, in der
Krankenhauskapelle Siegburg, Ringstraße 49, es gilt Mas-
kenpflicht (FFP3) und Einhaltung von drei Meter-Abständen,
Anmeldung ist nicht erforderlich, Ev. Krankenhausseelsorge
im Helios-Klinikum Siegburg

Ein Mal im Monat donnerstagsEin Mal im Monat donnerstagsEin Mal im Monat donnerstagsEin Mal im Monat donnerstagsEin Mal im Monat donnerstags
10 bis 11.30 Uhr: Gesprächskreis für pflegende Angehörige,
im ZEITRAUM/Haus der Diakonie, Ringstraße 2, Siegburg.
Bitte um vorherige telefonische Anmeldung:
Diakonin Gunhild Zimmermann, 02241/187378 oder unter
gunhild.zimmermann@helios-gesundheit.de
Dort erfahren die Teilnehmenden die Termine. Ev. Kranken-
hausseelsorge im Helios-Klinikum Siegburg

Neue PEKiP-Kurse für Kinder aus November und Dezember

Tauschtreffen der
Siegburger
Briefmarkenfreunde

In Siegburg gibt es wieder neue
Angebote für junge Familien: Das
Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuz bietet neue

PEKiP-Kurse für Babys, die im No-
vember und Dezember dieses Jah-
res geboren sind, an.
Das Prager-Eltern-Kind-Programm

PEKiP ist ein Konzept für die Grup-
penarbeit mit Eltern und ihren Ba-
bys im ersten Lebensjahr. Ab der 4.
bis 6. Lebenswoche treffen sich die
frischgebackenen Eltern mit ihren
Babys in einer kleinen Gruppe. Im
Mittelpunkt stehen Spiel-, Bewe-
gungs- und Sinnesanregungen für
die Kinder. Die Babys werden dabei
in ihrer momentanen Situation
wahrgenommen, begleitet und
durch entsprechende Anregungen
in ihrer Entwicklung unterstützt.
Zudem wird die Beziehung zwi-
schen dem Baby und seinen Eltern
gestärkt und vertieft. Die jungen

Mütter und Väter werden durch
die ersten Lebensmonate beglei-
tet, können sich untereinander
austauschen und bekommen die
Möglichkeit Kontakte zu knüpfen.
Die Kurse starten ab 5. Januar 2023
im Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuz, Zeughausstra-
ße 3 in Siegburg. Sie werden von
zertifizierten PEKiP-Kursleiterin-
nen angeboten. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung unter der
Telefonnummer 0 22 41 / 59 69 79
10, per E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-
dern stärkste Verein des Rhein-
landes, meldet die anstehenden
Tauschtreffen.
11. Januar 2023, 17.15 Uhr, Re-
staurant Kubana, Zeithstraße 100,
53721 Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger Brief-
markenfreunde SBF

WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
25. Januar 2023
8. Februar 2023
22. Februar 2023
22. März 2023

12. April 2023
26. April 2023
10. Mai 2023
24. Mai 2023
14. Juni 2023
28. Juni 2023
12. Juli 2023
26. Juli 2023
9. August 2023
23. August 2023
13. September 2023
27. September 2023
11. Oktober 2023
25. Oktober 2023
8. November 2023
22. November 2023
13. Dezember 2023
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Neuer Kurs in Siegburg:
Beckenbodengymnastik

Neue Kurse: Zumba Fitness

Am 13. Januar 2023 um 12.15 Uhr
startet im Familienbildungswerk
des Deutschen Roten Kreuzes ein
neuer Kurs „Beckenbodengym-
nastik“. Das Angebot richtet sich
an Frauen und Männer jedes Al-
ters. Er dient zur Minderung be-
stehender Probleme oder präven-
tiv. Nach gynäkologischen oder
urologischen Operationen ist ein
Beckenbodentraining ebenso
sinnvoll wie nach der Schwanger-
schaft und Geburt. Über gezielte
Wahrnehmungs-, Atmungs-, und
Bewegungsübungen lernen die
Teilnehmer, ihren Beckenboden zu
spüren und gezielt anzuspannen.
Kräftigungsübungen für den Be-
ckenboden und die umgebende

Muskulatur am Bauch, am Rücken
und der Hüfte sowie Alltagstipps
für ein beckenbodenschonendes
Verhalten gehören ebenso zum
Kursinhalt wie Informationen zu
Funktion und Anatomie des Be-
ckenbodens. Da die gesamte Kör-
permitte angesprochen wird, kön-
nen die Übungen auch bei Rü-
ckenbeschwerden hilfreich sein
und die Haltung verbessern.
Der Kurs findet vom 13. Januar
bis 31. März 2023 von 12.15 bis
13.15 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, Zeughausstraße 3 in
Siegburg statt. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung unter 0 22
41 / 59 69 79 10 oder www.drk-
familienbildung.de

Im neuen Jahr bietet das Familien-
bildungswerk des Deutschen Roten
Kreuzes wieder zwei Kurse „Zum-
ba fitness“ an. Zumba ist ein Tanz-
Fitness-Workout und kombiniert
Sport, Entertainment und Kultur. In
der Gruppe verbindet sich das Trai-
ning mit Spaß an der Bewegung
und dem Rhythmus der Musik. Je-
der kann sofort einsteigen - das

laufen bis zum 28. März 2023 von
19 bis 20 Uhr beziehungsweise von
20 bis 21 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, Zeughausstraße 3 in
Siegburg.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 / 59 69 79 10, per
E-Mail an familienbildung@drk-
rhein-sieg.de oder www.drk-
familienbildung.de

Alter oder die Kondi-
tion spielen keine
Rolle. Mit der Zeit
prägen sich die
Schrittfolgen ein und
die Teilnehmer mer-
ken schnell, wie sich
die eigene Fitness
verbessert. Die Kur-
se finden ab 10. Ja-
nuar 2023 statt und
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Erfolgreiche Schwimmerinnen
Mädchen und Frauen aus verschiedenen Herkunftsländern
holten sich in einem multikulti Anfänger-Schwimmkurs zahlreiche Auszeichnungen

VOLL DIE 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Fit mit Baby
durch den Winter
Neuer Kurs des DRK-Familienbildungswerks
In Bewegung bleiben und etwas
für sich selbst tun - das ist auch
mit Baby möglich: „Fit mit Baby“
durch den gleichnamigen Kurs des
Familienbildungswerks des Deut-
schen Roten Kreuzes. Er startet
am 13. Januar 2023 um 11 Uhr. Der
Treffpunkt ist im Familienbildungs-
werk des Deutschen Roten Kreuz
in Siegburg, bei gutem Wetter fin-
det das Training draußen statt.
Der Kurs richtet sich an Mütter
mit Babys bis ein Jahr. Sie können
nach ihrem Rückbildungskurs ih-
ren Körper weiter in Form bringen
und müssen ihr Baby dafür nicht
abgeben. Sie können es einfach
dabeihaben und andere Mütter
treffen, die auch etwas für ihren
Körper tun möchten.

Das abwechslungsreiche Kursan-
gebot beinhaltet ein leichtes
Herz-Kreislauftraining (Low-Im-
pact), ein gezieltes Programm zur
Straffung der Problemzonen
(Bauch, Beine, Po) sowie Stärkung
der Beckenboden- und Rücken-
muskulatur. Zum Anfang und Ende
der Stunde werden Lieder gesun-
gen und die Babys aktiv in die
Übungen mit einbezogen.
Der Kurs findet vom 13. Januar
bis 31. März 2023 von 11 bis 12
Uhr in den Räumen des DRK-Fa-
milienbildungswerkes in Sieg-
burg, Zeughausstraße 3 oder - bei
gutem Wetter - draußen statt.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 / 59 69 79 10
oder www.drk-familienbildung.de

trainierten in der Schwimmhalle
der Sportschule Hennef, um sich
den großen Traum vom Schwim-
men zu erfüllen.
Seit 2015 gibt es dieses Schwimm-
projekt und möglich gemacht ha-
ben dies der Leiter der Sportschu-
le, Herr Sascha Hendrich-Bächer
und seine Stellvertreterin, Frau
Kathrin Schäferling. Durch deren
Unterstützung konnten bereits
einige Hundert Mädchen und Frau-
en das Schwimmen erlernen.
Das engagierte weibliche Trainer-
innenteam bekam dieses Jahr, un-
ter der der Leitung von Sonja
Göde, vom PSV Siegburg und Tanja

Effers von der KJA Bonn, erstmalig
Unterstützung von einer Schwimm-
anfängerin der ersten Stunde. Gi-
han Eibo, aus Syrien geflüchtet,
erlernte 2015 das Schwimmen. Und
zwar so gut, dass sie heute mit am
Beckenrand anderen Anfänger-
innen das Schwimmen beibringt.
Ebenfalls neu im Team sind Han-
nah Krause und Karola Möller vom
PSV Siegburg. Beide haben die-
ses Jahr erfolgreich die Ausbildung
zur Schwimmlehrerassistentin
absolviert und sind eine willkom-
mene Unterstützung.
Und dann sind da noch Karama
Hornung und Bissan El-Ankah, die

seit einigen Jahren, neben ihren
schwimmerischen Trainerfähigkei-
ten, auch noch mit diversen
Sprachkenntnissen aufwarten
können. Für uns eine unverzicht-
bare Integrationsarbeit im Sport.
Und immer wieder mit großer Be-
reitschaft, trotz Auslandsstudium,
dabei, Julia Göde, die mit ihren
Kenntnissen vom Leistungs-
schwimmen unseren Mädchen
und Frauen die technischen Fein-
heiten beibringt.
Danke an alle, die diese Erfolgs-
geschichte jedes Jahr an ihren frei-
en Wochenenden möglich ma-
chen! W.P.

8 x Seepferdchen
6 x Bronze
6 x Silber
3 x Gold
Dieses Ergebnis kann sich sehen
lassen! Der Polizeisportverein
Siegburg 1976 e.V. (PSV) und die
Katholische Jugendagentur Bonn
gGmbH (KJA) haben wieder mit
ihrem gemeinsamen Schwimmpro-
jekt „Anfängerschwimmen für
Mädchen und Frauen“ eine erfolg-
reiche Saison beendet.
50 Mädchen und Frauen aus über-
wiegend der Türkei, Syrien, Alba-
nien, Serbien, Afghanistan und
erstmalig auch aus der Ukraine,

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die Grünen

Mehrgenerationen-Wohnen
im Bamberg-Quartier
Wohnen für Alt und Jung

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Jahres- und Politikwechsel 2023 in Siegburg

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Wir haben ein bewegtes Jahr
hinter uns. Auch in Siegburg ist
kommunalpolitisch einiges in Be-
wegung geraten: Gemeinsam mit
unserem neuen grünen Koope-
rationspartner nutzen wir die
neue Entscheidungsmehrheit im
Rat der Stadt, um Fehlentwick-
lungen zu korrigieren: Wir stop-

pen Pläne, auch noch die letzten
grünen Inseln in Siegburg bebau-
en zu wollen. Gemeinsam möch-
ten wir unsere Stadt so lebens-
wert erhalten, wie wir sie lieben.
Zum Jahreswechsel noch drei
positive Nachrichten:
1. Schwarz-Grün im Rat wird

das 3. Kita-Beitragsjahr in

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/Grüne

VON A-Z 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

So wird es mal aussehen.So wird es mal aussehen.So wird es mal aussehen.So wird es mal aussehen.So wird es mal aussehen.

Siegburg beitragsfrei stellen.
2. Wir freuen uns über die Ende

2022 eingetroffene Nach-
richt des schwarz-grün re-
gierten Landes NRW: Eine
Sonderzahlung bringt zu-
sätzlich einen Betrag von
909.970,79 Euro in die Stadt-
kasse!

3. Der in gleicher Konstellation
regierte Rhein-Sieg-Kreis
senkt die Kreisumlage: Das
bringt Siegburg 5,774 Millio-
nen Euro Entlastung und das
schafft Freiräume für eine po-
sitive Entwicklung unserer
Stadt!

Michael Franz Burgemeister

Der Planungsausschuss be-
schloss am 1.12. auf Antrag der
GRÜNEN einstimmig die Bebau-
ung des ehemaligen Sportplat-
zes an der Waldstraße.
Das Wohnquartier für Alt und
Jung soll autofrei werden.
Ein Mix aus 60 kleinen und gro-
ßen Wohnungen für Singles und
Familien auf insgesamt 5000 m2
Geschossfläche soll in fünf
Wohnblocks (dreigeschossig)
entstehen.
Dieses Wohnquartier sieht groß-
zügige Grünflächen vor, mit
Spielplatz und Begegnungszo-
nen. Klimafreundliche Bauma-
terialien und ressourcenscho-

nende Energieeffizienz sind ga-
rantiert.
Am Rande des Geländes soll
eine Hochgarage mit 60 Stell-
plätzen für PKW, Carsharing
und Lastenfahrräder entstehen.
Dr. Dieter Thiel, Ratsmitglied
der GRÜNEN im Stadtrat Sieg-
burg: „Ich freue mich sehr, dass
unsere Idee eine so eine große
Unterstützung erhalten hat.“
Doch die Sportplatzbebauung
ist nur eins von drei Baufeldern
die im „Bamberg-Quartier“
realisiert werden.
Dazu mehr hier in der nächsten
Woche.

Hans-Werner Müller
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Katholische Kirchen-
gemeinde St. Servatius
Siegburg

Gottesdienste
Ev. Friedenskirche in Kaldauen
31. Dezember31. Dezember31. Dezember31. Dezember31. Dezember
17 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach, Abendmahl mit Wein
8. Januar 20238. Januar 20238. Januar 20238. Januar 20238. Januar 2023

10 Uhr: Pfarrer Joachim Knitter
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
6. Januar 20236. Januar 20236. Januar 20236. Januar 20236. Januar 2023
16 Uhr: Pfarrer Joachim Knitter

Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
8 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
16.30 Uhr, St. M. Empf. Beichte /Beichte /Beichte /Beichte /Beichte /
17.00 Uhr Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
17 Uhr, St. Mariä N. JJJJJahresab-ahresab-ahresab-ahresab-ahresab-
schl.-gottesdienstschl.-gottesdienstschl.-gottesdienstschl.-gottesdienstschl.-gottesdienst
17 Uhr, Krkhs.-Kap. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, St. Elis. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
18.30 Uhr, Liebfr. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
18.30 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
18.45 Uhr, Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023
11 Uhr, St. Anno Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, St. Dreif. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
12 Uhr, Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
16.30 Uhr, St. Serv. NeujahrskNeujahrskNeujahrskNeujahrskNeujahrskon-on-on-on-on-
zertzertzertzertzert
17 Uhr, St. Anton. FFFFFeierliche eierliche eierliche eierliche eierliche VVVVVes-es-es-es-es-
perperperperper
17.30 Uhr, St. Anton. HochamtHochamtHochamtHochamtHochamt
18.30 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023
15.30 Uhr, SZ Heinrichstraße Hl.Hl.Hl.Hl.Hl.
Messe fMesse fMesse fMesse fMesse f..... d. d. d. d. d. Bew Bew Bew Bew Bew.....
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023
9 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. F F F F Frrrrr.....
18.15 Uhr, Abtei VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
19 Uhr, Liebfr. FFFFFriedensgebriedensgebriedensgebriedensgebriedensgeb.....
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023
9 Uhr, St. Elis. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe

17 Uhr, Krkhs.-Kap. WWWWWortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-
dienst mit Komm.-aust.dienst mit Komm.-aust.dienst mit Komm.-aust.dienst mit Komm.-aust.dienst mit Komm.-aust.
18.15 Uhr, Abtei VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023
9 Uhr, St. Anno Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. F F F F Frrrrr.....
18 Uhr, St. Dreif. EucharEucharEucharEucharEuchar.....     Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.
18.15 Uhr, Abtei VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.30 Uhr, St. Dreif. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
18.30 Uhr, St. Joseph WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
andacht am andacht am andacht am andacht am andacht am TTTTTag vor dem Hochfestag vor dem Hochfestag vor dem Hochfestag vor dem Hochfestag vor dem Hochfest
der Ersch. d. Herrnder Ersch. d. Herrnder Ersch. d. Herrnder Ersch. d. Herrnder Ersch. d. Herrn
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023
9 Uhr, Liebfr. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, St. M. Empf. RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkranzanzanzanzanz
17.30 Uhr, St. Serv. EucharEucharEucharEucharEuchar.....     Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.
17.40 Uhr, St. Serv. BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
18 Uhr, Auferst. K. Ökum.Ökum.Ökum.Ökum.Ökum. F F F F Frie-rie-rie-rie-rie-
densgeb.densgeb.densgeb.densgeb.densgeb.
18.15 Uhr, Abtei VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.30 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz.Druck.Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media
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*kein Wertgutachten

Kostenlos, unverbindlich und schnell 
den Wert Ihrer Immobilie erfahren

Verlieren Sie kein Geld durch einen nicht marktgerechten Preis. 
Wir schenken Ihnen völlig unverbindlich eine professionelle Marktwert- 
ermittlung* und geben Ihnen Tipps für den Verkauf oder die Vermietung 
Ihrer Immobilie.

Überrascht? Wir nicht.

Denn Ihre Immobilie hat jetzt den bestmöglichen Preis verdient.

Und den erzielen wir für Sie.

Gutschein für 

eine kostenlose 

Marktwert- 

ermittlung Ihrer 

Immobilie

450.000 €! 

600.000 €! 

520.000 €! 
410.000 €! 

Rufen Sie 
uns an!

VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg GmbH 
Am Lindenhof 2b, 53757 Sankt Augustin

Jetzt ist genau 
der richtige Zeit- 
punkt, um zu 
verkaufen.

Ihre Ansprechpartner

Ralf Glöser
Tel. 02241 496-1421
Benjamin Westphal
Tel. 02241 496-1425

Schneller ins Eigenheim
Immobilienkäufer werden durchschnittlich immer jünger
Beim Kauf oder Bau der eigenen vier
Wände starten Menschen in
Deutschland immer früher durch. Bis
2019 betrug das Durchschnittsalter
39 Jahre, mittlerweile sind es einer
aktuellen Studie zufolge 38. Wer ei-
nen eigenen Neubau plant, ist mit
durchschnittlich 37 Jahren sogar
noch etwas jünger. Ein Grund für
diese Entwicklung dürfte im niedri-
gen Zinsniveau liegen.
Für eine gute Eigenkapitalbasis sorFür eine gute Eigenkapitalbasis sorFür eine gute Eigenkapitalbasis sorFür eine gute Eigenkapitalbasis sorFür eine gute Eigenkapitalbasis sor-----
gengengengengen
Ende 30 scheint ein beliebtes Alter
zu sein, um „sesshaft“ zu werden:
„In der Regel sitzen die Interessen-
ten dann beruflich fest im Sattel, und
wenn die Kinder schon eingeschult
sind, ist Beständigkeit oft wichtiger
als Flexibilität“, stellt Stefan Vogel-
sang, Spezialist für Baufinanzierung
bei Dr. Klein in Nürnberg, fest. Wer
sich schon früh für die eigene Immo-
bilie entscheiden und sich die Inves-

tition leisten kann, sollte laut Stefan
Vogelsang nicht unnötig lange war-
ten: „Je eher ich mein Geld für die
Monatsrate nutze anstatt für Miet-
zahlungen, umso besser.“ Allerdings
ist es gerade für junge Familien her-
ausfordernd, das nötige Eigenkapi-
tal aufzubringen. Der Finanzierungs-
experte rät, beispielsweise Verwand-
te nach Unterstützung zu fragen -
etwa in Form von zinslosen Darlehen
oder vorgezogenen Erbschaften. Eine
gute Möglichkeit ist es, die
mindestens weitgehend bezahlte
Immobilie der Eltern mit einzubezie-
hen. Man kann diese dann recht
unkompliziert als Sicherheit nutzen.
Ältere haben tendenziell mehr ErÄltere haben tendenziell mehr ErÄltere haben tendenziell mehr ErÄltere haben tendenziell mehr ErÄltere haben tendenziell mehr Er-----
sparnissesparnissesparnissesparnissesparnisse
Es spricht nichts dagegen, auch spä-
ter eine Immobilie zu kaufen oder zu
bauen. Der große Vorteil ist, dass
älteren Darlehensnehmern tenden-
ziell mehr Ersparnisse zur Verfügung

stehen, die sie als Eigenkapital in
die Finanzierung einbringen können
- dadurch vergünstigt sich der Zins-
satz. Allerdings fordern viele Banken
eine höhere Tilgung als bei jungen
Kunden, damit der Kredit zügig zu-
rückgeführt wird. „Kreditinstitute
achten darauf, dass die Käufer auch

nach Ende der vereinbarten Zinsbin-
dung in der Lage sind, die Monats-
raten zu zahlen“, so Stefan Vogel-
sang. „Wenn sie dann eine Rente
statt des bisherigen Gehalts bekom-
men, muss die hoch genug sein, um
den Kredit bis zur vollständigen Til-
gung zu bedienen.“ (djd)
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Kultur, Konzert, Kabarett - Ein Jahr voller Event-Highlights
Mit DEM PROGRAMM der Stadt-
halle Troisdorf können sich
Kulturliebhaber:innen nun ihr ganz
persönliches Veranstaltungspaket
für das Jahr 2023 zusammenstellen
Ob aktuelle Comedy, Klassik, Kon-
zert-Acts oder Musicals für die
ganze Familie - in der Stadthalle
Troisdorf ist für jeden Geschmack
etwas dabei. Das Veranstaltungs-
programm für das Jahr 2023 über-
zeugt mit echten Hochkarätern:
Von Kabarett-Größen wie MaxMaxMaxMaxMax
UthoffUthoffUthoffUthoffUthoff und Bernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd Stelter über fas-
zinierende VVVVVarieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-
ShowsShowsShowsShowsShows bis hin zur familienfreundli-
chen Wissenschaftsshow mit KKKKKon-on-on-on-on-
rad Stöckelrad Stöckelrad Stöckelrad Stöckelrad Stöckel.
Mit DEM PROGRAMM hat die Ver-
anstaltungshalle ihr
WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23 nun überarbeitet
und bietet ein besonderes Schman-
kerl für alle, die nach der Pande-
mie wieder verstärkt Lust auf En-
tertainment und Abendunterhal-
tung haben. Abonnent:innen kön-
nen sich nach dem „Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“-
Prinzip ihr ganz individuelles,
mindestens aus dreidreidreidreidrei Veranstaltun-

gen bestehendes Paket zusam-
menstellen. Außerdem können sie
bereits vorkategorisierte Abos mit
passenden Event-Kombinationen
auswählen: Buchbar sind die Pa-: Buchbar sind die Pa-: Buchbar sind die Pa-: Buchbar sind die Pa-: Buchbar sind die Pa-
kete „Kultur“, „Kabarett“, „La-kete „Kultur“, „Kabarett“, „La-kete „Kultur“, „Kabarett“, „La-kete „Kultur“, „Kabarett“, „La-kete „Kultur“, „Kabarett“, „La-
dies Night“, „In-Concert“, „Kids“dies Night“, „In-Concert“, „Kids“dies Night“, „In-Concert“, „Kids“dies Night“, „In-Concert“, „Kids“dies Night“, „In-Concert“, „Kids“
und „Männerabend“.und „Männerabend“.und „Männerabend“.und „Männerabend“.und „Männerabend“.
Neben rabattierten Ticketpreisen
winken kostenlose Begrüßungsge-
tränke und die Aussicht auf ganz
besondere Event-Momente ab-
seits vom in den letzten Jahren
gezwungenermaßen kultivierten
Couchpotato-Dasein. Für TroCard-
Inhaber:innen lohnt sich das
WAHL.ABO23 gleich doppelt: Sie
kaufen mindestens dreidreidreidreidrei Tickets mit
Rabattierung und erhalten inner-
halb ihrer getroffenen Auswahl ein
zweites Ticket gratis (im Rahmen
der Verfügbarkeit).
Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-
gramm:gramm:gramm:gramm:gramm:
Das Jahr startet fulminant, spiritu-
ell und emotionsgeladen: die in-
ternational erfolgreiche Gospel-
Gruppe TTTTThe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospel
Singers & BandSingers & BandSingers & BandSingers & BandSingers & Band bringt das ur-

sprüngliche Gefühl der schwarzen
Gospel-Kultur authentisch auf die
Bühne und erzählt deren Geschich-
te. Das Ensemble umfasst ausge-
wählte Spitzensänger:innen, her-
vorragende Solist:innen und
Musiker:innen, die in einem zwei-
stündigen Programm all das bie-
ten, was Gospel so schön macht:
Emotionalität, Religiosität und
pure Lebensfreude.
Ein weiterer Event-Glanzpunkt im
Frühling ist der Auftritt der preis-
gekrönten Limón Dance CompanyLimón Dance CompanyLimón Dance CompanyLimón Dance CompanyLimón Dance Company,
die in diesem Jahr ihr 27-jähriges
Jubiläum feiert. In fünf Szenen his-
torischer und aktueller Choreogra-
fien erlebt das Publikum ausdrucks-
starkes Tanztheater auf höchstem
Niveau. Im Mai gibt es in unserer
Stadthalle Kabarett vom Feinsten:
Max UthoffMax UthoffMax UthoffMax UthoffMax Uthoff kommt und wird uns
mit spitzer Zunge, intelligentem
Wortwitz und tiefschwarzem Hu-
mor garantiert von den Stühlen
reißen. Nicht umsonst urteilte die
Süddeutsche.de: „Überragend. So
überzeugend böse und zugleich
unterhaltsam war im deutschen

Kabarett schon lange keiner
mehr“. Im Herbst heißt es „VOR-
HANG AUF UND BÜHNE FREI“ für
Best of Best of Best of Best of Best of VVVVVariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M. P P P P Paul-aul-aul-aul-aul-
sensensensensen! Ein unterhaltsames Potpourri
aus Handstand-Artistik, Jonglage,
Zauberei und Luftartistik ver-
schmilzt zu einem verblüffenden
Gesamt-Erlebnis. Auch für die ganz
Kleinen ist die Stadthalle Troisdorf
immer einen Besuch wert: Im De-
zember präsentiert Konrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad Stöckel
seine Wissenschaftsshow für die
ganze Familie: „W„W„W„W„Wenn’enn’enn’enn’enn’s stinkt unds stinkt unds stinkt unds stinkt unds stinkt und
krkrkrkrkracht ist’acht ist’acht ist’acht ist’acht ist’s s s s s Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-
WELWELWELWELWELT“T“T“T“T“ - der Titel ist Programm!
Mit aberwitzigen Experimenten,
verblüffenden Effekten und vollem
Körpereinsatz bringt er seine klei-
nen Zuschauer:innen zum Lernen
und Lachen.
2023 wird ein Jahr voller Marme-
ladenglasmomente! Sie haben
Lust auf anregendes Kulturpro-
gramm, überwältigende Live-
Shows und mitreißendes Konzert-
Feeling? Dann planen Sie jetzt Ihr
Event-Jahr und genießen Sie die
Vorfreude!
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Dämmen rechnet sich
Bei hohen Energiekosten amortisiert sich das Sanieren noch schneller

Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-
ren noch schneller. Foto: djd/IVH/Felix Scholzren noch schneller. Foto: djd/IVH/Felix Scholzren noch schneller. Foto: djd/IVH/Felix Scholzren noch schneller. Foto: djd/IVH/Felix Scholzren noch schneller. Foto: djd/IVH/Felix Scholz

Dämmen durch den Profi: Die fach-Dämmen durch den Profi: Die fach-Dämmen durch den Profi: Die fach-Dämmen durch den Profi: Die fach-Dämmen durch den Profi: Die fach-
gerechte Ausführung stellt Lang-gerechte Ausführung stellt Lang-gerechte Ausführung stellt Lang-gerechte Ausführung stellt Lang-gerechte Ausführung stellt Lang-
lebigkeit und Wirksamkeit deslebigkeit und Wirksamkeit deslebigkeit und Wirksamkeit deslebigkeit und Wirksamkeit deslebigkeit und Wirksamkeit des
Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/
IVH/Felix ScholzIVH/Felix ScholzIVH/Felix ScholzIVH/Felix ScholzIVH/Felix Scholz

Bis zu einem Drittel der Wärmee-
nergie geht in schlecht oder gar
nicht gedämmten Altbauten über
die Fassade laufend nach außen
verloren. In der Folge muss nach-
geheizt werden, Energiever-
brauch, Kosten und Emissionen
klettern in die Höhe. Ein effekti-
ver Wärmeschutz für die Gebäu-
dehülle zählt daher zu den ersten
und wichtigsten Maßnahmen, um
weiter steigenden Energiekosten
entgegenzuwirken. Zusätzlich zu
den Einsparungen können Haus-
eigentümer bei selbst genutztem
Wohnraum weiterhin staatliche
Fördermittel nutzen, was das Sa-
nieren noch attraktiver macht.
Energetische Energetische Energetische Energetische Energetische Amortisation in we-Amortisation in we-Amortisation in we-Amortisation in we-Amortisation in we-
nigen Monatennigen Monatennigen Monatennigen Monatennigen Monaten
Die fachgerechte Dämmung der
Fassade ist ökologisch ebenso wie
finanziell ein Gewinn. Dieses Fa-
zit zur Wirkung einer energeti-
schen Modernisierung zieht das
Forschungsinstitut für Wärme-
schutz e. V. München (FIW) in ei-
ner aktuellen Studie aus dem Jahr
2022. Die Kohlendioxid-Emissio-

nen, die etwa bei der Herstellung
von grauem EPS, einem gängigen
Dämmmaterial, entstehen, haben
sich in der Nutzung bereits nach
fünf bis acht Monaten amortisiert.
Ebenso ist die Herstellungsener-
gie innerhalb weniger Monate
wieder eingespart. Zu diesem
Schluss kommen die Wissen-
schaftler nach der Auswertung
aktueller Umweltproduktdeklara-
tionen der Dämmstoffe. „Da eine
moderne Dämmung buchstäblich
ein Hausleben lang hält, fällt die
energetische, ökologische und
ökonomische Bilanz entsprechend
positiv aus“, unterstreicht Sere-
na Klein, Sprecherin der Ge-
schäftsführung des Industriever-
bands Hartschaum e. V. (IVH).
Planung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durch
FachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerker
Als Voraussetzung für eine dauer-
haft wirksame Dämmung gilt, dass
die Sanierung von erfahrenen
Fachbetrieben geplant und aus-
geführt wird. Energieberater be-
gleiten den Prozess zusätzlich und
können einen individuellen Sanie-

rungsfahrplan aufstellen, der ex-
akt für die vorhandene Bausub-
stanz passende Empfehlungen
abgibt. Damit sind aus der Bun-
desförderung für effiziente Gebäu-
de (BEG) Zuschüsse von bis zu 25
Prozent der Gesamtinvestitionen
möglich. Beispielsweise unter
www.mit-sicherheit-eps.de gibt es
dazu viele weitere Informationen
und Tipps für Hauseigentümer. Die
Dämmung mit Hartschaum wie
expandiertem Polystyrol (EPS)
zählt zu den seit Jahrzehnten be-
währten Verfahren. Das Material
verbindet eine hohe Dämmleis-
tung mit leichter Verarbeitbar-
keit und geringem Gewicht - wich-
tig gerade für die Altbausanie-
rung. Zudem ist das Material
langlebig, sicher und dank heu-

tiger Technik nach Jahrzehnten
der Nutzung anschließend recyc-
elbar. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 06. Januar 2023Freitag, 06. Januar 2023Freitag, 06. Januar 2023Freitag, 06. Januar 2023Freitag, 06. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.01.2023 um 10 Uhr04.01.2023 um 10 Uhr04.01.2023 um 10 Uhr04.01.2023 um 10 Uhr04.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Essen & Essen & Essen & Essen & Essen & TTTTTrinkenrinkenrinkenrinkenrinken

BÄCKEREI LIEFERSERVICE:BÄCKEREI LIEFERSERVICE:BÄCKEREI LIEFERSERVICE:BÄCKEREI LIEFERSERVICE:BÄCKEREI LIEFERSERVICE:
für Gewerbe und privat. Belegte
Brötchen,Teilchen, Kuchen. Wir liefern
nach Siegburg/Hennef/Troisdorf und
Sankt Augustin. 02241/5452718.
Zudem suchen wir Unterstützung
(Minijob-Basis) in unserem Betrieb
Kaldauerbäckerei. 

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tisch-
wäsche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Münzen, Modeschmuck, Armband-/
Taschenuhren, Bekleidung D/H! Kau-
fe alles aus Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot.  Hygienevorschriften vorhanden
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Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf
(Friedrich-Wilhelm-Hütte), 02241/804689

Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623

Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Samstag, 7. Januar 2023Samstag, 7. Januar 2023Samstag, 7. Januar 2023Samstag, 7. Januar 2023Samstag, 7. Januar 2023
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Straße 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Sonntag, 8. Januar 2023Sonntag, 8. Januar 2023Sonntag, 8. Januar 2023Sonntag, 8. Januar 2023Sonntag, 8. Januar 2023
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897

Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die

Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis
von „Sonare“ findet ab Ja-
nuar wieder statt: neu in der
Wilhelmstraße 74 in Sieg-
burg in den Räumen der Ca-
ritas, immer am 1. Donners-
tag des Monats um 15 Uhr,
kostenfrei. Leitung: Elisa-
beth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen
durch Pandemiebestimmun-
gen (Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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Traditionelles Handwerk trifft moderne Technik
Berufe: Brauer und Mälzer sorgen für den individuellen Charakter eines Bieres

Brauer- und Mälzer-Azubis durch-Brauer- und Mälzer-Azubis durch-Brauer- und Mälzer-Azubis durch-Brauer- und Mälzer-Azubis durch-Brauer- und Mälzer-Azubis durch-
laufen in drei Jahren alle Schrittelaufen in drei Jahren alle Schrittelaufen in drei Jahren alle Schrittelaufen in drei Jahren alle Schrittelaufen in drei Jahren alle Schritte
der Bierherstellung und erlernender Bierherstellung und erlernender Bierherstellung und erlernender Bierherstellung und erlernender Bierherstellung und erlernen
den Umgang und den Einsatz vonden Umgang und den Einsatz vonden Umgang und den Einsatz vonden Umgang und den Einsatz vonden Umgang und den Einsatz von
Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.
Foto: djd/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: djd/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: djd/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: djd/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: djd/Brauerei C. & A. Veltins

Dass jede der in Deutschland ge-
brauten 5.000 Biersorten ihren
eigenen Charakter besitzt, dafür
sorgen Brauer und Mälzer. Sie
führen nicht nur die traditionel-
len Zutaten zusammen, sondern
bestimmen auch die individuelle
Rezeptur und überwachen den
Brauprozess. Darüber hinaus
spielen chemische und biologi-
sche Prozesse eine wichtige Rol-
le bei der Bierherstellung. „Al-

kohol und Kohlensäure entste-
hen erst durch Gärungsprozesse
der zugesetzten Hefe, bei denen
Lagerzeit und Temperatur aus-
schlaggebend sind“, erklärt Pe-
ter Peschmann, technischer Ge-
schäftsführer der Brauerei C. &.
A Veltins. Brauer und Mälzer sei-
en daher maßgeblich für die Si-
cherstellung der Qualität der
einzelnen Marken der Brauerei
verantwortlich.

Duales Bachelorstudium als Op-Duales Bachelorstudium als Op-Duales Bachelorstudium als Op-Duales Bachelorstudium als Op-Duales Bachelorstudium als Op-
tiontiontiontiontion
Im Sauerland durchlaufen Azubis
in drei Jahren alle Schritte der
Bierherstellung und erlernen den
Umgang und den Einsatz von Roh-
, Hilfs- und Betriebsstoffen. Die
Malzherstellung sowie das Gewin-
nen, Kühlen und Klären von Wür-
ze sind dabei nur ein Teil der Auf-
gaben. Das Vergären, Lagern und
Reifen von Bier ist ebenso ent-

scheidend wie das Filtrieren und
Abfüllen des Gerstensafts. „Seit
2018 bieten wir eine Kombinati-
on der Ausbildung zum Brauer und
Mälzer mit einem vierjährigen
Dualen Bachelorstudium der Ge-
tränketechnologie an“, so Pesch-
mann. Mehr Infos gibt es unter
www.veltins.de. Nach einer 15-
monatigen praktischen Ausbil-
dung in der Brauerei beginnt das
Studium an der Hochschule in
Geisenheim. Während der Semes-
terferien kehren die Azubis für
weitere praktische Ausbildungs-
schritte nach Grevenstein zurück.
Die Die Die Die Die Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers: ein echter ein echter ein echter ein echter ein echter
„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“
Während heute moderne Technik
die Arbeit in der Brauerei erleich-
tert und das Bier in Kunststoff-
oder Edelstahlfässern abgefüllt
wird, war die Tätigkeit eines Kü-
fers ein echter „Knochenjob“. Der
Küfer, häufig auch Böttcher ge-
nannt, war bis vor wenigen Jahr-
zehnten für die Herstellung, Rei-
nigung und Reparatur der damals
üblichen Holzfässer verantwort-
lich. Besonders das sogenannte
Pichen war nicht ungefährlich. Um
die Poren und Fugen des Holzes
zu schließen und ein Entweichen
der Kohlensäure zu verhindern,
aber auch um im Fassinneren eine
geschmackliche Veränderung
durch den Kontakt zwischen Bier
und Holz zu vermeiden, mussten
Küfer die Holzfässer mit flüssigem
und extrem heißem Pech ausklei-
den. War die dünne Schicht be-
schädigt, musste mühsam eine
neue aufgetragen werden. (djd)
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Selbstbewusst auf einen neuen Job bewerben
Geförderte Coachings helfen dabei, genau die passende Stelle zu finden

Beim Bewerbungsgespräch darf man ruhig selbstbewusst auftreten.Beim Bewerbungsgespräch darf man ruhig selbstbewusst auftreten.Beim Bewerbungsgespräch darf man ruhig selbstbewusst auftreten.Beim Bewerbungsgespräch darf man ruhig selbstbewusst auftreten.Beim Bewerbungsgespräch darf man ruhig selbstbewusst auftreten.
Foto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.comFoto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.comFoto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.comFoto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.comFoto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.com

(djd). Ein umfassender Lebenslauf
und ein ansprechendes Motivati-
onsschreiben allein reichen heut-
zutage oft nicht mehr aus, um ei-
nen Traumjob zu ergattern. Wenn
es mit der Einladung zum Bewer-
bungsgespräch nicht richtig klap-
pen will, obwohl alle Anforderun-
gen an die ausgeschriebene Stel-
le erfüllt sind, kann es am Bewer-
ben selbst liegen - denn das ist
ein ganzheitlicher und komplexer
Prozess. Vielen Jobsuchenden hilft
deshalb ein Bewerbungscoaching.
Dabei geht es in vielen Fällen da-
rum, Bewerber dazu zu befähi-
gen, die eigenen Stärken zu er-
kennen und Hemmnisse, etwa eine
negative Selbstwahrnehmung und
-darstellung, zu identifizieren.
Häufig fördert das Jobcenter oder
die Agentur für Arbeit ein solches
Coaching, das zum Beispiel beim
Bildungsanbieter GFN durchge-
führt werden kann. Auch, wenn
Bewerbungstrainings sehr indivi-
duell angelegt sind, sollten vier
Punkte immer dazugehören.
1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check
Ein Grund für erfolglose Bewer-
bungsversuche ist häufig, dass
Menschen ihre eigenen Stärken
nicht kennen. Es ist deshalb wich-
tig, Folgendes zu hinterfragen:
Worin bin ich wirklich gut? Wel-
che positiven Faktoren bringe ich
mit? Im Bewerbungstraining kann
die neutrale Sicht des Coaches
helfen, Antworten zu finden.
2.2.2.2.2.     Angebots-CheckAngebots-CheckAngebots-CheckAngebots-CheckAngebots-Check
Beim Angebots-check werden

zuerst passende Stellen identifi-
ziert. Zudem findet eine Beschäf-
tigung mit dem Unternehmen
statt, um sich ohne vorformulier-
te Standardsätze individuell und
passend bewerben zu können.
Unter www.gfn.de gibt es detail-
lierte Informationen zu diesem
und anderen Punkten und auch zu
Finanzierung und Förderung.
3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check
„Ein Profil auf Xing und LinkedIn
zu haben, ist heute essenziell“,
berichtet Job-Coach Fiona Nuding.
„Es dient der Suche nach passen-
den Jobs, aber auch, um von Rec-
ruitern gefunden zu werden.“ In
Trainings steht deshalb auch die
treffende Selbstdarstellung auf
sozialen beruflichen Netzwerken
auf der Tagesordnung.
4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check
Zuletzt ist der Präsentations-
Check für das persönliche oder
gegebenenfalls auch virtuelle Be-
werbungsgespräch wichtig. Für
ein selbstbewusstes Auftreten ist
auch hier das Vertrauen in sich
selbst und die eigenen Stärken
entscheidend. „Einfacher wird es
zudem, wenn man sich bewusst
macht, dass diese Gespräche kei-
ne Einbahnstraße sind“, erklärt
GFN-Standortleiterin Michaela
Ortega-Dax. „Personalverant-
wortliche suchen zwar nach pas-
senden Fachkräften. Sie müssen
umgekehrt aber auch jeden Be-
werber und jede Bewerberin von
sich als gutem Arbeitgeber über-
zeugen. (djd)

Ein Bewerbungsgespräch ist immer ein Dialog, bei dem auch derEin Bewerbungsgespräch ist immer ein Dialog, bei dem auch derEin Bewerbungsgespräch ist immer ein Dialog, bei dem auch derEin Bewerbungsgespräch ist immer ein Dialog, bei dem auch derEin Bewerbungsgespräch ist immer ein Dialog, bei dem auch der
Arbeitgeber auf dem Prüfstand steht.Arbeitgeber auf dem Prüfstand steht.Arbeitgeber auf dem Prüfstand steht.Arbeitgeber auf dem Prüfstand steht.Arbeitgeber auf dem Prüfstand steht.
Foto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.comFoto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.comFoto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.comFoto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.comFoto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.com
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