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Siegburg-City, Braschoss, Briickberg, Deichhaus,
Driesch, Haus zur Miihlen, Kaldauen, Miinchshecke,
Schneffelrath, Schreck, Seligenthal, Stallberg,
Wolsdorf und Zange.
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Erfolgreiche Schwimmerinnen

Madchen und Frauen aus verschiedenen Herkunftslandern
holten sich in eéinem multikulti Anfanger SchW|mmkurs zahlreiche Auszeichnungen
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Wir schatzen Immobilien...

[[[[r Ol, EnergieAW. in Bearbeitung

(¢ Gas: 192,67 kwh, F (" Gas: 194 kwh, F

... und bewerten sie kostenlos

Das zweigeschossige EFH mit ausge-
bautem DachgescholR nebst Garage
wurde 1979 und ab 2000 teilmoderni-
siert. Das Objekt wurde in Massivbau-
weise erbaut und befindet sich in
einem sehr guten Allgemeinzustand.

& 419.000,-*

Das Einfamilienhaus mit zwei Vollge-
schossen und ausgebautem Dachge-
schof nebst Garage wurde 1976 in
Massivbauweise erbaut. Das Objekt
wurde in den letzten Jahren stetig
modernisiert und befindet sich in
einem sehr guten Allgemeinzustand.

469.000,- zzgl. 2,38 % Prov.

Das Einfamilienhaus mit zwei Vollge-
Dachstudio|
Garage, Massivbauweise, Carportanlage|

schossen, ausgebauten
neue Dacheindeckung, Velux-Fenster im|
Dachstudio erneuert. Beheizung Gas,
Bad geschmackvoll modernisiert.

& 410.000,-*

Lassen Sie sich von uns
beraten und eine

unverbindliche Bewertung

lhrer Immobilie erstellen.

Miihlenstralle 50a in Siegburg 02241/1743-0
info@immobilien-dp.de

* zzgl. 3,57% Provision
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DEUTSCH+PARTNER
IMMOBILIEN

www.immobilien-dp.de
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Tonnisberger Jubildums-Sitzung am 14. Januar 2023

Lila-WeiBe KG zundet , Feuerwerk der Guten Laune”
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Grandioses Tanztheater zeigen die , Poppelsdorfer Schloss-Madamcher
und Schloss-Junker” Bonn.
Foto: Tonnisberger

Nachdem alle Silvesterraketen
am Himmel vergliiht, die Boller
verhallt und die besten Neu-
jahrswiinsche ausgerufen sind,
mochte die KG ,Die Tonnisber-
ger” 1968 e.V. zu Jahresbeginn
ein ,Feuerwerk der Guten Lau-
ne” in der Kreisstadt ziinden.
Die ,Lila-WeiBen” laden, am
Samstag, 14. Januar 2023, alle

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.

Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro
* Gesund Abdichten von innen

* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

Karnevalsfreunde zur Jubildums-
Prunksitzung -zum 55-jahrigen
Vereinsbestehen - mit Knaller-
programm und die Verleihungen
der KG-Rheinlandorden ,Das
Goldene Herz"” 2022 und 2023
an den sozial engagierten Sieg-
burger Entertainer Siggi Klein
und die Kdlner Sangerin Marita
Kéllner ins Siegburger Rhein

DrefFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

KULTUR IN
TROISDORF

www.kultur-in-troisdorf.de
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Fir beste Feierlaune sorgt ebenso als , Herztragerin” 2023 Stimmungs-
kanone Marita Kéllner.
Foto: Ténnisberger

Sieg Forum (Kleiner Saal), Bach-
straBe 1 ein (Beginn: 19 Uhr /
Einlass: 18 Uhr). Erleben Sie un-
ter dem Motto ,5 x 11 Johr -
Domols un jetz fiere mer en Sie-
burch Fastelovend met Hatz"
wieder live ein einzigartiges
Programmpotpourri.

Mit dabei: Topstars aus TV und
Radio, wie die jecken Partykra-
cher Marita Kollner (Et fussich
Julchen) als Herztragerin 2023
und ,Sternrocker”, bekannt aus
den ARD-Shows ,Verstehen Sie
SpaB?” und RTL ,Kennen Sie
den?” ,Ne komische Hellije”
Blitt-Ass Peter Kolb und erst-
malig in Siegburg ,Handwerker
Peters” Comedian Kai Kramos-
ta, die Spitzen-Showtanzgruppe
.Magic Dancers” Remagen, das
Kélsche  Tanztheater ,Pop-
pelsdorfer Schloss-Madamcher

und Schloss-Junker” Bonn und
das raderdolle Mannerballett
,Vulkanelfen” Niederzissen
u.v.m.. Ebenso freut man sich auf
den Empfang der Siegburger Tol-
litdten Clemens I. und Susanne
|. sowie dem Kinderprinzenpaar
Tom I. und Lotta I. mit ihren Ge-
folgen. Musikalische Begleitung:
Entertainer Siggi Klein. Eintritts-
preis: nur 22 Euro inklusive Zug-
beitrag (Narrisches Sparfuchs-
Angebot: vier Tickets nehmen,
nur drei bezahlen!) Keine
Abendkasse!  Kartenbestellun-
gen- und verkauf bei KG-Ge-
schaftsstelle:  Sandweg 32,
53721 Siegburg, 02241/ 65232
beziehungsweise E-Mail:
toennisberger@arcor.de.
Farbenfrohe Kostlimierungen er-
winscht! Infos unter:
www.dietoennisberger.de

Garanten fiir Kélschen Party- und Schunkelalarm: , Sternrocker”. Foto:
www.sternrocker.de
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RSK Kreisverwaltung
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130

HELIOS Klinikum
Siegburg GmbH
RingstraBe 49, Tel. 180

Rhenag AG
BachstraBe 3,Tel. 1070

RSAG AGR
Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306
info@rsag.de

RAT UND VERWALTUNG

Stadtmarketing
Siegburg GmbH
Markt 46, Tel. 96985-17
stadtmarketing@siegburg.de

Verbraucherzentrale NRW
Rathaus, Nogenter Platz,
Tel. 1496801

Volkshochschul-
Zweckverband Rhein-Sieg
Tel.30970

Schiedspersonen

Bezirk I: Maria Burgemeister,
Tel.02241-9589950

Bezirk IIl: Marga Basche,
Tel.02242-901377

Offnungszeiten im Rathaus
Mo. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-15.30 Uhr

Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr

WICHTIGE TELEFONUMMERN IN SIEGBURG

Offnungszeiten
Biirgerservice

Mo. 08.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Stadtverwaltung Siegburg
Nogenter Platz, Tel. 1020
rathaus@siegburg.de
www.siegburg.de

Postanschrift: Stadtverwaltung,
53719 Siegburg

Jahresausklang der Parkinsonselbsthilfegruppe Siegburg

Die  Parkinsonselbsthilfegruppe
Siegburg absolvierte ein viertagi-
ges Kinasthetik-Seminar im Hein-
rich-Libke-Haus am Mohnesee,
zur Selbsthilfe und Wahrnehmung
der eigenen Bewegung und Mo-
bilitat.

Als Parkinsonerkrankte und de-
ren Angehdrigen, haben wir fest-
gestellt, dass es nicht einfach ist,
zeitlich einen Pflegedienst oder
eine Kurzzeitpflege in Anspruch
zu nehmen.

Mit Unterstiitzung der Kranken-
kassen konnten wir dieses Pro-
jekt zur Forderung der eigenen
Selbststandigkeit durchgeflhrt.
Denn der Kérper braucht tagliche
Bewegungsimpulse. Das geht auch
zu Hause, allein oder mit Unter-
stlitzung eines Angehdrigen.

OPEL

Schwerpunkte waren:
Beweglichkeit, Kraft und Ausdau-
er, Koordination und Gleichge-
wicht, Atmung - Entspannung -
Kdrperwahrnehmung, Kennenler-
nen und Testen von Hilfsmitteln
und deren Einsatz mit praktischen
Ubungen.

In Gesprachsrunden (Angehdrige
und Betroffene) fand ein reger
Austausch statt.
Zusammenfassend wurden in die-
sen vier Tagen Mobilitadt und Psy-
che gestarkt.

Mit einer Menge an Informationen
und dem Gefuhl fir die Zukunft
gestarkt zu sein, sind alle Teilneh-
mer gliicklich heimgekehrt.

Zum Jahresabschluss traf sich die
Parkinsonselbsthielfegruppe wie
gewohnt am 1. Dienstag im Mo-
nat in den Raumen der AWO Ober-

lar. Diesmal im weihnachtlichen
Nikolaus

Rahmen, sogar der

schaute vorbei und wurde mit
Weihnachtsliedern begriiBt.

Fir das neue Jahr sind bereits
wieder Vortrdge und Veranstal-
tungen geplant. Das Leitungsteam
freut sich auf das Jahr 2023

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weill Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafe. Er ist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-

lohnt sich auf je-

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Ihre Sicherheit
ist uns wichtig.
Technik-Check

fiir10€
inkl. MwSt.

ey

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre*, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelmaBig riick-
gefettet, verschleifft diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichenan.

(] (]
Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!
o Waschen von Teppichen aller Art  Reparaturen © Kanfen @ Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der
Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /87996 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

.~

30% Rabatt
auf Polster-
reinigung und
Restaurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
strafle 11 in Bad Honnef
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

...AUS SIEGBURG PRASENTIEREN SICH

Veranstaltungen /

KaiserstralRe 115 - Siegburg - 02241/90 55 488

Termine aus Siegburg

15 Uhr: Heilsames Singen mit geistlichem Impuls, in der

Tel. 02241 2004413
Mobil 0173 3960 118

53721 Siegburg
info @fichtner-fenster.de

www.fichtner-fenster.de

FICHTNER

FENSTER, TUREN & BESCHLAGE

Krankenhauskapelle Siegburg, RingstraBe 49, es gilt Mas-
kenpflicht (FFP3) und Einhaltung von drei Meter-Abstanden,
Anmeldung ist nicht erforderlich, Ev. Krankenhausseelsorge
im Helios-Klinikum Siegburg

10 bis 11.30 Uhr: Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige,
im ZEITRAUM/Haus der Diakonie, RingstraBe 2, Siegburg.
Bitte um vorherige telefonische Anmeldung:

Diakonin Gunhild Zimmermann, 02241/187378 oder unter
gunhild.zimmermann@helios-gesundheit.de

Dort erfahren die Teilnehmenden die Termine. Ev. Kranken-
hausseelsorge im Helios-Klinikum Siegburg

Neue PEKiP-Kurse fiir Kinder aus November und Dezember

In Siegburg gibt es wieder neue
Angebote fir junge Familien: Das
Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuz bietet neue

Familien

PEKiP-Kurse fir Babys, die im No-
vember und Dezember dieses Jah-
res geboren sind, an.

Das Prager-Eltern-Kind-Programm

MEDIA| —

ANZEIGENSHOP

1547730 =56 ¢+ 33504

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

TD 12-12 Ol
90 x 90 mm KRS

VW UMz ergy, Cranir s,

neeharigen
2 tuste

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media

l.

PEKIP ist ein Konzept fiir die Grup-
penarbeit mit Eltern und ihren Ba-
bys im ersten Lebensjahr. Ab der 4.
bis 6. Lebenswoche treffen sich die
frischgebackenen Eltern mit ihren
Babys in einer kleinen Gruppe. Im
Mittelpunkt stehen Spiel-, Bewe-
gungs- und Sinnesanregungen fiir
die Kinder. Die Babys werden dabei
in ihrer momentanen Situation
wahrgenommen, begleitet und
durch entsprechende Anregungen
in ihrer Entwicklung unterstiitzt.
Zudem wird die Beziehung zwi-
schen dem Baby und seinen Eltern
gestarkt und vertieft. Die jungen

Mutter und Vater werden durch
die ersten Lebensmonate beglei-
tet, konnen sich untereinander
austauschen und bekommen die
Mdglichkeit Kontakte zu knipfen.
Die Kurse starten ab 5. Januar 2023
im Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuz, Zeughausstra-
Be 3 in Siegburg. Sie werden von
zertifizierten  PEKiP-Kursleiterin-
nen angeboten. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung unter der
Telefonnummer 0 22 41 /59 69 79
10, per E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter

www.drk-familienbildung.de.

Tauschtreffen der
Siegburger
Briefmarkenfreunde
Der Siegburger Briefmarkenfreun-  12. April 2023
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie- ~ 26. April 2023
dern starkste Verein des Rhein-  10. Mai 2023
landes, meldet die anstehenden 24. Mai 2023
Tauschtreffen. 14. Juni 2023
11. Januar 2023, 17.15 Uhr, Re-  28. Juni 2023
staurant Kubana, ZeithstraBe 100, 12. Juli 2023
53721 Siegburg: 26. Juli 2023

Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger Brief-
markenfreunde SBF

Weitere Termine
25. Januar 2023

8. Februar 2023

22. Februar 2023
22. Marz 2023

9. August 2023

23. August 2023

13. September 2023
27. September 2023
11. Oktober 2023
25. Oktober 2023
8. November 2023
22. November 2023
13. Dezember 2023
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Neuer Kurs in Siegburg:
Beckenbodengymnastik

Am 13. Januar 2023 um 12.15 Uhr
startet im Familienbildungswerk
des Deutschen Roten Kreuzes ein
neuer Kurs ,Beckenbodengym-
nastik”. Das Angebot richtet sich
an Frauen und Manner jedes Al-
ters. Er dient zur Minderung be-
stehender Probleme oder préven-
tiv. Nach gyndkologischen oder
urologischen Operationen ist ein
Beckenbodentraining ebenso
sinnvoll wie nach der Schwanger-
schaft und Geburt. Uber gezielte
Wahrnehmungs-, Atmungs-, und
Bewegungsiibungen lernen die
Teilnehmer, ihren Beckenboden zu
spliren und gezielt anzuspannen.
Kraftigungsiibungen fir den Be-
ckenboden und die umgebende

Muskulatur am Bauch, am Riicken
und der Hufte sowie Alltagstipps
fir ein beckenbodenschonendes
Verhalten gehdren ebenso zum
Kursinhalt wie Informationen zu
Funktion und Anatomie des Be-
ckenbodens. Da die gesamte Kor-
permitte angesprochen wird, kon-
nen die Ubungen auch bei Rii-
ckenbeschwerden hilfreich sein
und die Haltung verbessern.

Der Kurs findet vom 13. Januar
bis 31. Mérz 2023 von 12.15 bis
13.15 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, ZeughausstraBe 3 in
Siegburg statt. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung unter 0 22
41 /59 69 79 10 oder www.drk-
familienbildung.de

Neue Kurse: Zumba Fitness

Im neuen Jahr bietet das Familien-
bildungswerk des Deutschen Roten
Kreuzes wieder zwei Kurse ,Zum-
ba fitness” an. Zumba ist ein Tanz-
Fitness-Workout und kombiniert
Sport, Entertainment und Kultur. In
der Gruppe verbindet sich das Trai-
ning mit SpaB an der Bewegung
und dem Rhythmus der Musik. Je-
der kann sofort einsteigen - das
Alter oder die Kondi-
tion spielen keine
Rolle. Mit der Zeit
pragen sich  die
Schrittfolgen ein und
die Teilnehmer mer-
ken schnell, wie sich
die eigene Fitness
verbessert. Die Kur-
se finden ab 10. Ja-
nuar 2023 statt und

laufen bis zum 28. Marz 2023 von
19 bis 20 Uhr beziehungsweise von
20 bis 21 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, ZeughausstraBe 3 in
Siegburg.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter02241/596979 10, per
E-Mail an familienbildung@drk-
rhein-sieg.de oder www.drk-
familienbildung.de

Es gibt keinen Ort,

der das Zuhause ersetzen kann...

Sandra Blrmann
Pflegedienstleitung
Tel.: 02241 94 77 42

Sle suchen llebevolle Betreuung fur sich oder eine
Ihnen nahestehende Person?

Sie wollen mehr als Pflege im Minutentakt und in
den eigenen vier Wénden unterstltzt werden?
Sie wlnschen Beratung, welche Leistungen die
Pllegekasse Ubemehmen kann?

Wenn Sie nur eine disser Fragen mit Ja beanitwortet

haben, sollten Sie sich mit uns in Verbindung sefzen
und unverbindlich beraten lassen.

Ihre Ansprechpartner fir den Rhein-Sieg-Kreis:

Rita Sturm
Pflegedienstleitung
Tel.: 02241 94 77 43

Hilte [m Allbag — 5o will Ich leben

Wir suchen laufend Betreuerfinnen

flir unsere Kunden!

unter 02241/9477-41.

Haben Sie das Herz am rechien Fleck und
arbeiten gerne mit Menschen? Zur Unterstiitzung
von Senioren in Siegburg. Troisdorf, Sankt Augustin
und Bonn suchen wir noch Betfreuer/innen flr
die Begleitung im Alltag, Hilfe im Haushalt und
Grundpfiege. Es geht um eine stundenweise
Tatigkeit auf Minijob-Basis. Eine Ausbildung ist
nicht zwingend erforderlich. Rufen Sie uns gerne
an und vereinbaren einen Bewerbungstermin

Wir fihren auch Beratungsbesuche §37,3 fir die

Krankenkassen durch. Rufen Sie uns einfach an!

Ihr ambulanter Pflegedienst fur die Begleitung im Alltag

Lindlaustr, 2a | 53842 Troisdorf | Tel.: (02241394 77 44+ Thomas-Mann-Str.45 | 53111

www lieberzuhause.de

Bonn | Tel.: (0228) 9269 3752
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Erfolgreiche Schwimmerinnen

Madchen und Frauen aus verschiedenen Herkunftslandern
holten sich in eéinem multikulti Anfanger-Schwimmkurs zahlreiche Auszeichnungen

ﬁ--ﬁl |

8 x Seepferdchen

6 x Bronze

6 x Silber

3 x Gold

Dieses Ergebnis kann sich sehen
lassen! Der Polizeisportverein
Siegburg 1976 e.V. (PSV) und die
Katholische Jugendagentur Bonn
gGmbH (KJA) haben wieder mit
ihrem gemeinsamen Schwimmpro-
jekt ,Anfangerschwimmen fir
Madchen und Frauen” eine erfolg-
reiche Saison beendet.

50 Madchen und Frauen aus Gber-
wiegend der Tiirkei, Syrien, Alba-
nien, Serbien, Afghanistan und
erstmalig auch aus der Ukraine,

trainierten in der Schwimmhalle
der Sportschule Hennef, um sich
den groBen Traum vom Schwim-
men zu erfllen.

Seit 2015 gibt es dieses Schwimm-
projekt und moglich gemacht ha-
ben dies der Leiter der Sportschu-
le, Herr Sascha Hendrich-Bacher
und seine Stellvertreterin, Frau
Kathrin Schaferling. Durch deren
Unterstlitzung konnten bereits
einige Hundert Madchen und Frau-
en das Schwimmen erlernen.
Das engagierte weibliche Trainer-
innenteam bekam dieses Jahr, un-
ter der der Leitung von Sonja
Gode, vom PSV Siegburg und Tanja

>

staatlich anerkannt

Dem begabten '“

p

2\ Kind zuliebe!

staatlich anerkannt

GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

KUNSTKOLLEG gGmbH

@\Wehrstr. 143+12+53773 Hennef+Tel.:02242-2141/9698860+www.rsak.de ﬁ

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick: Alle im Job

Lessingstralle 3
53819 Nk.-Seelscheid

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

www.mauel-rhein.de

Tel. 02247 /97 14 76
Fax 02247 /97 1478

info@mauel-rhein.de

VOLL DIE
KULTUR

www.kultur-in-troisdorf.de

I

Effers von der KJA Bonn, erstmalig
Unterstlitzung von einer Schwimm-
anfangerin der ersten Stunde. Gi-
han Eibo, aus Syrien gefllichtet,
erlernte 2015 das Schwimmen. Und
zwar so gut, dass sie heute mit am
Beckenrand anderen Anfanger-
innen das Schwimmen beibringt.
Ebenfalls neu im Team sind Han-
nah Krause und Karola Mdéller vom
PSV Siegburg. Beide haben die-
ses Jahr erfolgreich die Ausbildung
zur  Schwimmlehrerassistentin
absolviert und sind eine willkom-
mene Unterstiitzung.

Und dann sind da noch Karama
Hornung und Bissan El-Ankah, die

Fit mit Baby

seit einigen Jahren, neben ihren
schwimmerischen Trainerfahigkei-
ten, auch noch mit diversen
Sprachkenntnissen  aufwarten
kénnen. Fiir uns eine unverzicht-
bare Integrationsarbeit im Sport.
Und immer wieder mit groBer Be-
reitschaft, trotz Auslandsstudium,
dabei, Julia Gode, die mit ihren
Kenntnissen ~ vom  Leistungs-
schwimmen unseren Madchen
und Frauen die technischen Fein-
heiten beibringt.

Danke an alle, die diese Erfolgs-
geschichte jedes Jahr an ihren frei-
en Wochenenden mdglich ma-
chen! W.P.

durch den Winter

Neuer Kurs des DRK-Familienbildungswerks

In Bewegung bleiben und etwas
fir sich selbst tun - das ist auch
mit Baby mdglich: ,Fit mit Baby"
durch den gleichnamigen Kurs des
Familienbildungswerks des Deut-
schen Roten Kreuzes. Er startet
am 13. Januar 2023 um 11 Uhr. Der
Treffpunkt ist im Familienbildungs-
werk des Deutschen Roten Kreuz
in Siegburg, bei gutem Wetter fin-
det das Training drauBen statt.
Der Kurs richtet sich an Miitter
mit Babys bis ein Jahr. Sie kdnnen
nach ihrem Rickbildungskurs ih-
ren Korper weiter in Form bringen
und missen ihr Baby daflr nicht
abgeben. Sie kénnen es einfach
dabeihaben und andere Mutter
treffen, die auch etwas fir ihren
Korper tun mochten.

Das abwechslungsreiche Kursan-
gebot beinhaltet ein leichtes
Herz-Kreislauftraining  (Low-Im-
pact), ein gezieltes Programm zur
Straffung  der  Problemzonen
(Bauch, Beine, Po) sowie Starkung
der Beckenboden- und Riicken-
muskulatur. Zum Anfang und Ende
der Stunde werden Lieder gesun-
gen und die Babys aktiv in die
Ubungen mit einbezogen.

Der Kurs findet vom 13. Januar
bis 31. Méarz 2023 von 11 bis 12
Uhr in den Raumen des DRK-Fa-
milienbildungswerkes in  Sieg-
burg, ZeughausstraBe 3 oder - bei
gutem Wetter - drauBen statt.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 022 41/5969 79 10
oder www.drk-familienbildung.de
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Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Jahres- und Politikwechsel 2023 in Siegburg

Wir haben ein bewegtes Jahr
hinter uns. Auch in Siegburg ist
kommunalpolitisch einiges in Be-
wegung geraten: Gemeinsam mit
unserem neuen grinen Koope-
rationspartner nutzen wir die
neue Entscheidungsmehrheit im
Rat der Stadt, um Fehlentwick-
lungen zu korrigieren: Wir stop-

pen Plane, auch noch die letzten

grinen Inseln in Siegburg bebau- 2.

en zu wollen. Gemeinsam moch-

ten wir unsere Stadt so lebens-

wert erhalten, wie wir sie lieben.

Zum Jahreswechsel noch drei

positive Nachrichten:

1. Schwarz-Griin im Rat wird
das 3. Kita-Beitragsjahr in

Siegburg beitragsfrei stellen.
Wir freuen uns Gber die Ende
2022 eingetroffene Nach-
richt des schwarz-griin re-
gierten Landes NRW: Eine
Sonderzahlung bringt zu-
satzlich einen Betrag von
909.970,79 Euro in die Stadt-
kasse!

3. Der in gleicher Konstellation
regierte Rhein-Sieg-Kreis
senkt die Kreisumlage: Das
bringt Siegburg 5,774 Millio-
nen Euro Entlastung und das
schafft Freiraume fiir eine po-
sitive Entwicklung unserer
Stadt!

Michael Franz Burgemeister

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Aus der Arbeit der Ratspartei Biindnis 90/Die Griinen

Mehrgenerationen-Wohnen
im Bamberg-Quartier

Wohnen fir Alt und Jung
Der Planungsausschuss be- nende Energieeffizienz sind ga-

schloss am 1.12. auf Antrag der
GRUNEN einstimmig die Bebau-
ung des ehemaligen Sportplat-
zes an der Waldstrafe.

Das Wohnquartier fir Alt und
Jung soll autofrei werden.

Ein Mix aus 60 kleinen und gro-
Ben Wohnungen fir Singles und
Familien auf insgesamt 5000 m2
Geschossflache soll in finf
Wohnblocks  (dreigeschossig)
entstehen.

Dieses Wohnquartier sieht groB-
zligige Griinflachen vor, mit
Spielplatz und Begegnungszo-
nen. Klimafreundliche Bauma-
terialien und ressourcenscho-

So wird es mal aussehen.

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei B90/Griine
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VON A-Z
KULTUR

rantiert.

Am Rande des Gelandes soll
eine Hochgarage mit 60 Stell-
platzen fir PKW, Carsharing
und Lastenfahrrader entstehen.

Dr. Dieter Thiel, Ratsmitglied 0P . ;
der GRUNEN im Stadtrat gieg- Ab sofort neu fiir jedermann im Sortiment:

burg: ,Ich freue mich sehr, dass Schnédpse von Prinz. Unschlagbare Preise.
unsere Idee eine so eine groBe g 3 I

Unterstlitzung erhalten hat.” J@MM s 'L Ih’“hlﬂmjleu_,_ =

Doch die Sportplatzbebauung
ist nur eins von drei Baufeldern Vielzahl an griechischen Produkten
die im ,Bamberg-Quartier” [l ® Vereine, Gesellschaften, Institutionen oder
Y andere Veransralrungen' Ware auf Kommission

www.kultur-in-troisdorf.de

realisiert werden.
Dazu mehr hier in der nachsten
Woche.

Hans-Werner Miiller

Angebof az;f Anfrage:
Rlppenflelsch und
in

Bei Anruf Angebot:
Steaks, Bratwurst, Pommes, Majo, Ketchup, Weine, Fisch:

Wir freuen uns, lhnen ein Angebot erstellen zu
disrfen (@) 0170 34 35 008

—_—

Besuchen Sie unseren Verkaufs-Shop auf der

Godesberger Strafle 28 | 53842 Troisdorf

Mo. - Sa. 8:00 - 15:00 Uhr
Tel.: 02241/9454565

a
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Ai,scu Q(Lo..
Bestattungshaus
Sternberg-

~< "= Fassbender

Eine individuelle und wirdevolle Bestattung
nach lhren Winschen und Beddurfnissen.

Tag & Nacht im Trauerfall

02242 /9338833

Frankfurter Str. 113 - 53773 Hennef

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Tag und Nacht erreichbar 02241-62720

Erledigung aller Formalitaten

Erd-, Feuer- und Seebestattungen.

Bestattungen im Michaelsgarten auf
dem Nordfriedhof in Siegburg,
sowie Urnenbestattungen

im FriedWald Lohmar.

For Beratungen s*eh:n
wir thnen jederzel
zur Verfigung-

53721 Siegburg
Aulgasse 124
Zeitstrafe 51 - 53

Tel.: 02241 - 62720
Fax: 02241 -976716

mail@bestattungen-arz.de www.bestattungen-arz.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Y’
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach (i .
EEENR . . . . .
RAUTENBERG| IhrenWinschen, ins richtige Licht.
MEDIA b

Perfekter Drehmoment. s

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Servatius

Siegburg

Samstag, 31. Dezember

8 Uhr, St. Anton. HI. Messe
16.30 Uhr, St. M. Empf. Beichte /
17.00 Uhr HI. Messe

17 Uhr, St. Marid N. Jahresab-
schl.-gottesdienst

17 Uhr, Krkhs.-Kap. HI. Messe
17 Uhr, St. Elis. HI. Messe

18.30 Uhr, Liebfr. HI. Messe
18.30 Uhr, St. Serv. HI. Messe
18.45 Uhr, Abtei HI. Messe
Sonntag, 1. Januar 2023

11 Uhr, St. Anno HI. Messe

11 Uhr, St. Dreif. HI. Messe

12 Uhr, Abtei HI. Messe

16.30 Uhr, St. Serv. Neujahrskon-
zert

17 Uhr, St. Anton. Feierliche Ves-
per

17.30 Uhr, St. Anton. Hochamt
18.30 Uhr, St. Serv. HI. Messe
Montag, 2. Januar 2023

15.30 Uhr, SZ HeinrichstraBe Hl.
Messe f. d. Bew.

19 Uhr, St. Anton. HI. Messe
Dienstag, 3. Januar 2023

9 Uhr, St. Serv. HI. Messe d. Fr.
18.15 Uhr, Abtei Vesper, anschl.
HI. Messe

19 Uhr, Liebfr. Friedensgebh.

19 Uhr, St. Anton. HI. Messe
Mittwoch, 4. Januar 2023

9 Uhr, St. Elis. HI. Messe

Gottesdienste

17 Uhr, Krkhs.-Kap. Wortgottes-
dienst mit Komm.-aust.

18.15 Uhr, Abtei Vesper, anschl.
HI. Messe

19 Uhr, St. Anton. HI. Messe
Donnerstag, 5. Januar 2023

9 Uhr, St. Anno HI. Messe d. Fr.
18 Uhr, St. Dreif. Euchar. Anbet.
18.15 Uhr, Abtei Vesper, anschl.
HI. Messe

18.30 Uhr, St. Dreif. HI. Messe
18.30 Uhr, St. Joseph Weihnachts-
andacht am Tag vor dem Hochfest
der Ersch. d. Herrn

19 Uhr, St. Anton. HI. Messe
Freitag, 6. Januar 2023

9 Uhr, Liebfr. HI. Messe

17 Uhr, St. M. Empf. Rosenkranz
17.30 Uhr, St. Serv. Euchar. Anbet.
17.40 Uhr, St. Serv. Beichte

18 Uhr, Auferst. K. Okum. Frie-
densgeb.

18.15 Uhr, Abtei Vesper, anschl.
HI. Messe

18.30 Uhr, St. Serv. HI. Messe

19 Uhr, St. Anton. HI. Messe

Ev. Friedenskirche in Kaldauen

31. Dezember

17 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach, Abendmahl mit Wein

8. Januar 2023

10 Uhr: Pfarrer Joachim Knitter
Haus zur Miihlen

6. Januar 2023

16 Uhr: Pfarrer Joachim Knitter

Ording Ieil!n
0 KREIS-

STADT

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
FON
E-MAIL s.demond@

blick

02241 260-134
02245 6469855

rautenberg.media

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online.
I
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

Schneller ins Eigenheim

Immobilienkaufer werden durchschnittlich immer jiinger

Beim Kauf oder Bau der eigenen vier
Wande starten  Menschen in
Deutschland immer friher durch. Bis
2019 betrug das Durchschnittsalter
39 Jahre, mittlerweile sind es einer
aktuellen Studie zufolge 38. Wer ei-
nen eigenen Neubau plant, ist mit
durchschnittlich 37 Jahren sogar
noch etwas jinger. Ein Grund flir
diese Entwicklung durfte im niedri-
gen Zinsniveau liegen.

Fiir eine gute Eigenkapitalbasis sor-
gen

Ende 30 scheint ein beliebtes Alter
ZuU sein, um ,sesshaft” zu werden:
.In der Regel sitzen die Interessen-
ten dann beruflich fest im Sattel, und
wenn die Kinder schon eingeschult
sind, ist Bestandigkeit oft wichtiger
als Flexibilitat”, stellt Stefan Vogel-
sang, Spezialist fiir Baufinanzierung
bei Dr. Klein in Nimberg, fest. Wer
sich schon frih fiir die eigene Immo-
bilie entscheiden und sich die Inves-

Gutschein fur
" eine kostenlose
Marktwe\'"
ermittiung lhrer
immobilie

perrasch
- penn thre Im
nd den erzl

lhrer Immobilie.

VR-Immobilien
Bonn Rhein-Sieg

tition leisten kann, sollte laut Stefan
Vogelsang nicht unndtig lange war-
ten: ,Je eher ich mein Geld fur die
Monatsrate nutze anstatt fir Miet-
zahlungen, umso besser.” Allerdings
ist es gerade fir junge Familien her-
ausfordernd, das ndtige Eigenkapi-
tal aufzubringen. Der Finanzierungs-
experte rat, beispielsweise Verwand-
te nach Unterstlitzung zu fragen -
etwa in Form von zinslosen Darlehen
oder vorgezogenen Erbschaften. Eine
gute Moglichkeit ist es, die
mindestens weitgehend bezahlte
Immobilie der Eltern mit einzubezie-
hen. Man kann diese dann recht
unkompliziert als Sicherheit nutzen.
Altere haben tendenziell mehr Er-
sparnisse

Es spricht nichts dagegen, auch spa-
ter eine Immobilie zu kaufen oder zu
bauen. Der groBe Vorteil ist, dass
alteren Darlehensnehmern tenden-
Ziell mehr Ersparnisse zur Verfiigung

tv \Wir n\Cht - &
mobilie hat je!
: alen wir fur

stehen, die sie als Eigenkapital in
die Finanzierung einbringen kénnen
- dadurch verglinstigt sich der Zins-
satz. Allerdings fordern viele Banken
eine héhere Tilgung als bei jungen
Kunden, damit der Kredit zligig zu-
riickgefiihrt wird. ,Kreditinstitute
achten darauf, dass die Kaufer auch

*=8 |IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

nach Ende der vereinbarten Zinsbin-
dung in der Lage sind, die Monats-
raten zu zahlen”, so Stefan Vogel-
sang. ,Wenn sie dann eine Rente
statt des bisherigen Gehalts bekom-
men, muss die hoch genug sein, um
den Kredit bis zur vollstandigen Til-
gung zu bedienen.” (djd)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie flr unsere Kaufer?

Sankt Augustin
Fir einen Kunden suchen wir in
Mehrgenerationanhaus mit groRem
Grundstiick, Wl ca. 160 m? geme
auch renovierungshedirftig,

Preis bis ca. 6§50.000,- €

Immoblllen-Lelbrente

Sie machten in lhrer Immobilie
waohnen bleiben w. zusatzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detaill

Nihe Siegburg

Fir gine kleine solvente 3-kipfige
Familie suchen wir ein EFH mit Gar-
ten und Garage, Wl ca. 140 m? und
mindestens 4 Zimmern,

Preis bis ca. 520.000.- €

Troisdorf

Fir einen solventen Kapitalanleger
sind wir auf der Suche nach EFH, MFH
und Eigentumswohnungen, gerne
auch renovierungsbedirftig.

Preis offen

www.bender-immobiliende =« 022 23/2966 80

Kostenlos, unverbindlich und schnell
den Wert lhrer Immobilie erfahren

Verlieren Sie kein Geld durch einen nicht marktgerechten Preis.
Wir schenken lhnen véllig unverbindlich eine professionelle Marktwert-
ermittlung* und geben Ihnen Tipps fur den Verkauf oder die Vermietung

*kein Wertgutachten

VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg GmbH
Am Lindenhof 2b, 53757 Sankt Augustin

Jetzt ist genau
derrichtige Zeit-
punkt, um zu
verkaufen.

Rufen Sie
uns an!

lhre Ansprechpartner

Ralf Gloser

Tel. 02241 496-1421
Benjamin Westphal
Tel. 02241 496-1425
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Kultur, Konzert, Kabarett - Ein Jahr voller Event-Highlights

Mit DEM PROGRAMM der Stadt-
halle  Troisdorf  kénnen  sich
Kulturliebhaber:innen nun ihr ganz
persénliches  Veranstaltungspaket
fiir das Jahr 2023 zusammenstellen
Ob aktuelle Comedy, Klassik, Kon-
zert-Acts oder Musicals fir die
ganze Familie - in der Stadthalle
Troisdorf ist fir jeden Geschmack
etwas dabei. Das Veranstaltungs-
programm fiir das Jahr 2023 Uber-
zeugt mit echten Hochkaratern:
Von Kabarett-GroBen wie Max
Uthoff und Bernd Stelter iber fas-
zinierende Varieté- und Dance-
Shows bis hin zur familienfreundli-
chen Wissenschaftsshow mit Kon-

rad Stockel.
Mit DEM PROGRAMM hat die Ver-
anstaltungshalle ihr

WAHL.ABO23 nun (iberarbeitet
und bietet ein besonderes Schman-
kerl fir alle, die nach der Pande-
mie wieder verstarkt Lust auf En-
tertainment und Abendunterhal-
tung haben. Abonnent:innen kon-
nen sich nach dem , Mix & Match”-
Prinzip ihr ganz individuelles,
mindestens aus drei Veranstaltun-

gen bestehendes Paket zusam-
menstellen. AuBerdem kénnen sie
bereits vorkategorisierte Abos mit
passenden Event-Kombinationen
auswahlen: Buchbar sind die Pa-
kete ,Kultur”, ,Kabarett”, ,La-
dies Night”, ,In-Concert”, ,Kids"
und ,Ménnerabend”.

Neben rabattierten Ticketpreisen
winken kostenlose Begr(iBungsge-
trdnke und die Aussicht auf ganz
besondere Event-Momente ab-
seits vom in den letzten Jahren
gezwungenermaBen  kultivierten
Couchpotato-Dasein. Fir TroCard-
Inhaber:innen lohnt sich das
WAHL.ABO23 gleich doppelt: Sie
kaufen mindestens drei Tickets mit
Rabattierung und erhalten inner-
halb ihrer getroffenen Auswahl ein
zweites Ticket gratis (im Rahmen
der Verfligharkeit).

Besondere Highlights im Pro-
gramm:

Das Jahr startet fulminant, spiritu-
ell und emotionsgeladen: die in-
ternational erfolgreiche Gospel-
Gruppe The Original USA Gospel
Singers & Band bringt das ur-

springliche Geflhl der schwarzen
Gospel-Kultur authentisch auf die
Biihne und erzahlt deren Geschich-
te. Das Ensemble umfasst ausge-
wahlte Spitzensanger:innen, her-
vorragende  Solist:innen  und
Musiker:innen, die in einem zwei-
stlindigen Programm all das bie-
ten, was Gospel so schon macht:
Emotionalitat, Religiositdat und
pure Lebensfreude.

Ein weiterer Event-Glanzpunkt im
Frihling ist der Auftritt der preis-
gekrénten Limén Dance Company,
die in diesem Jahr ihr 27-jahriges
Jubildum feiert. In fiinf Szenen his-
torischer und aktueller Choreogra-
fien erlebt das Publikum ausdrucks-
starkes Tanztheater auf hdchstem
Niveau. Im Mai gibt es in unserer
Stadthalle Kabarett vom Feinsten:
Max Uthoff kommt und wird uns
mit spitzer Zunge, intelligentem
Wortwitz und tiefschwarzem Hu-
mor garantiert von den Stihlen
reiBen. Nicht umsonst urteilte die
Siiddeutsche.de: ,Uberragend. So
berzeugend bdse und zugleich
unterhaltsam war im deutschen

Kabarett schon lange keiner
mehr”. Im Herbst heiBt es ,VOR-
HANG AUF UND BUHNE FREI" fiir
Best of Variete? by Maik M. Paul-
sen! Ein unterhaltsames Potpourri
aus Handstand-Artistik, Jonglage,
Zauberei und Luftartistik ver-
schmilzt zu einem verbliffenden
Gesamt-Erlebnis. Auch fiir die ganz
Kleinen ist die Stadthalle Troisdorf
immer einen Besuch wert: Im De-
zember prasentiert Konrad Stdckel
seine Wissenschaftsshow fiir die
ganze Familie: ,Wenn's stinkt und
kracht ist's Wissenschaft - UM-
WELT" - der Titel ist Programm!
Mit aberwitzigen Experimenten,
verbliffenden Effekten und vollem
Korpereinsatz bringt er seine klei-
nen Zuschauer:innen zum Lernen
und Lachen.

2023 wird ein Jahr voller Marme-
ladenglasmomente! Sie haben
Lust auf anregendes Kulturpro-
gramm, (berwéltigende Live-
Shows und mitreiBendes Konzert-
Feeling? Dann planen Sie jetzt lhr
Event-Jahr und genieBen Sie die
Vorfreude!

Seit 20 Jahren in Troisdorf

Aitood e
4]l +

Frichgald  Mdnzern

490 € [

Batteriewechsel &=

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

I10

Altgold-Silber-Platin-Barren-MUunzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761

LD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de
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PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN

Dammen rechnet sich

Bei hohen Energiekosten amortisiert sich das Sanieren noch schneller

Bis zu einem Drittel der Warmee-
nergie geht in schlecht oder gar
nicht geddmmten Altbauten dber
die Fassade laufend nach auBen
verloren. In der Folge muss nach-
geheizt  werden,  Energiever-
brauch, Kosten und Emissionen
klettern in die Hohe. Ein effekti-
ver Warmeschutz fiir die Gebéu-
dehlle zahlt daher zu den ersten
und wichtigsten MaBnahmen, um
weiter steigenden Energiekosten
entgegenzuwirken. Zusatzlich zu
den Einsparungen kdnnen Haus-
eigentlimer bei selbst genutztem
Wohnraum weiterhin staatliche
Fordermittel nutzen, was das Sa-
nieren noch attraktiver macht.
Energetische Amortisation in we-
nigen Monaten

Die fachgerechte Ddmmung der
Fassade ist dkologisch ebenso wie
finanziell ein Gewinn. Dieses Fa-
zit zur Wirkung einer energeti-
schen Modernisierung zieht das
Forschungsinstitut  fir Warme-
schutz e. V. Minchen (FIW) in ei-
ner aktuellen Studie aus dem Jahr
2022. Die Kohlendioxid-Emissio-

nen, die etwa bei der Herstellung
von grauem EPS, einem gangigen
Dammmaterial, entstehen, haben
sich in der Nutzung bereits nach
finf bis acht Monaten amortisiert.
Ebenso ist die Herstellungsener-
gie innerhalb weniger Monate
wieder eingespart. Zu diesem
Schluss  kommen die Wissen-
schaftler nach der Auswertung
aktueller Umweltproduktdeklara-
tionen der Dammstoffe. ,Da eine
moderne Ddmmung buchstdblich
ein Hausleben lang halt, fallt die
energetische, G6kologische und
dkonomische Bilanz entsprechend
positiv aus”, unterstreicht Sere-
na Klein, Sprecherin der Ge-
schaftsfiihrung des Industriever-
bands Hartschaum e. V. (IVH).
Planung und Dammung durch
Fachhandwerker

Als Voraussetzung fir eine dauer-
haft wirksame Dammung gilt, dass
die Sanierung von erfahrenen
Fachbetrieben geplant und aus-
gefiihrt wird. Energieberater be-
gleiten den Prozess zusatzlich und
kénnen einen individuellen Sanie-

Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-
ren noch schneller. Foto: djd/IVH/Felix Scholz

rungsfahrplan aufstellen, der ex-
akt fur die vorhandene Bausub-
stanz passende Empfehlungen
abgibt. Damit sind aus der Bun-
desforderung fiir effiziente Gebau-
de (BEG) Zuschiisse von bis zu 25
Prozent der Gesamtinvestitionen
moglich.  Beispielsweise unter
www.mit-sicherheit-eps.de gibt es
dazu viele weitere Informationen
und Tipps fiir Hauseigentimer. Die
Ddmmung mit Hartschaum wie
expandiertem  Polystyrol (EPS)
zahlt zu den seit Jahrzehnten be-
wahrten Verfahren. Das Material
verbindet eine hohe Dammleis-
tung mit leichter Verarbeitbar-
keit und geringem Gewicht - wich-
tig gerade fiir die Altbausanie-
rung. Zudem ist das Material
langlebig, sicher und dank heu-

Dammen durch den Profi: Die fach-
gerechte Ausfiihrung stellt Lang-
lebigkeit und Wirksamkeit des
Warmeschutzes sicher. Foto: djd/
IVH/Felix Scholz

tiger Technik nach Jahrzehnten
der Nutzung anschlieBend recyc-
elbar. (djd)

WIR MACHEN DAS FENSTER

Irmenbitze 15

53772 Hennef

Tel.0 2248/91 55-0
www.rolf-fensterbau.de

Fenster
und Tiiren

fiir Neu- und
Altbauobjekte

Be:uchm Sie

Ausstellul’lg'

Montag - Freitag:

9.00 - 16.00 Uhr “ |l’

unsere

= ST 1

0 4:00
0:00 00

' mam&’za]nﬁﬂeﬂ x

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Inakughicx
e Bangkirai-Terrassendielen

>N
o in 1A-Qualitat
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 06. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:

04.01.2023 um 10 Uhr
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Angebote

BACKEREI LIEFERSERVICE:

flr Gewerbe und privat. Belegte
Brotchen, Teilchen, Kuchen. Wir liefern
nach Siegburg/Hennef/Troisdorf und
Sankt Augustin. 02241/5452718.
Zudem suchen wir Unterstiitzung
(Minijob-Basis) in unserem Betrieb
Kaldauerbackerei.

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Sonstiges

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch.,  Bucher,  Tisch-
wasche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Miinzen, Modeschmuck, Armband-/
Taschenuhren, Bekleidung D/H! Kau-
fe alles aus Wohnungsauflosung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

ANZEIGENSHOPéT

Mwst, Preis variiert nach Auflage der Z

inkl.

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

)  GESUND LEBEN

Wahrsagerin

freffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

FENSTERPUTZER

T 0 22 41-40 41 84 + 01 71-§7 43 954

Fiir privat oder geschiftlich. www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

- Familiengefiihrtes Unternehmen
- Persdnliche Beratung

- Umziige im In- und Ausland

- Lagermaglichkeit

- Full-Service

Tel.: 0049 (0) 2242 - 84674
D-53773 Hennef
www.umzuege-gerhards.de

ONLINE L BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

40,99

MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

> :4 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

ORTLICHE NOTDIENSTE

Freitag, 30. Dezember Freiwilligen-Agentur Krankheit Alkoholismus aus-

Apotheke am Europaplatz

Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333
Samstag, 31. Dezember

Linda Apotheke am oberen Stadttor

Kolner StraBe 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290
Sonntag, 1. Januar 2023

Glocken Apotheke

Hermann-Ehlers-StraBe 61, 53840 Troisdorf

(Friedrich-Wilhelm-Htte), 02241/804689
Montag, 2. Januar 2023

Rats-Apotheke

Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132
Dienstag, 3. Januar 2023

Adler-Apotheke

KaiserstraBe 126, 53721 Siegburg, 02241/52740
Mittwoch, 4. Januar 2023

Veedels-Apotheke Sankt Augustin

SldstraBe 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023
Donnerstag, 5. Januar 2023

Burg-Apotheke

BurgstraBe 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623
Freitag, 6. Januar 2023

Neue-Apotheke

KaiserstraBe 34, 53721 Siegburg, 02241/63522
Samstag, 7. Januar 2023

Markt-Apotheke

Wilhelm-Hamacher-StraBe 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411
Sonntag, 8. Januar 2023

Siegtal-Apotheke

HauptstraBe 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897
Angaben ohne Gewahr

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit ]
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182 o o

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

« Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Telefon-Seelsorge

Kontakt erfolgt tber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 21520
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

Demenzsprechstunde

Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-StraBe 16,
Siegburg.

Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.

Parkméglichkeit ist vorhan-
den.

Hier kdnnen in einer Gruppe
von betroffenen Angehdrigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erortert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses

Telefon: 2504-2000

Kinder- und Jugendtelefon

Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen!

Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Fir die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich tber die

tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.

freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, AnnostraBe
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

Trauergesprachskreis

Der  Trauergesprachskreis
von ,Sonare” findet ab Ja-
nuar wieder statt: neu in der
WilhelmstraBe 74 in Sieg-
burg in den Raumen der Ca-
ritas, immer am 1. Donners-
tag des Monats um 15 Uhr,
kostenfrei. Leitung: Elisa-
beth Béasch

Informieren Sie sich aktuell
immer {iber Anderungen
durch Pandemiebestimmun-
gen (Riickfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,

Markt 1, im Club,

Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226

L

~— — 7

-

Deckenheizung

e Nummer gegen Kummer 116111 P\%Om live erleben
| SPANNDECKEN fir euch immer Dienstag & Freitag
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I von 14:00 bis 18:00 Uhr
« Anonyme Geburt 08004040020 O/b Mehr erfahren auf: plameco.de/40 | Plameco Spanndecken
Plameco Spanndecken RheinSieg
o Eltern-Telefon 08001110550 I © Auberhats dor gesetatchen ek furter Str 493
o Initiative vermisste Kinder 116000 Offnungszeiten, keine 51145 Koln Por/z—Urbach
Beratung, kein Verkauf! 02203 / 9655044
Opfer-Notruf 116006
° Cprer-iotry | WWW.PLAMECO-RHEINSIEG.DE
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NUTZE DEINE CHANCE

Traditionelles Handwerk trifft moderne Technik

Berufe: Brauer und Malzer sorgen fiir den individuellen Charakter eines Bieres

Dass jede der in Deutschland ge-
brauten 5.000 Biersorten ihren
eigenen Charakter besitzt, dafiir
sorgen Brauer und Malzer. Sie
fihren nicht nur die traditionel-
len Zutaten zusammen, sondern
bestimmen auch die individuelle
Rezeptur und dberwachen den
Brauprozess. Darliber hinaus
spielen chemische und biologi-
sche Prozesse eine wichtige Rol-
le bei der Bierherstellung. ,Al-

kohol und Kohlensaure entste-
hen erst durch Garungsprozesse
der zugesetzten Hefe, bei denen
Lagerzeit und Temperatur aus-
schlaggebend sind”, erklédrt Pe-
ter Peschmann, technischer Ge-
schaftsfihrer der Brauerei C. &.
A Veltins. Brauer und Malzer sei-
en daher maBgeblich fiir die Si-
cherstellung der Qualitat der
einzelnen Marken der Brauerei
verantwortlich.

Tanling lesens ursch s gt cepaps:
SuciskMedia: xmcifziehag

KREIS-
STADT

[1Zange
[1Briickberg

O Zange

An
Michaela Knoll

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

G e

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt
Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

O Briickberg

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

Duales Bachelorstudium als Op-
tion

Im Sauerland durchlaufen Azubis
in drei Jahren alle Schritte der
Bierherstellung und erlernen den
Umgang und den Einsatz von Roh-
, Hilfs- und Betriebsstoffen. Die
Malzherstellung sowie das Gewin-
nen, Kihlen und Klaren von Wir-
ze sind dabei nur ein Teil der Auf-
gaben. Das Vergdren, Lagern und
Reifen von Bier ist ebenso ent-

MEDIA
P |

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O ® piinktiich ® zielgerichtet ® lokal
LAN A LA —

MEDIA

MEDIA KG
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scheidend wie das Filtrieren und
Abfiillen des Gerstensafts. ,Seit
2018 bieten wir eine Kombinati-
on der Ausbildung zum Brauer und
Mélzer mit einem vierjahrigen
Dualen Bachelorstudium der Ge-
tranketechnologie an”, so Pesch-
mann. Mehr Infos gibt es unter
www.veltins.de. Nach einer 15-
monatigen praktischen Ausbil-
dung in der Brauerei beginnt das
Studium an der Hochschule in
Geisenheim. Wahrend der Semes-
terferien kehren die Azubis fir
weitere praktische Ausbildungs-
schritte nach Grevenstein zurlick.
Die Arbeit des Kiifers: ein echter
«Knochenjob”

Wahrend heute moderne Technik
die Arbeit in der Brauerei erleich-
tert und das Bier in Kunststoff-
oder Edelstahlfassern abgefillt
wird, war die Tétigkeit eines K-
fers ein echter ,Knochenjob”. Der
Kifer, hdufig auch Bottcher ge-
nannt, war bis vor wenigen Jahr-
zehnten fiir die Herstellung, Rei-
nigung und Reparatur der damals
Ublichen Holzfésser verantwort-
lich. Besonders das sogenannte
Pichen war nicht ungeféhrlich. Um
die Poren und Fugen des Holzes
zu schlieBen und ein Entweichen
der Kohlensaure zu verhindern,
aber auch um im Fassinneren eine
geschmackliche  Verdnderung
durch den Kontakt zwischen Bier
und Holz zu vermeiden, mussten
Kiifer die Holzfasser mit flissigem
und extrem heiBem Pech ausklei-
den. War die diinne Schicht be-
schadigt, musste mihsam eine
neue aufgetragen werden. (djd)

Brauer- und Malzer-Azubis durch-
laufen in drei Jahren alle Schritte
der Bierherstellung und erlernen
den Umgang und den Einsatz von
Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.
Foto: djd/Brauerei C. & A. Veltins
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Selbstbewusst auf einen neuen Job bewerben

Geforderte Coachings helfen dabei, genau die passende Stelle zu finden

(djd). Ein umfassender Lebenslauf
und ein ansprechendes Motivati-
onsschreiben allein reichen heut-
zutage oft nicht mehr aus, um ei-
nen Traumjob zu ergattern. Wenn
es mit der Einladung zum Bewer-
bungsgesprach nicht richtig klap-
pen will, obwohl alle Anforderun-
gen an die ausgeschriebene Stel-
le erfullt sind, kann es am Bewer-
ben selbst liegen - denn das ist
ein ganzheitlicher und komplexer
Prozess. Vielen Jobsuchenden hilft
deshalb ein Bewerbungscoaching.
Dabei geht es in vielen Fallen da-
rum, Bewerber dazu zu beféhi-
gen, die eigenen Starken zu er-
kennen und Hemmnisse, etwa eine
negative Selbstwahrnehmung und
-darstellung, zu identifizieren.
Haufig fordert das Jobcenter oder
die Agentur fiir Arbeit ein solches
Coaching, das zum Beispiel beim
Bildungsanbieter GFN durchge-
flihrt werden kann. Auch, wenn
Bewerbungstrainings sehr indivi-
duell angelegt sind, sollten vier
Punkte immer dazugehdren.

1. Mindset-Check

Ein Grund fir erfolglose Bewer-
bungsversuche ist haufig, dass
Menschen ihre eigenen Starken
nicht kennen. Es ist deshalb wich-
tig, Folgendes zu hinterfragen:
Worin bin ich wirklich gut? Wel-
che positiven Faktoren bringe ich
mit? Im Bewerbungstraining kann
die neutrale Sicht des Coaches
helfen, Antworten zu finden.

2. Angebots-Check

Beim Angebots-check werden

zuerst passende Stellen identifi-
ziert. Zudem findet eine Beschaf-
tigung mit dem Unternehmen
statt, um sich ohne vorformulier-
te Standardsatze individuell und
passend bewerben zu kdnnen.
Unter www.gfn.de gibt es detail-
lierte Informationen zu diesem
und anderen Punkten und auch zu
Finanzierung und Férderung.

3. Social Media-Check

,Ein Profil auf Xing und LinkedIn
zu haben, ist heute essenziell”,
berichtet Job-Coach Fiona Nuding.
,Es dient der Suche nach passen-
den Jobs, aber auch, um von Rec-
ruitern gefunden zu werden.” In
Trainings steht deshalb auch die
treffende  Selbstdarstellung auf
sozialen beruflichen Netzwerken
auf der Tagesordnung.

4. Prasentations-Check

Zuletzt ist der Prasentations-
Check fiir das persénliche oder
gegebenenfalls auch virtuelle Be-
werbungsgesprach wichtig. Fir
ein selbstbewusstes Auftreten ist
auch hier das Vertrauen in sich
selbst und die eigenen Stdrken
entscheidend. ,Einfacher wird es
zudem, wenn man sich bewusst
macht, dass diese Gesprache kei-
ne EinbahnstraBe sind”, erklart
GFN-Standortleiterin -~ Michaela
Ortega-Dax. ,Personalverant-
wortliche suchen zwar nach pas-
senden Fachkraften. Sie miissen
umgekehrt aber auch jeden Be-
werber und jede Bewerberin von
sich als gutem Arbeitgeber (iber-
zeugen. (djd)

Ein Bewerbungsgesprach ist immer ein Dialog, bei dem auch der
Arbeitgeber auf dem Priifstand steht.
Foto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.com
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Beim Bewerbungsgesprach darf man ruhig selbstbewusst auftreten.
Foto: djd/GFN/nenetus - stock.adobe.com

‘Metallbau

PIEPER cmin

EN 1090 — vom TUV Rheinland zertifiziert.
e Edelstahlarbeiten e Konstruktionen
e Treppenbau ¢ Geldnder * Balkone ¢ Gitter

AUSBILDUNG zum METALLBAUER.

Wir bieten in einem seit iiber 50-jahrigen Familienbetrieb eine
Aushildung zum Metallbauer/Konstruktionstechniker an.
Sie sind motiviert und lernfahig. Wir wiinschen einen
Schulabschluss, Zuverldssigkeit und eine gute korperliche
Konstitution. Wenn Sie dies mitbringen, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung.

Wir suchen Verstarkung

Falls Sie einen kennen der einen kennt und der ist Metallbauer
oder er will einer werden bitte unseren Namen weiterleiten
wirsuchen Verstérkung!

Wir bieten in einem seit (iber 50-jdhrigen Familienbetrieb:
junges, dynamische Team, Vollzeitstelle (40 Std. Woche),
Bezahlung iiber Tarifvertrag, Urlaubs & Weihnachtsgeld.

Sie bringen mit: abgeschlossene Berufsaushildung als
Metallbauer/in, SchweiBBkenntnisse, Zuverldssigkeit, Belast-
bar und selbststandiges Arbeiten nach Zeichnung.

51147 Koln (Porz-Lind) ¢ Am Grott 11
Tel. (02203)907460  Fax (02203) 907459

\info@melallbau-pieper-koeln.de ° www.metallhau-pieper-koeln.dej
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kummern.

y- Haushaltsauflésung

~._ Messie-Haushalt

- Entrimpelung und EntSe
- Gewerbliche und Privatel
- Reinigungsarbeiten

- Renovierungsarbeiten

Wir konnen lhnen helfen? Rufen Sie uns an:

Q) 0176-43842 419
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