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 CITY
FAHRSCHULE

 CITY
FAHRSCHULE

cityfahrschule.de

...  die Fahrschule, die Spaß macht !

Bonn - Duisdorf

Rochusstraße 230 

Tel: 0228 / 9 37 99 099

Troisdorf - Zentrum 

Siebengebirgsallee 2 

Tel.: 02241 / 976 50 10

Siegburg-Zentrum 

Kaiserstraße 96 

Tel.: 02241 / 59 10 10

Bonn - Zentrum 

Bertha-v.-Suttner-Platz 8 

Tel: 0228 / 63 77 22

        Ihr 
Geschenk*   

   kostenlos:

Mehr als 20x wöchentlich Theorie, 

auch vormittags und samstags ! 

Somit sehr schnell oder Termine zum Aussuchen !
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Führerschein in 12 Tagen möglich !

Ihre Nr. 1 im Rheinland !

F a h r s c h u l e   a l l e r   K l a s s e n

Verkehrsinstitut 

www.cf-berufskraftfahrer.de

   DriversCam    für digitale Fahrstunden

Freunderabatt    ... bis zu 50,- € sparen

auch Gefahrgut und Tank • Stapler • Beschleunigte Grundqualifikation LKW/

Bus gem. BKrFQG, Vollzeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen • nur 
besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrer*innen • modernste 

Ausbildungsmedien u. Schulungsräume

www.cityfahrschule.de

                                                        

ADAC-Mitgliedschaft     für das 1. Jahr kostenlos       + Sicherheitstraining

53721 Siegburg, Bahnhofstraße 12, Telefon 02241-127320, www.immobilien-kittlaus.de

Frohe Weihnachten und alles Gute für 2025

Wir wünschen allen eine besinnliche und 
friedliche Weihnachtszeit sowie ein gesundes 

und erfolgreiches Jahr 2025. 
Wir bedanken uns bei unseren Kunden und 

Kundinnen für Ihr Vertrauen sowie bei unseren 
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen für die 

hervorragende Arbeit.

*
Peter Kittlaus Immobilien

Mit Gesang, gebrannten Mandeln und guter Stimmung
Bericht auf Seite 21Bericht auf Seite 21Bericht auf Seite 21Bericht auf Seite 21Bericht auf Seite 21



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 51 | Freitag, 20. Dezember 2024 | Kw 51/52/01 | rundblick-siegburg.de/e-paper2

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
möglicherweise entweder ein Stücklein über dreißig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
AurAurAurAurAuraaaaa, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. YYYYYolooloolooloolo
„you only live once“ (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genießen. DiggaDiggaDiggaDiggaDigga - einfach nur „Dicker“, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verlässliche Freund
gemeint ist.
Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff „Aura“ ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.
Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen möchte. Hatte Jesus eine solche
„Aura“? Nun, er wird zumindest auf Ikonen und alten Gemälden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter
schon mit zwölf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschäftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, können/müssen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Gläubigen damit. Sündlos über diese noch
wesentlich weniger bevölkerte Erde gegangen. Ach komm, wer
schafft denn so etwas? Jünger um sich geschart, ja gut, können
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach
diesem Leben weitergeht. „Yolo“ bezieht sich demnach also nicht
nur auf das „Hier und Jetzt“, sondern „eternal“ ewig, für immer,
unaufhörlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
„Ewige Leben“? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Weltre-

ligion und auch unsere Vorfahren legten in
die Gräber Dinge, die der geliebte Mensch
„dort“ eventuell brauchen könnte.
Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schön, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
dürfen. Vielleicht auch einmal über den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,
welche Könige regierten und in welchen
Lebenswelten sich die Menschen bewegten.
Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: „Versäume keinen
fröhlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind…“ (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).
In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“ (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren
Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-
würdiges würdiges würdiges würdiges würdiges WWWWWeihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.
Für das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllende
TTTTTage in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem WWWWWohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.
Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin
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Volle Innenstadt am verkaufsoffenen Sonntag

Voll war es vergangenen Sonntag auf dem Siegburger Markt und in derVoll war es vergangenen Sonntag auf dem Siegburger Markt und in derVoll war es vergangenen Sonntag auf dem Siegburger Markt und in derVoll war es vergangenen Sonntag auf dem Siegburger Markt und in derVoll war es vergangenen Sonntag auf dem Siegburger Markt und in der
gesamten Innenstadt - hier begeistert Lupus der Wolf das Publikum.gesamten Innenstadt - hier begeistert Lupus der Wolf das Publikum.gesamten Innenstadt - hier begeistert Lupus der Wolf das Publikum.gesamten Innenstadt - hier begeistert Lupus der Wolf das Publikum.gesamten Innenstadt - hier begeistert Lupus der Wolf das Publikum.

Am vergangenen Sonntag lud
die Stadt Siegburg wieder zum
verkaufsoffenen Sonntag ein -
und viele Bürgerinnen und Bür-
ger nutzten die Gelegenheit,
durch die Innenstadt zu bum-
meln, Weihnachtsgeschenke zu
kaufen oder über den mittelal-
terlichen Markt zu schlendern.
Besonders der Mittelalterliche
Markt zog zahlreiche Besucher
an.
Die Atmosphäre war einzigar-
tig, als sich Gaukler, Handwer-
ker und Musiker die Ehre ga-
ben. Von der Bühne am unteren
Markt schallte es laut: „Seid
Ihr bereit für mehr?“ Die Ant-
wort des Publikums war ein ein-
stimmiges, freudiges und vor al-
lem lautes „Ja!“. Lupus der
Wolf, der Meister der Jonglage,
brachte die Menge nämlich ge-
rade mit seinen Kunststücken
zum Staunen. Punktlich zum

Sonnenuntergang begann er
dann - natürlich mit genügend
Sicherabstand - mit einer Fa-
ckelshow, die vor allem das jun-
ge Publikum begeisterte.
Ein Stück weiter sorgte die
Band „Krless“ für mittelalter-
liche Stimmung. Die vier Spiel-
leute aus Prag begeisterten mit
mittelalterlichen Klängen und
Gesängen aus Okzident und
Orient auf Latein.
Auch abseits des Mittelalterli-
chen Marktes herrschte reges
Treiben. In den Geschäften wur-
de fleißig gestöbert und einge-
kauft, viele nutzten den Tag, um
Weihnachtsgeschenke zu be-
sorgen.
Kein Wunder, denn viele Läden
lockten mit attraktiven Weih-
nachtsangeboten. Vor dem ehe-
maligen Kaufhof trafen sich
zudem zahlreiche Besucher, um
sich bei Glühwein und Reibe-

kuchen aufzuwärmen.
Für viele Familien war der ver-
kaufsoffene Sonntag ein will-
kommener Anlass, gemeinsam
die Stadt zu erleben - denn dort

gab es eine gelungene Mi-
schung aus Einkaufsbummel,
Mittelalterflair und Gesellig-
keit zu erleben.
(pho)
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Neue PEKiP-Kurse in
Siegburg im neuen Jahr

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Neues Jahr - neue Angebote: Ab An-
fang Januar gibt es in Siegburg neue
Angebote für junge Familien: Das
Familienbildungswerk des Deutschen
Roten Kreuz bietet einige neue PE-
KiP-Kurse für Babys, die im Herbst
und am Ende 2024 geboren sind, an.
Das Prager-Eltern-Kind-Programm
PEKiP® ist ein Konzept für die Grup-
penarbeit mit Eltern und ihren Ba-
bys im ersten Lebensjahr.
Ab der 4.-6. Lebenswoche treffen sich
die frischgebackenen Eltern mit ih-
ren Babys in einer kleinen Gruppe.
Im Mittelpunkt stehen Spiel-, Bewe-
gungs- und Sinnesanregungen für
die Kinder.
Die Babys werden dabei in ihrer mo-
mentanen Situation wahrgenom-
men, begleitet und durch entspre-

chende Anregungen in ihrer Entwick-
lung unterstützt. Zudem wird die Be-
ziehung zwischen dem Baby und sei-
nen Eltern gestärkt und vertieft. Die
jungen Mütter und Väter werden
durch die ersten Lebensmonate be-
gleitet, können sich untereinander
austauschen und bekommen die
Möglichkeit Kontakte zu knüpfen.
Die Kurse starten ab 6. Januar 2025
im Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuz, Zeughausstr. 3
in Siegburg. Sie werden von zertifi-
zierten PEKiP-Kursleiterinnen ange-
boten. Weitere Informationen und
Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 0 22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail
an familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter www.drk-
familienbildung.de.

Wir danken unseren Kunden 
für das entgegengebrachte Vertrauen 

und wünschen eine gesegnete 
Weihnachtszeit sowie einen guten 

  Start in das neue Jahr !

Holzhaus  GmbH

Hauptstr. 15-19 · 57635 Kircheib/B8 · Tel. 0 26 83 - 9782-0

www.steinhauer-holzhaus.de
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Historie: Das Siegburger Rathaus
Von mittelalterlichem Gerichtshaus zur modernen Stadtverwaltung - aber rechtzeitig?

Ausschnitt aus dem Kupferstich, auch „Merianstich“ gennant, von Matt-Ausschnitt aus dem Kupferstich, auch „Merianstich“ gennant, von Matt-Ausschnitt aus dem Kupferstich, auch „Merianstich“ gennant, von Matt-Ausschnitt aus dem Kupferstich, auch „Merianstich“ gennant, von Matt-Ausschnitt aus dem Kupferstich, auch „Merianstich“ gennant, von Matt-
hias Merian. Schwarz eingerahmt ist das frühe Rathaus um 1645 zu sehen.hias Merian. Schwarz eingerahmt ist das frühe Rathaus um 1645 zu sehen.hias Merian. Schwarz eingerahmt ist das frühe Rathaus um 1645 zu sehen.hias Merian. Schwarz eingerahmt ist das frühe Rathaus um 1645 zu sehen.hias Merian. Schwarz eingerahmt ist das frühe Rathaus um 1645 zu sehen.

Bis auf die mittelalterlichen Keller ist nichts mehr von dem Gebäude desBis auf die mittelalterlichen Keller ist nichts mehr von dem Gebäude desBis auf die mittelalterlichen Keller ist nichts mehr von dem Gebäude desBis auf die mittelalterlichen Keller ist nichts mehr von dem Gebäude desBis auf die mittelalterlichen Keller ist nichts mehr von dem Gebäude des
damaligen Rathauses übrig.damaligen Rathauses übrig.damaligen Rathauses übrig.damaligen Rathauses übrig.damaligen Rathauses übrig.

Das Siegburger Rathaus hat eine
lange, bewegte Geschichte hinter
sich. Was heute als Verwaltungszen-
trum dient und derzeit aufwendig
saniert wird, fußt auf einer Tradition,
die bis ins Mittelalter zurückreicht.
Ein Rückblick auf seine Anfänge, sei-
ne zahlreichen Standorte und die
aktuelle Sanierung zeigt, wie das
Rathaus und seine Vorgänger stets
den Anforderungen seiner Zeit an-
gepasst wurden. Die Ursprünge des

Rathauses lassen sich bis ins Jahr
1243 zurückverfolgen. Damals einig-
ten sich Abt und Vogt darauf, ein
gemeinsames Gerichtshaus am Fuße
des Michaelsbergs zu errichten. Die-
ses sogenannte Dinghaus wurde
dreimal im Jahr als Gerichtsstätte
genutzt und war somit ein zentraler
Treffpunkt für die Stadtbevölkerung.
Später übernahm der Stadtrat das
Gebäude, und es entwickelte sich zu
einem frühen Rathaus. Im 15. Jahr-

hundert zog die Verwaltung dann in
ein Gebäude am unteren Markt, das
aus einem Kaufvertrag der Eheleute
Tilmann und Grete von Happerschoß
hervorging. In den folgenden Jahr-
zehnten wurde das Haus erweitert,
renoviert und als Zentrum städti-
schen Lebens genutzt. Hier tagte
nicht nur der Rat, sondern es fanden
auch Hochzeitsfeiern und Feste statt.
Über die Jahrhunderte hinweg ver-
fiel das Gebäude jedoch und wurde
schließlich im Jahr 1826 abgerissen.
Heute steht auf seinen Grundpfei-
lern das Stadtmuseum - die mittel-
alterlichen Gewölbekeller sind dort
noch heute zu sehen. Es folgte im
19. Jahrhundert die Epoche wech-
selnder Standorte für die Stadtver-
waltung. Von Privatwohnungen über
das Gymnasium bis hin zu provisori-
schen Lösungen zog das Rathaus
insgesamt sieben Mal um. Erst im
Jahr 1901 fand die Stadtverwaltung
eine feste Bleibe in der Mühlenstra-
ße 2-4.
Das Doppelhaus, das einst Wohn-
zwecken diente, wurde umgebaut
und als Rathaus genutzt. Doch das
ehemalige Wohnhaus bot trotz Er-
weiterungen kaum genügend Platz
für die schon damals wachsende Ver-
waltung. Ein schwerer Bombenan-
griff am 28. Dezember 1944 zerstör-
te das Rathaus in der Mühlenstraße
schließlich. Die Verwaltung zog vor-
übergehend in die Schule in der Schul-
gasse und verteilte sich auf zahlrei-
che Standorte in der Stadt. In der
Nachkriegszeit dauerte es lange, bis
der Wunsch nach einem repräsenta-
tiven Rathaus erneut aufkam. 1959
einigte sich die Stadt mit der Schüt-
zenbruderschaft auf den Kauf eines
Grundstücks an der Elisabethstra-
ße. Der Neubau des heutigen Rat-
hauses begann 1964 nach Plänen
der Kölner Architekten Peter Bus-

mann und Hanspaul Schwarze. Der
Entwurf verzichtete bewusst auf über-
mäßige Repräsentation und setzte
stattdessen auf klare Linien und funk-
tionale Raumaufteilung. 1968 wur-
de das neue Rathaus eingeweiht und
stand damals als Symbol für die mo-
derne Stadtverwaltung Siegburgs.
Um dieses Symbol wiederzuerwe-
cken, wird das Rathaus nun umfas-
send saniert. Mittlerweile ist klar,
dass sich die Arbeiten verzögern. Der
aktuelle Zeitplan sieht eine Bezugs-
fertigkeit bis Mitte 2025 vor. Dies ist
von entscheidender Bedeutung,
denn für den Sanierungsbereich müs-
sen die Arbeiten bis Juli 2025 abge-
schlossen sein, um die Fördermittel
in Höhe von 9 Millionen Euro nicht
zu gefährden. Auf der Ratssitzung
vom 30. Oktober versicherte Bürger-
meister Rosemann auf Anfrage: „Alle
am Projekt beteiligten Fachleute sind
sich sicher, dass die Sanierung recht-
zeitig abgeschlossen sein wird.“ Auch
andere Fraktionen zeigten sich vor-
sichtig optimistisch - wenngleich die
Zeit knapp ist. In der Sitzung des
Bau- und Sanierungsausschusses am
14. November wurde dann ein Pro-
jektstatusbericht präsentiert - dort
wurde auch die Möglichkeit eines
Mehrschichtenbetriebes aufgegrif-
fen, „um den Bauprozess weiter zu
beschleunigen und einen Fertigstel-
lungstermin im Juni 2025 sicherzu-
stellen“. Mit der Sanierung soll das
Rathaus nicht nur modernisiert, son-
dern auch energieeffizient gestaltet
werden: Eine Photovoltaikanlage mit
einer Leistung von rund 150 kWp
wird installiert, und die Gebäude-
hülle wird den neuesten energeti-
schen Standards angepasst. Zusätz-
lich sorgt eine Optimierung der Heiz-
und Kühltechnik dafür, dass die Be-
triebs- und Unterhaltskosten lang-
fristig gesenkt werden. (pho)
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Gute Räder brauchen besten Service!

 www.veloland-sanktaugustin.de 
ZWEIRAD BREUER GmbH | Am Apfelbäumchen 2 - direkt gegenüber Pflanzen Breuer | Tel.: 02241-878 99-0 |  53757 Sankt Augustin  

Öffnungszeiten: Mo – Fr 10.00 – 19.00 Uhr, Sa 10.00 – 18.00 Uhr

INVENTUR-INVENTUR-
VERKAUFVERKAUF

NUR BIS 6. JAN. 25

Bosch Performance Line CX Smart System Antrieb, 
625 Wh Akku, Bosch Intuvia Display, Suntour 
Federgabel, Shimano Deore 10-Gang Ketten-
schaltung, hydraulische Scheibenbremsen, 
Schwalbe Marathon Plus Bereifung

E-TREKKING-BIKE 28” PREMIO EVO 10 LITE
  € 4299.-*

€ € 3299.-3299.-

1000 €1000 €
GESPART!

GLEICH TERMIN VEREINBAREN: 
TEL.: 02241-878 99-0, E-MAIL: info@veloland-sanktaugustin.de

in unsererin unserer  
FAHRRAD-WERKSTATTFAHRRAD-WERKSTATT

FREIE TERMINE - KURZE WARTEZEIT

MOBIL + SICHER AUCH IM WINTER

LOHNT SICHLOHNT SICH::
BIKE-WINTER-INSPEKTIONBIKE-WINTER-INSPEKTION

FINANZIERUNG IST FINANZIERUNG IST 
BEI UNS MÖGLICHBEI UNS MÖGLICH

Sie möchten lieber leasen? Sie möchten lieber leasen? 
Kein Problem! Alle Infos findest Du hier: Kein Problem! Alle Infos findest Du hier: 
www.veloland-sanktaugustin.de/service/bike-leasingwww.veloland-sanktaugustin.de/service/bike-leasing

Sie haben Ihr Wunschfahrrad vor Augen und möchten 
nicht mehr länger darauf warten müssen? 
Wir finanzieren ab einem Mindestpreis von 1.000 €.
0% FINANZIERUNG bei einer Laufzeit bis zu 18 Monaten

EINZELSTÜCKE
BIS ZU 

50%
REDUZIERT!

* UVP des Herstellers. Irrtümer vorbehalten. Keine Haftung für Druckfehler. Angebote solange der Vorrat reicht.
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Tönnisberger Prunksitzung 2025 am 18. Januar
Ticketverkauf zur Tönnisberger-Prunksitzung 2025 läuft

Sorgen mit jeckem Verzäll aus Berlin und Musikparodien für Riesenstim-Sorgen mit jeckem Verzäll aus Berlin und Musikparodien für Riesenstim-Sorgen mit jeckem Verzäll aus Berlin und Musikparodien für Riesenstim-Sorgen mit jeckem Verzäll aus Berlin und Musikparodien für Riesenstim-Sorgen mit jeckem Verzäll aus Berlin und Musikparodien für Riesenstim-
mung: „De Huusmeister vom Bundesdaach“. Foto: huusmeister.demung: „De Huusmeister vom Bundesdaach“. Foto: huusmeister.demung: „De Huusmeister vom Bundesdaach“. Foto: huusmeister.demung: „De Huusmeister vom Bundesdaach“. Foto: huusmeister.demung: „De Huusmeister vom Bundesdaach“. Foto: huusmeister.de

Als Goldener Herzträger 2025 ist „Dä Tuppes vum Land“ am Start. Foto:Als Goldener Herzträger 2025 ist „Dä Tuppes vum Land“ am Start. Foto:Als Goldener Herzträger 2025 ist „Dä Tuppes vum Land“ am Start. Foto:Als Goldener Herzträger 2025 ist „Dä Tuppes vum Land“ am Start. Foto:Als Goldener Herzträger 2025 ist „Dä Tuppes vum Land“ am Start. Foto:
TönnisbergerTönnisbergerTönnisbergerTönnisbergerTönnisberger

Verwöhne dich, deine Liebsten
und deine Freunde mit einem
hochamüsanten Abend in 2025.
Unter dem Motto „Et danz de
Stroß un tobt dä Saal, jo dat es
Siehburjer Karneval“ laden die

„Lila-Weißen“ zur Großen Prunk-
sitzung mit Knallerprogramm und
Verleihung des Rheinlandordens
„Das Goldene Herz 2025“ an den
sozial engagierten „Tuppes vum
Land“ Jörg Runge am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,

18. Januar 2025,18. Januar 2025,18. Januar 2025,18. Januar 2025,18. Januar 2025, alle Karnevals-
freunde ins Siegburger Rhein Sieg
Forum Bachstr.1 zum Mitfeiern ein
(Beginn: 19 Uhr/ Einlass: 18 Uhr).
Für 111 Prozent Spaßfaktor für
Jung und Alt mit massig Gänse-

haut-Jeföhl sorgen bekannte TV-
Topstars sowie neue herzerfri-
schende Shootingstars am Karne-
valshimmel. Mit Mega-Gags zei-
gen sich als Spezis für Zwerchfell-
attacken und Lachmuskeltraining
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Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElEE gerd. Chr

Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik 
für Neurologie

am Bonner Bogen

Kesse Sprüche und Mega-Gags: Bauchredner-Comedy Peter KerscherKesse Sprüche und Mega-Gags: Bauchredner-Comedy Peter KerscherKesse Sprüche und Mega-Gags: Bauchredner-Comedy Peter KerscherKesse Sprüche und Mega-Gags: Bauchredner-Comedy Peter KerscherKesse Sprüche und Mega-Gags: Bauchredner-Comedy Peter Kerscher
und Kuh Dolly. Foto: Peter Kerscherund Kuh Dolly. Foto: Peter Kerscherund Kuh Dolly. Foto: Peter Kerscherund Kuh Dolly. Foto: Peter Kerscherund Kuh Dolly. Foto: Peter Kerscher

„Dä „Dä „Dä „Dä „Dä TTTTTuppes vum Land“ Reimbüt-uppes vum Land“ Reimbüt-uppes vum Land“ Reimbüt-uppes vum Land“ Reimbüt-uppes vum Land“ Reimbüt-
tenredner und Sänger Jörg Rungetenredner und Sänger Jörg Rungetenredner und Sänger Jörg Rungetenredner und Sänger Jörg Rungetenredner und Sänger Jörg Runge
als neuer Rheinlandordenträgerals neuer Rheinlandordenträgerals neuer Rheinlandordenträgerals neuer Rheinlandordenträgerals neuer Rheinlandordenträger
20252025202520252025 (ZDF „Kölle Alaaf“ und „Mer
losse d’r Dom en Kölle“ sowie
WDR Kölner Prinzenproklamati-
on und „Blötschkopp und die
Rampensäue“), BauchrednerBauchrednerBauchrednerBauchrednerBauchredner-Co--Co--Co--Co--Co-
medy der Extraklasse mit Petermedy der Extraklasse mit Petermedy der Extraklasse mit Petermedy der Extraklasse mit Petermedy der Extraklasse mit Peter
KKKKKerscher und Kerscher und Kerscher und Kerscher und Kerscher und Kuh Dollyuh Dollyuh Dollyuh Dollyuh Dolly (ZDF „Kar-
nevalissimo“ und „Karneval hoch
drei“) sowie die Parodistengrup-
pe „De Huusmeister vom Bun-„De Huusmeister vom Bun-„De Huusmeister vom Bun-„De Huusmeister vom Bun-„De Huusmeister vom Bun-
desdaach“desdaach“desdaach“desdaach“desdaach“ Axel Foppen und Frank
Fander zuständig. Für fetzigen Fe-
ten- und Schunkelalarm sind
brandneu und erstmalig auf Sieg-
burger Bühne die jecken Polonai-
se-Raketen und Kölschen Party-
kracher „Kommando 3“„Kommando 3“„Kommando 3“„Kommando 3“„Kommando 3“ und die
„Kelz Boys-Kölsch vum Dörp“,„Kelz Boys-Kölsch vum Dörp“,„Kelz Boys-Kölsch vum Dörp“,„Kelz Boys-Kölsch vum Dörp“,„Kelz Boys-Kölsch vum Dörp“, die
bereits als Vorgruppen-Support
der Kölschband „Räuber“ spiel-
ten,,,,, dabei. Mit atemberaubenden
Schaudarbietungen und spekta-
kulärer Akrobatik ziehen exclusiv
in der Kreisstadt das Tanzcorps

„Steinenbrücker Schiffermäd-„Steinenbrücker Schiffermäd-„Steinenbrücker Schiffermäd-„Steinenbrücker Schiffermäd-„Steinenbrücker Schiffermäd-
chen“ 1964 echen“ 1964 echen“ 1964 echen“ 1964 echen“ 1964 e.....     VVVVV..... Over Over Over Over Overathathathathath (vierfa-
cher Europameister, dreifacher
Deutscher Meister, dreifacher
NRW-Meister im Gardetanz) und
die Showtanzgruppe der Extra-Showtanzgruppe der Extra-Showtanzgruppe der Extra-Showtanzgruppe der Extra-Showtanzgruppe der Extra-
klasse „Dance for Liberty“ eklasse „Dance for Liberty“ eklasse „Dance for Liberty“ eklasse „Dance for Liberty“ eklasse „Dance for Liberty“ e.....     VVVVV.....
BornheimBornheimBornheimBornheimBornheim in den Bann. Ebenso
darf man die Highlight-Auftritte
der Siegburger Kreisstadt-Tollitä-Siegburger Kreisstadt-Tollitä-Siegburger Kreisstadt-Tollitä-Siegburger Kreisstadt-Tollitä-Siegburger Kreisstadt-Tollitä-
ten Markus I. und Nadine I.ten Markus I. und Nadine I.ten Markus I. und Nadine I.ten Markus I. und Nadine I.ten Markus I. und Nadine I. und
des Kinderprinzenpaares Malte II.Kinderprinzenpaares Malte II.Kinderprinzenpaares Malte II.Kinderprinzenpaares Malte II.Kinderprinzenpaares Malte II.
und Lelia I.und Lelia I.und Lelia I.und Lelia I.und Lelia I. mit ihren Gefolgen
nicht verpassen! MusikalischeMusikalischeMusikalischeMusikalischeMusikalische
Sitzungsbegleitung: Ralf Hoß-Sitzungsbegleitung: Ralf Hoß-Sitzungsbegleitung: Ralf Hoß-Sitzungsbegleitung: Ralf Hoß-Sitzungsbegleitung: Ralf Hoß-
bach. Eintrittspreis nur 24 Eurobach. Eintrittspreis nur 24 Eurobach. Eintrittspreis nur 24 Eurobach. Eintrittspreis nur 24 Eurobach. Eintrittspreis nur 24 Euro!
(Angebot für närrische Sparfüch-
se: vier Eintrittskarten zum Preis
von drei) Farbenfrohe Kostümie-
rungen erwünscht! KKKKKeine eine eine eine eine Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
kasse! Kartenbestellungen beikasse! Kartenbestellungen beikasse! Kartenbestellungen beikasse! Kartenbestellungen beikasse! Kartenbestellungen bei
KG-Geschäftsstelle: MendenerKG-Geschäftsstelle: MendenerKG-Geschäftsstelle: MendenerKG-Geschäftsstelle: MendenerKG-Geschäftsstelle: Mendener
StrStrStrStrStr..... 74, 74, 74, 74, 74, 53840  53840  53840  53840  53840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,     TTTTTel.el.el.el.el.
02241 / 79668 bzw02241 / 79668 bzw02241 / 79668 bzw02241 / 79668 bzw02241 / 79668 bzw..... E-Mail: E-Mail: E-Mail: E-Mail: E-Mail:
toennisberger@magenta.de. In-toennisberger@magenta.de. In-toennisberger@magenta.de. In-toennisberger@magenta.de. In-toennisberger@magenta.de. In-
fos unter:fos unter:fos unter:fos unter:fos unter:
wwwwwwwwwwwwwww.dietoennisberger.dietoennisberger.dietoennisberger.dietoennisberger.dietoennisberger.de.de.de.de.de
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Ausbildung
„Übungsleiter*in C-Lizenz
sportartübergreifend“

Werde Teil der LAZ Rhein-
Sieg Bambinis

Rhein-Sieg-Kreis. Der Kreis-
sportbund Rhein-Sieg bietet ab
dem 17. Januar 2025 im Be-
rufskolleg Siegburg eine
Übungsleiterausbildung an.
Die Ausbildung zum
„Übungsleiter*in-C Sportart-
und zielgruppenübergreifend“
bietet Absolventinnen und Ab-
solventen die Möglichkeit,
Sportgruppen sowohl in Verei-
nen als auch in Schulen, Kitas
oder anderen Einrichtungen
qualifiziert zu betreuen. Lehr-
kräfte dürfen nach dem Erwerb
der C-Lizenz fachfremd Sport in
der Sekundarstufe unterrichten.
Die Ausbildung findet an acht
Wochenenden außerhalb der
Schulferien jeweils freitags von
17 bis 20 Uhr und samstags von

9 bis 18 Uhr statt. Der Lehr-
gang startet am 17. Januar 2025
im Berufskolleg in Troisdorf und
endet am 3. Mai 2025. Für
Sportvereine aus dem Rhein-
Sieg-Kreis, die beim Kreissport-
bund Mitglied sind, ist die Aus-
bildung durch das aktuelle För-
derprogramm „Qualifizierungs-
förderung für Sportvereine im
Rhein-Sieg-Kreis“ kostenlos.
Informationen dazu bekommen
Sie auf der Geschäftsstelle des
Kreissportbundes oder auf der
Homepage.
Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Kreissportbund Rhein-Sieg e. V.,
Wilhelmstraße 8 a, 53721 Sieg-
burg, 02241/69060,
kon tak t@ksb- rhe in - s i eg .de ,
www.ksb-rhein-sieg.de

Laufen, Springen, Werfen - das alles
und noch viel mehr kannst du bei
uns im LAZ Rhein-Sieg spielerisch
entdecken. Unsere Leichtathletik-
gruppe für Kinder im Alter von 4 bis 5
Jahren bringt dir die vielfältigen Dis-
ziplinen der Leichtathletik näher.
Gemeinsam fördern wir deine Ge-
schicklichkeit und Koordination, er-
leben jede Menge Bewegung und
haben vor allem eins: ganz viel Spaß.

Ob rennen wie ein Blitz, springen
wie ein Frosch oder werfen wie ein
Profi - bei uns ist alles möglich.
Komm gerne zu einem Schnupper-
training vorbei oder melde dich jetzt
bei uns.
Kontakt + Trainingszeiten:
freitags 16 bis 17 Uhr
Halle am Anno-Gymnasium
53721 Siegburg
Wir freuen uns auf dich!

Der Spaß an der Bewegung steht ganz oben bei den LAZ Rhein-SiegDer Spaß an der Bewegung steht ganz oben bei den LAZ Rhein-SiegDer Spaß an der Bewegung steht ganz oben bei den LAZ Rhein-SiegDer Spaß an der Bewegung steht ganz oben bei den LAZ Rhein-SiegDer Spaß an der Bewegung steht ganz oben bei den LAZ Rhein-Sieg
Bambinis.Bambinis.Bambinis.Bambinis.Bambinis.
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Weihnachtliche Stoffbeutel selbst gestalten
So werden aus schlichten Taschen zuckersüße Accessoires

Weihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot PenWeihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot PenWeihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot PenWeihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot PenWeihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot Pen

Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß. Foto: DJD/Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß. Foto: DJD/Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß. Foto: DJD/Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß. Foto: DJD/Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß. Foto: DJD/
Pilot PenPilot PenPilot PenPilot PenPilot Pen

Ob als Einkaufstasche, als Geschenk
oder zum Verpacken: Stoff- und Ju-
tebeutel können vielfältig genutzt
werden und sind als Zeichen nach-
haltigen Handelns bei immer mehr
Menschen beliebt. Mit ein bisschen
Kreativität und den richtigen Stiften
lassen Stoffbeutel sich ganz einfach
zu individuellen Accessoires in stim-
mungsvoller Weihnachtsoptik ver-
wandeln.
Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:
Für die weihnachtlichen Beutel mit
Zuckerstangen-Motiven braucht es
nicht viel: Eine helle Stofftasche, ein
Stück Pappe zum Unterlegen und
passende Stifte zum Bemalen.
Hierfür eignen sich beispielsweise
die Pintor-Marker von Pilot
besonders gut. Denn die Kreativ-
marker halten auf verschiedenen
Oberflächen und sind mit ihrer ro-
busten Spitze die perfekte Wahl für
kreative Deko auf Stoffen wie Lei-
nen, Baumwolle oder Jeans. Auch
farblich ist für jede Idee gesorgt: Die
Marker gibt es in 30 verschiedenen
Farben - von weihnachtlich-klassi-
schen Farbtönen wie Rot, Grün und
Gold bis zu Trendfarben in pastell-,
metallic- sowie neonfarbenen Nu-

ancen.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1: Zunächst wird das ge-
wünschte Weihnachtsmotiv auf Pap-
pe vorgezeichnet und als Schablone

ausgeschnitten. Am besten eignen
sich einfache Formen wie Sterne, Tan-
nenbäume oder Zuckerstangen, aber
der Kreativität sind keine Grenzen
gesetzt.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2: Damit beim Bemalen die
Farbe nicht auf der Rückseite des
Beutels durchdrückt, wird nun ein
großes Stück Pappe in den Beutel
gelegt.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3: Jetzt wird die Schablone
auf die gewünschten Stellen plat-
ziert und die Umrisse des weihnacht-
lichen Motivs direkt auf den Beutel
gemalt. Die Zuckerstangen können
zum Beispiel mit einem roten Pintor
in Strichstärke F oder M umrandet

und ausgemalt werden, die Farbe
trocknet schnell und deckt gut ab.
So verschmiert nichts und mehrma-
liges Nachmalen ist nicht nötig.
Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4: Um die Kreation dauerhaft
zu fixieren, wird der Beutel nach dem
Trocknen der Farbe auf links gedreht
und die Motive werden mit viel
Dampf eingebügelt. Fertig!
Der stilvolle, weihnachtliche Beutel
ist vielseitig einsetzbar: Er dient als
Tasche beim Bummel über den Weih-
nachtsmarkt, kann selbst ein Ge-
schenk für Freunde und Familie sein
oder die Weihnachtsgeschenke für
die Liebsten nachhaltig verpacken.
(DJD)
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Festtagsgenuss mit Geflügel
Weihnachten: Leckere Rezeptideen mit Hähnchen, Pute und Co.
Stressfreie Weihnachten ohne
stundenlanges Kochen? Dafür
umso mehr Zeit für Familie und
genussvolle Momente? Kein
Problem, wenn an den Festta-
gen Geflügelgerichte auf den
Tisch kommen. Denn Rezepte
mit Hähnchen, Pute und Co.
sind nicht nur abwechslungs-
reich, sondern auch unkompli-
ziert in der Zubereitung. Ob im
Ganzen, als Filet, Keule oder
Schenkel, geschmort oder ge-
braten - Hähnchen, Pute und Co.
sorgen immer wieder aufs Neue
für kulinarischen Genuss zur
Weihnachtszeit. Doch vor dem
Festtagsgenuss kommt der Ein-
kauf. Dabei sollte man auf die
deutsche Herkunft des Geflügel-
fleischs achten, zu erkennen an
den „D“s auf der Verpackung.

Diese stehen für eine streng
kontrollierte heimische Erzeu-
gung nach hohen Standards für
den Tier-, Umwelt- und Verbrau-
cherschutz. Weitere Informatio-
nen rund um Geflügelfleisch aus
Deutschland sowie viele lecke-
re Rezepte gibt es auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezeptt ipp 1: Festtagshähn-Rezeptt ipp 1: Festtagshähn-Rezeptt ipp 1: Festtagshähn-Rezeptt ipp 1: Festtagshähn-Rezeptt ipp 1: Festtagshähn-
chen mit Lebkuchen-Zimtmari-chen mit Lebkuchen-Zimtmari-chen mit Lebkuchen-Zimtmari-chen mit Lebkuchen-Zimtmari-chen mit Lebkuchen-Zimtmari-
nadenadenadenadenade
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1
Hähnchen, 2 TL Lebkuchenge-
würz, 1 TL Zimt, 1/2 TL Muskat,
2 TL brauner Zucker, 4 EL Öl, 1
Orange, Salz und Pfeffer, 300
ml Geflügelbrühe, 100 g Speck-
würfel, 2 Gläser Rotkohl, 1 Ap-
fel, 100 ml dunkler Traubensaft,
Thymian.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Lebkuchenge-

würz, Zimt, Muskat, Zucker, Öl,
Saft der Orange und etwas Salz
und Pfeffer mischen. Hähnchen
rundherum mit der Marinade
bestreichen, Geflügelbrühe an-
gießen und circa 75 Minuten
bei 180 Grad Celsius im Ofen
garen. Dabei zwischendurch
immer wieder mit der Marina-
de bestreichen. Speckwürfel in
1 EL Öl auslassen. Mit Rotkohl,
Apfel und Traubensaft circa 10
bis 12 Minuten köcheln lassen
und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Alles anrichten, mit
Thymian garnieren und genie-
ßen.
Rezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: Putenunterkeule
á l‚orangeá l‚orangeá l‚orangeá l‚orangeá l‚orange
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 2 Pu-
tenunterkeulen, 2 EL Öl, 1 Zwie-
bel, 1 Paket Suppengemüse,

200 ml Cointreau, 3 Orangen,
400 ml Gemüsebrühe, Rosma-
rin, 8 Knödel (Kühlung), 2 EL
Orangenmarmelade, 2 EL But-
ter, Salz und Pfeffer.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Putenunterkeulen
in Öl scharf anbraten. Zur Seite
stellen. Zwiebel und Suppen-
gemüse in dem Bratfett anrös-
ten. Mit Cointreau und Oran-
genstücken 5 Minuten köcheln
lassen. Brühe angießen, Ros-
marin dazugeben. Putenunter-
keulen obenauf setzen und 1,5
Stunden garen. Knödel zuberei-
ten. Soße durch ein Sieb ge-
ben, auffangen, mit der Oran-
genmarmelade aufkochen, kal-
te Butter unterrühren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
Alles anrichten und genießen.
(DJD)
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Mit Herz und Kreativität
Originelle Grußkarten und Dekorationen zu Weihnachten selbst gestalten

Weihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgenWeihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgenWeihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgenWeihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgenWeihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgen
auch nach dem Fest noch für Glücksmomente. Foto: DJD/www.cewe.deauch nach dem Fest noch für Glücksmomente. Foto: DJD/www.cewe.deauch nach dem Fest noch für Glücksmomente. Foto: DJD/www.cewe.deauch nach dem Fest noch für Glücksmomente. Foto: DJD/www.cewe.deauch nach dem Fest noch für Glücksmomente. Foto: DJD/www.cewe.de

Einfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eine
Holzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem Tannenstrauß
befestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.de

Die Vorweihnachtszeit lässt krea-
tive Herzen höherschlagen. Im De-
zember machen es sich viele zu
Hause rundum schön und gemüt-
lich. Die passende Dekoration
sorgt für festliche Stimmung und
rückt Erinnerungen in den Mittel-
punkt. Außerdem werden mit Fleiß
und Geduld viele Karten geschrie-
ben und Präsente gestaltet. Eige-
ne Fotos sorgen bei der Weih-
nachtspost und der Festtags-Deko
für eine individuelle und besonders
emotionale Note.
Grußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen Fotos
Weihnachten ist die Zeit der liebe-
vollen Worte: Eine persönliche Kar-
te, versehen mit einem individuel-
len Foto und einer berührenden
Botschaft, signalisiert lieben Men-
schen in der Ferne, dass an sie
gedacht wird. Gestalten lassen sich
diese ganz einfach online, etwa
unter www.cewe.de. Wer sich dazu
geeignete textliche Inspirationen
wünscht, findet hier auch Vorschlä-
ge für kurze, humorvolle oder be-
sinnliche Festtagsgrüße. Tipp: Wie
wäre es mit einem selbstgestalte-
ten Weihnachtsanhänger als Er-
gänzung? Dazu einfach runde Fo-
tosticker auf ein Stück Pappe kle-
ben und mit einem hübschen Band
versehen - für eine besondere Weih-
nachtsüberraschung im Briefkas-
ten.
Einfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: Individuelle
WeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüße
Kreative Weihnachtspost für
Freunde und Familie gestalten? Das
geht unkompliziert, zum Beispiel
als Karte mit Einsteckfoto. Diese

liebevolle Geste begleitet Freun-
de und Familie nicht nur während
der Feiertage, das herausnehmba-
re Lieblingsfoto erinnert auch nach
Weihnachten an schöne gemein-
same Momente. Auf der Fotorück-
seite versteckt sich außerdem eine
festliche Botschaft für die Liebs-
ten.
Weihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit Foto
Mit individuellen Fotoanhängern
ist ein festlicher Blickfang schnell
gestaltet. Dazu einfach Herzens-
momente als runde Fotosticker
zum Beispiel an einer der über
4.000 Fotostationen von Cewe aus-
drucken, auf eine Holzscheibe kle-
ben und mit einer Schnur an einem
Tannenstrauß oder am Weihnachts-
baum befestigen - fertig ist der
originelle Eyecatcher.
Adventsdeko als persönliche Ga-Adventsdeko als persönliche Ga-Adventsdeko als persönliche Ga-Adventsdeko als persönliche Ga-Adventsdeko als persönliche Ga-
lerielerielerielerielerie
Hat der Dezember erst einmal be-
gonnen, trudeln schon die ersten
Weihnachtsgrüße ein. Mit dekora-
tiven Schleifenbändern lassen sich
Foto-Grußkarten stilvoll in Szene
setzen. Ganz nebenbei ist somit
das Zuhause im Handumdrehen auf
die festliche Jahreszeit vorberei-
tet: Türen verwandeln sich in eine
Leinwand für die liebste Weih-
nachtspost, indem Grußkarten mit
Klammern an den Bändern befes-
tigt werden. Auch ein Kleiderbügel
ist perfekt geeignet, um die Kar-
ten liebevoll zu präsentieren. Dazu
einfach die Grußkarten mit Bän-
dern und Klammern an dem Bügel
befestigen und mit Tannenzweigen
oder Schleifen verzieren. (DJD)

Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-
rativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkarten
stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.de
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Birkenweg 24 . 53577 Neustadt-Wied
Tel.: 02683 939674 . Fax: 02683 2414

info@kuhneputz.de

Ein schönes Weihnachtsfest und ein

gesundes neues Jahr wünscht das Team von

www.kuhneputz.de

Lieblingsmomente festhalten und verschenken
So werden aus Fotos individuelle und emotionale Weihnachtspräsente

Schöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte des
Jahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.de

Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.
Foto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.de

Schon wieder geht ein Jahr voller
besonderer Erlebnisse zu Ende. Das
Weihnachtsfest ist eine passende
Gelegenheit, die Erinnerung an
Highlights aus 2024 festzuhalten -
mit selbst gestalteten Fotogeschen-
ken, die bei den Lieben im Famili-
enkreis gut ankommen. Mit ein
wenig Kreativität werden aus
Schnappschüssen besonders wert-
volle, weil einzigartige Präsente.
Glücksmomente für immer festhal-Glücksmomente für immer festhal-Glücksmomente für immer festhal-Glücksmomente für immer festhal-Glücksmomente für immer festhal-
tententententen
Am Ende des Jahres blicken viele
zurück auf unvergessliche Augen-
blicke: Impressionen aus dem Ur-
laub oder dem eigenen Garten las-
sen sich in einem selbstgestalteten
Fotobuch ebenso festhalten wie
süße Aufnahmen der Kinder oder
lustige Bilder mit dem Familien-

hund. Mit den vielfältigen Design-
vorlagen zum Beispiel von Cewe
gelingt der Bildband einfach und
schnell.
Dabei kann die gewählte Vorlage
individuell nach eigenen Ideen be-
arbeitet werden. Fotos lassen sich
frei platzieren und mit Zitaten oder
kurzen Geschichten ergänzen - für
Erinnerungen, die für immer blei-
ben. Tipp: Besonders edel wirkt ein
Fotobuch im ebenfalls individuell
bedruckten Schuber.
Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
Persönliche Lieblingsbilder sind
nicht nur eine wunderschöne Deko-
ration in den eigenen vier Wänden,
sondern auch ein originelles Ge-
schenk. Ob als Poster im Rahmen,
auf Leinwand oder hinter Acrylglas:
Mit einer Vielfalt an Formaten, Ma-

terialien und Vorlagen lassen sich
Schnappschüsse in Wandbilder ver-
wandeln. Tipp: Mit kreativen mehr-
teiligen Leinwanddrucken entste-
hen im Handumdrehen moderne
Kunstwerke, die jeden Raum auf-
werten - und sich als außergewöhn-
liche Weihnachtsüberraschung eig-
nen.
Monat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenken
Mit einem Fotokalender als Jahres-
begleiter bereitet man sich selbst
und den Lieblingsmenschen viel
Freude. Seien es die Aufnahmen ei-
ner lang ersehnten Reise, von der
Einschulung oder der romantischen
Hochzeit der besten Freundin - die
Erinnerungen an Höhepunkte des
Jahres lassen sich auf diese Weise
dauerhaft festhalten. Vielfältige Ge-
staltungsmöglichkeiten finden sich

etwa unter www.cewe.de mit einer
großen Auswahl an Formaten, Ka-
lendarien und Designvorlagen. Ge-
burtstage und andere feste Termi-
ne landen auf Wunsch direkt im
gedruckten Kalender.
Last-Minute-Tischdeko mit Platz-Last-Minute-Tischdeko mit Platz-Last-Minute-Tischdeko mit Platz-Last-Minute-Tischdeko mit Platz-Last-Minute-Tischdeko mit Platz-
und Menükartenund Menükartenund Menükartenund Menükartenund Menükarten
Festliche Tischdeko und Erinnerun-
gen zum Mitnehmen: Individuelle
Platzkarten und ein selbst gestal-
teter Menüplan heißen Gäste herz-
lich willkommen.
Dazu einfach aus den eigenen Fo-
tos - ergänzt um einen Text - einen
Fotostreifen im weihnachtlichen De-
sign zusammenstellen und an einer
Fotostation im örtlichen Handel aus-
drucken - fertig ist die persönliche
Dekoration für die Weihnachtsta-
fel. (DJD)
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Warum Retro-Geschenke zu Weihnachten gut ankommen

Ob als Vorratsdosen oder Verpa-Ob als Vorratsdosen oder Verpa-Ob als Vorratsdosen oder Verpa-Ob als Vorratsdosen oder Verpa-Ob als Vorratsdosen oder Verpa-
ckung für kleine Geschenke oderckung für kleine Geschenke oderckung für kleine Geschenke oderckung für kleine Geschenke oderckung für kleine Geschenke oder
einfach so - die Dosen im Retro-einfach so - die Dosen im Retro-einfach so - die Dosen im Retro-einfach so - die Dosen im Retro-einfach so - die Dosen im Retro-
Design sorgen nicht nur zu Weih-Design sorgen nicht nur zu Weih-Design sorgen nicht nur zu Weih-Design sorgen nicht nur zu Weih-Design sorgen nicht nur zu Weih-
nachten für nostalgische Momen-nachten für nostalgische Momen-nachten für nostalgische Momen-nachten für nostalgische Momen-nachten für nostalgische Momen-
te Foto: Nostalgic-Art/akz-ote Foto: Nostalgic-Art/akz-ote Foto: Nostalgic-Art/akz-ote Foto: Nostalgic-Art/akz-ote Foto: Nostalgic-Art/akz-o

Retro-Artikel im Stil vergange-
ner Jahrzehnte erfreuen sich
nicht ohne Grund großer Be-
liebtheit - sie wecken Erinne-
rungen an die Schönheit und
Einfachheit früherer Zeiten. Ge-
rade zur Weihnachtszeit, wenn
die Sehnsucht nach Ruhe und
Besinnlichkeit besonders groß
ist, bieten Retro-Designs eine
willkommene Abwechslung zum
hektischen Alltag.
Sie sorgen für nostalgische Mo-
mente und schaffen eine emo-
tionale Verbindung zwischen
den Generationen. Besonders
ältere Menschen fühlen sich
durch solche Geschenke an ihre
Kindheit erinnert, was ihnen
Freude bereitet.
Deshalb sind Retro-Geschenke
eine charmante und persönli-
che Geschenkidee.

Ein hervorragendes Beispiel
sind die Blechdosen mit Retro-
Motiven von Nostalgic-Art. Mit
ihren farbenfrohen, detailver-
liebten Designs heben sie sich
deutlich von herkömmlichen
Produkten ab.
Ob als lebensmittelechte Vor-
ratsdose für Nahrungsmittel,
als Kaffee- oder Tee-Dose mit
luftdichtem Aromadeckel oder
als Aufbewahrungsbox für Näh-
utensilien oder Schuhputzma-
terialien - sie verbinden ge-
konnt Ästhetik und Funktiona-
lität.
Speziell zur Weihnachtszeit eig-
nen sie sich ideal als originelle
Verpackung für Plätzchen oder
kleine Geschenke
(www.nostalgic-art.de/zuhau-
se).
Ein weiterer Vorteil ist ihre

Nachhaltigkeit. Im Gegensatz
zu vielen Einwegverpackungen
sind die Retro-Dosen aus ro-
bustem, langlebigem Material
gefertigt.
Die Beschenkten können sie
über viele Jahre verwenden -
und sich daran erfreuen.
Trotz ihres charmanten Designs
und ihrer praktischen Einsatz-
möglichkeiten sind sie preislich
erschwinglich und kosten zwi-
schen 6 und 18 Euro.
Dies macht sie zu einer großar-
tigen Option für alle, die trotz
begrenzten Budgets etwas Be-
sonderes verschenken möch-
ten.
Die Retro-Blechdosen und vie-
le weitere tolle Retro-Ge-
schenkideen von Nostalgic-Art
gibt es in verschiedenen Grö-
ßen und Ausführungen im aus-

gewählten Einzelhandel und auf
Onlineplattformen. (akz-o)
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Wo kommt der Glühwein her?
Eine Spur führt ins sächsische Elbtal und fast 190 Jahre zurück

Ob weiß oder rot, in der kalten Jahreszeit sind wärmende GetränkeOb weiß oder rot, in der kalten Jahreszeit sind wärmende GetränkeOb weiß oder rot, in der kalten Jahreszeit sind wärmende GetränkeOb weiß oder rot, in der kalten Jahreszeit sind wärmende GetränkeOb weiß oder rot, in der kalten Jahreszeit sind wärmende Getränke
gefragt. Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Norbert Millauergefragt. Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Norbert Millauergefragt. Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Norbert Millauergefragt. Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Norbert Millauergefragt. Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Norbert Millauer

Schloss Wackerbarth verwandelt sich im Winter in eine zauberhafte WeltSchloss Wackerbarth verwandelt sich im Winter in eine zauberhafte WeltSchloss Wackerbarth verwandelt sich im Winter in eine zauberhafte WeltSchloss Wackerbarth verwandelt sich im Winter in eine zauberhafte WeltSchloss Wackerbarth verwandelt sich im Winter in eine zauberhafte Welt
aus Wein und Licht. Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Rene Jungnickelaus Wein und Licht. Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Rene Jungnickelaus Wein und Licht. Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Rene Jungnickelaus Wein und Licht. Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Rene Jungnickelaus Wein und Licht. Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Rene Jungnickel

An kalten Winterabenden wärmt
er Körper und Seele: Glühwein ist
für viele der Inbegriff vorweih-
nachtlicher Gemütlichkeit. Doch
woher stammt eigentlich dieses
beliebte Heißgetränk? Die Ge-
schichte führt uns fast zwei Jahr-
hunderte zurück an die Sächsi-
sche Weinstraße zwischen Dres-
den und Meißen.
Die Suche nach einem wärmen-Die Suche nach einem wärmen-Die Suche nach einem wärmen-Die Suche nach einem wärmen-Die Suche nach einem wärmen-
den Getränkden Getränkden Getränkden Getränkden Getränk
Im Herzen der Sächsischen Wein-
straße liegt Schloss Wackerbarth.
Die barocke Schloss- und Garten-
anlage entstand vor rund 300 Jah-
ren zu Füßen der Radebeuler

Weinberge und ist eng mit der
Glanzzeit des Dresdner Barocks
verbunden. Heute hat sich das
Ensemble zu einem genussvollen
und beliebten Ausflugsziel entwi-
ckelt und begrüßt als Europas ers-
tes Erlebnisweingut jeden Tag
Gäste aus nah und fern. Wer sich
auf den Weg nach Radebeul
macht, findet vor Ort erlesene
Gaumenfreuden, eine der ältes-
ten Sekttraditionen Europas und
den Ursprung des beliebten Glüh-
weins: Im Dezember 1834 stand
August Raugraf von Wackerbarth,
ein Nachfahre des Erbauers von
Schloss Wackerbarth, in seinem

winterlichen Anwesen. Der Kunst-
und Genussliebhaber suchte nach
einem Trank, der die Kälte ver-
gessen macht und es warm ums
Herz werden lässt. So vermählte
er weißen Wein mit allerlei exoti-
schen Gewürzen wie Safran und
Anis. Anschließend hatte er eine
geistreiche Idee: Er erwärmte die
Flüssigkeit.
Das älteste bekannte Glühwein-Das älteste bekannte Glühwein-Das älteste bekannte Glühwein-Das älteste bekannte Glühwein-Das älteste bekannte Glühwein-
rezept Deutschlandsrezept Deutschlandsrezept Deutschlandsrezept Deutschlandsrezept Deutschlands
Das historische Rezept des Rau-
grafen war lange Zeit verschol-
len. Erst Ende 2013 wurde es im
Sächsischen Hauptstaatsarchiv in
Dresden wiederentdeckt und ein-

gehend geprüft. Das Ergebnis: Die
besondere Rezeptur beschreibt
ein Getränk, das wir heute als
Glühwein bezeichnen würden.
Damit ist es das älteste bekannte
Glühweinrezept Deutschlands. Für
eine Dresdner Kanne (0,93 Liter)
mischte der Raugraf seinerzeit
folgende Zutaten mit Wein, erhitz-
te und seihte alles und schmeck-
te die Mischung mit Honig und
Zucker ab:
4 Loth Zimmet-Puder
2 Loth Ingwer
1 Loth Anis-Körner
1 Loth Galganat (Granatapfel)
2 Loth Muskatnüsse
1 Loth Kardamom
1 Gran Safran
(1 Loth = 14 Gramm; 1 Gran = 1/2
Gramm)
Glühweingenuss für alle SinneGlühweingenuss für alle SinneGlühweingenuss für alle SinneGlühweingenuss für alle SinneGlühweingenuss für alle Sinne
Nachdem die Winzer von Schloss
Wackerbarth dieses besondere
Rezept entdeckt hatten, passten
sie es behutsam dem heutigen
Geschmack an. Aus ausgesuch-
ten Weißweinen, Traubensaft und
feinwürzenden Zutaten kreierten
sie ein feinfruchtiges Winterge-
tränk. Das Ergebnis heißt heute
„Wackerbarths Weiß & Heiß“ und
ist neben anderen erlesenen Spe-
zialitäten unter shop.schloss-
wackerbarth.de erhältlich. Auch
vor Ort gibt es im Winter einen
besonderen Genuss: Europas ers-
tes Erlebnisweingut verwandelt
seine Anlage und die Weinberge
von November bis Februar in eine
märchenhafte Welt aus Licht, Mu-
sik und Genuss. (DJD)
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Außen kompakt und wendig. Innen geräumig und flexibel. Der Taigo GOAL bringt alles mit, was es für 
ein begeisterndes Spiel braucht wie die 16-Zoll-Leichtmetallräder „Zürich“, Pedale aus gebürstetem 
Edelstahl, abgedunkelte Heck- und hintere Seitenscheiben und viele Talente mehr. Kann mehr.

Kraftstoffverbrauch Taigo in l/100 km: 5,4 kombiniert, 6,9 innerstädtisch (langsam), 5,3 Stadtrand (mittel), 4,6 Landstraße 
(schnell), 5,6 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 123 (kombiniert), CO2-Klasse (CO2-Emissionen kombiniert) D

z.B. Taigo GOAL 1,0 l TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang
Lackierung: Rauchgrau Metallic, Winterräder (zusätzlich), Infotainment-Paket „Discover Media“, App Connect Wireless, 
Climatronic, Vordersitze beheizbar, Licht- und Sichtpaket, IQ.Drive, Radio „Ready 2 Discover“ u.v.m. 

Fahrzeugpreis: 32.809,98 € 
Hoff Weihnachts-Rabatt: 7.034,98 €
Hoff Weihnachts-Preis: 25.775,00 €
Anzahlung: 1.975,00 € 
Nettodarlehensbetrag:   23.800,00 €
47 monatliche Raten à  169,00 €1,2

Auslieferungskosten bei Autohaus HOFF sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.
1Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private und gewerbliche Einzelkunden, 
Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nöti-
gen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 12/2024. Das Angebot gilt solange der Vorrat reicht bis 31.12.2024. Für 
das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)

autohaus-hoff.de

Jahre
Volkswagen@ HOFF

Fahrzeug sofort verfügbar. Wunschfahrzeug bestellbar.
Jetzt den Taigo GOAL finanzieren ab 169,00 €1,2

Ho Ho HOFF
Dein Traumauto zum Weihnachtspreis

Gesamtbetrag:   27.405,46 €
Zinsen:   1.630,46 €
Darlehenssumme:   25.430,46 €
Sollzinssatz (gebunden) p.a.:  1,97 %
Effektiver Jahreszins:  1,99 %
Laufzeit:  48 Monate
Restrate: 17.487,46 € 
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Interreligiöser Dialog im Advent
Workshop „Von Mondlicht und Sternenglanz - Licht als Metapher in spiritueller Poesie“ an
der GE am Michaelsberg

Die muslimische Dichterin Lay-
la Kamil Abdulsalam verband im
l ichtumwobenen-meditat iven
Rahmen in ihrem Workshop mit
Schüler*innen des Religionskur-
ses der Q1 der Gesamtschule
am Michaelsberg die adventli-
che Sternenlichtmetaphorik mit
der Mondlichtmetaphorik. In ei-
ner ersten Annäherung an Dich-
tung verknüpften die Jugendli-
chen das Licht mit dem Quell

der Wärme, mit Erkenntnis und
neuen Perspektiven, mit Er-
leuchtung und Seelenfrieden.
Mit Hilfe von eigenen Gedich-
ten als Vorlage leitete die Lyri-
kerin im zweiten Schritt die jun-
gen Menschen an, eigene Ge-
danken zur Lichtmetapher in
Gedichten auszudrücken.
Für die Jugendlichen bildete die
Leitfrage „Was bleibt?“ den
Ausgang ihrer Dichtung. Die

Dichter*innen ließen sich von
Bildern und Eindrücken leiten.
In der sich anschließenden Le-
sung der entstandenen Gedich-
te wurde deutlich, dass für vie-
le Schüler*innen das Verbin-
dende der Religionen sich äu-
ßert, dass Gott immer da ist,
Licht und Wärme spendet, Men-
schen in schwierigen Zeiten
trägt, ihnen ein Hoffnungsstrahl
ist, der die Seele umgibt.

Im Alltag sieht man zuweilen
ein Lächeln und weiß, dass ge-
rade etwas Schönes passiert ist.
Gedichte über die Lichtmeta-
phorik zu verfassen, zauberte
vielen Beteiligten ein Lächeln
ins Gesicht, brachte den Raum
zum Leuchten. Es ist schön zu
sehen, dass auch in unruhigen
Zeiten ein kleiner Lichtstrahl
Hoffnung und Glück schenken
kann.
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In dieser besonderen Zeit des Jahres möchten wir  

uns für die vielen wertvollen Momente bedanken,  

die wir erleben durften. 

Ihnen allen wünschen wir eine besinnliche  

und erfüllte Weihnachtszeit.

Mit Ihnen freuen wir uns auf ein neues Jahr  

voller Gesundheit und Freude.

www.wohnresidenzen.info.wohnresidenzen.info

Mit Gesang, gebrannten Mandeln und guter Stimmung
Adventliche Vorfreude beim SV-Weihnachtsmarkt

Viel Selbstgebackenes war im Angebot. Fotos: KleinViel Selbstgebackenes war im Angebot. Fotos: KleinViel Selbstgebackenes war im Angebot. Fotos: KleinViel Selbstgebackenes war im Angebot. Fotos: KleinViel Selbstgebackenes war im Angebot. Fotos: Klein

Am Gymnasium Siegburg Allee-
straße brachte der Advents-
markt der Schülervertretung
nicht nur Weihnachtsstimmung
in die Schulgemeinschaft, son-

dern auch jede Menge Kreati-
vität und Engagement. Die ein-
zelnen Klassen hatten die Mög-
lichkeit, einen eigenen Stand
zu gestalten und ihre Mitschü-

lerinnen und Mitschüler sowie
Lehrkräfte einzuladen, ihre
Ideen zu entdecken. Jede Klas-
senstufe hatte dann die Chan-
ce für eine Schulstunde den Ad-
ventsmarkt zu besuchen und so
hatte jede Klasse die Gelegen-
heit, in entspannter Atmosphä-
re zu stöbern, zu schlemmen
und weihnachtliche Inspiration
zu sammeln. Schon beim Be-
treten des Marktes lag der Duft
von frisch gebackenen Waffeln
und heißem Kakao in der Luft.
Immer wieder erklangen Weih-
nachtslieder, und hier und da
stimmten spontan ganze Grup-
pen in den Gesang der Karao-
ke-Anlage mit ein - ein echtes
Gemeinschaftserlebnis. Die
Stände selbst waren so vielfäl-
tig wie die Schülerschaft. Es
gab liebevoll Gebasteltes wie
Ketten, Traumfänger und Weih-
nachtskarten, dazu originell

verpackte, selbstgemachte Sei-
fen. Für Naschkatzen war das
Angebot ein Paradies: Von Kek-
sen und Muffins über Kuchen
bis hin zu gebrannten Mandeln
blieb kein Wunsch offen.
Besonders erfreulich: Die Ein-
nahmen kamen direkt den ein-
zelnen Klassenkassen zugute -
eine schöne Unterstützung für
zukünftige Projekte und Aktivi-
täten. Der Adventsmarkt zeig-
te einmal mehr, wie engagiert
und ideenreich die Schüler-
schaft des GSA ist. Dank der
Organisation durch die SV und
die rege Beteiligung aller Klas-
sen wurde der Markt zu einem
Ort der Begegnung und vor-
weihnachtlichen Freude. Wer so
noch nicht in Vorfreude auf die
Weihnachtszeit geriet, der kam
sicherlich Abends beim Advents-
konzert auf seine Kosten.
Klein

Bericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der Titelseite
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Ein stimmungsvoller Auftakt in die Adventszeit
Adventskonzert am GSA
Das traditionsreiche Adventskon-
zert am Gymnasium Siegburg Al-
leestraße war auch in diesem Jahr
ein musikalisches Highlight und
eine wunderbare Einstimmung auf
die Weihnachtszeit. Bereits beim
Ankommen in der festlich ge-
schmückten Pausenhalle kam Ad-
ventsstimmung auf: Der Duft von
frisch gebackenen Waffeln und
Glühwein erfüllte die Luft, digita-
le Kaminfeuer flackerten auf den
Bildschirmen, und Schülerinnen
und Schüler boten liebevoll Selbst-
gebasteltes und Selbstgebacke-
nes an. Die Gitarren-AG sorgte
mit stimmungsvoller Musik für
eine zauberhafte Atmosphäre,
während die AG-Fernerkundung in
der unteren Pausenhalle faszinie-
rende Ergebnisse aus ihrem Un-
terricht präsentierte.
Schulleiterin Sabine Trautwein er-
öffnete mit einer kurzen Anspra-

che das Konzert, das wohl über
die Stadtgrenzen hinweg bereits
fester Teil in vielen Kalendern war.
So konnten unter den zahlreichen
Gästen auch die stellvertretende
Bürgermeisterin Dr. Susanne Haa-
se-Mühlbauer, der Landtagsabge-
ordnete Sascha Lienesch, die Bun-
destagsabgeordnete Elisabeth
Winkelmeier-Becker, die Vorsit-
zende des Siegburger Schulaus-
schusses Anna Diegeler-Mai, der
türkische Bildungsattaché Dr.
Muhterem Dilbirligi und der Diö-
zesanrat des Erzbistums Köln Nor-
bert Michels begrüßt werden.
Was daraufhin folgte, war ein ab-
wechslungsreiches Programm, das
von der Vielfalt und dem Talent
der Schulgemeinschaft zeugte.
Den Anfang machte die Klasse 5a
mit einem charmanten wie amü-
santen Schauspiel aus ihrem „mu-
sikalischen Adventskalender“,

das die Gäste sofort in seinen
Bann zog.
Es folgten die Musikklassen 8a
und 9a sowie der Mittelstufen-
chor, die mit beeindruckenden In-
terpretationen von „You Raise Me
Up“ und „Winter Wonderland“ für
Weihnachtsstimmung sorgten.
Auch die Coaching-AG-Band Re-
fleXion begeisterte mit ihren en-
ergiegeladenen Darbietungen von
„From the Start“ und „Somebody
to Love“, bevor die Klasse 6a mit
„Carol of the Bells“ und „Snow-
man“ musikalische Adventsmagie
auf die Bühne brachte. Traditio-
nelle Stücke wie „Alle Jahre
wieder“ und „Fröhliche Weih-
nacht überall“ luden derweil das
Publikum zum Mitsingen ein. Na-
türlich fehlten auch die großen
Ensembles der Schule nicht: Un-
terstufenchor und Orchester wa-
ren ebenso wie die anderen Mu-

sikklassen vertreten und zeigten
mit ihren Auftritten die enorme
Bandbreite und das musikalische
Engagement am GSA.
Ein besonderes Highlight war das
Finale: Beim Song „Skyfall“, dar-
geboten von Schüler- und Eltern-
band, regnete es Ballons und be-
endete den Abend auf spektaku-
läre Weise.
Ein großer Dank geht an die Mu-
sikfachschaft, die diesen unver-
gesslichen Abend organisiert hat.
Besonders hervorzuheben sind
Anke Braun, Ellen Rauscher und
Christoph Kranz, der nicht nur mit
seiner Trompete glänzte, sondern
auch ebenso wie die anderen bei-
den und Victoria Piel für ihren be-
sonderen Einsatz auf und hinter
der Bühne geehrt wurde - beglei-
tet von einem herzlichen Applaus
und einem Blumenstrauß.
Hans Klein
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Patinnen und Paten am Anno-Gymnasium
Eine große Stütze für die 5. Klassen

Die diesjährigen Paten der 5. Klassen des Anno-Gymnasiums. Foto: Jochen PetersDie diesjährigen Paten der 5. Klassen des Anno-Gymnasiums. Foto: Jochen PetersDie diesjährigen Paten der 5. Klassen des Anno-Gymnasiums. Foto: Jochen PetersDie diesjährigen Paten der 5. Klassen des Anno-Gymnasiums. Foto: Jochen PetersDie diesjährigen Paten der 5. Klassen des Anno-Gymnasiums. Foto: Jochen Peters

Der Wechsel in eine neue Schule
kann aufregend, aber auch anstren-
gend oder sorgenvoll sein. Damit
sich alle neuen Schülerinnen und
Schüler schnell wohlfühlen, gibt es
am Anno-Gymnasium das
Pat*innenprogramm. Die Patinnen
und Paten sind ältere Schülerinnen
und Schüler der Klassen 9 und 10,

die den neuen „Kleinen“ helfen,
sich gut einzuleben. Eine Neuerung
dieses Jahr ist, dass die Patenschaft
über die Klasse 5 hinaus auch in
der 6. Klasse bestehen wird. Außer-
dem werden die Patinnen und Pa-
ten noch gezielter ausgewählt und
geschult.
Damit eine gute und langfristige

Beziehung aufgebaut werden kann,
begleiten die Älteren die jungen
„Anfänger“ bei vielen Gelegenhei-
ten. Sie sind in der Einführungswo-
che bei ihrer Klasse, zeigen den
5ern das Gebäude und wichtige
Räume. Außerdem machen sie
Team-Spiele mit den neuen Schü-
lerinnen und Schülern, damit sie

als Klasse zusammenwachsen. Sie
stehen auch als Ansprechpartner in
den großen Pausen auf dem Schul-
hof zur Verfügung. Somit kann sich
jedes Kind sicher fühlen. Und natür-
lich begleiten sie ihre Klasse auch
auf der Klassenfahrt und werden so
ein Teil der Klassengemeinschaft.
Für die Lehrkräfte sind sie ein wich-
tiges Bindeglied zu den 5ern, denn
die Patinnen und Paten sind als
Jugendliche näher dran und genie-
ßen schnell das Vertrauen der Fünft-
klässler. Und nicht zuletzt gibt es
mit den Patinnen und Paten auch
viel Spaß und tolle gemeinsame
Aktivitäten, die sie gemeinsam mit
den Lehrkräften planen. Ein weite-
rer Baustein für ein gutes
Miteinander ist das Teamtraining,
das im ersten Jahr der Fünftklässler
einmal pro Woche stattfindet. Ziel
ist es, als Team zusammenzuwach-
sen, respektvoll miteinander um-
zugehen, Probleme zu erkennen und
angemessen zu handeln.
Diese zwei Programme sorgen am
Anno-Gymnasium dafür, dass die
neuen Schülerinnen und Schüler sich
schnell in der Schulgemeinschaft
wohl fühlen und viele neue Freunde
finden. So wird der Schulstart ein
voller Erfolg.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die Grünen

Ladepark an der Adenauerallee
16 E-Autos können bald gleichzeitig tanken

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Harry Schulz neuer sachkundiger Bürger der CDU

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Neue Doppelspitze für die SPD-Fraktion

Einstimmig hat der Rat der Stadt
Siegburg im Dezember HarryHarryHarryHarryHarry
SchulzSchulzSchulzSchulzSchulz zum neuen Sachkundigen
Bürger der CDU-Fraktion im Sport-
ausschuss gewählt. Harry Schulz,
CDU-Bürgermeister-Kandidat
2025: „Ich finde diese Aufgabe
spannend, weil ich in meiner Ju-

gend selbst aktiver Fußballer beim
TSV 06 Wolsdorf war.“ Heute en-
gagiert sich der 44-Jährige unter
anderem im Tennisverein Am Gra-
fenkreuz und ist mit seinem Un-
ternehmen Hauptsponsor des SSV
Kaldauen.
Freude über diese Personalie

herrscht auch bei Diplom-Trainer
Thomas Eickmann, Leiter des
Leichtathletikzentrums Rhein-
Sieg (LAZ) mit rund 700 Mitglie-
dern: „Harry Schulz war selbst
aktiver Sportler. Er wird die Anlie-
gen des Sports in Siegburg enga-
giert und sehr gut vertreten. Er

kennt die Abläufe, Sorgen und
Nöte der Vereine aus eigener An-
schauung und hat ein Herz fürs
Ehrenamt. Ich freue mich auf die
Zusammenarbeit mit Harry Schulz!
Gemeinsam bringen wir die Stadt
in Bewegung!“

Michael Franz Burgemeister

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Die SPD-Fraktion stellt sich neu
auf für die Zukunft: Ab dem 1.
Januar 2025 übernehmen Lukas
Wagner und Michael Keller ge-
meinsam die Führung der Frakti-

on. Damit setzt die SPD ein klares
Zeichen für Verjüngung und Kon-
tinuität.
„Die Doppelspitze vereint Erfah-
rung und neue Perspektiven. Ge-
meinsam gestalten wir aufbauend
auf unserer erfolgreichen Politik
der letzten Jahre einen geordne-
ten Generationenwechsel und
stärken den Zusammenhalt in der

Fraktion,“ betonen Wagner und
Keller.
Die SPD-Fraktion bleibt ihrem
Kurs treu: SachlichkSachlichkSachlichkSachlichkSachlichkeit,eit,eit,eit,eit,     TTTTTrrrrranspa-anspa-anspa-anspa-anspa-
renz und ein respektvoller Um-renz und ein respektvoller Um-renz und ein respektvoller Um-renz und ein respektvoller Um-renz und ein respektvoller Um-
gangganggangganggang prägen weiterhin die politi-
sche Arbeit.
„Unser Ziel ist es, Siegburg le-
benswert für alle Generationen
zu gestalten. Wir setzen auf Dia-

log statt Konfrontation und bli-
cken voller Optimismus in die Zu-
kunft“, so die neue Doppelspitze
abschließend.
Allen Siegburgerinnen und Sieg-
burgern wünschen Keller und
Wagner frohe und friedvolle frohe und friedvolle frohe und friedvolle frohe und friedvolle frohe und friedvolle WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtennachtennachtennachtennachten und ein glückliches, ge-
sundes Jahr 2025!

Michael Keller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Machbarkeitsstudie LadeparkMachbarkeitsstudie LadeparkMachbarkeitsstudie LadeparkMachbarkeitsstudie LadeparkMachbarkeitsstudie Ladepark

Grünes Licht gab jetzt der Ver-
waltungsrat der Stadtbetriebe
dem Ladepark an der Konrad-
Adenauer-Allee. Insgesamt 16
Stationen für E-Autos sollen dort
im kommenden Jahr entstehen,
davon acht Schnellladestationen.
Die Anlage wird mit einer Solar-

anlage überdacht, die einen Teil
der benötigten Elektrizität selbst
erzeugt.
Der darüberhinaus benötigte Öko-
strom liefert die Tochter der Sieg-
burger Stadtbetriebe: energy4u.
Wer in dem Ladepark tankt, fährt
also zu 100 Prozent grün. Ergänzt

wird der Service durch einen Ki-
osk, der allen offen steht - nicht
nur denen, die sich die Ladezeit
mit einem Kaffee etc. verschö-
nern wollen. Hintergrund: Eine
Bedarfsanalyse des Bundes hat
für Siegburg einen erheblichen
Bedarf an Lademöglichkeiten für
den Innenstadt- und Bahnhofsbe-
reich ergeben. Deshalb wollen die
Siegburger Stadtbetriebe gemein-
sam mit der Rhenag die Ladein-
frastruktur im Jahr 2025 verdrei-
fachen, um so eine angemessene
Grundversorgung für die E-Mobi-
lität zu schaffen.
Die Ladestation geht zurück auf
eine Initiative der Grünen und der
CDU.

Hans-Werner Müller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei B90/Grüne
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Sankt Servatius Siegburg
Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
VorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
VorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-VVVVVororororor-----
abendmesseabendmesseabendmesseabendmesseabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember-
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe
9.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17 Uhr - St. Antonius-Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius-Hl. Mes-
se mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Mes-
se
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 23. 23. 23. 23. 23. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember-
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Ro-Ro-Ro-Ro-Ro-
ratemesseratemesseratemesseratemesseratemesse
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember-
0 Uhr - Abteikirche-Christmette
der DPSG
14 Uhr - St. Joseph-Christmette
für Seniorinnen und Senioren
15 Uhr - St. Servatius-Krippenfei-
er für Familien mit kleinen Kin-
dern
16 Uhr - Liebfrauen-Krippenfeier
- musikalisch gestaltet vom Kin-
der- und Jugendchor „Lichtblicke“
16 Uhr - St. Hedwig-Krippenspiel
16.30 Uhr - St. Anno-Familien-
christmette
16.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-
Christmette
16.30 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Christmette für Familien
16.30 Uhr - St. Mariä Namen-
Christmette für Familien
16.30 Uhr - St. Elisabeth-Christ-
mette für Familien mit größeren
Kindern und Jugendlichen
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Christmette
17 Uhr - St. Antonius-Feierliche
lateinische Weihnachtsvesper
18.30 Uhr - St. Servatius-Christ-
mette
21.30 Uhr - St. Antonius-Christ-
mette mit Choralgesang
21.30 Uhr - Abteikirche-Christ-
mette

22 Uhr - Liebfrauen-Christmette
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember-
9.30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe
9.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
10 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Elisabeth-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Antonius-Hochamt
18.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Mes-
se

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 26. 26. 26. 26. 26. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember-
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9.30 Uhr - St. Hedwig-Hl. Messe
10 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
11 Uhr - St. Mariä Empfängnis-Hl.
Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl.

Messe
17.30 Uhr - Sankt Antonius-Hl.
Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 27. 27. 27. 27. 27. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember-
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - Sankt Servatius-Hl.
Messe
19 Uhr - Sankt Antonius-Choral-
messe
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Gottesdienste in der
Friedenskirche in Siegburg-
Kaldauen und Haus zur
Mühlen

Neuapostolische Kirche Gemeinde Troisdorf
Gemeindebereich Troisdorf, Niederkassel, Lohmar, Siegburg und Sankt Augustin

vielen Dank für Euer Vertrauen

(MB) Am 22. Dezember um 10 Uhr
feiern die neuapostolischen Chris-
ten den 4. Advent im Gottesdienst
und beschäftigen sich mit der Kern-
botschaft:
„In Christus wird die Befreiung von
der Macht der Sünde verheißen“.
Der Gottesdienst zu Weihnachten
findet am 25. Dezember um 10 Uhr
statt. Grundlage der Weihnachts-

predigt ist der Bibeltext:
„Siehe, eine Jungfrau wird schwan-
ger sein und einen Sohn gebären,
und sie werden ihm den Namen
Immanuel geben“, aus dem 1. Ka-
pitel des Matthäusevangeliums den
23 Vers.
22.22.22.22.22. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, 10 Uhr, Sonntags-
gottesdienst 4. Advent
25.25.25.25.25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, 10 Uhr, Gottesdienst

zu Weihnachten
29.29.29.29.29. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, 10 Uhr, Gottesdienst
zum Jahresabschluss
5.5.5.5.5. J J J J Januar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025, 10 Uhr, Gottes-
dienst zum Jahresanfang
8.8.8.8.8. J J J J Januar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025, 19.30 Uhr, Wo-
chengottesdienst
12.12.12.12.12. J J J J Januar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025, 10 Uhr, Sonn-
tagsgottesdienst
15.15.15.15.15. J J J J Januar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025, 19.30 Uhr, Wo-
chengottesdienst
19.19.19.19.19. J J J J Januar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025, 10 Uhr, Sonn-
tagsgottesdienst
22.22.22.22.22. J J J J Januar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025, 19.30 Uhr, Wo-

chengottesdienst
26.26.26.26.26. J J J J Januar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025, 10 Uhr, Sonn-
tagsgottesdienst
29.29.29.29.29. J J J J Januar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025, 19.30 Uhr, Wo-
chengottesdienst
Die Gottesdienste der Neuaposto-
lischen Kirche Gemeinde Troisdorf,
Am Burghof 14, beginnen mittwochs
um 19.30 Uhr und sonntags um 10
Uhr. Besuchen Sie gerne unsere Got-
tesdienste. Weitere Termine oder
kurzfristige Terminänderungen fin-
den Sie auf unserer Homepage
www.nak-troisdorf.de.

22.22.22.22.22. Dezember (4. Dezember (4. Dezember (4. Dezember (4. Dezember (4.     Advent)Advent)Advent)Advent)Advent)
15 Uhr - Pastoralteam - Singgottes-
dienst mit Schmücken des Weih-
nachtsbaums
24.24.24.24.24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Heiligabend Heiligabend Heiligabend Heiligabend Heiligabend
15 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze und
Team Kita, Mini-Gottesdienst mit
Krippenspiel
17 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann - Familiengottesdienst mit Krip-
penspiel
23 Uhr - Prädikantin Ute Cron-Bön-
geler - Christmette
25.25.25.25.25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, 1. 1. 1. 1. 1. F F F F Feiertageiertageiertageiertageiertag
10.30 Uhr - Pfarrerin Ruth Wirths -
Zentraler Gottesdienst in der Aufer-
stehungskirche in Siegburg
26.26.26.26.26. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, 2. 2. 2. 2. 2. F F F F Feiertageiertageiertageiertageiertag
10 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze -

Andacht an der Krippe
29. Dezember29. Dezember29. Dezember29. Dezember29. Dezember
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann
31.31.31.31.31. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Silvester Silvester Silvester Silvester Silvester
17 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze - mit
Abendmahl
5. Januar 20255. Januar 20255. Januar 20255. Januar 20255. Januar 2025
17 Uhr - Pastoralteam - Gottes-
dienstwerkstatt über die Jahreslo-
sung mit Neujahresempfang
12. Januar 202512. Januar 202512. Januar 202512. Januar 202512. Januar 2025
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann - Familienfreundlicher Gottes-
dienst mit der Möglichkeit zur Taufe
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
3. Januar3. Januar3. Januar3. Januar3. Januar
16 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze - mit
Abendmahl
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
Abendmahlsgottesdienste in denAbendmahlsgottesdienste in denAbendmahlsgottesdienste in denAbendmahlsgottesdienste in denAbendmahlsgottesdienste in den
Seniorenzentren mit PfarrerinSeniorenzentren mit PfarrerinSeniorenzentren mit PfarrerinSeniorenzentren mit PfarrerinSeniorenzentren mit Pfarrerin
Ruth Ruth Ruth Ruth Ruth WirthsWirthsWirthsWirthsWirths
15 Uhr - Friedrich-Ebert-Straße 16
16 Uhr - Heinrichstraße 10
Gottesdienste in der Gottesdienste in der Gottesdienste in der Gottesdienste in der Gottesdienste in der Auferste-Auferste-Auferste-Auferste-Auferste-
hungskirchehungskirchehungskirchehungskirchehungskirche,,,,,     AnnostrAnnostrAnnostrAnnostrAnnostraße 14aße 14aße 14aße 14aße 14
Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
10.30 Uhr - Singegottesdienst

mit Pfarrerin Ruth Wirths
Heiligabend, Dienstag, 24. De-Heiligabend, Dienstag, 24. De-Heiligabend, Dienstag, 24. De-Heiligabend, Dienstag, 24. De-Heiligabend, Dienstag, 24. De-
zemberzemberzemberzemberzember
14 Uhr - Gottesdienst mit Krip-
penspiel, Pfarrer Joachim Knit-
ter
16 Uhr - Gottesdienst mit Krip-
penspiel, Pfarrer Matthias Lenz
mit Posauenchor
18 Uhr - Christvesper mit Pfarre-

Heiligabend mit der Windecker-Musik-Vereinigung
Weihnachtliche Klänge in den Ortschaften

Im kommenden Jahr feiern wir unser 75-jähriges Bestehen! Foto:Im kommenden Jahr feiern wir unser 75-jähriges Bestehen! Foto:Im kommenden Jahr feiern wir unser 75-jähriges Bestehen! Foto:Im kommenden Jahr feiern wir unser 75-jähriges Bestehen! Foto:Im kommenden Jahr feiern wir unser 75-jähriges Bestehen! Foto:
Johannes SchornJohannes SchornJohannes SchornJohannes SchornJohannes Schorn

Foto: Melanie SchmidtFoto: Melanie SchmidtFoto: Melanie SchmidtFoto: Melanie SchmidtFoto: Melanie Schmidt

Wir freuen uns, Sie am Heiligen
Abend mit unseren weihnachtli-
chen Klängen auf das Weihnachts-
fest einzustimmen.
Traditionell starten wir gegen
13.15 Uhr im CBT Wohnhaus St.
Josef in Dattenfeld. Im Anschluss
werden wir in Herchen um ca.
13.50 Uhr (Helmut-Land-Platz)
und um ca. 14.15 Uhr (Am Rosen-
garten) aufspielen. Weiter geht es
dann um ca.14.45 Uhr nach Hop-
pengarten (An der Kapelle). Dann
folgt gegen 15.15 Uhr Rossel (Am
Berggarten). Als besonderes Dan-

keschön an die Dorfgemeinschaft
Wilberhofen/Rossel möchten wir
die Tradition aufleben lassen, auf
unserem „Höffjes-Fest-Platz“ zu
spielen (Am Selbach / Rochusstra-
ße, ca. 15.45 Uhr). Um ca. 16.15
Uhr beschließen wir unser ge-
meinsames Musizieren (Wilber-
hofen, Ecke Am Reutersbach). Wir
freuen uns auf alle Windecker, und
laden herzlich dazu ein sich musi-
kalisch einzubringen!
Wir freuen uns auf Sie und Euch!
Ihre Windecker-Musik-Vereini-
gung

rin Ruth Wirths
23 Uhr - Christnacht mit Pfarrer
Matthias Lenz und Rising Voices
1.1.1.1.1.     WWWWWeihnachtsfeiertag,eihnachtsfeiertag,eihnachtsfeiertag,eihnachtsfeiertag,eihnachtsfeiertag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag,
25. Dezember25. Dezember25. Dezember25. Dezember25. Dezember
10.30 Uhr - Abendmahlsgottes-
dienst mit Pfarrerin Ruth Wirths
und Kantorei
Gottesdienste in der Auferste-
hungskirche, Annostraße 14

Sonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. Dezember
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Pas-
tor Matthias Meinecke
SilvesterSilvesterSilvesterSilvesterSilvester,,,,, Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, Dienstag, 31. 31. 31. 31. 31. Dezem- Dezem- Dezem- Dezem- Dezem-
berberberberber
18 Uhr - Abendmahlsgottesdienst
mit Pfarrerin Ruth Wirths
Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025
10.30 Uhr - Abendmahlsgottes-
dienst mit Christian Bäcker

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MMAARRKIISEENN UND

NNEEUBBEZZÜÜGGEE* ZU 

 COOLEN PREISEN!

 DIE BESTE ZEIT IST JETZT:

*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

WEIHNACHTEN NAHT - BEIM SCHENKEN 
AN DEN SOMMER DENKEN

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com
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Wie kann ich Haustiere vor Silvesterstress schützen?

Frohes Fest und  
guten Einstieg  
ins neue Jahr!
Das wünscht Ihnen unser  

ganzes Team. Genießen Sie  

die Tage und laden Sie Ihre 

Batterien entspannt auf: für  

ein glückliches neues Jahr.  

Wir sehen uns in 2025.

Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Böller
in der Silvesternacht sind für
Haustiere Stress pur. Sie haben
ein feines Gehör und nehmen
den Krach viel stärker wahr;
zudem wissen sie nicht, woher
Lärm und Licht kommen und
können dies nicht einordnen.
Da besonders Hunde und Kat-
zen ein viel feineres Gehör be-
sitzen als wir Menschen, kann
der Krach der Feuerwerkskör-
per die Tiere in Panik verset-
zen.
Doch mit einfachen Tipps kön-
nen Haustiere über die Silves-
ternacht vor Stress und Angst
geschützt werden.

So sollten sie am Silvesterab-
end nicht alleine gelassen wer-
den. Am besten werden für die
Vierbeiner in einem verdunkel-
ten Zimmer Rückzugs- und Ver-
steckmöglichkeiten geschaffen;
im Idealfall an einem Ort, den
das Tier kennt und an dem es
sich wohl fühlt. Käfige von Vö-
geln und Meerschweinchen kön-
nen mit einem Tuch abgedeckt
werden.
Sucht das Tier Körperkontakt,
sollten Halterinnen und Halter
beruhigend einwirken. Ganz
wichtig: Man sollte selbst nicht
in Hektik oder übersteigerte
Fürsorge verfallen, denn das ei-

gene Verhalten überträgt sich
auf das Haustier. Am besten ist
es, auch am Silvestertag die
gängige Routine einzuhalten
Beim täglichen Spaziergang
sollten Hunde nur an der Leine
ausgeführt werden, da ein plötz-
lich gezündeter Böller den Vier-
beiner in Panik versetzen oder
im schlimmsten Fall sogar ver-
letzen kann.
Eine doppelte Sicherung an
Halsband und Geschirr kann
sinnvoll sein.
Auch Freigängerkatzen sollten
in der Wohnung behalten wer-
den, weil das Risiko zu hoch
ist, dass sie sich irgendwo ver-

ängstigt verkriechen. Sollte das
Tier trotzdem die Flucht ergrei-
fen, ist es wichtig sicherzustel-
len, dass das Haustier regist-
riert und gekennzeichnet ist.
Beruhigungsmittel sollten nur
in enger Absprache mit einer
vertrauten Tierärztin oder dem
vertrauten Tierarzt verabreicht
werden.
Das Veterinäramt des Rhein-
Sieg-Kreises appelliert an alle
Feuerwerksfans, das Knallen
auf die Silvesternacht zu be-
schränken, damit die Tiere nicht
schon Tage vorher in Angst ver-
setzt werden und sich auch
schnell wieder erholen können.
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Einen guten Start in das
neue Jahr - auch für die
Naturschutzgebiete

Termin in der Klinik Im
Wingert
Herzliche Einladung zu einer
Infoveranstaltung bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Cannabis, Kokain
oder Amphetaminen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Vor Silves-
ter appelliert der Rhein-Sieg-
Kreis an alle, die den Jahreswech-
sel in Natur- oder Landschafts-
schutzgebieten feiern wollen, dort
kein Feuerwerk zu zünden. Rake-
ten oder Böller abzufeuern ist in
diesen Gebieten nicht erlaubt.
Unter den laut knallenden Feuer-
werkskörpern leiden nicht nur
Haus- und Nutztiere, sondern
auch unsere heimischen Wildtie-
re. Die mitten in der Nacht hell
aufleuchtenden Raketen und laut
knallenden Böller stellen eine so
enorme Stressbelastung für die
Tiere dar, dass diese oft in Todes-
angst von ihren Schlaf- und Ruhe-
plätzen fliehen und auf der Suche
nach einer ruhigen Bleibe häufig
Stunden lang bis zur völligen Er-
schöpfung umherirren. Diese Be-
unruhigung kostet die Tiere le-

benswichtige Energie, die
allerdings dringend für den ent-
behrungsreichen Winter benötigt
wird.
Zum Aspekt des Tier- und Arten-
schutzes kommt die Belastung der
Umwelt. Beim Abbrennen von Feu-
erwerkskörpern gelangen jedes
Jahr Unmengen an Schwarzpul-
ver, Papier, Kunststoff und schäd-
liche Inhaltsstoffe, wie Blei oder
Arsen zum Teil auch in wertvolle
Naturschutzgebiete. Nicht zuletzt
geht es auch um die Vermeidung
von Bränden.
Viele sind sich dieser negativen
Aspekte des Silvesterfestes nicht
bewusst. Daher möchte der Rhein-
Sieg-Kreis noch einmal ausdrück-
lich darauf hinweisen: Er bittet
die Menschen in der Region, Rück-
sicht auf die heimische Tier- und
Pflanzenwelt zu nehmen.

Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert
die Klinik Im Wingert regelmäßig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nächste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 8.
Januar 2025, um 17.30 Uhr in

den Räumen der Klinik Im Win-
gert, Im Wingert 9, 53115 Bonn
statt.
Ausführliche Informationen über
die Tagesklinik in der Träger-
schaft von Caritas und Diakonie
finden Sie unter wwwwwwwwwwwwwww.suchthilfe-.suchthilfe-.suchthilfe-.suchthilfe-.suchthilfe-
bonn.debonn.debonn.debonn.debonn.de und 0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.
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Konzert „Nussknacker-Suite“ in der Emmaus-Kirche
Am 22. Dezember findet in der
Emmaus-Kirche in Menden ein be-
sonderes Konzert statt: An diesem
Abend wird Tschaikowskys „Nuss-
knacker-Suite“ von Frau Yoonji Kim
auf der Orgel gespielt. Dazu tan-

zen Schülerinnen der Ballettabtei-
lung der Musikschule. Zwischen
den Musikstücken werden warme
Weihnachtsgeschichten erzählt,
die sowohl Kinder als auch Erwach-
sene ansprechen. Dieses Konzert

bietet eine einzigartige Gelegen-
heit, sich auf das Weihnachtsfest
einzustimmen und gemeinsam
schöne Momente zu erleben. Sei-
en Sie dabei und genießen Sie ei-
nen besinnlichen Nachmittag vol-

ler Musik und Geschichten!
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr,,,,,
in der Emmaus-Kirchein der Emmaus-Kirchein der Emmaus-Kirchein der Emmaus-Kirchein der Emmaus-Kirche,,,,,     VVVVVon-Galen-on-Galen-on-Galen-on-Galen-on-Galen-
StrStrStrStrStraße 28,aße 28,aße 28,aße 28,aße 28, 53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt Augus-Augus-Augus-Augus-Augus-
tin-Mendentin-Mendentin-Mendentin-Mendentin-Menden
Der Eintritt ist frei.

Familienberatung half über 1.800 Familien
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises

Rhein-Sieg-Kreis (an). Über 1.800
Familien erhielten in diesem Jahr
Rat und Unterstützung bei den Fa-
milienberatungsstellen innerhalb der
Psychologischen Beratungsdienste
des Rhein-Sieg-Kreises. Etwa 1.300
davon haben sich in 2024 erstmals
an eine der vier Beratungsstellen in
Siegburg, Eitorf, Bornheim und Rhein-
bach gewandt. Die Gründe dafür sind
vielfältig: Familiäre Konflikte, Fra-
gen zur Erziehung und Entwicklung
des Kindes oder der richtige Um-

gang mit den digitalen Medien.
Eltern und andere Erziehungsberech-
tigte treffen in den Beratungsstellen
auf gut ausgebildete und multidiszi-
plinär aufgestellte Teams, die bei
allen familiär auftretenden Schwie-
rigkeiten zur Seite stehen. Die Bera-
tungen finden freiwillig, kostenfrei
und in jedem Einzelfall unter Einhal-
tung der Schweigepflicht statt.
Wie intensiv und wie lange Familien
beraten werden, liegt immer im Er-
messen der Eltern und der Fachkräf-

te. Vom einmaligen Gespräch bis zu
einer mittel- oder langfristigen Zu-
sammenarbeit ist alles denkbar. In
vielen Fällen arbeiten die Berater-
innen und Berater auch mit den Kin-
dern im Einzelkontakt, zum Beispiel
in Form pädagogischer Kinderthera-
pien. Besonders erfreulich dabei ist
die für die Ratsuchenden geringe
Wartezeit. Nach einer ersten, meist
telefonischen Kontaktaufnahme
konnten die meisten persönlichen
Erstgespräch innerhalb von nur zwei
Wochen angeboten werden. Zuneh-
mend suchen auch Jugendliche ohne
Beteiligung ihrer Eltern die Instituti-
onen auf. Ein weiterer Schwerpunkt
der Arbeit der Familienberatungs-
stellen des Rhein-Sieg-Kreises ist
die Kooperation mit den über 35
Familienzentren im Zuständigkeits-
bereich der vier Stellen. Hier können
Eltern niedrigschwellig und ortsnah
erste Gespräche führen und die je-

weiligen Expertinnen und Experten
kennenlernen. Auch für Fachkräfte
aus beispielsweise Kindertagesstät-
ten stehen die Beratenden zur Ver-
fügung. Fragen des beruflichen All-
tags und die eigene mentale Gesun-
derhaltung werden dabei ebenso be-
arbeitet wie drängende Kinder-
schutzfälle.
Über die Arbeit mit einzelnen Famili-
en hinaus leisten die Beratungsstel-
len durch Elterninformationsabende
und Fortbildungen für Fachkräfte
auch präventive Arbeit. „Wir freuen
uns sehr, die Beratung von Familien
im Kreis auf diesem hohen quantita-
tiven und qualitativen Niveau anbie-
ten zu können“, sagt Diplom Psy-
chologe Volker Neuhaus, Leiter der
Psychologischen Beratungsdienste
des Rhein-Sieg-Kreises.
Weitere Informationen unter
www.rhein-sieg-kreis.de/erziehungs-
beratung.
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Schwoof im Hof am 21.
Dezember
Am 21. Dezember laden das Grill-
restaurant Parthenon und der Orts-
ausschuss Sankt Augustin Menden
e. V. gemeinsam zu einem stim-
mungsvollen Weihnachtsumtrunk
im Hof ein. Von 16 bis 22 Uhr er-
wartet die Gäste ein gemütlicher
Spätnachmittag und Abend mit
weihnachtlicher Musik, festlicher
Beleuchtung und einem kleinen
Schwoof für alle, die in weihnacht-
licher Atmosphäre tanzen und fei-
ern möchten. Für das leibliche Wohl
ist bestens gesorgt: Im Ausschank
gibt es Glühwein, Schneemann-
punsch und für die kleinen Gäste
oder Autofahrer einen alkoholfrei-
en Kinderpunsch. Der Hof wird lie-
bevoll dekoriert, beleuchtet und
lädt dazu ein, in geselliger Runde
mit Freunden, Familie und Nach-
barn das Jahr entspannt ausklin-
gen zu lassen. „Unser Weihnachts-

umtrunk ist eine schöne Gelegen-
heit, um in der Vorweihnachtszeit
gemeinsam zur Ruhe zu kommen
und die Gemeinschaft zu stärken“,
so die Veranstalter. Eingeladen
sind alle Freunde des Grillrestau-
rants Parthenon, Mitglieder des
Ortsausschusses und natürlich die
gesamte Nachbarschaft von Sankt
Augustin Menden. Details zur Details zur Details zur Details zur Details zur VVVVVererererer-----
anstaltunganstaltunganstaltunganstaltunganstaltung
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Samstag, 21. Dezember, 16
bis 22 Uhr
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Im Hof des Grillrestaurants
Parthenon, Siegstraße 75
Was erwartet Sie:Was erwartet Sie:Was erwartet Sie:Was erwartet Sie:Was erwartet Sie: Glühwein,
Schneemannpunsch, Kinderpunsch,
weihnachtliche Musik, festliche
Atmosphäre und ein kleiner
Schwoof.
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen
zusammen einen besinnlichen und
fröhlichen Abend zu verbringen.

Sanierungen der Kreisstraßen 2024 wie geplant
abgeschlossen
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Die Kreis-
straßen, also die Straßen in alleini-
ger Trägerschaft des Rhein-Sieg-
Kreises, wurden in diesem Jahr wie
geplant saniert. „Das Instandset-
zungsprogramm 2024 konnte wie
vorgesehen abgeschlossen werden“,
so Patrick Andres, Leiter der Stabs-
stelle Kreisstraßenbau, Liegenschaf-
ten und Grunderwerb des Rhein-
Sieg-Kreises.
Es wurden knapp 6,5 Kilometer
Kreisstraßen rechts- als auch links-

rheinisch instandgesetzt. Zusätzlich
zu dem geplanten Instandsetzungs-
programm musste eine Fahrbahn-
absackung in Königswinter besei-
tigt werden. Hier war durch Starkre-
genereignisse die Fahrbahn unter-
spült worden; dies hatte zu einer
Absackung und etwa 3 cm bis 4 cm
breiten und bis zu 60 cm tiefen Ris-
sen im Asphalt geführt. Mit dem jähr-
lich aufgelegten Instandsetzungspro-
gramm stellt der Rhein-Sieg-Kreis
die Verkehrssicherheit und den Er-

halt der Kreisstraßen sicher, soweit
dies nicht schon über die regelmäßi-
gen Unterhaltungsarbeiten an Kreis-
straßen erfolgt. Unabhängig von dem
Instandsetzungsprogramm wurden
2024 drei Durchlassbauwerke auf der
K 50 erneuert und im Anschluss mit
dem Ausbau der Kreisstraße begon-
nen. Darüber hinaus konnte eine
etwa 800 m lange Straßenbaumaß-
nahme an der K 27 in Eitorf mit dem
Neubau eines Radweges
fertiggestellt werden. Die Stabsstel-

le Kreisstraßenbau kümmert sich
zudem um Genehmigungen zur Nut-
zung der Kreisstraßen durch Schwer-
transporte oder um die Verlegung
von Kabeln an Kreisstraßen. So wur-
den bis Ende November 2024 nicht
nur 318 Stellungnahmen zu Baustel-
len oder Veranstaltungen, sondern
auch 1.315 Stellungnahmen zu
Schwertransporten und 89 Geneh-
migungen für die Verlegung von Ver-
sorgungs- und Telekommunikations-
leitungen abgegeben.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:  0163
2414868

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

StellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesuche
Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)

mit langjähriger, auch klinischer Er-
fahrung, sucht Teilzeitstelle im thera-
peutischen, sozialpsychischen, bera-
tenden Umfeld, u.a. Hypnose,
Gesprächstherapie, Entspannungs-
verfahren, gerne auch Arztpraxen,
Kliniken, 0175-2431918 oder
andreanolde@web.de
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Kein Richtig oder Falsch
Der Weg zur Trauerbewältigung

Gedenken Blumenherz. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oGedenken Blumenherz. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oGedenken Blumenherz. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oGedenken Blumenherz. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oGedenken Blumenherz. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o Tor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o

Früher waren Krankheit, Sterben
und Tod in der Großfamilie unter
einem Dach vereint, genauso wie
Romanze, Heirat und Geburt. Heu-
te haben viele Menschen nie ler-
nen und auch nie erfahren können,
was Sterben und Tod bedeuten und
wie sie von einem geliebten Men-
schen Abschied nehmen und rich-
tig trauern können. Hinzu kommt,
dass viele Angehörige nicht mehr
an einem einzigen Ort leben und
kaum einen Bezug zum örtlichen
Friedhof haben. Mit der Trauer
kommt die schmerzliche Erkennt-
nis der Endlichkeit. Die Einsicht
reift, dass ein Partner, Freund oder
Verwandter nach einem Todesfall
tatsächlich nicht mehr da ist. Viele
Bereiche des täglichen Lebens
werden nicht mehr so sein wie
bisher. Diese Einsicht ist oft so
schmerzhaft, dass Menschen
manchmal meinen, im Trauerfall
besonders stark sein zu müssen,
oder versuchen, sich anders abzu-
lenken. Dabei ist es wichtig, die

Trauer und damit auch den Schmerz
zuzulassen, um den persönlichen
Weg der Trauerbewältigung bes-
ser finden können.
Rituale beim Rituale beim Rituale beim Rituale beim Rituale beim AbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmen
Im größten Krematorium Deutsch-
lands, dem Rhein-Taunus-Krema-
torium, ist man tagtäglich mit Ab-
schied und Trauer konfrontiert.
Judith Könsgen, Geschäftsführe-
rin des Krematoriums erlebt oft,
wie liebevoll ein Sarg zum Ab-
schied bemalt wurde und wie in-
dividuell Trauerfeiern gestaltet
werden. Sie ermutigt Angehörige,
ihren persönlichen Weg zu gehen.
Helfen können dabei bewährte
Rituale.
• Geben Sie sich Zeit, um die

Trauerfeier persönlich zu ge-
stalten, selbst wenn keine
große Trauergemeinde zusam-
menkommen wird.

• In einem Trauerbuch können
Sie Ihre persönlichen Gedan-
ken und Gefühle festhalten
und Klarheit bekommen. Auch

können Sie Briefe an Freunde
und Angehörige schreiben, um
gemeinsam Erlebtes Revue
passieren zu lassen. Es ist
eine guttuende, langsame
Kommunikation in der sonst
so schnellen Zeit.

• Früher war es üblich, regel-
mäßig ein Grab zu besuchen.
Wenn das nicht möglich ist,
hilft es vielleicht, zum Geden-
ken eine Kerze anzuzünden
oder an einen vertrauten Ort
zu gehen.

• Nehmen Sie Abschied von al-

ten Gegenständen, wenn das
für Sie möglich ist. Vielleicht
wandern sie erst einmal in
eine Kiste, später in den Kel-
ler - Abschied braucht Zeit,
geben Sie sich diese Zeit.

EntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfen
Mit einer sogenannten Bestat-
tungsverfügung lässt sich zu Leb-
zeiten verbindlich festlegen wo
und wie die eigene Beerdigung
stattfinden soll. Dies kann den
Hinterbliebenen in der Zeit der
Trauer helfen und den Abschied
etwas leichter machen. (akz-o)

Blumengarten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oBlumengarten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oBlumengarten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oBlumengarten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oBlumengarten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o
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Damit die Lieferkette funktioniert
Berufe: Fachkräfte für Lagerlogistik haben in Firmen eine bedeutsame Funktion

Fachkräfte für Lagerlogistik sollten über räumliches Vorstellungsvermö-Fachkräfte für Lagerlogistik sollten über räumliches Vorstellungsvermö-Fachkräfte für Lagerlogistik sollten über räumliches Vorstellungsvermö-Fachkräfte für Lagerlogistik sollten über räumliches Vorstellungsvermö-Fachkräfte für Lagerlogistik sollten über räumliches Vorstellungsvermö-
gen verfügen, sie sollten organisatorisches und praktisches Geschickgen verfügen, sie sollten organisatorisches und praktisches Geschickgen verfügen, sie sollten organisatorisches und praktisches Geschickgen verfügen, sie sollten organisatorisches und praktisches Geschickgen verfügen, sie sollten organisatorisches und praktisches Geschick
besitzen und Interesse und Spaß an Technik haben. Foto: DJD/Veltinsbesitzen und Interesse und Spaß an Technik haben. Foto: DJD/Veltinsbesitzen und Interesse und Spaß an Technik haben. Foto: DJD/Veltinsbesitzen und Interesse und Spaß an Technik haben. Foto: DJD/Veltinsbesitzen und Interesse und Spaß an Technik haben. Foto: DJD/Veltins

Die Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert dreiDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert dreiDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert dreiDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert dreiDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei
Jahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsJahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsJahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsJahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsJahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/Veltins

Lieferketten müssen nicht allein
im globalen Maßstab funktionie-
ren - sondern auch in jedem ein-
zelnen Unternehmen. Denn nur mit
einer ausgetüftelten Lagerlogis-
tik können Firmen ihre Produkte
effizient und pünktlich an ihre

Kunden bringen. Für diese verant-
wortungsvolle Aufgabe gibt es ei-
nen Ausbildungsberuf - die Fach-
kraft für Lagerlogistik. Die Fach-
leute sind maßgeblich dafür ver-
antwortlich, dass die Lieferkette
eines Unternehmens reibungslos

funktioniert. Sie unterstützen so-
wohl die Herstellung als auch den
Vertrieb, indem sie sicherstellen,
dass die richtigen Produkte zur
richtigen Zeit verfügbar sind und
dass die Lagerbestände fachge-
recht organisiert und verwaltet
werden. Die Erfassung der Wa-
renein- und -ausgänge erfolgt
heute mit modernen, technisch
ausgereiften Lagerverwaltungs-
systemen, die von den Fachkräf-
ten bedient werden müssen.
Fachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik bei
einer großen Brauereieiner großen Brauereieiner großen Brauereieiner großen Brauereieiner großen Brauerei
Bei der Brauerei C. & A. Veltins
beispielsweise finden Auszubil-
dende zur Fachkraft für Lagerlo-
gistik eine vollautomatische För-
dertechnik vor, die bedient, ge-
steuert und überwacht werden

muss. Der innerbetriebliche Trans-
port erfolgt mit modernen Flurför-
dermitteln, die eingesetzten Ga-
belstapler können sechs Paletten
gleichzeitig transportieren. „Un-
sere Hochregallager haben eine
Höhe von bis zu 35 Metern und
umfassen 41.000 Palettenstell-
plätze, und in der Brauerei wer-
den täglich bis zu 180 Lkw bela-
den“, erklärt Peter Peschmann,
technischer Geschäftsführer der
Brauerei. Die Fachkräfte für La-
gerlogistik sorgen für den rei-
bungslosen Ablauf, sie unterstüt-
zen das Team der Brauerei bei der
Annahme, der Kontrolle, der sach-
gerechten Einlagerung und der
Verladung der Güter.
Räumliches Räumliches Räumliches Räumliches Räumliches VVVVVorstellungsvermö-orstellungsvermö-orstellungsvermö-orstellungsvermö-orstellungsvermö-
gen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse an

Die Hochregallager in der Brauerei haben eine Höhe von bis zu 35 MeternDie Hochregallager in der Brauerei haben eine Höhe von bis zu 35 MeternDie Hochregallager in der Brauerei haben eine Höhe von bis zu 35 MeternDie Hochregallager in der Brauerei haben eine Höhe von bis zu 35 MeternDie Hochregallager in der Brauerei haben eine Höhe von bis zu 35 Metern
und umfassen 41.000 Palettenstellplätze. Foto: DJD/Veltinsund umfassen 41.000 Palettenstellplätze. Foto: DJD/Veltinsund umfassen 41.000 Palettenstellplätze. Foto: DJD/Veltinsund umfassen 41.000 Palettenstellplätze. Foto: DJD/Veltinsund umfassen 41.000 Palettenstellplätze. Foto: DJD/Veltins
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16,37 €*mind.

*Stundenlohn

als Zusteller:in

Bewirb dich jetzt! Werde Teil 

unseres Zustellteams für 

2025!

Haben Sie Freude daran, unsere 
Botschaft mit Herz nach innen und 
außen zu transportieren und mit 
Vielen Vieles zu bewirken? Dann 
senden Sie bitte Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen mit

 Gehaltsvorstellung und 
frühestem Eintrittstermin an

McDONALD’S KINDERHILFE 
STIFTUNG

Heinz-Goerke-Str. 31, 81377 München  
traumjob@mdk.org 
www.mcdonalds-kinderhilfe.org

tragen Sie Ihren Teil dazu bei, dass Familien 
 . 

Wir suchen Sie ab sofort  

Weitere Informationen 
finden Sie unter w

 

WAS WIR BIETEN
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Der innerbetriebliche Transport erfolgt mit modernen Flurfördermitteln,Der innerbetriebliche Transport erfolgt mit modernen Flurfördermitteln,Der innerbetriebliche Transport erfolgt mit modernen Flurfördermitteln,Der innerbetriebliche Transport erfolgt mit modernen Flurfördermitteln,Der innerbetriebliche Transport erfolgt mit modernen Flurfördermitteln,
die eingesetzten Gabelstapler können sechs Paletten gleichzeitig trans-die eingesetzten Gabelstapler können sechs Paletten gleichzeitig trans-die eingesetzten Gabelstapler können sechs Paletten gleichzeitig trans-die eingesetzten Gabelstapler können sechs Paletten gleichzeitig trans-die eingesetzten Gabelstapler können sechs Paletten gleichzeitig trans-
portieren. Foto: DJD/Veltinsportieren. Foto: DJD/Veltinsportieren. Foto: DJD/Veltinsportieren. Foto: DJD/Veltinsportieren. Foto: DJD/Veltins
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Von Arbeitsatmosphäre bis Benefits
Wie Arbeitgeber Personal gewinnen und dauerhaft binden können

Eine positive Arbeitsatmosphäre ist ein wichtiger Faktor, um Fachkräfte dauerhaft an das Unternehmen zuEine positive Arbeitsatmosphäre ist ein wichtiger Faktor, um Fachkräfte dauerhaft an das Unternehmen zuEine positive Arbeitsatmosphäre ist ein wichtiger Faktor, um Fachkräfte dauerhaft an das Unternehmen zuEine positive Arbeitsatmosphäre ist ein wichtiger Faktor, um Fachkräfte dauerhaft an das Unternehmen zuEine positive Arbeitsatmosphäre ist ein wichtiger Faktor, um Fachkräfte dauerhaft an das Unternehmen zu
binden. Foto: DJD/DEVK/Max Threlfallbinden. Foto: DJD/DEVK/Max Threlfallbinden. Foto: DJD/DEVK/Max Threlfallbinden. Foto: DJD/DEVK/Max Threlfallbinden. Foto: DJD/DEVK/Max Threlfall

Fachkräfte gesucht! Das hört man
in nahezu sämtlichen Branchen.

Unternehmen müssen sich eini-
ges einfallen lassen, um auf sich

als attraktive Arbeitgeber auf-
merksam zu machen, um Ausbil-
dungsplätze zu besetzen und
einmal gewonnene Fachkräfte
dauerhaft zu binden.
Für motivierte Mitarbeitende sorgenFür motivierte Mitarbeitende sorgenFür motivierte Mitarbeitende sorgenFür motivierte Mitarbeitende sorgenFür motivierte Mitarbeitende sorgen
Unternehmenswerte wie Fairness,
Fürsorglichkeit und Zusammen-
halt spielen dabei laut Kommuni-
kationswissenschaftler und Psy-
chologe Mirko Schüssler eine gro-
ße Rolle. Schüssler leitet die Grup-
pe Recruiting & Employer Bran-
ding bei der DEVK. Berufstätig-
keit sollte so gestaltet werden,
dass sie sich positiv aufs eigene
Leben auswirkt. „Bessere Arbeits-
bedingungen sorgen dafür, dass
es den Menschen körperlich und
mental gut geht, sodass sie leis-
tungsfähiger sind. Dabei helfen
flexible Voll- und Teilzeitmodelle
im Sinne von ‚New Work‘, Home-
office, Qualifizierungen und Ent-
wicklungsperspektiven“, weiß
HR-Experte Schüssler.
Vertriebsprofis gefragtVertriebsprofis gefragtVertriebsprofis gefragtVertriebsprofis gefragtVertriebsprofis gefragt
Interessante Entwicklungspers-
pektiven bieten sich beim Kölner
Versicherer zum Beispiel im Be-
reich Vertrieb. Ob eine angestell-
te Tätigkeit in einer Geschäfts-
stelle, die selbstständige Leitung
einer eigenen Agentur oder eine
Führungsposition im Außendienst:
Vertriebsprofis sind bundesweit
gefragt. Ein Grund, warum sich
auch Flamur Kastrati für eine Aus-
bildung als Kaufmann für Versi-

cherungen und Finanzanlagen
entschieden hat. Der junge Mann
weiß, dass er nach der Ausbildung
eine feste Anstellung bekommt.
Entscheidend waren für ihn aber
auch das „gute Gehalt“ und die
betrieblichen Zusatzleistungen.
Schüssler bestätigt: „Betriebliche
Benefits helfen zusätzlich, Fach-
leute zu binden. Sie erwarten heu-
te ganz selbstverständlich Home-
office, Jobrad und einen Zuschuss
zum Deutschlandticket.“
Daneben ist eine gute betriebli-
che Altersversorgung ein wichti-
ger Faktor. Unter www.jobs.devk.de
kann man sich über Job- sowie
Ausbildungsangebote beim Kölner
Versicherer informieren.
Entfaltungsmöglichkeiten im Be-Entfaltungsmöglichkeiten im Be-Entfaltungsmöglichkeiten im Be-Entfaltungsmöglichkeiten im Be-Entfaltungsmöglichkeiten im Be-
rufrufrufrufruf
Gizem Caliskan, die ebenso eine
Ausbildung im Vertrieb absolviert,
schätzt es, dass sie sich in ihrem
vielseitigen Berufsumfeld entfal-
ten kann: „Von der Kundenbera-
tung über die Angebotserstellung
bis hin zum Verkauf werden wir in
vollem Umfang in die Arbeitsab-
läufe einbezogen.“ Während der
gesamten Ausbildung erfahren die
angehenden Vertriebsprofis eine
individuelle und praxisnahe Be-
gleitung, was zu einem positiven
Arbeitsumfeld beiträgt. „Wir le-
gen viel Wert auf unsere Unter-
nehmenskultur und schulen un-
sere Führungskräfte. Denn eine
gute Arbeitsatmosphäre und Wei-
terentwicklungsmöglichkeiten
sind die besten Argumente, um
Menschen an uns zu binden“, be-
tont Mirko Schüssler. (DJD)

Vertriebstalente im AußendienstVertriebstalente im AußendienstVertriebstalente im AußendienstVertriebstalente im AußendienstVertriebstalente im Außendienst
sind gefragt und die Entwicklungs-sind gefragt und die Entwicklungs-sind gefragt und die Entwicklungs-sind gefragt und die Entwicklungs-sind gefragt und die Entwicklungs-
perspektiven ausgezeichnet. Foto:perspektiven ausgezeichnet. Foto:perspektiven ausgezeichnet. Foto:perspektiven ausgezeichnet. Foto:perspektiven ausgezeichnet. Foto:
DJD/DEVK/Jürgen NaberDJD/DEVK/Jürgen NaberDJD/DEVK/Jürgen NaberDJD/DEVK/Jürgen NaberDJD/DEVK/Jürgen Naber
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Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Montag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. Dezember
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130

Dienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. Dezember
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Mittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. Dezember
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. Dezember
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

Freitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. Dezember
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Samstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. Dezember
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Sonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. Dezember
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Montag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. Dezember
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Dienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. Dezember
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Ökumenisches Trauercafé
Jordan

Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstraße 53, 53721 Siegburg, 02241/381855

Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025
Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’s Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apothekeeeee
Adelheidisstraße 40, 53225 Bonn-Beuel, 0228/464620

Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 21, 53111 Bonn, 0228/653066

Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch

nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:

Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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Wie wir es lieben.
Für Siegburg.

Harry
Schulz

Herzlich, Ihr Harry Schulz

Frohe Weihnachten 
und alles Gute 
für 2025!

MATRATZE BODYFEEL

W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

E R F O L G R E I C H  D U R C H  E I G E N E  S C H L A F S Y S T E M E

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

T E L L E R R A H M E N  B O DY L I N E  2 0 0  N V

999 € statt 1.398 €

nicht verstellbar, Größen: 90, 100 x 200 cm, 
Schulterkomfortzone & verstärkte Mittelzone

G R AT I S  D A Z U !

T E L L E R R A H M E N  B O DY L I N E  2 0 0  N V

1.199 € statt 1.799 €

nicht verstellbar, Größen: 90, 100 x 200 cm, 
Schulterkomfortzone & verstärkte Mittelzone

G R AT I S  D A Z U !

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen 
Raumgewicht 85 kg, Tencelbezug wasch-
bar 60 Grad, Größen: 90, 100 x 200 cm

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen
Raumgewicht 55 kg,
Größen: 90, 100 x 200 cm

MATRATZE BS COMFORT 30

TELLERRAHMEN 
GRATIS DAZU!

SOFA- & RELAXWOCHEN BEI  BETTEN STAR

N A C K E N S T Ü T Z K I S S E N  

79 € statt 99 €


