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 CITY
FAHRSCHULE

 CITY
FAHRSCHULE

cityfahrschule.de

...  die Fahrschule, die Spaß macht !

Bonn - Duisdorf

Rochusstraße 230 

Tel: 0228 / 9 37 99 099

Troisdorf - Zentrum 

Siebengebirgsallee 2 

Tel.: 02241 / 976 50 10

Siegburg-Zentrum 

Kaiserstraße 96 

Tel.: 02241 / 59 10 10

Bonn - Zentrum 

Bertha-v.-Suttner-Platz 8 

Tel: 0228 / 63 77 22

        Ihr 
Geschenk*   

   kostenlos:

Mehr als 20x wöchentlich Theorie, 

auch vormittags und samstags ! 

Somit sehr schnell oder Termine zum Aussuchen !

* 
G

e
n

a
u

e
re

s 
im

 B
ü

ro
 e

rf
ra

g
e

n

Führerschein in 12 Tagen möglich !

Ihre Nr. 1 im Rheinland !

F a h r s c h u l e   a l l e r   K l a s s e n

Verkehrsinstitut 

www.cf-berufskraftfahrer.de

   DriversCam    für digitale Fahrstunden

Freunderabatt    ... bis zu 50,- € sparen

auch Gefahrgut und Tank • Stapler • Beschleunigte Grundqualifikation LKW/

Bus gem. BKrFQG, Vollzeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen • nur 
besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrer*innen • modernste 

Ausbildungsmedien u. Schulungsräume

www.cityfahrschule.de

                                                        

ADAC-Mitgliedschaft     für das 1. Jahr kostenlos       + Sicherheitstraining

FFrohe Weihnachten
sowie einen guten Rutsch

ins neue Jahr

22024
wünscht das gesamte Team von Peter Kittlaus 

Immobilien, Hausverwaltung & Service

www.immobilien-kittlaus.deTel. 02241-127320   

Siegburg                7222

Kapitalanlage in Bestlage

-

 

 

399.000 € zzgl. 3,57% Käufercourtage

 

Siegburg-Zentrum              7150

Modernes 7-Familienhaus
 

 

-

950.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage 

 

 

Sankt Augustin                    7170

Traumimmobilie mit 2 Einlieger-
wohnungen in perfekter Lage

-

599.000,- € zzgl. 3,57 % Käufercourtage

 

 

Preisreduzierung

Troisdorf                             7166

Repräsentative Stadtvilla -
Ihre neue Geschäftsadresse

 -

-

1.250.000 € zzgl. 3,57% Käufercour-

tage //

Preisreduzierung
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Tönnisberger-Prunksitzung am 13. Januar 2024
100 Prozent Spaßfaktor und massig Gänsehaut-Jeföhl beim lila-weißen Knallerprogramm

35 Johr-äch kölsch un unverfälsch: Die Kölner Brauchtumsgruppe „Fi-35 Johr-äch kölsch un unverfälsch: Die Kölner Brauchtumsgruppe „Fi-35 Johr-äch kölsch un unverfälsch: Die Kölner Brauchtumsgruppe „Fi-35 Johr-äch kölsch un unverfälsch: Die Kölner Brauchtumsgruppe „Fi-35 Johr-äch kölsch un unverfälsch: Die Kölner Brauchtumsgruppe „Fi-
dele Kölsche“ e. V. Foto/Quelle: Fidele Kölschedele Kölsche“ e. V. Foto/Quelle: Fidele Kölschedele Kölsche“ e. V. Foto/Quelle: Fidele Kölschedele Kölsche“ e. V. Foto/Quelle: Fidele Kölschedele Kölsche“ e. V. Foto/Quelle: Fidele Kölsche

Noch auf der Suche nach einer
tollen Geschenkidee zum Weih-
nachtsfest? Die KG „Die Tönnis-
berger“ 1968 e. V. bietet einen
tollen Last-Minute-Tipp für

Wunschzettel und Gabentische
an. Verwöhne dich, deine Liebs-
ten und deine Freunde mit einem
höchstamüsanten Abend in 2024.
Unter dem Motto „Jeiht et em

Levve och krüx un quer, uns Hätz
hängk am Siehburjer Fasteleer“
laden die „Lila-Weißen“ alle Kar-
nevalsfreunde zur Großen Prunk-
sitzung mit Knallerprogramm am
Samstag, 13. Januar 2024, ins
Siegburger Rhein Sieg Forum,
Bachstr.1, zum Mitfeiern ein (Be-
ginn: 19 Uhr). Für 100 Prozent
Spaßfaktor für Jung und Alt sor-
gen bekannte Topstars aus TV so-
wie neue herzerfrischende Shoo-
tingstars am Karnevalshimmel.
Mit Mega-Gags zeigen sich die
Spezis für Zwerchfellattacken und
Lachmuskeltraining Typenredner
„Ne Schwaadlappe“ Hermann„Ne Schwaadlappe“ Hermann„Ne Schwaadlappe“ Hermann„Ne Schwaadlappe“ Hermann„Ne Schwaadlappe“ Hermann
RheinRheinRheinRheinRheindorfdorfdorfdorfdorf (strahlender Sieger bei
„Blötschkopp und die Rampen-
säue“ im WDR-TV) und „Ne„Ne„Ne„Ne„Ne
Spätzünder“ Frank FriederichsSpätzünder“ Frank FriederichsSpätzünder“ Frank FriederichsSpätzünder“ Frank FriederichsSpätzünder“ Frank Friederichs
(Gewinner des KAJUJA-Nach-
wuchspreises 2020) zuständig.
Für Feten- und Schunkelalarm
sind die Kölner Brauchtumsgruppe
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Sorgen für Stimmungsexplosionen: KölschRockKapelle „Veedel for 12“.Sorgen für Stimmungsexplosionen: KölschRockKapelle „Veedel for 12“.Sorgen für Stimmungsexplosionen: KölschRockKapelle „Veedel for 12“.Sorgen für Stimmungsexplosionen: KölschRockKapelle „Veedel for 12“.Sorgen für Stimmungsexplosionen: KölschRockKapelle „Veedel for 12“.
Pressefoto: Veedel for 12Pressefoto: Veedel for 12Pressefoto: Veedel for 12Pressefoto: Veedel for 12Pressefoto: Veedel for 12 Als Spezi für Zwerchfellatta-Als Spezi für Zwerchfellatta-Als Spezi für Zwerchfellatta-Als Spezi für Zwerchfellatta-Als Spezi für Zwerchfellatta-

cken und Lachmuskeltraining amcken und Lachmuskeltraining amcken und Lachmuskeltraining amcken und Lachmuskeltraining amcken und Lachmuskeltraining am
Start: „Ne Spätzünder“ FrankStart: „Ne Spätzünder“ FrankStart: „Ne Spätzünder“ FrankStart: „Ne Spätzünder“ FrankStart: „Ne Spätzünder“ Frank
Friederichs.Friederichs.Friederichs.Friederichs.Friederichs.
Pressefoto: KölschagenturPressefoto: KölschagenturPressefoto: KölschagenturPressefoto: KölschagenturPressefoto: Kölschagentur

„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e.....     VVVVV..... - 35 Johr - 35 Johr - 35 Johr - 35 Johr - 35 Johr
äch kölsch un unverfälschäch kölsch un unverfälschäch kölsch un unverfälschäch kölsch un unverfälschäch kölsch un unverfälsch, die je-
cke Mitmachband „SixPack“„SixPack“„SixPack“„SixPack“„SixPack“ und

die Kölsch-Rockband „Veedel for„Veedel for„Veedel for„Veedel for„Veedel for
12“12“12“12“12“ dabei. Atemberaubende Tanz-
darbietungen und spektakuläre

Akrobatik zeigen die „Dancing„Dancing„Dancing„Dancing„Dancing
Daddys“ FrielingsdorfDaddys“ FrielingsdorfDaddys“ FrielingsdorfDaddys“ FrielingsdorfDaddys“ Frielingsdorf (2. Platz
Männerballett-Wettstreit 2023 in
Iversheim) und die „Powerhexen“die „Powerhexen“die „Powerhexen“die „Powerhexen“die „Powerhexen“
KönigswinterKönigswinterKönigswinterKönigswinterKönigswinter..... Ebenso darf man
die Highlight-Auftritte der Sieg-Sieg-Sieg-Sieg-Sieg-
burger Kreisstadt-Tollitäten Philburger Kreisstadt-Tollitäten Philburger Kreisstadt-Tollitäten Philburger Kreisstadt-Tollitäten Philburger Kreisstadt-Tollitäten Phil
I.I.I.I.I. und Sandr und Sandr und Sandr und Sandr und Sandra I.a I.a I.a I.a I. und des KinderKinderKinderKinderKinder-----
prinzenpaares David II. und Meli-prinzenpaares David II. und Meli-prinzenpaares David II. und Meli-prinzenpaares David II. und Meli-prinzenpaares David II. und Meli-
na I.na I.na I.na I.na I. mit ihren Gefolgen nicht ver-
passen! Musikbegleitung: Ralf
Hoßbach. Eintrittspreis 22 EuroEintrittspreis 22 EuroEintrittspreis 22 EuroEintrittspreis 22 EuroEintrittspreis 22 Euro!
(Angebot: 4 Eintrittskarten zum
Preis von 3) Farbenfrohe Kostü-
mierungen erwünscht! KeineKeineKeineKeineKeine
Abendkasse! Kartenverkauf beiAbendkasse! Kartenverkauf beiAbendkasse! Kartenverkauf beiAbendkasse! Kartenverkauf beiAbendkasse! Kartenverkauf bei
KG-Geschäftsstelle, MendenerKG-Geschäftsstelle, MendenerKG-Geschäftsstelle, MendenerKG-Geschäftsstelle, MendenerKG-Geschäftsstelle, Mendener
StrStrStrStrStr.74,.74,.74,.74,.74, 53840  53840  53840  53840  53840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,     TTTTTel.el.el.el.el.
02241/ 79668 bzw02241/ 79668 bzw02241/ 79668 bzw02241/ 79668 bzw02241/ 79668 bzw..... E-Mail: E-Mail: E-Mail: E-Mail: E-Mail:
toennisberger@magenta.de.toennisberger@magenta.de.toennisberger@magenta.de.toennisberger@magenta.de.toennisberger@magenta.de.
Infos unter:Infos unter:Infos unter:Infos unter:Infos unter:
wwwwwwwwwwwwwww.dietoennisberger.dietoennisberger.dietoennisberger.dietoennisberger.dietoennisberger.de.de.de.de.de
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Nik’laus kam vor’s Funken-Haus
Waffeln, Würstchen, Weihnachtsstimmung

Ein Lied für den Nikolaus: Die Jugendtanzgruppe der Funken Blau-Weiß erfreute den „Heiligen Mann“ mitEin Lied für den Nikolaus: Die Jugendtanzgruppe der Funken Blau-Weiß erfreute den „Heiligen Mann“ mitEin Lied für den Nikolaus: Die Jugendtanzgruppe der Funken Blau-Weiß erfreute den „Heiligen Mann“ mitEin Lied für den Nikolaus: Die Jugendtanzgruppe der Funken Blau-Weiß erfreute den „Heiligen Mann“ mitEin Lied für den Nikolaus: Die Jugendtanzgruppe der Funken Blau-Weiß erfreute den „Heiligen Mann“ mit
einem gesungenen Ständchen.einem gesungenen Ständchen.einem gesungenen Ständchen.einem gesungenen Ständchen.einem gesungenen Ständchen.

Weil’s so schön war, noch einmal:
Nach der allgemeinen großen Be-
geisterung im vergangenen Jahr
fand die Weihnachtsfeier, zu der
die Funken Blau-Weiß alljährlich
ihre sämtlichen Aktiven einladen,
auch in diesem Advent wieder mit
nachmittäglichen Aktivitäten für
ihre Tanzgruppen und anschlie-
ßender Feier unter freiem Himmel
auf dem Außengelände ihrer Fun-
kenhalle statt.
So genoss die Jugendtanzgruppe
im „Capitol“ eine Kinovorstellung
des Disney-Films „Wish“ mit
reichlich Popcorn, während die
Junioren mit ihren Betreuerinnen
Weihnachtsäpfel machten und
genossen, bevor beide Gruppen
zur Funkenhalle wanderten. Die
Funken-Minis absolvierten auf
dem nahegelegenen Spielplatz -
in Abwandlung des klassischen
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Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Eier-Laufens - ein lustiges
„Weihnachtskugel-Laufen“, lösten
auf ihrem Weg zur Funkenhalle
Fühl- und Weihnachtsrätsel und rie-
ten Weihnachtslieder, mit deren in-
brünstigem Gesang sie sich von
weitem an ihrem Ziel ankündigten.
An der Funkenhalle angekommen,
konnten alle Gruppen sich dann
frischgebackene Waffeln und hei-
ßen Kakao schmecken lassen.
Dem Waffelduft konnte ganz of-
fenbar auch der Nikolaus nicht
widerstehen, der sich - von den
Kindern und Jugendlichen eifrig
herbeigesungen - schnell in der
Weihnachtsbäckerei an der Fun-
kenhalle einfand: Nik’laus kam
vor’s Funken-Haus. Hier genoss
der freudig erwartete Gabenbrin-
ger die Gesangsdarbietung der
Jugendtanzgruppe, die sich dafür
passenderweise das Lied „Stiefel
raus: Morgen kommt der Niko-
laus!“ ausgesucht hatte. Aber

Gott sei Dank musste man eben
doch nicht bis morgen auf den
Nikolaus warten. Natürlich hatte
der „Hellije Mann“ für alle Tänze-
rinnen und Tänzer jeder Alters-
klasse ein paar gute Worte sowie
leckere Gaben und ein Geschenk
parat. Nachdem er aus seinem
Buch die durchweg lobenden Wor-
te verlesen und die auch diesmal
wieder reichlich gefüllten Tüten
mit Hilfe seiner „Funken-Engel“
übergeben hatte, verabschiede-
te sich Sankt Nikolaus wieder -
um schon kurze Zeit später am
Abend erneut den Weg zu den
Funken zu finden.
Denn nachdem der Nachmittag
der Funkenjugend gehört hatte,
waren für den Abend nun die „gro-
ßen Funken“ ebenfalls zur Open-
air-Weihnachtsfeier eingeladen
worden. Diese fanden auf dem
Außengelände der Funkenhalle,
das mit Holzbude und weihnacht-

lich dekorierten und beleuchte-
ten Pavillons, mit grünen Tannen-
zweigen und festlich geschmück-
tem Weihnachtsbaum sowie mit
flackernden Kerzen und mehre-
ren leuchtenden Feuerschalen
sehr stimmungsvoll gestaltetet
worden war, auch diesmal wieder
ein tolles weihnachtliches Ambi-
ente vor. Neben den Marketen-
derinnen und den Offizieren so-
wie Senatorinnen und Senatoren
fanden sich zum Abschluss ihrer
eigenen Wanderung mit Kakao-
und Glühweinstopp auf halber
Strecke auch die Funkenmarie-
chen und Tanzoffiziere der Gro-
ßen Tanzgarde auf der Feier unter
freiem Himmel ein, bei der man
bei bester Weihnachtsmarktstim-
mung neben Waffeln und Kakao
nun unter anderem auch Glüh-
wein, Grillwürstchen und kühles
Kölsch genießen konnte.
Bevor auch die rund 40 Mitglie-

der der Großen Tanzgarde sowie
die Helferinnen und Helfer bei den
Sommerfesten der Blau-Weissen
vom Nikolaus beschert wurden,
ließ der „Hellije Mann“ zusam-
men mit seinem Knecht Ruprecht
das vergangene Funkenjahr in ei-
nem humorvollen Vortrag Revue
passieren. Hierbei fand Sankt Ni-
kolaus insbesondere lobende Wor-
te für die neuen Tänze der Traditi-
onstanzgruppe und der Großen
Tanzgarde sowie für das große
Engagement aller Blau-Weißen,
für das er sich herzlich bei allen
Funken bedankte, bevor er ihnen
nicht nur ein frohes und gesegne-
tes Weihnachtsfest sowie einen
guten Rutsch ins neue Jahr
wünschte, sondern darüber hin-
aus auch „vell Spass an d’r
Freud’“ in der Session 2023/24, in
der die Funken Blau-Weiß ihr 165-
jähriges Bestehen feiern.
(www.siegburger-funken.de)

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis
14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen
wir die Kontaktdaten und Feh-
lerbeschreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte

zur Reparatur.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.
Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:
13. Januar 2024
10. Februar 2024
9. März 2024
13. April 2024
11. Mai 2024
8. Juni 2024

13. Juli 2024
10. August 2024
14. September2024

12. Oktober 2024
9. November 2024
Änderungen vorbehalten.
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www.wohnresidenzen.info

Das Kurhaus am Park und das Wohnen am Kurhaus 
wünschen Ihnen von Herzen eine entspannte 
Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr!

Es gibt Tage, 
die waren schon immer sehr, 
sehr besonders.

Anzeige-2023-kap-wak-Es-gibt-Tage-Serie-AUSWAHL.indd   2 15.12.22   12:05

Auf Alkohol, aber nicht auf Genuss verzichten
Rezepttipps: Drei alkoholfreie Winterdrinks für festliche Anlässe

Den angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreien Varianten, zum Beispiel als „SanDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreien Varianten, zum Beispiel als „SanDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreien Varianten, zum Beispiel als „SanDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreien Varianten, zum Beispiel als „SanDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreien Varianten, zum Beispiel als „San
Limello“. In einem Cocktail wie einem Spritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenLimello“. In einem Cocktail wie einem Spritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenLimello“. In einem Cocktail wie einem Spritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenLimello“. In einem Cocktail wie einem Spritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenLimello“. In einem Cocktail wie einem Spritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einen
Urlaub in Italien.Urlaub in Italien.Urlaub in Italien.Urlaub in Italien.Urlaub in Italien.
Foto: DJD/www.dr-jaglas.deFoto: DJD/www.dr-jaglas.deFoto: DJD/www.dr-jaglas.deFoto: DJD/www.dr-jaglas.deFoto: DJD/www.dr-jaglas.de

Leichte, alkoholfreie Aperitifs im
Sommer sind schon lange „in“.
Im Winter fällt es den meisten
Menschen dagegen deutlich
schwerer, auf Alkohol zu verzich-
ten. Alkoholische Getränke gehö-
ren zu den meisten Weihnachts-
feiern dazu wie der Glühwein auf
dem Weihnachtsmarkt. Dennoch
gibt es auch in der kalten Jahres-
zeit genug Gründe, um auf Alko-
hol zu verzichten: beispielsweise
aus gesundheitlichen Aspekten
oder weil man noch fahren muss.
Viele Gastgeber bieten deshalb
auch alkoholfreie Aperitifs oder
Cocktails an, mit denen jeder und
jede trinken und mitfeiern kann,
weder Schwangere oder Stillende
sind von der Geselligkeit ausge-
schlossen. Und wer es in der Zeit
vor Weihnachten doch nicht ge-
schafft hat, ganz auf Alkohol zu
verzichten, kann das neue Jahr
mit einem guten Vorsatz begin-
nen und dem Körper ein paar ent-
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lastende Detox-Wochen gönnen.
Im Trend liegt etwa der „Dry Janu-
ary“: Die Teilnehmer dieser Chal-
lenge verpflichten sich, einen
Monat lang keinen Alkohol zu trin-
ken.
TTTTTrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkoholbremse“ oder „Al-oholbremse“ oder „Al-oholbremse“ oder „Al-oholbremse“ oder „Al-oholbremse“ oder „Al-
koholpause“ muss niemand aufkoholpause“ muss niemand aufkoholpause“ muss niemand aufkoholpause“ muss niemand aufkoholpause“ muss niemand auf
einen leckeren Drink verzichteneinen leckeren Drink verzichteneinen leckeren Drink verzichteneinen leckeren Drink verzichteneinen leckeren Drink verzichten
Wer auf die Alkoholbremse treten
oder eine Alkoholpause einlegen
möchte, hat bei alkoholfreien Al-
ternativen zu beliebten alkoholi-
schen Getränken heute die Qual
der Wahl. Den angesagten Zitro-
nenlikör Limoncello etwa gibt es
auch in alkoholfreien Varianten,
zum Beispiel als San Limello vom
Berliner Apotheken-Label „Dr.
Jaglas“. Er schmeckt sowohl im
Cocktail als auch im Spritz und
erinnert dank seiner Zitrusnote
mitten im Winter an den Urlaub in
Italien. Ein alkoholfreier Aperitif
aus demselben Haus ist der „Her-
be Hibiskus - San Aperitivo“. Hi-
biskusblüten und Kräuter wie En-
zian und Chirettakraut sorgen für

einen erfrischend-herben Ge-
schmack, der frische Apricot-Ton
erinnert an den Aperol Spritz. Un-
ter www.dr-jaglas.de gibt es nicht
nur Rezepttipps, hier können bei-
de Aperitifs auch bestellt werden.
Auf Wunsch werden sie im weih-
nachtlichen Geschenkkarton ge-
liefert. Hier sind drei Rezepttipps:
1.1.1.1.1.     Winter SpritzWinter SpritzWinter SpritzWinter SpritzWinter Spritz
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
4cl San Limello (alkoholfrei)
1cl Mineralwasser
1cl Holunderblütensirup
1cl Zitronensaft (gepresst)
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Zutaten im Topf er-
hitzen. Mit Zitrone den Rand ein-
reiben und in Zucker tunken.
Glas:Glas:Glas:Glas:Glas: Weinglas, Eis: Eiswürfel,
Garnitur: Zitrone und Zuckerrand.
2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
1cl San Limello
10cl Weißwein
10g Honig
ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung: Zutaten im Topf er-
hitzen.
GlasGlasGlasGlasGlas: Tumbler, Garnitur: Zimtstan-

ge und Sternanis.
3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
5cl Herber Hibiskus (alkoholfrei)
12cl Prosecco (alkoholfrei)
10cl Apfelsaft

1/2 Orange
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Zutaten im Topf er-
hitzen, Orangenschalen 2 Minu-
ten ziehen lassen.
Glas:Glas:Glas:Glas:Glas: Tumbler, Garnitur: Zimtstange.
(DJD)

Beim alkoholfreien Aperitif „Herbe Hibiskus - San Aperitivo“ sorgenBeim alkoholfreien Aperitif „Herbe Hibiskus - San Aperitivo“ sorgenBeim alkoholfreien Aperitif „Herbe Hibiskus - San Aperitivo“ sorgenBeim alkoholfreien Aperitif „Herbe Hibiskus - San Aperitivo“ sorgenBeim alkoholfreien Aperitif „Herbe Hibiskus - San Aperitivo“ sorgen
Hibiskusblüten und Kräuter wie Enzian und Chirettakraut für einenHibiskusblüten und Kräuter wie Enzian und Chirettakraut für einenHibiskusblüten und Kräuter wie Enzian und Chirettakraut für einenHibiskusblüten und Kräuter wie Enzian und Chirettakraut für einenHibiskusblüten und Kräuter wie Enzian und Chirettakraut für einen
erfrischend-herben Geschmack, der frische Apricot-Ton erinnert an denerfrischend-herben Geschmack, der frische Apricot-Ton erinnert an denerfrischend-herben Geschmack, der frische Apricot-Ton erinnert an denerfrischend-herben Geschmack, der frische Apricot-Ton erinnert an denerfrischend-herben Geschmack, der frische Apricot-Ton erinnert an den
Aperol Spritz. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deAperol Spritz. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deAperol Spritz. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deAperol Spritz. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deAperol Spritz. Foto: DJD/www.dr-jaglas.de
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Mit schönen Stoffen Geschenke nachhaltig verpacken
Individuelle und umweltfreundliche Verpackungen einfach basteln

Schritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zur
Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-
schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,
sodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetzt
voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Schritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinander
verknoten und voilà!verknoten und voilà!verknoten und voilà!verknoten und voilà!verknoten und voilà!
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Schritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch ein
weiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass der
Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Die Weihnachtszeit steht vor der
Tür und immer mehr Menschen
suchen nach nachhaltigen Ideen,

um die Festtage umweltfreund-
lich zu gestalten. Wie wäre es
daher anstelle des klassischen

Geschenkpapiers mit einem
schönen geknoteten Stofftuch
und passenden persönlichen
Kärtchen? Mit der sogenannten
Furoshiki-Methode lassen sich
Weihnachtsgeschenke einfach
mit einem Tuch verpacken.
Die Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-Methode
Die Furoshiki-Methode wird in ih-
rem Ursprungsland Japan bereits
seit über 1.000 Jahren genutzt,
um Geschenke zu verpacken.
Hierfür falten die Japaner ein
Tuch auf eine ganz bestimmte
Art. Das sieht schön aus und ist
nachhaltig, denn das Tuch kann
man immer wieder verwenden.
Die Falttechnik besteht aus drei
einfachen Schritten. Für den per-
sönlichen Touch kommen leicht
zu bastelnde Kärtchen hinzu -
perfekt für die hektischen Vor-
weihnachtstage.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Für ein persönliches Geschenk
braucht man nur ein schönes Stoff-
tuch, Deko nach Wahl und Platz-
kärtchen. Im ersten Schritt wer-
den die Kärtchen gebastelt.
Hierfür eignet sich zum Beispiel
das praktische PINTOR DIY-Set
Xmas Tischkarten von Pilot. Das
Ready 2 Go Set enthält vier PIN-
TOR Marker in weihnachtlichen
Farben und 12 Kärtchen im Ren-
tier- oder Tannenbaum-Look: Kärt-
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Mit selbst bemalten Kärtchen lassen sich Weihnachtsgeschenke einfach individualisieren.Mit selbst bemalten Kärtchen lassen sich Weihnachtsgeschenke einfach individualisieren.Mit selbst bemalten Kärtchen lassen sich Weihnachtsgeschenke einfach individualisieren.Mit selbst bemalten Kärtchen lassen sich Weihnachtsgeschenke einfach individualisieren.Mit selbst bemalten Kärtchen lassen sich Weihnachtsgeschenke einfach individualisieren.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

chen einfach ausdrücken und mit
den Markern individuell bemalen.
Jetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltet
Sind die Kärtchen fertig, breitet
man das Stofftuch aus und legt

das Geschenk in die Mitte. An-
schließend beide Seiten einklap-
pen, sodass die Ecken leicht ver-
setzt voneinander an dem Ge-
schenk liegen. Die Kanten noch

ein weiteres Mal umlegen, sodass
der Stoff eine längliche Form ein-
nimmt. Jetzt nur noch beide En-

den miteinander verknoten, Deko
und Kärtchen reinstecken und
voilà, fertig ist das waschechte
Geschenk nach Furoshiki-Art. Eine
ausführliche Anleitung für dieses
und weitere weihnachtliche Ge-
schenkideen gibt es unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial.
Besonders praktisch: Auch Ge-
schenke zu Geburtstagen, Hoch-
zeiten und anderen Gelegenhei-
ten lassen sich einfach mit einem
passenden Tuch verpacken und
mit individuell gestalteten Kärt-
chen personalisieren. Wer das
PINTOR DIY-Set Xmas Tischkar-
ten von Pilot hat, kann mit den
darin enthaltenen Markern wei-
tere Grußkarten beschriften oder
sie für andere Bastelprojekte
nutzen. Denn ganz im Sinne der
Nachhaltigkeit halten die Mar-
ker auch auf Materialien wie
Holz, Metall und Kunststoff, so-
dass sie auch für viele andere
Bastelprojekte außerhalb der
Weihnachtszeit verwendet wer-
den können.
(DJD)
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Weihnachten genießen mit Hähnchen, Pute und Co.
Unkomplizierter Geflügelgenuss für die Festtage: So gelingen leckere Gerichte
Viele Hobbyköchinnen und Hob-
byköche schätzen an Weihnach-
ten die unkomplizierte Zuberei-
tung von Hähnchen, Pute und Co.
Genießer wiederum freuen sich
bei Geflügel über die Abwechs-
lung und den zarten Geschmack.
Auch wenn mehrere Gäste erwar-
tet werden, ist die Zubereitung
eines ganzen Hähnchens, einer
Pute oder Ente denkbar einfach.
Besonders mit diesen drei Tipps:
Beim Garen von Geflügel im Ofen
immer Flüssigkeit - etwa Geflü-
gelfond, Brühe oder Wein - angie-
ßen. So wird das Fleisch saftig
und zart. Wer besonders knusp-
rig-krosse Haut mag, kann für die
letzten Minuten die Grillfunktion
im Ofen anschalten. Und
schließlich sollte man Geflügel vor
dem Anschneiden ein paar Minu-

ten ruhen lassen, so tritt weniger
Fleischsaft aus, das Geflügel wird
noch saftig-zarter. Beim Einkauf
sollte man auf die deutsche Her-
kunft des Geflügelfleischs achten,
zu erkennen an den „D“s auf der
Verpackung. Diese stehen für eine
streng kontrollierte heimische Er-
zeugung nach hohen Standards
für den Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz. Mehr Informati-
onen zu Geflügelfleisch aus
Deutschland sowie leckere Rezep-
te gibt es etwa auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1
Festtags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-Hähnchen
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 gan-
zes Hähnchen, 3 EL Öl, 2 TL Papri-
kapulver, 6 Zweige Thymian, 700
ml Hühnerbrühe, 4 Äpfel, 3 EL But-
ter, 1 EL Honig, 1 Schalotte, 50 ml

Weißwein, 200 g Maronen (ge-
gart), 100 ml Sahne, 1 Sellerie-
knolle, 200 ml Milch.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: 2 EL Öl mit Paprika-
pulver mischen. Hähnchen damit
bestreichen und mit 4 Zweigen
Thymian und 500 ml Hühnerbrühe
75 Minuten im Ofen bei 180 Grad
Celsius garen. Äpfel in 1 EL Butter
anbraten. Mit Honig und restli-
chem Thymian 5 Minuten schmo-
ren. Gewürfelte Schalotte in 1 EL
Öl anbraten und mit Weißwein
ablöschen. Mit gehackten Maro-
nen und 200 ml Hühnerbrühe 15
Minuten köcheln lassen. Sahne
hinzufügen, weitere 5 Minuten
köcheln lassen, mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Sellerie in der
Milch garen, mit 2 EL Butter pü-
rieren und abschmecken. Alles
anrichten und genießen.

Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2
Festtags-PuteFesttags-PuteFesttags-PuteFesttags-PuteFesttags-Pute
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 Baby-
Pute, 4 Scheiben Toast, 150 g Cham-
pignons, 2 EL gehackte Kräuter, 100
g Speckwürfel, 2 Eier, 200 ml Geflü-
gelfond, 3 EL Ahornsirup, 1 TL Papri-
kapulver geräuchert, 500 g Prin-
zessbohnen, 500 g dicke Bohnen
(Glas), 2 EL Butter, Bohnenkraut.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Toast und Pilze fein
würfeln. Mit Speck, Kräutern und
Eiern verquirlen. Pute damit fül-
len. Fond angießen und bei 180
Grad etwa 1,5 Stunden garen. 30
Minuten vor Ende der Garzeit
Ahornsirup und Paprikapulver mi-
schen und die Pute damit bestrei-
chen. Bohnen garen, mit dicken
Bohnen in Butter anbraten, mit
Bohnenkraut, Salz und Pfeffer
würzen und genießen. (DJD)
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„Weil wir gemeinsame Zeit lieben!“
Anzeige

Das Weihnachtsmotto der
huma Shoppingwelt gilt na-
türlich auch nach Heiligabend.
Genießen Sie mit Ihren Liebs-
ten die Feiertage rund um
Weihnachten, die hoffentlich
freie und entspannte Zeit zwi-
schen den Jahren und feiern
Sie vergnügt rein in ein ge-
sundes 2024! Und falls Sie
noch was brauchen:
Die huma Shoppingwelt in
Sankt Augustin ist für Sie da!

Frohes Fest...Frohes Fest...Frohes Fest...Frohes Fest...Frohes Fest...
Heiligabend steht vor der Tür
und Sie haben noch dringen-
de Erledigungen zu machen?
Lebensmittel für das Festes-
sen, die letzten Geschenke?
In der huma Shoppingwelt fin-
den Sie alles unter einem
Dach! Am Samstag, den
23.12., haben viele Geschäfte
zum Last-Minute-Shopping
sogar noch bis 21 Uhr geöff-
net. Und: Die huma Weih-
nachtselfen stehen von 10 bis
20 Uhr auf der Straßenebene
vor EDEKA für Sie bereit, um

Ihre Geschenke gleich hübsch
zu verpacken.
Preise für Papier und Bänder
berechnen sich nach der Größe
der Geschenke.
An den Feiertagen können Sie
sich dann hoffentlich nach all
dem Vorweihnachtstrubel herr-
lich entspannen - die huma und
ihre Mitarbeiter auch: Am ers-
ten und zweiten Weihnachtsfei-
ertag, dem 25. und 26.12. ist
das Center geschlossen.
Zwischen den Feiertagen, vom
27. bis 30.12. sind alle Shops
und Gastronomien wieder re-
gulär für Sie geöffnet.

... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins
neue Jneue Jneue Jneue Jneue Jahrahrahrahrahr.... . .. . .. . .. . .
Falls Sie das neue Jahr mit bun-
tem Feuerwerk einläuten möch-
ten, schauen Sie unbedingt bei
EDEKA in der huma vorbei. Zwi-
schen den Feiertagen erhalten
Sie hier vielfältiges Silvester-
Feuerwerk und Silvester-Artikel
für Ihre Party - für jedes Bud-
get. Silvester-Deko gibt es na-
türlich auch in anderen Shops,

wie Depot und Nanu-Nana, dm
und Müller Drogerie. Sie brau-
chen noch ein Outfit für die
Silvester-Sause?
In unseren Fashion-Shops fin-
den sich viele glamouröse
Looks für eine rauschende Par-
ty - für Damen und Herren!

... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-
des 2024des 2024des 2024des 2024des 2024
Und dann heißt es: „Film ab“ für
2024 - mit Ihnen als Hauptdar-
steller/-in! Die huma wünscht
Ihnen einen guten Start in ein
tolles neues Jahr! Und wir ver-
sprechen Ihnen, dass wir auch
im nächsten Jahr für Sie unser
Bestes geben. Zwei tolle News
können wir bereits verraten -
vor allem für die jüngeren
huma-Fans: Smyths Toys vergrö-
ßert sich und wird demnächst
ein noch umfangreicheres An-
gebot an Spielwaren & Co. prä-
sentieren. Und das beliebte
Kasperletheater kommt auch
2024 regelmäßig in die huma
Shoppingwelt und erzählt viele
spannende und abenteuerliche

Geschichten rund um Kasperl
und Seppel als Handpuppen-
spiel.
Sie möchten immer auf dem
Laufenden bleiben? Infos über
Events, Aktionen und Gewinn-
spiele in der huma Shopping-
welt finden Sie stets aktuell
auf Facebook oder Instagram
unter @humaSanktAugustin
und auf der Website huma.de
in den News.

Übrigens: Während Ihres Be-
suchs in der huma können Sie
im hauseigenen Parkhaus
zwei Stunden kostenfrei par-
ken. Das Parkhaus ist modern
und hell, die extrabreiten
Parkplätze sind komfortabel
zum Einparken sowie zum
Ein- und Aussteigen. Und: Die
Parkplätze auf der Ebene P0
befinden sich sogar ebener-
dig mit direktem Zugang zu
ALDI SÜD und EDEKA - per-
fekt, um auch große Eleinkäu-
fe auf kurzen Wegen bequem
und zeitsparend ins Auto ein-
zuladen.
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Festmenü mit pflanzlichem Twist
Rezepttipp: Vegetarische Vielfalt auf der Weihnachtstafel

Festliche Genüsse mal ohne Fleisch: Veggie Wellington gefüllt mitFestliche Genüsse mal ohne Fleisch: Veggie Wellington gefüllt mitFestliche Genüsse mal ohne Fleisch: Veggie Wellington gefüllt mitFestliche Genüsse mal ohne Fleisch: Veggie Wellington gefüllt mitFestliche Genüsse mal ohne Fleisch: Veggie Wellington gefüllt mit
Brokkoli Buchweizen. Foto: DJD/iglo/Annamaria ZinnauBrokkoli Buchweizen. Foto: DJD/iglo/Annamaria ZinnauBrokkoli Buchweizen. Foto: DJD/iglo/Annamaria ZinnauBrokkoli Buchweizen. Foto: DJD/iglo/Annamaria ZinnauBrokkoli Buchweizen. Foto: DJD/iglo/Annamaria Zinnau

Wenn zum Fest der Liebe die gan-
ze Familie zusammenkommt, freu-
en sich alle auf Geselligkeit und
besondere Genussmomente.
Noch schöner ist es, wenn für je-
den Geschmack etwas dabei ist.
Wie wäre es zum Beispiel damit,
beim diesjährigen Weihnachtsme-
nü das Gemüse zum Hauptact
auf dem Teller zu erklären? Ob
knuspriger Gemüsebraten aus
Blumenkohl, Pilzen und Papri-
ka, deftiges Pilzgulasch mit Knö-
deln oder mit Olivenöl, Sesam
oder Chili angerösteter Rosen-
kohl - das Festessen erhält im
Handumdrehen einen neuen,
pflanzlichen Twist und schmeckt
garantiert nicht nur Veggie-
Fans. Und wer weiß, vielleicht
begeistert der flexitarische Life-
style auch nach den Festtagen.

VVVVVeggie eggie eggie eggie eggie WWWWWellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mit
Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:
wwwwwwwwwwwwwww.iglo.iglo.iglo.iglo.iglo.de).de).de).de).de)
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
- 475 g Champignons
- 400 g iglo Brokkoli Buchweizen
- 1-2 EL Olivenöl
- 1 Packung iglo Zwiebel Duo
- 4 EL iglo Knoblauch Duo
- 150 g iglo Blattspinat
- 100 g gehackte Pekannüsse
- 60 g veganer geriebener Käse
- 2 EL Senf
- Salz und Pfeffer
- 4 Zweige Thymian
-1 veganer Blätterteig
- 2-4 EL pflanzliche Milch
- Frischhaltefolie
- 4 EL Preiselbeermarmelade
- 375 g iglo Prinzessbohnen
- halbe Aubergine
- Marinade: 1 EL Sojasauce,
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Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-
nü Gemüse die Hauptrolle.nü Gemüse die Hauptrolle.nü Gemüse die Hauptrolle.nü Gemüse die Hauptrolle.nü Gemüse die Hauptrolle.
Foto: DJD/iglo/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander Babic

1 EL Balsamico, 1,5 EL gerös-
tetes Sesamöl, 2 EL Olivenöl,
0,5 TL süßes, geräuchertes Pa-
prikapulver, Salz, etwas Knob-
lauchpulver

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Zwiebeln anbraten, kleingeschnit-
tene Pilze dazugeben, mit Salz
und Pfeffer würzen, goldbraun
braten. Brokkoli Buchweizen nach
Packungsanweisung garen, abküh-
len lassen, klein hacken. Blatt-
spinat in kochendes Wasser ge-
ben und garen. Knoblauch in Oli-
venöl rösten, Spinat dazugeben
und kurz dünsten. Anschließend
gut ausdrücken. Zusammen mit
Pilzen, Brokkoli Buchweizen,
Senf, gehackten Pecannüssen
und veganem Käse vermengen,
mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Die Mischung fest in Folie
wickeln und in den Kühlschrank
stellen.
Den Ofen auf 200 Grad vorhei-
zen. Blätterteig auf ein Blech mit
Backpapier auslegen. Füllung

mittig platzieren, dabei einen
Rand lassen. Mit Thymian be-
streuen. Den Blätterteig vorsich-
tig über die Füllung wickeln, Kan-
ten leicht andrücken. Dann den
Laib vorsichtig rollen, sodass sich
die „Nähte“ unten befinden.
Kreuzweise ein paar Schlitze an-
deuten (den Teig nicht komplett
einschneiden) und mit pflanzli-
cher Milch bestreichen. Etwa 20
Minuten backen, bis das Veggie
Wellington goldbraun und auf-
gegangen ist.
Die Aubergine in längliche Strei-
fen schneiden, in einer Mischung
aus Sojasauce, Balsamico, Se-
samöl, Paprikapulver, Salz und
Knoblauchpulver marinieren.
Prinzessbohnen garen, kleine
Bündel mit den Auberginenstrei-
fen einrollen, von beiden Seiten
anbraten. Das Veggie Wellington
in Scheiben schneiden, mit den
Bohnen und etwas Preiselbeer-
marmelade servieren.
(DJD)
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Allererste Sahne
Tortenkunst: Mit dem passenden Werkzeug gelingen süße Versuchungen
Schwarzwälder Kirsch und Butter-
creme haben zwar nicht ausge-
dient, aber das beliebte Hobby
Tortenbacken steht heute vor al-
lem für die Freude am Experimen-
tieren mit neuen Zutaten und
Methoden. So entstehen süße
Versuchungen mit Überra-
schungseffekt.
Erlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefällt
Ob gesundheitsbewusst mit we-
niger Fett und Honig statt Zucker,
vegan und glutenfrei mit pflanzli-
chen Produkten als Ersatz für Eier
und Milch oder neue Ge-
schmacksrichtungen und Glasur-
arten: Kreative Tortenkunst kennt
keine Grenzen. In Sachen Deko
ist erlaubt, was gefällt und zum
Anlass passt. Die Palette reicht
von natürlich mit essbaren Blu-
men, Blättern und Früchten, ro-
mantisch verspielt, quietschbunt
oder glamourös mit Glanz und
Glitter. Angesagt sind derzeit
Floating Cakes, bei denen der
Mittelteil der Torte scheinbar
schwebt. Gefragt ist aber auch
der Naked Cake, dessen Schich-
ten durch den Verzicht auf jegli-
chen Überzug sichtbar sind. Kin-
der lieben Überraschungsku-
chen, aus denen nach dem An-

schneiden bunte Schokolinsen
herausfallen. Mit dem richtigen
Zubehör ist die Herstellung sol-
cher Kunstwerke keine Hexerei.
Die Die Die Die Die Ausstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als Erfolgsfaktor
beim Backenbeim Backenbeim Backenbeim Backenbeim Backen
Eine Grundausstattung zum Ab-
messen, Verarbeiten und Deko-
rieren besteht aus sorgfältig aus-
gewählten Utensilien aus Edel-
stahl Rostfrei. Robust, lebensmit-
telecht, geruchs- und geschmacks-
neutral sind sie ein Erfolgsgarant
beim Tortenbacken, nach Ge-
brauch wandern sie einfach in die
Spülmaschine. Rührschüsseln,
Messbecher und Schneebesen aus
diesem Material sind in vielen
Küchen ohnehin schon im Daue-
reinsatz. Springformen mit ver-
schiedenen Durchmessern sind
ebenfalls bereits oft vorhanden
und für mehrstöckige Torten ein
Muss. Ein Tortenbodenteiler mit
höhenverstellbarem Schneide-
draht sowie ein Tortenheber, mit
dem sich die Böden nach dem
Schneiden trennen und stapeln
lassen, dürfen ebenso nicht feh-
len. Der Tortenring aus nicht ros-
tendem Stahl sollte sowohl in der
Höhe als auch im Durchmesser
verstellbar sein, um verschiedene

Tortengrößen und -formen zu er-
möglichen.
Richtiges Richtiges Richtiges Richtiges Richtiges WWWWWerkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichtert
das Finishdas Finishdas Finishdas Finishdas Finish
Überzug und Tortendekoration
erfordern besonders viel Finger-
spitzengefühl und das richtige
Werkzeug. Ein Teigroller aus Edel-
stahl erleichtert das gleichmäßi-
ge Eindecken mit Fondant oder
Marzipan. Glatte Cremeoberflä-
chen gelingen am besten mit ei-
ner Streichpalette oder einem

Teigschaber. Je nach Höhe der Tor-
te ist dabei auch die Werkzeug-
länge entscheidend. Wenn die Tor-
te eine Füllung erhalten oder mit
verschiedenen Cremetupfen ver-
ziert werden soll, dürfen De-
kospritzen und -tüllen nicht feh-
len. Und jede noch so kleine Tor-
tendeko aus Fondant, Blütenpas-
te oder Modellierschokolade ge-
lingt mit einem Set von Model-
lierwerkzeugen.
(DJD)

Kreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem MeisterwerkKreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem MeisterwerkKreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem MeisterwerkKreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem MeisterwerkKreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem Meisterwerk
spielen Früchte die Hauptrolle. Der Tortenring aus Edelstahl Rostfreispielen Früchte die Hauptrolle. Der Tortenring aus Edelstahl Rostfreispielen Früchte die Hauptrolle. Der Tortenring aus Edelstahl Rostfreispielen Früchte die Hauptrolle. Der Tortenring aus Edelstahl Rostfreispielen Früchte die Hauptrolle. Der Tortenring aus Edelstahl Rostfrei
sollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedenesollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedenesollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedenesollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedenesollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedene
Tortengrößen und -formen zu ermöglichen.Tortengrößen und -formen zu ermöglichen.Tortengrößen und -formen zu ermöglichen.Tortengrößen und -formen zu ermöglichen.Tortengrößen und -formen zu ermöglichen.
Foto: DJD/WZV/GEFU/Bjoern LuelfFoto: DJD/WZV/GEFU/Bjoern LuelfFoto: DJD/WZV/GEFU/Bjoern LuelfFoto: DJD/WZV/GEFU/Bjoern LuelfFoto: DJD/WZV/GEFU/Bjoern Luelf
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

In dieser festlichen Jahreszeit möchten wir uns von Herzen bei all unseren geschätzten 
Kunden bedanken. Ihr Vertrauen hat uns das ganze Jahr über begleitet und inspiriert.

Zwischen Weihnachten und Silvester öffnen wir selbstverständlich unsere Türen, um Ih-
nen eine besondere Auszeit zu bieten. In gemütlicher Atmosphäre erwarten Sie nicht nur 
exzellente Fahrzeugangebote, sondern auch duftender Kaffee und köstliches Gebäck. Die 
automobile Seite kommt dabei natürlich nicht zu kurz – eine große Auswahl direkt verfüg-
barer Fahrzeuge steht bereit.

Besondere Zeiten bedeuten auch besondere Angebote. Entdecken Sie unerwartete Preis-
vorteile und exklusive Angebote, die nur noch bis zum 31.12.2023 gültig sind. Lassen Sie 
sich diese Gelegenheit nicht entgehen!

Natürlich nehmen wir uns auch gerne mehr Zeit für Probefahrten und individuelle Be-
ratungsgespräche. Lassen Sie uns gemeinsam entdecken, welches Fahrzeug am besten zu 
Ihnen passt und wie wir Ihr Fahrerlebnis noch schöner gestalten können.

Das Team der Hoff Autohäuser wünscht Ihnen und Ihren Liebsten ein frohes Fest, besinn-
liche Stunden und einen grandiosen Start ins neue Jahr! Wir freuen uns darauf, diese fest-
liche Zeit mit Ihnen zu teilen.

Frohe Weihnachten 
und Herzlich Willkommen bei Hoff!

Probefahrten! Ausführliche Beratung?
Zwischen den Jahren ist es am schönsten.
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vielen Dank für Euer Vertrauen

Geschenke selber basteln
Dekoratives zum Verschenken und Behalten

SchneekugelnSchneekugelnSchneekugelnSchneekugelnSchneekugeln
Sie sind hübsch anzuschauen
und haben oftmals eine beruhi-
gende Wirkung: Schneekugeln.
Und man kann sie ganz einfach
selber basteln.
Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:
• Gläser mit Schraubverschluss
• Spülmittel
• destilliertes Wasser
• wasserfester Kleber
• Kunstschnee oder Glitzer
• Deko
• Geschenkband
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Zunächst einmal muss das Glas
sauber und trocken sein. Dann
können die Dekorationselemente
in den Deckel geklebt werden.
Dazu eignen sich kleine Figuren,
Tannenzapfen oder -zweige. Wenn
alles an seinem Platz und der Kle-

ber getrocknet ist, kann der
Schnee eingefüllt werden. Es
reicht, wenn der Boden des Gla-
ses gerade so bedeckt ist. Dann
kann das Glas mit dem Wasser
aufgefüllt werden. Damit der
Kunstschnee oder Glitzer nicht
verklebt, empfiehlt sich ein Trop-
fen Spülmittel. Dann kann der
Deckel auf das Glas geschraubt
und schließlich mit Geschenkband
und Tannenzweigen verziert wer-
den. Fertig ist die individuelle
Schneekugel.
Kuscheltiere selber nähenKuscheltiere selber nähenKuscheltiere selber nähenKuscheltiere selber nähenKuscheltiere selber nähen
Ein selbstgenähtes Kuscheltier ist
ein sehr persönliches Weihnachts-
geschenk und gar nicht so kom-
pliziert, wie man denkt. Wie wäre
es zum Beispiel mit einer schö-
nen Eule?
Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:

• Papier
• Stift
• Lineal
• Stoff und Stoffreste
• Nadel und Faden
• Füllmaterial (Wolle, Füllwatte

oder Stoffreste)

So wird’So wird’So wird’So wird’So wird’s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:
Zunächst das Schnittmuster auf
ein Papier malen und die Maße
notieren. Dann können die ein-
zelnen Stoffteile zusammenge-
stellt werden. So kann der Kopf
beispielsweise eine andere Farbe
haben als der Bauch und die Flü-
gel. Dann werden die einzelnen
Körperteile (inklusive Augen,
Schnabel und Flügel) dem Schnitt-
muster entsprechend ausge-
schnitten. Um die Umrisse auf dem

Stoff zu markieren, eignet sich
Schneiderkreide. Dann können die
einzelnen Körperteile zusammen-
genäht werden. Hierbei wird der
Stoff auf Links gedreht, damit spä-
ter so wenig Nähte wie möglich
zu sehen sind. Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig: Bevor der
Körper zusammengenäht wird,
werdenn die Ohren und Flügel
angenäht. Eine kleine Öffnung
bleibt bestehen. Dann kann der
Stoff gewendet und die Watte ein-
gefüllt werden. Je gleichmäßiger
die Füllung verteilt wird, umso
kuscheliger wird die Eule. Dann
kann das Füllloch geschlossen
werden. Schließlich den Schnabel
und die Augen (hierfür eignen sich
zum Beispiel Knöpfe) aufnähen
und fertig ist eine individuelle
Kuscheleule.
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Frohes Fest und 
guten Einstieg  
ins neue Jahr!
Das wünscht Ihnen unser ganzes Team. 

Genießen Sie die Tage und laden Sie Ihre 

Batterien entspannt auf: für ein glückliches 

neues Jahr. Wir sehen uns in 2024.

Leckeres zum Verschenken

Heiße SchokoladeHeiße SchokoladeHeiße SchokoladeHeiße SchokoladeHeiße Schokolade
im Reagenzglasim Reagenzglasim Reagenzglasim Reagenzglasim Reagenzglas
Nichts gibt einem ein so beson-
deres Gefühl wie eine Tasse heiße
Schokolade im Winter. Warum also
nicht eine Portion flüssige Behag-
lichkeit verschenken?
Eine heiße Schokolade im Rea-
genzglas ist ein tolles Mitbringsel.
Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:
• 10 Esslöffel Trinkschokolade
• 5 Teelöffel Streusel (Schoko-

oder Zuckerstreusel)
• 5 Esslöffel Minimarshmallows
• Reagenzgläser mit Korken
• Dekomaterial (Geschenk-

band, Aufkleber)

So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Zunächst die Trinkschokolade in
das Glas füllen. Am besten geht
es mit einem kleinen Trichter.
Danach folgen die Marshmallows
und die Streusel. Dann einfach nur
das Reagenzglas verkorken und
mit einem Band und Aufkleber
verzieren. Fertig.
BratapfelmarmeladeBratapfelmarmeladeBratapfelmarmeladeBratapfelmarmeladeBratapfelmarmelade
Der Duft von Bratapfel ist für die
meisten untrennbar mit der Weih-
nachtszeit verbunden.
Wie wäre es mit einer leckeren
Bratapfelmarmelade?
Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:
• 750 Gramm süß-säuerliche

Äpfel (zum Beispiel Boskoop
oder Braeburn)

• 250 Milliliter naturtrüben Ap-
felsaft

• 1 unbehandelte Zitrone
• 500 Gramm Gelierzucker (2:1)
• 2 Zimtstangen
• ½ Teelöffel gemahlene Vanille

(alternativ geht auch Vanille-

Extrakt)
• 1 Sternanis
• 1 Esslöffel Honig
• Einkochgläser

So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Zuerst müssen die Äpfel geschält,
entkernt und gewürfelt werden.
Die Äpfel zusammen mit dem Ho-
nig in einen Topf geben und bei
mittlerer Hitze leicht karamelli-
sieren lassen. Dann den Apfelsaft
und den Zitronensaft hinzugeben.
Alles ein wenig köcheln lassen.
Danach den Sternanis, die Zimt-
stangen und die Vanille hinzufü-
gen. Die Mischung muss jetzt
nochmal 15 Minuten köcheln, bis
die Apfelstückchen weich sind.

Dann kann der Gelierzucker in
die Mischung eingerührt wer-
den. Die Marmelade muss dann
für zwei bis drei Minuten aufko-
chen. Dann können die Zimtstan-
gen und der Sternanis entfernt

werden. Anschließend die Mar-
melade in die sterilisierten Glä-
ser füllen, verschließen und auf
den Kopf stellen, damit ein Va-
kuum entsteht.
Fertig ist ein leckeres Mitbringsel.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Stadt/Gemeindezeitung

Generation Baby-Boomer (1946-
1964), Generation X (1965-1979),
Generation Y (1980-1995), Gene-
ration Z (1996-2010), Generation
Alpha (2011-2025), Generation Si-
lent (1928-1945)… letztere war
die Nachkriegsgeneration, die
den Wiederaufbau in Deutschland
trug. Zu welcher Generation ge-
hörte eigentlich Jesus? Naja,
damals hat man nicht über Gene-
rationen nachgedacht, oder? „Die
Jugend von heute liebt den Luxus,
hat schlechte Manieren und ver-
achtet die Autorität. Sie wider-
sprechen ihren Eltern, legen die

Beine übereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.“ (Sokrates, 470-
399 v. Chr.) - keine Veränderung: die Alten verstehen die Jungen nicht
und umgekehrt?
Neu ist die Idee der Workation - der Mensch Jesus wusste vielleicht
nicht mal, wo Bali liegt und ob es sein innigster Wunsch sein sollte
dort zu arbeiten. Paulus, der „Reiseapostel“ war häufig schiffbrüchig
und hatte vermutlich die eine und andere Workation in Lokationen,
die er nicht genießen konnte…
Interessant zu lesen, wie missverstanden sich der fast jugendli-
che Jesus mit seinen Eltern gefühlt haben muss, als diese ihn
tagelang suchten und schließlich im Tempel fanden. Gut, nicht
jeder Jugendliche wäre in einer Kirche, sollte er irgendwie
verschwunden sein - aber bei Jesus war früh klar, dass er die
„Schriften“ lesen und erklären konnte, was Gelehrte erstaunte
und seine Eltern nicht verstanden hatten.
Trauen wir den Jungen zu wenig zu? Reagieren wir erstaunt/irritiert/
entsetzt wie sie Arbeitsweisen, Regelungen und Lebensentwürfe
interpretieren? Sechs Stunden Arbeit pro Tag in einer Vier-Tage-
Woche? Geht nicht. Hatten wir noch nie. Bei vollem Lohnausgleich
und dann noch eine Workation im Nirgendwo und ein Sabbatical
obendrauf?!
Yep. Junge Menschen glauben: das geht. Gut, wenn wir Youngsters

anschauen, wie sie mit einem PC, oder ihrer „Alles-drin-Uhr“ hantie-
ren. (Gerade ist ein Quantencomputer erfunden worden, der in 7
Sekunden Rechnerleistungen erledigt, die eigentlich 47 Jahre brau-
chen…). Die GenY und GenZ erfasst Inhalte anders und kann schnel-
ler kommunizieren und Fakten abarbeiten.
Vor 50 Jahren: „wir haben kein Telefon, Sie können die Nachbarin
anrufen, die kommt dann rüber und sagt mir Bescheid…“ Heute:
sms, chats, usw. zeigen Wege zur digitalen Kommunikation.
Erleichtert es das Leben oder burnt es uns out? Mit einer Hotel-App
hätten Maria und Josef effektiv herausgefunden, dass die Herbergen
in Betlehem bereits überbucht waren. Mose wäre mit seinem Volk
und einer gescheiten Navi nicht 40 Jahre durch die Wüste gewandert.
Google Maps findet Kairo - Jerusalem: 726 km, per Pedes 164
Stunden bei einer Laufgeschwindigkeit von 4,42 km/Std. und 4 Stun-
den pro Tag, hätte die Entfernung in 41 Tagen [!] erledigt sein können
- allerdings muss Wasser überquert/durchquert werden...
Mögen wir uns gegenseitig tolerieren und akzeptieren, Innovati-
onen für unser Wohl nutzen und Fremde und Fremdes annehmen
können. Mögen wir uns alle gemeinsam in einem weihnachtli-
chen Gebet um Frieden und gutes Miteinander wiederfinden.
Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-
sches und genersches und genersches und genersches und genersches und generationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes WWWWWeihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wunder-----
schönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowie
366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne,,,,, glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue TTTTTage im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.
Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.
Ihre

Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin

Heiligabend für Alleinstehende im Don-Bosco-Haus

Begleitung von schwerkrankenBegleitung von schwerkrankenBegleitung von schwerkrankenBegleitung von schwerkrankenBegleitung von schwerkranken
MenschenMenschenMenschenMenschenMenschen
Der Hospizdienst begleitet
schwerkranke und sterbende
Menschen zu Hause oder in einer
Einrichtung - kostenlos sowie un-
abhängig von Herkunft, Religion
und Nationalität. Sie erreichen

uns unter 02241 - 29792. Wir ru-
fen zeitnah zurück!
Angebote der Angebote der Angebote der Angebote der Angebote der TTTTTrrrrrauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitung
Jeder Mensch, der eine naheste-
hende Person verliert, trauert auf
seine persönliche Art und Weise.
Unsere Einzelbegleitung ist ein
Weg, diskret unter vier Augen

über die persönliche Trauer zu spre-
chen. Interessierte für eine per-
sönliche Trauerbegleitung können
sich gerne unter der Nummer des
Hospizdienstes melden.
In unregelmäßigen Abständen la-
den wir zu Trauerwanderungen
ein: Gemeinsam unterwegs - so

fällt es leichter, nach dem Verlust
eines nahestehenden Menschen
neuen Mut und Kraft für den All-
tag zu schöpfen. Erfahrene Trau-
erbegleiterinnen unterstützen die
Gruppe bei Bedarf als Gesprächs-
partnerinnen. Die Termine fürs
neue Jahr werden zeitnah bekannt
gegeben. Wir freuen uns auf Sie!

Wer sich Heiligabend einsam
fühlt, ist herzlich ab 14 Uhr in
das Don-Bosco-Haus des SKM,
Luisenstraße 111 b in Siegburg,

eingeladen.
Wir beginnen um 14 Uhr mit einer
Andacht, die Diakon Rolf Woll-
schläger hält. Bei Kaffee und Ku-

chen werden Geschichten und Tex-
te für eine weihnachtliche Stim-
mung sorgen.
Den Abschluss bildet ein gemein-

sames Abendessen, das wieder
das Restaurant Kasserolle aus
Siegburg spendet.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef,
Ev. Kirchengemeinde Hennef,

Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26,
53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,
Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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Fröhlicher Ausklang bei den Kindergruppen des RRC
Mit Schwung ins neue Jahr - Freie Plätze für kleine Tänzerinnen und Tänzer

Tanzmäuse auf der TanzflächeTanzmäuse auf der TanzflächeTanzmäuse auf der TanzflächeTanzmäuse auf der TanzflächeTanzmäuse auf der Tanzfläche

Der Nikolaus mit den KindertanzgruppenDer Nikolaus mit den KindertanzgruppenDer Nikolaus mit den KindertanzgruppenDer Nikolaus mit den KindertanzgruppenDer Nikolaus mit den Kindertanzgruppen

Ein fröhlicher Nachmittag voller
Tanz, Musik und festlicher Stim-
mung bildete den Abschluss des
Jahres für die Kindergruppen des

Rock’n’Roll Club Siegburg e. V.
Eltern und Kinder versammelten
sich in der heimischen Sporthal-
le, um gemeinsam Plätzchen zu

naschen und die erstaunlichen
Auftritte der kleinen Tänzerin-
nen und Tänzer zu genießen.
Die jüngsten Teilnehmer, die be-
zaubernden „Tanzmäuse“ ab drei
Jahren, präsentierten einen ent-
zückenden Tanz mit dem Titel
„Auf dem Weihnachtsmarkt“. Mit
strahlenden Gesichtern und ih-
rer unbeschwerten Energie be-
geisterten sie das Publikum und
verbreiteten festliche Freude.
Die „ABC-Kids“, die älteren Kin-
der im Grundschulalter, beein-
druckten mit einer mitreißenden
Darbietung des Weihnachts-
Rock’n’Roll. Die Sporthalle beb-
te förmlich, als die jungen Tän-
zerinnen und Tänzer ihr Können
auf der Tanzfläche zeigten.
Neben den mitreißenden Tanz-
vorführungen begeisterte auch
eine spannende Turn- und Akro-
batikshow das Publikum. Die
Kinder zeigten eindrucksvoll,
welches Talent und welche Viel-
falt in den Reihen des Rock’n’Roll

Club Siegburg e. V. steckt.
Höhepunkt des Nachmittags war
der Besuch des Nikolaus höchst-
persönlich, der nicht nur Ge-
schenke verteilte, sondern den
Kindern auch weise Worte mit
auf den Weg gab. Mit einem herz-
lichen Abschied verabschiedeten
sich die kleinen und großen Teil-
nehmer in die wohlverdienten
Ferien.
Nach den Ferien geht es im Janu-
ar wieder los mit dem Training,
und es gibt die Möglichkeit, sich
den fröhlichen Kindergruppen
anzuschließen. Interessierte El-
tern und Kinder können sich bei
der 2. Vorsitzenden Jana Jones
unter 2.vs@tanzen-siegburg.de
melden, unter Angabe des Alters
und der Wunschgruppe. Für Kin-
dergartenkinder gibt es freie
Plätze in der Dienstagsgruppe
von 17 bis 18 Uhr, und auch für
Grundschulkinder stehen noch
Plätze in der Mittwochsgruppe
von 17 bis 18 Uhr zur Verfügung.
Die Tanzmäuse und ABC-Kids
freuen sich bereits darauf, im
neuen Jahr neue Mitglieder in
ihren Reihen willkommen zu hei-
ßen. Es wird eine Zeit voller Spaß,
Musik und Tanz.
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Großzügige Spende für Siegburger Kita
Die Stiftung der Nachbarschaftshilfe Rhein-Sieg
unterstützt KiTa Deichhaus Kücken mit 6.000 Euro

Markus Schmitz, Klaus Braukmann, Monika Löttgen (Fachkraft alltags-Markus Schmitz, Klaus Braukmann, Monika Löttgen (Fachkraft alltags-Markus Schmitz, Klaus Braukmann, Monika Löttgen (Fachkraft alltags-Markus Schmitz, Klaus Braukmann, Monika Löttgen (Fachkraft alltags-Markus Schmitz, Klaus Braukmann, Monika Löttgen (Fachkraft alltags-
integrierte Sprachförderung), Hans Peter Schumacher, Vanessa Heinzintegrierte Sprachförderung), Hans Peter Schumacher, Vanessa Heinzintegrierte Sprachförderung), Hans Peter Schumacher, Vanessa Heinzintegrierte Sprachförderung), Hans Peter Schumacher, Vanessa Heinzintegrierte Sprachförderung), Hans Peter Schumacher, Vanessa Heinz
(Kita-Leitung). (v. l.)(Kita-Leitung). (v. l.)(Kita-Leitung). (v. l.)(Kita-Leitung). (v. l.)(Kita-Leitung). (v. l.)

Ein freudiges Ereignis fand in der
Kita Deichhaus Kücken am 14. De-
zember statt, als die Stiftung der
Nachbarschaftshilfe Rhein-Sieg ei-
nen großzügigen Scheck über 6.000
Euro an die Bürgergemeinschaft Sieg-
burg Deichhaus e. V., den Träger der
Kita, übergab. Dieses Geld fließt zu
100 Prozent in die Finanzierung der
alltagsintegrierten Sprachförderung
für die Kinder der Einrichtung.
Hans Peter Schumacher, Mitglied des
Vorstands, und Markus Schmitz,

Geschäftsführer der Stiftung der
Nachbarschaftshilfe Rhein-Sieg,
überreichten stellvertretend den
symbolischen Scheck an den Vor-
stand der Bürgergemeinschaft. Die
Übergabe fand in Anwesenheit der
Kinder, Erzieherinnen und der Kita-
Leitung statt. Diese großzügige Spen-
de markiert bereits das vierte Jahr in
Folge, in dem die Stiftung ihre Unter-
stützung für die Sprachförderung der
Kita unter Beweis stellt.
Die alltagsintegrierte Sprachförde-

rung, eine essenzielle Komponente
auf dem Weg zur Schulreife, wird von
einer ehemaligen Grundschullehre-
rin und einer Sozialpädagogin der
benachbarten Grundschule Hans Al-
fred Keller geleitet. Beide Fachkräf-
te konnten als Honorarkräfte durch
die finanzielle Förderung der Stif-
tung gewonnen werden. Die alltags-
integrierte Sprachförderung erfolgt
in zwei kleinen Gruppen von etwa
zehn Kindern, darunter besonders
diejenigen, die beim Erlernen der
Sprache bisher Schwierigkeiten hat-
ten - oft bedingt durch eine nicht-
deutsche Muttersprache. Durch
Übungen verschiedener Schwierig-
keitsstufen wird die Sprachfähigkeit
der Kinder kontinuierlich verbessert.
Willi Nücken, Kita-Beauftragter der
Bürgergemeinschaft Deichhaus, be-
tonte die positive Wirkung der
Sprachförderung: „Die alltagsinte-
grierte Sprachförderung sorgt für
eine bessere Sprachfähigkeit der Kin-
der. Das lässt sich vor allem beob-
achten, wenn die Kinder unsere Kita
verlassen und in die Schule gehen.
Dort hat sich die Quote derer, die als

schulfähig gelten, durch unsere För-
derung kontinuierlich verbessert.“
Markus Schmitz, Geschäftsführer
der Stiftung der Nachbarschafts-
hilfe Rhein-Sieg, zeigte sich erfreut
über die nachhaltige Wirkung ih-
rer finanziellen Unterstützung: „Es
ist schön und wichtig zu sehen,
dass das Geld der Stiftung einen
so kontinuierlichen Erfolg in der
Sprachförderung ermöglicht.“
Der Erfolg der Maßnahme wirft
jedoch auch ein Schlaglicht auf
ein wichtiges Thema: Es fehlt an
finanziellen Ressourcen für flä-
chendeckende Projekte dieser Art.
Klaus Braukmann, erster Vorsit-
zender der Bürgergemeinschaft
Deichhaus, unterstrich die Not-
wendigkeit der Fördermittel: „Das
Geld der Stiftung ist zwingend
notwendig, um das Projekt wei-
terführen zu können. Umso dank-
barer sind wir, dass wir diese groß-
zügige Spende entgegennehmen
dürfen, um das so wichtige Pro-
jekt der alltagsintegrierten
Sprachförderung fortzuführen.“
(pho)
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Herzensprojekt -
Kindern eine gute Zukunft ermöglichen

Bender & Bender Immobilien Gruppe finanziert Schulbau
in Afrika mit Unterstützung von FLY&HELP

Anzeige

Schon länger plante Mike Ben-
der, Geschäftsführer der Bender
& Bender Immobilien Gruppe aus
Altenkirchen, einen Schulbau in
Entwicklungsländern zu unter-
stützen. „Das Geschäftsjahr
2022 war dank dem Einsatz un-
serer Mitarbeiter:innen ein sehr
erfolgreiches Jahr. Von diesem
Erfolg möchte ich gerne einen
Teil an Menschen weitergeben,

denen es nicht so gut geht.“, er-
zählt Mike Bender. Ende 2022
nahm er dann Kontakt zu Reiner
Meutsch auf. Dieser hat bereits
über 750 Schulen in 56 Ländern
mit seiner Stiftung FLY&HELP er-
öffnet. Kurz darauf wurde der Ver-
trag über den Schulneubau in Ag-
bodrafo, einer Stadt mit ca. 9.000
Einwohnern im Land Togo, unter-
schrieben.

Neubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule für
230 Schulkinder230 Schulkinder230 Schulkinder230 Schulkinder230 Schulkinder
Das vorhandene Schulgebäude
wurde im Mai diesen Jahres von
einem Sturm fast vollständig zer-
stört, sodass der Unterricht
teilweise nur bei schönem Wetter
unter einem provisorischem Un-
terschlupf stattfinden konnte.
Umso mehr freute es Melanie und
Mike Bender, dass nun ca. 230
Kindern mit dem Neubau ihres
Schulgebäudes die Chance auf
eine gute Schulbildung unter bes-
seren Bedingungen haben kön-
nen. Das Gebäude besteht aus 4
Klassenräumen, einem Lager-
raum sowie einem Lehrerzimmer.
Die Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im November
Zur offiziellen Einweihung der
Schule reisten Melanie und Collin
Bender am 15.11.2023 nach Ag-
bodrafo, um an der Feier zur Er-
öffnung teilzunehmen. „Die Dank-
barkeit der Kinder und Eltern trei-
ben mir heute noch Tränen in die
Augen. Das war eine Reise, die
wir nie im Leben vergessen wer-
den.“, sagt Melanie Bender. Ne-

ben der Schuleinweihung wur-
den innerhalb einer Woche wei-
tere Schulen und Familien be-
sucht, die dringend Unterstüt-
zung benötigen. Die Hilfsaktion
Togo/Togoville e.V. unterstützt
mit einem Team aus Deutsch-
land und aus Togoville viele die-
ser Menschen und hat auch die
Reise der Familie Bender in Ag-
bodrafo begleitet.
Weitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen in
Spiel- und LernmaterialSpiel- und LernmaterialSpiel- und LernmaterialSpiel- und LernmaterialSpiel- und Lernmaterial
Zusätzlich zum Schulgebäude
wurden Tische, Bänke und Lehr-
material finanziert. Mit Spen-
denläufen erzielten Melanie und
Mike nochmals eine ordentliche
Summe an Spendengeldern, um
weiteres Spiel- und Lernmateri-
al an die Lehrer und Kinder über-
reichen zu können. „Ein riesen
Dank geht an alle privaten
Spender:innen, die es ermög-
licht haben, dass wir vor Ort
noch weitere schöne Überra-
schungen an die Kinder und El-
tern überreichen könnten!“,
freut sich Collin Bender.

UTCT 35k Trailrun in Cape Town - AK Sieg

Absolute Traumkulisse vor der Rene Göldner (LAZ Rhein-Sieg) inAbsolute Traumkulisse vor der Rene Göldner (LAZ Rhein-Sieg) inAbsolute Traumkulisse vor der Rene Göldner (LAZ Rhein-Sieg) inAbsolute Traumkulisse vor der Rene Göldner (LAZ Rhein-Sieg) inAbsolute Traumkulisse vor der Rene Göldner (LAZ Rhein-Sieg) in
Südafrika läuftSüdafrika läuftSüdafrika läuftSüdafrika läuftSüdafrika läuft

der Schweiz, war das Teilneh-
merfeld international stark be-
setzt.
Obwohl sich René eine Woche
vor dem Rennen am Knie ver-
letzte, konnte er dank schnel-
ler Erster Hilfe und Erholung am
Rennen teilnehmen. Er ent-
schied sich für die kürzere, aber
technisch anspruchsvollere 35
km Strecke mit 2.000 Höhen-
metern. Trotz der Herausforde-
rungen der Strecke und der Hit-
ze während des Rennens ge-
lang es ihm, seine Altersklasse
zu gewinnen und den starken
21. Platz in der Gesamtwertung
zu erreichen.

Fazit: Absolute Traumkulisse,
Landschaft, Berge, Leute und
Wetter.

René Göldner, Triathlet und
Läufer des LAZ Rhein-Sieg,
nahm am UTCT 35k Trailrun in

Kapstadt, Südafrika, teil.
Als eines von drei Rennen, un-
ter anderem in den USA und
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Wo liegt nach der Mythologie der Ursprung Japans?
Vortrag über japanische Mythologie und Geschichte am Anno-Gymnasium

Schulleiter Sebastian Kaas stelltSchulleiter Sebastian Kaas stelltSchulleiter Sebastian Kaas stelltSchulleiter Sebastian Kaas stelltSchulleiter Sebastian Kaas stellt
dem Kurs Dr. Kamino vor.dem Kurs Dr. Kamino vor.dem Kurs Dr. Kamino vor.dem Kurs Dr. Kamino vor.dem Kurs Dr. Kamino vor.

Foto: Patrizia KollFoto: Patrizia KollFoto: Patrizia KollFoto: Patrizia KollFoto: Patrizia Koll Dr. Kamino beim VortragDr. Kamino beim VortragDr. Kamino beim VortragDr. Kamino beim VortragDr. Kamino beim Vortrag

Wo der Überlieferung nach der
Ursprung Japans liegt und wel-
che Bedeutung der tennô (jap.
Kaiser) für das japanische Volk
hat, erfuhren die Oberstufen-
schülerinnen und -schüler des
Japanischkurses in einem span-
nenden Vortrag im Anno-Salon
des Anno-Gymnasiums. Dr. Ka-
mino, der eigens für diesen Vor-
trag ans Anno-Gymnasium ge-
kommen war, informierte die
Japanischlernenden über die
interessante Geschichte Japans
und wie sich das Adelshaus im
Laufe der Jahrhunderte verän-
dert hat. Besonderes Augen-
merk legte er auf die japani-
sche Mythologie, die von der
Erschaffung Japans durch die
Götter berichtet, und die Rolle
des Oberhauptes des Shintois-

mus, des japanischen Kaisers,
der in Japan tennô genannt
wird. Durch anschauliche Fotos,
Tonaufnahmen und Videos, die
den Vortrag von Herrn Dr. Ka-
mino unterstützten, erhielten
die Schülerinnen und Schüler
vielfältige Eindrücke.
Der Vortrag wurde dankenswer-
terweise durch die Kooperati-
on mit der Deutsch-Japanischen
Gesellschaft Siegburg ermög-
licht, worüber sich das Anno-
Gymnasiums sehr freut.
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Hilfsaktion für Bedürftige
Schüler*innen des Jahrgangs 11 der Gesamtschule Am Michaelsberg
übergaben stellvertretend für die Schulgemeinschaft kleine Geschenke
für die Wohnungslosenhilfe, SKM Siegburg

Zeit schenken - Herzen berühren
Auszubildende des Bildungsgangs Kaufleute für Büromanagement
am Berufskolleg des Rhein-Sieg-Kreise in Siegburg planen
und führen eigene (soziale) Projekte im Rahmen ihres Unterrichts durch

Zuletzt stand der Unterricht bei
den Oberstufenschüler:innen der
Kaufleute für Büromanagement
im Zeichen der Projektarbeit. In
Kleingruppen planten sie eigene
Projekte, führten sie durch und
evaluierten anschließend die Pro-
jektarbeit. Dabei entstanden zahl-
reiche schöne Ideen, von denen
drei hier kurz vorgestellt werden.
Zeit schenken - Herzen berühren:Zeit schenken - Herzen berühren:Zeit schenken - Herzen berühren:Zeit schenken - Herzen berühren:Zeit schenken - Herzen berühren:
Mit der Frage, wie man Menschen
mit und ohne Beeinträchtigung bes-
ser zusammenbringen kann, be-
schäftigte sich eine der Projektgrup-
pen. Während der Planungsphase
setzten sich die Auszubildenden mit
dem Thema Ehrenamt auseinander.

Schließlich entstand die Idee, einen
Vormittag in einer sozialen Einrich-
tung in Koblenz für Menschen mit
und ohne Beeinträchtigung zu ge-
stalten. Dabei organisierten sie ein
gemeinsames Frühstück und Spiele
für die Anwesenden, um so die eh-
renamtliche Arbeit vor Ort zu unter-
stützen. Um dem Projekt mehr Nach-
haltigkeit zu verleihen, wurden Kon-
takte mit weiteren Einrichtungen in
der Region Köln/Bonn hergestellt.
„Klein & Großartig“ - Betreute„Klein & Großartig“ - Betreute„Klein & Großartig“ - Betreute„Klein & Großartig“ - Betreute„Klein & Großartig“ - Betreute
Schulen eSchulen eSchulen eSchulen eSchulen e.....     VVVVV.:.:.:.:.: An eine jüngere Ziel-
gruppe richtet sich das Projekt,
das eine Auszubildende bei der
AWO Bonn-Rhein-Sieg durchführ-
te: Sie entwickelte das Karten-

spiel „Klein & Großartig“ für Of-
fene Ganztagsschulen. Das Spiel
soll den jungen Schüler:innen po-
sitive Lernerfahrungen ermögli-
chen und dabei das Selbstbe-
wusstsein stärken. Auch soll
Stress und Anspannung damit ent-
gegengewirkt werden. Den Pra-
xistest an Schulen hat das Spiel
bereits bestanden. Dabei stieß es
bei den kleinen Schüler:innen und
ihren Betreuer:innen auf durch-
weg positive Resonanz.
Offifit - fit durch den Büroalltag:Offifit - fit durch den Büroalltag:Offifit - fit durch den Büroalltag:Offifit - fit durch den Büroalltag:Offifit - fit durch den Büroalltag:
Dem Thema „physische Gesund-
heit am Büroarbeitsplatz“ widme-
te sich eine weitere Projektgrup-
pe. Aufgrund eigener Erfahrungen

war den jungen Leuten die Wich-
tigkeit eines physischen Aus-
gleichs zu der überwiegend sit-
zenden Tätigkeit im Bürojob be-
wusst. Daher entwickelte die
Gruppe gemeinsam mit einer Fit-
ness- und Sportkauffrau eine Rei-
he gezielter Kraft- und Dehnübun-
gen, mit denen sie sich an
Mitarbeiter:innen in Büroberufen
wendet. Die Übungen nehmen
wenig Zeit in Anspruch, so dass
sie leicht in den Büroalltag einge-
baut werden können.
Ein schöner Abschluss der Berufs-
schulzeit für die jungen Leute, die
sich nun auf ihre Abschlussprü-
fung Anfang 2024 vorbereiten.

Den Bedürftigsten helfen! Unter
diesem Motto organisierten en-
gagierte Schüler*innen des Jahr-
gangs 11 die diesjährige Weih-
nachtsspendenaktion der Städti-
schen Gesamtschule Am Micha-
elsberg für bedürftige Menschen
im Rhein-Sieg-Kreis.
In einem Spendenbrief an die
Schulgemeinschaft baten die Ju-
gendlichen um die Spende von

haltbaren Lebensmitteln, Süßig-
keiten, Hygieneartikeln, Schals,
Handschuhen, Mützen und ande-
ren Kleinigkeiten.
Die Spenden wurden am 12. De-
zember Frau von der Wall, der
Ansprechpartnerin der Woh-
nungslosenhilfe, SKM-Rhein-
Sieg-Kreis, übergeben. Sie be-
tonte, dass sie sich sehr darüber
freue, dass die jungen Menschen

auch notleidende Menschen im
Blick hätten. Mit den Spenden
würden die Schüler*innen nicht
einfach nur kleine Geschenke
übergeben, sondern auch ihre
Wertschätzung gegenüber ande-
ren Menschen zeigen.
Frau von der Wall führte die Ju-
gendlichen im Anschluss noch
durch die Räumlichkeiten des
Don Bosco-Hauses und infor-

mierte sie über das umfangrei-
che Hilfsangebot des SKM. Der
Hilfeverbund des Don-Bosco-
Hauses unterstützt Bedürftige
unter anderem als Fachbera-
tungsstelle für Wohnungslose
und Personen, die von Woh-
nungslosigkeit bedroht sind, mit
warmen Mahlzeiten, der Sieg-
burger Tafel, einer Kleiderkam-
mer und einer Notschlafstelle.

Traditionelles Adventskonzert vor vollen Rängen
Weihnachtsstimmung pur am GSA
Zum Jahresausklang am Gym-
nasium Siegburg Alleestraße ge-
hören eine ganze Reihe von
Klängen: Nämlich all jene der
vielen verschiedenen Musik-
klassen, Chöre, Orchester,
Bands und auch der Tanz-AG der
Schule. Alle zeigen noch einmal,
was sie können - und das ist
allerhand! Zunächst eröffnete
Sabine Trautwein gewohnt hu-

moristisch die Veranstaltung und
ließ das Jahr noch einmal kurz
Revue passieren - „dieses Mal
ohne Bildzeitung“. Dies sorgte
wieder für einige Lacher in der
vollbesetzten Aula des GSA. Eini-
ge Besucher mussten dieses Jahr
sogar Stehplätze im Gang einneh-
men. Eine Neuheit in diesem Jahr
war, dass auch Eltern bei einigen
Auftritten zu Musikinstrumenten

griffen und mit den Kindern um
die Wette musizieren konnten.
Das Ganze ergab ein harmoni-
sches Gesamtkunstwerk.
Musikalisch war der Abend
genauso abwechslungsreich und
vielfältig wie das GSA selbst: So
wurden einige Klassiker ge-
spielt, wie beispielsweise „Fe-
liz Navidad“ von José Feliciano,
das die Musikklasse der 6a un-

ter Leitung von Fachlehrer Chris-
toph Kranz anstimmte oder „Alle
Jahre wieder“ von Wilhelm Hey,
das der Unterstufenchor und das
Orchester intonierten. Wem das
nicht klassisch genug war, der
konnte sich über „Am Weih-
nachtsbaume“ vom Schulor-
chester unter Leitung von Fach-
lehrerin Anke Braun freuen. Für
manche zu viel, für andere gehört
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es einfach dazu: Natürlich durf-
te auch „Last Christmas“ am
Abend nicht fehlen, das die Gi-
tarren AG unter der Leitung von
Profi-Gitarrist Markus Stommel
kunstvoll zum Besten gab.
Der Oberstufenchor unter Lei-
tung von Fachlehrerin Ellen Rau-
scher stimmte „Pure Imaginati-
on“ aus dem 1971er „Willy Won-
ka und die Schokoladenfabrik“-
Film an und lud zum Träumen
ein. Das Oberstufenquintett in-
tonierte „Grave und Allegro“ von
Jean Baptiste Loeillet. Da an
dem Abend ein Mitglied des
Quintetts leider aufgrund eines
Krankheitsfalles spontan ausfiel,
füllte Helene Fleer aus der 7.

Klasse die Gruppe spontan auf
und wusste trotz kurzer Vorbe-
reitungszeit zu begeistern.
Jazzig wurde es bei „Drummer
Boy“ von Neal Hefti, welches die
Big Band „Knapp daneben“
entgegen dem Namen auf den
Punkt ablieferte. Auch für Freun-
de zeitgenössischer Musik wur-
de einiges geboten wie etwa
„Memories“ von „Maroon 5“ der
Musikklasse 5a.
Auch die Technik-AG, die den
weihnachtlich geschmückten
Raum in sphärische Farbwelten
tauchte, zeigte erneut eine ei-
gene Licht-Show für das Weih-
nachtsfest. Die technische Lei-
tung unter Peter Kranz des
Abends war gewohnt professio-
nell und ein Dank ging natürlich
auch an die Mitglieder der Tech-
nik-AG für den reibungslosen
Ablauf des Abends.
Die Pause wurde von der Tanz-
AG unter Leitung von Yvonne
Umschlag zu den Beats von Sias
„Snowman“ eingeleitet, die
wieder einmal beweisen konn-
ten, dass Musik und Tanz ein-
fach zusammengehören. In der
Pause warteten Glühwein, Sekt
und verschiedenes Naschwerk
auf die große Schar an Besu-
chern, die von Catering-AG, Stu-

fe Q1 und Q2 und SV angeboten
wurden. So sieht man natürlich
auch, dass ein solcher Abend die
ganze Schulgemeinschaft zu-

sammenbringen kann. Und ist
das nicht das eigentliche Weih-
nachtswunder?
Klein
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Die Kunst der Stunde
Vernissage des Kunst-Leistungskurses am Puls der Zeit

Fotos: KleinFotos: KleinFotos: KleinFotos: KleinFotos: Klein

Seit etwa 20 Jahren ist das Gym-
nasium Siegburg Alleestraße
fester Bestandteil bei verschie-
denen Kunstausstellungen der
Region. Seit ein paar Jahren ver-
anstaltet der Kunst-Leistungs-
kurs aber auch eigene Vernissa-
gen und verwandelt die Pausen-
halle dafür in ein Kunst-Atelier.
Mit Sektempfang und schwar-

zem Cocktailkleid konnten dann
abends die Gäste begrüßt wer-
den. Kunst ist dabei natürlich
nicht nur auf Malerei be-
schränkt, sondern drückte sich
in verschiedensten Formen aus.
So trug die Vernissage auch den
Titel „Jenseits der Linien: Angst,
Gesellschaft und Fantasie“. Es
zeigte die tiefgreifenden The-

men, die die elf Schülerinnen
und Schüler des Kunst-LK von
Fachlehrerin Sandra Dahlmann
bewegten. Eliana Berglesow, Si-
lan Ercan, Alice Fast, Dunja Ghar-
diede, Paula Gießler, Charlotte
Kemp, Emily Leitner, Bob Nie-
ßen, Josefine Thiele, Begüm Ünal
und Elin Welsch drückten  dabei
natürlich auch Sorgen um Kli-
mawandel und Nahost-Konflik-
te aus, die uns alle beschäfti-
gen, doch auch viele persönli-
che Werke konnten gezeigt wer-
den. Auch mit künstlicher Intel-
ligenz haben sich die Kunstschaf-
fenden auseinandergesetzt und
eigene Collagen über die Zu-
kunftsträume mittels einer
künstlichen Intelligenz variiert.
Paula Gießler ging einen Schritt
weiter und erweckte so ihre kind-
lichen Vorstellungen zum Leben.
„Wenn man als Kind auf einem
Fahrrad unterwegs ist, fühlt es
sich an, als würde man große
Abenteuer auf einem Motorrad
erleben“. Diese erweckte sie
bildlich ins Leben.
Eliana Berglesow ging psycho-
logischer an das Thema „Träu-
me“ heran. Sie setzte sich kri-
tisch mit Siegmund Freuds
Traumanalyse auseinander und
nutzte verschiedenste Materia-
lien, Farben und Techniken, um
ein Stück Rigips zu einem Traum
aus Feuer zu verwandeln. Dort

fand sich auch ein veränderli-
ches Stück Wachs in Tradition
Descartes wieder, welches sich
hier aber paradox im Feuer nicht
wandelt. Auch ein brennbarer
Rahmen aus Holz wurde als un-
brennbar gekennzeichnet, um
den Widerspruch von Traumrea-
lität und Wirklichkeit herauszu-
arbeiten. „Träume müssen kei-
ne Sinnhaftigkeit haben oder
Wahrheit vermitteln“, erklärt
die Künstlerin. „Ich stelle Freuds
Traumdeutung daher die Kraft
der Absurdität gegenüber“.
Silan Ercan erarbeitete als per-
sönliche Antwort auf gesell-
schaftliche Probleme eine Plas-
tik aus Modelliermasse, um den
mannigfaltigen Druck auf einen
Jugendlichen von heute darzu-
stellen. Druck aus der Gesell-
schaft, der Schule und dem El-
ternhaus wurden als Teil der In-
stallation als verschiedene fort-
laufende O-Töne hinter die Plas-
tik an die Wand projiziert. „Bei
den ganzen großen Problemen
von heute besteht ein großer
Druck nach Perfektion. Dabei
sollte man als Jugendlicher sich
doch auch ausleben und auspro-
bieren können, was manchmal
aufgrund drängender Probleme
nicht möglich erscheint. Dabei
sind die Möglichkeiten heute
viel größer als früher. Nichts-
destotrotz bleibt man angesichts
der Problematiken als Jugendli-
cher stimmlos: Manchmal, wie
bei Bundestagswahlen zum Bei-
spiel, ganz buchstäblich. Wieso
also nicht auch Bundestagswah-
len ab 16 Jahren?“, erklärt die
Künstlerin ihr Werk. Eine Bot-
schaft, über die man nachden-
ken kann, angesichts einer
kommenden Europawahl ab 16
Jahren.
Klein
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Hunde und Fahrräder ab 2024 auf Friedhöfen erlaubt

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die Grünen

Gedanken zum Jahreswechsel

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Fahrräder, eBikes, Pedelecs oder
Lastenräder und auch angeleinte
Hunde sind auf Siegburger Fried-
höfen ab dem 1. Januar 2024 zu-
gelassen. Der Rat der Stadt hat
am 11. Dezember auf Antrag der
Ratskooperation CDU-B90/Die
Grünen eine entsprechende Än-

derung der Friedhofssatzung be-
schlossen. Die Friedhofs-Erlaub-
nis für Hunde erfolgte nach Aus-
führungen des 1. CDU-Fraktions-
vorsitzenden Lars H. Nottelmann
in der Sitzung auf Anregung von
Mitgliedern des Vereins Café
T.O.D. Die Fahrrad- und E-Gefährt-

Erlaubnis geschah auch mit Blick
auf die Mobilitätswende. Es sei
„nicht mehr zeitgemäß, den Fahr-
radverkehr überall zu fördern“,
jedoch „Fahrräder an den Fried-
hofstoren abzuweisen“. Sie sol-
len nun auch dafür genutzt wer-
den können, „um Pflegearbeiten

auszuführen oder Grabschmuck
anzuliefern“. „Ab 2024 wird das
nun auch offiziell“, so Lars H. Not-
telmann. Damit entfällt auch die
Notwendigkeit, Fahrradabstell-
plätze außerhalb des Friedhofs
einzurichten.

Michael Franz Burgemeister

Unser neues LogoUnser neues LogoUnser neues LogoUnser neues LogoUnser neues Logo

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/Grüne

Liebe Siegburger,
2023 war für alle ein spannendes,
aufregendes und anstrengendes
Jahr. Zwei Kriege, Klimawandel,
Inflation, Haushaltskrise und
vieles mehr. Nichts scheint mehr
so wie es war. Die Welt dreht
sich scheinbar immer schneller.
Und in turbulenten Zeiten sehnt
sich so mancher nach einfachen
politischen Lösungen. Doch ein-
fache Lösungen werden kompli-
zierten Problemen selten ge-
recht. Bleiben wir also wachsam
und besonnen.
Auch in Siegburg hat sich kom-
munalpolitisch im letzten Jahr ei-
niges ereignet. So erloschen die
Lichter der Ampel von SPD, GRÜ-
NE und FDP schon nach zwei Jah-

ren. Diese Koalition war ähnlich
zerstritten wie die Ampel jetzt in
Berlin. Zu wenig Gemeinsamkei-
ten und zu viel Streit, waren nicht
das, was sich die Grünen nach der
Kommunalwahl vorgestellt hatten,
und kündigten konsequenter Wei-
se das Bündnis auf.
Seit einem Jahr arbeiten die GRÜ-
NEN mit der CDU in einem Mehr-
heitsbündnis zusammen. Hier wird
konstruktiv, vertrauensvoll und
auf Augenhöhe miteinander um
die beste Lösung gerungen. Die
Erfolge der gemeinsamen Politik
können sich sehen lassen.
Doch jetzt ruht für kurze Zeit das
politische Treiben. Und so bietet
die Weihnachtszeit die Möglich-
keit, etwas zu Ruhe zu kommen.

Nutzen wir die besinnliche Zeit,
bevor das neue Jahr uns wieder
alles abverlangt.
Wir wünschen allen Bürgerinnen
und Bürgern eine schöne Weih-

nachtszeit
und ein glückliches neues Jahr
Ihre Astrid Thiel (Fraktionsvorsit-
zende der Grünen)

Hans-Werner Müller
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Freitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. Dezember
15 Uhr - Abendmahlsgottesdienst
im Seniorenzentrum
Friedrich-Ebert-Str. 16,
Pfr.in Tanja Harrenberger
16 Uhr - Abendmahlsgottesdienst
im Seniorenzentrum Heinrichstra-
ße 10, Pfr.in Tanja Harrenberger
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,

Heiligabend in der Heiligabend in der Heiligabend in der Heiligabend in der Heiligabend in der Auferstehungs-Auferstehungs-Auferstehungs-Auferstehungs-Auferstehungs-
kirchekirchekirchekirchekirche,,,,,     AnnostrAnnostrAnnostrAnnostrAnnostraße 14:aße 14:aße 14:aße 14:aße 14:
16 Uhr - Pfr. Joachim Knitter
mit Krippenspiel
18 Uhr - Pf.in Ruth Wirths,
Predigtgottesdienst
23 Uhr - Pfr. Joachim Knitter
mit Rising Voices
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,

Heiligabend in der ErlöserkircheHeiligabend in der ErlöserkircheHeiligabend in der ErlöserkircheHeiligabend in der ErlöserkircheHeiligabend in der Erlöserkirche
Jahnstraße 4:Jahnstraße 4:Jahnstraße 4:Jahnstraße 4:Jahnstraße 4:
14.30 Uhr - Pfr. Matthias Lenz,
Kleinkindgottesdienst
16 Uhr - Pfr. Matthias Lenz mit
Krippenspiel und Posaunenchor
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Erster FErster FErster FErster FErster Feiertag in der eiertag in der eiertag in der eiertag in der eiertag in der Auferste-Auferste-Auferste-Auferste-Auferste-
hungskirchehungskirchehungskirchehungskirchehungskirche,,,,,     AnnostrAnnostrAnnostrAnnostrAnnostraße 14aße 14aße 14aße 14aße 14

10.30 Uhr - Pfr.in Tanja Harren-
berger, zentraler Gottesdienst
mit Abendmahl, Kantorei
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 31. 31. 31. 31. 31. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
SilvesterSilvesterSilvesterSilvesterSilvester
in der in der in der in der in der AuferstehungskircheAuferstehungskircheAuferstehungskircheAuferstehungskircheAuferstehungskirche,,,,,
Annostraße 14Annostraße 14Annostraße 14Annostraße 14Annostraße 14
18 Uhr - Pfr. Matthias Lenz,
Gottesdienst mit Abendmahl

Sanierungen der Kreisstraßen wie geplant abgeschlossen
Jahresbericht Rhein-Sieg-Kreis

Die Kreisstraßen, also die Stra-
ßen in alleiniger Trägerschaft des
Rhein-Sieg-Kreises, wurden in
diesem Jahr wie geplant saniert.
„Das Instandsetzungsprogramm
konnte wie vorgesehen abge-
schlossen werden“, zieht Patrick
Andres, Leiter der Stabsstelle
Kreisstraßenbau, Liegenschaften
und Grunderwerb des Rhein-Sieg-
Kreises, Bilanz. Lediglich eine klei-
nere Maßnahme wird aufgrund des
Weihnachtsbaumverkaufs der An-
liegerinnen und Anlieger in den
Januar 2024 verschoben.

2,9 Kilometer Kreisstraßen und
2,0 Kilometer Rad- und Gehwege
wurden instandgesetzt. Gleich-
zeitig konnte ein letzter größerer
Flutschaden beseitigt werden. Da
auch die Fahrbahnmarkierungen
zur Verkehrssicherheit auf den
Straßen beitragen, wurden 270
km Fahrbahnränder und 19 km
Dauermarkierungen auf den Kreis-
straßen erneuert. Zusätzlich zu
den Instandsetzungsmaßnahmen
wurde eine 3,5 km lange Straßen-
und Kanalbaumaßnahme in
Wachtberg nach zwei Jahren Bau-
zeit erfolgreich abgeschlossen.
Die Stabsstelle Kreisstraßenbau
kümmert sich zudem um die Ge-
nehmigungen für Schwertranspor-
te oder für die Verlegung von Ka-
beln an Kreisstraßen. So wurden
in 2023 nicht nur 290 Stellung-
nahmen zu Baustellen oder Ver-
anstaltungen, sondern auch 725
Stellungnahmen zu Schwertrans-
porten und 65 Genehmigungen für
die Verlegung von Versorgungs-
und Telekommunikationsleitun-
gen abgegeben.
Mit dem jährlich aufgelegten In-
standsetzungsprogramm stellt der
Rhein-Sieg-Kreis die Verkehrssi-
cherheit und den Erhalt der Kreis-
straßen sicher, soweit dies nicht
schon über die regelmäßigen Un-
terhaltungsarbeiten an Kreisstra-
ßen erfolgt.
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Erfolgreicher Startschuss für neue Pokalturniere
TSK richtet zum ersten Mal Tanzsportturniere um den Christa-Fenn-Pokal aus

Fotos: Stephan LüddeFotos: Stephan LüddeFotos: Stephan LüddeFotos: Stephan LüddeFotos: Stephan Lüdde

Am 3. Advents-Wochenende war
das Clubhaus des Tanzsportkreis
Sankt Augustin (TSK) Austra-
gungsort für die festlichen Po-
kal-Turniere zu Ehren von Chris-
ta Fenn, eine Ikone des deut-
schen Tanzsports.
An beiden Tagen des Wochenen-
des wurden insgesamt 18 Tur-
niere veranstaltet, zu denen
hoch motivierte und leistungs-
starke Tanzsportler teilweise
von weit her anreisten. Natür-
lich gingen auch einige TSK-Paa-
re an den Start, um den schönen
Siegerpokal zu erringen. Von
Anfang an herrschte eine sehr
gute Stimmung bei den Sport-
lern wie beim Publikum. Die fest-

lich geschmückte Halle, eine
ideal ausgelegte Tanzfläche für
die Paare, die launische Turnier-
leitung und perfekte Musikaus-
wahl machten diese Veranstal-
tung zu einem gelungenen Event.
Die stellvertretende Bürger-
meisterin Frau Jutta Berge-
mann-Gries zeigte sich beein-
druckt von den sportlichen Leis-
tungen der Paare und freute sich
über die festliche Atmosphäre
im Clubhaus.
Das gute bestückte Kuchenbüf-
fet wurde zwischen den Tanz-
pausen von dem Publikum gerne
angenommen. Mit freundlicher
Unterstützung der Kreissparkas-
se Köln konnten wunderschöne
Pokale gestellt werden und von
der Namensgeberin des Tur-
niers, Christa Fenn, den glückli-
chen Siegern überreicht werden.
Den Höhepunkt des Wochenen-
des bildete das Turnier der

Hauptgruppe S in den Standard-
tänzen. Dieses wurde im Rah-
men einer abendlichen Advents-
tanzparty ausgetragen. Mit dem
Paar Tobias und Angi Solymosi
hatte der TSK auch hier ein club-
eigenes Paar am Start, das am
Ende sogar als Sieger den Pokal
mit nach Hause nehmen konnte.
Auch das Publikum hat genü-
gend Zeit sich auf die Tanzflä-
che zu bewegen. Was auch gerne
in Anspruch genommen wurde.
Sowohl die Gäste als auch die
Turnierpaare waren die einhel-
lige Meinung, dass es eine sehr
gelungene Turnierveranstaltung
war.
Der Tanzsportclub wird diese
Reihe im kommenden Jahr fort-
setzen und dankt besonders den
großzügigen Sponsoren (Parfü-
merie Rüdell, Blumen Risse,
Hublift Waßer und Manufaktur
Laasche) für ihre Unterstützung,

was zum Gelingen der Auftakt-
veranstaltung sehr wertvoll war.
TSK-Presseteam
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf
Tageswanderungen 26. bis 31. Dezember

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
Von Troisdorf in die Wahner Heide
(A), 10 km, Wanderführer Wolf-
gang Ufer, Tel. 0176 47524678,
Abgang zu Fuß um 10 Uhr vom
Bahnhof Troisdorf
Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
Weihnachtswanderung von Rup-
pichteroth nach Hennef südlich der
Bröl (B/C, ca. 330 Hm), 20 km,
Wanderführer Jochen Friederich,
Tel. 0160 90550883 oder
02241 318646,
Abfahrt um 9.41 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Siegburg/
Hennef)
Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
Fachwerkweg Ruppichteroth -
Bergischer Streifzug 22 erweitert
(B/C, 300 Hm), 15 km, Wanderfüh-
rer Jürgen Muhr,
Tel. 0177 6028383 oder

02241 313798, Abfahrt um 9.47
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Siegburg/Hennef)
Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
Kleine Silvesterrunde im Sieben-
gebirge (über den Drachenfels und
Petersberg), ca. 400 Hm, 15 km,
Wanderführer Harald Saat,
Tel. 02246 9044433 oder
0151 56159002, Abfahrt um 9 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Bonn-Beuel)
Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
Große Silvesterrunde im Sieben-
gebirge (C, ca. 500 Hm), 18 km,
Wanderführer Egon Lang,
Tel. 0172 2900660, Abfahrt um 9
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Bonn-Beuel)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am

Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit wir unser Programm auch
künftig aufrecht erhalten können,
werden dringend Wanderführer
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen un-
serer aktuellen Wanderführer an-
sprechen. Danke.
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Tiere sind kein Weihnachtsgeschenk
Rhein-Sieg-Kreis (hei). „Tiere sind
kein Weihnachtsgeschenk“, dar-
auf macht Dr. Johannes Westarp,
Leiter des Amtes für Veterinär- und
Lebensmittelüberwachung des
Rhein-Sieg-Kreises, aufmerksam.
Tiere sind keine Geschenkartikel,
sondern Lebewesen! Wer sich
einen Hund, eine Katze oder an-
dere Tiere anschafft, sollte
vorher gut durchdacht haben,
was diese Änderung für den ei-
genen Lebensalltag, aber auch
für das Tier bedeutet.
„Nur wer die Ansprüche an Hal-
tung und Pflege kennt, wer über
ausreichend Zeit für die Beschäf-
tigung mit dem Tier sowie über
Geld für Futter und Tierarzt ver-
fügt, sollte die Anschaffung eines
Tieres ernsthaft in Erwägung zie-
hen“, appelliert Dr. Johannes
Westarp. „Auch die Versorgung
des Tieres im Fall einer Abwesen-
heit wie zum Beispiel im Urlaub
muss sichergestellt sein. Das al-
les gilt übrigens nicht nur zur

Weihnachtszeit!“
Insbesondere für Kinder ist ein
Tier unter Umständen eine hohe
Verantwortung, der sie kaum ge-
recht werden können. Durch fal-
schen Umgang, wie beispielsweise
beim Spielen, können Kindern
ihren Tieren ungewollt Leiden
oder Schäden zufügen. Die Be-
treuung und Pflege eines ange-
schafften Tieres muss deshalb
immer in der Verantwortung ei-
nes in der Tierhaltung erfahre-
nen Erwachsenen liegen.
Ein Augenmerk sollte man bei der
Anschaffung auch auf sein Wohn-
umfeld richten. Tiere können
Lärm, Gerüche und Schmutz ver-
ursachen, was in einer Wohnge-
meinschaft das friedliche
Miteinander schnell stören kann.
In Mietobjekten kann schon durch
den Mietvertrag die Möglichkeit
der Tierhaltung erheblich einge-
schränkt sein.
Allein ein Umgebungswechsel be-
deutet für Hundewelpen oder Kat-

zenbabys Stress pur! Fällt dieser
Wechsel dann auch noch in die
ohnehin hektische und von Famili-
entrubel und Besuchen geprägte
Weihnachtszeit, ist das kein guter
Start in ein neues Zuhause.
„Gerade in den ersten Tagen nach
der Ankunft in seiner neuen Umge-
bung braucht das Tier sehr viel

Ruhe“, so Kreisveterinär Dr. Jo-
hannes Westarp weiter. „Die stres-
sige Weihnachtszeit, unmittelbar
gefolgt vom Jahreswechsel mit der
Silvesterknallerei ist hierfür kein
gut gewählter Zeitpunkt.“ So ist
es kein Zufall, dass danach
erfahrungsgemäß mehr Tiere im
Tierheim abgegeben werden.



Rundblick Siegburg | 62. Jahrgang | Nr. 51 | Freitag, 22. Dezember 2023 | Kw 51 | rundblick-siegburg.de32

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 29. Dezember 2023Freitag, 29. Dezember 2023Freitag, 29. Dezember 2023Freitag, 29. Dezember 2023Freitag, 29. Dezember 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
27.12.2023 um 10 Uhr27.12.2023 um 10 Uhr27.12.2023 um 10 Uhr27.12.2023 um 10 Uhr27.12.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

FOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETEN
Ob Hochzeit, Geburtstag, Firmenfeier
etc. – die Efybox ist ein Highlight auf
jedem Event! Sie garantiert Spaß und
Erinnerungen die bleiben! Ab 199,-€/
Tag für sofortigen Abruf in der Cloud.
Anfragen über E-Mail: Info@efybox.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Sonnige Zeiten fürs Dach
Die Investition in eine Photovoltaikanlage rentiert sich langfristig

Gut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigendenGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigendenGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigendenGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigendenGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigenden
Energiepreisen amortisiert sich die Photovoltaiktechnik noch schneller.Energiepreisen amortisiert sich die Photovoltaiktechnik noch schneller.Energiepreisen amortisiert sich die Photovoltaiktechnik noch schneller.Energiepreisen amortisiert sich die Photovoltaiktechnik noch schneller.Energiepreisen amortisiert sich die Photovoltaiktechnik noch schneller.
Foto: djd/BraasFoto: djd/BraasFoto: djd/BraasFoto: djd/BraasFoto: djd/Braas

Welche Auswirkungen haben die
stark gestiegenen Energiepreise
der vergangenen Monate auf die
eigene Familie? Diese Frage be-
wegt aktuell viele Menschen in
Deutschland. In einer repräsen-
tativen Civey-Umfrage im Auftrag
von BMI Deutschland für Braas
gaben acht von zehn Hauseigen-
tümern an, dass sie sich intensiv
mit der Preisentwicklung für
Strom und die Wärmeversorgung
auseinandersetzen. Themen wie
Nachhaltigkeit und Umwelt be-
schäftigen ebenfalls mehr als die
Hälfte. Die Nutzung erneuerba-
rer Energie bietet sowohl ökolo-
gisch als auch kostenseitig Vor-
teile - und wird dennoch teils
verhalten bewertet.
Solarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich in

wenigen Jahrenwenigen Jahrenwenigen Jahrenwenigen Jahrenwenigen Jahren
Rund ein Drittel der befragten
Immobilienbesitzer lehnt eine
Photovoltaik-Anlage (PV) zur Ei-
generzeugung von Solarstrom
ab. Als Hauptgrund werden
insbesondere die vermeintlich
hohen Anschaffungskosten ge-
nannt, das hat die Civey-Umfrage
im Auftrag von Braas weiter erge-
ben. Dabei lohnt es sich, genauer
nachzurechnen: In der Regel amor-
tisiert sich die Investition inner-
halb von rund zehn Jahren - zu-
sätzlich zum sofort gegebenen
ökologischen Vorteil. „Mit ten-
denziell weiter steigenden Ener-
giepreisen dürfte die Amortisati-
on sogar noch schneller erreich-
bar sein. Zudem können Bauher-
ren von staatlichen Förderungen

wie KfW-Krediten profitieren“,
erklärt Matthias Willinger, Pro-
duct Manager Solar bei BMI
Deutschland. Während die Solar-
thermie der Warmwasserberei-
tung und der Heizungsunterstüt-
zung dient, wird per Photovolta-
ik nachhaltiger Strom gewonnen,
der sich im eigenen Haushalt
nutzen oder ins öffentliche Netz
speisen lässt. Für beide solaren
Techniken gelten jeweils ver-
schiedene Fördermechanismen,
neben bundesweiten Töpfen gibt
es vielerorts auch regionale För-
derprogramme. Nachfragen lohnt
sich also.
Beratung und Installation durchBeratung und Installation durchBeratung und Installation durchBeratung und Installation durchBeratung und Installation durch
das Dachhandwerkdas Dachhandwerkdas Dachhandwerkdas Dachhandwerkdas Dachhandwerk
Für einen effektiven und langle-
bigen Betrieb der Solarsysteme
auf dem Dach kommt es darauf

an, dass alle Komponenten gut
aufeinander abgestimmt sind.
Zudem sind eine gründliche Pla-
nung und eine fachgerechte
Montage aller Bestandteile bis
hin zu Wechselrichter und Ver-
bindungskabeln gefragt. Die
richtigen Ansprechpartner für
eine individuelle Beratung sind
Dachhandwerker vor Ort. Die
Solarsysteme speichern den
selbsterzeugten grünen Strom,
sodass er später nach Einbruch
der Dunkelheit zur Verfügung
steht. Eine möglichst hohe Quo-
te der Eigennutzung macht die
Solaranlage besonders effizient.
Gleichzeitig werden die Hausei-
gentümer somit deutlich unab-
hängiger von den öffentlichen
Energienetzen.
(djd)
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„Wie drücken Sie Ihre Zahnpastatube aus?“
Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungen in Bewerbungsgesprächen

In Bewerbungsgesprächen müs-
sen Personalberater oder Ge-
schäftsführer mit gezielten Fra-
gen die Eignung der Bewerber für
eine offene Stelle prüfen. Dabei
bedienen sie sich oft an unge-
wöhnlichen Fragen, um die Kan-
didaten aus der Reserve zu lo-
cken. Das Vergleichsportal
Gehalt.de hat 509 Personen zu
ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprächen befragt.
Fragen zur persönlichenFragen zur persönlichenFragen zur persönlichenFragen zur persönlichenFragen zur persönlichen
EinschätzungEinschätzungEinschätzungEinschätzungEinschätzung
„Durch ausgefallene Fragen tes-
ten Personalberater die analyti-
schen Fähigkeiten, die Kreativi-

tät oder die Schlagfertigkeit des
Bewerbers“, sagt Philip Bierbach,
Geschäftsführer von Gehalt.de. So
dienen Fragen wie „Mit welcher
Rolle im Sportverein assoziieren
Sie Ihre Führungsposition?“ als
reine Einschätzung der persönli-
chen Stärken und Schwächen. An-
dere Beispiele sind: „Welchen Be-
lag hätten Sie, wenn Sie eine Pizza
wären?“ oder „Wenn Sie eine
Frucht wären, welche wären Sie?“
„Werden Sie eigentlich schnell rot?“„Werden Sie eigentlich schnell rot?“„Werden Sie eigentlich schnell rot?“„Werden Sie eigentlich schnell rot?“„Werden Sie eigentlich schnell rot?“
Mit bestimmten Fragen wollen
Personaler Bewerber verunsi-
chern, um ihre Reaktion zu prü-
fen. Drei Beispiele: „Warum bewer-

ben Sie sich nicht bei unseren Wett-
bewerbern?“, „Wie viele Recht-
schreibfehler, denken Sie, sind in
Ihrer Bewerbung?“ oder „Werden
Sie eigentlich schnell rot?“
Auf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nicht
eingeheneingeheneingeheneingeheneingehen
Manche Fragen dürfen Persona-
ler nicht stellen. Dazu gehört seit
dem Allgemeinen Gleichbehand-
lungsgesetz die Frage nach einer
möglichen Schwangerschaft.
Zudem können persönliche Fra-
gen schnell in Diskriminierung
abrutschen. So sollten Bewerber
auf Fragen wie „Seit wann sind
Sie Deutsche?“ oder „Sie sehen

ja gar nicht so ausländisch aus,
wie Ihr Name klingt?“ nicht ein-
gehen. „Bei einer unangebrach-
ten oder diskriminierenden Fra-
ge sollten Bewerber einen küh-
len Kopf bewahren und das Be-
werbungsgespräch im Notfall
professionell abbrechen“, so
Bierbach weiter.
Fauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der Bewerberseite
Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Bewer-
bungsgespräch schon einen Faux-
pas geleistet zu haben. Die am
häufigsten genannten Gründe (32
Prozent) sind unzureichende Vor-
bereitung auf das Gespräch und
fehlende Fachkenntnisse. Andere
Ursachen sind ein unprofessionel-
ler Umgangston mit den Perso-
nalern (27 Prozent), mangelnde
Konzentration (18 Prozent) und
unaufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).
Skurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im Überblick
„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,
dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-
teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-
mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“
Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derarti-
gem und offensivem Sexismus ist
es souverän, der Firma sofort den
Rücken zu kehren und eventuell
Anzeige wegen Diskriminierung
zu erstatten.
„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15
Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“
Hier sind Spontanität, Überzeu-
gungskraft, Kreativität und ein
gutes Verhandlungsgeschick ge-
fragt. Vor allem bei Bewerbungs-
gesprächen für Positionen als Ver-
triebler ist diese Frage inhaltlich
berechtigt.
„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-
zösisch!“zösisch!“zösisch!“zösisch!“zösisch!“ Viele Personalberater
testen die Grenzen ihrer Bewer-
ber aus. In solchen Situationen
ist es nicht verkehrt, professio-
nell zu bleiben und die Anfrage
dankend abzulehnen.
„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum
besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“
Außer bei einem Bewerbungsge-
spräch für eine Stelle als Innenar-
chitekt oder Designer hat diese
Frage im regulären Vorstellungs-
gespräch nicht viel zu suchen.
(Gehalt.de.)
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Berufe kennenlernen
Praktikum nutzen und Praxiserfahrung sammeln

Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.
wwp/Foto: Mike Witschelwwp/Foto: Mike Witschelwwp/Foto: Mike Witschelwwp/Foto: Mike Witschelwwp/Foto: Mike Witschel

Um herauszufinden, ob einem et-
was gefällt, muss man es auspro-
bieren und seine eigenen Erfahrun-
gen machen. So ist das auch bei der
Berufswahl. Ein Praktikum in ei-
nem Unternehmen ist genau die
richtige Gelegenheit!
Durch ein Praktikum lernt man Tä-
tigkeiten und Abläufe eines Berufs
kennen. Dabei findet man heraus,
ob man die notwendigen Stärken
für den Beruf mitbringt und ob der
Beruf wirklich den eigenen Vor-
stellungen entspricht. Wenn man
merkt, dass einem die Arbeit nicht
leicht fällt und man mit der Wahl
eines Praktikums nicht zufrieden
ist, ist das kein Beinbruch. Zu wis-
sen, was man nicht machen möch-
te, ist auch ein Schritt in die rich-
tige Richtung. Am besten, man
macht mehrere Praktika in ver-
schiedenen Bereichen.
Ins Ins Ins Ins Ins ArbeitslebenArbeitslebenArbeitslebenArbeitslebenArbeitsleben
hineinschnuppernhineinschnuppernhineinschnuppernhineinschnuppernhineinschnuppern

Bei einem Praktikum erfährt man
nicht nur etwas über einen Beruf,
sondern lernt auch allgemeine Ar-
beitsabläufe eines Unternehmens
kennen. Man kann sich im Umgang
mit Kolleginnen und Kollegen so-
wie Vorgesetzten üben und einen
möglichen Arbeitgeber kennen ler-
nen. Dabei sollte man seine Stär-
ken präsentieren und zeigen, was
man kann: denn nicht selten ist ein
Praktikum ein Sprungbrett in einen
festen Ausbildungsvertrag!
Vorteile für Bewerbung undVorteile für Bewerbung undVorteile für Bewerbung undVorteile für Bewerbung undVorteile für Bewerbung und
VorstellungsgesprächVorstellungsgesprächVorstellungsgesprächVorstellungsgesprächVorstellungsgespräch
Wenn man in seinem Lebenslauf
ein Praktikum oder sogar mehrere
Praktika stehen hat, macht das ei-
nen guten Eindruck auf Personal-
verantwortliche. Es zeigt, dass man
sich selbst ein Bild vom Beruf ge-
macht hat und engagiert ist. Im
Bewerbungsgespräch für einen Aus-
bildungsplatz kann man eine Be-
rufswahl besser begründen, da man

aus eigener Erfahrung spricht. Zu-
sätzlich ist das Erstellen einer Be-
werbung für ein Praktikum auch eine

gute Gelegenheit um herauszufin-
den, wie fit man mit Lebenslauf,
Anschreiben und Co. ist. (wwp)
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Ausbildung in der Faltschachtel-Industrie
bietet Karrierechancen
Kreativ und krisensicher
Kennen Sie Unboxing-Videos? Das
sind Filme, die Menschen beim
Auspacken von Produkten zeigen.
Auf YouTube gehören sie schon
seit vielen Jahren zu den be-
liebtesten Formaten und werden
millionenfach angeklickt. Man
kann das kurios finden. Der Un-
boxing-Trend zeigt aber, wie in-

spirierend Verpackungen auf
Menschen wirken können. Ob
Lebensmittel, Kleidung oder
Kosmetik - wir schätzen es,
wenn die Dinge des täglichen
Lebens in ansprechenden Falt-
schachteln, Beuteln, Dosen oder
Flaschen angeboten werden.
Wie Verpackungen erdacht und

hergestellt werden, darüber den-
ken wir in der Regel nicht nach.
Dabei laufen sehr komplexe Pro-
zesse ab, bevor ein Produkt wohl-
verpackt im Regal steht - vom
Design über die Materialauswahl
bis hin zur Herstellung. Genau das
macht Jahr für Jahr Berufsanfän-
gerinnen und -anfänger neugie-

rig, die sich für eine Laufbahn im
Bereich Verpackung entscheiden:
Warum nicht kreativ an etwas
mitarbeiten, das später millio-
nenfache Verwendung findet?
Interessant ist dabei vor allem
eine Karriere in der Faltschach-
tel-Industrie. Karton wird aus
nachwachsenden Rohstoffen ge-
wonnen und lässt sich sehr gut
recyceln. Karton-Verpackungen
gehört die Zukunft, weil die Poli-
tik mehr Engagement für den Kli-
maschutz einfordert und daher
nachhaltige Produktion, Recycling
und Kreislaufwirtschaft fördert.
Vor allem Lebensmittelhersteller
ersetzen daher zunehmend Plas-
tik durch papierbasierte Verpa-
ckungslösungen - hier sind stän-
dig entsprechende Innovationen
gefragt. Eine Tätigkeit in der Falt-
schachtel-Industrie ist deshalb
nicht nur kreativ, sondern wegen
der Systemrelevanz der Branche
auch krisensicher. Zudem bietet
sie die Möglichkeit, schon in der
Ausbildung an hochmodernen Pro-
duktionsmaschinen zu arbeiten
und spannende technische Ent-
wicklungen hautnah zu erleben.
Welche Berufe infrage kommen,
erfährt man auf der Website des
Fachverbandes Faltschachtel-In-
dustrie (FFI). Auf ffi.de werden die
acht wichtigsten Berufsfelder vor-
gestellt: Packmitteltechnologe/in,
Maschinen- und Anlageführer/-in,
Medientechnologe/-in, Medien-
gestalter/-in, Elektroniker/-in,
Mechatroniker/-in, Industrieme-
chaniker/-in und Industriekauf-
mann/frau. Der Verband repräsen-
tiert über 60 Unternehmen der
Faltschachtel-Branche mit
insgesamt 9500 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern. Die meisten
davon bilden aus, eine anschlie-
ßende Übernahme ist sehr wahr-
scheinlich - es lohnt sich also,
Kontakt aufzunehmen. Der FFI ist
dabei gern behilflich.
Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:Fazit: Eine Karriere in der Falt-
schachtel-Industrie bietet attrak-
tive Perspektiven für alle, die an
innovativen Verpackungslösungen
für die Zukunft interessiert sind.
(akz-o)
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30
Villa Kunterbunt

Jahre
1990–

202
0

www.villa-niederkassel.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt für unsere Villa Kunterbunt:

Verwaltungsleitung (m/w/d)
mit 20 Std./Woche

Wir sind eine der ältesten Niederkasseler 
Elterninitiativen. Als freier Träger 
betreuen wir seit 1990 Kinder im 

Alter von wenigen Monaten bis zur 
Einschulung in zwei neu gebauten 

und modernen Einrichtungen im 
Stadtgebiet. In insgesamt acht 

altersgemischten Gruppen werden 
von uns 136 Kinder durch rund 
60 Mitarbeiter:innen betreut. 

Komplettiert wird unser Angebot 
durch zwei Familienzentren 

und die Koordination 
des Kindertheaters in 

Niederkassel.

Wie wäre es mit einem ersten Eindruck? Dann schauen Sie einmal auf 
unsere Webseite www.villa-niederkassel.de.
Bei weiteren Fragen vereinbaren Sie bitte einen Telefontermin mit 
unserer Vorstandsassistentin, Frau Decker. Sie erreichen sie unter
02208 9275027 in der Zeit von 9 bis 14 Uhr.

...oder gerne auch per Mail
jobs@villa-niederkassel.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bewerbungsschluss ist der 15. Januar 2024.

Per Post an
Kindertagesstätte Villa Kunterbunt e. V.
Bahnhofstraße 144, 53859 Niederkassel.

Was Sie erwartet:
• Ein kunterbuntes Team engagierter Kolleg:innen
• Die gemeinsame Geschäftsleitung für zwei Kitas zusammen mit 

unseren pädagogischen Leitungen
• Direkte Berichterstattung an den Vorstand
• Eine verlässliche Budgetplanung auf Basis öff entlicher Mittel
• Ein moderner Arbeitsplatz
• Freiraum für die Gestaltung prozessorientierter Arbeitsabläufe
• Home-Offi  ce ist möglich
• Ein engagierter Vorstand und ein freier Träger, der Potenzial für 

Weiterentwicklung und Wachstum bietet

Was Sie mitbringen:
• Mindestens eine kaufmännische Ausbildung, gern auch ein

betriebswirtschaftliches Studium und erste Berufserfahrung
• Affi  nität für die betriebswirtschaftlichen, verwaltungstechnischen 

und personellen Belange zweier Kitas mit einem gemeinnützigen 
Verein als Träger

• Erfahrung im Bereich der Jahresbudgetplanung, Jahresabschluss-
rechnung sowie im Controlling

• Stärke im Bereich der Personalplanung und Personalverwaltung
• Routine in der Verwaltung, insbesondere von Zuschussanträgen, 

Verwendungsnachweisen und Betreuungsverträgen
• Grundlagenwissen im Arbeits- und Betriebsverfassungsrecht sowie 

im Vereinsrecht hilfreich
• Erste Kenntnisse im Umgang mit Datev Unternehmen online, Kita-

spezifi schen Fachanwendungen und kibiz.web wünschenswert
• Generelle Off enheit für die Belange anderer Menschen
• Bereitschaft zur Übernahme einzelner Projekte 

Was wir Ihnen als freier Träger bieten:
• Eine wertschätzende Haltung
• Vereinbarkeit von Familie und Beruf
• Eine Eingruppierung nach Berufsjahren
• 13. Monatsgehalt
• 31 Urlaubstage
• Eine betriebliche Altersversorgung
• Fort- und Weiterbildungen
• Eine zunächst auf zwei Jahre befristete Anstellung mit der Option 

der Entfristung
• Bei Bedarf einen Betreuungsplatz für ihr eigenes Kita-Kind
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Freitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. Dezember
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin (Ort), 02241/204200

Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf), 02241/
342040

Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf, 02241/408688

Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf, 02241/401100

Angaben ohne Gewähr
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats
von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-

helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:

Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung. Diese Angebot
richtet sich an Menschen mit
Beeinträchtigungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der Golf Move. Der Golf fährt vor. Und setzt dabei neue Maßstäbe bei der Digitalisierung auf der Straße. Intelligente Assistenzsysteme ma-

chen nahezu jede Fahrt komfortabler und entspannter. Kombiniert mit dem typischen Golf Gefühl.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (kombiniert) 5,0 l, innerstädtisch (langsam) 7,0 l, Stadtrand (mittel) 5,0, 
Landstraße (schnell) 4,0, Autobahn (sehr schnell) 5,0 l, CO2-Emissionen (kombiniert) 126 g/km

Golf Move 1,5 l eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Lackierung: Delfingrau Metallic, 4 Ganzjahresreifen 

205/55 R 16, Rückfahrkamera „Rear View“, Automatische Distanzregelung ACC „stop & go“, Navigationssystem „Discover Media“, Vorder-

sitze beheizbar, Climatronic, Digital Cockpit Pro, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, LED-Scheinwer-

fer,  Komfortsitze vorn u.v.m.

Fahrzeugpreis inklusive Überführungskosten: EUR 39.770,00 
Preisvorteil Autohaus Hoff: EUR 6.340,00
HOFF Aktionspreis:  EUR 33.430,00
Anzahlung: EUR 3.495,00 
Nettodarlehensbetrag: EUR 29.935,00
Zinsen:  EUR 2.019,49
Darlehenssumme:   EUR 31.954,49

Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer.  1Angebot der Volkswagen 
Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem 
Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Gültig bis 31.12.2023. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 
12/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Hoff
X-Mas Deals

Kleine Preise · Große Auswahl · Schnell ver fügbar

Highlights@Hoff

Gesamtbetrag: EUR 35.449,49
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 1,97 %
Effektiver Jahreszins: 1,99 %
Laufzeit: 48 Monate
Restrate: EUR 21.191,49
47 monatliche Raten à  EUR 229,001,2

Dieses Fahrzeug ist sofort verfügbar.
Viele weitere Modelle mit Sonderfinanzierung bestellbar!

Jetzt günstig finanzieren für 229,00 € 1,2


