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Führerschein in 12 Tagen möglich !

Ihre Nr. 1 im Rheinland !

F a h r s c h u l e   a l l e r   K l a s s e n

Verkehrsinstitut 

www.cf-berufskraftfahrer.de

                                                        

ADAC-Mitgliedschaft     für das 1. Jahr kostenlos       + Sicherheitstraining

   DriversCam    für digitale Fahrstunden

Freunderabatt    ... bis zu 50,- € sparen

Neu: jetzt auch zusätzlich Onlineunterricht!

auch Gefahrgut und Tank • Stapler • Beschleunigte Grundqualifikation LKW/

Bus gem. BKrFQG, Vollzeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen • nur 
besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrer*innen • modernste 

Ausbildungsmedien u. Schulungsräume

WWir wünschenir wünschen allen frohe Weihnachten, 

viel Erfolg & vor allem Gesundheit für das 

neue Jahr, in welchem wir gerne 

wieder tatkräftig für Sie da sind.

           Peter & Maximilian Kittlaus

               sowie das 

            gesamte Kittlaus-Team

  

www.    immobilien-kittlaus.deTel. 02241-127320

Siegburg/Kaldauen             6928

3 großzügige Wohnungen 
 

 

1.200.000 €  
zzgl. 3,57 % Käufercourtage 

Siegburg/Kaldauen             6878

Bungalow in bester Wohnlage

-

395.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage 

 

 

 

Siegburg                              6850

Besonders Leben in Maisonette-
wohnung -zentral & ruhig  

395.000 € zzgl. 3,57% Käufercourtage,

-

 

Königswinter/Heisterbacherrott  6860

Schicke Wohnung - zentral & ruhig 

 

-

209.000 € zzgl. 3,57% Käufercourtage,

 

 

Troisdorf/West                     6838

Schicke Etagenwohnung

 

 

259.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage 

 

Sankt Augustin                   6866

in der Blumensiedlung
 

 

439.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage
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Liebe Leserinnen und Leser des Rundblicks!
Man ist geneigt, in diesem Krisenjahr mit dem Offensichtlichsten zu
beginnen: dem Ukrainekrieg, den Teuerungen, den milliardenschwe-
ren Hilfspaketen, auf die noch schwerere Hilfspakete folgten.
Ich möchte lieber einsteigen mit einer erfreulichen Nachricht. Solche
Nachrichten zeigen sich - zur Weihnacht so passend - im Optimalfall
überraschend. In der letzten Schulwoche vor den Ferien hatten zwei
Sechstklässler aus der Siegburger Gesamtschule einen Termin bei mir.
Mohamed und Baraa haben mir stolz ein Kunstwerk überreicht. Ein
Graffito in Form einer Wolke. Einer durchaus kritisch dreinblickenden
Wolke.
Die Wolke entstand nicht im regulären Kunstunterricht. Die Jungen
nahmen teil an einem Projekt des Förderungsprogramms „Aufholen
nach Corona“, das Schülerinnen und Schülern helfen soll, sich in der
Pandemie Versäumtes nachträglich anzueignen. Zum Versäumten zäh-
len nicht nur Mathe und Deutsch. Auch die Kreativität hat gelitten,
weil kreative Impulse fehlten.
Mohamed und Baraa griffen unter Anleitung eines Künstlers der Sieg-
burger Studiobühne ein Jahr lang jede Woche zu Pinsel, Stift und
Zeichenblock. Die Kooperation durch unmittelbare räumliche Nähe
zwischen Gesamtschule und Studiobühne ist ein Grundpfeiler des
neuen Bildungscampus Neuenhof, des größten städtischen Bauvorha-
bens seit langer Zeit, das gerade in den Startlöchern steht.
Die Ergebnisse des gesamten Kurses wurden standesgemäß im Stadt-
museum ausgestellt. Und das von Baraa und Mohamed hängt nun in
meinem Büro und erinnert mich an wichtige Aspekte in meinem
Handeln: kritisch, aber kreativ zu bleiben und zu wissen, immer noch
etwas dazulernen zu können.
Noch einmal zurück zu der überraschenden Aufwartung der beiden
Künstler: Aufholen nach Corona war der Leitgedanke hinter den außer-

gewöhnlichen Kunststunden. Ich habe es für mich als Motto für mein
diesjähriges Weihnachtsfest angenommen. Ich denke, wir haben eini-
ges nachzuholen, was in den letzten beiden Jahren nicht oder nur
begrenzt möglich war.
Ich wünsche Ihnen ein angenehmes und friedvolles Weihnachtsfest im
Kreise der Familie und ein gutes neues Jahr! Blicken wir - trotz allem
- optimistisch auf 2023 und nehmen uns ein Beispiel an Mohamed und
Baraa: Sie haben Neues gelernt, bislang fremde Seiten an sich ent-
deckt und schätzen gelernt, Freude und Selbstbewusstsein entwickelt.
Das ist eine wahrhaft frohe Botschaft!
Ihr
Stefan Rosemann
Bürgermeister der Kreisstadt Siegburg
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Heiligabend für
Alleinstehende
im Don-Bosco-
Haus
Wie in jedem Jahr lädt der SKM
Alleinstehende am Heiligabend
ins Don-Bosco-Haus, Luisenstra-
ße 111 a, Siegburg ein. Wir begin-
nen um 14 Uhr mit einem Wort-
gottesdienst, den Diakon Rolf
Wollschläger hält.
Bei Kaffee und Kuchen werden
Geschichten und Texte für eine
weihnachtliche Stimmung sorgen.
Den Abschluss bildet ein gemein-
sames Abendessen, das wieder
das Restaurant Kasserolle aus
Siegburg spendet.
Um Anmeldung wird unter Telefon
02241/590153 gebeten.

Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoholis-
mus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings

Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr, Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241 402 044 (Karin),
0228 9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr, Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bon-
ner Straße 26, 53773 Hennef, Bit-
te an der Pforte melden, 01522
1471 126 (Edmund), 02241 8982
321 (Stefan), Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr, Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177 4050 978

(Rita), 02241 71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr, Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176 7839 9950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr, Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha), 02241
8982 321 (Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-Alko-
holiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin-
Siegburg
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Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!
Mit herzlichen Grüßen

Ihre Si Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden bei Rautenberg Media

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Verehrte Kundschaft,

Was war nochmal „Corona“?
Beinahe, ist uns der Fakt, dass
eine Corona-Erkrankung mit
Langzeitfolgen oder sogar töd-
lich verlaufen kann, abhanden-
gekommen.
Der Sommer 2022 war einfach
wunderbar. Wir durften verreisen,
gemeinsam feiern, tanzen, lachen,
uns umarmen - verschobene Fes-
te feiern. Doch gleichzeitig schlu-
gen auch wilde Informationswel-
len über viel zu viel Hitze und viel
zu wenig Wasser, die kriegeri-
schen Auseinandersetzungen in
der Ukraine und der damit zu-

sammenhängenden Energiekrise, sowie 1001 mehr oder minder
gute Ideen der Politik mit allem umzugehen, über uns zusammen.
Was wird, was kommt, wer - wo - was? Die Politik drehte sich um
180 Grad - wer hätte gedacht, dass grüngesinnte Politiker einstmals
aufbrächen, lang und weiß gewandete Prinzen um wertvolle Öle im
wahrsten Sinne des Wortes „anzupumpen“?
Myrrhe, Weihrauch und wertvolle Öle - das kommt uns doch in
dieser Jahreszeit irgendwie bekannt vor. Auch in diesem vergange-
nen Jahr lernten wir wieder neue Begriffe, wie z.B. das Wort
„Gaspreisbremse“. Fast abgeschaltete Atommeiler werden wieder
angeworfen, weil es anders einfach nicht geht, oder zu gehen
scheint. Die Ölheizung in Omis altem Haus ist plötzlich wieder „in“.
Wir lernen, dass Myrrhe und Weihrauch ganz nett sein mögen -
aber wer braucht das schon. Wären andere Geschenke der Könige
an Jesus - sagen wir Pampers und Kartoffelpüree - vielleicht weitaus
passender gewesen? Vielleicht waren die drei Weisen aus dem

Morgenland ähnlich der drei (und mehr) Weißen aus unserer Ampel-
regierung gefordert, neue Wege zu gehen und wussten mitunter
auch nicht so recht wie, weshalb und wohin? Beten wir gemeinsam
in dieser vorweihnachtlichen Zeit für gute und richtige Gedanken
und Taten unserer Regierenden und aller Mitmenschen, die etwas
zu sagen haben oder unter den derzeitigen Umständen leiden.
Lassen Sie uns gemeinsam Toleranz, Nachsichtigkeit und Geduld
mit unserem Nächsten üben, auch wenn die derzeitigen Zeichen für
die Zukunft in vielerlei Hinsicht nicht rosig aussehen, ist es wichtig
den guten und freundlichen Dialog zu pflegen.
Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die TTTTTreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür danken wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen von
ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!
Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!
Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche WWWWWeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstage,,,,, Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp-
fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-
heit.heit.heit.heit.heit.     Wir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu starten
und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue TTTTTage in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht,
Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.
Wir freuen uns darauf, Sie auch weiterhin mit lokalen Inhalten zu
informieren.

Ehrenamtliche
HospizbegleiterInnen
gesucht
Neuer Ausbildungskurs startet 2023
Für das Ehrenamt in der Hospizbegleitung werden Frauen und
Männer gesucht, die gern eine sinnerfüllende Beschäftigung
übernehmen möchten. Der Ambulante Hospizdienst für Sieg-
burg und Sankt Augustin bietet von April bis Oktober 2023
wieder einen Befähigungskurs für Menschen an, die bereit
sind einen Teil ihrer Zeit als Gesprächspartner und Wegbeglei-
ter für Schwerkranke und Sterbende einzusetzen.
Das „Handwerkszeug“ für die Sterbebegleitung wird in einem
qualifizierenden Kurs mit Theorie- und Praktikumseinheiten
vermittelt. Dabei geht es um die vertiefte persönliche Ausein-
andersetzung mit vielschichtigen Fragen und Themen des Le-
bens und des Sterbens.Wir freuen uns auf Anmeldungen per E-
Mail (ambhospiz.sanktaugustin@t-online.de) oder per Telefon
unter 02241/29792. Unsere Mitarbeitenden stehen für Fragen
zur Verfügung oder rufen gerne zurück.
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Siegburger Lions unterstützen Ukraine-Hilfe
Der einsetzende Schneefall und
die winterlichen Temperaturen in
den letzten Tagen machen nochmals
eindrucksvoll deutlich, welch gro-
ßer Not die von Krieg und Zerstö-
rung betroffenen Menschen in der
Ukraine während dieser winterli-
chen Tage ausgesetzt sind.  Umso
größer war die Freude bei Gunther
Maassen und seinem engagierten
Team des Vereins „Sankt Augustin
and Friends hilft e.V.“, als ein Teil
der Stromaggregate, Holzöfen und
Mikrowellen gemeinsam mit den
Activity-Beauftragten des Siegbur-
ger LIONS-Clubs, Walter Quasten
und Carsten Baschlebe, in Augen-
schein genommen werden konnten.
Annähernd 60 einfache Holzöfen mit
Kochfläche, 55 Stromaggregate und
eine beachtliche Zahl von Mikro-
wellengeräten gehen Dank der LI-
ONS-Spende Anfang Januar via LKW
in die ukrainische Stadt Dimitrov-
ka, gut 180 Kilometer östlich von
Kiew gelegen. Während die Strom-

aggregate hauptsächlich in Schu-
len und anderen öffentlichen Ein-
richtungen eingesetzt werden, mil-
dern die kleinen Öfen die allergröß-
te Not und Kälte in den vielen
teilweise zerstörten Wohnhäusern.
In Dimitrovka mit rund 17.000 Ein-
wohnern wurden 470 Wohnungen
beschädigt oder zerstört. Mehr als
1.000 Binnenflüchtlinge suchen
noch zusätzlich nach Schutz und
einer Unterkunft während des Win-
ters.
Es werden viele Hilfsgüter benö-
tigt, was den „Verein Sankt Augus-
tin and Friends hilft e.V.“ rund um
dessen Vorsitzenden in beispielhaf-
ter Art zum Helfen anspornt. Eine in
Deutschland ausrangierte mobile
Feuerwehrleiter geht ebenso mit
auf die Reise, wie eine Vielzahl an-
derer dringend benötigter Dinge.
Auch warme Winterkleidung, Spiel-
sachen für die Kinder und medizini-
sche Ausstattung ist wieder mit
dabei. Denn es ist nicht der erste

Konvoi der Augustiner Freunde und
deren Unterstützer, der sich auf die
Reise in die Ukraine macht.  Der
LIONS Club Siegburg freut sich au-
ßerordentlich, seine zusätzlich ge-
sammelte Spende von 10.000 Euro
für dieses tolle Projekt kurzfristig
zur Verfügung stellen zu können.
Denn neben den zahlreichen Sach-
spenden ist auch direkte finanzielle
Unterstützung ein wichtiger Bau-
stein, damit dringend benötigte

Hilfsgüter beschafft werden können.
Die Siegburger LIONS danken allen
Helfern von „Sankt Augustin and
Friends hilft E.V.“ ganz herzlich für
ihr phantastisches Engagement und
die gute Zusammenarbeit. Die Un-
terstützung noch folgender Hilfspro-
jekte wurde seitens der LIONS in
Aussicht gestellt.
Klaus Mäurer
LIONS Club Siegburg
Präsident
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Vielfältiges Angebot über die Weihnachtstage
Weihnachtsgottesdienste: „Gehst Du mit zur Krippe?“

Foto: Gabi PögeFoto: Gabi PögeFoto: Gabi PögeFoto: Gabi PögeFoto: Gabi Pöge

Wehrstraße 12, 143, 145, 53773 Hennef, www.rsak.de, Tel.: 02242-2141, Akademie 02242-9698860
RSAK- Kunstkolleg mit Kunstgesamtschule u. Kunstgymnasium • RSAK-Akademie f. Kunst u. Design plus Fachabitur 

Die richtigen staatl. anerkannten Schulen für begabte Schüler/innen und Studierenden
vielen Dank für Euer Vertrauen

Kolleg

ALLES 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Weihnachten - Jesu Christ kommt
in einer Krippe zur Welt - er, der
Sohn Gottes, wird Mensch, um
uns Menschen zu erlösen. Eine
Botschaft, die gerade in der heu-
tigen Zeit Hoffnung geben und Mut
machen kann. So gibt es allein an
Heiligabend 16 verschiedene Got-
tesdienstangebote in den katho-
lischen Kirchen Siegburgs. Ob Se-
nior oder Junior, ob mit oder ohne
Familie, ob mit kleinen oder gro-
ßen Kindern, ob musikalisch ge-
haltvoll oder mit besonderer Ka-
techese - das Angebot ist sehr
vielfältig.
Zusätzlich sind alle die Weihnach-
tage hindurch zu alternativen Ak-
tionen im Freien eingeladen. So
nach Braschoß zu einem Krippen-
spaziergang vom 24. Dezember,
circa 15 Uhr, bis 26. Dezember,
circa 19 Uhr mit verschiedenen
Stationen (Startpunkt ist an der
Tierarztpraxis Brummenbaum,
neben Netto) oder zum Besuch

der Freiluftkrippe auf dem Micha-
elsberg. Nach den vier adventli-
chen Krippenszenen rund um das
Mädchen Julia wird es an Heiliga-
bend und an Dreikönige wieder
klassische Krippenszenen mit den
lebensgroßen Schaufensterpup-

pen geben.
Über die Weihnachtstage bietet
sich auch ein Besuch der Krippen
in unseren Kirchen an. St. Serva-
tius am Markt, Liebfrauen in Kal-
dauen und die Krankenhauska-
pelle sind ganztägig geöffnet, in
St. Anno (Nordstadt) gibt es Son-
deröffnungszeiten zum Krippe-
schauen (https://www.servatius-
siegburg.de/aktuelles/neuigkei-
ten/Krippe-in-St.-Anno-Schauen-
Sie-selbst/), alle anderen können
vor und nach den Gottesdiensten
bewundert werden.
Die zahlreichen katholischen
Christmetten, Krippenfeiern und
Weihnachtsgottesdienste in Sieg-
burgs Kirchen sind dem
„miteinander“, dem wöchentli-
chen Mitteilungsblatt von Sankt
Servatius, welches in den Kirchen
der Ortsteilgemeinden ausliegt,
zu entnehmen und auf der Home-

page der Pfarrgemeinde:
www.servatius-siegburg.de.
Übersicht der Christmetten, Krip-Übersicht der Christmetten, Krip-Übersicht der Christmetten, Krip-Übersicht der Christmetten, Krip-Übersicht der Christmetten, Krip-
penfeiern und penfeiern und penfeiern und penfeiern und penfeiern und WWWWWeihnachtsgottes-eihnachtsgottes-eihnachtsgottes-eihnachtsgottes-eihnachtsgottes-
dienste in den Kirchen der Pfarrdienste in den Kirchen der Pfarrdienste in den Kirchen der Pfarrdienste in den Kirchen der Pfarrdienste in den Kirchen der Pfarr-----
gemeinde Sankt Servatius, Sieg-gemeinde Sankt Servatius, Sieg-gemeinde Sankt Servatius, Sieg-gemeinde Sankt Servatius, Sieg-gemeinde Sankt Servatius, Sieg-
burg:burg:burg:burg:burg:
Datum, Zeit, Ort, GottesdienstDatum, Zeit, Ort, GottesdienstDatum, Zeit, Ort, GottesdienstDatum, Zeit, Ort, GottesdienstDatum, Zeit, Ort, Gottesdienst
Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
14 Uhr, Sankt Joseph: Christmet-
te für Senioren
15 Uhr, Sankt Mariä Namen: Kin-
derkrippenspaziergang (Start an
der Tierarztpraxis Brummenbaum)
15 Uhr, Sankt Servatius: Krippen-
feier für Familien mit kleinen Kin-
dern
16 Uhr, Liebfrauen: Krippenfeier
für Familien - musikalisch gestal-
tet vom Kinder- und Jugendchor
„Lichtblick“
16 Uhr, Sankt Dreifaltigkeit: Weih-
nachtliche Musik
16.30 Uhr, Sankt Anno: Familien-
christmette
16.30 Uhr, Sankt Dreifaltigkeit:
Christmette unter Mitwirkung des
Kirchenchores und eines Trompe-
ters
16.30 Uhr, Sankt Mariä Empfäng-
nis: Christmette
16.30 Uhr, Sankt Mariä Namen:
Familienchristmette
16.30 Uhr, Sankt Hedwig: Mehr-
generationen-Krippenspiel
16.30 Uhr, Sankt Elisabeth: Christ-
mette für Familien mit größeren
Kindern und Jugendlichen
17 Uhr, Krankenhauskapelle:
Christmette
17 Uhr, Sankt Antonius: Feierliche
lateinische Weihnachtsvesper
18.30 Uhr, Sankt Servatius: Christ-
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mette - musikalisch gestaltet von
der Chorgemeinschaft St. Serva-
tius & St. Anno
21 Uhr, Abteikirche: Christmette
21.30 Uhr, Sankt Antonius: Christ-
mette mit Choralgesang
22 Uhr, Liebfrauen: Christmette
mit Musik für Orgel und Trompete
(Andreas Bönninghausen)
Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
9.30 Uhr, Sankt Servatius: Hl. Mes-
se mit festlicher Musik für Trom-
pete und Orgel (Solist: Prof. Frie-
demann Immer)
9.30 Uhr, Sankt Antonius: Hl. Mes-
se - musikalisch gestaltet von der
Chorgemeinschaft Sankt Marien
11 Uhr, Liebfrauen: Hl. Messe mit
Musik für Orgel und zwei Violinen
(Bettina Hanschel und Judith Scha-
boltas)
11 Uhr, Sankt Elisabeth: Hl. Messe
12 Uhr, Abteikirche: Hl. Messe
17 Uhr, Sankt Antonius: Feierliche
Vesper
17.30 Uhr, Sankt Antonius: Hoch-
amt mit Choralgesang
18.30 Uhr, Sankt Servatius: Hl.

Messe
Montag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. Dezember
8 Uhr, Sankt Joseph: Hl. Messe
9.30 Uhr, Sankt Dreifaltigkeit: Hl.
Messe
9.30 Uhr, Sankt Mariä Empfäng-
nis: Hl. Messe unter Mitwirkung
des Kirchenchores und eines Trom-
peters
9.30 Uhr, Sankt Hedwig: Hl. Messe
11 Uhr, Liebfrauen: Hl. Messe un-
ter Mitwirkung des Chores Canti-
amo
11 Uhr, Sankt Anno: Hl. Messe -
musikalisch gestaltet von der
Chorgemeinschaft St. Servatius &
St. Anno
(Missa Jubilate Deo von H. Angs-
tenberger)
11 Uhr, Sankt Mariä Namen: Hl.
Messe
12 Uhr, Abteikirche: Hl. Messe
17 Uhr, Krankenhauskapelle: Hl.
Messe
17 Uhr, Sankt Antonius: Feierliche
Vesper
17.30 Uhr, Sankt Antonius: Hl.
Messe mit Choralgesang
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Tönnisberger-Jubiläums-Prunksitzung
am 14. Januar 2023
Ticketverkauf zur Tönnisberger-Jubiläums-Prunksitzung 2023 läuft

Sowtänze der Spitzenklasse präsentieren die „Magic-Dancers“ Remagen. Pressefoto: Magic-DancersSowtänze der Spitzenklasse präsentieren die „Magic-Dancers“ Remagen. Pressefoto: Magic-DancersSowtänze der Spitzenklasse präsentieren die „Magic-Dancers“ Remagen. Pressefoto: Magic-DancersSowtänze der Spitzenklasse präsentieren die „Magic-Dancers“ Remagen. Pressefoto: Magic-DancersSowtänze der Spitzenklasse präsentieren die „Magic-Dancers“ Remagen. Pressefoto: Magic-Dancers

Für reichlich LachmuskeltrainingFür reichlich LachmuskeltrainingFür reichlich LachmuskeltrainingFür reichlich LachmuskeltrainingFür reichlich Lachmuskeltraining
sorgt Handwerker Peters. Presse-sorgt Handwerker Peters. Presse-sorgt Handwerker Peters. Presse-sorgt Handwerker Peters. Presse-sorgt Handwerker Peters. Presse-
foto: handwerker-peters.defoto: handwerker-peters.defoto: handwerker-peters.defoto: handwerker-peters.defoto: handwerker-peters.de

Als Herzträgerin 2023 ist MaritaAls Herzträgerin 2023 ist MaritaAls Herzträgerin 2023 ist MaritaAls Herzträgerin 2023 ist MaritaAls Herzträgerin 2023 ist Marita
Köllner dabei Pressefoto: www.et-Köllner dabei Pressefoto: www.et-Köllner dabei Pressefoto: www.et-Köllner dabei Pressefoto: www.et-Köllner dabei Pressefoto: www.et-
fussich-julchen.defussich-julchen.defussich-julchen.defussich-julchen.defussich-julchen.de

Verwöhne dich, deine Liebsten
und deine Freunde mit einem
hochamüsanten Abend in 2023.
Denn unter dem Motto „5 x 11

Johr - Domols un jetz fiere mer en
Sieburch Fastelovend met Hätz“
lädt die KG „Die Tönnisberger“
1968 e.V. zur Großen Jubiläums-

Prunksitzung mit Knallerpro-
gramm und den Verleihungen der
KG-Rheinlandorden „Das Golde-
ne Herz“ an den sozial engagier-
ten Entertainer Siggi Klein (2022)
und die Sängerin Marita Köllner
(2023) am Samstag, 14. Januar
2023, alle Karnevalsfreunde ins
Siegburger Rhein Sieg Forum,
Bachstraße 1 zum Mitfeiern ein
(Beginn: 19 Uhr). Für 100 Prozent
Spaßfaktor für Jung und Alt mit
massig Gänsehaut-Jeföhl sorgen
bekannte Topstars aus Radio und
TV sowie neue herzerfrischende
Shootingstars am Karnevalshim-
mel. Für fetzigen Feten- und Schun-
kelalarm sind die jecken Partykra-
cher Marita Köllner (Et fussich Jul-
chen) als Herzträgerin 2023 und die
„Sternrocker „ dabei. Als Spezis für
Zwerchfellattacken und Lachmus-
keltraining zeigen sich mit Mega-
Gags unnachahmlich Typenredner
„Ne komische Hellje“ (Peter Kolb)
und „Handwerker Peters -der Hau
vom Bau“ (Kai Kramosta) zustän-
dig. Mit atemberaubenden Showdar-
bietungen und spektakulärer Akro-
batik werden die „Magic-Dancers“
Remagen, die „Poppelsdorfer
Schloss-Madämcher und Schloss-
Junker“ Bonn und das raderdolle
Männerballett „Vulkanelfen“ Nie-
derzissen die Zuschauer in den
Bann ziehen. Ebenso darf man die
Highlight-Auftritte der Siegburger
Kreisstadt-Tollitäten Clemens I.
und Susanne I. und des Kinderprin-
zenpaares Tom I. und Lotta I. mit
ihren Gefolgen nicht verpassen!

Musikbegleitung: Siggi Klein. Ein-
trittspreis: 22 Euro inklusive Zug-
beitrag! (Angebot: vier Eintrittskar-
ten zum Preis von drei!) Farbenfro-
he Kostümierungen erwünscht!
Keine Abendkasse! Kartenverkauf
bei KG-Geschäftsstelle, Sandweg
32, 53721 Siegburg, 02241/ 65232
beziehungsweise E-Mail:
toennisberger@arcor.de. Infos un-
ter: www.dietoennisberger.de
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Spatenstich für 4 zentrumsnahe
Neubau-Eigentumswohnungen in Hennef

Warum das neu entstehende Hanfbach Domizil mit Energieeffizienzklasse A+ eine
sinnvolle, nachhaltige Investition ist

Die Nachfrage nach modernenDie Nachfrage nach modernenDie Nachfrage nach modernenDie Nachfrage nach modernenDie Nachfrage nach modernen
Versorgungskonzepten an die-Versorgungskonzepten an die-Versorgungskonzepten an die-Versorgungskonzepten an die-Versorgungskonzepten an die-
sen sen sen sen sen TTTTTagen ist großagen ist großagen ist großagen ist großagen ist groß:
mit den Preisschwankungen am
Energiemarkt und neuen ener-
getischen Anforderungen an Im-
mobilienbesitzer nimmt das Be-
dürfnis nach Sicherheit und Un-
abhängigkeit zu.
Energieeffizientes Wohnen ist
das Ziel. Das schont den Geld-
beutel, macht von preislichen
Schwankungen am Energie-
markt unabhängig und entlas-
tet das Klima.
So gut das klingt, so schwierig
ist die Umsetzung. „Viele Be-
standshäuser sind kaum ausge-
legt auf eine Umrüstung. Die en-
ergetische Sanierung kann des-
halb trotz Fördermaßnahmen
sehr kostspielig werden! Neue
Heizung, neue Fenster, neue
Dämmung: vieles muss ge-
tauscht oder ersetzt werden.“

Das wissen Eigentümer*innen -
und eben auch Kaufinteressierte.
So sind die Preise bei Bestands-
objekten erstmals seit 10 Jahren
rückläufig. Der Traum von den ei-
genen vier Wänden ist komplizier-
ter geworden.
Die Hennefer Bauherren Franken
und Krings wissen das: „DeshalbDeshalbDeshalbDeshalbDeshalb
sprechen wir mit unserem Neu-sprechen wir mit unserem Neu-sprechen wir mit unserem Neu-sprechen wir mit unserem Neu-sprechen wir mit unserem Neu-
bau genau diese Situation anbau genau diese Situation anbau genau diese Situation anbau genau diese Situation anbau genau diese Situation an
und stel len und stel len und stel len und stel len und stel len die zukünftigendie zukünftigendie zukünftigendie zukünftigendie zukünftigen
Eigentümer*innen mit einer Effi-Eigentümer*innen mit einer Effi-Eigentümer*innen mit einer Effi-Eigentümer*innen mit einer Effi-Eigentümer*innen mit einer Effi-
zienzklasse von zienzklasse von zienzklasse von zienzklasse von zienzklasse von A+ sicher für dieA+ sicher für dieA+ sicher für dieA+ sicher für dieA+ sicher für die
Zukunft aufZukunft aufZukunft aufZukunft aufZukunft auf. Und das mit absolu-
ter Wertigkeit: die Wohnungen
werden mit einem gehobenen
Wohnkomfort gebaut.
Das schaffen wir trotz der bereits
eingetretenen Preissteigerungen
um durchschnittlich 17% im Bau-
sektor, welche sich 2023 und 2024
aller Voraussicht nach fortsetzen
werden.“
Das Neubauprojekt Hanfbach Do-

mizil entsteht im zentrumsnahen
Ortsteil Geisbach in Hennef auf
einer Grundstücksfläche von über
1.100m². Das Mehrfamilienhaus
wird vier Eigentumswohnungen
nebst weitläufigem Garten mit di-
rektem Zugang zum Hanfbach be-
herbergen. Der Kauf erfolgt pro-Der Kauf erfolgt pro-Der Kauf erfolgt pro-Der Kauf erfolgt pro-Der Kauf erfolgt pro-

Anzeige

visionsfrei direkt vom Bauträ-visionsfrei direkt vom Bauträ-visionsfrei direkt vom Bauträ-visionsfrei direkt vom Bauträ-visionsfrei direkt vom Bauträ-
gergergergerger. Verkaufsstart ist im Dezem-
ber 2022 - die Schlüsselüberga-
be ist für Herbst 2024 geplant.
Interessierte können unter
hanfbach@franken-krings.dehanfbach@franken-krings.dehanfbach@franken-krings.dehanfbach@franken-krings.dehanfbach@franken-krings.de
oder 02242 935 00 3002242 935 00 3002242 935 00 3002242 935 00 3002242 935 00 30 Kon-
takt aufnehmen.

Kennen sich in Hennef aus:Kennen sich in Hennef aus:Kennen sich in Hennef aus:Kennen sich in Hennef aus:Kennen sich in Hennef aus:
Dennis Franken und Martin Krings sind Ihre Ansprechpartner für dasDennis Franken und Martin Krings sind Ihre Ansprechpartner für dasDennis Franken und Martin Krings sind Ihre Ansprechpartner für dasDennis Franken und Martin Krings sind Ihre Ansprechpartner für dasDennis Franken und Martin Krings sind Ihre Ansprechpartner für das
neu entstehende Hanfbach Domizil.neu entstehende Hanfbach Domizil.neu entstehende Hanfbach Domizil.neu entstehende Hanfbach Domizil.neu entstehende Hanfbach Domizil.
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Stimmungsvolle Nikolausfeier des BTV war ein voller Erfolg
Viele glückliche Kinderaugen und volles Haus zu Nikolaus

Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Nach drei Jahren Corona-Pause
hat der Braschosser Turnverein
1913 e.V. in diesem Jahr endlich
wieder Besuch vom Nikolaus er-
halten. Im Rahmen der sehr gut
besuchten, traditionellen Niko-
lausfeier im Saal des Gasthauses
„Zum Turm“ in Siegburg-Schreck
erfüllte der heilige Mann am 3.
Adventswochenende endlich
wieder Kinderträume. Für alle Klei-
nen hatte er viele prallgefüllte
Nikolaustüten mit liebevoll zu-
sammengestellten Leckereien
mitgebracht.
Mit einem schönen von Stefan
Schnippering moderierten Pro-
gramm hatte der BTV-Vorstand
wieder viele Kinder zusammen mit
ihren Eltern aus dem Verein und
auch Gäste aus Braschoß und
Umgebung zur Feier eingeladen.
Ein tolles Team aus vielen Helfer-
innen und Helfern hatte den Saal
festlich dekoriert und verwöhnte
alle Gäste mit selbstgebackenen
Waffeln, Kuchen und Muffins so-
wie Glühwein, Kakao und Kaffee.
Während des gemütlichen und
besinnlichen Sonntagnachmittags
gab es verschiedene schöne Auf-
tritte. Gute Tradition sind auch
die Aufführungen der vereinsei-
genen BTV-Ballettgruppen. Sie
werden betreut von unserer Di-
plom Ballett-Pädagogin Nicole
Brungs.
Natürlich wurden auch Weih-
nachtslieder zum Mitsingen ge-
spielt. Auch ein Weihnachtsge-
dicht durfte nicht fehlen.
Der Erlös der Veranstaltung
kommt vollständig der Jugendar-
beit des Vereins zugute. Auch in
2023 erwarten wir den Nikolaus
wieder zu einem Zwischenstopp
in Braschoß.
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St. Nikolaus und Weihnachtsmann treffen sich
Beide wollen den Menschen dienen

Veranstaltungen / Termine aus Siegburg

Am Weihnachtsmann scheiden
sich oft die Geister. Während die
Einen in ihm eine unzulässige
Symbolfigur zur Förderung des
Umsatzes einer Brausefirma se-
hen und dadurch das Heil brin-
gende Wirken des St. Nikolaus
ins Gegenteil verkehrt würde, ver-
weisen die anderen auf die Tradi-
tion in vielen Ländern, in denen
er zur Weihnachtszeit als Vertei-

ler von Geschenken sehr populär
ist. So wird seit vielen Jahren nicht
ohne Leidenschaft miteinander
gestritten, wer denn nun aus
christlicher Sicht berechtigt ist,
als Weihnachtsbote aufzutreten.
Erstmals seit Menschengedenken
trafen sich nun St. Nikolaus und
der Weihnachtsmann in der Kal-
dauer Liebfrauenkirche zu einem
Gespräch, um die Positionen zu

klären nach der Devise: Nicht
übereinander sprechen, sondern
miteinander.
Und zur Überraschung der Got-
tesdienstbesucher kam es auf den
Altarstufen nicht zu einem Streit-
gespräch, es ging vielmehr sehr
harmonisch zu. Denn die Kirchen-
männer verbindet das Anliegen,
den Menschen eine Freude zu
machen; der Nikolaus dadurch,

dass er die Liebe Gottes verteilt,
der Weihnachtsmann durch Ge-
schenke und Süßigkeiten.
Der eine kümmert sich um die
Kranken und Trauernden, der an-
dere um Spielzeug für die Kinder
und Aufmerksamkeiten für die Er-
wachsenen, so das Ergebnis der
öffentlichen Aussprache. Beide
Glücksbringer also, jeder auf sei-
ne Art.

Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember

Langer Siegburg FreitagLanger Siegburg FreitagLanger Siegburg FreitagLanger Siegburg FreitagLanger Siegburg Freitag
Shoppen bis 20 Uhr in der Sieg-
burger City

Jeden DonnerstagJeden DonnerstagJeden DonnerstagJeden DonnerstagJeden Donnerstag
15 Uhr: Heilsames Singen mit

geistlichem Impuls, in der Kran-
kenhauskapelle Siegburg, Ring-
straße 49, es gilt Maskenpflicht
(FFP3) und Einhaltung von drei
Meter-Abständen, Anmeldung ist
nicht erforderlich, Ev. Kranken-
hausseelsorge im Helios-Klinikum
Siegburg

Ein Mal im Monat donnerstagsEin Mal im Monat donnerstagsEin Mal im Monat donnerstagsEin Mal im Monat donnerstagsEin Mal im Monat donnerstags

10 bis 11.30 Uhr: Gesprächskreis
für pflegende Angehörige, im ZEIT-
RAUM/Haus der Diakonie, Ring-
straße 2, Siegburg.
Bitte um vorherige telefonische
Anmeldung: Diakonin Gunhild

Zimmermann, 02241/187378 oder
unter
gunhild.zimmermann@helios-
gesundheit.de
Dort erfahren die Teilnehmenden
die Termine. Ev. Krankenhausseel-
sorge im Helios-Klinikum Siegburg
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Tauschtreffen
der Siegburger
Briefmarkenfreunde
Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-
dern stärkste Verein des Rhein-
landes, meldet die anstehenden
Tauschtreffen.
11. Januar 2023, 17.15 Uhr, Re-
staurant Kubana, Zeithstraße 100,
53721 Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger Brief-
markenfreunde SBF
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
25. Januar 2023
8. Februar 2023
22. Februar 2023
22. März 2023

12. April 2023
26. April 2023
10. Mai 2023
24. Mai 2023
14. Juni 2023
28. Juni 2023
12. Juli 2023
26. Juli 2023
9. August 2023
23. August 2023
13. September 2023
27. September 2023
11. Oktober 2023
25. Oktober 2023
8. November 2023
22. November 2023
13. Dezember 2023

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Vor Jahreswechsel und 
Preisanpassung in 2023 

jetzt noch unsere 
aktuellen günstigen 

Preise sichern!
Anrufen & Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Beim 
Schenken 
an den 
Sommer 
denken!

MARKISEN-WINTER 2022

VON MOZART 
BIS GRUNGE 

www.kultur-in-troisdorf.de
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REIN 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

LAZ-Bestleistungen
beim Hallenauftakt
Luis González-Díaz auf Anhieb zur DM-Norm
Beim Start der diesjährigen Hal-
lensaison im Rahmen des Advent-
Meetings in Düsseldorf sowie des
Xmas Run & Jump in Dortmund
konnten gleich mehrere Leicht-
athleten und Leichtathletinnen
des LAZ neue Bestleistungen er-
ringen. Sprintertalent Luis Gon-
zález-Díaz sprintete über 60 Me-
ter in 7,11 Sekunden zur DM-Norm
und zur neuen Bestleistung sowie
LAZ Rekord. Über 200 Meter ge-
langen ihm für die schwierigeren
Verhältnisse in der Halle eine star-
ke Zeit von 22,76 Sekunden und
der klare Sieg im U18-Wettbe-
werb und 2. LAZ Rekord innerhalb
von zwei Stunden. Neuzugang
Jean-Paul Lawson ließ im Män-
nerrennen über 60 Meter nach
fast zwei Jahren Wettkampfpause
in 7,23 Sekunden als 7. aufhor-

chen. Nachwuchsathlet Pascale
Berger konnte in der U14 über
800 Meter in 2:25,76 Minuten
Sieg erringen. Über zwei neue PBs
freute sich Florian Urschel, der bei
den Männern 5,60 Meter weit
sprang (5. Platz) und 7,94 Sekun-
den über 60 Meter erlief. Nicht
ganz zufrieden war LAZ-Neuzu-
gang Vincent Scharf, der die 200
Meter bei den Männern in 24,32
Sekunden zurücklegte. Im Kugel-
stoßen der Frauen stieg Jessica
Wlodasch mit einer starken Wei-
te von 12,68 Metern in die Saison
ein. Mit dieser Leistung belegte
sie den 2. Rang. Einen Sieg hinge-
gen fuhr die 14-jährige Yaara Mie-
he bei ihrem ersten Hallenwett-
kampf dieser Saison in Dortmund
im Weitsprung ein. Sie siegte mit
der guten Weite von 5,05 Metern.

Über 800 Meter lief in der W14
Clara zur Niedenin 2:39,82 Minu-
ten das Ziel, das eine neue Hal-
lenbestzeit bedeutet. Vom LAZ
Mittelstrecken Nachwuchs waren
in der M15 Linus Koch und Simon
Betz am Start. Linus bestätigte
seine derzeit gute Form, indem er
für die 800 Meter nach einem et-
was zu verhaltenem Start 2:16,17

Minuten benötigte. In seinem
Windschatten konnte Simon Betz
ebenfalls eine Bestzeit erlaufen.
Simon benötigte 2:17,92 Minuten,
das eine Steigerung um 2,5 Se-
kunden zu seiner Freiluftbestzeit
bedeutet. Zum Abschluss des Ta-
ges lief Florian Herr die 800 Meter
in 2:00,19 Minuten einen Männer-
sieg nach Hause.
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Erfolgreiche Schwimmerinnen
Mädchen und Frauen aus verschiedenen Herkunftsländern
holten sich in einem „multikulti“ Anfänger-Schwimmkurs zahlreiche Auszeichnungen

TrainerinnenteamTrainerinnenteamTrainerinnenteamTrainerinnenteamTrainerinnenteam

Trainerinnenteam und SchwimmschülerinnenTrainerinnenteam und SchwimmschülerinnenTrainerinnenteam und SchwimmschülerinnenTrainerinnenteam und SchwimmschülerinnenTrainerinnenteam und Schwimmschülerinnen

8 x Seepferdchen8 x Seepferdchen8 x Seepferdchen8 x Seepferdchen8 x Seepferdchen
6 x Bronze6 x Bronze6 x Bronze6 x Bronze6 x Bronze
6 x Silber6 x Silber6 x Silber6 x Silber6 x Silber
3 x Gold3 x Gold3 x Gold3 x Gold3 x Gold

Dieses Ergebnis kann sich sehen
lassen! Der Polizeisportverein
Siegburg 1976 e.V. (PSV) und die
Katholische Jugendagentur Bonn

gGmbH (KJA) haben wieder mit
ihrem gemeinsamen Schwimmpro-
jekt „Anfängerschwimmen für„Anfängerschwimmen für„Anfängerschwimmen für„Anfängerschwimmen für„Anfängerschwimmen für
Mädchen und FMädchen und FMädchen und FMädchen und FMädchen und Frrrrrauen“auen“auen“auen“auen“ eine er-

folgreiche Saison beendet.
50 Mädchen und Frauen, überwie-
gend aus der Türkei, Syrien, Alba-
nien, Serbien, Afghanistan und
erstmalig auch aus der Ukraine,
trainierten in der Schwimmhalle
der Sportschule Hennef, um sich
den großen Traum vom Schwim-
men zu erfüllen.
Seit 2015 gibt es dieses Schwimm-
projekt und möglich gemacht ha-
ben dies der Leiter der Sportschu-
le, Herr Sascha Hendrich-Bächer
und seine Stellvertreterin, Frau
Kathrin Schäferling. Durch deren
Unterstützung konnten bereits
einige hundert Mädchen und Frau-
en das Schwimmen erlernen.
Das engagierte weibliche Trainer-
innenteam bekam dieses Jahr,
unter der Leitung von Sonja Göde,
vom PSV Siegburg und Tanja Ef-
fers von der KJA Bonn, erstmalig
Unterstützung von einer
Schwimmanfängerin der ersten
Stunde. Gihan Eibo, aus Syrien
geflüchtet, erlernte 2015 das
Schwimmen. Und das macht sie
inzwischen so gut, dass sie heute
vom Beckenrand aus anderen An-
fängerinnen das Schwimmen bei-
bringt.
Ebenfalls neu im Team sind Han-
nah Krause und Karola Möller vom
PSV Siegburg. Beide haben die-
ses Jahr erfolgreich die Ausbildung
zur Schwimmlehrerassistentin
absolviert und sind eine willkom-
mene Unterstützung.
Und dann sind da noch Karama
Hornung und Bissan El-Ankah, die
seit einigen Jahren, neben ihren
schwimmerischen Trainerfähigkei-
ten, auch noch mit diversen
Sprachkenntnissen aufwarten
können. Für uns eine unverzicht-
bare Integrationsarbeit im Sport.
Und immer wieder mit großer Be-
reitschaft, trotz Auslandsstudium,
dabei: Julia Göde, die mit ihren
Kenntnissen vom Leistungs-
schwimmen unseren Mädchen
und Frauen die technischen Fein-
heiten beibringt.
Danke an alle, die diese Erfolgs-
geschichte jedes Jahr an ihren frei-
en Wochenenden möglich ma-
chen! Sonja Göde
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Weihnachtskarten von weit her
Ein neues eTwinning-Projekt am Anno-Gymnasium
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Christmas-Karte aus Griechenland. Foto: Achim Werner, Anno-GymnasiumChristmas-Karte aus Griechenland. Foto: Achim Werner, Anno-GymnasiumChristmas-Karte aus Griechenland. Foto: Achim Werner, Anno-GymnasiumChristmas-Karte aus Griechenland. Foto: Achim Werner, Anno-GymnasiumChristmas-Karte aus Griechenland. Foto: Achim Werner, Anno-Gymnasium

- so kann es auch klingen, wenn
man an einer Europaschule wie
dem Anno-Gymnasium Siegburg
frohe Weihnachts- und Neujahres-
grüße austauscht. Dies geschah
nun aus gegebenem Anlass mit
der griechischen Kooperations-
schule in Griechenland, des 1.
Gymnasiums in Toumba, Thessa-
loniki. Die Klasse 9a und eine grie-
chische Klasse der gleichen Al-
tersstufe tauschten in einem neu-
en eTwinning Projekt digital Weih-
nachtskarten aus und verbreite-
ten somit europäische Weih-
nachtsstimmung über eine Distanz
von 1.500 Kilometern Luftlinie.
Auch beide Kollegien und die
Schulleitungen wurden gegensei-
tig mit freundlichen Weihnachts-
karten bedacht.
Im neuen Jahr 2023 wird es
darüber hinaus sogar die Mög-
lichkeit geben, dass sich beide
Klassen während eines Besuchs
der Griechen in Deutschland tref-
fen.
Die Kooperation mit dem griechi-

schen Gymnasium wurde während
einer Lehrerfortbildung zum The-
ma „Tools für erfolgreiche euro-
päische Projekte“ in Thessaloniki
geknüpft, in dessen Rahmen auch
ein Schulbesuch eines Lehrers vor
Ort durchgeführt wurde. Das
Anno-Gymnasium Siegburg ist
durch die ERASMUS+ Akkreditie-

rung in der Lage nicht nur Schü-
lerinnen und Schülern, sondern
auch seinem Kollegium durch ka-
pitalstarke Mobilitätstöpfe der EU
Bildungsreisen dieser Art zu er-
möglichen. So werden individuel-
le Auslandsaufenthalte, Auslands-
praktika, Fortbildungen sowie
projektorientierte Klassenfahrten

auf diese Weise ermöglicht und
ein vereinigtes Europa für die
Schulgemeinschaft erlebbar ge-
macht.
Im diesen Sinne wünscht das Anno
allen europäischen Freundinnen
und Freunden eine schöne Weih-
nachtszeit und einen friedlichen
Übergang ins neue Jahr 2023
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TANZBREUER mit festlichem Jubiläums-Galaball
Hunderte von Ballgästen füllten vergangenen Samstag die Troisdorfer Stadthalle

Zu einem traditionellen Tanzkurs
der ADTV-Tanzzschulen Breuer ge-
hört ein unvergessliches Ballerleb-
nis als krönender Abschluss.
Schon bei der Auswahl des Saa-
les werden hohe Anforderungen
gestellt. Er soll sich in direkter
Nähe zur Tanzschule befinden, er
muss ausreichend Platz bieten,
um die große Zahl der begeister-
ten Tänzerinnen und Tänzer auf-
nehmen zu können und er muss
das Ambiente für eine festliche
Ballnacht bieten. All diese Wün-
sche kann die Stadthalle Trois-

Ehrung 10-jährige MitgliedschaftEhrung 10-jährige MitgliedschaftEhrung 10-jährige MitgliedschaftEhrung 10-jährige MitgliedschaftEhrung 10-jährige Mitgliedschaft Ehrung 20-jährige MitgliedschaftEhrung 20-jährige MitgliedschaftEhrung 20-jährige MitgliedschaftEhrung 20-jährige MitgliedschaftEhrung 20-jährige Mitgliedschaft

Ehrung 30-jährige MitgliedschaftEhrung 30-jährige MitgliedschaftEhrung 30-jährige MitgliedschaftEhrung 30-jährige MitgliedschaftEhrung 30-jährige Mitgliedschaft JugendkurseJugendkurseJugendkurseJugendkurseJugendkurse

dorf erfüllen, weswegen TanzBreu-
er sehr gern hierhin einlädt.
Außerdem legt das Team der ADTV-
Tanzschulen Breuer sehr großen Wert
auf eine angemessene musikalische
Begleitung. Deshalb spielte beim Ju-
biläums-Galaball am vergangenen
Samstag die „Feedback Dancing
Band“ zum Tanz auf, die auch Welt-
meisterschaften der Professionals
musikalisch begleitet. Neben den ju-
gendlichen und erwachsenen Kurs-
teilnehmern genossen zahlreiche
weitere Gäste die hervorragende
Live-Musik der „Feedback Dancing

Band“ und füllten über den ganzen
Abend hinweg die Tanzfläche.
„Es ist eine Stilfrage, ob man nach
Musik aus der Büchse, oder zu den
Klängen einer großen Kapelle tanzt,“
sagt TanzBreuer-Geschäftsführer
Matthias Fronhoff. „Wir liegen mit
einem Ball auf einem anderen Ni-
veau als bei der Tanzstunde in der
Schule. Wir sind die einzige Tanz-
schule im Rhein-Sieg-Kreis, die ih-
ren Tänzerinnen und Tänzern so et-
was bieten kann.“
Stolz und taktsicher präsentierten
die Teilnehmenden der Schülerkur-

se ihren Eltern, was sie alles ge-
lernt haben. Ob Jive, Cha-Cha-Cha,
Walzer oder Foxtrott - die Zuschau-
er waren begeistert.
Neben der tänzerischen Leistung
wurde deutlich, dass ein Tanzkurs
noch sehr viel mehr vermittelt als
Tanzschritte. Ebenso wichtig ist der
respektvolle Umgang mit dem Part-
ner und mit der Gruppe. Und ganz
nebenbei werden auch soziale Um-
gangsformen vermittelt.
Das Team der ADTV-Tanzschulen
Breuer ist froh darüber, nach der
langen Corona-Zeit endlich wieder

auch diese Werte vermitteln zu kön-
nen, die ein Online-Unterricht nicht
transportieren kann. Auch die
Schulkooperationen, die lange auf
Eis gelegt waren, können nun end-
lich wieder aufgenommen werden.
Und hier zeigt sich, dass die Eltern
begeistert sind von einem Ange-
bot, dass Bewegung mit sozialen
Aspekten und Umgangsformen ver-
bindet. Allein wegen des Engage-
ments der Elternpflegschaft ist ei-
ner der Grundkurse, die TanzBreu-

er ab Januar auch wieder an Schulen
durchführt, schon jetzt ausgebucht.
Neben einem ausgewählten Show-
Programm war die Ehrung der lang-
jährigen Mitglieder der Höhepunkt
des Galaballs. Über 100 Tänzerin-
nen und Tänzer konnten für eine 10-
, 20- oder 30-jährige Mitgliedschaft
geehrt werden. Das Team von Tanz-
Breuer freut sich sehr über das Ver-
trauen, dass die Mitglieder ihnen
entgegenbringen.
Auch an dieser Stelle wurde deut-

lich, dass Tradition und Etikette, die
bei den Bällen von TanzBreuer eine
wichtige Rolle spielen, gerne ange-
nommen werden.
Getanzt und gefeiert wurde bis in
den Morgen hinein und schon jetzt
freuen sich die Gäste auf den nächs-
ten Ball am 18. März 2023.
Wenn auch Sie oder Ihre Kinder
Interesse am Tanzen haben, be-
suchen Sie die Homepage
www.tanzbreuer.de. Die nächsten
Kurse starten im Januar. Das

Team der ADTV-Tanzschulen
freut sich auf Sie!
Bei Fragen beraten die Tanzschul-
Mitarbeiter Sie gerne auch in ei-
nem persönlichen Gespräch.
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de,

Anzeige
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Weihnachtsspendenaktion für Wohnungslose
Schüler*innen der GE Am Michaelsberg organisierten die diesjährige
Weihnachtsspendenaktion

Über 60 Taschen konnten der Wohnungslosenhilfe SKM-Rhein-Sieg übergeben werdenÜber 60 Taschen konnten der Wohnungslosenhilfe SKM-Rhein-Sieg übergeben werdenÜber 60 Taschen konnten der Wohnungslosenhilfe SKM-Rhein-Sieg übergeben werdenÜber 60 Taschen konnten der Wohnungslosenhilfe SKM-Rhein-Sieg übergeben werdenÜber 60 Taschen konnten der Wohnungslosenhilfe SKM-Rhein-Sieg übergeben werden

Oberstufenschüler*innen bei der ÜbergabeOberstufenschüler*innen bei der ÜbergabeOberstufenschüler*innen bei der ÜbergabeOberstufenschüler*innen bei der ÜbergabeOberstufenschüler*innen bei der Übergabe

Die Adventszeit ist nicht nur eine
traditionelle Vorbereitungszeit
auf Weihnachten, sondern immer

Weihnachtsspendenaktion.
Wie in den vergangenen Jahren
war die Spendenaktion Woh-
nungslosen gewidmet. In einem
Spendenbrief an alle Mitglieder
der Schulgemeinschaft und mit
dem Besuch aller Klassen riefen
die Jugendlichen dazu auf, Ge-
schenketaschen mit Süßigkeiten
beziehungsweise haltbaren Le-
bensmitteln, Hygieneartikeln,
warmen Kleidungsstücken und
Kleidungsaccessoires zu packen.
Über 60 Taschen konnten am 12.
Dezember Frau Tesch von der
Wohnungslosenhilfe SKM-Rhein-
Sieg übergeben werden.
Die Siegburger Wohnungslosen-
hilfe bietet neben Fachberatung
für Wohnungslose auch betreute
Wohnangebote und Notschlafstel-
len für Frauen und Männer.
Unsere Schulgemeinschaft freut
sich, wenn sie mit ihrer Aktion ein
wenig Freude zu Weihnachten
schenken kann.

auch eine Zeit mit Blick auf das
Wohl anderer. In diesem Sinne
organisierten Schüler*innen der

Oberstufe der Städtischen Ge-
samtschule Am Michaelsberg Sieg-
burg in diesem Jahr ihre zehnte



Rundblick Siegburg – 23. Dezember 2022 – Woche 51 – www.rundblick-siegburg.de18

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

CDU und Grüne: 3. Kita-Jahr beitragsfrei stellen!

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die Grünen

Siegburg bekommt einen Mietspiegel
Mehr Rechtssicherheit für Bürger:innen!

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei B90/Grüne

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Ein drittes beitragsfreies Kitajahr
ist eine zentrale Forderung von
CDU und Grünen zum städtischen
Haushalt 2023! Schon in ihrer Ko-
operationsvereinbarung hatten
die beiden Ratsfraktionen sich
eine Entlastung der Eltern zum
Ziel gesetzt. Inzwischen ist klar,

dass Schwarz-Grün in NRW in 2023
die Beitragsfreiheit fürs dritte Jahr
noch nicht herstellt, sondern sich
zunächst auf die Finanzierung der
Sprachkitas und die Erhaltung der
Alltagshelfer in den Einrichtun-
gen konzentriert.
Deshalb wollen CDU und Grüne

das dritte beitragsfreie Jahr in
Siegburg einführen. Bislang sind
hier zwei Kitajahre beitragsfrei,
untere Einkommensgruppen sind
von Beitragszahlungen ausge-
nommen.
Astrid Thiel, Fraktionschefin der
Grünen, erklärt: „Die weitere Ent-

lastung der Eltern für die Kosten
für ihre Kinder war schon immer
unser Ziel.“ Anna Diegeler-Mai,
Fraktionsvize der CDU: „Wir wer-
den in den Haushaltsberatungen
2023 Wege finden, diese Entlas-
tung zu realisieren.“

Michael Franz Burgemeister

Titelblatt des „Vorgängers“...Titelblatt des „Vorgängers“...Titelblatt des „Vorgängers“...Titelblatt des „Vorgängers“...Titelblatt des „Vorgängers“...

versandten Umfragebögen. Das
erstellende EMA-Institut wird
bald ein Online-Tool veröffentli-
chen, das die individuelle ortsüb-
liche Vergleichsmiete schnell und

einfach berechnet. Link:
www.vermieterwelt.de/mietspie
gel/nordrhein-westfalen/rhein-
sieg-kreis

Hans-Werner Müller

Endlich! Die GRÜNEN forderten
nicht erst im Kommunalwahlkampf
2020 die Erstellung eines Miet-
spiegels. Jetzt wird er endlich
Wirklichkeit. Siegburg hat ab dem
1.1.2023 einen qualifizierten Miet-
preisspiegel, der den Mietern
mehr Rechtssicherheit bringt.
Denn ein qualifizierter Mietspie-
gel sorgt dafür, dass zwischen Ver-
mietern und Mietern im Regelfall

klar ist, welche Miethöhe erlaubt
ist. Er verhindert, dass immer mehr
Mietstreitigkeiten vor Gerichten
ausgetragen werden. Und dass
Mieter am Ende eine Erhöhung
eher akzeptieren, weil sie sich vor
hohen Kosten fürchten. Dass das
nicht nur uns, sondern auch den
Bürger:Innen Siegburgs wichtig
ist, zeigt die überdurchschnittli-
che Rücklaufquote zu den 7.500
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Katholische
Kirchengemeinde
St. Servatius Siegburg

Frohes Fest und  
guten Einstieg  
ins neue Jahr!
Das wünschen wir Ihnen von 

allen unseren Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeitern. Verbringen  

Sie entspannte Tage und starten 

Sie mit neuer Energie ins neue 

Jahr. Wir sehen uns in 202  !

Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
14 Uhr, St. Jos. Christm.Christm.Christm.Christm.Christm. für Sen. für Sen. für Sen. für Sen. für Sen.
15 Uhr, St. Mariä N.
Kripp.-spazierg.Kripp.-spazierg.Kripp.-spazierg.Kripp.-spazierg.Kripp.-spazierg.
15 Uhr, St. Serv.
Krippenfeier fKrippenfeier fKrippenfeier fKrippenfeier fKrippenfeier f..... F F F F Fam.am.am.am.am.
16 Uhr, Liebfr. KrippenfKrippenfKrippenfKrippenfKrippenf.....
16.30 Uhr, St. Anno FFFFFam.-Christm.am.-Christm.am.-Christm.am.-Christm.am.-Christm.
16.30 Uhr, St. Dreif. Christm.Christm.Christm.Christm.Christm.
16.30 Uhr, St. M. Empf. Christm.Christm.Christm.Christm.Christm.
16.30 Uhr, St. Mariä N. FFFFFam.-am.-am.-am.-am.-
Christm.Christm.Christm.Christm.Christm.
16.30 Uhr, St. Hed. KrippenspKrippenspKrippenspKrippenspKrippensp.....
16.30 Uhr, St. Elis. Christm.Christm.Christm.Christm.Christm. f f f f f..... F F F F Fam.am.am.am.am.
17 Uhr, Krkhs.-Kap. Christm.Christm.Christm.Christm.Christm.
17 Uhr, St. Anton. WWWWWeihn.-vespereihn.-vespereihn.-vespereihn.-vespereihn.-vesper
18.30 Uhr, St. Serv. Christm.Christm.Christm.Christm.Christm.
21 Uhr, Abtei Christm.Christm.Christm.Christm.Christm.
21.30 Uhr, St. Anton. Christm.Christm.Christm.Christm.Christm.
22 Uhr, Liebfr. Christm.Christm.Christm.Christm.Christm.
Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
9.30 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9.30 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, Liebfr. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, St. Elis. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
12 Uhr, Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17.30 Uhr, St. Anton. HochamtHochamtHochamtHochamtHochamt
18.30 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Montag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. Dezember
8 Uhr, St. Jos. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9.30 Uhr, St. Dreif. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9.30 Uhr, St. M. Empf. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9.30 Uhr, St. Hed. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, Liebfr. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, St. Anno Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, St. Mariä N. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
12 Uhr, Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, Krkhs.-Kap. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, St. Anton. VVVVVesperesperesperesperesper

17.30 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Dienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. Dezember
9 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. F F F F Frrrrr.....
15 Uhr, Liebfr. SegensfeierSegensfeierSegensfeierSegensfeierSegensfeier
18.15 Uhr, Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Mittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. Dezember
8 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9 Uhr, St. M. Empf. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, Krkhs.-Kap. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
18.15 Uhr, Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Donnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. Dezember
9 Uhr, St. Anno Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. F F F F Frrrrr.....
18 Uhr, St. Dreif. Euch.Euch.Euch.Euch.Euch.     Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.
18.15 Uhr, Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
18.30 Uhr, St. Dreif. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember
8.30 Uhr, Liebfr. RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkr.....
9 Uhr, Liebfr. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, St. M. Empf. RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkr.....
17.30 Uhr, St. Serv. Euch.Euch.Euch.Euch.Euch.     Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.
17.40 Uhr, St. Serv. BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
18.15 Uhr, Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
18.30 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe

Gottesdienste
Ev. Friedenskirche in Kaldauen
24.24.24.24.24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Heiligabend Heiligabend Heiligabend Heiligabend Heiligabend
15 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach/Kita-Team, Minigottesdienst
mit Krippenspiel
17 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach/Beate Gehrmann, Familien-
gottesdienst mit Krippenspiel
23 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach, Christmette
25.25.25.25.25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, 1. 1. 1. 1. 1. F F F F Feiertageiertageiertageiertageiertag
10 Uhr: Pfarrerin Ruth Wirths
26.26.26.26.26. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, 2. 2. 2. 2. 2. F F F F Feiertageiertageiertageiertageiertag
10.30 Uhr: Pfarrer Matthias Lenz,
Zentraler Gottesdienst in der Auf-
erstehungskirche
31. Dezember31. Dezember31. Dezember31. Dezember31. Dezember
17 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach, Abendmahl mit Wein

8. Januar 20238. Januar 20238. Januar 20238. Januar 20238. Januar 2023
10 Uhr: Pfarrer Joachim Knitter
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
6. Januar 20236. Januar 20236. Januar 20236. Januar 20236. Januar 2023
16 Uhr: Pfarrer Joachim Knitter

Auf ein Wort
Gedanken zu Weihnachten 2022
„Das Wort wird Mensch“
Das Wort ward Fleisch
„Das Wort wurde Mensch und leb-
te unter uns. Wir selbst haben
seine göttliche Herrlichkeit gese-
hen, eine Herrlichkeit, wie sie
Gott nur seinem einzigen Sohn
gibt. In ihm sind Gottes Gnade
und Wahrheit zu uns gekommen.
(Johannes 1,14)
Im Anfang war das Wort, durch
sein Wort schuf Gott Himmel und
Erde. Durch sein Wort bekundet

der Schöpfer den Menschen seine
Liebe. Durch Jesus lernt der Gläu-
bige auch, Gott zu vertrauen. Je-
sus selbst wurde Mensch und teil-
te das Leiden und die Freuden der
Menschen.  Die Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche Ge-
meinde Troisdorf, Am Burghof 14,
beginnen mittwochs um 19.30 Uhr
und sonntags um 10 Uhr.
Besuchen Sie gerne unsere Ho-
mepage www.nak-troisdorf.de.
Herzlich willkommen!
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Das Auto jetzt winterfest machen
Im Winter sicher ans Ziel kommen
Rhein-Sieg-Kreis (hei). „Nehmen
Sie sich jetzt die Zeit, das Auto
winterfest zu machen“, appelliert
Harald Pütz, Leiter des Straßen-
verkehrsamtes des Rhein-Sieg-
Kreises an die Autofahrenden.
Eiskratzer, Schnee- oder Handfe-
ger, Türschlossenteiser, Starthil-
fekabel und eine funktionierende
Taschenlampe sollten immer griff-
bereit sein. Ebenso muss natür-
lich die Beleuchtung am Fahrzeug
funktionieren.
Wintertaugliche Bereifung er-
kennt man an dem Berg- und/oder
Schneeflocke-Symbol auf der Rei-
fenflanke. Ältere Reifen mit einer

ausschließlichen M+S-Kenn-
zeichnung gelten zwar über-
gangsweise bis 30. September
2024 ebenfalls noch als winter-
tauglich, aber nur dann, wenn sie
bis zum 31. Dezember 2017 her-
gestellt worden sind. Mit dieser
Übergangsregelung will der Ge-
setzgeber finanzielle Härten
dadurch vermeiden, dass bereits
produzierte beziehungsweise ge-
kaufte Reifen noch aufgefahren
werden können. Auch wenn eine
generelle Winterreifenpflicht
nicht besteht, gilt dennoch ein
Benutzungsverbot für Sommerrei-
fen bei winterlichen Straßenver-

hältnissen. Wer mit falschen Rei-
fen, aber zum Beispiel auch feh-
lendem Frostschutzmittel oder
abgenutzten Scheibenwischern
unterwegs ist, muss mit einem
Bußgeld zwischen 20 und 120
Euro rechnen. Je nach Schwere
des Verstoßes und der daraus ent-
stehenden Folgen, kommen sogar
Punkte in Flensburg hinzu. Auch
für sich lösende Eisplatten, wel-
che Verkehrsteilnehmende verlet-
zen könne, sieht der Bußgeldka-
talog der Straßenverkehrsord-
nung (StVO) eines zwischen 25
bis 120 Euro vor. Wichtig auch:
einen verlängerten Bremsweg

einplanen! Denn dieser ist bei nas-
ser oder verschneiter Fahrbahn
länger als auf trockenem, griffi-
gem Asphalt. Und auch gefrore-
ner Raureif auf Brücken, Freiflä-
chen nach Waldstücken oder Tun-
nelausfahrten kann zu einer ge-
fährlichen Rutschpartie führen;
hier ist vorsichtiges Fahren ange-
sagt. Grundsätzlich gilt: Voraus-
schauendes Fahren kann Leben
retten und Unfälle vermeiden hel-
fen! „Wer diese Regeln beachtet,
kann auch im Winter sicher ans
Ziel kommen“, so Harald Pütz,
Leiter des Straßenverkehrsamtes
des Rhein-Sieg-Kreises.
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Wir wünschen Ihnen schöne Feiertage und 
ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2023!

Vielen Dank für Ihre Treue 
in 2022.

Kultur, Konzert, Kabarett -
Ein Jahr voller Event-Highlights
Mit DEM PROGRAMM der Stadt-
halle Troisdorf können sich
Kulturliebhaber:innen nun ihr
ganz persönliches Veranstaltungs-
paket für das Jahr 2023 zusam-
menstellen
Ob aktuelle Comedy, Klassik, Kon-
zert-Acts oder Musicals für die
ganze Familie - in der Stadthalle
Troisdorf ist für jeden Geschmack
etwas dabei. Das Veranstaltungs-
programm für das Jahr 2023 über-
zeugt mit echten Hochkarätern:
Von Kabarett-Größen wie MaxMaxMaxMaxMax

UthoffUthoffUthoffUthoffUthoff und Bernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd Stelter über fas-
zinierende VVVVVarieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-
ShowsShowsShowsShowsShows bis hin zur familienfreund-
lichen Wissenschaftsshow mit
Konrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad Stöckel.
Mit DEM PROGRAMM hat die
Veranstaltungshalle ihr
WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23 nun überarbeitet
und bietet ein besonderes
Schmankerl für alle, die nach der
Pandemie wieder verstärkt Lust
auf Entertainment und Abendun-
terhaltung haben. Abonnent:innen
können sich nach dem „Mix &„Mix &„Mix &„Mix &„Mix &

Match“Match“Match“Match“Match“-Prinzip ihr ganz individu-
elles, mindestens aus dreidreidreidreidrei Veran-
staltungen bestehendes Paket
zusammenstellen. Außerdem kön-
nen sie bereits vorkategorisierte
Abos mit passenden Event-Kom-
binationen auswählen: Buchbar: Buchbar: Buchbar: Buchbar: Buchbar
sind die Pakete „Kultur“, „Kaba-sind die Pakete „Kultur“, „Kaba-sind die Pakete „Kultur“, „Kaba-sind die Pakete „Kultur“, „Kaba-sind die Pakete „Kultur“, „Kaba-
rett“, „Ladies Night“, „In-Con-rett“, „Ladies Night“, „In-Con-rett“, „Ladies Night“, „In-Con-rett“, „Ladies Night“, „In-Con-rett“, „Ladies Night“, „In-Con-
cert“, „Kids“ und „Männera-cert“, „Kids“ und „Männera-cert“, „Kids“ und „Männera-cert“, „Kids“ und „Männera-cert“, „Kids“ und „Männera-
bend“.bend“.bend“.bend“.bend“. Neben rabattierten Ticket-
preisen winken kostenlose Begrü-
ßungsgetränke und die Aussicht
auf ganz besondere Event-Mo-

mente abseits vom in den letzten
Jahren gezwungenermaßen kulti-
vierten Couchpotato-Dasein. Für
TroCard-Inhaber:innen lohnt sich
das WAHL.ABO23 gleich doppelt:
Sie kaufen mindestens dreidreidreidreidrei Tickets
mit Rabattierung und erhalten in-
nerhalb ihrer getroffenen Auswahl
ein zweites Ticket gratis (im Rah-
men der Verfügbarkeit).
Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-
gramm:gramm:gramm:gramm:gramm:
Das Jahr startet fulminant, spiri-
tuell und emotionsgeladen: die
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ENDLICH WIEDER

VANILLE, ZIMT UND TANNENDUFT
Die Weihnachtszeit weckt Kindheitserinnerungen und schickt uns 

auf eine emotionale Zeitreise. 

Gerade während des Festes der Liebe sehnen sich viele Menschen nach Geborgenheit, Nähe 
und Traditionen. Wir gestalten diese Zeit jedes Jahr mit viel Herzblut, geliebten Ritualen 
wie z.B. Backen, Schmücken, Singen & Feiern. Gleichermaßen beliebt bei Bewohnern und 

Mitarbeitern: das gemeinsame Tänzchen zu Sylvester.

Zu mehr Glück und Wohlbefi nden tragen wir gerne bei. 

www.wohnresidenzen.info

Anzeige-2022-kap-wak-alleDrei-Neu.indd   3 11.01.22   14:02

international erfolgreiche Gospel-
Gruppe TTTTThe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospel
Singers & BandSingers & BandSingers & BandSingers & BandSingers & Band bringt das ur-
sprüngliche Gefühl der schwarzen
Gospel-Kultur authentisch auf die
Bühne und erzählt deren Ge-
schichte. Das Ensemble umfasst
ausgewählte
Spitzensänger:innen, hervorragen-
de Solist:innen und Musiker:innen,
die in einem zweistündigen Pro-
gramm all das bieten, was Gospel
so schön macht: Emotionalität,
Religiosität und pure Lebensfreu-
de.
Ein weiterer Event-Glanzpunkt im
Frühling ist der Auftritt der preis-
gekrönten Limón Dance Compa-Limón Dance Compa-Limón Dance Compa-Limón Dance Compa-Limón Dance Compa-
nynynynyny, die in diesem Jahr ihr 27-jähri-
ges Jubiläum feiert. In fünf Sze-
nen historischer und aktueller
Choreografien erlebt das Publi-
kum ausdrucksstarkes Tanzthea-
ter auf höchstem Niveau. Im Mai
gibt es in unserer Stadthalle Ka-
barett vom Feinsten: Max UthoffMax UthoffMax UthoffMax UthoffMax Uthoff
kommt und wird uns mit spitzer
Zunge, intelligentem Wortwitz
und tiefschwarzem Humor garan-
tiert von den Stühlen reißen.
Nicht umsonst urteilte die
Süddeutsche.de: „Überragend. So

überzeugend böse und zugleich
unterhaltsam war im deutschen
Kabarett schon lange keiner
mehr“. Im Herbst heißt es „VOR-
HANG AUF UND BÜHNE FREI“ für
Best of Best of Best of Best of Best of VVVVVariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M. P P P P Paul-aul-aul-aul-aul-
sensensensensen! Ein unterhaltsames Potpour-
ri aus Handstand-Artistik, Jongla-
ge, Zauberei und Luftartistik ver-
schmilzt zu einem verblüffenden
Gesamt-Erlebnis. Auch für die
ganz Kleinen ist die Stadthalle
Troisdorf immer einen Besuch
wert: Im Dezember präsentiert
KKKKKonronronronronrad Stöckad Stöckad Stöckad Stöckad Stöckelelelelel seine Wissen-
schaftsshow für die ganze Fami-
lie: „W„W„W„W„Wenn’enn’enn’enn’enn’s stinkt und krs stinkt und krs stinkt und krs stinkt und krs stinkt und kracht ist’acht ist’acht ist’acht ist’acht ist’sssss
Wissenschaft - UMWELWissenschaft - UMWELWissenschaft - UMWELWissenschaft - UMWELWissenschaft - UMWELT“T“T“T“T“ - der
Titel ist Programm! Mit aberwit-
zigen Experimenten, verblüffen-
den Effekten und vollem Körper-
einsatz bringt er seine kleinen
Zuschauer:innen zum Lernen und
Lachen.
2023 wird ein Jahr voller Marme-
ladenglasmomente! Sie haben
Lust auf anregendes Kulturpro-
gramm, überwältigende Live-
Shows und mitreißendes Konzert-
Feeling? Dann planen Sie jetzt Ihr
Event-Jahr und genießen Sie die
Vorfreude!
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STADTRADELN im Rhein-Sieg-Kreis
knackt die Millionengrenze
Rhein-Sieg-Kreis (ps). Rekorder-
gebnisse haben die Radlerinnen
und Radler im Rhein-Sieg-Kreis
in diesem Jahr beim STADTRA-
DELN erzielt: Mit 1.027.566 Kilo-
metern wurde erstmalig die Milli-
onengrenze überschritten. Seit der
ersten Teilnahme des Rhein-Sieg-
Kreises vor fünf Jahren mit „erra-
delten“ 140.000 Kilometern konn-
te das Ergebnis Jahr für Jahr ge-
steigert werden.
Entsprechend stolz und zufrieden
zeigten sich die diesjährigen
Preisträgerinnen und Preisträger
bei der Siegerehrung durch Land-
rat Sebastian Schuster. „Ich gra-

tuliere allen Teilnehmenden zu
diesem tollen Ergebnis“, freute
sich der Landrat. „Sie haben et-
was für ihre Gesundheit getan,
aber auch für den Klimaschutz.
Ganz hervorragend ist, dass schon
Kitas und Schulen mitgemacht
haben. Es ist wichtig, dass die
junge Generation eine aktive Rol-
le beim Klimaschutz und der dabei
notwendigen Verkehrswende
spielt.“
Um das weiter zu unterstützen,
wurden die jeweils drei fahrrad-
aktivsten Grund- und weiterfüh-
renden Schulen sowie Kitas mit
Gutscheinen über jeweils 200 Euro

prämiert. Wie in den vergange-
nen Jahren erhielten in der Ein-
zelwertung die besten sowie wei-
tere per Los ermittelten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Gut-
scheine im Wert von jeweils 30
Euro. Auch die aktivsten Radeln-
den der Kreisverwaltung wurden
ausgezeichnet.
Das STADTRADELN fand in die-
sem Jahr vom 4. September bis
zum 24. September statt. Wieder
waren alle 19 kreisangehörigen
Kommunen am Start. Insgesamt
haben 303 (2021: 259) Teams mit-
gemacht. Die Anzahl der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer hat sich
weiter erhöht und lag bei 7.839
(2021: 5.113). Die CO2-Bilanz stieg
entsprechend: Die Radlerinnen
und Radler haben - im Vergleich
zum Auto - 158 Tonnen des schäd-
lichen Gases eingespart. 2021 lag

dieser Wert bei 124 Tonnen.
Im bundesweiten Ranking ging es
für den Rhein-Sieg-Kreis ebenfalls
weiter nach oben. Von den 2.472
teilnehmenden Kommunen wur-
de Platz 38 erreicht (Vorjahr 49).
Bornheim ist alte und neue Fahr-
radhauptstadt im Rhein-Sieg-
Kreis. Hier wurde besonders aktiv
in die Pedale getreten und ein
statistischer Wert von 4,33 Kilo-
metern pro Einwohner erreicht.
Dahinter folgenden Siegburg
(2,92) und Sankt Augustin (1,86).
STADTRADELN stellt den Spaß am
Radfahren in den Vordergrund,
möchte aber auch auf die Belan-
ge der Radlerinnen und Radler
aufmerksam machen. Für 2023 ist
bereits eine Fortsetzung vom 3.
bis zum 23. September geplant.
Weitere Informationen unter
stadtradeln.de/rhein-sieg-kreis.
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Reflektierend, atmungsaktiv, umsichtig
Gut sichtbar sportlich durch den Winter
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Outdoor-
Aktive möchten auch im Winter
Sport treiben. Zudem fördert die
Bewegung draußen an der fri-
schen Luft, auch bei kälteren Tem-
peraturen oder „Schmuddel“-
Wetter, das körperliche und see-
lische Wohlbefinden. Und: um mit
Joggen, Walken oder Radfahren
anzufangen, gibt es nie einen fal-
schen Zeitpunkt. Dies geht auch
im Winter!
Motivation und Freude am Sport
sind die erste und wichtigste Vor-
aussetzung.
Noch einfacher lässt es sich lau-
fen, walken, Fahrrad fahren, wenn
die richtige Ausrüstung und ein
umsichtiges Verhalten mit am
Start sind.
Funktionelle, atmungsaktive Klei-

dung ist gerade bei kalten Tem-
peraturen hilfreich. So kann die
Feuchtigkeit nach außen entwei-
chen. Wer mit dem Training an der
frischen Luft startet, darf leicht
frieren; die Temperatur steigt mit
der Bewegung. Für das Joggen
eignen sich Laufschuhe mit was-
serdichtem Obermaterial und star-
kem Profil.
Handschuhe und Mütze sollten
getragen werden; denn gerade die
Ohren sollten bei Temperaturen
deutlich unter Null Grad Celsius
und bei Wind bedecket sein.
Für Walkerinnen und Walker gel-
ten die gleichen Empfehlungen.
Beim Fahrradfahren bietet sich
zusätzlich winddichte Kleidung an,
da der Fahrtwind den Körper
schneller herunter kühlt.

Vor dem Start ist bei Kälte das
richtige Aufwärmen besonders
wichtig, um so Muskelfaser- und
Sehnenrisse zu vermeiden. Wäh-
rend des Trainings gilt: Atmen Sie
verstärkt durch die Nase. So kann
sich die Luft erwärmen, bevor sie
in die Lunge gelangt. Und trinken
Sie ausreichend! Die Wenigsten
wissen es: im Winter verliert der
Körper kaum weniger Flüssigkeit
als im Sommer.
Die Sporteinheit sollte enden, in-
dem die letzten fünf bis zehn Mi-
nuten bewusst langsam ausgelau-
fen werden.
Im Winter ist es nicht nur kalt,
sondern auch früher dunkel und
manches Mal neblig oder trüb. Da
gilt es, gesehen zu werden und zu
sehen! Mit reflektierender Klei-

dung, Warnwesten, Reflektoren
am Fahrrad, und auch
gegebenenfalls einer Kopflampe
kann man von anderen gesehen
werden! Das ist sehr wichtig. Re-
flektoren und helle Kleidung kön-
nen so ein Stück Sicherheit geben
und sind beim Sport im Winter ein
„Muss“.
Gemeinsam Sport zu treiben, fällt
manchen leichter. Wie auch immer
es Freude macht, auf jeden Fall
ist es ratsam, ab einer Tempera-
tur unter -10 Grad Celsius alter-
nativ einen ausgedehnten Winter-
Spaziergang zu unternehmen.
Weitere Tipps rund um den Out-
door-Sport im Winter erhalten In-
teressierte beim KreisSportBund
Rhein-Sieg unter der Telefonnum-
mer 02241/69060.
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Fehlalarme vermeiden
So warnen Rauchmelder nur dann, wenn es brennt
Warnt ein Rauchmelder im
Brandfall, kann das Leben ret-
ten und jeder Mensch ist dafür
dankbar. Doch die Geräte ma-
chen sich auch manchmal be-
merkbar, obwohl gar keine Ge-
fahr droht. Besonders ärgerlich
ist das nachts, da Bewohner
unnötig geweckt werden. Der
Rauchmelderhersteller Ei Elec-
tronics gibt Tipps, wie sich Stö-
rungen durch die Lebensretter
vermeiden lassen.

Einer der häufigsten Gründe,
warum Rauchmelder piepen, ist
kein echter Alarm, sondern eine
wichtige Funktion: Die Geräte
sind so konstruiert, dass sie ein
Signal geben, wenn die Batte-
riekapazität nachlässt. Gerade
nachts wird das aber als Stö-
rung empfunden, die man gerne
vermeidet. D
abei gibt es eine einfache Lö-
sung: Wer auf Modelle mit fest
installierter 10-Jahres-Batterie
setzt, stellt die Stromversor-
gung des Rauchmelders über
die gesamte Lebensdauer si-
cher.
Nach zehn Jahren sollten die

Geräte ohnehin ausgetauscht
werden.
Doch auch bei voll funktionsfä-
higen Batterien kommt es ver-
einzelt zu Fehlalarmen. Die

Gründe dafür liegen in der Funk-
tionsweise von Rauchmeldern.
Sie arbeiten nach dem fotoop-
tischen Streulichtprinzip: So-
bald Partikel in die Kammer
eindringen, wird das Licht ge-
streut und der Alarm ausgelöst.
Das kann auch durch in die
Kammer gelangte Insekten oder
Schmutz geschehen.
Um Fehlalarme zu vermeiden,
sollte man schon beim Kauf der
Rauchmelder einige Aspekte
berücksichtigen.

Die Entscheidung für Geräte
mit einer Rauchkammer, die
durch ein engmaschiges, ver-
klebtes Fliegengitter gesichert
ist, schützt vor Fehlalarmen
durch Insekten.
Zudem lohnt es sich, Rauchmel-
der mit dem Qualitätssiegel
„Q“ zu erwerben.
Die spezielle Verschmutzungs-
kompensation und zuverlässi-
ge Sensorik sorgen dafür, dass
die Melder nur Alarm geben,

wenn sie sollen. Die Wahr-
scheinlichkeit für Fehlalarme
steigt zudem mit dem Alter der
Rauchmelder. Wer ihn nach
zehn Jahren austauscht, senkt
das Risiko deutlich.
Wichtig zum Vermeiden von
Fehlalarmen ist, dass die Instal-
lation der Rauchmelder in den
richtigen Räumen erfolgt. Für
Küche oder Bad eignen sie sich
nicht, da auch Wasserdampf
den Alarm auslösen kann. In
welchen Räumen Rauchmelder
installiert werden müssen,
zeigt ein praktischer Rauch-
melder-Rechner unter
www.rauchmelder-sind
-pflicht.de.
Das Risiko von Fehlalarmen
sinkt durch das Berücksichti-
gen dieser Tipps deutlich. Wenn
der Melder trotzdem einmal
unerwünscht piept, sollte sich
der Signalton durch einen
Stummschaltknopf für eine kur-
ze Zeit abstellen lassen.
(akz-o)

Sollten Rauchmelder einmal unerwünscht piepen, ist es hilfreich, wennSollten Rauchmelder einmal unerwünscht piepen, ist es hilfreich, wennSollten Rauchmelder einmal unerwünscht piepen, ist es hilfreich, wennSollten Rauchmelder einmal unerwünscht piepen, ist es hilfreich, wennSollten Rauchmelder einmal unerwünscht piepen, ist es hilfreich, wenn
die Geräte mit einem Stummschaltknopf ausgestattet sind. Im Optimal-die Geräte mit einem Stummschaltknopf ausgestattet sind. Im Optimal-die Geräte mit einem Stummschaltknopf ausgestattet sind. Im Optimal-die Geräte mit einem Stummschaltknopf ausgestattet sind. Im Optimal-die Geräte mit einem Stummschaltknopf ausgestattet sind. Im Optimal-
fall ist der so groß, dass er sich bequem vom Boden aus erreichen lässt.fall ist der so groß, dass er sich bequem vom Boden aus erreichen lässt.fall ist der so groß, dass er sich bequem vom Boden aus erreichen lässt.fall ist der so groß, dass er sich bequem vom Boden aus erreichen lässt.fall ist der so groß, dass er sich bequem vom Boden aus erreichen lässt.
Foto: Ei Electronics/istockphoto.com/Srdjanns74/akz-oFoto: Ei Electronics/istockphoto.com/Srdjanns74/akz-oFoto: Ei Electronics/istockphoto.com/Srdjanns74/akz-oFoto: Ei Electronics/istockphoto.com/Srdjanns74/akz-oFoto: Ei Electronics/istockphoto.com/Srdjanns74/akz-o
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*kein Wertgutachten

Kostenlos, unverbindlich und schnell 
den Wert Ihrer Immobilie erfahren

Verlieren Sie kein Geld durch einen nicht marktgerechten Preis. 
Wir schenken Ihnen völlig unverbindlich eine professionelle Marktwert- 
ermittlung* und geben Ihnen Tipps für den Verkauf oder die Vermietung 
Ihrer Immobilie.

Überrascht? Wir nicht.

Denn Ihre Immobilie hat jetzt den bestmöglichen Preis verdient.

Und den erzielen wir für Sie.

Gutschein für 

eine kostenlose 

Marktwert- 

ermittlung Ihrer 

Immobilie

450.000 €! 

600.000 €! 

520.000 €! 
410.000 €! 

Ihre Ansprechpartner

Ralf Glöser
Tel. 02241 496-1421
Benjamin Westphal
Tel. 02241 496-1425

VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg GmbH 
Am Lindenhof 2b, 53757 Sankt Augustin

Jetzt ist der richtige 
Zeitpunkt zu ver-
kaufen.

Rufen Sie 
uns an!

Die Bauabnahme ist mehr als ein lästiger Pflichttermin
Mit sachverständigem Rat lassen sich Bauschäden vor dem Einzug entdecken
Die Bauabnahme ist eine wichti-
ge juristische Pflicht auf dem Weg
ins neu gebaute Eigenheim. Sie
stellt eine formelle Entgegennah-
me des bestellten Werkes durch
den Auftraggeber - also den Bau-
herren - dar. Mit der Abnahme
bestätigt er, dass das Bauunter-
nehmen die vereinbarte Leistung
vertragsgemäß und weitgehend
mängelfrei erbracht hat. Dieser
Vorgang hat weitreichende Fol-
gen, die Häuslebauer nicht unter-
schätzen sollten, betont Erik Stan-
ge, Pressesprecher der Verbrau-
cherschutzorganisation Bauher-
ren-Schutzbund e. V. (BSB).
Viele Bauschäden werden erstViele Bauschäden werden erstViele Bauschäden werden erstViele Bauschäden werden erstViele Bauschäden werden erst
während der Gewährleistungszeitwährend der Gewährleistungszeitwährend der Gewährleistungszeitwährend der Gewährleistungszeitwährend der Gewährleistungszeit
entdecktentdecktentdecktentdecktentdeckt
Stange verweist auf eine Studie
zu Baumängeln in der Gewähr-
leistungsfrist von Häusern, die
gesetzlich auf fünf Jahre festge-
legt ist. Die Untersuchung, die in
Zusammenarbeit mit dem Institut
für Bauforschung e. V. erstellt wur-
de, zeigt, dass ein erheblicher Teil
der Mängel erst nach der Bauab-
nahme auftritt. Nur etwa 21,5 Pro-
zent der Bauschäden werden wäh-
rend der Bauzeit entdeckt, in den
beiden ersten Jahren der Gewähr-
leistungsfrist sind es dagegen gut

44 Prozent. Bis zur Abnahme muss
das beauftragte Bauunternehmen
nachweisen, dass sein Werk män-
gelfrei ist, danach geht die Beweis-
pflicht auf die Bauherrn über. Ab
diesem Zeitpunkt wird die Durch-
setzung von Mängelbeseitigungen
daher deutlich schwieriger.
Frühzeitige Baukontrollen helfen,Frühzeitige Baukontrollen helfen,Frühzeitige Baukontrollen helfen,Frühzeitige Baukontrollen helfen,Frühzeitige Baukontrollen helfen,
die Bauabnahme optimal vorzu-die Bauabnahme optimal vorzu-die Bauabnahme optimal vorzu-die Bauabnahme optimal vorzu-die Bauabnahme optimal vorzu-
bereitenbereitenbereitenbereitenbereiten
Die Bauabnahme sollte daher gut

vorbereitet sein, idealerweise ge-
meinsam mit einem Sachverständi-
gen, zum Beispiel einem unabhän-
gigen Bauherrenberater. Unter
www.bsb-ev.de finden Bauinteres-
senten weitere praktische Tipps und
Informationen zu dem Thema sowie
Berateradressen in allen deutschen
Regionen. Zusätzlich empfiehlt Stan-
ge eine baubegleitende Qualitäts-
kontrolle, ebenfalls von unabhängi-
ger Seite. „Ein Baufachmann, der

die Baustelle regelmäßig begutach-
tet, entdeckt viele Mängel frühzei-
tig, sodass der Bauherr Nachbes-
serung einfordern kann“, so Stan-
ge. In den meisten Fällen sei die
Mängelbeseitigung dann wesent-
lich einfacher, als wenn sie erst nach
der Baufertigstellung entdeckt wer-
de. Zudem wünscht sich kein Bau-
herr größere Nachbesserungsarbei-
ten, wenn er das Haus bereits be-
zogen hat. (djd)

Unabhängige Qualitätskontrollen während der Bauphase geben mehr Sicherheit, dass nach der BauabnahmeUnabhängige Qualitätskontrollen während der Bauphase geben mehr Sicherheit, dass nach der BauabnahmeUnabhängige Qualitätskontrollen während der Bauphase geben mehr Sicherheit, dass nach der BauabnahmeUnabhängige Qualitätskontrollen während der Bauphase geben mehr Sicherheit, dass nach der BauabnahmeUnabhängige Qualitätskontrollen während der Bauphase geben mehr Sicherheit, dass nach der Bauabnahme
keine unerkannten Bauschäden auftreten. Foto: djd/Bauherren-Schutzbundkeine unerkannten Bauschäden auftreten. Foto: djd/Bauherren-Schutzbundkeine unerkannten Bauschäden auftreten. Foto: djd/Bauherren-Schutzbundkeine unerkannten Bauschäden auftreten. Foto: djd/Bauherren-Schutzbundkeine unerkannten Bauschäden auftreten. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
agentur@diakonie-sieg-
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden

Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/
1482400

Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin (Huma shoppingwelt),
02241/203940

Montag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. Dezember
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/334510

Dienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. Dezember
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Mittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. Dezember
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Donnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. Dezember
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Straße 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-
Hütte), 02241/804689

Angaben ohne Gewähr

die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 30. Dezember 2022Freitag, 30. Dezember 2022Freitag, 30. Dezember 2022Freitag, 30. Dezember 2022Freitag, 30. Dezember 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.12.2022 um 10 Uhr28.12.2022 um 10 Uhr28.12.2022 um 10 Uhr28.12.2022 um 10 Uhr28.12.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

StellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesuche
LKW FahrerLKW FahrerLKW FahrerLKW FahrerLKW Fahrer

Klasse 3/C1/C1 für 7,5 to. zum
nächstmögl. Zeitpunkt gesucht. Wir
sind ein mittelständiger Betrieb im
Bereich techn. & med. Gase. Bewer-
bungen bitte an: Lüdenbach GmbH,
Altebach 21, 53783 Eitorf oder per Mail
an: info@gase-luedenbach.de.
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Berufswahl mit Jobgarantie
Die Ausbildung als PTA bietet viele Möglichkeiten und Abwechslung
Zu gewissen Zeiten im Leben
müssen die beruflichen Weichen
(neu) gestellt werden - sei es
nach dem Schulabschluss oder
wenn man sich beispielsweise
nach der Elternzeit umorientie-
ren möchte. Allerdings ist es
nicht immer leicht, den Traum-
job zu finden, denn die Auswahl
ist riesig. Viele können zudem

nicht einschätzen, was sie kon-
kret in einem Beruf erwartet,
welche Möglichkeiten er eröff-
net und wie es um die Zukunfts-
aussichten bestellt ist. Linda-
Apotheker Matthias Fischer aus
Ostenfeld bei Husum spricht
sich für eine Ausbildung zum
pharmazeut i sch- techn i schen
Assistenten aus: „Dieser Beruf

bringt ein wirklich spannendes
und breit gefächertes Betäti-
gungsfeld mit sich.“

In In In In In ApothekApothekApothekApothekApotheken,en,en,en,en, Kr Kr Kr Kr Krankankankankankenhäusernenhäusernenhäusernenhäusernenhäusern
und mehrund mehrund mehrund mehrund mehr
Das gilt besonders für die Ar-
beit in der Apotheke. „Die Auf-
gaben reichen hier von der
Kundenberatung über die Hilfs-

mittelversorgung und Labortä-
tigkeiten bis hin zu Dokumen-
tation und Qualitätsmanage-
ment - dadurch ist der Job
immer wieder abwechslungs-
reich und anspruchsvoll“, er-
klärt der Experte. Zudem gibt
es noch viele weitere Einsatz-
möglichkeiten, zum Beispiel in
der Pharmaindustrie, in Klini-
ken und Laboren sowie bei
Krankenkassen oder Gesund-
heitsämtern.
Matthias Fischer: „Gerade in
der Apotheke jedoch machen
der zwischenmenschliche Kon-
takt und das gute Gefühl, den
Kunden zu helfen, den Job so
reizvoll.“
Dabei genießt der Beruf ein
hohes Ansehen und ist zukunfts-
sicher. „PTAs haben keine Pro-
bleme, eine Stelle zu finden -
sie werden sogar händeringend
gesucht“, weiß der Apotheker
aus eigener Erfahrung. Wer sich
zum pharmazeutisch-techni-
schen Assistenten ausbilden
lassen will, sollte mindestens
einen Realschulabschluss mit-
bringen sowie Interesse an Na-
turwissenschaften wie Biologie,
Chemie und Botanik. Ebenso
sind Einfühlungsvermögen und
ein kommunikatives Wesen ge-
fragt.
Die Ausbildung erfolgt über
zwei Jahre an einer Schule mit
anschließendem halbjährigem
Praktikum in einer Apotheke.
Unter www.linda.de findet man
zum Beispiel gute Anlaufstel-
len in Wohnortnähe.

Chance auf diverse Fortbildun-Chance auf diverse Fortbildun-Chance auf diverse Fortbildun-Chance auf diverse Fortbildun-Chance auf diverse Fortbildun-
gengengengengen
„In unseren Partner-Apotheken
werden die PTAs auch direkt in
die Planung und Umsetzung von
Verkaufsaktionen und Marke-
tingmaßnahmen eingebunden“,
erläutert Matthias Fischer. Zur
Fortbildung gibt es ebenfalls
zahlreiche Möglichkeiten, etwa
die Spezialisierung auf Indika-
tionen wie Diabetes, Rheuma
oder Multiple Sklerose sowie
besondere Kompetenzen in Er-
nährungsberatung oder Haut-
pflege. (djd)
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

Ein Händchen für Holz
Vielfältige Ausbildungs- und Karrierechancen im örtlichen Fachhandel
Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende
Naturmaterial Holz, um sich ein
Zuhause zu bauen. Neben der lan-
gen Geschichte ist Holz zugleich
ein Rohstoff mit viel Zukunft, nicht
zuletzt wegen des Trends zu ei-
nem umweltbewussten, nachhal-
tigen Bauen. Damit verbindet sich
ein weiter steigender Bedarf nach
qualifizierten und erfahrenen Spe-
zialisten. Der Holzfachhandel vor
Ort bietet vielfältige Ausbildungs-
berufe und attraktive Perspekti-
ven nach einem erfolgreichen Ab-
schluss.

Von der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zum
E-CommerceE-CommerceE-CommerceE-CommerceE-Commerce
Ohne komplexe Technik geht auch
beim Umgang mit dem Naturma-
terial Holz heute nichts mehr. Der
Ausbildungsberuf für angehende
Kaufleute im Groß- und Außen-
handel mit Schwerpunkt Großhan-
del zum Beispiel wird immer kom-
plexer. Er bietet sehr gute Chan-
cen auf eine Übernahme und kon-
tinuierliche Weiterbildungen so-
wie Aufstiegsmöglichkeiten nach
dem Ende der Berufsausbildung.
Neben der Begeisterung für den
Werkstoff Holz zählen Kommuni-

kationsgeschick, Teamfähigkeit
und Freude am direkten Kommu-
nizieren mit Lieferanten und Kun-
den zu den Einstiegsvorausset-
zungen. Ein gutes Verständnis für
Zahlen und wirtschaftliche Zusam-
menhänge ist ebenfalls gefragt.
Um ein Zukunftsthema, das per-
manent an Bedeutung gewinnt,
geht es auch in der Berufsausbil-
dung Kaufmann oder Kauffrau E-
Commerce. Digitalisierung und
elektronischer Vertrieb sowie
neue Wege der Kommunikation
mit den Kunden stehen dabei im
Mittelpunkt.
Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistik
Wer gerne selbst den Werkstoff in
die Hand nimmt, findet etwa mit
einer Ausbildung als Holzbearbei-
tungsmechaniker oder -mechani-
kerin das passende Angebot. Doch
nicht nur kaufmännische und tech-

nische Berufe bildet der Holzfach-
handel vor Ort aus. Für effiziente
Prozesse und eine zuverlässige,
termingerechte Lieferung der Pro-
dukte an die Kunden sind Fach-
kräfte für Lagerlogistik verantwort-
lich. Sie begleiten das Holz quasi
über den gesamten Weg von der
Eingangskontrolle über die Einla-
gerung bis zur Bereitstellung. Be-
rufskraftfahrer sind dann für den
Transport direkt auf die Baustelle
verantwortlich. Auch diesen Aus-
bildungsberuf bieten zahlreiche
örtliche Fachhandelsunterneh-
men an. Unter
www.holzvomfach.de/ausbildung
etwa gibt es weitere Informatio-
nen, Einblicke in die Erfahrungen
anderer Auszubildender und An-
sprechpartner in den Unterneh-
men. Mit einer PLZ-Suche können
Schulabgänger offene Stellen in
der eigenen Region finden. (djd)

Nach Angaben der Bundesanstalt
für Arbeitsschutz und Arbeitsme-
dizin (BAuA) machen Erkrankun-
gen des Muskel-Skelett-Systems
den größten Anteil an den Arbeits-
unfähigkeits-Tagen aus. Mehr als
20 Prozent aller Fehltage gehen
auf Beschwerden der Muskeln,
Sehnen, Bänder und Gelenke zu-
rück. Nicht nur die Fürsorgepflicht
sollte Unternehmen an den gebo-
tenen Handlungsbedarf erinnern.
Es ist in ihrem eigenen Interesse,
dafür zu sorgen, dass die Mitar-
beitenden gesund bleiben und bei
der Arbeit keinen unnötigen, zu-
sätzlichen Belastungen ausge-
setzt werden.
Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-
sernsernsernsernsern
Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter anderem
das Heben und Tragen von Lasten,
Zwangshaltungen, sich ständig
schnell wiederholende Tätigkei-
ten und Vibrationen. Für den Ein-
stieg in die Gefährdungsbeurtei-
lung von Muskel-Skelett-Belas-
tungen haben BAuA und die Deut-
sche Gesetzliche Unfallversiche-
rung Checklisten herausgebracht.
Im Idealfall können hieraus
bereits wirksame Maßnahmen
abgeleitet werden. Ist die Beur-
teilung komplexer, sollte der be-
triebliche Praktiker ein vertiefen-
des Verfahren nutzen oder einen
Experten hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unternehmen

hat die Berufsgenossenschaft En-
ergie Textil Elektro Mediener-
zeugnisse (BG ETEM) den Er-
goChecker entwickelt, der dabei
hilft, Handlungsbedarfe zu erken-
nen und Tätigkeiten ergonomisch
zu gestalten. Eine kurze Anleitung
gibt zum einen Tipps, wie Füh-
rungskräfte ihr Team dazu einla-
den können, ergonomische Pro-
bleme am Arbeitsplatz aufzude-
cken. Zum anderen enthält der
ErgoChecker einen doppelseitigen
Fragebogen für Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, mit dem sie be-
lastende Tätigkeiten jeweils in
Zweier-Teams beobachten, aus-
führen, besprechen sowie ihre Lö-
sungsvorschläge dokumentieren
können. Unter www.bgetem.de
(Webcode M2I573760) kann der
ErgoChecker bestellt werden.
Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Prävention
von Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen sind vielfältig. Beratung und
Schulungen gehören hier genauso
dazu wie arbeitsplatzbezogene
Maßnahmen. Dabei sollte deren
Umsetzung nicht „von oben“ be-
stimmt werden. Eine Maßnahme
wird in aller Regel von den Be-
schäftigten besser akzeptiert,
wenn diese an der Verbesserung
beteiligt werden und mitgestal-
ten können. In vielen Fällen liegt
eine Problemlösung auch bereits
als Idee in den Köpfen der Be-
schäftigten vor. (akz-o)
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autohaus-hoff.de

Jetzt leasen

ab 199,– € 1 mtl.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der Taigo R-Line. Für alle, die ihre eigenen Trends setzen. Die sich nicht verändern lassen, sondern lieber selbst etwas bewegen. Die nicht 

nur Stil zeigen, sondern Charakter. Und die selbst im Alltag das Außergewöhnliche finden. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 5,6 l, innerstädtisch (langsam) 7,0 l, Stadtrand (mittel) 5,4, 
Landstraße (schnell) 4,8 l, Autobahn (sehr schnell) 5,9 l, CO2-Emissionen (kombiniert) 127 g/km

z. B. Taigo R-Line 1,0 l TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, „Air Care Climatronic“, Licht-und-

Sicht-Paket, Misano 7 J x 18 in Schwarz, „Rear View“, Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Ambientebeleuchtung, 

Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Einparkhilfe, App-Connect Wireless, Digital Cockpit, IQ.LIGHT - LED-Matrix-

Scheinwerfer u.v.m. 

Leasingsonderzahlung: EUR 2.495,00 1

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 36 Monate

monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 199,00 1

Wartung und Inspektion  EUR 19,72

monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 218,72 1

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Gültig bis zum 31.1.2023. Stand 12/2022. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 
57, 38112 Braunschweig. Bonität vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den 
Kraftstoffverbrauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter 
www.dat.de unentgeltlich erhältlich ist. 

Coole Schlitten bestellen.
Winterliche Angebote von Hoff. Begrenzte Stückzahl.


