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Wolsdorf und Zange.

v
>

Wir schatzen Immobilien und bewerten sie...

Sie liberlegen Ihre Immobilie zu vermieten und ...

... mochten einen geeigneten Mieter finden?

 Fir jede Aufgabe die richtige Lésung A

|

ﬂ]ItGas: 32,4 kWh, G
1955 [[H 325 m?
& 819.000,- *

[12 fAves [Esame
{Fo1: 200,11 kwh, G

@ 160.000,- *] | +# Ermittlung der Miethshe

+/ Wir nehmen lhnen die zeitintensive Suche ab

zu verkaufen - St. Augustin
zu verkaufen - Siegburg

+/ kostenlose Bonitatspriifung des Mietinteressenten

« Rechtsgepriifte Mietvertrage von Haus & Grund
Rheinland Westfalen Verlag und Service GmbH

zu verkaufen - Lohmar

zu verkaufen o Siegburg

[FGas: 111 kwh, b s ..
smt 1901 ,(‘é WIR KUMMERN UNS! To (o 25112 e
& 249.000,- * & 398.000,- *
MiihlenstraBe 50a in Siegburg 02241/1743-0 i BECTHE  DNER dp
* z2g8l. 3,57% Provision info@immobilien-dp.de i : www.immobilien-cp.de

Top modisch in die Weihnachtszeit
mit Superangeboten auf Winterware 30%

QUARTIERS5 8 i

Frech wnd aunsgefallen von sportliciv bis schick und
] @) Mode fiir kleine und grofe Anldisse.

Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung und
Sa. 10:00 - 16:00 Uhr durchgehend geoffnet! Telefon 02246 /948 54 54
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JGV Alt-Wolsdorf stellte Dorf-Weihnachtsbaum

Auf das Baumschmiicken folgte die Teilnahme am Wolsdorfer Adventsmarkt

.0 Tannenbaum” hieB es auch
in diesem Jahr wieder in Alt-
Wolsdorf. Denn alljahrlich ladt
der Junggesellenverein und
Mannerreih , Eintracht” 1895
Siegburg Alt-Wolsdorf e. V. die
Kinder des Stadtteils am Sams-
tag des ersten Adventswochen-
endes  zum  traditionellen
Schmiicken des Dorf-Weih-
nachtsbaumes ein.

Auch in diesem Jahr fanden sich
die Kinder der Wolsdorfer KiTa
,Pauline” mit ihren Eltern am
Dorfplatz von Alt-Wolsdorf ein,
um den dort aufgestellten Tan-
nenbaum mit einer Lichterket-
te und reichlich Schmuck ge-
meinsam mit den Junggesellen
in ein weihnachtliches Gewand
zu hillen. Da die von der ,Ein-
tracht” auf eigene Kosten be-
schaffte Tanne bereits im Vor-
feld gegeniiber der Hubertus-
Kapelle aufgestellt und in der -
im Frihjahr auch fir den Dorf-
Maibaum von Alt-Wolsdorf vor-
gesehenen - Halterung befes-
tigt worden war, konnte mit
dem Schmiicken dann auch di-
rekt losgelegt werden.
Unterstlitzung flr diese vorweih-
nachtliche Aktion erfuhr der JGV
Alt-Wolsdorf dankenswerterwei-
se auch in diesem Jahr wieder
von der Stadt Siegburg, die den
fur diese alljahrlich sehr schéne
Advent-Aktion bendtigten Hub-
lift zur Verfligung stellte, und
von der Wolsdorfer Loschgruppe
Il der Freiwilligen Feuerwehr,
die diesen personalmaBig be-
setzte und bediente: Vom Hub-
lift aus wurden zundchst die Lich-
terkette angebracht und sodann
in luftiger Hohe die oberen Re-
gionen des Tannenbaums ge-
schmUckt, wahrend die Kinder
den in der KiTa selbst gebastel-
ten Baumschmuck zu stim-
mungsvoll erklingender Weih-
nachtsmusik gemeinsam mit ih-

Fragen zur Verteilung?

FRAU KNOLL
mail@regio-pressevertrieb.de

Gemeinsam geschmiickt: Die Kinder der KiTa , Pauline” mitihren Eltern sowie der Abordnung der Wolsdorfer
Léschgruppe Ill und den bewirtenden Junggesellen der ,Eintracht” vor dem Dorf-Weihnachtsbaum von Alt-
Wolsdorf

ren Eltern an den etwas niedri-
geren und damit fiir sie gut er-
reichbaren Tannenzweigen plat-
zierten.

Fiir das leibliche Wohl der fleiBi-
gen Baumschmicker sorgten die
Junggesellen von Alt-Wolsdorf
auch in diesem Jahr wieder mit
Kakao und leckerem Kuchen.
Mit  diesem vormittaglichen
Event war das erste Adventswo-
chenende flr die ,Eintracht”
aber noch lange nicht beendet:
Denn bereits am selben Abend
sowie auch am ersten Advents-
sonntag nahm der JGV ,Ein-
tracht” Alt-Wolsdorf wie in den
Vorjahren auch aktiv am Wols-
dorfer  Adventsmarkt  teil,
schenkte in seinem beliebten
und gut besuchten Zeltpavillon
Kakao und Glihwein aus und
sorgte auch hier fir schone und

vorweihnachtliche Stimmung. ~
(WWW.ng-a|tWO|Sd0I‘f.de) FUR PRIVATHAUSHALTE

Kostenlose Annahme in Kunststoffverpackungen
auf dem Wertstoffhof Troisdorf

RSAG Wertstoffhof
Josef-Kitz-Str. 20
53840 Troisdorf

0 . 4 = — ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de ml®, EGIO,. ;s

Die haft der RAUTENBERG MEDIA KG
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wed) Seit 20 Jahren ist die
Altinbas-Filiale , Gold An- und
Verkauf” an der Koélner StraBBe
86 (gegentiber der Kreisspar-
kasse) ein zuverlassiger Partner
rund um den An- und Verkauf
fur alle Burger, die Gold, Silber
Brillanten oder Bernstein
kaufen oder verkaufen wollen.
Die Altinbas-Filiale bietet zu
fairen Preisen sofort Bargeld

=1
Fam,

far Zahn-, Alt- oder Bruchgold
an. Naturlich wird auch
Goldschmuck, Bruchgold,
Mtinzen, Goldbarren, Fein-
gold, Platin und Silber
angekauft. Zum weiteren
Service gehdren Schmuckre-
paraturen, Uhrenreparaturen,
Batteriewechsel,
chen, Perlen aufziehen,
Namensketten, Gravuren und

Seit 20 Ja

LIUAG

All- & VL

L ',.._...zisttii

Offnungszelten
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr

:ﬂlu}
m

Termine nur nach Vereinbarung

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ¢

Ohrlochste- |

Faire Preise und super Service
Seit 20 Jahren ,,Gold An- und Verkauf” in der Kc'ilner StralBe 86

Doy ¥ 7y
}Y}“‘ (;{'r-'r e

- P

: [ ’ | | (R
ein personliches B||d in Gold.

s Auch versilbertes Besteck in

80-90-100 Auflage wird gerne
entgegengenommen.

. Verkaufen Sie nicht, bevor Sie
unser Angebot gehort
haben”, sagt der Fachmann.
Reparaturen und die Annahme
von Sonderanfertigungen
gehoren ebenfalls zum
umfangreichen Service und
Angebot. Ein Batteriewechsel
bei Uhren wird schon fur vier
Euro angeboten. Schmuck
liegt ebenfalls in der Auslage,
der sich gut fur ein Geschenk
eignet, denn die Konditionen

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mulinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

'Yy "'f
9‘
r‘ f?(r\

Telefon: 02241/9744761

L
. ﬁ.,\-‘ .
i
L

smd fa|r Inhaber Kavak freut
sich auf einen Besuch von
Ihnen.

Adresse:
Altinbas

Kolner StraBBe 86
53840 Troisdorf

Telefon:

02241 - 97 44 761
Fax:

02241 -97 44762
Mobil:

0177 - 937 68 71

hren in Troisdorf
} GOLD UND SILBER ANKAUFJg

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter; 02241

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

- 9744761
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LOKALES

Nachhaltigkeit und Modernisierung

Die Stadtbetriebe Siegburg A6R
beschaftigen sich derzeit mit zwei
zentralen Projekten: der kommu-
nalen Warmeplanung und den an-
stehenden Umbauten im Freizeit-
bad ,Oktopus”. Bei der gestrigen
Sitzung des Verwaltungsrats wur-
den dazu entscheidende Weichen
gestellt, die sowohl energetische
als auch infrastrukturelle Ent-
wicklungen betreffen.

Im Zuge der Warmewende sind
die Stadtwerke Siegburg mit der
kommunalen Warmeplanung be-
auftragt worden. In einem ersten
Schritt wurde die bestehende Hei-
zungsstruktur der Kreisstadt ana-
lysiert. Dabei zeigt sich: Der GroB-
teil der Haushalte heizt noch mit
fossilen Brennstoffen. Rund 81
Prozent der Gebdude setzen auf
Gas, 11 Prozent auf Ol. Alternati-
ve Heizmethoden wie Warmepum-
pen (3 Prozent) oder elektrische
Direktheizungen (2 Prozent) spie-
len bislang eine untergeordnete
Rolle.

Die Herausforderung ist klar: Die
Umstellung auf erneuerbare En-
ergien erfordert erhebliche Inves-
titionen und eine langfristige Pla-
nung. Dabei spielt auch das Frei-
zeitbad ,Oktopus” eine wichtige
Rolle, da es zu den gréBten Ener-

gieverbrauchern der Stadt gehort.
Im Freizeitbad stehen Moderni-
sierungsmaBnahmen an, die Gber
die bloBe Erneuerung hinausge-
hen. Das Schwimmerbecken,
bisher mit Keramik ausgekleidet,
soll kinftig mit Edelstahl ausge-
stattet werden. Eine besondere
Neuerung: Das Becken wird nicht
mehr im Souterrain, sondern auf
Erdgeschossniveau liegen. Diese
Anpassung soll vor allem Mobili-
tatseingeschrankten den Zugang
erleichtern.

Auch das Nichtschwimmerbecken
soll  perspektivisch modernisiert
werden. Die Verantwortlichen be-
tonten jedoch, dass es nicht sinn-
voll sei, die Becken unabhdngig
von anderen energetischen Sanie-
rungen zu erneuern. Hintergrund
sind Uberlegungen, das gesamte
Freizeitbad auf erneuerbare Ener-
gien wie Geothermie umzustellen.
Zur Finanzierung dieser MaBnah-
men planen die Stadtbetriebe,
Mittel aus dem Europaischen
Fonds fiir Regionale Entwicklung
(EFRE) zu beantragen. Die Bauar-
beiten sind jedoch nicht vor 2025
geplant, was Raum fir eine um-
fassende Planung bietet.

Um die Bauzeit zu iiberbriicken,
erwagt der Verwaltungsrat die

Ambulanter Hospizdienst
Siegburg und St. Augustin

Hospizdienst auf dem Weihnachts-
markt

Mitarbeitende unserer ékumeni-
schen Initiative sind in der Vorweih-
nachtsszeit mit einem Info-Stand
und Adventsbazar in der Region
unterwegs, um die Arbeit des Am-
bulanten Hospizdienstes vorzustel-
len. An diesem Sonntag (15. De-
zember) finden Sie uns auf dem Weih-
nachtsmarkt der Evangelischen Kir-
chengemeinde Sankt Augustin, der
von 15 bis 18 Uhr vor dem Paul-
Gerhardt-Haus in  Niederpleis
(Schulstr. 57) stattfindet. Kommen
Sie gerne vorbei und mit uns ins
Gesprach - vielleicht bei einem Glas
Glihwein. Herzliche Einladung!
Unser Angebot: Begleitung in der
letzten Lebenszeit

Der Hospizdienst begleitet schwer-
kranke und sterbende Menschen
zu Hause oder in einer Einrichtung

Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 50 | Freitag, 13. Dezember 2024 | Kw 50 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de

- kostenlos sowie unabhangig von
Herkunft, Religion und Nationali-
tat. Unser Angebot erganzt Pallia-
tivmedizin und Palliativpflege und
trdgt dazu bei, dass schwerkranke
Menschen solange wie mdglich in
ihrer gewohnten Umgebung leben
und auch sterben konnen. Sie er-
reichen uns von Montag bis Frei-
tag personlich oder iiber den An-
rufbeantworter unter der Nummer
02241 -29792.

Personliche Trauerbegleitung
Jeder Mensch, der eine naheste-
hende Person verliert, trauert auf
seine personliche Art und Weise.
Unsere Einzelbegleitung ist ein
Weg unter vier Augen Uber die per-
sonliche Trauer zu sprechen. Inter-
essierte flir eine persénliche Trau-
erbegleitung kénnen sich gerne
unter der Nummer des Hospiz-
dienstes melden.

Errichtung einer Traglufthalle dber
dem Freibadbecken. Dies wiirde
sicherstellen, dass Schulen und
Vereine das Bad auch im Winter-
halbjahr nutzen konnen.

Schon jetzt beschlossen wurde
eine Ausweitung der Schwimm-
zeiten: An den Wochenenden kén-
nen Besucher kiinftig von 7 bis 20
Uhr ihre Bahnen ziehen.

Neben den infrastrukturellen und
energetischen Themen prasentier-
ten die Stadtbetriebe ihren Jah-
resabschluss fir 2023. Laut Wirt-
schaftspriifer gab es keine Bean-
standungen. Fir das kommende
Jahr genehmigte der Verwaltungs-

1eTZT NEU
IN IHRER

NAHE

rat einen stadtischen Zuschuss in
Hohe von 4,6 Millionen Euro.

Die Sitzung des Verwaltungsrats
verdeutlichte die Herausforderun-
gen und Chancen, die vor der
Stadt Siegburg liegen. Wahrend
die kommunale Wadrmeplanung
ein langfristiges Projekt ist, zei-
gen die geplanten Umbauten im
,Oktopus”, wie Modernisierung
und Nachhaltigkeit in Einklang
gebracht werden konnen. Mit ge-
zielten Investitionen und klarer
Planung mochte Siegburg die War-
mewende  vorantreiben  und
zugleich eine moderne Infrastruk-
tur fiir seine Birger schaffen. (pho)

.HeMa

ZAUNSYSTEME
RANKO Center | Disseldorf

Standort Troisdorf

ZAUNE GABIONEN TORE

Sichern Sie sich schnell
unsere Winterangebote!

Gertrudenweg 24 -

53842 Troisdorf

Mobil: 0 151 / 407 144 79
troisdorf@hema-zaunsysteme.de

nnnnnnnn

ANUFAKTUR

ZELTE UND PLANEN GMBH

BEIM SCHENKEN AN DEN SOMMER DENKEN

4 *GILT AUCH FUR Neunszueimgraxg DIE BESTE ZEIT IST JETZT!

MARKISEN & NEUBEZUGE’
2 ZU COOLEN PREISEN!

Rohfeldstr. 27
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

:0228-46 69 89

Mail: info@franz-aachen.com
web: www.franz-aachen.com

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immabilie fir unsere Kaufer?

Hennet

Flr sine solvente Famille suchen wir
ein EFH, gerne auch ein Altbau mit
Renovierungsbedarf, Wil. ca, 120 m#
=150 me, Garten, Garage o, Carport.
Preis: nffen

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage konnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
wert-Analyse lhrer Immaobilie
anfordern, Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immobilie einl

Siegburg

Fiir eine 3-kipfige Fam. suchen wir
ein mod. EFH mit Garten, gute Anbin-
dung an den dffentl, Schul-u. Nahver-
kehr ware ideal, Grdst. ab ca. 500 m?,
Preis bis ca. 420.000,- €

St. Augustin

Fur ein nettes Ehepaar suchen wir
eine Eigentumswohnung mit Terras-
=e pder Balkon, Wl ca. 85 m? und
mindestens £-3 Zimmer.

Preis: offen

www.bender-immobilien.de 022 23 /29 66 80

|5



WICHTIGE TEEFNUMMERN IN SIEGBURG

RSK Kreisverwaltung
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130

HELIOS Klinikum
Siegburg GmbH
RingstraBe 49, Tel. 180

Rhenag AG
BachstraBe 3,Tel. 1070

RSAG AG6R
Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306
info@rsag.de

RAT UND VERWALTUNG

Stadtmarketing
Siegburg GmbH
Markt 46, Tel. 96985-17
stadtmarketing@siegburg.de

Verbraucherzentrale NRW
Rathaus, Nogenter Platz,
Tel. 1496801

Volkshochschul-
Zweckverband Rhein-Sieg
Tel.30970

Schiedspersonen
Bezirk I: Karl Heinz Reimer
Tel.0179 4868739
Bezirk Il: Marga Basche
Tel.02242-901377

Offnungszeiten im Rathaus
Mo. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-15.30 Uhr

Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr

Offnungszeiten
Biirgerservice

Mo.  08.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Stadtverwaltung Siegburg
Nogenter Platz, Tel. 1020
rathaus@siegburg.de
www.siegburg.de

Postanschrift: Stadtverwaltung,
53719 Siegburg
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Kaufhofmodell in der Studiobiihne

| X

il T

Stellten ihr dreiteiliges Modell in der Studiobiihne vor: Leon Krug, Yann Engelen und Peter Jissen.

Drei Architektur-Absolventen der
Alanus Hochschule in Alfter ha-
ben sich mit der Zukunft des ehe-
maligen Kaufhofgebaudes ausein-
andergesetzt - und im Rahmen
ihrer Bachelorarbeit ein umfang-
reiches Modell der Immobilie samt
Nutzungsmdglichkeiten erstellt.
Vergangenen Dienstag stellten
sie dieses Modell - passender-
weise - in der Studioblihne im ehe-
maligen Kaufhof vor.

Was tun mit der Immobilie? Eine
der gdngigsten Antworten in der
Branche ware hier - so die drei
Absolventen - wohl: AbreiBen und
neubauen! Aber ein eigentlich
voll funktionsfahiges Gebdude
abzureiBen, das erschien Leon
Krug, Yann Engelen und Peter

6 |

JUssen als wenig sinnvoll - des-
halb entwickelten die drei ein
detailgetreues Modell, an dem
verschiedene Nutzungen des Ge-
bdudes durchgespielt werden
kénnen. Und zwar durch den spie-
lerischen Einsatz von Playmobil
Figuren.

,Playmobil ist optimal geeignet,
um Raume intuitiv zu erleben und
flexibel mit dem Modell zu arbei-
ten”, so die Absolventen. Und so
kommt es, dass in dem Modell
mit MaBstab 1:24 aktuell viele
kleine Playmobilfiguren auf den
Etagen des Modells ganz ver-
schiedenen Arbeiten nachgehen:
Manche gieBen Blumen, lehren
an einer Tafel, besuchen ein Café
oder spielen Ball. Was genau die

Figuren tun, soll von den Studen-
ten keine Vorgabe sein, sondern
die Flexibilitdt zeigen - in Work-
shops zum Beispiel kénnte man
mit den Playmobilfiguren dann
konkrete Ideen erarbeiten.

Neben dem Einsatz von Playmobil
ist das dynamische Nutzungskon-
zept die zweite groBe Idee des
Modells: Im Gegensatz zu her-
kémmlichen Zwischennutzungen,
deren Ende festgelegt ist, bleibt
bei der dynamischen Nutzung of-
fen, wie lange die verschiedenen
Projekte im Gebdude bleiben.
Lediglich einige gr6Bere ,Anker-
nutzungen” bleiben langfristig und
geben so finanzielle Sicherheit.
Das bietet im Bestfall eine flexib-
le und offene L6sung, um das leer-

stehende  Gebdude
wiederzubeleben.
Ein Argument gegen den Abriss
ist laut den Studenten auch das
viele CO,, das in den Betonwan-
den gespeichert ist. Ein Abriss
setze ungefdhr so viel Schadstof-
fe frei, wie 900 Jahre 24 Stunden
lang mit einem Kleinwagen zu fah-
ren.

Frau Béttcher von der StudiobUh-
ne begriiBte den VorstoB der drei
Absolventen: ,Das Projekt zeigt,
was alles mdglich ist, wenn man
seine Gedanken 6ffnet. Deshalb
werden wir das Modell so lange
wie moglich hier bei uns ausge-
stellt lassen”.

Auch die Stadt Siegburg war bei
der Vorstellung des Modells ver-

nachhaltig
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treten. Ole Erdmann, Amtsleiter
fir Umwelt und Wirtschaft, wies
in seinen Wortbeitragen auf die
tragende Rolle des Besitzers der
Immobilie hin.

Letztendlich komme es darauf an,
was die Firma in New York ent-
scheidet, mit dem Gebaude zu
tun. Bis dahin sei man in ,mo-
natlichem” Austausch mit dem

Besitzer - auch Uber mdgliche
Nutzungsformen.

Ahnliches sagte auch Biirgermeis-
ter Rosemann, der sich dennoch
iiber die Initiative der drei Absol-
venten freute, denn schlieBlich
misse man in der aktuellen Situ-
ation in viele verschiedene Rich-
tungen Denken. Dabei helfe die
Idee der Absolventen. (pho)

Uber 1000 Arbeitsstunden steckten die drei in ihr Modell - gearbeitet

wurde mit Holz und Pappe.

Werden Sie Teil unseres Teams.
Wir suchen zum nachstméglichen Termin zur Verstarkung
unseres TUI ReiseCenters in Hennef (Sieg) eine:

TOURISMUSKAUFFRAU
(m/Aw/d)

WORAUF WIR UNS FREUEN

B Beratung und Unterstiitzung unserer Kunden bei der Planung und
Organisation ihrer schénsten Wochen des Jahres

B Verkauf von Reisen und anderen touristischen Leistungen aus
unserem Produktportfolio

W Aktive Kundengewinnung und hohe Serviceorientierung

B Unterstutzung unseres Teams bei allen im Reisebtro anfallenden Tatigkeiten

WONACH WIR SUCHEN

Reisebegeisterung mit Lust auf Beratung und Verkauf

Teamgeist und Freude beim Umgang mit Menschen

Ziel- und serviceorientierte Arbeitsweise

Gute Fach-, Produkt- und Zielgebietskenntnisse

Sicherer Umgang mit Reservierungs- und Kommunikationssystemen
Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Eine abgeschlossene Berufsausbildung in der Touristik bzw. gewachsene
touristische Erfahrung im Reisebtro oder beim Veranstalter

B Auch Berufsanfanger und Wiedereinsteiger mit abgeschlossener
touristischer Ausbildung sind herzlich willkommen

WORAUF SIE SICH FREUEN KONNEN

B Eine attraktive Vergttung mit Urlaubs-, Weihnachtsgeld und
Incentive-Regelung

Bei Vollzeit 35,5 Arbeitsstunden pro Woche, 30 Tage Urlaub pro Jahr
Ein modernes Reisebiiro und freundliche, aufgeschlossene Kollegen
Vielféltige Weiterbildungsmaéglichkeiten sowie attraktive Reisevorteile
Flexible Arbeitszeitregelung maéglich

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung mit Lebenslauf,
gerne per Mail an: hennef1@tui-reisecenter.de,
lhr Ansprechpartner: Peter Martius

[ )
‘/ TUI ReiseCenter

TUI ReiseCenter — Martius Reisen GmbH

Frankfurter Str. 73 - 53773 Hennef

Tel. 02242/4288 - E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/hennef1
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Spendenaktion fiir den
Wolfgang Overath Fonds

Mit dem Wolfgang Overath
Fonds setzen sich Wolfgang Ove-
rath und der SKM seit 30 Jahren
flir benachteiligte Menschen
ein.

,Fir Menschen, die von Armut
betroffen sind, veranstalten wir
unsere alljdhrliche Weihnachts-
feier. Viele freuen sich jetzt
schon auf die Einladung, freuen
sich darauf, beschenkt zu wer-
den und Anerkennung zu erhal-
ten. Fiir sie ist dieser Tag immer
mit tiefen Geflhlen, Erinnerun-
gen und Ergriffenheit verbunden.
Um ihnen auch in diesem Jahr
wieder eine Freude bereiten zu
konnen, sind wir auf lhre Hilfe
angewiesen. Alleine kdnnen wir
dies nicht schaffen”, so Wolfgang
Overath in seinem Brief an
Freunde und Geschaftspartner,
mit dem er auch in diesem Jahr
um Spenden bittet.

An der diesjdhrigen Weihnachts-
feier am 15. Dezember nehmen
wieder circa 80 Betreute teil.
Wir beginnen um 11 Uhr mit ei-
nem Gottesdienst in der Serva-
tiuskirche in Siegburg. Alle sind

herzlich zu diesem Gottesdienst
eingeladen.

Nach dem Gottesdienst bege-
ben sich die eingeladenen Gas-
te ins Pfarrheim Sankt Servatius
in der MuhlenstraBe 14 in Sieg-
burg, in dem ein gemeinsames
Mittagessen serviert wird. Die
festliche Weihnachtsfeier star-
tet dann gegen 13.30 Uhr mit
der BegriiBung der Anwesenden.
Fir diese Weihnachtsaktion -
und auch, um in den nachsten
Monaten Menschen in Krisen
helfen zu konnen - bitten Wolf-
gang Overath und der SKM um
Geld- und Sachspenden. Geld-
spenden konnen {iberwiesen
werden auf das Konto bei der
Kreissparkasse Kdln

IBAN: DE 22 3705 0299 0001
2055 33

BIC: COKSDE33
Verwendungszweck: Wolfgang
Overath Fonds

Auch jede Sachspende ist will-
kommen. Diese kann nach vor-
heriger Abstimmung mit Frau Sil-
ke Tesch, 02241/1272810, abge-
holt werden.

,Weihnachten allein? -
Nicht dieses Jahr!”

Herzliche Einladung zum Weihnachtscafé
beim Deutschen Roten Kreuz in Siegburg

Weihnachten - das Fest der Fami-
lie und der Besinnlichkeit, gemiit-
liche Stunden mit Zeit flreinander
und Gesprache mit netten Men-
schen. Heilig Abend allein? - Eine
Vorstellung, die fir niemanden
Wirklichkeit werden soll.

Auch in diesem Jahr |adt das Deut-
sche Rote Kreuz des Rhein-Sieg-
Kreises in Siegburg daher am 24.
Dezember von 11 bis 15 Uhr unter
dem Motto ,Gemeinsame Stun-
den statt einsame Stunden”
wieder ganz herzlich in seine Ge-
schaftsstelle in die Zeughausstra-
Be 3 im Zentrum von Siegburg zu
einem Weihnachtskaffee ein.
Unerwartete  Schicksalsschlage
oder viele Hundert Kilometer
auseinander lebende Familien -
die Griinde, warum Menschen an
diesem besonderen Tag des Jah-
res alleine sind, sind vielféltig.
lhnen allen bietet das Deutsche
Rote Kreuz eine offene Tir: Bei
weihnachtlicher Atmosphére, live
gespielter Weihnachtsmusik, ei-

nem leckeren Essen und Kaffee
und Kuchen koénnen Menschen
miteinander ins Gesprach kom-
men und dabei das schonste Weih-
nachtsgeschenk bekommen: die
Gewissheit, an diesem Tag nicht
allein zu sein, Zeit zum Reden zu
haben und jemanden, der zuhért.
Die Tiir steht jedem offen: Men-
schen, die am Heiligen Abend al-
lein zu Hause sind und niemanden
haben, der die Zeit mit Ihnen teilt,
sind herzlich eingeladen und wer-
den in der ZeughausstraBe Gesell-
schaft finden. Das Team des DRK
freut sich auf jeden Besucher.

Kurz vor Weihnachten bietet die
Tanzschule Breuer in Troisdorf
ein auBergewodhnliches Special
fir alle Hip Hop begeisterten
Ténzerinnen und Tanzer an.

«Streetstyle meets Afrobeat”

X-Mas Hip Hop Special mit So-

phie und Nelsya ab 13 Jahren

Termin: Dienstag, 17.12.2024

17:00 Uhr - 19:30 Uhr

2 x 60 Minuten Workshop + X-
Mas-Break

TanzBreuer-Mitglieder: 20 €

pro Person | externe Gaste: 30
€ pro Person

Na, sind Sie neugierig gewor-
den. Dann buchen Sie auf
www.tanzbreuer.de einen der
begrenzten Pldtze. Schnuppern
Sie zwei Hip Hop-Styles zum
Preis von einem.

X-Mas meets Hip Hop!

Selbstverstandlich konnen Sie auf
der Homepage auch einen Gut-
schein gestalten und kaufen und
so lhre Begeisterung verschenken.
Dort finden Sie auch alle weite-
ren Informationen zum aktuellen
Programm der ADTV-Tanzschulen
Breuer.

Wenn Sie Fragen haben, beraten
die Tanzschul-Mitarbeitenden Sie
gerne auch in einem persénlichen
Gesprach.

Das gesamte Team der ADTV-
Tanzschulen Breuer freut sich auf
Sie.

ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361

www.tanzbreuer.de

TanzBreuer hat ganz besondere Geschenkideen fir Sie

YanzRreuer'

X-Ma

-Mag2Special |
“Streetstyl dmee@fmheais

Anzeige

TRULY
HUMBLE

8 |
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IHHT - eine Mdoglichkeit, die Energieproduktion in den
Korperzellen zu erh6hen

Von Dr. Sharema Bérger

Wir Menschen leben momentan
in einer aufregenden Zeit.

Sie ist so erfillt mit Ereignissen,
dass es kaum mdglich ist, nicht in
einem Stressprofil zu sein. So ist
es nicht verwunderlich, dass sich
viele Menschen ausgelaugt und
mide fihlen, denn das Nerven-
und Energiesystem wird unnétig
belastet. Gesundheitliche Proble-
me oder sogar manifeste Krank-
heiten kénnen auftreten.

Auf Zellebene arbeitet der Kérper
auf Hochtouren und versucht, so
viel Energie bereitzustellen, wie
irgendwie mdglich. Haufig fiihrt
dies auf Dauer zur Uberforderung
der Zelle. Besonders die Mito-
chondrien leiden.

Mitochondrien werden die ,Ener-
giekraftwerke” der Zelle genannt,
weil sie mit Hilfe von Sauerstoff

und weiteren Substanzen ATP her-
stellen. ATP kann als Universal-
brennstoff fir unseren Korper be-
zeichnet werden. Wir ,verbren-
nen” ATP bei allen unbewussten
und bewussten Vorgangen, wie
beispielsweise Herzschlag, At-
mung, Verdauung, Temperaturre-
gulierung oder bewusst ausge-
fuhrten Bewegungen.

Bei Uberlastung der Mitochondri-
en kann nur weniger ATP herge-
stellt werden. Kein Wunder, dass
der Mensch sich mide und aus-
gelaugt fiihlt.

Mit [HHT, auch ,Héhentraining”
genannt, gibt es eine Méglich-
keit, die Energieproduktion in den
Korperzellen zu erhéhen.

Sie missen jetzt allerdings nicht
auf die Berge klettern, sondern
Sie sitzen entspannt in einem Ses-

sel in der Praxis. Das Klettern (iber-
nimmt eine Maschine fiir Sie, in-
dem ,Hohenluft” bereitgestellt
wird.

Der Korper reagiert auf Zellebe-
ne, indem er alte, nicht mehr so
gut funktionierende Mitochond-
rien abbaut und durch neue, fri-
sche Mitochondrien ersetzt. Die-

se koénnen wieder reichlich ATP
aufbauen. So steht wieder mehr
,Brennstoff” bereit und die En-
ergieversorgung funktioniert
besser. Nach absolviertem Trai-
ning wird haufig die Riickmel-
dung gegeben, sich wieder ener-
giereicher zu flhlen oder besser
zu schlafen ...

Private Arztpraxis
Dr.med. Sharema Borger

Arztin fiir Allgemeinmedizin, Homdopathie

Tatigkeitsschwerpunkte:

* [HHT-Hohentraining
+ Atemtherapie (Buteyko)

In der Kraus 2 | 53844 Troisdorf
Tel.: 0228 - 390 43 97 | www.praxis-boerger.de

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBDHAUS
Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR

lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr
Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de
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Goldschmuck

Luxus-Uhren

Silberbesteck

auch
Versilbertes

Silberschmuck

1
—

MUnzen-Barren



Ankauf Reinhardt

Antiquitdten & Haushaltswaren

Wir kaufen an:

Silberbesteck
Meissen Porzellan
Bernstein
Orientteppiche
Minzen

Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon) ‘3@

Armbanduhren

Modeschmuck
Porzellanfiguren

Bronze- & Messingfiguren
Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
Antikes Spielzeug

Zinn

Kaiserzeit Kruge

Jugendstil Deko

Alte Post-& Ansichtskarten
kleine Olgemilde

alte Kugelschreiber und Fuller

Kostenlose Hausbesuche

im Umkreis von 80 km.
(nach Terminvereinbarung)

B 02246 - 95 72 709
oder 0176 2071 36 028

HauptstralBe 127 |
53_797 Llobmar

l
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Weihnachtsbrunch
fir Alleinstehende im
Don-Bosco-Haus

Der SKM Rhein-Sieg ladt traditio-
nell alle Alleinstehenden herzlich
zum Weihnachtsbrunch am Heilig-
abend ins Don-Bosco-Haus in der
LuisenstraBe 111 b, Siegburg, ein.
Programm und Zeitplan

9 Uhr - Ankunft der Géste

9.30 Uhr - BegriiBung und Beginn
der Feier

10.15 Uhr - Auftritt Grundschul-

kinder

10.30/10.45 Uhr - Lesung einer
weihnachtlichen Geschichte
11.30/12 Uhr - Wortgottesdienst/
Besinnliche Momente

12.30 Uhr - Ausklang

13.15 Uhr - Ende der Feier

Um Anmeldung wird bis zum 18.
Dezember unter der Telefonnum-
mer 02241/1272850 gebeten.

Deutsche Parkinson
Vereinigung e. V.
Regionalgruppe Siegburg

Am 3. Dezember fand in den Rdum-
lichkeiten der Kasinogesellschaft
in der Luftwaffenkaserne Kéln-
Wahn unsere diesjahrige Niko-
lausfeier statt.

Festlich  weihnachtlich  ge-
schmickte Tische standen bereit,
zahlreiche Mitglieder folgten der
Einladung, um einen unterhaltsa-
men Nachmittag zu erleben. Bei
Kaffee und Kuchen wurden Erfah-
rungen ausgetauscht. Frau No-
wak, Leiterin der Parkinsongrup-
pe, hatte ein kleines Programm
zusammengestellt.

U. a. wurde ein Gedicht vorgetra-
gen und zusammen Weihnachts-
lieder gesungen, Hohepunkt die-
ser Feier war sicherlich die Ge-
sangseinlage von Frau Yulia Par-
nes (aus dem Trio ,Ukraina) aus

Bonn. Besonders ergreifend war
die Darbietung des Liedes ,Ave
Maria”.

Die Parkinsongruppe Siegburg ist
eine Selbsthilfegruppe flir Parkin-
sonerkrankte sowie deren Ange-
horige. Unsere Mission ist u. a.
,Gemeinsam statt einsam”, Mut
machen, Informationen austau-
schen, Ausfliige und Ferienfreizei-
ten organisieren etc.
Ansprechpartner sind L. & A. No-
wak,

E-Mail: dpv-siegburg-nowak@
web.de.

Oder kommen sie einfach zu un-
seren monatlichen Treffen, jeden
1. Dienstag im Monat in der Be-
gegnungsstatte der AWO Ober-
lar, Sieglarer StraBe 66-68 in
53842 Troisdorf, um 14.30 Uhr.

Ihr Juwelier des Vertrauens

seit 2001

SOFORT BARGELD ALTGOLD

Kaufhof-Arena:
Perspektivwechsel

Nach ihrer Inszenierung ,Kaufhof
Monopoly - eine Anleitung, wie wer-
de ich Milliardar?” starten die Stu-
dioblhne Siegburg und die Evan-
gelische Erwachsenenbildung An
Sieg und Rhein ein neues Projekt,
das sich dem Schicksal der Kauf-
hof-Beschaftigten und -Kundinnen
widmet. Statt der Immobilienspe-
kulation durch René Benko riicken
diesmal die Menschen in den Vor-
dergrund, die von den SchlieBun-
gen direkt betroffen sind - und mit
den wirtschaftlichen wie sozialen
Konsequenzen zu kampfen haben.
Unter dem Titel ,Kaufhof-Arena”
will das Blrgertheater die sozia-
len und emotionalen Folgen der
SchlieBungen beleuchten. , Wich-
tig ist uns die andere Perspektive.
Es geht um die Menschen, die hin-
ter diesen Entscheidungen stehen
und wirklich mit den Konsequen-
zen leben missen”, erklart Bardia
Rousta, kiinstlerischer Leiter des
Projekts.

Das Projekt wird nicht nur auf der
Blihne, sondern auch in Interviews
und Workshops umgesetzt. Ge-
plant ist eine Mischung aus Doku-
mentartheater und Kreativ-Work-
shops, bei denen inshesondere
Erstwdhlende aktiv eingebunden
werden.

Unterstltzt wird die ,Kaufhof-Are-
na" von der Stiftung der VR-Bank
Bonn Rhein-Sieg. Ab Januar 2025
starten Interviews mit Betroffenen,
gefolgt von Workshops im Februar.
Ziel ist es, die gesammelten Pers-
pektiven und Geschichten in ei-
nem Stlick zu biindeln, das im Au-

-

gust und September 2025 Premie-
re feiern soll.

Das Projekt nimmt auch groBere
gesellschaftliche Themen in den
Blick, etwa den Einsatz staatlicher
Hilfen, politische Entscheidungen
und die wirtschaftlichen Konsequen-
zen.

Mit der ,Kaufhof-Arena” schaffen
die Studioblhne und die Evangeli-
sche Erwachsenenbildung einen
Raum, in dem sich Birgerinnen und
Birger kreativ und kritisch mit den
Auswirkungen politischer und wirt-
schaftlicher Entscheidungen ausein-
andersetzen kénnen. Das Projekt
zeigt, wie Theater als Plattform ge-
nutzt werden kann, um gesellschaft-
liche Themen zu reflektieren und
Diskussionen anzustoBen. (pho)

ﬂundblick

s SIEGBURG
GESUNDHEIT

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

Trauringe < Solitdr-Ringe < Batteriewechsel < Schmuckreparatur < Ankauf hochwertiger Uhren

Anfertigung von Schmuck < eigene Werkstatt < Edelsteine & Brillanten (WeiBigold, Rosegold, Gelbgold)
Side Brillant Juwelier | KéIner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111
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Toénnisberger Prunksitzungstickets als Geschenkidee

111 Prozent SpalB3faktor und massig Gansehaut-Jeféhl beim lila-weiBen Knallerprogramm

Noch auf der Suche nach einer
originellen  Geschenkidee zum
Weihnachtsfest? Die KG , Die Ton-
nisberger” 1968 e. V. bietet einen
tollen Tipp fir Wunschzettel und
Gabentische an. Verwohne dich,
deine Liebsten und Freunde mit
einem hochamiisanten Abend in
2025. Unter dem Motto ,Et danz
de StroB un tobt dé Saal, jo dat es
Siehburjer Karneval” laden die
,Lila-WeiBen” zur GroBen Prunk-
sitzung mit Knallerprogramm und
Verleihung des Rheinlandordens
,Das Goldene Herz 2025" an den
sozial engagierten ,Tuppes vum
Land” am Samstag, 18. Januar
2025, alle Karnevalsfreunde ins
Siegburger Rhein Sieg Forum,

Als ,Goldenes Herztrager 2025"
ist ,Dd Tuppes vum Land” am
Start. Foto: Go Gmbh

ﬁund blick

%5 SIEGBURG

EVENTS

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

R

— ——

Fiir Riesenstimmung sind erstmalig die Polonaise-Raketen ,Kommando 3 ,, auf Siegburger Biihne dabe.i Foto:

Kommando 3

Bachstr. 1, zum Mitfeiern ein (Be-
ginn: 19 Uhr / Einlass: 18 Uhr). Fir
111 Prozent SpaBfaktor fir Jung
und Alt mit massig Gansehaut-
Jefohl sorgen bekannte TV-Stars
sowie neue herzerfrischende Shoo-
tingstars am Karnevalshimmel.
Als Spezis fiir Zwerchfellattacken
und Lachmuskeltraining sind ,Da
Tuppes vum Land”, Reimbitten-
redner und Sanger Jorg Runge als
neuer Herztrager 2025 (ZDF ,Kol-
le Alaaf” und ,Mer losse d'r Dom
en Kolle” sowie WDR Kolner Prin-
zenproklamation und ,Bl6tsch-
kopp und die Rampensdue”),
Bauchredner-Comedy mit Peter
Kerscher und Kuh Dolly (ZDF ,Kar-
nevalissimo” und ,Karneval hoch
drei”) sowie die Parodistengrup-
pe ,De Huusmeister vom Bundes-
daach” am Start. Fiir Feten- und
Schunkelalarm sind brandneu und
erstmals auf Siegburger Biihne
die jecken Polonaise-Raketen und
Partykracher ,Kommando 3" und
die ,Kelz Boys-Kélsch vum Dérp”,
die bereits als Vorgruppen-Sup-
port der Kélschband ,Ré&uber”
spielten, dabei. Mit atemberau-
benden Schaudarbietungen und
spektakuldrer Akrobatik ziehen
das Tanzcorps ,Steinenbriicker
Schiffermadchen” 1964 e. V. Ove-
rath (vierfacher Europameister,

dreifacher Deutscher Meister, drei-
facher NRW-Meister im Garde-
tanz) und die Showtanzgruppe
,Dance for Liberty” e. V. Born-
heim in den Bann. Ebenso darf
man die Highlight-Auftritte der
Siegburger Kreisstadt-Tollitaten
Markus I. und Nadine I. und des
Kinderprinzenpaares Malte . und
Lelia I. mit ihren Gefolgen nicht
verpassen!  Musikalische  Sit-
zungsbegleitung: Ralf HoBbach.

Eintrittspreis 24 Euro (Angebot fiir
narrische Sparflichse: Vier Ein-
trittskarten zum Preis von drei).
Farbenfrohe Kostiimierungen er-
wiinscht. Keine Abendkasse. Kar-
tenbestellungen  bei  KG-Ge-
schaftsstelle, Mendener Str. 74,
53840 Troisdorf, Tel. 02241/ 79668
bzw. E-Mail:
toennisberger@magenta.de.
Infos unter:
www.dietoennisberger.de

Mit Kélschen Hymnen und einem Schuss Rock’n'Roll sorgen die ,Kelz
Boys” fiir 111 Prozent Partyalarm. Foto: Kelz Boys
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Es weihnachtet sehr

Nikolausbesuch an der Gesamtschule am Michaelsberg

Auch in diesem Jahr erstrahlt die
Stadtische Gesamtschule am Mi-
chaelsberg in festlichem Glanz.
Die Schiler*innen haben mit viel
Engagement und Kreativitdt eine
liebevoll gestaltete Weihnachts-
ecke eingerichtet, die die Vorfreu-
de auf das bevorstehende Fest
splirbar macht. Die Klassen 5 bis
10 beteiligten sich aktiv an der
vorweihnachtlichen Aktion und
bastelten Sterne, die nun den
prachtigen Weihnachtsbaum und
die gemtliche Weihnachtsecke
zieren. Herr Ennenbach hat auch
in diesem Jahr den prachtigen
Weihnachtsbaum zur Verfligung
gestellt.

Zusatzlich haben die Schulsozi-
alarbeitenden einen inspirieren-
den Adventskalender mit scho-
nen Sprichen erstellt, der die
Schiler*innen durch die Advents-
zeit begleiten wird. Jeden Tag wird
ein neues Tirchen gedffnet, um
sich von den liebevoll ausgewahl-
ten Botschaften inspirieren zulas-
sen.

Ein weiteres Highlight am 6. De-
zember war der Besuch des Niko-
laus mit seinem Engelchen in den
5. Klassen. Jedes Kind erhielt ei-
nen echten Schokonikolaus, was
fur strahlende Augen und groBe
Freude sorgte. Die Vorfreude auf
diesen besonderen Besuch war
bereits im Vorfeld splrbar. Die 5.
Klassen hatten sich gut vorberei-
tet und (berraschten den Niko-
laus mit verschiedenen Auffiihrun-
gen: Sie sangen gemeinsam ein

Es weihnachtet sehr...
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Der Nikolaus zu Besuch bei den Kleinsten der GE am Michaelsberg

Lied, malten Bilder fir den Niko-
laus, eine Schiler*in trug ein Ge-
dicht vor und eine andere Klasse
prasentierte ebenfalls ein Ge-
dicht.

Auch in diesem Jahr hat die
Schiler*innenvertretung  wieder
zahlreiche Schokonikolduse an die

Schulgemeinschaft verkauft. So-
wohl die Schiilerschaft als auch
das Kollegium hatten die Még-
lichkeit, Schokonikolduse zu er-
werben, diese mit einer herzli-
chen Nachricht zu versehen und
an eine Person ihrer Wahl zu ver-
schenken. Am 6. Dezember mach-

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

te die Schiler*innenvertretung
sich auf den Weg durch die Schu-
le, um die Schokonikolduse zu
verteilen.

Wir freuen uns auf eine besinnli-
che Adventszeit und wiinschen al-
len eine frohe und friedliche Weih-
nachtszeit!

Automatik-Sektionaltore

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370 x 2.125 mm

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhéltlich.

E ]
e b

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

IVoss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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SCHULE

Der Tag der offenen Tiir am Anno-Gymnasium

Riickblick auf eine gute Gelegenheit, das Anno kennenzulernen

Den Tag der offenen Tiir am Anno-
Gymnasium nutzten viele Besu-
cher, um die Schule kennenzuler-
nen und sich zu informieren. Uber
400 Gaste konnten ein kurzweili-
ges Programm sehen. Natrlich
stellten sich die Schulleitung so-
wie die Eltern- und Schilerver-
tretungen vor, aber besonders
Schulhund Haylee begeisterte die
jungen Gaste. Der Chor gab mit
seinem gelungenen Beitrag einen
Vorgeschmack auf die AG-Mog-
lichkeiten am Anno wie auch die
Unterstufen-Theater-AG, die die
Stimmung mit einem lustigen
Weihnachtsstiick auflockerte.

Zu viele Reden sollten es ja auch
nicht sein, denn dem Anno war
daran gelegen, vor allem den Kin-
dern der 4. Klassen die Schule
vorzustellen und ihnen einen Ein-

Die Besucher beim Programm in der Aula. Foto: Cordula Engel

Schilern liebevoll und kreativ An-
gebote, Stande und Raume ge-

staltet. Die Besucherstunden wa-
ren dann auch so begehrt, dass
spontan noch mehr Pldtze geschaf-

druck von der Atmosphare zu ver-
mitteln. Die Lehrkrafte hatten im
Vorfeld mit ihren Schiilerinnen und

7 Probemenis
fir nur

35,00 Euro!

A

und lecker!

Testen Sie unsere Menus jetzt:

0800 3333 900 (gebuhrenfrei)
menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfahigkeit erhalten und férdern will,
achtet auf gesunde Erndhrung. Der Johanniter-MenUservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der MenUs
werden mit GewUrzen und Krautern sowie kostlich zubereitetem

Gemuse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wahlen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische MenUs. Wir bieten auch
Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die MenUs gibt es in vielen Gebieten tiefkUhlfrisch oder taglich
heiB3 auf den Tisch. Auch fur spezielle Erndhrungsanforderungen
bieten wir eine Vielzahl kostlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu
gerne von Birgit Inwich persénlich beraten. Rufen Sie uns an.

14 |

fen werden mussten. Und die neu-
en Entdeckerkarten begeisterten
viele Kinder, die sich noch kurz
vor Schluss ihre vollen Karten ge-
gen Kuchen im Bistro eintauschen
konnten.

Sehr begehrt waren nattirlich auch
die zahlreichen Mitmachangebo-
te. Die Turnhalle war ein Lieblings-
ort fir die jungen Gaste, denn
man konnte dort klettern, Tennis
spielen, Trampolin springen und
weiteren Sport ausprobieren. In
der Biologie waren Eule und Bus-
sard ein Publikumsmagnet und in
Chemie und Physik gab es zahl-
reiche Experimente zu bestaunen
und selbst zu machen. Die Spra-
chen stellten sich mit ersten Wor-
tern und landestypischen Késtlich-
keiten vor und in Mathematik
konnten die Kinder knobeln und
knifflige Aufgaben Isen. Eine gro-

Be Anziehung hatte auch der
Kunstraum, wo die Kinder fur Weih-
nachten kreativ werden konnten
und lernten, wie man Geschenke
mit attraktiv gestalteten Stoffen
nachhaltig verpacken kann.
Wahrenddessen konnten sich die
Eltern Uber alle Bereiche der Schu-
le informieren und ihre Fragen in
Gesprachen klaren. AuBerdem
nutzten viele die Gelegenheit, sich
bei Fiihrungen die Schule zeigen
zu lassen. Die Indienhilfe-AG ver-
késtigte dann die hungrigen und
durstigen Gaste, die lange in der
Schule verweilten, und war am
Ende ausverkauft.

Der Tag war sicher nicht nur fir
das Anno-Gymnasium ein Erfolg,
sondern auch flr viele Familien,
die zu Besuch waren und einen
guten Eindruck von der Schule
bekommen konnten.

B 3&5‘-14’
- ek /0
- r,-runl‘ Un*
.Gk‘w!l Ls.a-j_t

Vollig vertieft. Foto: Cordula Engel

Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 50 | Freitag, 13. Dezember 2024 | Kw 50 | rundblick-siegburg.de/e-paper



SCHULE

Neuer Webauftritt der Freien Christlichen Schulen

Frische Farben, erweiterte Inhalte und viele neuen Informationen

Kleine Klassen, gute Ausstattung und individuelle Betreuung in der

Grundschule.

Das bereits seit langem geplante
und nun endlich fertig umgesetz-
te Projekt ,Neue Website” der
Freien Christlichen Schulen in Sieg-
burg ist abgeschlossen. In neuem
Gewand und bestiickt mit vielen
erweiterten Informationen  zur
Grund- und Gesamtschule und
zum Schultrdger sowie frisch-bun-
ten Impressionen aus den jewei-
ligen Schulen, geht die Website
der Christlichen Schulen unter der
bekannten Adresse www.fcggs.de
(fcggs fur Freie Christliche Grund-
und Gesamtschule Siegburg) am
13. Dezember offiziell an den
Start.

Gemeinsam mit der Agentur
Schubwerk aus Wiesbaden und
einer externen Projektbegleitung
wurde das Projekt nun aus der
Taufe gehoben und spiegelt die
Ausrichtung der Schulen und de-
ren Angebote und Projekte sowie
die Anmeldemdglichkeiten und
Historie wider.

Mit einem besonderen ,Advent-

stlirchen” weist auch der Insta-
gram-Adventkalender der fcggs
am 13. Dezember auf den neuen
Webauftritt hin und verbindet das
Ganze mit einem kleinen Gewinn-
spiel.

Beantwortet werden soll die Fra-
ge: Welches Jubildum feiern die
Freien Christlichen Schulen im
Jahr 2025?

Aus allen richtigen, bis zum 19.
Dezember eingegangenen Rick-
meldungen (Uber Instagramm
oder (iber eines der Kontaktfor-
mulare auf der Website) wird am
20. Dezember, dem letzten Schul-
tag vor den Weihnachtsferien, der
Gewinner/die Gewinnerin ausge-
lost.

Der Erstplatzierte erhdlt einen
Wertgutschein Uber die Anmelde-
gebuhr in Hohe von 50 Euro. Da-
mit entféllt die obligatorische An-
meldegebtihr bei der Anmeldung
eines Kindes an einer unserer
Schulen.

Der 2. Gewinner erhalt eine hoch-

Seit fast 15 Jahren an diesem Standort - Das Schulgebaude an der
Frankfurter Str. 86 in Siegburg.
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Digitale Technik ermdglicht spannenden Unterricht in der Gesamt-

schule.

wertige Edelstahl-Trinkflasche mit
dem Logo der Schulen im Wert
von 25 Euro und der 3. Platzierte
ein Paketchen mit kleinen Uber-
raschungen im Wert von 15 Euro.
Ein Gewinn ist der neue Webauf-
tritt aber nicht nur fir den gliick-
lichen Gewinner der Adventsaus-
losung, sondern fiir alle, die sich
fur eine Anmeldung Ihres Kindes
an der Grund- oder Gesamtschu-
le interessieren sowie fir diejeni-
gen, die die Kollegien beider Schu-

BEGEHBARE DUSCHE

in 24 Stunden

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1

¥4

RN
liiti

len mit ihren Starken und Bega-
bungen als Lehrkraft oder Mitar-
beitende ergdnzen madchten.
Der Verein Christlicher Schulen
Rhein-Sieg e. V. betreibt im Schul-
zentrum an der Frankfurter Stra-
Be 86 in Siegburg eine private
Grundschule sowie eine private
Gesamtschule, einschlieBlich
gymnasialer Oberstufe. Im Jahr
2025 feiern die Schulen ihr 15-
jahriges Bestehen an diesem
Standort.

=Y

BAD=LIX

KOLN / BONN

@ Kostenlose Vorort-Beratung

—

~ -l (®(02241-8985924) (7) (0174-9583203)

>

staatlich anerkannt

Kunst

KADEMI

_ AKADEMIL

Design

3 3 ®
YA\J% Kind zuliebe! ¥
staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

@ \\Wehrstr.143+12+53773 Hennef-Tel :02242-2141/9698860+www.rsak.de ﬁ

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf
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Mit SenYoga bewegt durchs Leben

Yoga ist nur etwas fiir jingere
Menschen? Irrtum! Ein neues
Angebot weckt auch bei Alteren
die Lust auf Yoga. SenYoga rich-
tet sich speziell an Menschen
im Alter ab 55 Jahren, die etwas
fur ihre Gesundheit und Fitness
tun mochten. Im Dezember star-
ten die ersten Schnupperstun-
den bei TanzBreuer in Troisdorf.
Montag, 16.12.2024 |
11:30 Uhr
Mittwoch, 18.12.2024 |
10:00 Uhr
(Platze sind begrenzt)
Probieren Sie SenYoga aus und
merken Sie, wie ihr Wohlbefin-
den sich verbessert.
Die ersten SenYoga-Kurse star-
tet dann ab dem 13. Januar 2025
in Troisdorf.
Im fortgeschrittenen Alter treten

Jetzt NEU!

Beschwerden bei der Beweglich-
keit oder Motorik haufiger auf. Se-
nYoga ist eine effektive Mdglich-
keit, die eigene kérperliche Fit-
ness, Mobilitdt und Selbststandig-
keit zu erhalten und zu verbes-
sern. Unter fachkundiger Anleitung
kénnen die Kursteilnehmer die
Hektik des Alltags hinter sich las-
sen und lernen, den eigenen Kor-
per besser wahrzunehmen.

Yoga ist seit Jahren Trendthema,
allerdings richten sich viele Ange-
bote vor allem an jingere Men-
schen. Dabei bietet der vielseitige
Yoga-Kosmos zahlreiche einfache
und effektive Asanas, die ideal sind
fir Menschen, die aus Altersgriin-
den in ihrer Motorik und Beweg-
lichkeit eingeschréankt sind. SenY-
oga umfasst daher ausgewahlte
Ubungen, die bei bestimmten

Krankheitsbildern ~ weiterhelfen
kénnen - von der Arthrose bis zu
Problemen mit der Wirbelséule.

Kurzum: Der SenYoga-Kurs bie-
ten allen Menschen ab 55 Jahren
ein  maBgeschneidertes Korper-
training, das Beweglichkeit for-
dert und zugleich entspannt. Be-
wahrte Atem- und Meditations-

Anzeige

techniken und Hilfsmittel wie
Stlihle und Matten sorgen fiir
mehr Energie, Vitalitdt und Le-
bensfreude.

Anmeldungen und weitere Infor-
mationen finden sie unter
www.tanzbreuer.de oder erhal-
ten Sie telefonisch unter
02241/75361.

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-siegburg.de

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

BANNER fiir den digitalen Rundblick Siegburg einfach
bei mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und
Dienstleistungen, die Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens
maBgeschneidert nach lhren Wiinschen ins richtige Licht.
Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gespréch mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.
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02241 260-134
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POLITIK

Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Griines Licht fiir
Wohnquartier Haufeld!

Anfang 2025 beginnen die Bau-
arbeiten fiir das neue klima-
neutrale Wohnquartier Im Hau-
feld.  Stadtbetriebe-Vorstand
André Kuchheuser gab bekannt,
dass die NRW.Bank 15,9 Milli-
onen Euro Landesférderung aus
dem  Landesbau-Ministerium
von Ina Scharrenbach (CDU)
freigegeben hat.

Damit wird knapp ein Drittel
des Gesamtvolumens durch die
offentliche Wohnraumfdrderung
geférdert. Er hob auch das En-
gagement des CDU-lLandtags-
abgeordneten Sascha Lienesch
flir das Projekt hervor. ,Lie-
neschs Kontakte zur Landes-

bauministerin haben das Vor-
haben wesentlich vorange-
bracht”, so Kuchheuser. Im
Haufeld entstehen 141 neue
Wohnungen. ,Davon sind 73 6f-
fentlich geférdert. So schafft
man in Siegburg neuen bezahl-
baren Wohnraum”, erklart CDU-
Ratsfraktionschef Lars Nottel-
mann. Er dankte den Stadtbe-
trieben Siegburg fiir die pro-
fessionelle  Bauvorbereitung.
Dazu kommt eine Tiefgarage mit
219 Stellplatzen. Mehr Infos
und Bilder des Projektes auf
www.facebook.com/cdusieg-
burg/.

Michael Franz Burgemeister

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

SPD-Fraktion kampft fiir
sozial gerechten Haushalt

Schwarz-Grin lehnt ab

Anlasslich der Haushaltsberatun-
gen in Siegburg formulierte die
SPD-Fraktion zahlreiche Ideen, um
die soziale Infrastruktur in Sieg-
burg zu starken. Unter anderem
forderten die Sozialdemokraten
eine Gemeindeschwester fir Sieg-
burg. ,Die Gemeindeschwester
unterstiitzt ~ altere  Menschen
dabei, so lange wie mdglich
selbststandig zu leben”, erklart
Ratsfrau Gaby Korner.

Auch die Schulsozialarbeit wollte
die SPD starken - vor allem mit
Blick auf die Grundschulen. ,Hier
sehen wir eine groBBe Licke. Auch

an den Grundschulen gibt es Pro-
bleme, die wir frihzeitig l6sen
missen.”, erldutert die jugend-
politische Sprecherin Zeynep Kir-
li den Ansatz.
Schwarz-Griin hat indes die Haus-
haltsansatze der SPD abgelehnt.
.Soziale Gerechtigkeit und pra-
ventive Jugendarbeit gibt es bei
CDU und Griinen nicht”, stellen
die SPD-Fraktionschefs Michael
Keller und Lukas Wagner fest. In-
formationen zu den Ideen der SPD
finden Sie unter www.spd-
siegburg.de.

Michael Keller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD
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LiebesKundin, lieber Kunde!

Wir laden Sie recht herzlich ein, unseren traditionellen

= e

,Romantischen Weihnachtsmarkt" . vesuchen

Lassen Sie sich von uns in eine traumhafte Winterlandschaft entfiihren. NS
GenielRen Sie unser weihnachtliches Ambiente und erfreuen Sie
sich an unserem einzigartigen Sortiment. Ob Alt, ob Jung, Grof3

oder Klein, wir laden Sie ein unser Gast zu sein.
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Baustoffe Werner Klein GmbH
In der Brickenwiese 9-13

info@baustoffe-klein.de
www.baustoffe-klein.de

KLEIN

BAUSTOFFE 53639 Konigswinter-Oberpleis  $ffnungszeiten:

Telefon: 02244/9210-0 Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Baumarkt BrennStOﬁe Telefax: 022 44 /92 10 - 52 Sa. 8.00 - 16.00 Uhr
FUTTERMARKT
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KIRCHE

Gottesdienste in der
Friedenskirche in Siegburg-

Kaldauen

15. Dezember (3. Advent)

10 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze -
mit Abendmahl

22. Dezember (4. Advent)

15 Uhr - Pastoralteam -
Singgottesdienst mit
Schmiicken des Weihnachts-
baums

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Troisdorf

Gemeindebereich Troisdorf, Niederkassel,
Lohmar, Siegburg und Sankt Augustin

(MB) Am 15. Dezember um 10 Uhr
feiern die neuapostolischen Chris-
ten den Sonntagsgottesdienst und
Grundlage der Predigt ist das das
Thema: ,Jesus Christus kam, um
die Welt zu erlésen”.

Der Wochengottesdienst findet
am 18. Dezember um 19.30 Uhr
mit der Aussage: ,Das Erkennen
der GroBe und Unbegreiflichkeit
des Waltens Gottes kann {ber-
waltigend sein, sodass uns die
Worte fehlen und wir schweigen
miissen.” statt.

15. Dezember, 10 Uhr, Sonntags-
gottesdienst 3. Advent

18. Dezember, 19.30 Uhr, Wo-
chengottesdienst

22. Dezember, 10 Uhr, Sonn-
tagsgottesdienst 4. Advent
25. Dezember, 10 Uhr, Gottes-
dienst zu Weihnachten

29. Dezember, 10 Uhr, Gottes-
dienst zum Jahresabschluss

Die Gottesdienste der Neu-
apostolischen Kirche Gemein-
de Troisdorf, Am Burghof 14, be-
ginnen mittwochs um 19.30 Uhr
und sonntags um 10 Uhr. Besu-
chen Sie gerne unsere Gottes-
dienste.

Weitere Termine oder kurzfris-
tige Terminanderungen finden
Sie auf unserer Homepage
www.nak-troisdorf.de.

RAUTENBERG
M

Online lesen: rundblick-siegburg dele-paper I I I .
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Sankt Servatius Siegburg

Samstag, 14. Dezember

7.30 Uhr - Abteikirche-Rorate-
messe

8 Uhr - St. Antonius-Choralmesse
10 Uhr - Liebfrauen

10 Uhr - St. Marid Empfangnis-
Weggottesdienst der Kommuni-
onkinder

10 Uhr - St. Elisabeth-Weggot-
tesdienst der Kommunionkinder
14.30 Uhr - Liebfrauen-HI. Messe
der philippinischen Gemeinde
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mhlen-
Vorabendmesse

17 Uhr - St. Marid Empfangnis-
Vorabendmesse

17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse

17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe

Sonntag, 15. Dezember

8 Uhr - St. Joseph-HI. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Namen-

HI. Messe

11 Uhr - Liebfrauen-HI. Messe

11 Uhr - St. Anno-HI. Messe

11 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Famili-
enmesse
11 Uhr -
des SKM
12 Uhr - Abteikirche-Choralamt
17 Uhr - St. Antonius-Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius-

HI. Messe mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius-Rorate-
messe

Montag, 16. Dezember

15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Stra-
Be-HI. Messe

16 Uhr - SZ Haus zur Mhlen-

HI. Messe

17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Roratemesse

St. Servatius-HI.Messe

19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

Dienstag, 17. Dezember

7 Uhr - St. Antonius-Roratemesse
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
der Frauen

16 Uhr - SZ Haus zur Miihlen-

HI. Messe

17 Uhr - St. Maria Empfangnis-
HI. Messe der philippinischen Ge-
meinde

18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

Mittwoch, 18. Dezember

9 Uhr - St. Elisabeth-HI. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mihlen-

HI. Messe

17 Uhr - Krankenhauskapelle-
HI. Messe

18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

19 Uhr - St. Servatius-Okumeni-
sche Adventsandacht

19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

Donnerstag, 19. Dezember

8 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

9 Uhr - St. Anno-HI. Messe der
Frauen

18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Rorate-
messe

18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

Freitag, 20. Dezember

9 Uhr - Liebfrauen-HI. Messe

16 Uhr - SZ Haus zur Miihlen-Hl.
Messe

18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

18.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

Evangelische Gottesdienste

Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Sonntag, 15. Dezember
10.30 Uhr - Taufgottesdienst mit

Pfarrer Matthias Lenz in der Auf-
erstehungskirche, AnnostraBe 14
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KIRCHE

Sternsinger - bald sind sie wieder unterwegs

(St. Servatius/Siegburg) Traditions-
gemdB ziehen in den Tagen nach
Weihnachten die Sternsinger von
Haus zu Haus und bringen den
Menschen den Segen. So auch in
allen Ortsteilen von Siegburg. Vie-
le Menschen erwarten sie schon,
ihnen ist der Besuch wichtig. Die
Sternsinger zaubern ein Lacheln
auf die Gesichter der Besuchten,
bringen ein wenig Gllck ins Haus.
Dazu sind die kleinen und groBen
Kéniginnen und Kénige fiir be-
nachteiligte Kinder in aller Welt
unterwegs. Mit dem Kreidezei-
chen ,20*C+M+B+25" bringen
die Botschafterinnen und Bot-
schafter der Nachstenliebe den
Segen ,Christus segne dieses
Haus” an die Turen und sammeln
Spenden fir Gleichaltrige in aller
Welt.

,Erhebt eure Stimme! - Sternsin-
gen flr Kinderrechte” heiBt die
diesjéhrige Aktion Dreikénigssin-
gen. Kinder engagieren sich fiir
Kinder. Die Sternsinger und Stern-
singerinnen erfahren ganz kon-
kret, wie sie mit ihrem Engage-

ment dazu beitragen, Kinderrech-
te weltweit zu starken. In diesem
Jahr werden Projekte in der Tur-
kana im Norden Kenias und in
Kolumbien unterstiitzt. Auch das
Kinderhaus AMARE in Brasilien,
vom Siegburger Johannes Skorz-
ak vor rund 30 Jahren gegriindet,
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wird unterstitzt.

Wer gerne die diesjahrige Aktion
als Sternsinger oder Helfer unter-
stiitzen méchte oder wer besucht
werden mochte, findet auf der

Homepage von St. Servatius
www.servatius-siegburg.de/ge-
meindeleben/jugend/Sternsinger-
aktion-2025/Uebersicht/ alle In-
formationen.

STADT

100% SIEGBURG!

einer Institution,

VERWALTUNG | SPORT | SCHULEN | KIRCHEN | EVENTS I[WOHNEN | U.V.M...

Ggsnd blick

SIEGBURG

rundblick-SIEGBURG.DE

Hallo liebe SIEGBURGer*innen,
RUNDBLICK-SIEGBURG.DE IST ONLINE -

Alles was im Ort passiert, was fur Dich wichtig ist, kriegst
Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt rein:
www.rundblick-siegburg.de. Bist Du in einem Verein /
dann
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fur
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte und in die
online-Ausgabe des Rundblick Siegburg.

RUNDBLICK-SIEGBURG.DE -
wir freuen uns auf Dich!

NEWS AUS SIEGBURG - JETZT AUCH UNTER:

registriere Dich jetzt auf

MEDIA
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Wir suchen
Physiotherapeuten (m/w/a) R
genau wie Dich!
icht egal, aber al bildeter Physioth t
e anniel MONIKA MESTER
besitzen. CASA VITALIS

Praxis fiir Physiotherapie,
Osteopathie und Naturheilkunde

hier kénnte viel stehen, lass uns das individuell

besprechen. Denn wir sind anders, wir schreiben

nicht viel, wir packen an. Monika Mester

Physiotherapeutin, Heilpraktikerin
WaldstraRe 52 - 53842 Troisdorf-Spich

Tel. 02241 - 94 55 53
Fax. 02241 - 94 57 55

Mail. inffo@mester-osteopathie.de
Internet. www.mester-osteopathie.de

Sende Deine schriftliche Bewerbung an unsere
Mailadresse, oder melde Dich telefonisch bei uns!

Wir freuen uns auf Dich!

Telefonische Terminvereinbarung:
Montag bis Freitag 8 — 17 Uhr

* * /0;0
rheinperle ()

Tagespflege

fiir Tagespflege nach Sankt Augustin gesucht,
idealerweise mit Weiterbildung PDL.

Uber eine ausschlieBlich schriftliche Bewerbung
freuen wir uns.
info@rheinperle-pflege.eu

Pflegefachkraft mmw)

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwid)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fir neue Anliegen.

bkV

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstlitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

>
ﬂ 3
(3
5
<
(a]
w
=
Q
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WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

NUTZE DEINE CHANCE

Bedarf an Fachpersonal

steigt weiter

Ausbildung und Karriere in der stark
wachsenden Fitness- und

Gesundheitsbranche

Die Menschen in Deutschland le-
gen zunehmend Wert auf Fitness
und Gesundheit. Eindrucksvoller
Beleg ist die stark gestiegene
Zahl der Mitglieder in Fitness- und
Gesundheitsanlagen.  Dadurch
wadchst auch der Personalbedarf
in der Branche - wer sich entspre-
chend qualifiziert, hat ausgezeich-
nete berufliche Perspektiven.

Optionen zum Studium und zur
Weiterbildung im Bereich Fitness-
und Gesundheitstraining

Denn den Fachkraften - bei-
spielsweise den Trainerinnen und
Trainern - kommt hier eine ent-
scheidende Rolle zu. Sie tragen
maBgeblich zum Trainingserfolg
bei und motivieren die Mitglie-
der in Fitness- und Gesundheits-
anlagen langfristig. Das gut aus-
gebildete  Fachpersonal muss
eine bedarfsgerechte und fundier-
te Betreuung der Trainierenden
sicherstellen kdnnen. Qualifizie-
ren kénnen sich kiinftige Fitness-
und Gesundheitsexperten bei-
spielsweise an der staatlich an-
erkannten Deutschen Hochschu-
le flir Pravention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG). Sie
bietet sieben duale Bachelor-
Studiengdnge, vier Master-Stu-
diengange, ein Graduiertenpro-
gramm sowie Uber 100 Hoch-
schulweiterbildungen in den Be-

reichen Prdvention, Gesundheit,
Ernahrung, Fitness, Sport und In-
formatik an. Zudem kénnen sich
Interessierte auch mit Lehrgén-
gen der BSA-Akademie neben-
beruflich im Zukunftsmarkt Pra-
vention, Fitness und Gesundheit
qualifizieren und weiterbilden.
Unter www.dhfpg-bsa.de gibt es
mehr Infos zu beiden Qualifizie-
rungsmoglichkeiten.

Mitgliederzahl in Fitness- und
Gesundheitsanlagen erneut um
eine Million gestiegen

Zum Ende des Jahres 2023 konn-
ten die Fitness- und Gesundheits-
anlagen in Deutschland 11,3 Mil-
lionen Mitglieder verzeichnen.
Dieser Wert entspricht einem Zu-
wachs von Uber einer Million Mit-
gliedern im Vergleich zum Vorjahr,
wie die ,Eckdaten der deutschen
Fitnesswirtschaft 2024" zeigen -
eine Datenerhebung des DSSV, der
Priifungs- und Beratungsgesell-
schaft Deloitte sowie der DHfPG.
Schon 2022 hatte es ein Plus von
einer Million Mitgliedern gege-
ben - was allerdings noch zu ei-
nem Grofteil auf den Nachholef-
fekt nach der Aufhebung der pan-
demiebedingten Beschrankungen
zurlickgefihrt werden konnte.
2023 hat sich der Wachstumstrend
in gleicher GréBenordnung fort-
gesetzt. (DJD)

Blldung Deutschland

Kolping Bildung Deutschland gGmbH
Pflegeschule Troisdorf

Mottmannstr. 1 - 3 | 53842 Troisdorf | Tel.: 0241 943779 0
E-Mail: TNB-PS-Troisdorf@kolping-bildung-deutschland.de
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er suchen AUSTRAGERI*IINNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

[1 Braschoss [1 Seligenthal [1 Schreck
(1 Briickberg [1 Siegburg-Nord  [1 Stallberg per
[0 Deichhaus [0 Siegburg- [] Wolsdorf  WhatsApp
O Driesch Stadtmitte O Zange g
[0 Kaldauen

+49 173 4291138

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausflllen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 0173 4291138 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

I -2
AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

O Braschoss O Driesch O Siegburg-Nord O Schreck O Wolsdorf
O Briickberg O Kaldauen O Siegburg-Stadtmitte O stallberg [0 Zange
O Deichhaus O Seligenthal

An

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH G
Michaela Knoll

KasinostraBe 28-30 PLZ, Ort

53840 Troisdorf

I E-Mail
u n I C E = ® pinktlich @ zielgerichtet ® lokal
db kK _rEGiO

S Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 20. Dezember 2024
Annahmeschluss ist am:
18.12.2024 um 10 Uhr
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- Politik

CDU Michael Franz Burgemeister

SPD  Michael Keller

FDP  Frank-Michael Miiller

Die Linke Raymund Schoen

Bindnis 90 / Die Griinen

Hans-Werner Miiller

Kostenlose Haushaltsverteilung in Siegburg. Zustellung oh-
ne Rechtsanspruch. Einzelbezug Uber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte Wa-
renzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende Hin-
weise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichnete
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Pressematerialen
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nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
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Philip Holzhauer
p.holzhauer@rautenberg.media
VERTEILUNG Fon 02241 260-380
Michaela Knoll
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250/-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia rEj]
ZEITUNG
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.
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Angebote

Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

Gesuche

___Kaufgesuch |

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seridse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Stellengesuche

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
mit langjahriger, auch klinischer Erfah-
rung, sucht Teilzeitstelle im therapeu-
tischen, sozialpsychischen, beratenden

Umfeld, u.a. Hypnose, Gespréchs-

therapie, Entspannungsverfahren,

gerne auch Arztpraxen, Kliniken, 0175-

2431918 oder andreanolde@web.de

Reinigungskréafte (m/w/d) gesucht
geringfligige Beschaftigung (8-10h/
Woche, verteilt auf 2-3 Tage/Woche)
fir unseren Firmensitz in Troisdorf ge-
sucht. Aufgaben:Reinigung der Biiro-,
Speise-, und Sanitarrdume+Sauberung
der Bdden. Wir bieten: Entlohnung
nach Tarif, Flexible Arbeitszeiten.
02241-99527273

ﬁund blick

%5 SIEGBURG

WOHNEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

TASCHENGELD
UERBESSERN!?

GANZ EINFACH ALS
AUSTRAGER/*/IN!

o 77

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*
+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe,
Ort und Telefonnummer angeben.

REG’O ® piinktlich @ zielgerichtet ® lokal
A=A LA -4

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftich.www.fensterputzer-mielke.de

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Suchen Sie noch
oder priifen
Sie schon?
Unser Servicetech-
niker hilft gerne.

iy

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Familien). ...

ANZEIGENSHOP
Fop 20.1 N ‘;i
43 x 90 mm i : - S
' (-

shop.rautenberg.media

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

6,99

MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

g ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 13. Dezember

Kaiser-Apotheke

KaiserstraBe 71, 53721 Siegburg, 02241/50528
Samstag, 14. Dezember

Neue Apotheke im Kaufland

Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580
Sonntag, 15. Dezember

Brunnen-Apotheke

LandgrafenstraBe 50, 53842 Troisdorf, 02241/408688
Montag, 16. Dezember

Schloss-Apotheke

Birlinghovener StraBe 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300
Dienstag, 17. Dezember

Rathaus-Apotheke

Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940
Mittwoch, 18. Dezember

Stallberg Apotheke

ZeithstraBe 311, 53721 Siegburg, 02241/385980
Donnerstag, 19. Dezember

Merlin Apotheke am Hochhaus OHG

MittelstraBe 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700
Freitag, 20. Dezember

Alfred Nobel Apotheke Kélner StraBe

Kolner StraBe 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100
Samstag, 21. Dezember

St. Georgs Apotheke

OberdorfstraBe 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280
Sonntag, 22. Dezember

Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Gber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

kraft des Hauses

Telefon: 2504-2000
Kinder- und Jugendtelefon

Montag bis Samstag:

14 bis 20 Uhr

Telefon: 116111
Alkoholprobleme?

Wir kdnnen helfen!

Demenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-StraBBe 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr auBer in den Ferien
NRW.
Parkmdglichkeit ist vorhan-
den.
Hier konnen in einer Gruppe
von betroffenen Angehdrigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erértert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
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Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Fir die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich tber die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.

freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,

Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, AnnostraBe
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

Trauergesprachskreis

Der Trauergesprachskreis von
,Sonare” findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraBe 74 in Siegburg in
den R&umen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Basch
Informieren Sie sich aktuell
immer iiber Anderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Riickfragen unter

022471900 13 65).

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,

Markt 1, im Club,

Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis

Trdger: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf

02241 949999

Neu ab 1. Oktober:

Montag und Mittwoch

9 bis 14 Uhr

Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergédnzende Unabhéngige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Trdger: Der Paritatische NRW
Adresse: Landgrafenstrale 1
/ Sieglarer StraBe 100
(barrierefrei)

53842 Troisdorf

Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-

sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot fiir pfle-
gende Angehérige.
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
Okumenisches Trauercafé Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Muh-
lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de  oder
unter 01525 7830379.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Abflussreinigung
Rohrreinigung
Kanalreinigung

schnell & zuverlassig & sauber @

ABFLUSSREINIGUNG BLIX

Blix ldygs , .
o*° ”"’«l’

¢« Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung « Kanal-TV-Untersuchung
« Kanal-Verlaufsortung ° Dichtheitspriifung

Dichtheitspriifung
nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

02241-917079
02224-9198994

www.abflussreinigung-blix.de
info@abflussreinigung-blix.de
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ID3.GTX

Hohe Leistung, niedrige Raten bei HOEFE

Der ID.3 GTX. Jetzt privat abheben
mit einer Leasingrate ab 333,00 €'

Voller FahrspaB. Vollelektrisch. Kompaktes Design, sportliche Performance. Entdecken Sie den ID.3 GTX.

Energieverbrauch (kombiniert) 14,5 kWh/100 km, CO,-Emissionen (kombiniert) 0 g/km, Stromverbrauch Innenstadt (niedrig)
10,9 kWh/100 km, Stromverbrauch Stadtrand (mittel) 11,5 kWh/100 km, Stromverbrauch LandstraBe (hoch) 13,3 kWh/100
km, Stromverbrauch Autobahn (extra hoch) 18,9 kWh/100 km, Elektrische Reichweite (kombiniert) 604 km

z. B. Volkswagen 1D.3 GTX 210 kW (286 PS) 79 kWh 1-Gang-Automatik

Lackierung: Mondsteingrau / Schwarz, Telefonschnittstelle, Radio ,Ready 2 Discover”, App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und
Android Auto, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer, Automatische Distanzregelung ACC, Multifunktionslenkrad, Seitenscheiben hinten
und Heckscheibe abgedunkelt, ,Climatronic” u.v.m.

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 € 12 CO,-Klasse

Jihrliche Fahrleistung: 10.000 km f\-ufGrund-!age der CO,-Emissionen (kombiniert)
Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasingrate 333,00 €*? —_

Auslieferungskosten sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. *Angebot
der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private Einzelkunden, Bonitdt vorausgesetzt, fir
die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir das Leasing ndtigen Vertragsunterlagen zusam-
menstellen. Stand 11/2024. Das Angebot gilt bis 23.12.2024. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emis-
sionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.
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HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG -

Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0 ahre

autohaus-hoff.de
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