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Das Bartmännchen -
ein bekanntes historisches Gebäude in Siegburg
Unverständliches Verhalten der Stadt Siegburg
gegenüber ihren Bürgern und Steuerzahlern

Anzeige

Wer kennt dieses schöne alte
Gebäude in der Burggasse 5
mitten im Herzen von Sieg-
burg nicht? Jedem Siegburger
ist dieses historisch erhalte-
ne Objekt bekannt. Viele Sieg-
burger erinnern sich an schö-
ne Zeiten, in denen dieses
Haus als Weinlokal oder Gas-
tronomieobjekt genutzt wur-
de. Teile der alten Stadtmau-
er, die die Rückwand des Ge-
bäudes bilden, stehen unter
Denkmalschutz.
Vor einigen Monaten wurde
bei Kanalarbeiten in der Burg-
gasse festgestellt, dass sich
vor bzw. unterhalb des Gebäu-
des noch alte Teile der Stadt-
mauer befinden. Seitdem ist
die Straße aufgerissen. Das
Bartmännchen hat keinen Zu-
gang mehr. Der Eingangsbe-
reich wurde mit Containern
zugestellt. Ein Bauzaun wur-

de um die Baustelle inklusive
dem Bartmännchen errichtet.
Vor wenigen Tagen begannen
die Abrissarbeiten des Nachbar-
gebäudes, ehemals Möbelhaus
„Duve“, das die Stadt Siegburg
vor einigen Jahren käuflich er-
worben hat. Die Grenzmauer
zwischen dem frisch renoviertem
Bartmännchen und Möbelhaus
„Duve“ wurde abgerissen. Laut
des Architekten der beauftrag-
ten Baufirma muss die Wand
entfernt werden.
Die Eigentümerfamilie des Bart-
männchens, Peter und Linda
Kittlaus, können nur noch mit
dem Kopf schütteln. Bis heute
gibt es kein Gespräch zwischen
der Stadt Siegburg als Eigentü-
mer des ehemals „Duve“-Ge-
ländes und den Eheleuten Kitt-
laus. Die Mitarbeiter der von der
Stadt beauftragten Baufirma ru-
fen bei Kittlaus an und machen

vom Bartmännchen aus Bohrun-
gen in die Wand. Peter Kittlaus
kann nicht verstehen, warum
man als langjährige Nachbarn
gewisse Maßnahmen und Vor-
gehensweisen beim Abriss nicht
miteinander abstimmen kann.
Jeder normale Nachbar spricht
vorher mit der Nachbarschaft
solche Bauaktivitäten ab.
Die Stadt Siegburg verhält sich
wie ein „Elefant im Porzellan-
laden“. Weder spricht man
darüber, was mit der ehemali-
gen Stadtmauer passieren soll,
noch fragt man, ob man das
Bartmännchen mit Baucontai-
nern und sonstigen Materialien

zustellen kann. Auch die Rei-
nigung nach den Bohrungen
im Haus ist unterblieben.
Sucht man einen Ansprech-
partner, so erhält man entwe-
der keinen Rückruf oder
spricht mit Personen, die kei-
ne Entscheidungen treffen
dürfen. Die Eheleute Kittlaus
finden es sehr beschämend,
wie man mit Siegburger Ge-
schäftsleuten und fleißigen
Steuerzahlern umgeht!
Vielleicht sollte die Stadt Sieg-
burg einmal Geld für Semina-
re investieren, wie man Bau-
maßnahmen nachbarschaft-
lich friedlich abwickelt.



Rundblick Siegburg | 62. Jahrgang | Nr. 50 | Freitag, 15. Dezember 2023 | Kw 50 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 3

Erdarbeiten im Gewerbegebiet Zange II starten
Die ersten Baumaschinen sind im
Gewerbegebiet Zange II eingetrof-
fen. Mit ihnen begannen vergange-
ne Woche die ersten Erdarbeiten
als Vorbereitung für die Herrichtung
nutzbarer Gewerbeflächen auf dem
Gebiet - dort soll bis Ende 2024
eine neue Merkur Spielbank errich-
tet werden. Die Erdarbeiten sind
notwendig, um den Hochwasser-
schutz des Gebietes während und
nach dem Bau der Spielbank ge-
wehrleisten zu können.
Das geschieht nun, indem Erde
von der linken Seite der Isaac-
Bürger-Straße (aus der Perspek-

tive des Obi-Marktes gesehen)
entnommen, und anschließenden
auf der rechten Seite wieder auf-
geschüttet wird. So wird ein Re-
tentionsraum geschaffen, der im
Falle eines Hochwassers vor Über-
schwemmung schützt.
Umweltaspekte sowie die Belan-
ge des Hochwasserschutzes wur-
den durch die Bezirksregierung
und den Rhein-Sieg-Kreis umfas-
send geprüft. Die Erdarbeiten star-
ten nach einer gründlichen Unter-

suchung und Planung, um eine
umweltverträgliche Umsetzung zu
gewährleisten.
Ein Stück weiter westlich ist au-
ßerdem eine Renaturierung der
Sieg geplant - auch dafür wird lang-
fristig ausreichend Retentionsraum
hergestellt. Die Renaturierung be-
inhaltet die Anlage einer neuen
Flussschleife und Kiesbänke. Das
natürliche Umfeld rund um die
Mündung des Mühlengrabens soll
ebenfalls ökologisch aufgewertet

und verbessert werden. Ist die Her-
richtung des Gewerbegebietes
Zange II und die Renaturierung der
Sieg einmal abgeschlossen, wird
das dortige Gebiet wohl kaum
noch wiederzuerkennen sein. Bis
es allerdings so weit ist, werden
die umfangreichen Bauarbeiten vor
allem für die Anwohner an der Lin-
denstraße, der Isaac-Bürger-Stra-
ße und der Straße Siegdamm durch
eine erhöhte Geräuschkulisse zu
spüren sein. (pho)
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Engel & Völkers eröffnete neuen Standort
in der Altstadt von Königswinter

Anzeige

petenten Dienstleister erfor-
dert. „Gemeinsam mit unserem
Team, welches immer nach neu-
en Talenten Ausschau hält und
durch eine gelungene Kombi-
nation aus Fachwissen und so-
zialer Kompetenz überzeugt ist
es unser oberstes Ziel, unseren
Kunden in allen Aspekten des
Immobilienkaufs, -verkaufs
oder der Vermietung den best-
möglichen Service zu bieten.
Wir setzen uns kontinuierlich
dafür ein, die individuellen An-
liegen unserer Kunden mit
Sachverstand, Leidenschaft und
einem besonderen Augenmerk
auf Exklusivität zu erfüllen.“
fügt Kerstin Baumann ein.
Erstklassiger Service und ein-Erstklassiger Service und ein-Erstklassiger Service und ein-Erstklassiger Service und ein-Erstklassiger Service und ein-
zigartige Immobilienauswahlzigartige Immobilienauswahlzigartige Immobilienauswahlzigartige Immobilienauswahlzigartige Immobilienauswahl
Die erfahrenen Makler von En-
gel und Völkers Königswinter
haben nicht nur fundiertes und
erstklassiges Immobilienwis-
sen, sondern sind auch lokale
Experten, die die Besonderhei-
ten des Immobilienmarktes
bestens kennen. Das Makler-
team von Sercihan Yigit hat
dabei ein einzigartiges Immo-
bilienportfolio im Angebot - von
ganz besonderen Immobilien,
wie historischen Weingüter, lu-
xuriösen Villen über Reihenhäu-
ser und auch Eigentumswoh-
nungen unterschiedlicher Preis-
klassen.
Durch sein weltweites Netzwerk
mit insgesamt über 1.000
Standorten in mehr als 30 Län-
dern bietet das Unternehmen
Engel & Völkers seinen Kunden
nicht nur Zugang zu erstklassi-
gen Immobilien in Königswin-

Am 14. Dezember begrüßteAm 14. Dezember begrüßteAm 14. Dezember begrüßteAm 14. Dezember begrüßteAm 14. Dezember begrüßte
das das das das das TTTTTeam von Engel & eam von Engel & eam von Engel & eam von Engel & eam von Engel & VölkVölkVölkVölkVölkersersersersers
alle Interessenten zur feierli-alle Interessenten zur feierli-alle Interessenten zur feierli-alle Interessenten zur feierli-alle Interessenten zur feierli-
chen Eröffnung des neuen Im-chen Eröffnung des neuen Im-chen Eröffnung des neuen Im-chen Eröffnung des neuen Im-chen Eröffnung des neuen Im-
mobi l ienshops in der Dra-mobi l ienshops in der Dra-mobi l ienshops in der Dra-mobi l ienshops in der Dra-mobi l ienshops in der Dra-
chenfelsstraße 18 in Königs-chenfelsstraße 18 in Königs-chenfelsstraße 18 in Königs-chenfelsstraße 18 in Königs-chenfelsstraße 18 in Königs-
winterwinterwinterwinterwinter.....
„Wir sind stolz darauf, mit un-
seren exklusiven Dienstleis-
tungen und langjähriger Ex-
pertise nun auch in dieser at-
traktiven Region vertreten zu
sein“, so Sercihan Yigit, Ge-
schäftsführer von Engel & Völ-
kers für den Rhein-Sieg-Kreis.
„Durch den neuen Standort
möchten wir mit unserem per-
sönlichen und auf die Bedürf-
nisse unserer Kunden zuge-
schnittenen Service weiter
wachsen. Königswinter ver-
fügt über eine beachtliche
Anzahl interessanter und auch
historischer Gebäude. Die he-
rausragende Lage direkt am
Rhein, die touristischen At-
traktionen sowie die unmit-
telbare Nähe zu den umlie-
genden Metropolen Bonn und
Köln, gepaart mit einer aus-
gezeichneten Verkehrsanbin-
dung, zeugen von den unbe-
streitbaren Vorzügen dieses
Standortes. Wir glauben fest
an die Attraktivität und posi-
tive Entwicklung dieses
Standortes“, so Yigit weiter.
Gemeinsam mit Kerstin Bau-
mann, die als Büroleitung zu-
künftig auch den neuen
Standort verantworten wird,
blicken Sie auf ein neues er-
folgreiches Jahr und einen Im-
mobilienmarkt, welcher heu-
te mehr als zuvor einen kom-

ter, sondern auch zu einem in-
ternationalen Portfolio an
traumhaften Häusern und Woh-
nungen. Zudem verfügt Engel &
Völkers über eine Datenbank an
solventen Suchkunden - regio-
nal, national und international,
um so den passenden Käufer für
jede Immobilie zu finden.
Die Qualität der Beratung istDie Qualität der Beratung istDie Qualität der Beratung istDie Qualität der Beratung istDie Qualität der Beratung ist
ausschlaggebendausschlaggebendausschlaggebendausschlaggebendausschlaggebend
Für Geschäftsführer Sercihan
Yigit, der neben Königswinter
auch sehr erfolgreich den En-
gel & Völkers Shop in Bad Hon-
nef verantwortet, sind die Qua-
lität der Beratung und der per-
sönliche Kontakt zu den Kun-
den ein absolutes Muss.
„Bereits seit mehr als 10 Jah-
ren betreuen wir mit unserem
Standort in Bad Honnef sehr er-
folgreich die Region Siebenge-
birge über die Rheinschiene bis
nach Rheinbrohl mit ihrer ge-
samten Umlandregion. Mit un-
serer Neueröffnung gehen wir
nun einen weiteren Schritt auf
unsere Kunden zu“.
Auch eine kostenfreie und un-

verbindliche Marktpreisanaly-
se von Immobilien, die Ver-
mittlung von Finanzierungen
oder der Teilverkauf von Häu-
sern und Wohnungen zählen
zum breiten Dienstleistungs-
portfolio von Engel & Völkers.
Auf der Suche nach engagierAuf der Suche nach engagierAuf der Suche nach engagierAuf der Suche nach engagierAuf der Suche nach engagier-----
ten Immobilienmaklernten Immobilienmaklernten Immobilienmaklernten Immobilienmaklernten Immobilienmaklern
Engel & Völkers Königswinter
ist auf der Suche nach talen-
tierten und leidenschaftlichen
Immobilienmaklern, die das
Team bereichern möchten.
Wer eine Karriere in der Im-
mobilienbranche anstrebt und
Teil des erfolgreichen Engel &
Völkers Teams werden will,
kann gerne im neuen Immobi-
lienshop vorbeikommen und
sich über die vielseitigen Kar-
rieremöglichkeiten bei Engel
& Völkers informieren.
Unabhängig, ob Sie eine Im-
mobilie kaufen oder verkau-
fen möchten oder an einer
Mitarbeit interessiert sind,
Sercihan Yigit und sein Team
freuen sich über Ihren Be-
such!

Gemeinsames Weihnachtsfest im Café T.o.d
Einsamkeit an Heiligabend muss
nicht sein! Das Café T.o.d. auf dem
Nordfriedhof öffnet am 24. Dezem-
ber von 13 bis 16 Uhr seine Türen
für alle Alleinstehenden, die das
Weihnachtsfest gemeinsam erle-
ben möchten.

Ein herzlicher Mittagsimbiss bil-
det den Auftakt zu einem stim-
mungsvollen Nachmittag. Bei Kaf-
fee, Kuchen und Plätzchen kom-
men die Gäste in geselliger Run-
de zusammen. Musik, Geschich-
ten und Gedichte sorgen für eine

besinnliche Einstimmung auf das
Weihnachtsfest.
Die Teilnahme an diesem festli-
chen Treffen ist kostenfrei. Um
eine Anmeldung wird gebeten,
dies ist bis Donnerstag, 21. De-
zember, bei Renate Kierdorf-Rauh

unter der Telefonnummer
0172/7839780 möglich.
Gemeinsam Licht und Freude tei-
len - das Café T.o.d. heißt alle herz-
lich willkommen, die an Heiliga-
bend die Gemeinschaft suchen.
(pho)
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WEIHNACHTEN.  E INE  WUNDERSCHÖNE ZE IT.  

E INE  ZE IT  FÜR E INEN RÜCKBLICK.  

E INE  ZE IT  FÜR DEN AUGENBLICK.  

E INE  ZE IT  FÜR E INEN BLICK IN  D IE  ZUKUNFT.  

D IE  ZE IT  FÜR E IN  DANKE.        

IHR  ANDREAS STEFFEN MIT  TEAM.  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20, Tel. 0 22 41 / 5 76 76  

B A D  H O N N E F - R OT T B I T Z E Himberger Str. 2, Tel 0 22 24 / 12 21 411

BETTEN STAR WÜNSCHT 
IHNEN FROHE WEIHNACHTEN

W W W. B E T T E N - S T A R . D E  



Rundblick Siegburg | 62. Jahrgang | Nr. 50 | Freitag, 15. Dezember 2023 | Kw 50 | rundblick-siegburg.de6

Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café
Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis
14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.

Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.
Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:
13. Januar 2024
10. Februar 2024

9. März 2024
13. April 2024
11. Mai 2024
8. Juni 2024
13. Juli 2024

10. August 2024
14. September2024
12. Oktober 2024
9. November 2024
Änderungen vorbehalten.

Große Emotionen beim Jubiläumsball
10 Jahre „Tanzschule Lars“ wurde gefeiert
Familie, Freunde, langjährige
Mitglieder, Ehemalige, Debü-
tanten und Eltern waren
gestern Abend Zeugen eines
emotionalen Abends.
Es war angerichtet im Rosent-
hal in Uckerath mit Livemusik
von Robert Urbansky, dem In-
haber der Sound College Mu-
sik, dem festlichen Rosensaal
im Landsknecht Hotel und den
Gästen beim ausverkauften Ju-
biläumsball der ADTV Tanz-
schule Lars Stallnig.
Die Mischung stimmte - Die

vielen Wegbegleiter, die immer
noch junge Tanzschule und die
Schülerinnen und Schüler der
Grundkurse mit ihren Eltern
machten diesen Abend zu etwas
Besonderem.
Es wurde getanzt, gelacht, ap-
plaudiert und an die letzten Jah-
re erinnert.
Auch das Rahmenprogramm wusste
zu gefallen mit Showtanzauftritten
aus dem Bereichen Hip-Hop, Irish
Dance und den Tanzlehrer*innen
selbst, die sich auch den Gästen
präsentierten.
Begeistert waren gestern besonders
die Eltern der Kinder bei den Tanz-

präsentationen der Schülerinnen
und Schüler der Stufe 1 aus Hennef
und Sankt Augustin.
Sie zeigten ihre ersten Tanz-
schritte auf dem großen Parkett
und konnten auch beim traditi-
onellen Generationentanz der
Eltern mit ihren Kindern zu über-
zeugen.
Wir, das Tanzschulteam um den
Gründer Lars Stallnig, sind über-
wältigt von den großen und po-
sitiven Emotionen des gestrigen
Abends und sagen „Danke-
schön“ für eine gute Zeit in den
letzten Jahren und besonders
beim gestrigen Jubiläumsball.

Anzeige
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Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch ge-
sehen sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

93. Siegburger Großtauschtag

Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),

Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,
Gerhardstraße 5,

53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Annostraße 14,
53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com
/AAinSiegburg

Die Siegburger Briefmarkenfreun-
de (SBF) veranstalten am Sonn-am Sonn-am Sonn-am Sonn-am Sonn-
tag, 25. Februar 2024, von 9 bistag, 25. Februar 2024, von 9 bistag, 25. Februar 2024, von 9 bistag, 25. Februar 2024, von 9 bistag, 25. Februar 2024, von 9 bis
14 Uhr ihren 93. Großtauschtag14 Uhr ihren 93. Großtauschtag14 Uhr ihren 93. Großtauschtag14 Uhr ihren 93. Großtauschtag14 Uhr ihren 93. Großtauschtag

im Bürgerhaus Stallberg, Pfarrer-
Rupprecht-Saal, Kaldauer Straße
29, 53721 Siegburg.
Eintritt frei. Alle 40 aktuellen Mi-

chel-Kataloge, Nachlassbetreu-
ung, „Schätze schätzen“ durch
professionelle Philatelisten sowie
Getränke und Snacks vor Ort.

Kontakt: Dr. Bernd Lindemeyer,
Bernd.Lindemeyer@t-online.de,
Tel. 0228-948 1235
ab 18 Uhr
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JGV Alt-Wolsdorf stellte Dorf-Weihnachtsbaum
Auf Adventsmarkt folgt die Karnevalssitzung der „Eintracht“

Gemeinsam geschmückt: Die Kinder der KiTa „Pauline“ mit ihren Eltern sowie der Abordnung derGemeinsam geschmückt: Die Kinder der KiTa „Pauline“ mit ihren Eltern sowie der Abordnung derGemeinsam geschmückt: Die Kinder der KiTa „Pauline“ mit ihren Eltern sowie der Abordnung derGemeinsam geschmückt: Die Kinder der KiTa „Pauline“ mit ihren Eltern sowie der Abordnung derGemeinsam geschmückt: Die Kinder der KiTa „Pauline“ mit ihren Eltern sowie der Abordnung der
Wolsdorfer Löschgruppe III und den bewirtenden Junggesellen der „Eintracht“ vor dem Dorf-Weih-Wolsdorfer Löschgruppe III und den bewirtenden Junggesellen der „Eintracht“ vor dem Dorf-Weih-Wolsdorfer Löschgruppe III und den bewirtenden Junggesellen der „Eintracht“ vor dem Dorf-Weih-Wolsdorfer Löschgruppe III und den bewirtenden Junggesellen der „Eintracht“ vor dem Dorf-Weih-Wolsdorfer Löschgruppe III und den bewirtenden Junggesellen der „Eintracht“ vor dem Dorf-Weih-
nachtsbaum von Alt-Wolsdorfnachtsbaum von Alt-Wolsdorfnachtsbaum von Alt-Wolsdorfnachtsbaum von Alt-Wolsdorfnachtsbaum von Alt-Wolsdorf

„Wir sagen euch an den lieben
Advent: Mit einem Baum in Alt-
Wolsdorf, wie man es kennt!“
Denn alljährlich lädt der Jungge-
sellenverein und Männerreih „Ein-
tracht“ 1895 Siegburg Alt-Wols-
dorf e. V. die Kinder des Stadtteils
am Samstag des ersten Advents-
wochenendes zum traditionellen
Schmücken des Dorf-Weihnachts-
baumes ein.
Auch in diesem Jahr fanden sich
die Kinder der Wolsdorfer KiTa
„Pauline“ mit ihren Eltern am
Dorfplatz von Alt-Wolsdorf ein, um
den dort aufgestellten Tannen-
baum mit einer Lichterkette und
reichlich Schmuck gemeinsam mit
den Junggesellen in ein weih-
nachtliches Gewand zu hüllen. Da
die von der „Eintracht“ auf eige-
ne Kosten beschaffte Tanne
bereits im Vorfeld gegenüber der
Hubertus-Kapelle aufgestellt und
in der - im Frühjahr auch für den
Dorf-Maibaum von Alt-Wolsdorf
vorgesehenen - Halterung befes-
tigt worden war, konnte mit dem
Schmücken dann auch direkt los-
gelegt werden.
Unterstützung für diese vorweih-
nachtliche Aktion erfuhr der JGV
Alt-Wolsdorf dankenswerterwei-
se auch in diesem Jahr wieder von
der Stadt Siegburg, die wieder
den für diese alljährlich sehr schö-

ne Advent-Aktion benötigten Hub-
lift zur Verfügung stellte, und von
der Wolsdorfer Löschgruppe III
der Freiwilligen Feuerwehr, die
diesen personalmäßig besetzte
und bediente: Vom Hublift aus
wurden zunächst die Lichterket-
te angebracht und sodann in luf-
tiger Höhe die oberen Regionen
des Tannenbaums geschmückt,
während die Kinder den Baum-
schmuck zu stimmungsvoll erklin-
gender Weihnachtsmusik ge-
meinsam mit ihren Eltern an den
etwas niedrigeren und damit für
sie gut erreichbaren Tannenzwei-
gen platzierten.
Für das leibliche Wohl der fleißi-
gen Baumschmücker sorgten die
Junggesellen von Alt-Wolsdorf
auch in diesem Jahr wieder mit
Kakao und leckerem Kuchen.
Mit diesem vormittäglichen Event
war das erste Adventswochenen-
de für die „Eintracht“ aber noch
lange nicht beendet: Denn bereits
am selben Abend sowie auch am
ersten Adventssonntag nahm der
JGV „Eintracht“ Alt-Wolsdorf wie
in den Vorjahren auch wieder ak-
tiv am Wolsdorfer Adventsmarkt
teil, schenkte in seinem belieb-
ten und wieder gut besuchten
Zeltpavillon Kakao und Glühwein
aus und sorgte auch hier wieder
für schöne und vorweihnachtliche
Stimmung.
Als nächstes steht nun für die Jung-
gesellen von Alt-Wolsdorf die
Durchführung ihrer beliebten Kar-
nevalssitzung, die am Karnevals-
samstag, 10. Februar 2024, wieder
im „Wirtshaus zur Sieg“ gefeiert
wird, auf dem Programm. Gebo-
ten werden hier auch diesmal
wieder ein Top-Programm, Tanz
und eine Tombola. Natürlich wer-
den auch wieder das Siegburger
Kinderprinzenpaar mit seinem
Gefolge und das „große“ Prinzen-
paar der Stadt Siegburg mit sei-
nem Hofstaat erwartet. Beginn
der Veranstaltung ist um 19.11
Uhr, Einlass ist um 18 Uhr. Tickets
können - solange der Vorrat reicht
- zum Preis von nur 15 Euro im
„WolsDorfladen“, Wolsdorfer
Straße 87 in Siegburg (Telefon:
01573 5235547), erworben wer-
den. (www.jgv-altwolsdorf.de)
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JETZT BESTELLEN!
Gänse, Puten, Wild, Rind, Kalb, 
Schwein, Präsente und Spezialitäten

Schiefelbusch 3 • 53797 Lohmar
Tel.: 02205 / 83554 • www.bauerngut-schiefelbusch.de

Bauerngut Schiefelbusch
Tel.: 02205 / 83554
Do+Fr 09.00 - 18.00 Uhr
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch im Sülztal

Tel.: 02205 / 9196375
Di-Fr 09.00 - 18.00 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

Eier und Frischmilch

HEILIGABEND
10-12 UHR

Eine Tradition in vielen Variationen
Der Adventskranz

Es gibt ihn in allen Farben, aus
Naturmaterialien, aus Holz oder
Metall, in groß oder klein - der
Adventskranz. Viele kaufen ei-
nen bereits fertiggestellten
Kranz für den heimischen Kü-
chen- oder Esstisch. Aber es ist
auch eine schöne Idee, ihn ein-
fach selber zu basteln. Es ist
leichter als gedacht. Frei von
Vorgaben und ganz nach den
eigenen Vorstellungen entsteht
ein individueller Kranz, der die
Adventszeit noch schöner wer-
den lässt.
Benötigte Material ien:Benötigte Material ien:Benötigte Material ien:Benötigte Material ien:Benötigte Material ien: Einen
Kranzrohling (Größe je nach Be-
lieben), Tannengrün, z.B. Nord-
manntanne oder Nobilis, 3 Bün-
de (je nach Größe des Rohlings),
Steckklammern, Wickeldraht,
Dekomaterial, Kerzen, Kerzen-
steckdraht, Heißklebepistole.
Vorbereitungen:Vorbereitungen:Vorbereitungen:Vorbereitungen:Vorbereitungen: Eine Bastelun-
terlage (bspw. Wachstischdecke)
bereitlegen, das Tannengrün
zerlegen, Äste abschneiden (die
Stücke sollten jedoch nicht zu
groß sein).
Anleitung:Anleitung:Anleitung:Anleitung:Anleitung: Mit einigen Tannen-
zweigen den Rohling mittels der
Steckklammern rundherum be-
stücken. Nach Belieben kann
auch die Unterseite mit Tanne
ausgestattet werden. Anschlie-
ßend den Wickeldraht an einer
Stelle des Kranzes festbinden.
Nun nach und nach Zweige auf
den Kranz legen und mit dem
Draht fixieren. Der Kranz sollte
rundherum grün und buschig

sein. Wie dick der Kranz
letztlich wird, hängt vom eige-
nen Geschmack ab. Schließlich
den Draht abschneiden und das
Ende an einer unauffälligen
Stelle mit bereits vorhandenem
Draht verzwirbeln.
Die Deko machtsDie Deko machtsDie Deko machtsDie Deko machtsDie Deko machts
Nun geht es an das Dekorieren.
Die Kerzen werden mit dem Ker-
zensteckdraht auf dem Kranz be-
festigt. Hierfür wird eine Seite
des zuvor gekürzten Steck-
drahts mit Feuer erhitzt (bspw.
Flamme einer Kerze) und an-
schließend in die untere Seite
der Kerze gesteckt. Durch das

Erhitzen gleitet der Draht wie
Butter durch das Wachs. Je nach
Größe der Kerzen diesen Vorgang
pro Kerze bis zu vier Mal wieder-
holen. Die restlichen Dekoelemen-
te, wie Zimtstangen, kleine Glas-
kugeln, geeiste Kunstbeeren o.Ä.,
mit der Heißklebepistole auf den
Kranz bringen.
Falls der Adventskranz noch
nicht direkt zum Einsatz kommt,
sollte er idealerweise draußen
gelagert werden. So trocknet er
nicht so schnell aus. Auch wäh-
rend der Adventszeit kann das
Grün immer wieder mit Wasser
besprüht werden.
Der Advent kann kommen.
(ak-o) Fotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-o
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Tönnisberger - Sessionsauftakt „Fest in Lila“
Lila-weiße Mitsing-Gaudi, rassige Tänze und Partyspaß

Ernennung der neuen KG-Senatoren Sabine Nelles und Lukas WagnerErnennung der neuen KG-Senatoren Sabine Nelles und Lukas WagnerErnennung der neuen KG-Senatoren Sabine Nelles und Lukas WagnerErnennung der neuen KG-Senatoren Sabine Nelles und Lukas WagnerErnennung der neuen KG-Senatoren Sabine Nelles und Lukas Wagner

Empfang der Siegburger Prinzenpaare groß und klein.Empfang der Siegburger Prinzenpaare groß und klein.Empfang der Siegburger Prinzenpaare groß und klein.Empfang der Siegburger Prinzenpaare groß und klein.Empfang der Siegburger Prinzenpaare groß und klein.
Fotos: TönnisbergerFotos: TönnisbergerFotos: TönnisbergerFotos: TönnisbergerFotos: Tönnisberger

Ehrungen mit den Verdienstorden des BDK und RSEEhrungen mit den Verdienstorden des BDK und RSEEhrungen mit den Verdienstorden des BDK und RSEEhrungen mit den Verdienstorden des BDK und RSEEhrungen mit den Verdienstorden des BDK und RSE

Unter dem Motto „Jeiht et em
Levve och krüx un quer, uns
Hätz hängk am Siehburjer Fas-
teleer“ startete die KG „Die
Tönnisberger“ beim „Fest in
Lila“ im vollem Festsaal des Ho-
telrestaurant „Kasserolle“ in
die Session 2024. Nach Gruß-
worten von Bürgermeister Ste-

fan Rosemann, der mit den
Stellvertretern Dr. Susanne
Haase-Mühlbauer, Britta Pah-
lenberg und Oliver Schmidt mit-
feierte, bildete der Empfang der
designierten Stadt-Tollitäten
Phil I. und Sandra I. sowie des
künftigen Kinderprinzenpaars
David II. und Melina I. erstes

Highlight. Dann avancierte der
Saal zur Mitsing-Konzert. Mit
Nostalgik-Klassikern und Ver-
zällcher sorgte „Dä Quetschen-
büggel“ für Bombenstimmung.
Hohe Auszeichnungen verlieh
der Bund Deutscher Karneval
und der Regionalverband
Rhein-Sieg-Eifel an KG-An-
hang. Bezirksvertreter Jörg
Sola Schröder überreichte Gab-
riele und Renate Caspar für
ihre langjährigen Verdienste die
BDK-Verdienstorden in Silber.
Ehrenpräsident Adelbert Ay er-
hielt den BDK-Verdienstorden
in Gold. RSE-Verdienstorden in
Bronze bekamen Conny und
Gerd Trübner. Vereinsseitig ehr-
te Präsident Caspar Senatorin
Maria Burgemeister für zehn
Jahre KG-Zugehörigkeit. Präses
Norbert Caspar, Vizepräsident
Michael Caspar und die Akti-

ven Gabriele und Renate Cas-
par zeichnete man für 30 Jahre
aus. 40 Jahre gehört Ehrenprä-
sident Adelbert Ay der KG an.
Zu neuen KG-Senatoren kürte
man Sabine Nelles und Lukas
Wagner. Aufnahmeritual war
„Et Trömmelche“-Karaoke-Du-
ett und Stippeföttche. Im Fest-
verlauf sorgten auch die Tanz-
garden der Stadtgarde Schwarz-
Rot Hennef und die „Tönnisber-
ger Showgruppe“ für Gaudi. Für
tolle Musikbegleitung zeigte
sich Ralf Hoßbach verantwort-
lich. Auch den neuen Mottoor-
den 2024 stellten die „Lila-
Weißen“ vor. Abschluss fand die
Feier mit der beliebten Party-
fass-Tombola, wobei Sandra
Klein - Siegburgia in spe - als
„Glücksfee“ die Lose fürs „flüs-
sige Gold“ zog.
Infos:Infos:Infos:Infos:Infos: www www www www www.dietoennisberger.dietoennisberger.dietoennisberger.dietoennisberger.dietoennisberger.de.de.de.de.de
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der Golf Move. Das Plus an Design, Innovation und Komfort: Attraktive Ausstattungshighlights machen den Golf MOVE unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (kombiniert) 5,4 l, innerstädtisch (langsam) 7,1 l, Stadtrand (mittel) 5,3, 
Landstraße (schnell) 4,7, Autobahn (sehr schnell) 5,5 l, CO2-Emissionen (kombiniert) 123 g/km

Golf MOVE 1,0 l TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang, Lackierung: Uranograu, Ambientebeleuchtung 30-farbig, Einparkhilfe - Warnsignale bei 

Hindernissen im Front- und Heckbereich, Geschwindigkeitsbegrenzer, App-Connect Wireless, Digital Cockpit Pro, Sprachbedienung, Tele-

fonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, „Air Care Climatronic“, „Keyless Start“, Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt,  

LED-Scheinwerfer, Leichtmetallräder „Zürich“ u.v.m.

Leasingsonderzahlung EUR 999,001,2,3

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 24 Monate

monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen EUR 87,00 1,2,3

Volkswagen Wartung und Verschleißreparaturen Aktion EUR 32,00

monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen EUR 119,00 1,2,3

Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 2Alle Werte zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer.  1Angebot der 
Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für gewerbliche Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler 
gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Gültig solange der Vorrat reicht. 3Gilt nur mit Buchung der 
Wartung und Verschleißreparaturen Aktion, Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 12/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für das 
Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Professional Class
Volkswagen für Selbstständige

Hoff
X-Mas Deals

Kleine Preise · Große Auswahl · Schnell ver fügbar

Highlights@Hoff

Individuelles Wunschfahrzeug bestellbar.

Jetzt gewerblich leasen ab 87,00 € 1,2,3
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Juniorengarde - Siegerehrung DM 2024 AachenJuniorengarde - Siegerehrung DM 2024 AachenJuniorengarde - Siegerehrung DM 2024 AachenJuniorengarde - Siegerehrung DM 2024 AachenJuniorengarde - Siegerehrung DM 2024 Aachen

Große Erfolge bei Deutscher Meisterschaft der RKK
KG Husaren Schwarz-Weiß Siegburg

Jugendgarde Siegerehrung DM 2024 AachenJugendgarde Siegerehrung DM 2024 AachenJugendgarde Siegerehrung DM 2024 AachenJugendgarde Siegerehrung DM 2024 AachenJugendgarde Siegerehrung DM 2024 Aachen

Meisterschaft in Aachen.
Mit einem schönen vorweihnachtli-
chen Erfolg errang dabei die Jugend-
garde der Husaren in ihrer Disziplin
„gemischtes Corps“ den 1. Platz und
darf sich somit Deutsche-Meister
2023 nennen. Auch die Junioren-
garde konnte überzeugen. Sie er-
reichten bei starker Konkurrenz den
2. Platz und somit die Deutsche
Vize-Meisterschaft, ebenfalls in der
Disziplin „gemischtes Corps“. Pre-
miere hatte unser Tanzmajor Sven
Zawiasa. Er konnte sich auf Anhieb
ebenfalls den zweiten Platz sichern.
Die Husaren gratulieren beiden Gar-
den sowie Sven und Ihren Trainer-
innen Alicia Wester, Nuray Wens,
Anja Hasse und Jenny Müller recht
herzlich zu den erzielten großarti-
gen Erfolgen. Ein großes Danke-
schön geht aber auch an die Eltern
für die Unterstützung, damit die Kin-
der und Jugendlichen ihrem Hobby
Gardetanz in dieser Form nachge-
hen können.
Die weihnachtliche Zeit hat begon-
nen. Hier haben die Husaren noch
ein Tipp für alle, die noch ein Weih-

nachtsgeschenk suchen. Wir emp-
fehlen den Besuch unserer Veran-
staltungen der Husaren Schwarz-
Weiß Siegburg:
PrunksitzungPrunksitzungPrunksitzungPrunksitzungPrunksitzung
Samstag, 27. Januar 2024, Beginn
17 Uhr, Rhein-Sieg-Halle
Kartenpreis 34 Euro (zzgl. 1 Euro
Zuggroschen)
u. a. mit den Domstürmern, Ach-
nes Kasulke, Druckluft, Klaus &
Willi, Rabaue, den Siegburger
Prinzenpaaren, die Überflieger
und natürlich den Tanzcorps der
Husaren Schwarz-Weiß
HerrensitzungHerrensitzungHerrensitzungHerrensitzungHerrensitzung
Sonntag, 7. Januar 2024,
Beginn 11 Uhr, Rhein-Sieg-Halle
Kartenpreis 41 Euro (zzgl. 1 Euro
Zuggroschen, zzgl. Mittagessen)
u. a. mit Rabaue, Ausbilder Schmidt,
Dä Tuppes vom Land, Auerbach, Willi
& Ernst, Domstürmer, Husaren Grün-
Weiß und Husaren Schwarz-Weiß
Kartenbestellung: KG Husaren
Schwarz-Weiß Siegburg, Frau Hel-
ga Wickidal,
Tel. 0171/5236469,
Event@husarenschwarzweiss.de

Die lange Turniersaison der RKK
(Rheinische Karnevalskorporatio-
nen), wo auch die Husarencorps

der Jugend und Junioren vertre-
ten waren, endete am Samstag,
2. Dezember, mit der Deutschen
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Lieber Leser und liebe Kunden,
ich, Rafael Seeck, möchte Ihnen
in dieser festlichen Jahreszeit
meinen herzlichsten Dank aus-
sprechen. In den letzten zwei
Jahren standen wir gemeinsam
vor zahlreichen Herausforderun-
gen. Es war uns eine große Freu-
de, Sie bei der Bewältigung Ih-
rer IT-Probleme unterstützen zu
dürfen, um so einen reibungslo-

sen Ablauf in Ihren Betrieben zu
gewährleisten.
Die Weihnachtszeit ist eine Zeit
der Ruhe und Besinnung, ein Mo-
ment, um das Erreichte zu würdi-
gen und den Blick nach vorne zu
richten. Ihr Vertrauen in unser Team
und unsere Dienstleistungen war
dabei ein wesentlicher Faktor für
unseren gemeinsamen Erfolg.

Ich möchte diese Gelegenheit nut-
zen, um Ihnen und Ihren Familien
eine friedvolle, freudige und erhol-
same Weihnachtszeit zu wünschen.
Mögen diese Tage Ihnen Gelegen-
heit bieten, sich zu entspannen,
Kraft zu schöpfen und Zeit mit Ih-
ren Liebsten zu verbringen.
Ich freue mich auf die Fortsetzung
unserer Zusammenarbeit im neu-

en Jahr und bin zuversichtlich,
dass wir gemeinsam weitere Er-
folge erzielen werden.
Frohe Weihnachten und ein glück-
liches, gesundes neues Jahr!

Mit besten Wünschen,

Rafael Seeck und das gesamte
Team der LEMA-IT

Anzeige

Nele Siebert gewinnt
29. Mondorfer
Weihnachtslauf

Überlegender Sieg für Nele Siebert beim Mondorfer WeihnachtslaufÜberlegender Sieg für Nele Siebert beim Mondorfer WeihnachtslaufÜberlegender Sieg für Nele Siebert beim Mondorfer WeihnachtslaufÜberlegender Sieg für Nele Siebert beim Mondorfer WeihnachtslaufÜberlegender Sieg für Nele Siebert beim Mondorfer Weihnachtslauf

Als am vergangenen Sonntag der
29. Mondorfer REWE-Weihnachts-
lauf stattfand, war auch das LAZ
Rhein-Sieg mit von der Partie. Im
5 km Lauf war es Leander Ihle,
der langsam wieder in Form
kommt. Als 2. im Gesamteinlauf
und Sieger in der U20, lief er bei
Temperaturen um den Gefrier-
punkt in 16:09 min ins Ziel. Celi-
ne Schneider, als Siegerin in der
U20 über die 5 km, hatte in 20:32
min. mit den tiefen Temperaturen
zu kämpfen. Der 10 km Hauptlauf
stand ganz im Zeichen von Nele
Siebert, die als gesamt 2. des Lau-
fes nur einem Mann den Vorrang
lassen musste. Bei einer Zeit von
36:21 min. waren noch fast 350
Finisher hinter ihr. LAZ-Altersklas-
senläufer Guido Gorynia über-
querte als 9. in der M55 in 48:01
min. das Ziel.
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 PLANEN   HAUBEN   VORHÄNGE
PERGOLA- UND GLASDACH-VERKLEIDUNGEN

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Infos & Termin unter: 0228-466989

VOR KÄLTE, NÄSSE UND SCHMUTZ
PERFEKTER SCHUTZ

Cross DM auf mega-schwerer Strecke

Sonja Vernikov zeigt CrosslaufSonja Vernikov zeigt CrosslaufSonja Vernikov zeigt CrosslaufSonja Vernikov zeigt CrosslaufSonja Vernikov zeigt Crosslauf
Qualitäten.Qualitäten.Qualitäten.Qualitäten.Qualitäten.

Eliah Rieck kämpft mit der schweren Strecke.Eliah Rieck kämpft mit der schweren Strecke.Eliah Rieck kämpft mit der schweren Strecke.Eliah Rieck kämpft mit der schweren Strecke.Eliah Rieck kämpft mit der schweren Strecke.

Am Anno-Gymnasium war viel los
Rückblick auf den Tag der offenen Tür

Die gab es z. B. in der Turnhalle,
wo man unter anderem auf Tram-
polin oder an der Kletterwald ei-
nen Einblick in die sportlichen
Möglichkeiten am Anno-Gymnasi-

um im Nachmittagsbereich bekam.
Die Gäste konnten auch einige
neue Unterrichtsfächer, vor allem
die Sprachen und die Naturwis-
senschaften, kennen lernen. Viele

Schulleiter Sebastian Kaas am Stand der Indienhilfe. Fotos: Jana JonesSchulleiter Sebastian Kaas am Stand der Indienhilfe. Fotos: Jana JonesSchulleiter Sebastian Kaas am Stand der Indienhilfe. Fotos: Jana JonesSchulleiter Sebastian Kaas am Stand der Indienhilfe. Fotos: Jana JonesSchulleiter Sebastian Kaas am Stand der Indienhilfe. Fotos: Jana Jones

Der Tag der offenen Tür bot ein
interessantes und vielfältiges Pro-
gramm, um das Anno-Gymnasium
kennenzulernen. Die Informations-
veranstaltung der Schulleitung gab
den Eltern neben den Ständen im
Foyer die Gelegenheit, die Struk-
tur der Schule und des Unterrichts
zu erfahren sowie ihre Fragen zu
beantworten. Die Eltern konnten
sich über die Ganztagsangebote
informieren. Auch der Stand zur
Europaschule und zu den Wahl-

möglichkeiten in der Mittelstufe
hatte regen Zulauf. Besonderes In-
teresse gab es zu den Themen eu-
ropäische Kooperationen, Aus-
landspraktika, ERASMUS+ Förde-
rung, zu den MINT-Angeboten und
Einstiegsvoraussetzungen für den
Bilingualen Bildungsgang.
Für die interessierten Kinder aus
den 4. Klassen waren aber sicher
die Führungen durch Gebäude und
Gelände sowie die zahlreichen Mit-
machangebote viel spannender.

Als am Samstag im Saarland die
letzten deutschen Meistertitel
dieses Jahres vergeben wurden,
waren auch zwei Athleten des
LAZ Rhein-Sieg mit am Start. Die
Titelkämpfe wurden in der Ge-
meinde Perl an der Mosel aus-
getragen.
Perl liegt im Dreiländereck
Deutschland - Frankreich - Luxem-
burg. Die Strecke war nicht nur auf
Grund der Regenfälle der letzten
Tage schwer zu laufen. Der Par-
cours war auch mit enge Kurven
und viele Steigungen gespickt.
Den Auftakt aus LAZ Rhein-Sieg
Sicht machte Eliah Rieck in der
U20. Auf der 6600 m langen Stre-
cke konnte Eliah nach einem
Sturz in der 2. von 4 Runden
nicht mehr den Anschluss an die
Spitzengruppe halten und wur-
de unter den fast 80 Läufern 11.
in 21:28 min.
Im Lauf der Frauen lief die U23

Läuferin Sonja Vernikov ein be-
herztes Rennen und belegte auf
der ebenfalls 6600 m langen
Strecke auch Platz 11 in 24:44
min. Damit haben beide Teilneh-
mer des LAZ wieder einmal mehr
gezeigt, dass sie in der Deut-
schen Spitze angekommen sind.
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Sporthelferinnen in der Turnhalle in Erwartung des großen AndrangsSporthelferinnen in der Turnhalle in Erwartung des großen AndrangsSporthelferinnen in der Turnhalle in Erwartung des großen AndrangsSporthelferinnen in der Turnhalle in Erwartung des großen AndrangsSporthelferinnen in der Turnhalle in Erwartung des großen AndrangsJessica Gillenkirch (Erprobungsstufenteam) mit engagierten Helfer*innenJessica Gillenkirch (Erprobungsstufenteam) mit engagierten Helfer*innenJessica Gillenkirch (Erprobungsstufenteam) mit engagierten Helfer*innenJessica Gillenkirch (Erprobungsstufenteam) mit engagierten Helfer*innenJessica Gillenkirch (Erprobungsstufenteam) mit engagierten Helfer*innen

Fachschaften hatten ihre Räume
schön gestaltet und boten neben
Informationen Spiele und Aktivi-
täten für die jungen Gäste an.
Auch manch landestypische kuli-
narische Angebot war dabei.
In der Biologie gab es spannende
Experimente. Außerdem konnten
ein lebender Wüstenbussard und
eine Schleiereule besichtigt und

sogar gestreichelt werden, was
viele Kinder besonders begeister-
te. Auch die alljährlich stattfin-
dende Physikshow erweckte gro-
ßes Interesse und lockte kleine
und große Zuschauende.
Die Kunstfachschaft präsentierte
eine Ausstellung mit Werken aus
der Ober- und Mittelstufe. Des Wei-
teren wurden das Fach „Filmen,

Darstellen und Gestalten“ vorge-
stellt und Filmbeispiele präsentiert.
Nicht zuletzt sei die Indienhilfe ge-
nannt, die u. a. das soziale Enga-
gement des Anno-Gymnasiums re-
präsentiert. Familien spendeten
zahlreiche Kuchen und anderes
Gebäck. Ergänzt wurde das Buf-
fet für die vielen Gäste durch frisch
gebackene Waffeln, Hotdogs und

kalte und heiße Getränke. Der ge-
samte Erlös betrug über 1.200
Euro.
Es gab zahlreiche positive Rück-
meldungen, die die Arbeit der Schu-
le und das Engagement der Lehr-
kräfte wertschätzten. Zusammen-
gefasst in einem Zitat: „Bei Ihnen
bekommen die Schülerinnen und
Schüler wirklich etwas geboten“.
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Freie Christliche Gesamtschule Siegburg „hautnah“

„Endprodukte“ hübsch verpackt„Endprodukte“ hübsch verpackt„Endprodukte“ hübsch verpackt„Endprodukte“ hübsch verpackt„Endprodukte“ hübsch verpackt

Junge Forschende im Wahlpflicht-Junge Forschende im Wahlpflicht-Junge Forschende im Wahlpflicht-Junge Forschende im Wahlpflicht-Junge Forschende im Wahlpflicht-
fach Naturwissenschaftenfach Naturwissenschaftenfach Naturwissenschaftenfach Naturwissenschaftenfach Naturwissenschaften

Kosmetikproduktion im UnterrichtKosmetikproduktion im UnterrichtKosmetikproduktion im UnterrichtKosmetikproduktion im UnterrichtKosmetikproduktion im Unterricht

Im Rahmen des Wahlpflichtfaches
„Naturwissenschaften“ haben
sich die Schülerinnen und Schüler
der Jahrgangsstufe 9 der Freien
Christlichen Gesamtschule als
„Beauty-Laborantinnen und -La-
boranten“ betätigt und in einer
Unterrichtsreihe zum Thema
„Haut“ eigene Naturkosmetik
hergestellt.
Entsprechend dem zuvor erlern-
ten Unterrichtsstoff und unter Be-
rücksichtigung der hierfür erfor-
derlichen Rezepturen, stellten Sie
- passend zur kalten Jahreszeit -
reichhaltige Pflegecremes und
Seren sowie Lip-Balm und Hand-
cremes aus hochwertigen Inhalts-
stoffen in Bio-Qualität her.
Eine kleine selbstgemachte „Pro-
duktion“ hautverträglicher und
pflegender Produkte ohne künst-
liche Zusatzstoffe, abgefüllt in
schöne Tiegel, Dosen und Dosier-
fläschchen, wartet nun auf den

praktischen Einsatz. Wurde dabei
wohl auch bereits an Weihnach-
ten gedacht? So schön in Tiegel
und Töpfchen abgefüllt, eignet
sich die selbstgemachte Bio-Kos-
metik nicht nur als Schönheits-

pflege, sondern auch als „Ge-
schenk-Balsam“ zum Fest.
Aber vor allem konnten die jun-
gen Forscher wieder einmal ent-
decken, wie spannend und krea-
tiv Schule sein kann.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Aktionsplan
gegen Einsamkeit

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Oft wird Distanz zur neuen Nor-
malität und das Gefühl der Ein-
samkeit für viele Menschen in
unserer Stadt zur täglichen Reali-
tät. Das wollen wir ändern. Wir
haben uns im Ausschuss Soziale
Stadt dafür eingesetzt, dass ein
Konzept zur statistischen Erfas-
sung der Einsamkeit unserer
Bürger*innen entwickelt wird.
Nur so können wir verstehen, wie
groß das Problem wirklich ist und
gezielte Maßnahmen entwickeln,
um dagegen anzukämpfen. Es
reicht nicht aus, auf bestehende
Angebote zu verweisen, wir müs-

sen auch das Bewusstsein dafür
schärfen und proaktiv Lösungen
suchen. Deshalb haben wir die
Stadtverwaltung beauftragt, ein
zielgruppenspezifisches Hand-
lungskonzept zu erarbeiten. Denn
niemand in unserer Stadt sollte
sich isoliert oder übersehen füh-
len. Gemeinsam mit der Stadtver-
waltung und den bestehenden Hilf-
sangeboten in Siegburg wollen wir
eine echte Veränderung bewirken.
Denn es braucht die ganze Ge-
meinschaft, um den Kreislauf der
Einsamkeit zu durchbrechen.

Michael Keller
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Katholische Kirchengemeinde St. Servatius Siegburg
Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
14 Uhr - Sankt Joseph-Christmet-
te für Seniorinnen und Senioren
15 Uhr - Sankt Servatius-Krippen-
feier für Familien
mit kleinen Kindern
16 Uhr - Liebfrauen-Krippenfeier
- musikalisch gestaltet vom Kin-
der- und Jugendchor „Lichtblick“
16 Uhr - Sankt Hedwig-
Krippenspiel
16.30 Uhr - Sankt Anno-
Weihnachtsgottesdienst
für Familien
16.30 Uhr -
Sankt Dreifaltigkeit-Christmette
16.30 Uhr - Sankt Mariä Empfäng-
nis-Christmette für Familien
16.30 Uhr - Sankt Mariä Namen-
Christmette für Familien
16.30 Uhr - Sankt
Elisabeth-Christmette
für Familien mit größeren Kindern
und Jugendlichen

17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Christmette
18.30 Uhr -
Sankt Servatius-Christmette
21.30 Uhr - Abteikirche-
Christmette
22 Uhr - Liebfrauen-Christmette
Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
9.30 Uhr - Sankt Servatius-
Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
mit der Chorgemeinschaft
Sankt Marien
11 Uhr - Sankt Elisabeth-
Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
18.30 Uhr - Sankt Servatius-
Hl. Messe
Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
8 Uhr - Sankt Joseph-Hl. Messe
9.30 Uhr - Sankt Dreifaltigkeit-
Hl. Messe
9.30 Uhr - Sankt Mariä
Namen-Hl. Messe

9.30 Uhr - Sankt Hedwig-
Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - Sankt Anno-Hl. Messe
11 Uhr - Sankt Mariä
Empfängnis-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Hl. Messe
19 Uhr - Sankt Antonius-
Hl. Messe mit Choralgesang
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Kommet, Ihr Hirten,
ihr Männer und Frau´n
Alle sind eingeladen,
mit uns Weihnachten zu feiern

Foto: Susanne CoenenFoto: Susanne CoenenFoto: Susanne CoenenFoto: Susanne CoenenFoto: Susanne Coenen

Bald ist es wieder so weit: Wir
feiern Weihnachten. Für viele
Menschen ist Weihnachten ein
Fest der Familie, der Gemein-
schaft, des Zur-Ruhe-Kommens.
Für Christen spielt dieses Fest
eine große Rolle im Jahr. Die Ge-
burt von Jesus, Gottes Sohn, be-
deutet für uns die Menschwerdung
Gottes. Darum freuen wir uns sehr
darauf und feiern es auf eine be-

sondere Art und Weise. In allen
katholischen Kirchen werden Krip-
pen aufgebaut und können ange-
schaut werden. Dazu gibt es an
den Weihnachtstagen und
teilweise vorher ein großes Ange-
bot an Gottesdiensten, Krippen-
spielen, Andachten, Adventssin-
gen etc. in unseren verschiede-
nen Kirchen. Alle sind eingeladen
zum Mitfeiern, zum Mitsingen

oder zum Krippen Anschauen. Die
Angebote nebst Zeiten und Orten
finden sie auch auf unserer Ho-

mepage www.servatius-
siegburg.de unter Gottesdiensten
und Veranstaltungen.
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Energiesparen im Alltag
Online-Seminar am 19. Dezember

Zählerstände von PV-Anlagen müssen
für Einspeisevergütung gemeldet werden
Die Stadtwerke Troisdorf weisen
alle Besitzer von Photovoltaikan-
lagen darauf hin, dass die kalen-
derjährliche Abrechnung für das
Jahr 2023 ansteht. Im Unterschied
zum letzten Jahr, in dem Ableser
im Auftrag der Stadtwerke
unterwegs waren, sind die Kun-
den in diesem Jahr dazu aufgeru-
fen, die Ablesung selbst vorzuneh-
men. Alle betroffenen Kunden
werden auch durch eine separate

Ableseaufforderung per Schreiben
beziehungsweise E-Mail darüber
informiert, dass es keine Hausbe-
suche geben wird.
Melden undMelden undMelden undMelden undMelden und
Einspeisevergütung sichernEinspeisevergütung sichernEinspeisevergütung sichernEinspeisevergütung sichernEinspeisevergütung sichern
Um eine reibungslose Abwicklung
zu gewährleisten, ist es notwen-
dig, dass die Zählerstände der
Photovoltaikanlagen bis
spätestens 14. Januar 2024 ge-
meldet werden. Rund um die Uhr

können diese ganz einfach und
bequem ab dem 18. Dezember
online unter
kundenportal.kundenportal.kundenportal.kundenportal.kundenportal.
stadtwerkstadtwerkstadtwerkstadtwerkstadtwerke-troisdorfe-troisdorfe-troisdorfe-troisdorfe-troisdorf.de.de.de.de.de regist-
riert werden. Für Kunden, die ih-
ren Zählerstand nicht fristge-
recht mitteilen, können die
Stadtwerke keine Abrechnung
erstellen. Dies bedeutet, dass
ohne die korrekte Meldung der
Zählerstände künftig auch keine

Auszahlung der Einspeisevergü-
tung möglich sein wird.
Diese Ableserunde betrifft aus-
schließlich die Stromzähler von
Photovoltaikanlagen und bezieht
keinerlei andere Zähler ein. Für
eventuelle Rückfragen steht das
Team der Stadtwerke Troisdorf
gerne per E-Mail unter
zaehlerstaende-pv@zaehlerstaende-pv@zaehlerstaende-pv@zaehlerstaende-pv@zaehlerstaende-pv@
stadtwerkstadtwerkstadtwerkstadtwerkstadtwerke-troisdorfe-troisdorfe-troisdorfe-troisdorfe-troisdorf.de.de.de.de.de
zur Verfügung.

Die Kosten für Gas und Strom sind
in den vergangenen Monaten
stark gestiegen. Das Online-Se-
minar zeigt vielfältige Tipps auf,
wie sich Energie sparsam einset-
zen lässt. Interessant für Mieter/-
innen, aber auch junge Men-
schen, die die erste eigene Woh-
nung beziehen.
Die gute Nachricht: Um Energie
zu sparen, muss man keinesfalls
hohen Aufwand betreiben oder
größere Investitionen tätigen. Viel-

mehr sind es kleine Verhaltens-
änderungen im Alltag, die sich
postwendend im Portemonnaie
bemerkbar machen. Mit dem Ab-
senken der Raumtemperatur um
nur ein Grad lassen sich bereits
sechs Prozent Energie einsparen.
Statt riesigen Fernsehern oder
Desktoprechnern ist man mit No-
tebooks oder Tablets besser be-
raten, weil sie wesentlich weni-
ger Strom benötigen. Und Wasch-
und Spülmaschinen sollten nur gut

gefüllt gestartet werden, zudem
empfiehlt sich der Ecomodus.
Die Referenten Philipp Stauss und
Gabriele Geiger, Energieberater/
innen der Verbraucherzentrale
NRW, stehen im Anschluss an den
kurzen Vortrag für Fragen der Teil-
nehmenden zur Verfügung.
Beginn ist um 18 Uhr. Die Teilnah-

me ist kostenlos. Die Einwahlda-
ten gibt es unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-seminare.
Weitere Infos zum Einsparen von
Energie und zu Terminen rund um
die energetische Gebäudesanie-
rung gibt es unter
www.energieagentur-rsk.de.
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Musizierender Rhein-Sieg-Kreis
Ehrung der Teilnehmenden des Preisträgerkonzerts des 44. Wettbewerbs

Stellvertretende Landrätin des Rhein-Sieg-Kreises, Notburga Kunert (4. Reihe links), unter anderemStellvertretende Landrätin des Rhein-Sieg-Kreises, Notburga Kunert (4. Reihe links), unter anderemStellvertretende Landrätin des Rhein-Sieg-Kreises, Notburga Kunert (4. Reihe links), unter anderemStellvertretende Landrätin des Rhein-Sieg-Kreises, Notburga Kunert (4. Reihe links), unter anderemStellvertretende Landrätin des Rhein-Sieg-Kreises, Notburga Kunert (4. Reihe links), unter anderem
gemeinsam mit den Preisträgerinnen und Preisträgern des Wettbewerbs „Musizierender Rhein-Sieg-Kreis“.gemeinsam mit den Preisträgerinnen und Preisträgern des Wettbewerbs „Musizierender Rhein-Sieg-Kreis“.gemeinsam mit den Preisträgerinnen und Preisträgern des Wettbewerbs „Musizierender Rhein-Sieg-Kreis“.gemeinsam mit den Preisträgerinnen und Preisträgern des Wettbewerbs „Musizierender Rhein-Sieg-Kreis“.gemeinsam mit den Preisträgerinnen und Preisträgern des Wettbewerbs „Musizierender Rhein-Sieg-Kreis“.
Foto: Hans Peter HerkenhöhnerFoto: Hans Peter HerkenhöhnerFoto: Hans Peter HerkenhöhnerFoto: Hans Peter HerkenhöhnerFoto: Hans Peter Herkenhöhner

345 junge Musikerinnen und Mu-
siker zwischen sechs und acht-
zehn Jahren und knapp 30 Erwach-
sene hatten sich in diesem Jahr
zum 44. Wettbewerb „Musizieren-
der Rhein-Sieg-Kreis“ in den Spar-
ten Solo, Duo, große und kleine
Ensembles und auch in ganzen
Musikklassen angemeldet. An meh-
reren Orten im Rhein-Sieg-Kreis
wurden an den Wochenenden vom
4./5. und 11./12. November die ein-
zelnen Sparten des öffentlichen
Wettbewerbs ausgetragen. Die
Musikerinnen und Musiker nahmen
an 78 Wertungen teil. 54-mal wur-
de der 1. Preis, 20-mal der 2. Preis
und viermal der 3. Preis vergeben.

Einige Preisträgerinnen und Preis-
träger stellten jetzt im Rahmen ei-
nes Konzertes nochmals ihr großes
musikalisches Können unter Beweis.
Die stellvertretende Landrätin des
Rhein-Sieg-Kreises, Notburga Ku-
nert, die auch stellvertretende
Schirmherrin des Wettbewerbs
„Musizierender Rhein-Sieg-
Kreis“ ist, überreichte gemein-
sam mit Herrn Theo Thiemann,
stellvertretender Leiter Firmen-
kunden der Regionalfiliale Bad
Honnef der Kreissparkasse Köln,
die Urkunden und Preise.
„Hier sind immer wieder Leistun-
gen anzutreffen, die nahe an den
Profibereich heranreichen. Trotz-

dem stehen im Vordergrund die
Freude an der Musik und das ge-
meinsame Musizieren. Es ist be-
ruhigend, dass es in Zeiten von
Smartphones und Musik-Down-
loads auch anders geht. Nämlich:
Mit viel Leidenschaft selbst Mu-
sik machen!“, mit diesen Worten
lenkte die stellvertretende Land-
rätin Notburga Kunert in ihrem
Grußwort den Blick auf das Enga-
gement und die besonderen Leis-
tungen der Musikerinnen und Mu-
siker des Preisträgerkonzerts.
Veranstalter des traditionsreichen
Abschlusskonzerts ist die Arbeitsge-
meinschaft der Musikschulen im
Rhein-Sieg-Kreis. Sie bietet auch im

Rahmen des Wettbewerbs in je-
dem Jahr Orientierungswettbe-
werbe an. Hierbei können die Mu-
sikerinnen und Musiker ihr Kön-
nen in einer Wettbewerbssituati-
on unter Beweis stellen.
Der musikalische Wettbewerb
wird durch die Kreissparkasse
Köln finanziert.
Eine besondere Neuerung gibt es in
diesem Jahr: „Der Musizierende
Rhein-Sieg-Kreis“ löst die „Musi-
zierende Jugend im Rhein-Sieg-
Kreis“ ab. Anlass der Umbenennung
des traditionsreichen Wettbewerbs
ist seine Öffnung auch für erwachse-
ne Musikerinnen und Musiker. Der
um die altersoffenen Sparten erwei-
terte Wettbewerb soll das Unter-
richtsangebot in den Musikschulen
besser abbilden. In der diesjährigen
Ausschreibung wurden die bisher nur
für Kinder und Jugendliche angebo-
tenen Sparten 1, 2 und 3 nun jeweils
in a und b untergliedert, sodass jetzt
auch altersoffene Sparten angebo-
ten werden. Dieses sind die folgen-
den Sparten:
1b1b1b1b1b..... Kleine Instrumental- und Vokal-
ensembles / offene Altersgruppe (3-
8 Personen) / Kammermusik
2b2b2b2b2b..... Große Instrumental- und Vokal-
ensembles / offene Altersgruppe /
Orchester (ab 9 Personen)
3b.3b.3b.3b.3b. Duo (zwei beliebige Instrumen-
te) / offene Altersgruppe
Die Sparte 4.Sparte 4.Sparte 4.Sparte 4.Sparte 4. Orientierungswett-
bewerb „Jugend musiziert“, bleibt
von den Änderungen unberührt,
da hier die Ausschreibung zum
bundesweiten Wettbewerb „Ju-
gend musiziert“ gilt.
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Fußpflege Fischer
Med. Fußpflege in der Troisdorfer City 

     In der 

     In der 

Troisdorfer City 

Troisdorfer City 

Termine zur medizinischen Fußpflege:

Telefon: 0 22 41 8 99 60 68
Kölner Str. 35 (Ecke Von-Loe-Str.) · 53840 Troisdorf (Zentrum) 

Öffentliche Parkplätze direkt nebenan (Von-Loe-Straße).  
Nur 5 Minuten zu Fuß vom Kaufland entfernt.

Stimmbildungsseminar vom Chorverband Rhein-Sieg
mit dem MGV Eintracht Leuscheid ein großer Erfolg

Online-Elternabend
Psychische Belastungen bei Kindern und Jugendlichen

v. l. n. r. Klaus Langbein, Ralph Lorenz, Frank Heuser (Vorsitzender des Kreischorverband Rhein-Sieg), Renév. l. n. r. Klaus Langbein, Ralph Lorenz, Frank Heuser (Vorsitzender des Kreischorverband Rhein-Sieg), Renév. l. n. r. Klaus Langbein, Ralph Lorenz, Frank Heuser (Vorsitzender des Kreischorverband Rhein-Sieg), Renév. l. n. r. Klaus Langbein, Ralph Lorenz, Frank Heuser (Vorsitzender des Kreischorverband Rhein-Sieg), Renév. l. n. r. Klaus Langbein, Ralph Lorenz, Frank Heuser (Vorsitzender des Kreischorverband Rhein-Sieg), René
Glensk, Harald Weber, Seminarleiterin Dita Kosmakova, Stefan Büsgen, Heinz-Martin Geissler, StefanGlensk, Harald Weber, Seminarleiterin Dita Kosmakova, Stefan Büsgen, Heinz-Martin Geissler, StefanGlensk, Harald Weber, Seminarleiterin Dita Kosmakova, Stefan Büsgen, Heinz-Martin Geissler, StefanGlensk, Harald Weber, Seminarleiterin Dita Kosmakova, Stefan Büsgen, Heinz-Martin Geissler, StefanGlensk, Harald Weber, Seminarleiterin Dita Kosmakova, Stefan Büsgen, Heinz-Martin Geissler, Stefan
Schmitz und Heinz Michels.Schmitz und Heinz Michels.Schmitz und Heinz Michels.Schmitz und Heinz Michels.Schmitz und Heinz Michels.

Über 60 Sänger aus dem ganzen
Kreisverband des Chorverban-
des Rhein-Sieg haben sich für
das Seminar der Stimmbildung
am zweiten Adventswochenen-
de in das Europarkhotel Hennef
eingefunden.
Für den MGV-Eintracht-Leuscheid
e. V. besuchten acht Vereinsmit-
glieder die Veranstaltung.
Der Kreisvorsitzende Frank Heus-
er eröffnete die Veranstaltung und
begrüßte die Teilnehmer und wies
darauf hin, die Möglichkeit der
individuellen Förderungen der
Chöre vor Ort zu nutzen, damit
die genehmigten Zuschüsse vom
Bund, Land und Kreis bei fehlen-
der Abrufung nicht verfallen.

Insgesamt bis zu 12.000 Euro jähr-
lich hat das Land NRW jedem Chor-
verband als Förderungsbudget zur
Verfügung gestellt. Der Chorver-
band Rhein-Sieg ist einer der größ-
ten von 59 Kreisverbänden im
Chorverband NRW.
Der Verband ist in neun Chorgrup-
pen gegliedert (Aggertal,
Bergisch Land, Eitorf, Hennef, St.
Augustin, Siebengebirge, Sieg-
burg, Troisdorf und Windeck) in
denen zwölf Frauen-, 55 Männer-,
21 gemischte-, sowie sieben Kin-
der- und Jugendchöre angehören.
Die Seminarleiterin Dita Kosma-
kova ist Sängerin, Chorleiterin
sowie als Gesang- und Musikpä-
dagogin tätig und spezialisiert auf

die Stimmbildung.
Sie erläuterte, dass sich im Laufe
der Lebenszeit eines Menschen
der Körper und damit auch die
Stimme verändert.
Bevor es an die Praxisübungen
ging, erfuhren die Teilnehmer, was
alles die Stimme beeinflusst, was
jeder präventiv unternehmen kann
und dass alles, wie in einem Hoch-
leistungssport, eine Sache der
Übung und des Trainings ist.
Zum Abschluss des Seminars wa-
ren alle Teilnehmer begeistert, so
wie z. B. Klaus Langbein: „Wir
haben eine sehr informative und
anregende Veranstaltung erlebt
in lockerer Atmosphäre und der
Humor kam nicht zu kurz, sprich

es war rundum gelungen.“
„Wieviel Einflussfaktoren und Un-
terschiede es bei der Stimmlage
und Ausdrucksstärke gibt, das war
sehr beeindruckend“, merkte Teil-
nehmer Ralph Lorenz an.
Zusammenfassend kommentierte
der Vorsitzende des MGV-Ein-
tracht-Leuscheid: „Mit dieser Art
der Veranstaltung sollte jeder
Chor angeregt werden, stärker
solche Angebote anzunehmen.
Mit Ausblick auf das kommende
Jahr freue ich mich schon auf vie-
le Veranstaltungen, vor allem
weil sich der MGV-Eintracht-Leu-
scheid gerade auch bei jüngeren
Sängern immer größerer Beliebt-
heit erfreut.“
www.mgv-eintracht-leuscheid.de

Psychische Erkrankungen bei Kin-
dern und Jugendlichen nehmen zu,
das zeigen sowohl Alltagserfah-
rungen als auch wissenschaftli-
che Studien. Und auch jenseits
von Diagnosen berichten viele
Kinder und Jugendliche, sich zu-
nehmend belastet zu fühlen. Die
Schulpsychologische Beratungs-
stelle des Rhein-Sieg-Kreises bie-
tet einen Online-Elternabend zu
diesem Thema an.
Dabei soll unter anderem geklärt
werden, was psychische Erkrankun-
gen sind und welche Verhaltenswei-
sen von Kindern und Jugendlichen
„normal“ sind. Außerdem bekom-

men die teilnehmenden Eltern Tipps,
was sie tun können, wenn sie sich
Sorgen um ihr Kind machen.
Bei diesem Elternabend erhalten
die Teilnehmenden Informationen
wie sie psychische Belastungen bes-
ser verstehen und Handlungsideen
entwickeln können. Das Team der
Schulpsychologische Beratungsstel-
le stellt aber keine Diagnosen und
bietet auch keine Therapie an.
Der Online-Elternabend findet am
Dienstag, 23. Januar 2024, von
19.30 bis 21 Uhr statt. Interes-
sierte Eltern können sich bis zum
12. Januar 2024 online über den
Veranstaltungskalender der

Schulpsychologischen Beratungs-
stelle anmelden: rhein-sieg-
kreis.de/schulpsychologie.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 22. Dezember 2023Freitag, 22. Dezember 2023Freitag, 22. Dezember 2023Freitag, 22. Dezember 2023Freitag, 22. Dezember 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.12.2023 um 10 Uhr20.12.2023 um 10 Uhr20.12.2023 um 10 Uhr20.12.2023 um 10 Uhr20.12.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
FOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETEN

Ob Hochzeit, Geburtstag, Firmenfeier
etc. – die Efybox ist ein Highlight auf
jedem Event! Sie garantiert Spaß und
Erinnerungen die bleiben! Ab 199,-€/
Tag für sofortigen Abruf in der Cloud.
Anfragen über E-Mail: Info@efybox.de

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Rückblick auf den Tango-Argentino-Workshop
TSK Sankt Augustin

Es wird ernsthaft geübt. Fotos: TSKEs wird ernsthaft geübt. Fotos: TSKEs wird ernsthaft geübt. Fotos: TSKEs wird ernsthaft geübt. Fotos: TSKEs wird ernsthaft geübt. Fotos: TSK

Ahmad Majbour klärt auf.Ahmad Majbour klärt auf.Ahmad Majbour klärt auf.Ahmad Majbour klärt auf.Ahmad Majbour klärt auf.

Die ganze Teilnehmergruppe.Die ganze Teilnehmergruppe.Die ganze Teilnehmergruppe.Die ganze Teilnehmergruppe.Die ganze Teilnehmergruppe.

Sehr kurzfristig am 9. Dezember
angeboten, aber trotzdem gut
angenommen, war ein 3-stündi-
ger Workshop TTTTTango ango ango ango ango ArgentinoArgentinoArgentinoArgentinoArgentino mit
Ahmad Majbour als leidenschaft-
lichem Lehrer.
„Tango Argentino“ ist mehr als
eine Aneinanderreihung von fest-
gelegten Tanzschritten. Er ist ohne
Frage der eindrucksvollste Aus-
druck tänzerischer Leidenschaft
und getanzter Dialog. Die Magie
dieses beliebten Tanzes liegt im
gekonnten Führen und Folgen der
Tanzpartner. Herr Majbour hat uns
einfühlsam und auf spielerische
Weise diese Magie verdeutlicht,

uns langsam eingeführt in die Art
des Führens und Folgens. Er hat
uns so weit gebracht, dass wir ein
Verständnis für den Tanz entwi-
ckelt haben und die Grundfiguren
tanzen konnten. Natürlich gab es
innerhalb der Paare Diskussionen.
Herr Majbour war gleich zur Stel-
le, um Undeutlichkeiten zu erklä-
ren und die Paare wieder in die
richtigen Bahnen zu lenken. Die-
ser Workshop hat allen Teilneh-
mer gut gefallen und die Frage
nach einer Wiederholung stand
dann auch im Raum. Wir hoffen,
dass Herr Majbour sich noch mal
hierzu überreden lässt.
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Nicht auf Sand bauen
So sichere ich meine Immobilienfinanzierung richtig ab

Egal, ob großzügige Villa oder Tiny
House: Die meisten Menschen
müssen ihr Eigenheim zu einem
großen Teil und oftmals über ei-
nen langen Zeitraum fremdfinan-
zieren. Bezahlt werden Zins und
Tilgung in der Regel aus dem Ar-
beitseinkommen. Aber nur die
wenigsten machen sich Gedan-
ken darüber, was passiert, wenn
man aus gesundheitlichen Grün-
den nicht mehr arbeiten kann. Die

finanzierende Bank wird auf der
zuverlässigen Erfüllung des Kre-
ditvertrags bestehen. Wenn der
Kredit nicht mehr bedient werden
kann, muss das Haus im schlimms-
ten Fall verkauft werden oder wird
von der Bank zwangsversteigert.
Mit welchen Versicherungen kann
man diesen Worst Case verhin-
dern und den Kredit absichern?
Versicherung hängt von den Rück-Versicherung hängt von den Rück-Versicherung hängt von den Rück-Versicherung hängt von den Rück-Versicherung hängt von den Rück-
lagen ablagen ablagen ablagen ablagen ab

Wer jeden Monat sein komplet-
tes Arbeitseinkommen auf-
braucht, benötigt schon bei rela-
tiv kurz dauernden Einkommen-
sausfällen eine Versicherung. „Da
wäre ein privates Krankentage-
geld das Mittel der Wahl. Es leis-
tet bereits dann, wenn die Lohn-
fortzahlung durch den Arbeitge-
ber nach sechs Wochen wegfällt“,
erklärt Philip Wenzel, Chefredak-
teur des Informationsportals
Worksurance.de. Wer dagegen 4,5
Monatsgehälter auf der hohen
Kante habe, könne sich diese Ver-
sicherung sparen, weil er die Lü-
cke zwischen Krankengeld und
Einkommen für 18 Monate selbst
schließen könne. Nach eineinhalb
Jahren bekommt ein Angestellter
kein Krankengeld mehr, sondern
eine Erwerbsminderungsrente.
„Es ist schwer genug, diese Leis-
tung zu bekommen. Aber selbst
wenn man sie erhält, reicht sie
nicht, um den gewohnten Lebens-
standard zu halten und vor allem
nicht, um einen Immobilienkredit

zu bedienen“, so Wenzel.
BerufsunfähigkBerufsunfähigkBerufsunfähigkBerufsunfähigkBerufsunfähigkeits- oder Ereits- oder Ereits- oder Ereits- oder Ereits- oder Er-----
werbsunfähigkeitsversicherung?werbsunfähigkeitsversicherung?werbsunfähigkeitsversicherung?werbsunfähigkeitsversicherung?werbsunfähigkeitsversicherung?
Hier kommt die Berufsunfähig-
keitsversicherung ins Spiel. Sie
leistet dann, wenn man seinen
Beruf für sechs Monate aus ge-
sundheitlichen Gründen nur noch
zur Hälfte ausüben kann. „Wer
über Rücklagen in Höhe von sechs
Monatsgehältern verfügt und be-
reit ist, umzuschulen, kann eine
Immobilienfinanzierung sogar
ohne das Geld aus einer Berufs-
unfähigkeitsversicherung bedie-
nen“, so Wenzel. Ganz anders die
Situation bei jemandem, der aus
gesundheitlichen Gründen keine
drei Stunden in irgendeinem Job
arbeiten kann und bei dem eine
Umschulung nicht mehr sinnvoll
möglich ist: „In diesem Fall wür-
de die günstigere Erwerbsunfä-
higkeitsversicherung einsprin-
gen.“ Für alle, die sich dennoch
mit einer Berufsunfähigkeitsver-
sicherung besser fühlen, aber
auch nicht zu viel zahlen wollen,
hat Philip Wenzel noch einen Tipp:
„Der Beitrag halbiert sich bei vie-
len Berufen, wenn der Schutz nur
bis zum Endalter 60 statt bis zum
Renteneintritt mit 67 greift.“
(djd)

Die meisten Menschen müssen ihr Eigenheim zum Großteil fremdfinanzieren und Zins und Tilgung aus demDie meisten Menschen müssen ihr Eigenheim zum Großteil fremdfinanzieren und Zins und Tilgung aus demDie meisten Menschen müssen ihr Eigenheim zum Großteil fremdfinanzieren und Zins und Tilgung aus demDie meisten Menschen müssen ihr Eigenheim zum Großteil fremdfinanzieren und Zins und Tilgung aus demDie meisten Menschen müssen ihr Eigenheim zum Großteil fremdfinanzieren und Zins und Tilgung aus dem
Arbeitseinkommen bestreiten. Was aber passiert, wenn man aus gesundheitlichen Gründen nicht mehrArbeitseinkommen bestreiten. Was aber passiert, wenn man aus gesundheitlichen Gründen nicht mehrArbeitseinkommen bestreiten. Was aber passiert, wenn man aus gesundheitlichen Gründen nicht mehrArbeitseinkommen bestreiten. Was aber passiert, wenn man aus gesundheitlichen Gründen nicht mehrArbeitseinkommen bestreiten. Was aber passiert, wenn man aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr
arbeiten kann?arbeiten kann?arbeiten kann?arbeiten kann?arbeiten kann?
Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/SolisImagesFoto: djd/Worksurance.de/Getty Images/SolisImagesFoto: djd/Worksurance.de/Getty Images/SolisImagesFoto: djd/Worksurance.de/Getty Images/SolisImagesFoto: djd/Worksurance.de/Getty Images/SolisImages

Eine Immobilienfinanzierung ist fürEine Immobilienfinanzierung ist fürEine Immobilienfinanzierung ist fürEine Immobilienfinanzierung ist fürEine Immobilienfinanzierung ist für
die meisten Menschen ein Kraft-die meisten Menschen ein Kraft-die meisten Menschen ein Kraft-die meisten Menschen ein Kraft-die meisten Menschen ein Kraft-
akt. Gegen den Worst Case, dassakt. Gegen den Worst Case, dassakt. Gegen den Worst Case, dassakt. Gegen den Worst Case, dassakt. Gegen den Worst Case, dass
das Arbeitseinkommen wegfällt,das Arbeitseinkommen wegfällt,das Arbeitseinkommen wegfällt,das Arbeitseinkommen wegfällt,das Arbeitseinkommen wegfällt,
kann und sollte man sich absi-kann und sollte man sich absi-kann und sollte man sich absi-kann und sollte man sich absi-kann und sollte man sich absi-
chern. Foto: djd/Worksurance.de/chern. Foto: djd/Worksurance.de/chern. Foto: djd/Worksurance.de/chern. Foto: djd/Worksurance.de/chern. Foto: djd/Worksurance.de/
Getty Images/gpointstudioGetty Images/gpointstudioGetty Images/gpointstudioGetty Images/gpointstudioGetty Images/gpointstudio
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Risiken auf dem Weg
zur Eigentumswohnung vermeiden
Auch beim Wohnungskauf gibt es Fallstricke, die man kennen sollte
Wer den Aufwand für den Bau
eines Eigenheims scheut, erhofft
sich oftmals vom Kauf einer Ei-
gentumswohnung den einfache-
ren Weg zum Immobilienbesitz.
Aussuchen, kaufen, einziehen -
ganz so unkompliziert ist der Er-
werb dann aber doch nicht. Auch
ein Wohnungskauf stelle
schließlich ein wirtschaftliches
Risiko dar, erklärt Erik Stange,
Pressesprecher des Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB). Wenn die
Entscheidung für ein Objekt ge-
fallen ist, stehen der Abschluss
des Kaufvertrags und seine Be-
urkundung durch einen Notar
an. Der Entwurf des Vertragsdo-
kuments muss zwei Wochen vor
Vertragsabschluss vorliegen. So

bleibt dem Kaufinteressenten
genügend Zeit für eine Vertrags-
prüfung, idealerweise durch ei-
nen unabhängigen Vertrauens-
anwalt. „Wichtig ist dafür ein
aktueller Grundbuchauszug“,
rät Verbraucherschützer Stange.
So können die Daten mit den
Angaben im Kaufvertrag und in
der Teilungserklärung abgegli-
chen werden.
Bedingungen für die Zahlung derBedingungen für die Zahlung derBedingungen für die Zahlung derBedingungen für die Zahlung derBedingungen für die Zahlung der
Kaufsumme festlegenKaufsumme festlegenKaufsumme festlegenKaufsumme festlegenKaufsumme festlegen
Zu einer besonders sorgfältigen
Prüfung rät Stange bei den Kon-
ditionen für die Fälligkeit des
Kaufpreises. Er empfiehlt, ver-
traglich festzulegen, wann die
Zahlung fällig wird, und nennt
beispielhaft Bedingungen dafür.

So sollten zuvor eine Auflas-
sungserklärung im Grundbuch
zugunsten des Käufers sowie er-
forderliche Genehmigungen zum
Beispiel des Verwalters vorlie-
gen. Auch muss der Verkäufer
den Nachweis erbringen, dass
er als Eigentümer im Grundbuch
eingetragen ist. „Ein Vertrau-
ensanwalt weiß am besten, wo-
rauf es im Einzelfall ankommt“,
so Erik Stange. Unter www.bsb-
ev.de gibt es dazu eine bundes-
weite Adresssuche und weitere
Informationen.
Baumängel sind auch im MehrBaumängel sind auch im MehrBaumängel sind auch im MehrBaumängel sind auch im MehrBaumängel sind auch im Mehr-----
familienbau keine Seltenheitfamilienbau keine Seltenheitfamilienbau keine Seltenheitfamilienbau keine Seltenheitfamilienbau keine Seltenheit
Auch in neu gebauten Eigen-
tumswohnungen haben Besitzer
das Recht auf ein mängelfreies

Werk. Laut einer BSB-Studie zu
Mängeln in Mehrfamilienhäu-
sern ist das nicht immer selbst-
verständlich. Ähnlich wie beim
Bau eines Eigenheims empfiehlt
es sich daher auch beim Woh-
nungserwerb im Neubau, einen
unabhängigen Bauherrenbera-
ter mit einer baubegleitenden
Qualitätskontrolle zu beauftra-
gen. Frühzeitig festgestellte
Mängel lassen sich rechtzeitig
beim Bauträger oder Verkäufer
anzeigen und können in vielen
Fällen mit überschaubarem Auf-
wand behoben werden. Nach-
besserungen, wenn die Wohnung
bereits bezogen ist, sind dage-
gen lästig und oft aufwendig.
(djd)
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Überflieger dank Körpersprache und Rhetorik
Beruf/Karriere: Überzeugendes Auftreten als Türöffner zu nachhaltigem Erfolg

Körpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst die
Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.
Foto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thx

Ob Vorstellungsgespräch, Präsenta-
tion oder die Rede vor einem größe-
ren Auditorium: In vielen beruflichen
Situationen sind „Türöffner“ nötig,

um seine Gesprächspartner zu er-
reichen und für sich einzunehmen.
Ein überzeugendes Auftreten im Be-
ruf lässt sich erlernen, allein in

Deutschland ist der Markt für ent-
sprechendes Coaching fast unü-
berschaubar. Das Dilemma: Bei
den meisten Angeboten wird ent-
weder eine Optimierung der Kör-
persprache oder eine Verfeinerung
der Rhetorik vermittelt.
Das Das Das Das Das Wie ist so wichtig wie das Wie ist so wichtig wie das Wie ist so wichtig wie das Wie ist so wichtig wie das Wie ist so wichtig wie das WWWWWasasasasas
Managementtrainer Peter A. Worel
geht deshalb einen ganz anderen
Weg: Für ihn haben Körpersprache
und Rhetorik die gleiche Bedeutung.
Erst die Kombination aus beidem
verhilft zu nachhaltigem beruflichen
Erfolg. Der Coach vermittelt seinen
Seminarteilnehmern je nach Bedarf
Grundwissen bis hin zu Profitipps
und zeigt ihnen, wie sie Rhetorik,
Etikette und Körpersprache der Per-
sönlichkeit entsprechend und je nach
Situation passend kombinieren kön-
nen, ohne wie „dressierte Affen“ zu
wirken. „Das Auftreten insgesamt
soll stimmig sein, der persönliche
Stil und damit die Wirkung auf ande-
re Menschen lassen sich verfeinern“,
so Worel, der selbst aus der Praxis
kommt und mehr als zehn Jahre als
Führungskraft einer Großbank tätig
war. Angeboten werden firmenin-
terne Seminare, individuelle Coa-
chings und intensives Einzeltrai-
ning. Unter www.die-stilwelt.de
gibt es weitere Informationen und
regelmäßige Newsletter mit wert-
vollen Anregungen.
Für den ersten Eindruck gibt es kei-Für den ersten Eindruck gibt es kei-Für den ersten Eindruck gibt es kei-Für den ersten Eindruck gibt es kei-Für den ersten Eindruck gibt es kei-
ne zweite Chancene zweite Chancene zweite Chancene zweite Chancene zweite Chance
Sobald Menschen zusammenkom-
men, vollzieht sich in deren Gehirn
stets ein typischer Prozess: In Bruch-
teilen einer Sekunde wird entschie-
den, ob einem jemand sympathisch

ist oder nicht. „Überzeugendes Auf-
treten gelingt nur dann, wenn je-
mand stimmig auftritt und zugleich
die Rollenerwartungen des Gegen-
übers in der Situation berücksichtigt
und erfüllt“, so Peter A. Worel. Denn
nur dann werde im Unterbewusst-
sein des Gesprächspartners das
Signal in Richtung Kompetenz und
Vertrauen auf Grün gestellt. Mit
diesem Wissen lassen sich über-
zeugende Auftritte bewusst und
zielgerichtet trainieren.
Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten TTTTTipps für Körperspripps für Körperspripps für Körperspripps für Körperspripps für Körperspra-a-a-a-a-
che und Rhetorikche und Rhetorikche und Rhetorikche und Rhetorikche und Rhetorik
In Sachen Körpersprache und Rhe-
torik gibt es viele „Türöffner“. Die
Wichtigsten sind:
1. klug fragen, statt Dinge ein-

fach nur zu behaupten
2. „Minuswörter“ in positive

Formulierungen ändern
3. Füllwörter und Wortballast

vermeiden
4. Menschen direkt und persön-

lich ansprechen, im sogenann-
ten Sie-Standpunkt formulieren

5. auf Floskeln, vor allem auf aus-
wendig gelernte, verzichten

6. auf passende Kleidung,
insbesondere gute und saubere
Schuhe achten

7. häufiger lächeln
8. Blickkontakt mit dem Gegenü-

ber halten
9. aufrechte, dynamische Körper-

haltung einnehmen
10. Hände offen und einladend hal-

ten und nicht verstecken
11. Gesten auf der richtigen Körper-

höhe ausführen
Mehr zu Körpersprache und Rheto-
rik unter www.die-stilwelt.de. (djd)
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Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit Angabe 
Ihrer Gehaltsvorstellung sowie Ihres gewünschten 
Eintrittstermins unter dem Stichwort 

Aufstieg durch berufliche Fortbildung
Wer sich für eine Ausbildung zum
Chemielaboranten oder zur
Chemielaborantin entscheidet,
lernt nicht nur die Welt der Mo-
leküle und Atome kennen, son-
dern hat auch aussichtsreiche
Karriereperspektiven. Zum Bei-
spiel mit einer beruflichen Wei-
terbildung zum Industriemeister
bzw. zur Industriemeisterin Fach-
richtung Chemie. Das Manage-
ment chemischer Produktions-
prozesse wird infolge der zuneh-
menden Automatisierung immer
bedeutsamer. Sie wissen, was
es braucht, um die verschiedens-
ten Produkte herzustellen - von
der Kopfschmerz-Tablette bis
zum Zitrusreiniger. Dieses Wis-
sen macht Chemielaboranten
und -laborantinnen zu echten
Kennern von Stoffen und Mate-
rialien, die unser Leben prägen.
Ihre Bühne ist das Labor. Hier
lernen sie, wie man Proben ent-
nimmt und Versuchsreihen
durchführt. Dafür nutzen sie
hochmoderne Messgeräte und
Computer, die ihnen zum Bei-
spiel dabei helfen, gefährliche
Stoffe in Lebensmitteln nachzu-
weisen und die Ergebnisse ihrer
Untersuchungen auszuwerten.
Fingerspitzengefühl und vor al-
lem Sorgfalt sind für diese Tä-
tigkeiten besonders wichtig. Die
theoretischen und praktischen
Grundlagen erlernt man im Rah-
men einer dreieinhalbjährigen
Ausbildung in Betrieb und Be-
rufsschule. Die möglichen Aus-
bildungsbetriebe sind so unter-
schiedlich wie chemische Verbin-
dungen: Chemie- oder Pharma-
Konzerne, Farbenhersteller oder
Forschungseinrichtungen.
FührungskraftFührungskraftFührungskraftFührungskraftFührungskraft
in der chemischen Industriein der chemischen Industriein der chemischen Industriein der chemischen Industriein der chemischen Industrie
Mit der Ausbildung ergeben
sich vielfältige Aufstiegschan-
cen, um noch mehr Verantwor-
tung zu übernehmen und Ent-
scheidungsspielraum zu gewin-
nen. Eine davon ist die Weiter-
bildung zum Industriemeister
bzw. zur Industriemeisterin
Fachrichtung Chemie. Mit der
Qualifikation erwirbt man fach-
übergreifendes Wissen, etwa im
Bereich Recht und spezialisiert
sich gleichzeitig auf die Planung
und Leitung von Produktions-

prozessen. So fungieren Indus-
triemeister/innen als Mittler
zwischen Produktion und Ma-
nagement. Eben dieses Mana-
gen von Prozessen wird künftig
noch gefragter sein, da auch
die Chemiebranche einen tief-
greifenden Wandel hin zu noch
mehr automatisierten Prozes-
sen erlebt. Ein weiterer Plus-

punkt: Industriemeister/innen
dürfen selbst ausbilden und
ihre Erfahrungen an den Nach-
wuchs weitergeben. Die dazu-
gehörigen Kompetenzen kön-
nen entweder in Vollzeit- oder
berufsbegleitenden Lehrgängen
erworben werden. Für die Zu-
lassung zur Prüfung ist die Teil-
nahme an einem Lehrgang je-

doch nicht verpflichtend.
Über die vielfältigen Möglichkei-
ten und Perspektiven der berufli-
chen Bildung informiert das Bun-
desministerium für Bildung und
Forschung im Rahmen der Kam-
pagne „Du + Deine Ausbildung =
Praktisch unschlagbar!“ unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)
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Pluspunkte für den Arbeitgeber
Umfrage: Freiwillige Gesundheitsleistung wichtiger als Firmenauto oder Handy
Die eigenen Mitarbeiter sind für
deutsche Unternehmen wichtige
Werbeträger, wenn es darum geht,
qualifizierte und motivierte Be-
schäftigte zu gewinnen. Einer Stu-
die der Universitäten Bamberg
und Frankfurt am Main zufolge
resultiert immerhin fast jede zehn-
te Neueinstellung aus Empfehlun-
gen der Mitarbeiter - dies ist so-

mit die drittwichtigste Art der Per-
sonalbeschaffung. Aber wie schaf-
fen es Unternehmen, dass sie von
ihren eigenen Mitarbeitern wei-
terempfohlen werden? Dieser Fra-
ge ist eine repräsentative Umfra-
ge der Gesellschaft für Konsum-
forschung (GfK) im Auftrag der Al-
lianz unter Schülern und Studen-
ten nachgegangen.

Freiwillige Gesundheitsleistun-Freiwillige Gesundheitsleistun-Freiwillige Gesundheitsleistun-Freiwillige Gesundheitsleistun-Freiwillige Gesundheitsleistun-
gen beeinflussen gen beeinflussen gen beeinflussen gen beeinflussen gen beeinflussen ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber-----
wahlwahlwahlwahlwahl
Ein üppiges Gehalt und die ent-
sprechenden Karrierechancen
sind demnach längst nicht mehr
die allein entscheidenden Fakto-
ren bei der Beurteilung der At-
traktivität des eigenen Arbeitge-
bers. Stattdessen wird beispiels-

weise ein Angebot wie die be-
triebliche Krankenversicherung
von zwei Dritteln der Studienteil-
nehmer als besondere Wertschät-
zung durch den Chef empfunden.
Deshalb finden 92 Prozent der jun-
gen Leute diese freiwilligen Ge-
sundheitsleistungen so attraktiv,
dass sie davon Freunden und Be-
kannten erzählen würden und so-
mit Werbung für die Firma ma-
chen. 39 Prozent der befragten
jungen Menschen finden eine be-
triebliche Krankenzusatzversiche-
rung so gut, dass sie die Arbeit-
geberwahl positiv beeinflussen
würde. Einen höheren Wert er-
reicht nur die betriebliche Alters-
vorsorge (46 Prozent). Damit sind
dies aus Sicht der jungen Leute
die beiden attraktivsten monetä-
ren Personalzusatzleistungen.
Diensthandy und DienstwagenDiensthandy und DienstwagenDiensthandy und DienstwagenDiensthandy und DienstwagenDiensthandy und Dienstwagen
deutlich weniger relevantdeutlich weniger relevantdeutlich weniger relevantdeutlich weniger relevantdeutlich weniger relevant
Im Gegensatz zu freiwilligen Ge-
sundheitsleistungen wird das
Diensthandy nur von 13 Prozent
der Schüler und Studenten als
Pluspunkt bei der Entscheidung
für einen Arbeitgeber angesehen.
Auch Sportangebote können die
jungen Leute nicht überzeugen (13
Prozent), selbst der Dienstwagen
landet weit abgeschlagen bei nur
22 Prozent. Dr. Jan Esser, Vorstand
bei der Allianz Privaten Kranken-
versicherung, ergänzt: „Dass Leis-
tungen wie eine betriebliche Kran-
kenversicherung bei Schülern und
Studenten so hoch im Kurs ste-
hen, zeigt: Die junge Generation
will ihr Leben bei aller Flexibilität
vorausschauend gestalten.“
(djd)
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Digitale Bewerbung: Tipps für die Online-Bewerbung
Vor allem große und internatio-
nal tätige Unternehmen setzen
heute fast ausschließlich auf digi-
tale Bewerbungen. Viele Bewer-
ber sind im Gegensatz dazu aber
noch nicht ganz im digitalen Zeit-
alter angekommen und entspre-
chend schlecht auf die neuen An-
forderungen vorbereitet.
Bei Unsicherheiten besserBei Unsicherheiten besserBei Unsicherheiten besserBei Unsicherheiten besserBei Unsicherheiten besser
nachfragennachfragennachfragennachfragennachfragen
Unternehmen, die auf die klassi-
sche Bewerbung auf Papier bereits
vollständig verzichten und auf eine
digitale Bewerbung setzen, ver-
langen die Unterlagen potenziel-
ler Bewerber heute entweder per
E-Mail oder setzen auf ihren Web-
seiten spezielle Formulare ein, die
die Bewerber direkt online aus-
füllen müssen. Wer Zweifel am
richtigen Weg für seine Bewer-
bung hat, sollte das jeweilige Un-
ternehmen anrufen und im per-

sönlichen Gespräch klären, wie
es die Unterlagen am liebsten er-
halten möchte.
Höchste Sorgfalt auch beiHöchste Sorgfalt auch beiHöchste Sorgfalt auch beiHöchste Sorgfalt auch beiHöchste Sorgfalt auch bei
Online-Bewerbungen wichtigOnline-Bewerbungen wichtigOnline-Bewerbungen wichtigOnline-Bewerbungen wichtigOnline-Bewerbungen wichtig
Auch wenn sich die Form der Be-
werbung mittlerweile verändert
hat, ist Sorgfalt auch bei der digi-
talen Bewerbung das oberste Ge-
bot. Rechtschreib- und Gramma-
tikfehler in der Bewerbung kön-
nen nämlich immer noch ein so-
fortiges Aus bedeuten. Sehr wich-
tig ist es zudem, eine seriöse E-
Mail-Adresse als Absender zu be-
nutzen. Wenn der eigene Kosena-
me Bestandteil der Mailadresse
ist, sollte man sich eine neutrale
neue besorgen. Zudem sollte aus
der Betreffzeile der Bewerbungs-
mail deutlich hervorgehen, auf
welche Position man sich bewirbt.
Der Anhang der E-Mail sollte
darüber hinaus nicht den üblichen

Rahmen sprengen. Als optimal
gelten Bewerbungsunterlagen im
pdf-Format. Dazu sollten alle Be-
standteile der digitalen Bewer-
bung zu einer einzigen Datei zu-
sammengefasst werden. Und auch
im Zeitalter der Digicam ist ein
professionelles Bewerbungsfoto
unverzichtbar.
Den Lebenslauf mitDen Lebenslauf mitDen Lebenslauf mitDen Lebenslauf mitDen Lebenslauf mit
„Schlüsselreizen“ versehen„Schlüsselreizen“ versehen„Schlüsselreizen“ versehen„Schlüsselreizen“ versehen„Schlüsselreizen“ versehen
Da nach wie vor hauptsächlich die
Fakten zählen, sehen sich Perso-
nalverantwortliche meist zunächst
den Lebenslauf eines potenziel-
len Bewerbers an. Hier erkennt
man am ehesten, ob der Bewer-
ber grundsätzlich für die ausge-
schriebene Stelle geeignet ist. Als
„Kernelement“ der digitalen Be-
werbung sollte der Lebenslauf
daher übersichtlich und auf einen
Blick alle Fragen zu Kenntnissen,
Qualifikationen und Erfahrungen

beantworten. Zudem sollte er ge-
wisse „Schlüsselreize“ für den
Personaler bieten. Diese sind
allerdings bei jeder Bewerbung
und bei jedem Bewerber unter-
schiedlich. Als zweiter, wichtiger
Bestandteil auch bei einer digita-
len Bewerbung gilt das Anschrei-
ben. Hier bringt man seine Moti-
vation, sich genau bei diesem Un-
ternehmen zu bewerben, auf ei-
ner Seite auf den Punkt.
(Ratgeberzentrale.de)
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Freitag, 15. DezemberFreitag, 15. DezemberFreitag, 15. DezemberFreitag, 15. DezemberFreitag, 15. Dezember
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg (Kaldauen),
02241/381855

Samstag, 16. DezemberSamstag, 16. DezemberSamstag, 16. DezemberSamstag, 16. DezemberSamstag, 16. Dezember
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Sonntag, 17. DezemberSonntag, 17. DezemberSonntag, 17. DezemberSonntag, 17. DezemberSonntag, 17. Dezember
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Montag, 18. DezemberMontag, 18. DezemberMontag, 18. DezemberMontag, 18. DezemberMontag, 18. Dezember
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Dienstag, 19. DezemberDienstag, 19. DezemberDienstag, 19. DezemberDienstag, 19. DezemberDienstag, 19. Dezember
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg,
02241/592040

Mittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. Dezember
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Donnerstag, 21. DezemberDonnerstag, 21. DezemberDonnerstag, 21. DezemberDonnerstag, 21. DezemberDonnerstag, 21. Dezember
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Freitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. Dezember
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin (Ort), 02241/204200

Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf),
02241/342040

Angaben ohne Gewähr
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach
Vereinbarung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30
bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche,
Annostraße 14, Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in

den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch

9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende Unabhängige
TTTTTeilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Beratung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Sieg
(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich
an Menschen mit Beeinträch-
tigungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.
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