
63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang Freitag, den 06. Dezember 2024Freitag, den 06. Dezember 2024Freitag, den 06. Dezember 2024Freitag, den 06. Dezember 2024Freitag, den 06. Dezember 2024 Woche 49Woche 49Woche 49Woche 49Woche 49

KONTAKTIEREN SIE UNS JETZT! 
TEL.: 02241-1466010 

INFO@VERSICHERUNGSMAKLER-SIEGBURG.COM

ERHALTEN SIE NUR BEI UNS

-20%
auf den Wechsel Ihrer

GEBÄUDEVERSICHERUNG* 
*Vorausgesetzt der alte Gebäudeversicherungsvertrag  

war die letzten 5 Jahre schadenfrei.

Goldstein_Roeseler_Anzeige_Gebaeudeversicherung_184x70mm_RZ.indd   1 25.11.24   16:50

 

VSU Hausverwaltung, Inhaber Matthias Uelsberg # BERMPOHL Immobilienmakler & Sachverständigenbüro für Immobilienbewertung, Inhaber Christoph Bermpohl 

Einzelunternehmen in Bürogemeinschaft „www.immobilienexperten-siegburg.de“ | Zeithstraße 306, 53721 Siegburg # Bildnachweis: AdobeStock #275028425 ©nuchao 

 

 

Echte Kundenstimmen lesen:  www.bermpohl-immobilien.de/erfolge 

Immobilienmakler &  Sachverständigenbüro  seit 2005 für Sie in Siegburg 

 

 02241 240 96 80 | www.vsu-hausverwaltung.de 



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 49 | Freitag, 06. Dezember 2024 | Kw 49 | rundblick-siegburg.de/e-paper2



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 49 | Freitag, 06. Dezember 2024 | Kw 49 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 3

Kölner  Weihnacht sCircu s99..9.Kölner  Weihnacht sCircu s

Gemeinsam lachen, staunen & geniessen
  Hotline

0221
2801  PALASTZELT A/D ZOOBRÜCKEPALASTZELT A/D ZOOBRÜCKE  

VomVom 29.11.  29.11. bisbis 31.12. 31.12.20242024
EINMALIGE VERLÄNGERUNG BIS

5. JANUAR ’25

Adventskonzert des LIONS Club Siegburg
8. Dezember, Siegburg St. Anno Kirche
Der LIONS-Club Siegburg veran-
staltet am Sonntag, 8. Dezem-
ber, um 19 Uhr zum 28. Mal sein
traditionelles Adventskonzert in
der Siegburger St. Anno Kirche.
Das Konzert wird von jungen
Sängerinnen und Sängern der
Chöre des Kölner Doms gestal-
tet. Neben dem Domchor (Kna-
benchor der Hohen Domkirche)
unter der Leitung von Domka-
pellmeister Prof. Eberhard Met-
ternich wird auch wieder der
Mädchenchor am Kölner Dom
singen (Leitung Domkantor Oli-
ver Sperling).

Unterstützt werden die Chöre
von der Orgel und einem Blech-
bläserensemble der (Kölner)
Dommusik.

Der Kartenvorverkauf erfolgt an
der Kasse des Stadtmuseums
Siegburg/Markt 46

Foto: Klaus MäurerFoto: Klaus MäurerFoto: Klaus MäurerFoto: Klaus MäurerFoto: Klaus Mäurer

Eintritt Erwachsene:
20 Euro, ermäßigt: 16 Euro

Aus dem Reinerlös des Konzertes
werden soziale Projekte geför-

dert; z. B. die musikalische Bil-
dung von Siegburger Kindern.
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Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik 
für Neurologie

am Bonner Bogen

20. Wolsdorfer Adventsmarkt
meinschaft der Wolsdorfer Verei-
ne 1966 e. V. veranstaltet wurde.
Dieser Adventsmarkt erfreute
wieder Jung und Alt mit seiner
weihnachtlichen Atmosphäre. Pri-
vatanbieter, Vereine und Einrich-
tungen aus dem Stadtteil Wols-
dorf boten an ihren Ständen Weih-
nachtsdekoration und -karten,
Selbstgebasteltes, Gebäck, aber

Wolsdorf feierte in diesem Jahr
nicht nur das Jubiläum „125 Jahre
Eingemeindung Wolsdorf“, son-
dern am ersten Adventswochen-
ende auch den 20. Wolsdorfer Ad-
ventsmarkt. Bei Sonnenschein und
eisiger Kälte fanden an beiden
Tagen sehr viele Besucher den
Weg zum Wolsdorfer Advents-
markt, der von der Interessenge-

Adventsmarkt am AbendAdventsmarkt am AbendAdventsmarkt am AbendAdventsmarkt am AbendAdventsmarkt am Abend

auch Marmeladen, Selbstgestrick-
tes und Pralinen an. Das Essens-
und Getränkeangebot ließ keine
Wünsche offen. Das stimmungs-
volle und ansprechende Pro-
gramm kam bei den Besuchern
des Marktes gut an. Am Sonntag
klang der Adventsmarkt mit dem
Besuch des Nikolauses, der mit
Hunderten von Schokonikoläusen
den Kindern eine Freude bereite-

te und die passenden Worte fand,
aus. Die Interessengemeinschaft
der Wolsdorfer Vereine 1966 e. V.
kann auf einen gut besuchten Ad-
ventsmarkt, der insbesondere am
Samstagabend mit der Atmosphä-
re die Besucher in seinen Bann
zog, zurückblicken. Allen, die zum
Gelingen des 20. Wolsdorfer Ad-
ventsmarktes beigetragen haben,
sei an dieser Stelle gedankt.Der Nikolaus ist daDer Nikolaus ist daDer Nikolaus ist daDer Nikolaus ist daDer Nikolaus ist da
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4. Dezember 1075: Der Tod von Anno II.
Am 4. Dezember 1075 starb Anno
II., Erzbischof von Köln. Er besuch-
te kurz vorher nochmal seine Lieb-
lingsgründung, das Kloster auf dem
Michaelsberg. Mit seinem Tod be-
gann ein neues Kapitel in der Ge-
schichte Siegburgs: Die Stadt ent-
wickelte sich durch seine Beiset-
zung in der Abtei St. Michael zu
einem bedeutenden Wallfahrtsort.
Anno II., der sich im Laufe seines
Lebens immer stärker in das Klos-
ter Siegburg zurückgezogen hat-
te, verbrachte seine letzten Tage
in Stille und Abschied. Wie in dem
Buch „Siegburg und der Siegkreis
- seine Sagen und seine Geschich-
te von den ältesten Zeiten bis auf
die Gegenwart“ von 1858 festge-
halten, verabschiedete er sich
kurz vor seinem Tod von den stil-
len Mauern des Klosters. Er wuss-
te, dass er sie lebend nicht mehr
wiedersehen würde.
Begleitet von einem Kriegsmann
maß Anno mit seinem Stab einen
kleinen Raum ab - einen Ort au-
ßerhalb des Klostertores, an dem
er begraben werden wollte. Dort,
wo ihn nicht nur hohe Geistliche,
sondern auch einfache Menschen
aufsuchen konnten, um ihre An-

liegen und kleinen Geschenke
darzubringen. „Hier will ich ru-
hen,“ soll er gesagt haben, „da-
mit auch das arme Bauernweib-
lein mir ihre Not und ihre Klagen
bringen kann.“
Nach seinem Tod wurde Annos
Leichnam zunächst in Kölner Kir-
chen aufgebahrt, bevor er am 11.
Dezember 1075 in der Abteikir-
che St. Michael in Siegburg bei-
gesetzt wurde - trotz Widerstands
aus Teilen der Bevölkerung. Sieg-
burger Mönche begleiteten Anno
bei seinem letzten Weg „in das
Reich Gottes“.
Die Beisetzung Annos markierte
einen Wendepunkt: Während er
zu Lebzeiten von vielen gehasst
und verachtet wurde, begann nach
seinem Tod eine intensive Vereh-
rung. Das Kloster auf dem Micha-
elsberg wurde zum Zentrum die-
ser neuen spirituellen Bewegung.
Anno II. war zu Lebzeiten eine pola-
risierende Figur. Einerseits war er
ein machtbewusster Kirchenfürst,
andererseits ein Förderer der Klös-
ter und Stifter zahlreicher Kirchen.
Doch erst mit seiner Heiligsprechung
im Jahr 1183, durchgeführt von Kar-
dinalpriester Johannes von Anagni

Nach seiner Heiligsprechung tauchte Anno II. immer wieder in Kirchen-Nach seiner Heiligsprechung tauchte Anno II. immer wieder in Kirchen-Nach seiner Heiligsprechung tauchte Anno II. immer wieder in Kirchen-Nach seiner Heiligsprechung tauchte Anno II. immer wieder in Kirchen-Nach seiner Heiligsprechung tauchte Anno II. immer wieder in Kirchen-
büchern und Bildern auf.büchern und Bildern auf.büchern und Bildern auf.büchern und Bildern auf.büchern und Bildern auf.

und Bischof Peter von Luni in der
Abteikirche, fand seine Lebensge-
schichte ihre eigentliche Würdigung.
Anno wurde zum Schutzpatron der
Region und zur zentralen Figur der
Siegburger Klostertradition. Die
Verehrung, die er nach seinem Tod
erfuhr, steht im Kontrast zu seinem
schwierigen Leben - ein kurioser

Wandel, der die Bedeutung seines
Wirkens und seines Glaubens für
die Nachwelt unterstreicht.
Heute erinnert nicht nur die Ge-
schichte des Michaelsbergs, son-
dern auch die jährliche Erinne-
rung an den Todestag Annos II. an
den Erzbischof, der Siegburg nach-
haltig prägte. (pho)
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Tönnisberger- Sessionsauftakt „Fest in Lila“
„Tönnisberger“ stellten Reimbüttenredner „Dä Tuppes vum Land“ als Herzträger 2025 vor

„Das Goldene Herz 2025“ vor. In
der Laudatio lobte er die vielen
sozialen und karitativen Projekte,
die der Künstler fördere. Dazu ge-
hören Institutionen zugunsten
krebskranker, bedürftiger und
missbrauchter Kinder sowie Ein-
richtungen für Senioren, Behinder-
te, Arme und Obdachlose im Bun-
desgebiet. Die Verleihung des
„Goldherz“ ist auf der Prunksit-
zung am 18. Januar im Rhein Sieg
Forum geplant.
Eine sehr hohe Auszeichnungen
verlieh der Bund Deutscher Karne-
val. Als Bezirksvertreter überrasch-
te Jörg Sola Schröder, Norbert und
Michael Caspar für ihre langjähri-
gen Verdienste und 25-jährige Vor-
standsarbeit in der Brauchtums-
pflege mit der Verleihung der BDK-
Verdienstorden in Gold. Von Ver-
einsseite aus ehrt die KG als Jubi-
larin Ehrenmitglied Brigitte Ohles
für 40 Jahre Tönnisberger-Zugehö-
rigkeit. Zur neuen KG-Senatoren
kürte man Sonja Katzer und Mi-

Unter dem Motto „Et danz de Stroß
un tobt dä Saal, jo dat es Siehbur-
jer Karneval“ startete die KG „Die
Tönnisberger“ beim „Fest in Lila“
im proppenvollem Festsaal des
Hotelrestaurants „Kasserolle“ in
die Session 2025. Nach Grußwor-
ten von Bürgermeister Stefan Ro-
semann, der mit seinen Stellver-
tretern Dr. Susanne Haase-Mühl-
bauer und Oliver Schmidt unter den
Gästen mitfeierte, bildete der Emp-
fang der designierten Kreisstadt-
Tollitäten Markus I. und Nadine I.
sowie dem künftigen Kinderprin-
zenpaar Malte II. und Lelia I. ers-
tes Highlight. Danach bebte der
Saal, denn im Anschluss eroberte
„Dä Tuppes vum Land“ mit seinem
Bütt-Auftritt die Herzen des Publi-
kums. Nach umjubelten Auftritt
stellte Tönnisberger-Präsident Nor-
bert Caspar den TV-bekannten
Reimbüttenredner Jörg Runge aus
Engelskirchen als besonders sozi-
al engagierten Karnevalisten und
Anwärter für den Rheinlandorden

Showgruppe“ für Riesengaudi. Für
tolle Musikbegleitung zeigte sich
Ralf Hoßbach verantwortlich. Auch
den neuen Mottoorden stellten die
Lila-Weißen vor. Den Abschluss
fand die fröhliche Feier mit der Par-
tyfass-Tombola, wobei Siegburgia
in spe Nadine Völker als „Glücks-
rad-Fee“ die Losnummern fürs
„flüssige Gold“ erdrehte.

Die „Tönnisberger“ stellten „Dä Tuppes vum Land“ als neuen TrägerDie „Tönnisberger“ stellten „Dä Tuppes vum Land“ als neuen TrägerDie „Tönnisberger“ stellten „Dä Tuppes vum Land“ als neuen TrägerDie „Tönnisberger“ stellten „Dä Tuppes vum Land“ als neuen TrägerDie „Tönnisberger“ stellten „Dä Tuppes vum Land“ als neuen Träger
des „Goldenen Herzens 2025“ vor. Foto: Tönnisbergerdes „Goldenen Herzens 2025“ vor. Foto: Tönnisbergerdes „Goldenen Herzens 2025“ vor. Foto: Tönnisbergerdes „Goldenen Herzens 2025“ vor. Foto: Tönnisbergerdes „Goldenen Herzens 2025“ vor. Foto: Tönnisberger

chael Keller. Besondere Gratulati-
onen erhielt Senator Wolfgang Vo-
ges, der beim „Fest in Lila“ seinen
Geburtstag feierte. Im Überra-
schungsprogramm sorgten zudem
die Dance-Crew „Hippie-Bees - 4
Mädcher met Wums“ aus Ruppich-
teroth und Liedermacher Uli Teich-
mann (Herztäger 2002) aus Neun-
kirchen sowie die „Tönnisberger
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Zwischen Vision und Realität
Das ehemalige Galeria-Kaufhof-
Gebäude in der Siegburger Innen-
stadt steht seit der Schließung
leer - um mögliche Nutzungsopti-
onen auszuloten, hat die Stadt
Siegburg eine Machbarkeitsstu-
die bei dem Unternehmen Drees
& Sommer in Auftrag gegeben. Das
Ergebnis: Das Gebäude hat po-
tential! Es wird ein moderner Nut-
zungsmix aus Wohnen, Sport und
Einzelhandel empfohlen. Die Stu-
die zeigt aber auch: Die Umnut-
zung des Gebäudes wäre baulich
anspruchsvoll und in unsicheren
Zeiten mit hohen Kosten in Höhe
von mindestens 33 Millionen Euro
verbunden.
Untersucht wurde das Gebäude u.
a. hinsichtlich baulicher Anforde-
rungen, Marktlage und Nutzungs-
potenzialen. Im Erdgeschoss und
in den oberen Geschossen wurden
unterschiedliche Szenarien mit
jeweils geringem, erhöhtem und
hohem baulichem Aufwand bewer-
tet. Während flexible Verkaufsflä-
chen im Erdgeschoss mit gerin-
gem Aufwand realisierbar wären,
ist die bauliche Anpassung von
Treppenhäusern und Schächten

sowie Entfernung der Rolltreppen
mit höheren Kosten verbunden.
Die Gebäudetiefe und vor allem
das eingeschränkte Tageslicht stel-
len zusätzliche Herausforderungen
bei einer Umnutzung dar.
Ein Nutzungsmix als Lösung?Ein Nutzungsmix als Lösung?Ein Nutzungsmix als Lösung?Ein Nutzungsmix als Lösung?Ein Nutzungsmix als Lösung?
Die Studie schlägt einen markt-
geeigneten Nutzungsmix vor, um
die Immobilie „resilient und wirt-
schaftlich tragfähig“ zu machen.
Die Bereiche Fitness und Rehabi-
litation, Einzelhandel sowie Woh-
nen stehen dabei im Fokus. Wäh-
rend Fitnessstudios oder Rehabi-
litationsdienste verhältnismäßig
leicht zu integrieren wären, ist
die Nachfrage im Einzelhandel -
insbesondere nach großen Flächen
- begrenzt. Potenzielle Mieter
könnten Vollsortimenter wie
REWE oder EDEKA sein, so die
Ergebnisse der Studie. Der Be-
reich Wohnen, etwa in Form von
Micro-Living oder Ausbildungs-
wohnungen, ist ohne erhebliche
Umbauten nur in der obersten Eta-
ge möglich, da die unteren Flä-
chen nicht ausreichend belichtet
sind. Ebenso steht es um mögli-
che Büroflächen.

Die Marktanalyse der Studie, aber
auch ein Blick in das Umland zei-
gen, dass die wirtschaftlichen Rah-
menbedingungen derzeit unbe-
ständig sind. Der Einzelhandel
steht vor anhaltenden Herausfor-
derungen, und auch die Nachfra-
ge nach Büroflächen ist schwer
einzuschätzen. Die politischen und
wirtschaftlichen Unsicherheiten,
steigende Energiekosten und eine
verhaltene Konsumneigung ver-
stärken die Skepsis. Laut einer
aktuellen Analyse des Handels-
verbands Deutschland planen vie-
le Verbraucher, auch im kommen-
den Jahr ihr Geld eher zu sparen,

statt es auszugeben. Aufwendige
Umbauten und die zentrale Lage
hätten hohe Mietpreise zur Fol-
ge, was potenzielle Nutzer ab-
schrecken könnte.
Ein entscheidender Punkt der Stu-
die ist zudem die Eigentümersitu-
ation: Das Gebäude gehört dem
Apollo Fonds, einer internationa-
len Investmentgesellschaft, und
wird von der Lapithus GmbH ver-
waltet. Die Stadt Siegburg hat
keine Entscheidungsbefugnis,
sondern kann lediglich Vorschlä-
ge machen und als Vermittlerin
auftreten. Die Wirtschaftsförde-
rung will nun mit diesen Studien-
ergebnissen wiederum auf poten-
zielle Investoren zugehen und ihr
Möglichstes tun - auch laut Ei-
gentümer laufen Bemühungen für
eine dauerhafte Lösung.
VVVVViel Piel Piel Piel Piel Potenzial,otenzial,otenzial,otenzial,otenzial, aber wenig Klar aber wenig Klar aber wenig Klar aber wenig Klar aber wenig Klar-----
heitheitheitheitheit
Die Machbarkeitsstudie legt eine
fundierte Basis für mögliche Nut-
zungskonzepte des ehemaligen
Kaufhof-Gebäudes. Sie zeigt auf,
wie ein Nutzungsmix Resilienz
schaffen und das Gebäude lang-
fristig wiederbeleben könnte.
Doch die Umsetzung bleibt auf-
grund der baulichen, wirtschaftli-
chen und politischen Rahmenbe-
dingungen unsicher. Am Ende liegt
die Entscheidung über die Zukunft
der Immobilie in den Händen des
Eigentümers - und die Stadt Sieg-
burg bleibt, trotz nun neuer Argu-
mente, Zuschauerin eines Prozes-
ses, dessen Ausgang schwer vor-
herzusagen ist.
Klar ist: Ohne Investitionen, Enga-
gement und stabile wirtschaftliche
Bedingungen bleibt die Wiederbe-
lebung des Gebäudes eine Her-
ausforderung. Ob die Rentabilität
des Gebäudes mit diesem Plan
wiederhergestellt werden kann,
bleibt vorerst also fraglich. (pho)

Wie geht es nun weiter mit dem ehemaligen Kaufhofgebäude?Wie geht es nun weiter mit dem ehemaligen Kaufhofgebäude?Wie geht es nun weiter mit dem ehemaligen Kaufhofgebäude?Wie geht es nun weiter mit dem ehemaligen Kaufhofgebäude?Wie geht es nun weiter mit dem ehemaligen Kaufhofgebäude?
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O du fröhliche – auch für die Umwelt
Von Baum bis Festessen: Tipps für nachhaltige Festtage
Schmücken, schlemmen, schen-
ken – die Weihnachtszeit ist für
viele Menschen etwas Besonde-
res. Und für den Handel auch: Die
Konsumfreude lässt die Kassen
klingeln. Für Umwelt und Klima
fällt die Bescherung weniger po-
sitiv aus. „Jedes Jahr zu Weih-
nachten produzieren wir auch
überdurchschnittlich viel Müll und
verbrauchen sehr viel Energie“,
sagt Philip Heldt, Experte für Um-
welt und Ressourcenschutz der
Verbraucherzentrale
NRW. Es gibt jedoch viele Mög-
lichkeiten, die Festtage etwas
nachhaltiger zu gestalten und
trotzdem schön zu feiern. Die fol-
genden Tipps helfen dabei.

Deko:
„Früher war mehr Lametta“, be-
dauert Opa Hoppenstedt schon
1978 in Loriots bekanntem Weih-
nachtssketch. Aus Umweltsicht ist
es aber sehr zu begrüßen, dass
bleihaltiges Stanniol-Lametta
nahezu vom Markt verschwunden
ist. Anstatt glitzernder Metallfä-
den oder Kunststofffiguren sind
Deko-Elemente aus Naturmateri-
alien wie Holz, Stroh, Stoff und
Wolle die nachhaltigere Wahl.
Liebgewonnenen Weihnachts-
schmuck holt man am besten alle
Jahre wieder hervor oder tauscht
ihn im Bekannten- und Familien-
kreis. Vielerorts gibt es in der Ad-
ventszeit zudem Basare, auf de-
nen man gebrauchte Deko verkau-
fen und kaufen kann. Auch so wer-
den Kugeln und Co. länger genutzt.

Weihnachtsbaum:
Ein geschmückter Baum ist der
Star im weihnachtlichen Wohnzim-
mer. Doch der festliche Auftritt von
Tanne, Fichte und Kiefer ist kurz.
Wer einen auch aus Umweltsicht
möglichst „grünen“ Baum haben
möchte, wählt einen aus zertifi-
ziertem Anbau (EU-Biosiegel, Bio-
land, Naturland oder FSC) und aus
der eigenen Region. Dann wurden
die Bäume in Mischkulturen ohne
synthetische Pestizide und Mine-
raldünger gezogen und haben kei-
ne weiten Transporte hinter sich.
Die Organisation Robin Wood ver-
öffentlicht jedes Jahr eine Liste mit
Bezugsadressen.

Beleuchtung:
LED-Lichterketten verbrauchen nur
etwa ein Zehntel des Stroms, den
Lichterketten mit Glüh- oder Halo-
genlämpchen benötigen. Auf batte-
riebetriebenen Lichterschmuck soll-
te man möglichst ganz verzichten.
Denn die Batterien verursachen
unnötig Müll und müssen aufwän-
dig und fachgerecht recycelt wer-
den. Wer natürliches Kerzenlicht
liebt, sollte auf das RAL-Gütesie-
gel achten. Kerzen mit diesem
Siegel wurden sorgfältiger gefer-
tigt  und brennen ruß- und rauch-
arm – ein Pluspunkt auch für die
eigene Gesundheit. Abzuraten ist
von Kerzen mit intensivem Duft
oder mit Glitzer. Sie belasten beim
Verbrennen die Raumluft.

Verpacken:
Geschenkpapier, Folien, Kartons –
jährlich entstehen in der Weih-
nachtszeit Millionen Tonnen an Ver-
packungsmüll. Kreative Mehrweg-
Alternativen zum Geschenkpapier
sind etwa vorhandene Tücher oder
Stoffreste. Auch ein gekaufter oder
selbst genähter Kissenbezug kann
zum Einpacken dienen und anschlie-
ßend weiter genutzt werden. Oder
das Geschenk wird selbst zur Ver-
packung – etwa die Socken für das
Duftwasser. Wenn es doch Ge-

schenkpapier sein soll, dann am
besten solches mit dem Umwelt-
zeichen „Der Blaue Engel“ aus 100
Prozent Altpapier. Es kann in der
blauenTonne entsorgt werden.

Essen:
Regional, saisonal, bio oder ve-
getarisch – mit diesen „Zutaten“
wird auch das Festessen nachhal-
tiger. Beim Backen können fair
gehandelte Zutaten, wie Zucker,
Nüsse, Gewürze und Schokolade
verwendet werden. Und weil meist
doch mehr gekauft und gekocht
wurde, als am Ende gegessen wird,
ist es gut, sich um Reste zu küm-
mern und Übriggebliebenes nicht
wegzuwerfen. Schmorgerichte und
viele Beilagen lassen sich pro-

blemlos kühl lagern und am Tag
darauf wieder aufwärmen oder zu
neuen Gerichten verarbeiten. Wer
vor den Festtagen Platz im Tief-
kühlschrank schafft, kann viele
Speisen auch einfrieren. Und so
mancher Gast freut sich, wenn er
etwas mitnehmen kann und sich
selbst das Kochen spart. Fürs Mit-
geben hat man am besten einige
geeignete Gefäße parat.
Weiterführende Infos und Links:
Tipps rund um ein nachhaltiges
Weihnachtsfest hat die Verbrau-
cherzentrale NRW zusammenge-
stellt unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
weihnachten
(Quelle: Verbraucherzentrale
NRW / Bergisch Gladbach)
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Jetzt Zeit zu zweit verschenken
Anzeige

Ob „Jochen Schweizer“ oder „My-
Days“ - alle werben mit Geschen-
ken für Ihre Liebsten. Doch
meistens muss man zum Einlösen
weit fahren oder sogar zusätzli-
che Übernachtungen buchen.
Die ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
bietet Ihnen die Möglichkeit,
„Zeit zu zweit“ hier im schönen
Rhein-Sieg-Kreis zu verbringen.
Wöchentlich 90 Minuten mit-
einander dem Alltag entfliehen,
abschalten und gemeinsam
Neues entdecken.
Tanzen ist das schönste Hobby
zu zweit. Sie bewegen sich ge-
meinsam und agieren nicht
gegeneinander. Außerdem ler-
nen Sie sich und Ihren Partner
oder Ihre Partnerin von einer
ganz neuen Seite kennen.

Mit dem Aktions-CodeAktions-CodeAktions-CodeAktions-CodeAktions-Code
„XMAS24“„XMAS24“„XMAS24“„XMAS24“„XMAS24“ sparen Sie jetzt 30 €
pro Paar.
Buchen Sie direkt ihren Wunsch-
termin oder kaufen Sie einen Gut-
schein und entscheiden sich nach
Weihnachten gemeinsam, wel-
cher Kurstermin Ihnen am besten
passt.
Sie haben die Wahl, ob Sie ge-
meinsam alle Gesellschaftstänze
ausprobieren möchten, oder ob
Sie vielleicht lieber den Partytanz
Discofox erlernen möchten.
Alle weiteren Informationen fin-
den Sie unter www.tanzbreuer.de
oder erhalten Sie telefonisch un-
ter 02241/75361.
Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-----
TTTTTanzschulen Breuer freut sich aufanzschulen Breuer freut sich aufanzschulen Breuer freut sich aufanzschulen Breuer freut sich aufanzschulen Breuer freut sich auf
SieSieSieSieSie.

ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Biker for Kids auf dem Europaplatz
Am Donnerstag, 28. November,
fuhren die „Biker for Kids Rhein-
Sieg“ als Weihnachtsmänner ver-
kleidet und mit weihnachtlich ge-
schmückten Motorrädern auf den
Europaplatz in Siegburg vor - und
zwar auf Einladung der VR-Bank
Bonn Rhein-Sieg eG. Diese sorgt
seit vielen Jahren für den Weih-
nachtsbaum auf dem Europaplatz.

Empfangen wurden die Biker von
den Kindern des Kinderheims
Pauline von Mallinckrodt, die den
Abend aus nächster Nähe miter-
lebten. Mit dabei waren auch Ver-
treter der VR-Bank sowie Bürger-
meister Stefan Rosemann, der die
Bedeutung solcher Aktionen be-
tonte: „Solche Initiativen stärken
den Zusammenhalt in unserer
Stadt und bringen Freude in die
Herzen der Menschen.“
Im Rahmen der Veranstaltung
überreichte die VR-Bank den
Bikern eine Spende in Höhe von
1.000 Euro.
Ebenso spendete die VR-Bank 500
Euro an das Kinderheim Pauline
von Mallinckrodt - Heimleiterin
Sonja Boddenberg bedankte sich
herzlich: „Von diesem Geld wer-
den wir sicher noch den einen
oder anderen Wunsch in der Weih-
nachtszeit erfüllen.“
Die Biker drehten mehrere Run-
den um den geschmückten Weih-
nachtsbaum. Dieser sorgte mit
seinen Lichtern und seiner Größe
für eine stimmungsvolle Kulisse
und unterstrich den feierlichen
Charakter des Abends - ebenfalls
steht er nun bereit, um Reisende
gleich hinter dem Bahnhofsaus-
gang zu empfangen.
Die „Biker for Kids Rhein-Sieg“
sind seit Jahren eine feste Insti-

Biker for Kids zauberten ein Lächeln auf die Gesichter der Menschen aufBiker for Kids zauberten ein Lächeln auf die Gesichter der Menschen aufBiker for Kids zauberten ein Lächeln auf die Gesichter der Menschen aufBiker for Kids zauberten ein Lächeln auf die Gesichter der Menschen aufBiker for Kids zauberten ein Lächeln auf die Gesichter der Menschen auf
dem Europaplatz.dem Europaplatz.dem Europaplatz.dem Europaplatz.dem Europaplatz.

tution auf regionalen Weihnachts-
märkten. Die Gruppe, die sich
überwiegend aus Geschäftsleuten
der Region zusammensetzt, sam-
melt das ganze Jahr über Spen-
den. Ihr Ziel: In der Adventszeit

Kinderheime, Waisenhäuser und
andere soziale Einrichtungen zu
besuchen, um Kindern Freude zu
bereiten. Neben Geschenken un-
terstützen sie die Einrichtungen
auch finanziell. (pho)
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Voller Fahrspaß. Vollelektrisch. Kompaktes Design, sportliche Performance. Entdecken Sie den ID.3 GTX.

Energieverbrauch (kombiniert) 14,5 kWh/100 km, CO2-Emissionen (kombiniert) 0 g/km, Stromverbrauch Innenstadt (niedrig) 
10,9 kWh/100 km, Stromverbrauch Stadtrand (mittel) 11,5 kWh/100 km, Stromverbrauch Landstraße (hoch) 13,3 kWh/100 
km, Stromverbrauch Autobahn (extra hoch) 18,9 kWh/100 km, Elektrische Reichweite (kombiniert) 604 km

z. B. Volkswagen ID.3 GTX 210 kW (286 PS) 79 kWh 1-Gang-Automatik
Lackierung: Mondsteingrau / Schwarz, Telefonschnittstelle, Radio „Ready 2 Discover“, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und 
Android Auto, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer, Automatische Distanzregelung ACC, Multifunktionslenkrad, Seitenscheiben hinten 
und Heckscheibe abgedunkelt, „Climatronic“ u.v.m. 

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 € 1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
monatliche Leasingrate 333,00 € 1,2

Auslieferungskosten sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot 
der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für 
die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusam-
menstellen. Stand 11/2024. Das Angebot gilt bis 23.12.2024. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emis-
sionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)

autohaus-hoff.de

Jahre
Volkswagen@ HOFF

ID3.GTX
Hohe Leistung, niedrige Raten bei HOFF

Der ID.3 GTX. Jetzt privat abheben 
mit einer Leasingrate ab 333,00 €1,2
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Mit SenYoga bewegt durchs Leben
Jetzt NEU!

Anzeige

Yoga ist nur etwas für jüngere
Menschen? Irrtum! Ein neues
Angebot weckt auch bei Älteren
die Lust auf Yoga. SenYoga rich-
tet sich speziell an Menschen
im Alter ab 55 Jahren, die etwas
für ihre Gesundheit und Fitness
tun möchten. Im Dezember star-
ten die ersten Schnupperstun-
den bei TanzBreuer in Troisdorf.

 Montag, 16.12.2024 |Montag, 16.12.2024 |Montag, 16.12.2024 |Montag, 16.12.2024 |Montag, 16.12.2024 |
11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr

Mittwoch, 18.12.2024 |Mittwoch, 18.12.2024 |Mittwoch, 18.12.2024 |Mittwoch, 18.12.2024 |Mittwoch, 18.12.2024 |
10:00 Uhr10:00 Uhr10:00 Uhr10:00 Uhr10:00 Uhr

(Plätze sind begrenzt)
Probieren Sie SenYoga aus und
merken Sie, wie ihr Wohlbefin-
den sich verbessert.
Die ersten SenYoga-Kurse star-
tet dann ab dem 13. Januar 2025
in Troisdorf.
Im fortgeschrittenen Alter treten

Beschwerden bei der Beweglich-
keit oder Motorik häufiger auf. Se-
nYoga ist eine effektive Möglich-
keit, die eigene körperliche Fit-
ness, Mobilität und Selbstständig-
keit zu erhalten und zu verbes-
sern. Unter fachkundiger Anleitung
können die Kursteilnehmer die
Hektik des Alltags hinter sich las-
sen und lernen, den eigenen Kör-
per besser wahrzunehmen.
Yoga ist seit Jahren Trendthema,
allerdings richten sich viele Ange-
bote vor allem an jüngere Men-
schen. Dabei bietet der vielseitige
Yoga-Kosmos zahlreiche einfache
und effektive Asanas, die ideal sind
für Menschen, die aus Altersgrün-
den in ihrer Motorik und Beweg-
lichkeit eingeschränkt sind. SenY-
oga umfasst daher ausgewählte
Übungen, die bei bestimmten

Krankheitsbildern weiterhelfen
können - von der Arthrose bis zu
Problemen mit der Wirbelsäule.
Kurzum: Der SenYoga-Kurs bie-
ten allen Menschen ab 55 Jahren
ein maßgeschneidertes Körper-
training, das Beweglichkeit för-
dert und zugleich entspannt. Be-
währte Atem- und Meditations-

techniken und Hilfsmittel wie
Stühle und Matten sorgen für
mehr Energie, Vitalität und Le-
bensfreude.
Anmeldungen und weitere Infor-
mationen finden sie unter
www.tanzbreuer.de oder erhal-
ten Sie telefonisch unter
02241/75361.

Senioren wollen keinen Rost ansetzen
Gymnastikgruppe besteht seit 25 Jahren
„Wer rastet, der rostet“ ist eine
Lebensweisheit, die 95 Prozent
der Menschen in Deutschland be-
kannt ist. Aber wesentlich gerin-
ger ist leider der Prozentsatz der
sportlich Aktiven, insbesondere
im Alter.
Eine Kaldauer Seniorengruppe
nimmt das Sprichwort dagegen
ernst. Seit nun schon 25 Jahren

treffen sich die Frauen jeden Don-
nerstag um 9.45 Uhr im Pfarrheim
an der Marienstraße, um sich kör-
perlich fit zu halten. Dann kommt
jeweils als Übungsleiterin Angeli-
ka Giegerich aus Hennef-Rott an-
gereist, um ihnen zu zeigen, wie
der Rücken gestärkt und die Ge-
lenke beweglich gehalten werden.
Sturzprophylaxe, also die Vermei-

dung von Stürzen mit meist
schwerwiegenden Folgen, und die
Stabilisierung des Herz-Kreislauf-
Systems sind zudem weitere Zie-
le in der jeweils einstündigen
Gymnastikstunde.
In einer kleinen Feierstunde nutz-
te nun Marlene Jacobs die Gele-
genheit, im Namen aller Anwe-
senden Frau Giegerich vor großer

Runde für ihren 25-jährigen
Dienst „zur Förderung unserer
Gesundheit und unseres Wohlbe-
findens“ zu danken. Außerdem
stellte sie klar, „dass wir keine
geschlossene Gesellschaft sind,
sondern offen für alle, auch für
Männer“. Denn die Erhaltung der
Gesundheit sei kein Privileg für
eine Minderheit.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Dreifacherfolg und
Streckenrekord

Bei der 30. Auflage des Mondor-
fer Weihnachtslaufs war die Do-
minanz des LAZ Rhein-Sieg nicht
zu übersehen. Allen voran war es
Eliah Rieck (LAZ Rhein-Sieg), der
von Beginn an mit der Unterstüt-
zung von Thorben Werner einen
Angriff auf den Streckenrekord
von Christian Schreiner unter-
nahm. Bei kühlen 1 °C und kal-
tem, böigem Wind liefen die bei-
den LAZ-Langstreckler dem Feld
davon. Thorben Werner stellte
sich ganz in den Dienst von Eliah
Rieck und führte ihn auf den ers-
ten 5 Kilometern an, sodass der
Athlet des LAZ seine Kräfte scho-
nen konnte.
Im Ziel stoppte die Uhr für Eliah
Rieck als Sieger bei 31:27 Minu-
ten. Thorben Werner wurde in
32:34 Minuten Zweiter im Ge-
samteinlauf und Sieger der U20.
Mit Luke Kelly als Drittem in
35:11 Minuten war das Podium

fest in LAZ-Hand. Leo Wenzel be-
legte in 36:17 Minuten den sieb-
ten Platz. Die LAZ-Langstreckle-
rin Silke Schneider, die diesmal
die Triathlon-Werkstatt Bonn un-
terstützte, wurde in 40:29 Minu-
ten Zweite. LAZ-Trainerin Marlen
Günther folgte in 42:29 Minuten
auf Platz vier.
Auf der 5-km-Strecke war Celine
Schneider (LAZ) das Maß aller
Dinge. In 17:51 Minuten war sie
die schnellste Frau. Timo Krein
vom TV Königswinter, der die LAZ-
Trainingsgruppe verstärkt, wurde
in 16:12 Minuten Gesamtfünfter
und Sieger der U16 vor dem LAZ-
Nachwuchsläufer Timofey Klyuev
(18:22 Minuten). Die erst 14-jäh-
rige Veronika Witt gewann in der
U16 in 19:58 Minuten und beleg-
te insgesamt den achten Platz.
Fazit: Die Langstreckler des LAZ
Rhein-Sieg hinterließen eine be-
eindruckende Visitenkarte.

Ein starkes LAZ Rhein-Sieg Team in Mondorf (v.l. Thorben Werner, LukeEin starkes LAZ Rhein-Sieg Team in Mondorf (v.l. Thorben Werner, LukeEin starkes LAZ Rhein-Sieg Team in Mondorf (v.l. Thorben Werner, LukeEin starkes LAZ Rhein-Sieg Team in Mondorf (v.l. Thorben Werner, LukeEin starkes LAZ Rhein-Sieg Team in Mondorf (v.l. Thorben Werner, Luke
Kelly, Celine Schneider und Eliah Rieck)Kelly, Celine Schneider und Eliah Rieck)Kelly, Celine Schneider und Eliah Rieck)Kelly, Celine Schneider und Eliah Rieck)Kelly, Celine Schneider und Eliah Rieck)

Timo Krein vom TV KönigswinterTimo Krein vom TV KönigswinterTimo Krein vom TV KönigswinterTimo Krein vom TV KönigswinterTimo Krein vom TV Königswinter
siegte in der U16 über 5 km.siegte in der U16 über 5 km.siegte in der U16 über 5 km.siegte in der U16 über 5 km.siegte in der U16 über 5 km.

Veronika Witt war auf der 5 kmVeronika Witt war auf der 5 kmVeronika Witt war auf der 5 kmVeronika Witt war auf der 5 kmVeronika Witt war auf der 5 km
Strecke die stärkste Schülerin.Strecke die stärkste Schülerin.Strecke die stärkste Schülerin.Strecke die stärkste Schülerin.Strecke die stärkste Schülerin.
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Kinder der Rudolf-Dreikurs-
Schule bastelten
den Schmuck für
den Weihnachtsbaum
im Kreishaus

„Jugend debattiert“ am Anno-Gymnasium
Das Anno ist offizielle „Schule-debattiert-Schule“ geworden

Rhein-Sieg-Kreis (rl). „Wenn Ihr
mit Eurem tollen, selbst gebas-
telten Weihnachtsschmuck zu uns
ins Kreishaus kommt, dann ist
Weihnachten“, freuen sich Land-
rat Sebastian Schuster und Kreis-
direktorin Svenja Udelhoven.
Kurz vor dem 1. Advent stand auch
in diesem Jahr wieder der große
Tannenbaum im Foyer des Sieg-
burger Kreishauses und wartete
auf den bunten Baumschmuck der
Schülerinnen und Schüler der

kreiseigenen Rudolf-Dreikurs-
Schule.
Und die hatten sich wieder ganz
besonders ins Zeug gelegt: Pa-
pierkerzen, Glocken, Sterne und
Engel leuchteten um die Wette
und machten die Tanne schnell
zu einem richtigen Weihnachts-
baum.
„Ihr bringt echte Weihnachtsstim-
mung in unsere Verwaltung; dafür
danke ich Euch ganz herzlich“, so
Landrat Sebastian Schuster.

Landrat Sebastian Schuster und Kreisdirektorin Svenja Udelhoven zu-Landrat Sebastian Schuster und Kreisdirektorin Svenja Udelhoven zu-Landrat Sebastian Schuster und Kreisdirektorin Svenja Udelhoven zu-Landrat Sebastian Schuster und Kreisdirektorin Svenja Udelhoven zu-Landrat Sebastian Schuster und Kreisdirektorin Svenja Udelhoven zu-
sammen mit einigen der Schülerinnen und Schülern sowie Lehrerinnensammen mit einigen der Schülerinnen und Schülern sowie Lehrerinnensammen mit einigen der Schülerinnen und Schülern sowie Lehrerinnensammen mit einigen der Schülerinnen und Schülern sowie Lehrerinnensammen mit einigen der Schülerinnen und Schülern sowie Lehrerinnen
der Rudolf-Dreikurs-Schule. Foto: Rhein-Sieg-Kreisder Rudolf-Dreikurs-Schule. Foto: Rhein-Sieg-Kreisder Rudolf-Dreikurs-Schule. Foto: Rhein-Sieg-Kreisder Rudolf-Dreikurs-Schule. Foto: Rhein-Sieg-Kreisder Rudolf-Dreikurs-Schule. Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Umgang miteinander zu fördern.
Seit diesem Schuljahr diskutieren
derzeit in der AG „Anno debat-
tiert“ acht Schüler und Schüler-
innen der Jahrgangsstufen 9 und
10 jeden Mittwoch unterschiedli-
che Themen, lernen den typischen
Aufbau einer Debatte kennen und
setzten sich mit verschiedenen
Positionen auseinander.
„Jugend debattiert“ lebt
allerdings davon, es für möglichst
viele Schülerinnen und Schüler
zugänglich zu machen. Daher ist
geplant, das Format ab dem kom-
menden Schuljahr auch im Unter-
richt der Mittelstufe zu verankern,
um dann am bundesweiten Wett-
bewerb teilzunehmen.

Seit mehr als 20 Jahren hat sich
„Jugend debattiert“ zu einem viel-
schichtigen Programm zur politi-
schen und sprachlichen Bildung
von Jugendlichen etabliert. An vie-
len deutschen und internationa-
len Schulen werden die Metho-
den von „Jugend debattiert“ ge-
nutzt, um Schülerinnen und Schü-
ler fit zu machen für die sachliche
und faire Auseinandersetzung mit
politischen sowie gesellschaftli-
chen Themen und dabei ihre ar-
gumentativen und sprachlichen
Kompetenzen zu erweitern - kurz
gesagt: um Jugendliche für eine
aktive Teilnahme am politischen
und demokratischen Leben zu ge-
winnen und einen respektvollen

Es ist ein wichtiger Schritt, dass
das Anno offiziell „Jugend-debat-
tiert-Schule“ geworden ist und

damit auch diesen Weg der De-
mokratiebildung beschreitet.
(Christiane Jost und Isabell Marx)

Die AG „Jugend debattiert“ mit den Koordinatorinnen Christiane JostDie AG „Jugend debattiert“ mit den Koordinatorinnen Christiane JostDie AG „Jugend debattiert“ mit den Koordinatorinnen Christiane JostDie AG „Jugend debattiert“ mit den Koordinatorinnen Christiane JostDie AG „Jugend debattiert“ mit den Koordinatorinnen Christiane Jost
und Isabell Marx. Foto: Patrizia Kollund Isabell Marx. Foto: Patrizia Kollund Isabell Marx. Foto: Patrizia Kollund Isabell Marx. Foto: Patrizia Kollund Isabell Marx. Foto: Patrizia Koll
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Anzeige

9. Kölner Weihnachtscircus -
das kulturelle Highlight in Köln bis zum 05.01.2025
Ein so hochkarätiges Programm
gab es noch nie im Kölner Weih-
nachtscircus - ausgezeichnete Ar-
tisten (im wahrsten Sinne des
Wortes - denn hier treten 60
international preisgekrönte
Künstler auf!), bezaubernde
Kostüme und auf die Darbietun-
gen abgestimmte Musik - der
Kölner Weihnachtscircus über-
trifft sich wieder einmal selbst.
Die Produzenten Katja und Ilja
Smitt - seit 30 Jahren im Zirkus-
geschäft tätig, haben ein klares
Konzept, das die Besucher in
eine Welt voller Magie eintau-
chen lässt.
Alles wird miteinander verbun-
den und so ergibt sich eine Show
der Spitzenklasse und Kultur
wird erlebbar.
Top-Acts aus insgesamt 26 Na-
tionen schaffen ein unvergleich-
liches Ambiente im Palastzelt an
der Zoobrücke in Köln und sor-

gen für glückliche Gesichter.
Einer der gefragtesten Künstler
derzeit ist der französische Illusio-
nist Vincent Vignaud, er kehrt die-
sen Winter zum Kölner Weihnachts-
circus zurück, um das Publikum
erneut zu verzaubern. Er lässt Men-
schen schweben und zeigt weitere
spektakuläre Illusionen.
Kreativdirektorin Katja Smitt reist
jedes Jahr um die Welt, um außer-
gewöhnliche Talente zu finden.
Dank der langjährigen Beziehung
zur Chinesischen Nationalen Zir-
kusorganisation ist es ihr gelun-
gen, eine beeindruckende Auswahl
an Künstlern nach Köln zu holen:
„China ist weltweit bekannt für
das höchste Niveau in Akrobatik
und Körperkunst“, erklärt Smitt.
„Aus Shenyang kommen die welt-
berühmten Hoop-Diver in unse-
ren Weihnachtscircus, eine Trup-
pe, die für ihre Geschwindigkeit,
Präzision und Kühnheit bekannt

ist. Ihre Choreografien kombinie-
ren Tradition mit modernen Tech-
niken und sorgen so für ein uni-
versell mitreißendes Erlebnis.“
Auch die Liaocheng Acrobatic
Group hat unzählige internatio-
nale Preise gewonnen und wird
nach Köln beim Zirkusfestival von
Monte Carlo auftreten. Die Tai An

Acrobatic Diabolo Troupe besteht
aus einem Team graziöser Akro-
batinnen, die das Diabolo-Spiel
auf ein in Europa noch nie gese-
henes Niveau heben.
Eine weitere Besonderheit wird
es (leider) geben - die legendä-
ren „Fumagalli“-Clowns werden
Ihre Weltkarriere beenden und
haben sich bewusst den Kölner
Weihnachtscircus ausgesucht,
um sich von ihrem Publikum zu
verabschieden.
Glücklicherweise konnte Produ-
zent Ilja Smitt eine Verlänge-
rung der Spielzeit bis zum
05.01.2025 erreichen - somit
wird es noch mehr als 10 Shows
mehr geben, als ursprünglich
geplant. Informieren Sie sich auf
der Website www.koelner-
weihnachtscircus.de und buchen
Sie noch heute Ihre Plätze, nut-
zen Sie die einzigartige Gele-
genheit, Zirkusgeschichte zu er-
leben. Sichern Sie sich jetzt Ihre
Tickets auf koelner-
weihnachtscircus.de und reser-
vieren Sie sich die besten Plätze.
Das Team des Kölner Weih-
nachtscircus freut sich darauf,
auch Sie in Weihnachtliche Stim-
mung zu versetzen. (rm)
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Extremismus effektiv bekämpfen
Veranstaltung in Kooperation mit der Friedrich-Naumann-Stiftung:
Axel Reitz im Gespräch mit Oberstufenschüler*innen der
Gesamtschule am Michaelsberg über seinen Ausstieg
aus der Neonaziszene

HAK-Lädchen spendet 300 Euro
für das WDR 2-Weihnachtswunder
Gemeinschaft, Engagement undGemeinschaft, Engagement undGemeinschaft, Engagement undGemeinschaft, Engagement undGemeinschaft, Engagement und
ein Herz für die gute Sache: Schü-ein Herz für die gute Sache: Schü-ein Herz für die gute Sache: Schü-ein Herz für die gute Sache: Schü-ein Herz für die gute Sache: Schü-
ler des inklusiven HAK-Lädchensler des inklusiven HAK-Lädchensler des inklusiven HAK-Lädchensler des inklusiven HAK-Lädchensler des inklusiven HAK-Lädchens
zeigen, wie man mit kleinen Ges-zeigen, wie man mit kleinen Ges-zeigen, wie man mit kleinen Ges-zeigen, wie man mit kleinen Ges-zeigen, wie man mit kleinen Ges-
ten Großes bewirken kann.ten Großes bewirken kann.ten Großes bewirken kann.ten Großes bewirken kann.ten Großes bewirken kann.
In der besinnlichen Adventszeit
hat sich das Team des HAK-Läd-
chens, dem inklusiven Schulkiosk
der örtlichen HAK-Schule, ein be-
sonderes Ziel gesetzt: Gemein-
sam wollten die Schülerinnen und
Schüler etwas Gutes tun und
Menschen unterstützen, die in
dieser Jahreszeit auf Hilfe ange-
wiesen sind. Der Entschluss, den
gesamten Erlös ihrer Verkäufe der
Spendenaktion „WDR 2-Weih-
nachtswunder“ zu widmen, war
schnell gefasst.
Was ist das HAK-Lädchen?Was ist das HAK-Lädchen?Was ist das HAK-Lädchen?Was ist das HAK-Lädchen?Was ist das HAK-Lädchen?
Das HAK-Lädchen ist weit mehr
als nur ein gewöhnlicher Schulki-
osk. Hier übernehmen die Schü-
lerinnen und Schüler eigenstän-
dig sämtliche Aufgaben: von der
Planung über den Einkauf bis hin
zum Verkauf der Produkte. Es ist
ein inklusives Projekt, bei dem
Teamarbeit, Verantwortung und
Gemeinschaftsgeist im Mittel-
punkt stehen. Besonders stolz ist
das Team darauf, dass im Lädchen
überwiegend gesunde Snacks an-
geboten werden.
Kreative Ideen für den gutenKreative Ideen für den gutenKreative Ideen für den gutenKreative Ideen für den gutenKreative Ideen für den guten
ZweckZweckZweckZweckZweck
Um möglichst viele Menschen zum
Kauf zu motivieren und damit eine
hohe Spendensumme zu errei-
chen, setzten die Schülerinnen und

Schüler in der Adventszeit auf eine
bunte Auswahl an Leckereien. Auf
der Speisekarte standen selbst-
gemachte Himbeer-Energieku-
geln, Schokobrötchen, Apfel-Scho-
ko-Lollies und wärmender Kinder-
punsch. Für die Umsetzung ihrer
Idee baten die engagierten
Schüler:innen auch die Mitarbei-
tenden der Schule um Unterstüt-
zung - und die Resonanz war über-
wältigend: Zahlreiche Lebensmit-
telspenden halfen, die Produkti-
on der Snacks zu ermöglichen.
„Die Energie und Freude der Schü-
lerinnen und Schüler war anste-
ckend“, berichtet Sabine Sicken,
die die Aktion begleitete. „Jeder
hat seinen Beitrag geleistet - sei
es bei der Herstellung der Lecke-
reien, beim Verkauf oder bei der
Organisation. Es war beeindru-
ckend, wie alle gemeinsam für den
guten Zweck an einem Strang ge-
zogen haben.“
Ein beeindruckendes ErgebnisEin beeindruckendes ErgebnisEin beeindruckendes ErgebnisEin beeindruckendes ErgebnisEin beeindruckendes Ergebnis
Die Mühe hat sich gelohnt: Durch
den Verkauf der Adventssnacks
kam eine stolze Summe von 300
Euro zusammen. Dieser Betrag
wurde mit großer Freude an die
Spendenaktion „WDR 2-Weih-
nachtswunder“ übergeben, die

jedes Jahr notleidenden Familien
in NRW unterstützt.
„Es fühlt sich so gut an, zu wis-
sen, dass wir mit unserer Arbeit
anderen Menschen helfen kön-
nen“, sagt eine Schülerin, die Teil
des HAK-Lädchen-Teams ist. „Ge-
rade in der Weihnachtszeit möch-
ten wir zeigen, dass jeder etwas
bewegen kann.“
Eine Schule mit HerzEine Schule mit HerzEine Schule mit HerzEine Schule mit HerzEine Schule mit Herz
Die Aktion des HAK-Lädchens
zeigt eindrucksvoll, was möglich
ist, wenn Kinder Verantwortung
übernehmen und ihre Ideen voller

Tatkraft umsetzen. Die Spende ist
ein leuchtendes Beispiel dafür,
wie kleine Gesten in der Summe
Großes bewirken können - und
wie Inklusion, Gemeinschaft und
Engagement das Herz einer Schu-
le prägen.
Das HAK-Lädchen hat nicht nur
eine beeindruckende Spenden-
summe erzielt, sondern auch eine
wertvolle Botschaft in die Welt
getragen: Miteinander kann man
Berge versetzen - oder, wie in die-
sem Fall, das Weihnachtswunder
ein Stückchen näherbringen.

Das Bild auf der Leinwand zeigt
das Buchcover „Ich war der Hitler
von Köln“ von Axel Reitz, der
schon mit 13 Jahren in die Neona-
ziszene kam. Er stellte den
Oberstufenschüler*innen in ei-
nem Gespräch an der GE Am Mi-
chaelsberg in Kooperation mit der
Friedrich-Naumann-Stiftung sei-
nen Weg in die rechte Szene, sei-
nen Ausstieg aus dieser und sei-
nen heutigen Kampf gegen jede
Form des Extremismus eindrucks-
voll vor.
Wie wird ein Dreizehnjähriger
zum Verschwörungstheoretiker?
Der Weg beginnt mit einer Prä-
sentation in der Schule, die aus

seiner damaligen Sicht zu Unrecht
„zensiert“ worden war. Dieser
Anlass in Kombination mit dem
als diktatorisch empfundenen Va-
ter sowie die Bauernfängerei der
NPD ließen den Jugendlichen in
die Arme der rechten Gruppen
laufen. Er ging zu Versammlun-
gen der Szene, hielt Reden in der
Öffentlichkeit für die NPD. Davon
überzeugt, „Deutschland retten zu
können“, schreckte er schließlich
auch vor Gewalt zur Erreichung
der Ziele nicht zurück. Es folgten
Verhaftungen, Sozialstunden, Ge-
fängnis. Erst der zweite Gefäng-
nisaufenthalt und ein Aussteiger-
programm brachten die Kehrt-

wende. Seither stellt sich Axel
Reitz seiner Verantwortung, klärt
auf, wie Rechtsextremisten, Quer-
denker etc. auf Social-Media-
Plattformen mit vermeintlicher
Kameradschaft werben. Er steht
heute für die Demokratie ein, en-
gagiert sich in Vorträgen gegen
jede Form des Extremismus und
gegen Gewalt.
Der Vorstellung dieses Lebens-
wegs folgte ein intensives Ge-
spräch mit den Schüler*innen.
Für unsere Schüler*innen war die-
ser Vormittag auf jeden Fall be-
reichernd. Ein Dank gilt der Fried-
rich-Naumann-Stiftung, die das
ermöglichte.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

S.U.M.P. - und was es damit auf sich hat

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Bürgerdialog zur Nutzung des Galeria-Gebäudes

Wofür steht die Abkürzung
S.U.M.P.? So heißt ein Konzept,
das am 3. Dezember im Mobili-
tätsausschuss Thema war. CDU-CDU-CDU-CDU-CDU-
VVVVVerkerkerkerkerkehrsexperte Jürgen Pehrsexperte Jürgen Pehrsexperte Jürgen Pehrsexperte Jürgen Pehrsexperte Jürgen Peteretereteretereter,,,,, 2. 2. 2. 2. 2.
Ratsfraktionsvorsitzender derRatsfraktionsvorsitzender derRatsfraktionsvorsitzender derRatsfraktionsvorsitzender derRatsfraktionsvorsitzender der
CDU Siegburg:CDU Siegburg:CDU Siegburg:CDU Siegburg:CDU Siegburg: „Dahinter steckt
die Bezeichnung SSSSSustainable UUUUUr-

ban MMMMMobility PPPPPlan - dieser Plan
gibt vor, wie unsere urbane Mobi-
lität im Jahr 2035 aussehen soll.
Jürgen Peter für die CDU Sieg-
burg: „Eine nachhaltig zukunfts-
sichere Mobilität in Siegburg
muss auf einen Mix aus Auto,
Nachverkehr, Fahrrad, E-Roller &

Co. setzen. In unserer Shopping-
Stadt wollen und können wir den
Individualverkehr per Auto nicht
vergraulen. Er muss gleichberech-
tigt neben anderen Verkehrsmit-
teln stehen. Als Shopping- und
Dienstleistungszentrum in einem
ländlichen Umfeld hat Siegburg

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

einen hohen Pendlerüberschuss
und braucht einen hohen Kauf-
kraftzufluss durch Besucher, die
auf einfache Art mit dem Auto in
unser Zentrum kommen wollen.
Öffentlicher Nahverkehr kann das
allein nicht schaffen.“

Michael Franz Burgemeister

Fraktion umfangreich informiert.
Neben dem Fraktionsvorsitzen-
den Michael Keller werden vor
allem Bürgermeister Stefan Ro-
semann und der Journalist Andre-
as Erb ihre Erfahrungen und Er-
kenntnisse schildern.
Andreas Erb ist Redakteur des

Die SPD-Fraktion lädt zu einem
Bürgerdialog am 11.12.2025 um
17.30 Uhr in das Forum des Stadt-
museums ein. Themen werden die
aktuelle Studie zu den Nutzungs-
möglichkeiten des Objekts sein und
die Erfahrungen aus anderen Städ-
ten sein. Dazu hat sich die SPD-

F.A.Z.-Fachverlags. Er berichtet
u.a. über urbane Transformations-
prozesse. Er hat im letzten Jahr-
zehnt Schließungen und Umnut-
zungen von Warenhausimmobili-
en begleitet und dabei umfang-
reiche Erfahrungen gesammelt.
Im dem Bürgerdialog soll die Mög-

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

lichkeit gegeben werden, die Er-
kenntnisse und der Erfahrungen aus
anderen Städten mit den Ideen der
Bürger in Einklang zu bringen, so
dass am Ende der Veranstaltung
idealerweise Ansätze stehen, die
beides berücksichtigen.

Michael Keller

Highlights im Dezember
Mit dem AGGUA TROISDORF entspannt durch die Adventszeit
Ob beim Schwimmen im Erleb-Ob beim Schwimmen im Erleb-Ob beim Schwimmen im Erleb-Ob beim Schwimmen im Erleb-Ob beim Schwimmen im Erleb-
nisbad oder in der premiumzernisbad oder in der premiumzernisbad oder in der premiumzernisbad oder in der premiumzernisbad oder in der premiumzer-----
tifizierten tifizierten tifizierten tifizierten tifizierten AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna &A Sauna &A Sauna &A Sauna &A Sauna &
Lounge - das Lounge - das Lounge - das Lounge - das Lounge - das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF bietet in der DORF bietet in der DORF bietet in der DORF bietet in der DORF bietet in der VVVVVorweih-orweih-orweih-orweih-orweih-
nachtszeit Raum für sportlichenachtszeit Raum für sportlichenachtszeit Raum für sportlichenachtszeit Raum für sportlichenachtszeit Raum für sportliche
Aktivität und wohltuende Ent-Aktivität und wohltuende Ent-Aktivität und wohltuende Ent-Aktivität und wohltuende Ent-Aktivität und wohltuende Ent-
spannung. Zu den Highlights imspannung. Zu den Highlights imspannung. Zu den Highlights imspannung. Zu den Highlights imspannung. Zu den Highlights im
Dezember gehören der Baby-Dezember gehören der Baby-Dezember gehören der Baby-Dezember gehören der Baby-Dezember gehören der Baby-
Wellnesstag, der Sauna-The-Wellnesstag, der Sauna-The-Wellnesstag, der Sauna-The-Wellnesstag, der Sauna-The-Wellnesstag, der Sauna-The-
menabend „Winterwald“ undmenabend „Winterwald“ undmenabend „Winterwald“ undmenabend „Winterwald“ undmenabend „Winterwald“ und
der beliebte der beliebte der beliebte der beliebte der beliebte AdventskalenderAdventskalenderAdventskalenderAdventskalenderAdventskalender,,,,,
der tägliche Überraschungen fürder tägliche Überraschungen fürder tägliche Überraschungen fürder tägliche Überraschungen fürder tägliche Überraschungen für
Badegäste und SaunabesucherBadegäste und SaunabesucherBadegäste und SaunabesucherBadegäste und SaunabesucherBadegäste und Saunabesucher
bereithält.bereithält.bereithält.bereithält.bereithält.
Am 10. Dezember (10:00-13:00
Uhr) dreht sich alles um die
Kleinsten: Beim Baby-Wellnes-
stag erkunden Babys zusammen
mit ihren Eltern das Element
Wasser. Im angenehm tempe-
rierten Entspannungsbecken
sorgt geschultes Personal für
Sicherheit und Freude. Anschlie-
ßend fördert eine sanfte Baby-
massage in einem ruhigen Be-
reich der Sauna die Bindung

zwischen Eltern und Kind. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt - eine
frühzeitige Anmeldung über die
Website wird daher empfohlen.
Gemütliche Gemütliche Gemütliche Gemütliche Gemütliche Auszeit in der SaunaAuszeit in der SaunaAuszeit in der SaunaAuszeit in der SaunaAuszeit in der Sauna
Der Sauna-Themenabend am 13.
Dezember (18:00-22:00 Uhr) steht
mit seinem besonderen Aufguss-
plan unter dem Motto „Winter-

wald“. Wohltuende Aufgüsse mit
winterlichen Aromen schaffen ein
entspanntes Ambiente, untermalt
von stimmungsvoller Klaviermu-
sik des Pianisten Konstantin Ko-
penhagen. Dazu serviert die AG-
GUA Lounge köstliches Soulfood.
„Dieses besondere Angebot lädt
dazu ein, dem vorweihnachtlichen

Trubel zu entfliehen und in einer
exklusiven Atmosphäre zur Ruhe
zu kommen“, betont Geschäfts-
führerin Daniela Simon. Die AG-
GUA Sauna & Lounge ist vom
deutschen Sauna-Bund mit dem
Qualitätszeichen „SaunaPremi-
um“ zertifiziert und bietet ein
vielfältiges Sauna-Angebot, das
kürzlich durch eine neue Kräu-
tersauna und ein Dampfbad er-
gänzt wurde.
Tägliche Überraschungen imTägliche Überraschungen imTägliche Überraschungen imTägliche Überraschungen imTägliche Überraschungen im
AGGUA-AdventskalenderAGGUA-AdventskalenderAGGUA-AdventskalenderAGGUA-AdventskalenderAGGUA-Adventskalender
Außerdem sorgt der AGGUA-Ad-
ventskalender auf
www.aggua.defür tägliche
Glücksmomente. Von praktischen
Geschenken wie Duftschaum,
Wasserbällen und Schwimmflü-
geln bis hin zu Rabatten in der
Gastronomie oder im Shop ist für
Groß und Klein etwas dabei. „Wer
auf dem Laufenden bleiben möch-
te, sollte uns auch auf Instagram
und Facebook folgen“, empfiehl
Daniela Simon.

Anzeige
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16,37 €*

*Stundenlohn 

als Zusteller:in

mind.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 13. Dezember 2024Freitag, 13. Dezember 2024Freitag, 13. Dezember 2024Freitag, 13. Dezember 2024Freitag, 13. Dezember 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.12.2024 um 10 Uhr11.12.2024 um 10 Uhr11.12.2024 um 10 Uhr11.12.2024 um 10 Uhr11.12.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe

Reifen zu verkaufenReifen zu verkaufenReifen zu verkaufenReifen zu verkaufenReifen zu verkaufen
neue Sommer-Reifen o. F. zu verkau-
fen. 215/45R18 Goodyear Eagle.
Tel. 015228393284, WhatsApp,
E-Mail:itedo@gmx.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

PrivPrivPrivPrivPrivat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
Gläser, Modeschmuck usw. Seriöse
Abwicklung. Tel.: 0178 373 10 96

Privat kaufePrivat kaufePrivat kaufePrivat kaufePrivat kaufe
 Hörgeräte, Rollatoren, Porzellan, Glä-
ser, Modeschmuck, kann auch was
echtes sein, Instrumente etc. seriöse
Abwicklung. Tel: 0151/229684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

StellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesuche
Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)

mit langjähriger, auch klinischer Erfahrung,
sucht Teilzeitstelle im therapeutischen,
sozialpsychischen, beratenden Umfeld,
u.a. Hypnose, Gesprächstherapie,
Entspannungsverfahren, gerne auch Arzt-
praxen, Kliniken, 0175-2431918 oder
andreanolde@web.de
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Sonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. Dezember
10.30 Uhr - Abendmahlsgottesdienst mit Christian Bäcker und Posau-
nenchor in der Auferstehungskirche, Annostraße 14

Sankt Servatius

Gottesdienste
in der Friedenskirche
in Siegburg-Kaldauen
und Haus zur Mühlen

Samstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. Dezember
8 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche
Hl. Messe (Patres)
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis
Hl. Messe zum Patrozinium unter
Mitwirkung der Churchband
17 Uhr - Krankenhauskapelle
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth
Vorabendmesse
18 Uhr - Krankenhauskapelle
Adventskonzert des Siegburger
Madrigalchores unter der Leitung
von Radegund Ebus
Sonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. Dezember
8 Uhr - St. Joseph
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen
Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno
Hl. Messe zum Patrozinium
12 Uhr - Abteikirche
Hl. Messe
17 Uhr - Liebfrauen
Kammerkonzert im Advent
17 Uhr - St. Antonius
Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius

Hl. Messe mit Choralgesang
18 Uhr - St. Hedwig
Ökumenisches Abendlob mit Ge-
sängen aus Taizé
18.30 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe
Montag, 9. DezemberMontag, 9. DezemberMontag, 9. DezemberMontag, 9. DezemberMontag, 9. Dezember
15.30 Uhr - SZ Heinrichstraße
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen
Hl. Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle
Roratemesse
19 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Choralgesang
Dienstag, 10. DezemberDienstag, 10. DezemberDienstag, 10. DezemberDienstag, 10. DezemberDienstag, 10. Dezember
9 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe der Frauen
15 Uhr - Liebfrauen
Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen
Hl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche
Vesper, anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Choralgesang
Mittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. Dezember
9 Uhr - St. Mariä Empfängnis
Gemeinschaftsmesse der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen
Hl. Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle
Hl. Messe insbes. für die Patendi-
özese Parnaiba
18.15 Uhr - Abteikirche
Vesper, anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Servatius

Ökumenische Adventsandacht
19 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Choralgesang
Donnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. Dezember
9 Uhr - St. Anno
Hl. Messe der Frauen
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit
Roratemesse im Kerzenlicht
18.15 Uhr - Abteikirche
Vesper, anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Choralgesang

8.8.8.8.8. Dezember (2. Dezember (2. Dezember (2. Dezember (2. Dezember (2.     Advent)Advent)Advent)Advent)Advent)
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann und Team mit Adventsgärt-
lein - Familienfreundlicher Got-
tesdienst mit der Möglichkeit zur
Taufe

15.15.15.15.15. Dezember (3. Dezember (3. Dezember (3. Dezember (3. Dezember (3.     AdventAdventAdventAdventAdvent)
10 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze -
mit Abendmahl
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
6. Dezember6. Dezember6. Dezember6. Dezember6. Dezember
16 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze -
mit Abendmahl

Freitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. Dezember
9 Uhr - Liebfrauen
Hl. Messe als Gemeinschaftsmes-
se der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen
Hl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche
Vesper, anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Choralgesang
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Freitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Samstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. Dezember
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Sonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. Dezember
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Montag, 9. DezemberMontag, 9. DezemberMontag, 9. DezemberMontag, 9. DezemberMontag, 9. Dezember
FFFFFontane ontane ontane ontane ontane ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

Dienstag, 10. DezemberDienstag, 10. DezemberDienstag, 10. DezemberDienstag, 10. DezemberDienstag, 10. Dezember
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Mittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. Dezember
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Donnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. Dezember
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Freitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. Dezember
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf, 02241/408688

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Vereinba-
rung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis 18
Uhr außer in den Ferien NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr,
Siegburg,
Gemeindehaus der
ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-

Alkoholiker-rg09.de
TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis

Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen (Rück-
fragen unter 02247/900 13 65).

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse:
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-
rhein-sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 - 13 Uhr und in-
dividuelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-
rhein-sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Ökumenisches Trauercafé
Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.
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30.11.-24.12.

Weihnachts-Vorfreude in der HUMA Shopping & Outlet
Anzeige

Die HUMA Shopping & Outlet in
Sankt Augustin startet mit Vor-
freude in die Adventszeit. Span-
nende Neueröffnungen, köstli-
che Genüsse und ein abwechs-
lungsreiches Weihnachtspro-
gramm machen das Einkaufen
hier zum besonderen Erlebnis.
HUMA OutletHUMA OutletHUMA OutletHUMA OutletHUMA Outlet
Am 21. November feierte das
neue HUMA OutletHUMA OutletHUMA OutletHUMA OutletHUMA Outlet im Oberge-
schoss der HUMA seine große
Eröffnung! Das neue HUMA Shop-
ping & Outlet ist geboren! Ein
Ort, an dem man ab sofort
Alltagseinkauf, Lifestyle- und
Fashion-Shopping mit Schnäpp-
chenjagd verbinden kann. Der
neue Outlet-Bereich mit mehr
als einem Dutzend Marken-
stores wurde mit einem feierli-
chen Banddurchschnitt in An-
wesenheit von Sankt Augustins
Bürgermeister sowie dem Eigen-
tümer und HUMA Centerma-
nagement eröffnet.
In mehr als einem Dutzend Mar-
kenstores bietet der neue Out-

letbereich ab sofort Top-Angebo-
te mit 30 bis 70 Prozent Rabatt
auf den UVP. Bruno Banani, Cecil,
Fynch Hatton, G-Star, Mustang,
Street One, Tom Tailor und Wel-
lensteyn. Sport-Fans erwartet die
Schweizer Kompressions-Sports-
wear von CEP, der Schweizer Pre-
mium-Schoko ladenhers te l l e r
Lindt verwöhnt mit Schokoladen-
Spezialitäten und WMF bringt bes-
te Koch-, Trink- und Esskultur in
die HUMA. Und das ist nur der
Anfang: Bis Ende 2025 wird das
Outlet auf rund 40 Markenstores
anwachsen.
Kindermode von „Name it“Kindermode von „Name it“Kindermode von „Name it“Kindermode von „Name it“Kindermode von „Name it“
Und die Vorfreude geht weiter:
Am 12. Dezember eröffnet die Kin-
dermodemarke Name itName itName itName itName it im Erd-
geschoss neben Smile Optic. Das
Label - Teil der Bestseller-Gruppe
wie u.a. auch ONLY und Jack &
Jones - bietet farbenfrohe, tren-
dige, hochwertige Mode für Kids
von 0 bis 16 Jahren. Für jede Ge-
legenheit, mit einem Fokus auf
Denim.

Geschenke fin-Geschenke fin-Geschenke fin-Geschenke fin-Geschenke fin-
den und genie-den und genie-den und genie-den und genie-den und genie-
ßenßenßenßenßen
Mit dem HUMA
Outlet hat auch
der frisch um-
gebaute Food
Court neu eröff-
net.
So kann man
sich beim Ge-
s chenke shop -
ping zwischen-
durch eine lecke-
re Auszeit neh-
men und sich
nach und nach
durch alle Street-
food-Angebote
schlemmen.

tag (außer 24.12.) und an aus-
gewählten Tagen von 12 bis 18
Uhr auf der Aktionsfläche vor
engbers.
Für Erwachsene bietet der be-
liebte Geschenkverpackungs-Geschenkverpackungs-Geschenkverpackungs-Geschenkverpackungs-Geschenkverpackungs-
ServiceServiceServiceServiceService im Basement täglich von
10 bis 20 Uhr (an Heiligabend
bis 14 Uhr) die Möglichkeit, Ge-
schenke kostenlos und stilvoll
einpacken zu lassen. Last-Mi-
nute-Geschenkejäger können
den Service sogar an Heiliga-
bend noch bis 14 Uhr nutzen.
Alle Aktionen sind kostenfrei und
solange der Vorrat reicht.
Besuchen Sie die HUMA!Besuchen Sie die HUMA!Besuchen Sie die HUMA!Besuchen Sie die HUMA!Besuchen Sie die HUMA!
Ob Geschenke kaufen, weih-
nachtliche Events erleben oder
kulinarische Pausen genießen -
in der HUMA finden Sie alles,
was das Herz begehrt. Dank des
komfortablen HUMA-Parkhau-
ses parken Sie die ersten zwei
Stunden kostenlos. Aktuelle In-
fos gibt es auf huma.dehuma.dehuma.dehuma.dehuma.de sowie
auf Instagram und Facebook un-
ter @HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin und
@huma_outlet@huma_outlet@huma_outlet@huma_outlet@huma_outlet. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Apropos Shoppen und Schlem-
men: Im Basement bietet die Im-Im-Im-Im-Im-
kkkkkerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenau bis Weihnachten
wieder handgemachte Produkte
wie Honig, Met und Bienenwachs-
kerzen an - perfekt für besondere
Weihnachtsgeschenke.
Weihnachts-Highlights für GroßWeihnachts-Highlights für GroßWeihnachts-Highlights für GroßWeihnachts-Highlights für GroßWeihnachts-Highlights für Groß
und Kleinund Kleinund Kleinund Kleinund Klein
Und was darf vor Weihnachten in
der HUMA nicht fehlen? Das Akti-
onsprogramm für Kids!
RentierRentierRentierRentierRentier-V-V-V-V-Verleiherleiherleiherleiherleih: Kleine Besucher
können montags, mittwochs und
am Wochenende von 12 bis 18
Uhr am Infopoint Plüsch-Rentiere
ausleihen und durch die HUMA
reiten.
KKKKKerzen ziehenerzen ziehenerzen ziehenerzen ziehenerzen ziehen: Jeden Advents-
samstag von 11 bis 17 Uhr im
Basement bei der Imkerei Rose-
nau.
Weihnachtliche Kreativ-Werk-Weihnachtliche Kreativ-Werk-Weihnachtliche Kreativ-Werk-Weihnachtliche Kreativ-Werk-Weihnachtliche Kreativ-Werk-
stattstattstattstattstatt: Immer montags (außer am
23.12.) und an weiteren Tagen von
12 bis 18:30 Uhr auf der Aktions-
fläche vor engbers.
WeihnachtsbäckereiWeihnachtsbäckereiWeihnachtsbäckereiWeihnachtsbäckereiWeihnachtsbäckerei: Jeden Diens-


