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Ein sichtbares Zeichen

Die neue orangene Bank in Kaldauen - gleich daneben die Gedenktafel für 19 Zwangsarbeiter, die amDie neue orangene Bank in Kaldauen - gleich daneben die Gedenktafel für 19 Zwangsarbeiter, die amDie neue orangene Bank in Kaldauen - gleich daneben die Gedenktafel für 19 Zwangsarbeiter, die amDie neue orangene Bank in Kaldauen - gleich daneben die Gedenktafel für 19 Zwangsarbeiter, die amDie neue orangene Bank in Kaldauen - gleich daneben die Gedenktafel für 19 Zwangsarbeiter, die am
23. März 1945 zu Tode kamen.23. März 1945 zu Tode kamen.23. März 1945 zu Tode kamen.23. März 1945 zu Tode kamen.23. März 1945 zu Tode kamen.

Am Dienstag, 26. November, wur-
de in Siegburg-Kaldauen eine
orangene Bank eingeweiht, die
ein deutliches Signal gegen Ge-
walt an Frauen setzt. Diese Initi-
ative ist Teil der bundesweiten
Aktion „Orange the World“, die
vom Hilfetelefon „Gewalt gegen
Frauen“ unterstützt wird. Mit der
auffälligen Farbe und einer kla-
ren Botschaft soll die Aufmerk-
samkeit auf ein Thema gelenkt
werden, das zu oft im Verborge-
nen bleibt.
Die orangenen Bänke sind Mahn-
male, die an öffentlichen Plätzen
aufgestellt werden, um die Sicht-
barkeit des Themas Gewalt an
Frauen zu erhöhen. Jede Bank
trägt gut sichtbar die Telefon-
nummer des Hilfetelefons „Ge-
walt gegen Frauen“ (08000 116
016), das Betroffenen rund um
die Uhr Beratung in mehreren
Sprachen anbietet. Die Farbe
Orange, die international für So-
lidarität und die Hoffnung auf ein
Ende der Gewalt steht, wurde
bewusst gewählt, um Aufmerk-
samkeit zu erregen.
Die Bank in Kaldauen wurde in
enger Zusammenarbeit mit der
Stadt Siegburg und lokalen Initia-
tiven aufgestellt. Die Einweihung
wurde von Vertreterinnen und Ver-
tretern der Stadt begleitet, die
das Projekt unterstützen und die

Wichtigkeit des Themas betonten.
Besonders hervorgehoben wurde,
dass es nicht nur um Symbolik
geht, sondern auch um konkrete
Unterstützung und Bewusstseins-
bildung.
Die Platzierung der Bank an ei-
nem zentralen Ort in Kaldauen
soll dazu einladen, innezuhalten
und sich mit der Problematik aus-
einanderzusetzen. Neben der Te-
lefonnummer bietet die Bank
durch eine Infotafel weiterführen-
de Hinweise auf Beratungs- und
Hilfsangebote.
Die Aktion „Orange the World“,
die jedes Jahr rund um den 25.
November - den Internationalen
Tag zur Beseitigung von Gewalt
gegen Frauen - ins Leben gerufen
wird, findet weltweit statt. Ziel
ist es, durch sichtbare Aktionen
wie die orangenen Bänke ein Be-
wusstsein für die Dimension des
Problems zu schaffen. Laut Statis-

tiken erlebt weltweit jede dritte
Frau Gewalt in ihrem Leben - ein
Wert, der zeigt, wie dringend Auf-
merksamkeit und Maßnahmen in
diesem Bereich sind.
Die orangene Bank in Kaldauen
steht nicht nur symbolisch für So-
lidarität mit Betroffenen, sondern
auch als Aufforderung an die Ge-
sellschaft, genauer hinzuschauen.
Sie lädt die Menschen ein, über
das Thema nachzudenken und
aktiv zu werden - sei es durch
Unterstützung von Betroffenen,
das Hinterfragen von Gewalt-
strukturen oder das Einfordern von
Maßnahmen.
Mit dieser Aktion wird ein starkes
Zeichen, das nicht nur lokal, son-
dern auch im Rahmen der inter-
nationalen Kampagne Wirkung
entfaltet, gesetzt. Die Bank soll
als Mahnmal, Begegnungsort und
Botschafterin für ein gewaltfreies
Leben dienen. (pho)
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„Die Schöne und das Biest - das Musical“ in Siegburg
Theater Liberi präsentiert Musical für die ganze Familie im RHEIN SIEG FORUM

Anzeige

Die Magie des französischenDie Magie des französischenDie Magie des französischenDie Magie des französischenDie Magie des französischen
Volksmärchens kommt direktVolksmärchens kommt direktVolksmärchens kommt direktVolksmärchens kommt direktVolksmärchens kommt direkt
vor die Haustür: Mit „Die Schö-vor die Haustür: Mit „Die Schö-vor die Haustür: Mit „Die Schö-vor die Haustür: Mit „Die Schö-vor die Haustür: Mit „Die Schö-
ne und das Biest - das Musi-ne und das Biest - das Musi-ne und das Biest - das Musi-ne und das Biest - das Musi-ne und das Biest - das Musi-
cal“ lädt cal“ lädt cal“ lädt cal“ lädt cal“ lädt TTTTTheater Liberi Großheater Liberi Großheater Liberi Großheater Liberi Großheater Liberi Groß
und Klein zu einem unvergess-und Klein zu einem unvergess-und Klein zu einem unvergess-und Klein zu einem unvergess-und Klein zu einem unvergess-
lichen Live-Erlebnis in daslichen Live-Erlebnis in daslichen Live-Erlebnis in daslichen Live-Erlebnis in daslichen Live-Erlebnis in das
RHEIN SIEG FORUM in Sieg-RHEIN SIEG FORUM in Sieg-RHEIN SIEG FORUM in Sieg-RHEIN SIEG FORUM in Sieg-RHEIN SIEG FORUM in Sieg-
burg ein.burg ein.burg ein.burg ein.burg ein.     Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag, 08. 08. 08. 08. 08. De- De- De- De- De-
zember 2024, um 15:00 Uhrzember 2024, um 15:00 Uhrzember 2024, um 15:00 Uhrzember 2024, um 15:00 Uhrzember 2024, um 15:00 Uhr
verwandelt sich die Bühne inverwandelt sich die Bühne inverwandelt sich die Bühne inverwandelt sich die Bühne inverwandelt sich die Bühne in
eine märchenhafte eine märchenhafte eine märchenhafte eine märchenhafte eine märchenhafte WWWWWelt,elt,elt,elt,elt, in der in der in der in der in der
es um Liebees um Liebees um Liebees um Liebees um Liebe,,,,, Mut und das Über Mut und das Über Mut und das Über Mut und das Über Mut und das Über-----
winden von winden von winden von winden von winden von VVVVVorurteilen geht.orurteilen geht.orurteilen geht.orurteilen geht.orurteilen geht.
Theater Liberi steht für moder-
nes Familienentertainment und
setzt dabei auf Qualität und
Nähe: Anstatt sich auf große
Metropolen zu beschränken,
bringen sie ihre Eigenprodukti-
onen direkt in lokale Veranstal-

tungshäuser - wie jetzt auch in
Siegburg. „Wir wollen, dass jede
Familie die Möglichkeit hat, ein
hochwertiges Musical in ihrer
Region zu erleben“, erklärt Lars
Arend, der die künstlerische Ge-
samtleitung innehat. „Unsere
Shows sind dabei so konzipiert,
dass sie nicht nur Kinder, son-
dern auch Erwachsene verzau-
bern.“
Ein Blick hinter die Kulissen
zeigt den hohen künstlerischen
Anspruch, den Theater Liberi in
jede Produktion steckt. „Die
Schöne und das Biest - das Musi-
cal“ ist eine Eigenproduktion, bei
der vom Drehbuch über die Mu-
sik bis zu handgefertigten Kos-
tümen und dem wandelbaren
Bühnenbild alles selbst erarbei-

tet wird. Dies garantiert eine ein-
zigartige Interpretation des be-
liebten Märchens. „Wir legen viel
Wert darauf, dass jedes Detail
stimmt und die Magie der Ge-
schichte auf die Bühne übertra-
gen wird. Uns ist es wichtig, eine
Show zu schaffen, die alle Sinne
anspricht und das Publikum in
eine andere Welt entführt“, be-
tont Arend. Das wird auch musi-
kalisch umgesetzt, denn die Ei-
genkompositionen bedienen sich
vieler verschiedener Genres und
nehmen das Publikum mit auf
eine musikalische Reise: Pop trifft
Rock, Schlager trifft Chanson und
Jazz trifft Folklore.
Die Nähe zu den Zuschauern und
die Liebe zum Detail machen
Theater Liberi zu einem beson-

deren Erlebnis. „Wir möchten,
dass die Familien nicht nur zu-
schauen, sondern mit unseren
Darstellenden zusammen in die
Geschichte eintauchen“, so
Arend.
Infos und Infos und Infos und Infos und Infos und TTTTTickickickickickets:ets:ets:ets:ets:
Das Musical dauert zwei Stun-
den inklusive 20 Minuten Pau-
se und ist geeignet für Zuschau-
er ab vier Jahren. Die Tickets
kosten 33,- / 29,- / 25,- Euro je
nach Kategorie, Kinder bis 14
Jahre erhalten eine Ermäßigung
in Höhe von 2,- Euro. Erhältlich
sind die Tickets online unter
www.theater-liberi.de und bei
ausgewählten Vorverkaufsstel-
len.
Schreiben Sie eine Mail mitSchreiben Sie eine Mail mitSchreiben Sie eine Mail mitSchreiben Sie eine Mail mitSchreiben Sie eine Mail mit
dem Stichwort „ Musical“ andem Stichwort „ Musical“ andem Stichwort „ Musical“ andem Stichwort „ Musical“ andem Stichwort „ Musical“ an
service@rautenberg.media undservice@rautenberg.media undservice@rautenberg.media undservice@rautenberg.media undservice@rautenberg.media und
gewinnen Sie gewinnen Sie gewinnen Sie gewinnen Sie gewinnen Sie 44444 x 2  x 2  x 2  x 2  x 2 TTTTTickickickickickets fürets fürets fürets fürets für
Die Schöne und das Biest.Die Schöne und das Biest.Die Schöne und das Biest.Die Schöne und das Biest.Die Schöne und das Biest.     An-An-An-An-An-
nahmeschluss ist der 4. Dezem-nahmeschluss ist der 4. Dezem-nahmeschluss ist der 4. Dezem-nahmeschluss ist der 4. Dezem-nahmeschluss ist der 4. Dezem-
berberberberber.....     Wir von RAWir von RAWir von RAWir von RAWir von RAUTENBERG ME-UTENBERG ME-UTENBERG ME-UTENBERG ME-UTENBERG ME-
DIA wünschen Ihnen vielDIA wünschen Ihnen vielDIA wünschen Ihnen vielDIA wünschen Ihnen vielDIA wünschen Ihnen viel
Glück!Glück!Glück!Glück!Glück!
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MARKISEN UND

NEUBEZÜGE* ZU 
 TOP-KONDITIONEN!
*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT 
… ZU JEDER JAHRESZEIT

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Eine Reise in vergangene Zeiten

...und hat sich das Publikum erstmal von den Fähigkeiten überzeugt,...und hat sich das Publikum erstmal von den Fähigkeiten überzeugt,...und hat sich das Publikum erstmal von den Fähigkeiten überzeugt,...und hat sich das Publikum erstmal von den Fähigkeiten überzeugt,...und hat sich das Publikum erstmal von den Fähigkeiten überzeugt,
trauen sich einzelne auch auf die Bühne, um Teil des Spektakels zutrauen sich einzelne auch auf die Bühne, um Teil des Spektakels zutrauen sich einzelne auch auf die Bühne, um Teil des Spektakels zutrauen sich einzelne auch auf die Bühne, um Teil des Spektakels zutrauen sich einzelne auch auf die Bühne, um Teil des Spektakels zu
werden.werden.werden.werden.werden.

Jongleurskünste sind eines der vielen Highlights auf dem mittelalterli-Jongleurskünste sind eines der vielen Highlights auf dem mittelalterli-Jongleurskünste sind eines der vielen Highlights auf dem mittelalterli-Jongleurskünste sind eines der vielen Highlights auf dem mittelalterli-Jongleurskünste sind eines der vielen Highlights auf dem mittelalterli-
chen Markt...chen Markt...chen Markt...chen Markt...chen Markt...

Seit dem 23. November ist der
Siegburger Marktplatz wieder
Schauplatz einer einzigartigen
Zeitreise. Der Mittelalterliche
Weihnachtsmarkt, der weit über
die Stadtgrenzen hinaus bekannt
ist, entführt seine Besucher bis
zum 22. Dezember in die faszinie-
rende Welt des Mittelalters. Hier
verschmelzen historische Atmos-

phäre, lebendige Darbietungen
und kulinarische Genüsse zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis - für
Jung und Alt gleichermaßen.
Das bunte Treiben wird von einer
Vielzahl talentierter Künstler ge-
prägt. Spielleute wie „Lupus der
Wolf“ beeindrucken mit atembe-
raubenden Jonglagen, während
„Fin de Fou“, ein vielseitiger Gauk-

ler und Musiker, mit seinen Dar-
bietungen das Publikum begeis-
tert. Musikalische Begleitung
kommt von der „Roten Füchsin“,
die mit mittelalterlichen Klängen
die Stimmung perfekt untermalt.
Höhepunkt des Programms ist das
tägliche Abendspektakel: Feuer-
jonglage, Musik und spannende
Geschichten entführen die Zu-
schauer in eine andere Welt. Die-
se Darbietungen sind ein leben-
diges Fenster in eine Epoche, die
von Unterhaltungskunst ebenso
geprägt war wie von Handwerk
und Tradition.
Ein zentraler Bestandteil des
Marktes ist deshalb auch die tra-
ditionelle Handwerkskunst.
Schmiede, Töpfer, Holzschnitzer
und weitere Kunsthandwerker
zeigen an ihren Ständen ihre Fer-
tigkeiten und laden die Besucher
ein, ihre Arbeiten zu bewundern -
oder direkt als besonderes Weih-
nachtsgeschenk mitzunehmen.
Vom liebevoll gestalteten
Schmuck bis hin zu handgefertig-
ten Lederwaren und edlen Textili-
en ist für jeden Geschmack etwas
dabei.
Das Besondere: Viele Handwer-
ker führen ihre Arbeit direkt vor
Ort aus, wodurch der Markt nicht
nur zum Ort des Verkaufs, son-
dern auch des Lernens und Stau-
nens wird. Besucher erleben haut-
nah, wie historische Handwerks-
methoden lebendig bleiben und
Traditionen bewahrt werden.
Kulinarisch bietet der Markt
ebenfalls eine wahre Zeitreise.
Stockbrot am offenen Feuer, def-

tige Hanffladen, süße Waffeln
und weitere Köstlichkeiten la-
den zum Verweilen ein. Geträn-
ke wie Honigbier, heißer Met
oder aromatische Tees ergänzen
das Angebot und lassen keine
Wünsche offen. Die Stände ori-
entieren sich dabei bewusst an
den historischen Gegebenhei-
ten, sodass der Genuss auch
optisch in die mittelalterliche
Welt passt.
Der Markt bietet dieses Jahr
erstmals auch für Gruppen ein
erweitertes Angebot. Ob geführ-
te Rundgänge mit einem histo-
rischen Erzähler, musikalische
Einlagen oder gemeinsames Ta-
feln - die maßgeschneiderten
Programme machen den Besuch
zu einem unvergesslichen Ereig-
nis. Diese Angebote eignen sich
sowohl für Freundeskreise als
auch für Firmenausflüge oder
Schulklassen, die das Mittelal-
ter hautnah erleben möchten.
Der Mittelalterliche Weihnachts-
markt hat in Siegburg eine lan-
ge Tradition. Seit mehr als 25
Jahren begeistert er mit seiner
authentischen Darstellung des
mittelalterlichen Lebens. Die
historische Kulisse des Markt-
platzes, geschmückt mit einem
prächtigen Weihnachtsbaum,
unterstreicht den besonderen
Charme dieses Events.
Mit einer Mischung aus Unter-
haltung, Kultur und Geschichte
gelingt es dem Markt, die Ver-
gangenheit lebendig zu machen
- und dabei doch ein Fest für die
ganze Familie zu bleiben. (pho)
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Weihnachtsbaumschmückfest
auf dem Brückberg am
30. November

BaumschmückfestBaumschmückfestBaumschmückfestBaumschmückfestBaumschmückfest

Traditionell wird auch in diesem
Jahr wieder auf dem Adolf-Kol-
ping-Platz ein großer Weih-
nachtsbaum aufgestellt, den es
zu schmücken gilt. Das Weih-
nachtsbaumschmückfest veran-
stalten die Fründe vom Brück-
berger Veedelszoch zusammen
mit dem Junggesellenverein und
Männerreih Frohsinn Brückberg
e. V. und der Löschgruppe Brück-
berg der Freiwilligen Feuerwehr
Siegburg.
Highlight für die Kindergarten-
und Schulkinder wird wieder
sein, mit ihrer selbstgebastel-
ten Weihnachtsbaum-Deko mit
Hilfe der Feuerwehrleiter den
großen Weihnachtsbaum verzie-
ren zu können.
Am 30. November ab 14 Uhr be-
ginnt das Baumschmücken an
der Pfarrkirche St. Joseph am
Adolf-Kolping-Platz. Dann haben

die kleinen Brückberger bis ca.
16 Uhr Zeit, ihre Schmuckstü-
cke am Baum anzubringen.
Die Fründe vom Brückberger
Veedelszoch bewirten auch in
diesem Jahr wieder ihre großen
und kleinen Gäste mit Kaffee,
Glühwein (mit oder ohne
Schuss), Kakao und leckeren,
ganz frisch gebackenen Waffeln.
Der JGV Brückberg wird traditi-
onell leckere Bratwürste grillen.
Natürlich gibt es dazu passend
auch ein kühles Kölsch. Abge-
rundet wird das Angebot durch
den Weihnachtsbasar der Frün-
de wo hausgemachte Marmela-
de, Liköre und einiges mehr an-
geboten wird.
Die Fründe freuen sich auf vie-
le große und kleine Gäste und
auf einen wunderschön ge-
schmückten Weihnachtsbaum
im Veedel.
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Spendenaktion „Wir holen die Sterne vom Himmel“
Zur schönen Tradition ist die Spen-
denaktion „Siegburg holt die Ster-
ne vom Himmel“ des Dr. Ehmann
Fördervereins geworden, die in
diesem Jahr wieder am ersten
Adventswochenende stattfindet.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 30. 30. 30. 30. 30. November November November November November,,,,, von 10 von 10 von 10 von 10 von 10
bis 18 Uhrbis 18 Uhrbis 18 Uhrbis 18 Uhrbis 18 Uhr

Im nunmehr 16. Jahr werden
wieder sternförmige Plätzchen-
Ausstecher an einem Stand auf
dem oberen Marktplatz in Sieg-
burg aushängen.

Diese „Sterne“ können von al-
len Interessenten gegen eine

Spende „vom Himmel“ geholt
werden.
Es werden auch Glühwein, Kin-
derpunsch, selbstgebackene
Plätzchen und selbstgebacke-
ne Waffeln angeboten. Der Er-
lös der Aktion kommt vollstän-
dig den Dr. Ehmann Kinderhäu-

sern zugute.
Die Dr. Ehmann Stiftung verfügt
über drei Kinderhäuser in Sieg-
burg und St. Augustin, in denen
50 Kinder und Jugendliche mit
schweren und mehrfachen Be-
hinderungen ein Zuhause ge-
funden haben.
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MATRATZE BODYFEEL

W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

E R F O L G R E I C H  D U R C H  E I G E N E  S C H L A F S Y S T E M E

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

T E L L E R R A H M E N  B O DY L I N E  2 0 0  N V

999 € statt 1.398 €

nicht verstellbar, Größen: 90, 100 x 200 cm, 
Schulterkomfortzone & verstärkte Mittelzone

G R AT I S  D A Z U !

T E L L E R R A H M E N  B O DY L I N E  2 0 0  N V

1.199 € statt 1.799 €

nicht verstellbar, Größen: 90, 100 x 200 cm, 
Schulterkomfortzone & verstärkte Mittelzone

G R AT I S  D A Z U !

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen 
Raumgewicht 85 kg, Tencelbezug wasch-
bar 60 Grad, Größen: 90, 100 x 200 cm

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen
Raumgewicht 55 kg,
Größen: 90, 100 x 200 cm

MATRATZE BS COMFORT 30

TELLERRAHMEN 
GRATIS DAZU!

SOFA- & RELAXWOCHEN BEI  BETTEN STAR

Schmerz adé: Künstliche Gelenke für Knie und Hüfte
Die neueste Folge des Gesund-Die neueste Folge des Gesund-Die neueste Folge des Gesund-Die neueste Folge des Gesund-Die neueste Folge des Gesund-
heitspodcasts „Bitte freima-heitspodcasts „Bitte freima-heitspodcasts „Bitte freima-heitspodcasts „Bitte freima-heitspodcasts „Bitte freima-
chen!“ bietet den Hörer:innenchen!“ bietet den Hörer:innenchen!“ bietet den Hörer:innenchen!“ bietet den Hörer:innenchen!“ bietet den Hörer:innen
spannende Einblicke in die viel-spannende Einblicke in die viel-spannende Einblicke in die viel-spannende Einblicke in die viel-spannende Einblicke in die viel-
fältigen Möglichkeiten und Chan-fältigen Möglichkeiten und Chan-fältigen Möglichkeiten und Chan-fältigen Möglichkeiten und Chan-fältigen Möglichkeiten und Chan-
cen des künstlichen Gelenkersat-cen des künstlichen Gelenkersat-cen des künstlichen Gelenkersat-cen des künstlichen Gelenkersat-cen des künstlichen Gelenkersat-
zeszeszeszeszes..... Zu Gast ist Dr Zu Gast ist Dr Zu Gast ist Dr Zu Gast ist Dr Zu Gast ist Dr..... med. med. med. med. med. Dennis Dennis Dennis Dennis Dennis
VVVVVogel,ogel,ogel,ogel,ogel, Chefarzt für spezielle or Chefarzt für spezielle or Chefarzt für spezielle or Chefarzt für spezielle or Chefarzt für spezielle or-----
thopädische Chirurgie, Endopro-thopädische Chirurgie, Endopro-thopädische Chirurgie, Endopro-thopädische Chirurgie, Endopro-thopädische Chirurgie, Endopro-
thetik und Fußchirurgie am Heli-thetik und Fußchirurgie am Heli-thetik und Fußchirurgie am Heli-thetik und Fußchirurgie am Heli-thetik und Fußchirurgie am Heli-
os Klinikum Siegburg.os Klinikum Siegburg.os Klinikum Siegburg.os Klinikum Siegburg.os Klinikum Siegburg.
Für Menschen mit chronischen
Gelenkbeschwerden wird ein rei-
bungsloser Bewegungsablauf zur
Wunschvorstellung. Das mor-
gendliche Aufstehen, das Toben
mit den Enkeln oder sportliche
Betätigungen werden zur
schmerzhaften Herausforderung.
Wenn die kleinen Freuden des
Lebens zunehmend unerreichbar
wirken, belastet das nicht nur den
Körper, sondern mitunter auch die
mentale Gesundheit. In vielen Fäl-
len kann ein künstlicher Gelenk-
ersatz - eine Endoprothese - Ab-

hilfe schaffen. Im Jahr 2022 wur-
den allein in Deutschland knapp
200.000 Implantationen von
künstlichen Kniegelenken vorge-
nommen.
„Die Endoprothetik ist eine der
erfolgreichsten Operationen un-
serer Zeit mit einer hohen Zufrie-
denheitsquote bei den
Patient:innen“, so Dr. Vogel. Er
und sein Team ersetzen geschä-
digte Gelenke durch künstliche
Prothesen oder Implantate, wenn
konservative Behandlungsansät-
ze wie Physiotherapie oder Medi-
kamente nicht mehr ausreichen.
Ziel ist es, die Beweglichkeit der
Patient:innen wiederherzustellen
und damit schlussendlich ihre Le-
bensqualität zu steigern. Hierfür
ist jedoch auch die Kooperations-
bereitschaft der Patient:innen ge-
fragt: „Ich sage immer: Das ist
ein Vertrag, den wir zusammen
eingehen. Die eine Hälfte ist die
Operation und die andere, wie

motiviert der Patient danach mit-
macht“, beschreibt Dr. Vogel.
Doch wann ist der richtige Zeit-
punkt für ein künstliches Gelenk
gekommen? Was sind die Haupt-
ursachen für Gelenkverschleiß?
Was steckt hinter dem innovati-
ven Rapid-Recovery-Konzept?
Beleuchtet werden auch alterna-
tive Behandlungsmöglichkeiten
und der konkrete Ablauf einer En-
doprothesen-Operation.

„Bitte freimachen!“- Der Ge-„Bitte freimachen!“- Der Ge-„Bitte freimachen!“- Der Ge-„Bitte freimachen!“- Der Ge-„Bitte freimachen!“- Der Ge-
sundheitspodcastsundheitspodcastsundheitspodcastsundheitspodcastsundheitspodcast der Helios St.
Elisabeth Klinik Oberhausen,
des Helios Klinikums Velbert,
des Helios Klinikums Bonn/
Rhein-Sieg und des Helios Kli-
nikums Siegburg ist auf allen
gängigen Portalen, wie Spotify,
Apple Podcasts, Deezer, Google
Play und Amazon Music zu fin-
den. Mehr Infos unter www.der-
gesundheitspodcast.de
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Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin

Mitarbeitende des Hospizdienstes am Info-Stand. Foto: AmbhospizMitarbeitende des Hospizdienstes am Info-Stand. Foto: AmbhospizMitarbeitende des Hospizdienstes am Info-Stand. Foto: AmbhospizMitarbeitende des Hospizdienstes am Info-Stand. Foto: AmbhospizMitarbeitende des Hospizdienstes am Info-Stand. Foto: Ambhospiz

Hospizdienst auf dem Hospizdienst auf dem Hospizdienst auf dem Hospizdienst auf dem Hospizdienst auf dem WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
marktmarktmarktmarktmarkt
Mitarbeiterinnen der Ökumenischen
Initiative sind in der Vorweihnachts-
szeit mit einem Info-Stand und Ad-
ventsbazar in der Region „auf Tour“,
um die Arbeit des Ambulanten Hos-
pizdienstes vorzutellen. Das nächs-
te Mal sind wir auf dem Weihnachts-
markt der Evangelischen Kirchen-
gemeinde in Niederpleis zu Gast,
der am 15. Dezember von 15 bis 18
Uhr stattfindet. Diesmal laden wir
auch zu einem Glas Gühwein ein.
Herzlich willkommen!
TTTTTrrrrrauertreff am 5.auertreff am 5.auertreff am 5.auertreff am 5.auertreff am 5. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember
Der letzte Trauertreff in diesem Jahr
findet am 5. Dezember von 17 bis
18.30 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus in Mülldorf statt. Bitte melden
Sie sich auch für dieses Angebot
vorher telefonisch im Hospiz-Büro
(02241 - 29792) an. Wir freuen uns
auf Sie.
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche TTTTTrrrrrauerbegleitung in Sieg-auerbegleitung in Sieg-auerbegleitung in Sieg-auerbegleitung in Sieg-auerbegleitung in Sieg-
burgburgburgburgburg

Jeder Mensch, der eine nahestehen-
de Person verliert, trauert auf seine
persönliche Art und Weise. Unsere
Einzelbegleitung ist ein Weg, unter
vier Augen über die persönliche Trauer
zu sprechen. Interessierte für eine
persönliche Trauerbegleitung können
sich gerne unter der Nummer des
Hospizdienstes melden.
Begleitung von schwerkranken Men-Begleitung von schwerkranken Men-Begleitung von schwerkranken Men-Begleitung von schwerkranken Men-Begleitung von schwerkranken Men-
schen vor Ortschen vor Ortschen vor Ortschen vor Ortschen vor Ort
Der Hospizdienst begleitet schwer-
kranke und sterbende Menschen zu
Hause oder in einer Einrichtung -
kostenlos sowie unabhängig von
Herkunft, Religion und Nationalität.
Unser Angebot ergänzt Palliativme-
dizin und Palliativpflege und trägt
dazu bei, dass schwerkranke Men-
schen solange wie möglich in ihrer
gewohnten Umgebung leben und
auch sterben können.
Sie erreichen uns von Montag bis
Freitag persönlich oder über den An-
rufbeantworter unter der Nummer
02241 - 29792.
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„Handgemacht Weihnachtsmarkt“ in Siegburg Seligenthal
Biker4Kids Rhein-Sieg sorgen für festliche Überraschung

Gerd Otto (A&S Das Gartencenter) umrahmt von den Bikern4Kids Rhein-Sieg.Gerd Otto (A&S Das Gartencenter) umrahmt von den Bikern4Kids Rhein-Sieg.Gerd Otto (A&S Das Gartencenter) umrahmt von den Bikern4Kids Rhein-Sieg.Gerd Otto (A&S Das Gartencenter) umrahmt von den Bikern4Kids Rhein-Sieg.Gerd Otto (A&S Das Gartencenter) umrahmt von den Bikern4Kids Rhein-Sieg.

Gerd Otto (A&S Das Gartencen-Gerd Otto (A&S Das Gartencen-Gerd Otto (A&S Das Gartencen-Gerd Otto (A&S Das Gartencen-Gerd Otto (A&S Das Gartencen-
ter )  über re icht  F rank Niesster )  über re icht  F rank Niesster )  über re icht  F rank Niesster )  über re icht  F rank Niesster )  über re icht  F rank Niess
(Biker4Kids Rhein-Sieg) einen(Biker4Kids Rhein-Sieg) einen(Biker4Kids Rhein-Sieg) einen(Biker4Kids Rhein-Sieg) einen(Biker4Kids Rhein-Sieg) einen
Scheck für die karitative Arbeit.Scheck für die karitative Arbeit.Scheck für die karitative Arbeit.Scheck für die karitative Arbeit.Scheck für die karitative Arbeit.
Fotos: Sandra WeinertFotos: Sandra WeinertFotos: Sandra WeinertFotos: Sandra WeinertFotos: Sandra Weinert

Der Musiker BenTai Trawinski ani-Der Musiker BenTai Trawinski ani-Der Musiker BenTai Trawinski ani-Der Musiker BenTai Trawinski ani-Der Musiker BenTai Trawinski ani-
mierte die Marktbesucher*innenmierte die Marktbesucher*innenmierte die Marktbesucher*innenmierte die Marktbesucher*innenmierte die Marktbesucher*innen
zum vorweihnachtlichen Mitsin-zum vorweihnachtlichen Mitsin-zum vorweihnachtlichen Mitsin-zum vorweihnachtlichen Mitsin-zum vorweihnachtlichen Mitsin-
gen.gen.gen.gen.gen.

Am Samstag, 23. November, be-
suchten die Biker4Kids Rhein-Sieg
den Handgemacht Weihnachts-
markt in Siegburg und hinterließen
einen bleibenden Eindruck. Der
Markt, der in der Außenhalle von
Ahrens & Sieberz stattfand, wurde
zum Schauplatz eines beeindru-
ckenden Auftritts, als die festlich
geschmückten und beleuchteten
Motorräder der Biker einmal quer
durch die Markthalle rollten.
Ein besonderes Highlight: Einige
Biker-Frauen hatten sich als
Christkinder verkleidet und ver-
teilten Schokolade und kleine
Geschenke an die anwesenden
Kinder, was für strahlende Gesich-

ter und viel Freude sorgte. Der
festliche Rahmen wurde durch
eine bedeutende Spende ergänzt:
Gerd Otto von Ahrens & Sieberz
überreichte einen Scheck in Höhe
von 500 Euro an Frank Niess, den
Vertreter der Biker4Kids Rhein-
Sieg. Die Spende wird für die kari-
tative Arbeit der Biker4Kids ver-
wendet, die sich für Kinder ein-
setzen, denen es weniger gut
geht, und Einrichtungen wie Kin-
derheime, Waisenhäuser oder
Kinderkrankenhäuser mit Geld-
und Sachspenden unterstützen.
Der Handgemacht Markt, der jähr-

lich auf dem Gelände von Ahrens
& Sieberz stattfindet, zog auch in
diesem Jahr zahlreiche Besucher
an. Mit rund 40 Ausstellern, die
fast die gesamte Außenhalle des
Gartencenters füllten, bot der
Markt eine vielfältige Auswahl an
einzigartigen und handgefertigten
Produkten aus der Region. Von
handgemachter Seife über Mak-
ramee und Filzartikel bis hin zu
individuell bemalten Jeansjacken
und Textilien - der Markt stand
ganz im Zeichen der Kreativität
und regionaler Handwerkskunst.
Ein weiteres Highlight für die Be-

sucher war das Mitsingkonzert mit
BenTai Trawinski, das Jung und
Alt gleichermaßen begeisterte.
Sandra Weinert von Momo Events,
dem Veranstalter des Marktes, ist
überaus zufrieden mit dem Ver-
lauf des diesjährigen Marktes und
freut sich schon jetzt auf die nächs-
te Ausgabe des Handgemacht
Weihnachtsmarktes im kommen-
den Jahr. Ein Fest, das Handwerk,
Kreativität und ein großes Herz
für die gute Sache vereint und
das sich zu einem festen Bestand-
teil der Vorweihnachtszeit in Sieg-
burg entwickelt hat.
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Siegburger Karnevalsbasar auch 2024 ein voller Erfolg
Ehrengarde konnte wieder einen hohen Betrag an die Altenhilfe überweisen

Julia Heinen hat den Vorsitz der Altenhilfe von ihrem SchwiegervaterJulia Heinen hat den Vorsitz der Altenhilfe von ihrem SchwiegervaterJulia Heinen hat den Vorsitz der Altenhilfe von ihrem SchwiegervaterJulia Heinen hat den Vorsitz der Altenhilfe von ihrem SchwiegervaterJulia Heinen hat den Vorsitz der Altenhilfe von ihrem Schwiegervater
Helmut Heinen übernommen. Foto: Costa BelibasakisHelmut Heinen übernommen. Foto: Costa BelibasakisHelmut Heinen übernommen. Foto: Costa BelibasakisHelmut Heinen übernommen. Foto: Costa BelibasakisHelmut Heinen übernommen. Foto: Costa Belibasakis

Anfang November öffnete der Pfar-
rer-Rupprecht-Saal an der Kaldau-
er Straße wieder pünktlich zum
Beginn der Session seine Türen
zum traditionellen Siegburger
Karnevalsbasar. Bereits zum 17.
Mal organisierte die KG Siegbur-
ger Ehrengarde dieses Event, des-
sen Erlös bedürftigen Senioren

zugute kommt. Auch diesmal wur-
den die gesamten Einnahmen an
die Rundschau-Altenhilfe DIE
GUTE TAT e. V. gespendet.
Die Vorbereitung des Basars be-
gann bereits Monate im Voraus.
Die Siegburger Ehrengarde rief
Bürgerinnen und Bürger dazu auf,
Karnevalszubehör zu spenden,

das sie nicht mehr benötigen. Per
Telefon konnten Übergabetermi-
ne vereinbart werden, sodass eine
breite Auswahl an Kostümen, Hü-
ten, Orden und Accessoires zu-
sammenkam. Das Sortiment des
Basars war vielfältig und bot so-
wohl für eingefleischte Karnevals-
freunde als auch für Gelegen-
heitsjecken etwas Passendes.
Mehr als 700 Kostüme, etwa
3.000 Orden sowie zahlreiche
Hüte, Perücken und weitere Ac-
cessoires wurden zum Verkauf
angeboten. Dabei handelte es
sich nicht nur um typische Kar-
nevalsutensilien, sondern auch
um seltene und nostalgische Stü-
cke, die bei Sammlern beliebt
sind. Die Besucher konnten die
Artikel zu günstigen Preisen er-
werben und jeder ausgegebene
Euro trug direkt zur Unterstüt-
zung der Altenhilfe bei. Am Ver-
anstaltungstag sorgten zahlrei-
che ehrenamtliche Helfer für ei-

nen reibungslosen Ablauf von der
Warenpräsentation über die Be-
ratung der Gäste bis hin zur Or-
ganisation des Verkaufs.

So konnte beim abendlichen Kas-
sensturz der stattliche Betrag von
mehr als 2.100 Euro gezählt wer-
den, die der Vorstand auf die je-
cke Summe von 2.222,22 Euro
aufrundete. Julia Heinen, Schwie-
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gertochter des Rundschau-Her-
ausgebers und Ehrengarde-Sena-
tors Helmut Heinen ist seit dem
vergangenen Jahr Vorsitzende des
Trägervereins DIE GUTE TAT e. V.
Die 39-jährige Juristin zeigte sich
sehr dankbar für die Unterstüt-
zung und hob hervor, wie wichtig
die Hilfe der Karnevalisten für
Menschen mit niedrigen Renten
sei.
Der Siegburger Karnevalsbasar
war somit für die Ehrengarde nicht
nur ein gelungenes Event, son-
dern auch ein starkes Zeichen des
sozialen Engagements. Die Kom-
bination aus Vorfreude auf die
„fünfte Jahreszeit“ und dem Ziel,
Gutes zu tun, machte die Veran-
staltung zu einem besonderen
Höhepunkt im Siegburger Veran-
staltungskalender. Und damit es
genau so weitergeht, kündigte die
Ehrengarde bereits jetzt für Sonn-
tag, 2. November 2025, den 18.
Karnevalsbasar an. Bis dahin kön-
nen Sachspenden wieder nach Ter-
minvereinbarung das ganze Jahr
über abgegeben werden.
www.siegburger-ehrengarde.de
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Traditionelle Herbstwanderung
des Braschosser Turnvereins 1913 ein voller Erfolg

Die traditionelle Herbstwande-
rung des Braschosser Turnvereins
1913 e. V. war auch im Jahre 2024
eine erfolgreiche Veranstaltung.
Der BTV-Wanderwart Christian
Uzunoff hatte auch in diesem Jahr
wieder eine ansprechende Stre-

cke ausgewählt. Der Weg war wie
immer anspruchsvoll und erfor-
derte durchaus Kondition und
Ausdauer.
Bei schönem spätsommerlichen
und trockenem Wetter mit viel
Sonnenschein versammelten sich

rund 25 Mitglieder und Freun-
dinnen und Freunde des Vereins
zur alljährlichen Vereinswande-
rung.
Die begeisterten Wanderfreunde
starteten morgens um 11 Uhr an
der Kirche in Braschoß.
Unsere Strecke hatte eine Ge-
samtlänge von 10,2 km und führ-
te uns entlang der Wahnbachtal-
sperre von Braschoß nach Wol-
perath.
Auf dem Weg gab es leider keine
Einkehrmöglichkeit, so dass sich
jeder mit Getränken und Snacks
selbst versorgen musste.

Zum Abschluss der Wanderung
kehrten wir in der „Trattoria
zum Pütz Jupp“ in Wolperath ein
und fanden einen wunderschö-
nen Abschluss eines rundum ge-
lungenen Tages.
Endlich gab es wieder die Gele-
genheit, miteinander ins Ge-
spräch zu kommen.
Der Vorstand des Braschosser
Turnvereins freute sich über die
rege Teilnahme bei schönem
Wanderwetter und der Wander-
wart Christian Uzunoff plant
bereits heute die BTV-Herbst-
wanderung 2025.
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UNSER ANGEBOT 
VOM 01.12. BIS 31.12.2024

(einmalig gültig bis 31.12.2024) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 31.12.2024) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.
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Tönnisberger- Prunksitzung 2025
„Lila-Weiße“ laden mit Knallerprogramm zur Prunksitzung ein

Lachsalven im Dauerfeuer be-Lachsalven im Dauerfeuer be-Lachsalven im Dauerfeuer be-Lachsalven im Dauerfeuer be-Lachsalven im Dauerfeuer be-
schehrt Bauchredner-Comedy-schehrt Bauchredner-Comedy-schehrt Bauchredner-Comedy-schehrt Bauchredner-Comedy-schehrt Bauchredner-Comedy-
show Peter Kerscher und Kuh Dol-show Peter Kerscher und Kuh Dol-show Peter Kerscher und Kuh Dol-show Peter Kerscher und Kuh Dol-show Peter Kerscher und Kuh Dol-
ly. Foto: Tönnisbergerly. Foto: Tönnisbergerly. Foto: Tönnisbergerly. Foto: Tönnisbergerly. Foto: Tönnisberger

Mit Knallerpointen und GoldenemMit Knallerpointen und GoldenemMit Knallerpointen und GoldenemMit Knallerpointen und GoldenemMit Knallerpointen und Goldenem
Herz sorgt „Dä Tuppes vum Land“Herz sorgt „Dä Tuppes vum Land“Herz sorgt „Dä Tuppes vum Land“Herz sorgt „Dä Tuppes vum Land“Herz sorgt „Dä Tuppes vum Land“
für Riesenstimmung. Foto: Gofür Riesenstimmung. Foto: Gofür Riesenstimmung. Foto: Gofür Riesenstimmung. Foto: Gofür Riesenstimmung. Foto: Go
GmbHGmbHGmbHGmbHGmbH

Zur Großen Tönnisberger-Prunk-
sitzung mit Knallerprogramm und
der Verleihung des Rheinlandor-
dens „Das Goldene Herz 2025“
an den sozial engagierten „Tup-
pes vum Land“ Jörg Runge lädt
die Siegburger KG „Die Tönnis-

berger“ alle Karnevalsfreunde
Samstag, 18. Januar 2025, ins
Rhein Sieg Forum (Kleiner Saal),
Bachstr.1 in Siegburg ein (Beginn:
19 Uhr, Einlass: 18 Uhr). Für 100
Prozent Spaßfaktor und Gänse-
haut-Jeföhl sorgen unter dem
Motto „Et danz de Stroß un tobt
dä Saal, jo dat es Siehburjer Kar-
neval“ TV-bekannte Topkräfte wie
„Dä „Dä „Dä „Dä „Dä TTTTTuppes vum Land“ Reimbüt-uppes vum Land“ Reimbüt-uppes vum Land“ Reimbüt-uppes vum Land“ Reimbüt-uppes vum Land“ Reimbüt-
tenredner und Sänger Jörg Rungetenredner und Sänger Jörg Rungetenredner und Sänger Jörg Rungetenredner und Sänger Jörg Rungetenredner und Sänger Jörg Runge
als neuer Rheinlandordenträgerals neuer Rheinlandordenträgerals neuer Rheinlandordenträgerals neuer Rheinlandordenträgerals neuer Rheinlandordenträger
20252025202520252025 (ZDF „Kölle Alaaf“ und „Mer
losse d’r Dom en Kölle“ sowie
WDR Kölner Prinzenproklamati-
on und „Blötschkopp und die
Rampensäue“), BauchrednerBauchrednerBauchrednerBauchrednerBauchredner-Co--Co--Co--Co--Co-
medy der Extraklasse mit Petermedy der Extraklasse mit Petermedy der Extraklasse mit Petermedy der Extraklasse mit Petermedy der Extraklasse mit Peter
KKKKKerscher und Kerscher und Kerscher und Kerscher und Kerscher und Kuh Dollyuh Dollyuh Dollyuh Dollyuh Dolly (ZDF „Kar-
nevalissimo“ und „Karneval Hoch
Drei“) und die Parodistengruppe
„De Huusmeister vom Bundesd-„De Huusmeister vom Bundesd-„De Huusmeister vom Bundesd-„De Huusmeister vom Bundesd-„De Huusmeister vom Bundesd-
aach“aach“aach“aach“aach“ Axel Foppen und Frank Fan-

der. Erstmalig auf Siegburger Büh-
ne die jecken Polonaise-Raketen
und Kölschen Partykracher „Kom-„Kom-„Kom-„Kom-„Kom-
mando 3“mando 3“mando 3“mando 3“mando 3“ und stadtfestbekannt
die „Kelz Boys- Kölsch vum Dörp“„Kelz Boys- Kölsch vum Dörp“„Kelz Boys- Kölsch vum Dörp“„Kelz Boys- Kölsch vum Dörp“„Kelz Boys- Kölsch vum Dörp“,
das Tanzcorps „Steinenbrück„Steinenbrück„Steinenbrück„Steinenbrück„Steinenbrückererererer
Schiffermädchen“ OverSchiffermädchen“ OverSchiffermädchen“ OverSchiffermädchen“ OverSchiffermädchen“ Overathathathathath (vier-
facher Europa-Meister, dreifacher
Deutscher Meister und dreifacher
NRW-Meister im Gardetanz) und
die Showtanzgruppe „Dance forShowtanzgruppe „Dance forShowtanzgruppe „Dance forShowtanzgruppe „Dance forShowtanzgruppe „Dance for
Liberty“ eLiberty“ eLiberty“ eLiberty“ eLiberty“ e.....     VVVVV..... Bornheim. Bornheim. Bornheim. Bornheim. Bornheim. Ebenso
freut man sich auf den Empfang
der frisch proklamierten SiegburgerSiegburgerSiegburgerSiegburgerSiegburger
Tollitäten Markus I. und Nadine I.Tollitäten Markus I. und Nadine I.Tollitäten Markus I. und Nadine I.Tollitäten Markus I. und Nadine I.Tollitäten Markus I. und Nadine I.
sowie dem Kinderprinzenpaar Mal-Kinderprinzenpaar Mal-Kinderprinzenpaar Mal-Kinderprinzenpaar Mal-Kinderprinzenpaar Mal-
te II. und Lelia Ite II. und Lelia Ite II. und Lelia Ite II. und Lelia Ite II. und Lelia I. mit ihren Gefol-mit ihren Gefol-mit ihren Gefol-mit ihren Gefol-mit ihren Gefol-
gengengengengen. Musikalische Sitzungsbeglei-
tung: Entertainer Ralf HoßbachEntertainer Ralf HoßbachEntertainer Ralf HoßbachEntertainer Ralf HoßbachEntertainer Ralf Hoßbach
u.v.m. Eintrittspreis nur 24 Euro!Eintrittspreis nur 24 Euro!Eintrittspreis nur 24 Euro!Eintrittspreis nur 24 Euro!Eintrittspreis nur 24 Euro!
(Superangebot für närrische Spar-
füchse: vier Tickets nehmen - nur
drei bezahlen!) Kartenbestellun-
gen und -verkauf KG-Geschäfts-

stelle: Mendener Straße 74, 53840
Troisdorf, Tel. 02241/ 79668 oder
per E-Mail: toennisberger@
magenta.de. Keine Abendkasse!
Farbenfrohe Kostümierungen er-
wünscht! Infos unter:
www.dietoennisberger.de
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X-Mas meets Hip Hop!
TanzBreuer hat ganz besondere Geschenkideen für Sie

Sind Sie noch auf der Suche nach
einem einzigartigen Nikolaus-
Geschenk? Dann hat TanzBreu-
er genau das Richtige für Sie.
Kurz vor Weihnachten bietet die
Tanzschule Breuer in Troisdorf
zwei außergewöhnliche Specials
für alle Hip Hop begeisterten
Tänzerinnen und Tänzer an.

„X-Mas-Gang“„X-Mas-Gang“„X-Mas-Gang“„X-Mas-Gang“„X-Mas-Gang“
Hip Hop-Special mit Sophie fürHip Hop-Special mit Sophie fürHip Hop-Special mit Sophie fürHip Hop-Special mit Sophie fürHip Hop-Special mit Sophie für
Kids im Kids im Kids im Kids im Kids im Alter von 8 - 12 JAlter von 8 - 12 JAlter von 8 - 12 JAlter von 8 - 12 JAlter von 8 - 12 Jahrenahrenahrenahrenahren
Start: Donnerstag, 29.11.2024

3 x 50 Minuten
45 € pro Person

Der Hip Hop-Workshop schließt
mit einer Aufführung am Freitag,

20.12.2024 um 16:30 Uhr ab. Stau-
nen auch Sie darüber, was nach
nur so kurzer Zeit auf die Beine
gestellt werden kann. Eintritts-
karten für die Aufführung erhal-
ten Sie in den Tanzschulen Breuer
in Hennef und Troisdorf zum Preis
von 7,50 € pro Person.
Die Einnahmen der Die Einnahmen der Die Einnahmen der Die Einnahmen der Die Einnahmen der AufführungAufführungAufführungAufführungAufführung
werden an die Initiative „Chancewerden an die Initiative „Chancewerden an die Initiative „Chancewerden an die Initiative „Chancewerden an die Initiative „Chance
für Kinder efür Kinder efür Kinder efür Kinder efür Kinder e.V.V.V.V.V.“ gespendet..“ gespendet..“ gespendet..“ gespendet..“ gespendet. Sie
genießen also nicht nur eine au-
ßergewöhnliche Show, sondern
tun auch noch etwas für den gu-
ten Zweck.

„Streetstyle meets „Streetstyle meets „Streetstyle meets „Streetstyle meets „Streetstyle meets Afrobeat“Afrobeat“Afrobeat“Afrobeat“Afrobeat“
X-Mas Hip Hop SpecialX-Mas Hip Hop SpecialX-Mas Hip Hop SpecialX-Mas Hip Hop SpecialX-Mas Hip Hop Special

mit Sophie und Nelsyamit Sophie und Nelsyamit Sophie und Nelsyamit Sophie und Nelsyamit Sophie und Nelsya
ab 13 Jahrenab 13 Jahrenab 13 Jahrenab 13 Jahrenab 13 Jahren

Termin: Dienstag, 17.12.2024
17:00 Uhr - 19:30 Uhr

2 x 60 Minuten Workshop +
X-Mas-Break

TanzBreuer-Mitglieder: 20 € pro
Person | externe Gäste: 30 € pro

Person

Na, sind Sie neugierig geworden.
Dann buchen Sie auf
www.tanzbreuer.de einen der be-
grenzten Plätze. Und selbstver-
ständlich können Sie auf der Ho-
mepage auch einen Gutschein
gestalten und kaufen und so Ihre
Begeisterung verschenken.

Dort finden Sie auch alle weite-
ren Informationen zum aktuellen
Programm der ADTV-Tanzschu-
len Breuer. Wenn Sie Fragen ha-
ben, beraten die Tanzschul-Mit-
arbeitenden Sie gerne auch in
einem persönlichen Gespräch.
Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-----
TTTTTanzschulen Breuer freut sichanzschulen Breuer freut sichanzschulen Breuer freut sichanzschulen Breuer freut sichanzschulen Breuer freut sich
auf Sieauf Sieauf Sieauf Sieauf Sie.
ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Anzeige

Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch ge-
sehen sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 Hen-

nef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.

Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.
com/AAinSiegburg
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Internationaler Tag des Ehrenamtes am 5. Dezember
Rhein-Sieg-Kreis (an). Egal in wel-
chem Bereich: Ohne die Men-
schen, die sich freiwillig ehren-
amtlich engagieren, würde in un-
serer Gesellschaft vieles nicht
funktionieren und manches sogar
unmöglich sein. Der Internationa-
le Tag des Ehrenamtes am 5. De-
zember soll dies würdigen und för-
dern.
„Jede Region ist nur so gut wie
das Engagement der dort leben-
den Menschen. Das Ehrenamt ist
die tragende Säule der Gesell-
schaft, denn unsere Zivilgesell-
schaft lebt von einem lebendigen
bürgerschaftlichen Einsatz“, sagt
Landrat Sebastian Schuster. „Da-
her möchte ich am Internationalen
Tag des Ehrenamtes ganz
besonders und von Herzen allen

danken, die anderen helfen, etwas
bewegen und verändern!“
Allein in Nordrhein-Westfalen en-
gagieren sich rund sechs Millio-
nen Frauen und Männer in ihrer
Freizeit ehrenamtlich. Sie zeigen
ihren unermüdlichen Einsatz
beispielsweise im Zivil-Bevölke-
rungsschutz bei der Freiwilligen
Feuerwehr und Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) so-
wie beim Deutschen Roten Kreuz
und Technischen Hilfswerk.
Die meisten Freiwilligen findet
man jedoch in den Sportvereinen.
Regelmäßiges Training und orga-
nisierte Spiele und Wettkämpfe
könnten ohne sie kaum stattfin-
den. Aber auch im Umwelt-, Na-
tur- und Tierschutz engagieren sich
Ehrenamtlichen oder helfen ge-

flüchteten Menschen bei der In-
tegration; soziale Einrichtungen
können sich auf ihre Unterstüt-
zung verlassen.
„Engagieren auch Sie sich ehren-
amtlich“, appelliert Landrat Schus-
ter an alle Bürgerinnen und Bür-

ger im Rhein-Sieg-Kreis. „Nehmen
auch Sie eine tragende Rolle in
unserem Gemeinwesen ein!“
Hier geht es zur Engagementbörse
für den Rhein-Sieg-Kreis:
www.rhein-sieg-kreis.de/ehren
amt.
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TV Kaldauen erneut zertifiziert
TV Kaldauen erhält zum zweiten Mal die Auszeichnung Verein.t.gesund -
gesundheitsfördernder Sportverein
Der TV Kaldauen 1906 e. V. freut
sich über die erneute Zertifizie-
rung Verein.t.gesund. Vor drei Jah-
ren schon stieg der Verein in das
Programm ein, um auch nach
außen zu zeigen, dass Gesund-
heitsförderung ein wichtiges Ele-
ment des Vereinsgeschehens ist.
Der Verein erfüllt alle geforder-
ten Qualitätskriterien und so
konnte sich die 1. Vorsitzende
Gabi Weitz-Geyer über die erneu-
te Auszeichnung freuen. Das Pro-
gramm ist ein Gemeinschaftspro-
gramm des Kreisgesundheitsam-
tes des Rhein-Sieg Kreises und
dem Kreis-Sport Bund Rhein Sieg.
Als gesundheitsfördernder Sport-
verein bietet der TV Kaldauen
1906 e. V. viele Sportgruppen an,
die die Gesundheit und das Wohl-
befinden der Vereinsmitglieder in
hohem Maße fördern.
Ein gutes Beispiel ist neben den
vielen Gruppen für Kinder und Ju-
gendlichen auch die Erwachsenen-
gruppe Faszien-Mobility-Trai-
ningsgruppe mit oft über 20 Teil-
nehmenden, die stellvertretend für
den Verein die Auszeichnung ent-
gegennehmen durften. Durch
mehr Beweglichkeit gewinnen die

Teilnehmenden mehr Lebensqua-
lität. Dysbalancen können mit
dem Faszien-Mobility-Training

(ohne Faszienrolle) wieder ins
Gleichgewicht gebracht werden
und Verspannungen lösen sich.
Petra Vajler-Schulze (KSB) über-
reichte das neue Zertifikat an die
1. Vorsitzende Gabi Weitz-Geyer,
die hinter dem Programm steht,
und die überzeugt ist von der Wich-
tigkeit, auf die Gesundheit der
ihr anvertrauten Vereinsmitglie-
der zu achten.

Sportvereine, die ebenfalls In-
teresse haben, ihren Verein zum
gesundheitsfördernden Verein
zu entwickeln, melden sich bit-
te bei Petra Vajler-Schulze (KSB
Rhein-Sieg) per E-Mail an:
vajler@ksb-rhein-sieg.de

Das Programm ist für die Sport-
vereine im Rhein-Sieg Kreis kos-
tenfrei.
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Lüneburger Heide 
 Hesse Hotel Celle  

Harz 
 CAREA Harz Hotel Allrode  

3 Tage • Halbpension ab €99,p. P.–
Reise-Code: 

cel

3 Tage • Halbpension ab €129,p. P.–
Reise-Code: 

pidi

4 Tage • All Inclusive ab €139,p. P.–
Reise-Code: 

allr

4 Tage • Halbpension ab €269,p. P.–
Reise-Code: 

sphe

Beispiel DZ Haus 1

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen All Inclusive
Nutzung von Hallenbad, Sauna und
Minigolfanlage (lt. Aushang)
WLAN Hotelparkplatz (nach Verfügb.)

Termine & Preise in € / P. im DZ Haus 1 / DZ Superior 

Saison
Anreise täglich

Nächte
Unterbr. 3 5 7

11.01. - 26.01.25,
08.11. - 21.11.25

DZ Haus 1 139 219 299
DZ Superior 169 269 369

26.11. - 13.12.24 
DZ Haus 1 169 279 389

DZ Superior 199 329 459
06.01. - 10.01.25,  
27.01. - 14.03.25,
22.11. - 17.12.25

DZ Haus 1 179 289 399

DZ Superior 209 339 469
02.01. - 05.01.25,  
01.11. - 07.11.25,
15.03. - 27.06.25

DZ Haus 1 199 319 439

DZ Superior 229 369 509

28.06. - 31.10.25
DZ Haus 1 209 345 479

DZ Superior 239 395 549
EZ-Zuschlag: 10 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 2 – 3 € pro Person/Nacht (saisonal)

Mosel

Lüneburger Heide

Celle

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen Halbpension
 Wellnessbereich mit Hallenbad, 
Saunen, Ruhezone, Tee und Wasser
WLAN Hotelparkplatz (nach Verfügb.)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.12. - 17.12.24,
06.01. - 31.01.25,
01.12. - 17.12.25

129 189 309 429

01.02. - 10.04.25,
01.11. - 30.11.25 159 239 389 529

11.04. - 31.10.25 179 269 439 599
Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag. EZZ: 40 €/Nacht

Beispiel Doppelzimmer

Mosel 
 Hotel Pistono in Dieblich  

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen Halbpension
 Wellnessbereich mit Hallenbad und 
Saunen Leihbademantel
WLAN Hotelparkplatz (nach Verfügb.)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise SO – DI, 

DO + FR
SO, 

DI – FR SO – FR

Nächte 3 5 7
26.11. - 17.12.24, 
01.03. - 30.04.25,
01.06. - 31.07.25, 
01.11. - 18.12.25

269 439 609

01.05. - 31.05.25 299 479 659

03.01. - 28.02.25, 
01.08. - 31.10.25 309 509 709

Preise ggf. zzgl. Wochenend-/Terminzuschlag. 
Einzelzimmerzuschlag: 50 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 3 € pro Person/Nacht Beispiel Doppelzimmer

Sauerland 
 Sporthotel Zum Hohen Eimberg in Willingen  

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 Übernachtungen Halbpension
1 Flasche Wasser pro Zimmer
Busfahren im Landkreis Celle
WLAN Informationen über die Region

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

26.11. - 30.11.24 99 139 229
02.01. - 31.01.25, 
01.11. - 30.11.25 111 149 239

01.02. - 31.03.25, 
01.10. - 31.10.25 129 169 259

01.12. - 20.12.24 129 189 289
01.04. - 30.09.25, 
01.12. - 19.12.25 139 189 289

Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht

Beispiel Doppelzimmer

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Exklusive Hotel-Angebote – jetzt buchen! Weitere Eigenanreisen
fi nden Sie hier:

Beratung & Buchung unter 0261- 29 35 19 89 Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Online buchen auf und in Ihrem Reisebüro
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Hilfe per Knopfdruck
Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Auf Wunsch liefern 
wir auch kontaktlos. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen 
Sie uns an.
www.johanniter.de/hausnotruf

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

1. Siegburger Judo Club
e. V. berichtet
Kämpfer vom 1. Siegburger Judo Club e. V.
erfolgreich bei den Bonner Stadt-
Meisterschaften

Bei den diesjährigen Bonner Stadt-
Meisterschaften, die vom PSV Bonn
in Bonn Tannenbusch ausgerichtet
wurden, waren alle Kämpfer unse-
res Vereins auf dem Podest wie-
derzufinden. Für zwei unserer Ju-
dokas war es das erste offizielle
Turnier. Laurenz Pluta konnte in
seiner Alterklasse der U13 (11- bis
12-Jährigen) den zweiten Platz er-
kämpfen. Er gewann alle seine
Kämpfe vorzeitig und konnte nur
im Finalkampf gestoppt werden,
der zweite Kämpfer, der zum ers-
ten Mal teilnahm, war Philipp Kro-
eber. Er zeigte gute Leistungen und
schaffte in seiner Gewichtsklasse
den dritten Platz.
Mit am Start waren noch die Ge-
schwister Jacob und Lucas Fabi-
an. Jacob Fabian gewann alle sei-

ne Kämpfe in seiner Altersklasse
(U13) und konnte somit ganz oben
auf dem Treppchen stehen. Er ist
damit Bonner Stadtmeister in der
Gewichtsklasse bis 37 kg. Sein
Bruder Lucas kämpfte in der Ge-
wichtsklasse bis 73kg in der Klas-
se der 15- bis 17-Jährigen (U18).
Er wurde hier Zweiter und hatte
nur den Finalkampf abgeben müs-
sen. Wir gratulieren allen Kämp-
fern zu ihrem Erfolg. Wer Interes-
se am Judosport hat, kann gerne
auf unserer Webseite unter
www.s i egbu rge r j udoc lub.de
schauen oder aber gerne mon-
tags/donnerstags in der Turnhalle
der Adolf-Kolping-Grundschule in
der Gartenstraße in Siegburg vor-
beikommen. Hier trainieren wir
ab 17 Uhr.

Erfolgreiches LAZ Rhein-Sieg-Team bei der Cross-DM

Florian Herr 8. in der M35Florian Herr 8. in der M35Florian Herr 8. in der M35Florian Herr 8. in der M35Florian Herr 8. in der M35 Eliah Rieck konnte im ersten U23Eliah Rieck konnte im ersten U23Eliah Rieck konnte im ersten U23Eliah Rieck konnte im ersten U23Eliah Rieck konnte im ersten U23
Jahr bei der DM überzeugen.Jahr bei der DM überzeugen.Jahr bei der DM überzeugen.Jahr bei der DM überzeugen.Jahr bei der DM überzeugen.

Thorben Werner wurde bei seinemThorben Werner wurde bei seinemThorben Werner wurde bei seinemThorben Werner wurde bei seinemThorben Werner wurde bei seinem
zweiten Crosslauf sofort 11. beizweiten Crosslauf sofort 11. beizweiten Crosslauf sofort 11. beizweiten Crosslauf sofort 11. beizweiten Crosslauf sofort 11. bei
der DM.der DM.der DM.der DM.der DM.

Am Samstag wurden in Riesen-Riesen-Riesen-Riesen-Riesen-
beck die deutschen Meistertitelbeck die deutschen Meistertitelbeck die deutschen Meistertitelbeck die deutschen Meistertitelbeck die deutschen Meistertitel
im Crosslaufim Crosslaufim Crosslaufim Crosslaufim Crosslauf vergeben. Die Wett-
kämpfe fanden auf der Anlage in
Riesenbeck, einem Stadtteil von
Hörstel im nördlichen Münster-
land, statt. Dort befindet sich das
Pferdesportzentrum, das auch die
Heimat des vierfachen Olympia-
siegers Ludger Beerbaum ist.
Das LAZ Rhein-Sieg war diesmal
mit einem kleinen, aber starken
Aufgebot vertreten.
Den Auftakt machte TTTTTimofey Kly-imofey Kly-imofey Kly-imofey Kly-imofey Kly-
uevuevuevuevuev im Rahmenwettbewerb der
Cross-DM über 1,9 km. Mit Platz
11 in der M15 schlug sich der
Nachwuchsläufer des LAZ beacht-
lich.
Den ersten Auftritt der LAZ-Athle-
ten im offiziellen DM-Programm
hatte TTTTThorben horben horben horben horben WWWWWernerernerernerernererner in der U20
über 6 km. Von Beginn an konnte
sich Thorben im vorderen Feld der
über 70 Läufer behaupten. Auf der
anspruchsvollen Strecke, die auch
durch die Reithalle führte, beleg-
te er in 18:57 Minuten den 11.
Platz.
Im Lauf der U23 über 7,7 km zeig-

te Eliah RieckEliah RieckEliah RieckEliah RieckEliah Rieck seine Crosslauf-
qualitäten. In seinem ersten Jahr
in der U23 erkämpfte er sich den
11. Platz unter den 52 Teilneh-
mern.
Die Masters des LAZ Rhein-Sieg

wurden in der M35 und M50 von
Florian Herr und Guido SanderFlorian Herr und Guido SanderFlorian Herr und Guido SanderFlorian Herr und Guido SanderFlorian Herr und Guido Sander
vertreten. Florian Herr belegte in
der M35 über 6 km mit einer Zeit
von 20:16 Minuten den 8. Platz.
Guido Sander erreichte in der M50

über 4,3 km mit einer Zeit von
18:26 Minuten den 34. Platz.
Fazit: Die Läufer des LAZ Rhein-
Sieg schlugen sich auf der beein-
druckenden Reitsportanlage in
Riesenbeck hervorragend.
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DAS SCHÖNSTE GESCHENK? 
ZEIT ZU ZWEIT.

Jetzt Paartanzkurs verschenken und 30 € sparen!

Noch kein Teil der TanzBreuer-Familie? 
Besuchen Sie uns auf www.TanzBreuer.de oder lernen Sie uns auf  oder  kennen!

Gutscheincode:

XMAS24
gültig bis 24.12.24

2411_TBT_RMP_XMas_184x140_001.indd   2 25.11.24   08:32

Anzeige

Jetzt Zeit zu zweit verschenken
Ob „Jochen Schweizer“ oder „My-
Days“ - alle werben mit Geschen-
ken für Ihre Liebsten. Doch
meistens muss man zum Einlösen
weit fahren oder sogar zusätzli-
che Übernachtungen buchen.
Die ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
bietet Ihnen die Möglichkeit,
„Zeit zu zweit“ hier im schönen
Rhein-Sieg-Kreis zu verbringen.
Wöchentlich 90 Minuten
miteinander dem Alltag entflie-
hen, abschalten und gemeinsam
Neues entdecken.
Tanzen ist das schönste Hobby
zu zweit. Sie bewegen sich ge-
meinsam und agieren nicht
gegeneinander. Außerdem ler-
nen Sie sich und Ihren Partner
oder Ihre Partnerin von einer

ganz neuen Seite kennen.
Mit dem Aktions-Code „XMAS24“Aktions-Code „XMAS24“Aktions-Code „XMAS24“Aktions-Code „XMAS24“Aktions-Code „XMAS24“
sparen Sie jetzt 30 € pro Paar.
Buchen Sie direkt ihren Wunsch-

termin oder kaufen Sie einen Gut-
schein und entscheiden sich nach
Weihnachten gemeinsam, welcher
Kurstermin Ihnen am besten passt.

Sie haben die Wahl, ob Sie ge-
meinsam alle Gesellschaftstän-
ze ausprobieren möchten, oder
ob Sie vielleicht lieber den Par-
tytanz Discofox erlernen möch-
ten. Alle weiteren Informationen
finden Sie unter
www.tanzbreuer.de oder erhal-
ten Sie telefonisch unter
02241/75361.
Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanz-anz-anz-anz-anz-
schulen Breuer freut sich auf Sieschulen Breuer freut sich auf Sieschulen Breuer freut sich auf Sieschulen Breuer freut sich auf Sieschulen Breuer freut sich auf Sie.
ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Anzeige

Gute Gründe seine Weihnachtsgeschenke vor Ort
im Fachgeschäft einzukaufen

Jedes Jahr aufs neue fragt Frau
sich, was kann Man(n) zu Weih-
nachten bloß schenken?
Damit die schönste Zeit im Jahr
nicht in Stress ausartet, möchte
das Team von Herrenmoden Has-
sel Ihnen gerne beim Auswählen
der Geschenke mit Rat und Tat
zur Seite stehen. „Wir zeigen
Ihnen Artikel, die zum Beschenk-
ten passen, indem wir Ihnen nach
Größe, Qualität und Schnittform
das Richtige zeigen. Egal was
für ein Kleidungsstück sie su-
chen, wir haben alle Artikel ein-
gekauft, kennen die Passformen

und besonderen Details eines je-
den Artikels“, erklärt Inhaber
Martin Hassel. So sparen Sie Zeit
und Nerven, indem Sie nicht von
einer unübersichtlichen Warenflut
erdrückt werden.
Außerdem können Sie sich, anders
als im Internet, direkt über das
Ansehen und Anfassen der Ware
ein eigenes Bild von der Farbge-
bung und dem Material machen.
„In unserem vielfältigen Sorti-
ment ist mit Sicherheit für jeden
Mann etwas dabei“, ist Martin
Hassel überzeugt.
Für Ihren Einkauf im Fachgeschäft

vor Ort möchte sich das Ehepaar
mit einer ganz besonderen Aktion
bei Ihnen bedanken. „Jeder Kun-
de erhält von uns seine persönli-
che Glückssocke.
Was bedeutet das?“
Die Socke an Weihnachten öffnen,
die Süßigkeit genießen und das
Gewinnfeld freirubbeln. Das Rub-
bellos zwischen dem 3.01. -
28.01.2025 mit ins Geschäft brin-
gen. Dort erhält jeder Kunde sei-
ne 2. Socke und kann seinen Ge-
winn einlösen.
Es gibt keine Nieten!
„Und mit dem Socken haben wir

direkt für ein umweltfreundliche
und wiederverwertbare Umver-
packung gesorgt, die sich auch
noch zweckmäßig einsetzen
lässt und warme Füße be-
schert“, bemerkt Sandra Hassel
zum Thema Nachhaltigkeit.
Am verkaufslangen Samstag am
1. Advent sind wir bis 20 Uhr für
Sie da! An Heiligabend ist bis
14 Uhr geöffnet.
„Kommen Sie zu uns & kaufen
entspannt bei einer Tasse Kaf-
fee ein“, laden Martin und Sand-
ra Hassel ein. So macht Schen-
ken Freude!
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Das Anno-Gymnasium live erleben
Einladung zum Tag der offenen Tür am 7. Dezember
Wer hinter die Türen des Anno-
Gymnasiums blicken und die
Schule sowie die Schulgemein-
schaft kennen lernen möchte, hat
zum „Tag der offenen Tür“ wieder
die Gelegenheit dazu. Alle
Grundschulkinder der 4. Klassen
und ihre Eltern lädt das Anno-
Gymnasium am 7. Dezember ab
8.30 Uhr ein. Sie können sich vor
Ort einen Überblick über das viel-
fältige Angebot der Schule ver-
schaffen und die Atmosphäre des
Anno „erschnuppern“.
Bereits ab 8.30 Uhr gibt es Besu-
cherkarten für die beliebten
Schnupper-Unterrichtsstunden in
den Klassen 5-6, an denen die
Viertklässler teilnehmen können.
9 Uhr beginnt das Programm mit
einer Informationsveranstaltung
in der Aula. Danach, 10 Uhr und
10.45 Uhr, starten die oben er-
wähnten Besucherstunden. Par-
allel dazu werden in mehreren
Gruppen Hausführungen angebo-
ten.
Darüber hinaus kann man im Fo-
yer an zahlreichen Ständen In-
formationen über das Schulleben
erhalten. Aber natürlich wollen
vor allem die Kinder auch etwas
erleben. Dafür gibt es zahlreiche
Mitmachangebote, z. B. zu den
Sprachen, in der Sporthalle mit

abwechslungsreicher Bewegung,
in den Fachräumen der Natur-
wissenschaften, in der Kunst und
in der Bibliothek. Kleinere Ge-
schwisterkinder können wieder
durch den Pädagogik-Leistungs-
kurs betreut und beschäftigt wer-
den. Auch für das leibliche Wohl
wird durch die Indienhilfe-Grup-
pe gesorgt und der Erlös an das
Kinderheim Prem Sadan in Mum-
bai gespendet.
Alles sehr gute Gründe, am Sams-
tag im Anno-Gymnasium vorbei-
zukommen.
Für weitere gezielte Einblicke in
das Schulleben können die Kin-
der der 4. Klassen auch wieder
die Schnupperkurse am Anno-
Gymnasium besuchen. Die sind
so vielfältig wie die Schule selbst.
Die Kinder können im Dezember
Entdeckungen in Biologie, Che-
mie und Erdkunde machen, ma-
thematisch knobeln, die Zoo-AG
und die Sani-AG kennenlernen,
mehrere Sportarten ausprobie-
ren, Theater spielen und Weih-
nachtskarten in der Kreativ-AG
basteln.
Einen genauen Überblick gibt es
auf der Homepage des Anno-Gym-
nasiums. Zu den Schnupperkursen
wird um Voranmeldung gebeten:
sekretariat@anno-gymnasium.de
oder 02241/ 1026700.

Schüler im Selbstlernzentrum des AnnoSchüler im Selbstlernzentrum des AnnoSchüler im Selbstlernzentrum des AnnoSchüler im Selbstlernzentrum des AnnoSchüler im Selbstlernzentrum des Anno

Willkommen am Anno-Gymnasium. Foto: Jessica GillenkirchWillkommen am Anno-Gymnasium. Foto: Jessica GillenkirchWillkommen am Anno-Gymnasium. Foto: Jessica GillenkirchWillkommen am Anno-Gymnasium. Foto: Jessica GillenkirchWillkommen am Anno-Gymnasium. Foto: Jessica Gillenkirch
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Besonderer Büchertisch in
der Bibliothek Siegburg
Projekt Vielfalt an der Gesamtschule am
Michaelsberg

Büchertisch des Projekts „Ganz normal anders“ von Schüler*innen derBüchertisch des Projekts „Ganz normal anders“ von Schüler*innen derBüchertisch des Projekts „Ganz normal anders“ von Schüler*innen derBüchertisch des Projekts „Ganz normal anders“ von Schüler*innen derBüchertisch des Projekts „Ganz normal anders“ von Schüler*innen der
GE am Michaelsberg in der Siegburger BibliothekGE am Michaelsberg in der Siegburger BibliothekGE am Michaelsberg in der Siegburger BibliothekGE am Michaelsberg in der Siegburger BibliothekGE am Michaelsberg in der Siegburger Bibliothek

An der Städtischen Gesamtschu-
le am Michaelsberg Siegburg set-
zen wir uns für einen respektvol-
len Umgang und eine wertschät-
zende Atmosphäre ein, in der
jede*r willkommen ist - unabhän-
gig von Geschlecht oder sexueller
Orientierung und Identität. Wir
unterstützen und fördern die
Vielfalt, die unsere Gemein-
schaft so einzigartig macht und
setzen uns für Toleranz, Akzep-
tanz und Gleich-berechtigung
ein, die LGBTQ+ Community ist
ein wichtiger Teil dieser Vielfalt.
Gemeinsam wollen wir Vorurtei-
le abbauen.
Um Verständnis zu fördern und
den respektvollen Umgang

miteinander zu stärken, waren wir
mit unserem Projekt „Ganz nor-
mal anders“ in der Stadtbiblio-
thek Siegburg. Wir haben dort ei-
nen Tisch mit Büchern zum Thema
LGBTQ+ zusammengestellt. Frau
Behr, eine Mitarbeiterin der Bi-
bliothek Siegburg, hat uns zuvor
in die Katalogrecherche einge-
führt, sodass wir viele passende
Bücher finden konnten. Der Tisch
ist noch mindestens bis Ende des
Jahres in der Bibliothek ausge-
stellt und alle sind herzlich einge-
laden, die Bücher anzusehen und
mehr darüber zu erfahren.
Vielen Dank an die Bibliothek
Siegburg, die dieses besondere
Projekt möglich gemacht haben.
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Sankt Servatius Siegburg

Evangelische
Gottesdienste
Evangelische
Kirchengemeinde
Siegburg

Sonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. Dezember
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rer Matthias Lenz in der Auferste-
hungskirche, Annostraße 14

Gottesdienste in der
Friedenskirche in Siegburg-
Kaldauen und Haus zur
Mühlen

Samstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. November
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Familienmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe - im Anschluss Beichtgele-
genheit

17.30 Uhr - St. Servatius-Sankt
Servatius im Kerzenschein
18.30 Uhr - St. Hedwig-Rorate-
messe
Sonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. Dezember
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe
9.30 Uhr - Sankt Servatius-Hl.
Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Familienmesse
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
15.30 Uhr - St. Servatius-Offenes
Adventssingen
17 Uhr - St. Antonius-Feierliche
Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Montag, 2. DezemberMontag, 2. DezemberMontag, 2. DezemberMontag, 2. DezemberMontag, 2. Dezember
15.30 Uhr - SZ Heinrichstraße-Hl.
Messe

16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Dienstag, 3. DezemberDienstag, 3. DezemberDienstag, 3. DezemberDienstag, 3. DezemberDienstag, 3. Dezember
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Mittwoch, 4. DezemberMittwoch, 4. DezemberMittwoch, 4. DezemberMittwoch, 4. DezemberMittwoch, 4. Dezember
9 Uhr - St. Elisabeth-
Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Hl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Servatius-Ökumeni-
sche Adventsandacht
19 Uhr - St. Antonius-

Hl. Messe mit Choralgesang
Donnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. Dezember
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Eucha-
ristische Anbetung
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit Choralgesang
Freitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. Dezember
9 Uhr - Liebfrauen-
Hl. Messe
9.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Servatius-Eucha-
ristische Anbetung
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit Choralgesang

1. Dezember1. Dezember1. Dezember1. Dezember1. Dezember
10 Uhr - Prädikantin Ute Cron-Bön-
geler, 1. Advent
8.8.8.8.8. Dezember (2. Dezember (2. Dezember (2. Dezember (2. Dezember (2.     Advent)Advent)Advent)Advent)Advent)
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann und Team mit Adventsgärt-

lein - Familienfreundlicher Gottes-
dienst mit der Möglichkeit zur Taufe
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
6. Dezember6. Dezember6. Dezember6. Dezember6. Dezember
16 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze -
mit Abendmahl
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Alles digital bei der Bestattungsplanung?

Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/
istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

67 Millionen Menschen sind in
Deutschland täglich online und
suchen als Erstes im Internet nach
Hilfe und Antworten, sogar bei ei-
ner Bestattung. Auf welche digi-
talen Services Sie vertrauen kön-
nen und wann Sie lieber auf ein
persönliches Gegenüber vertrau-
en sollten, erfahren Sie hier.
Bestattungskosten und PlanungBestattungskosten und PlanungBestattungskosten und PlanungBestattungskosten und PlanungBestattungskosten und Planung
Wurde keine Vorsorge getroffen
und kann man auf keine persönli-
che Empfehlung zurückgreifen,
findet man über Suchportale wie
www.bestatter.de deutschland-
weit fachkundige Bestattungsun-
ternehmen. Die Unternehmen bie-
ten ein Gespräch vor Ort oder zu
Hause an. Nachdem alle Wünsche
zur Bestattung besprochen sind,
wird ein differenziertes Angebot
mit allen Posten erstellt.
Pauschale Kosten vorab können
seriös kaum beziffert werden, da
durch individuelle Wünsche und
spezifische Nebenkosten die
Preisspannen für ein und dieselbe
Bestattungsart ganz erheblich
sind. Für eine erste Kostenschät-
zung empfiehlt das Verbraucher-
portal Finanztip den kostenlosen
„Bestattungsplaner“ auf der
Website des Bundesverbandes
Deutscher Bestatter e.V.
Auf Wunsch erledigt das Bestat-
tungshaus Ihres Vertrauens alles
Besprochene für Sie. Wenn Sie
sich aber an der Ausgestaltung
beteiligen möchten, gibt es dazu
praktische Online-Planungstools.
Sie ermöglichen es den Hinter-
bliebenen, über ein Login die Be-
stattung online mit zu organisie-
ren.

Die Die Die Die Die TTTTTrrrrrauerfeierauerfeierauerfeierauerfeierauerfeier
Digitale Plattformen bieten An-
gehörigen die Möglichkeit, on-
line Kondolenzbekundungen von
Freunden und Verwandten zu
empfangen. Digitale Gedenksei-
ten erschaffen Orte, an denen
Erinnerungen, Fotos und Ge-
schichten über den Verstorbe-
nen geteilt werden. Freunde und
Verwandte können diese Seiten
besuchen, um ihre Anteilnahme
auszudrücken und sich an den
Verstorbenen zu erinnern. Auf-
gezeichnete oder live gestream-
te Bestattungsfeiern geben auch
abwesenden Menschen die
Möglichkeit, sich zu verabschie-
den.
Digitale BestattungsunterlagenDigitale BestattungsunterlagenDigitale BestattungsunterlagenDigitale BestattungsunterlagenDigitale Bestattungsunterlagen
und digitaler Nachlassund digitaler Nachlassund digitaler Nachlassund digitaler Nachlassund digitaler Nachlass
Auf elektronisch archivierte und
verwaltete Bestattungsunterla-
gen, wie Sterbeurkunden, Versi-
cherungspolicen und Testamente,
kann schnell zugegriffen werden
und diese können auf Vollstän-
digkeit überprüft werden. Digita-
le Nachlass-Services scannen das
Netz nach Konten und Abos des
Verstorbenen, über die dann die
Erben weiter entscheiden.
Mögliche negative Mögliche negative Mögliche negative Mögliche negative Mögliche negative AuswirkungenAuswirkungenAuswirkungenAuswirkungenAuswirkungen
der Digitalisierungder Digitalisierungder Digitalisierungder Digitalisierungder Digitalisierung
Die ausschließliche Nutzung digi-
taler Technologien kann zu einer
Entfremdung von der eigentlichen
Trauer führen. Wenn Menschen
sich nur auf Online-Plattformen
oder soziale Medien für Kondo-
lenzbekundungen und Erinnerun-
gen verlassen, können persönli-
che Kontakte vernachlässigt wer-
den oder man gerät in eine endlo-

Alles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale ServicesAlles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale ServicesAlles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale ServicesAlles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale ServicesAlles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale Services
bei einer Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber?bei einer Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber?bei einer Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber?bei einer Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber?bei einer Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber?
Foto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband DeutscherFoto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband DeutscherFoto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband DeutscherFoto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband DeutscherFoto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher
Bestatter/akz-oBestatter/akz-oBestatter/akz-oBestatter/akz-oBestatter/akz-o

se digitale Trauerschleife. Trost
und direkte menschliche Unter-
stützung lassen sich nicht voll-
ständig digital ersetzen.
Die Flut an digitalen Informatio-
nen kann Trauernde überfordern,
während sie versuchen, eine Be-
stattung zu planen oder sich über
Trauerhilfen zu informieren. Bei
der Nutzung digitaler Plattformen
darf der Datenschutz nicht ver-
gessen werden. Und - die über-
triebene Nutzung von digitalen
Tools und Technologien kann dazu

führen, dass Bestattungen weni-
ger persönlich wirken.
Digital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - der
Mensch entscheidetMensch entscheidetMensch entscheidetMensch entscheidetMensch entscheidet
Greifen Sie auf persönliche und
menschliche Unterstützung zu-
rück, wenn es Ihnen damit besser
geht. Und nutzen Sie digitale
Hilfsmittel, wenn es Ihre Planung
und Ihren Umgang mit Trauer er-
leichtert. Eine Bestattung ist in
allen Wünschen und Details wie
ein Menschenleben: sehr indivi-
duell. (akz-o)
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Neue Haustür-Ausstellung der ROLF Fensterbau GmbH

ROLF Showroom - Neuer Ausstellungsbereich in Hennef: Qualität undROLF Showroom - Neuer Ausstellungsbereich in Hennef: Qualität undROLF Showroom - Neuer Ausstellungsbereich in Hennef: Qualität undROLF Showroom - Neuer Ausstellungsbereich in Hennef: Qualität undROLF Showroom - Neuer Ausstellungsbereich in Hennef: Qualität und
Produktvielfalt live erlebenProduktvielfalt live erlebenProduktvielfalt live erlebenProduktvielfalt live erlebenProduktvielfalt live erleben

„Wie finde ich die perfekte Haus-„Wie finde ich die perfekte Haus-„Wie finde ich die perfekte Haus-„Wie finde ich die perfekte Haus-„Wie finde ich die perfekte Haus-
tür für mein Zuhause?“ - Diesetür für mein Zuhause?“ - Diesetür für mein Zuhause?“ - Diesetür für mein Zuhause?“ - Diesetür für mein Zuhause?“ - Diese
Frage hören wir bei ROLF Fens-Frage hören wir bei ROLF Fens-Frage hören wir bei ROLF Fens-Frage hören wir bei ROLF Fens-Frage hören wir bei ROLF Fens-
terbau immer wiederterbau immer wiederterbau immer wiederterbau immer wiederterbau immer wieder..... Unsere  Unsere  Unsere  Unsere  Unsere Ant-Ant-Ant-Ant-Ant-
wort: Durch fachkundige Bera-wort: Durch fachkundige Bera-wort: Durch fachkundige Bera-wort: Durch fachkundige Bera-wort: Durch fachkundige Bera-
tung und persönliche Inspirationtung und persönliche Inspirationtung und persönliche Inspirationtung und persönliche Inspirationtung und persönliche Inspiration
direkt vor Ort! Seit Mai 2024direkt vor Ort! Seit Mai 2024direkt vor Ort! Seit Mai 2024direkt vor Ort! Seit Mai 2024direkt vor Ort! Seit Mai 2024
bietet unsere neu eröffnete Haus-bietet unsere neu eröffnete Haus-bietet unsere neu eröffnete Haus-bietet unsere neu eröffnete Haus-bietet unsere neu eröffnete Haus-
türausstellung auf rund 400 m²türausstellung auf rund 400 m²türausstellung auf rund 400 m²türausstellung auf rund 400 m²türausstellung auf rund 400 m²
Ausstellungsfläche deshalb nochAusstellungsfläche deshalb nochAusstellungsfläche deshalb nochAusstellungsfläche deshalb nochAusstellungsfläche deshalb noch
mehr mehr mehr mehr mehr VVVVVielfalt und ielfalt und ielfalt und ielfalt und ielfalt und VVVVVariation.ariation.ariation.ariation.ariation. Hier Hier Hier Hier Hier
können Sie in Ruhe verschiedenekönnen Sie in Ruhe verschiedenekönnen Sie in Ruhe verschiedenekönnen Sie in Ruhe verschiedenekönnen Sie in Ruhe verschiedene
Modelle testen und vergleichen,Modelle testen und vergleichen,Modelle testen und vergleichen,Modelle testen und vergleichen,Modelle testen und vergleichen,
um sich live von Design, Haptikum sich live von Design, Haptikum sich live von Design, Haptikum sich live von Design, Haptikum sich live von Design, Haptik
und Qualität zu überzeugen. Dennund Qualität zu überzeugen. Dennund Qualität zu überzeugen. Dennund Qualität zu überzeugen. Dennund Qualität zu überzeugen. Denn
Anfassen und Anfassen und Anfassen und Anfassen und Anfassen und Ausprobieren ist inAusprobieren ist inAusprobieren ist inAusprobieren ist inAusprobieren ist in
unserer neuen unserer neuen unserer neuen unserer neuen unserer neuen Ausstellung aus-Ausstellung aus-Ausstellung aus-Ausstellung aus-Ausstellung aus-
drücklich erwünscht!drücklich erwünscht!drücklich erwünscht!drücklich erwünscht!drücklich erwünscht!
Unsere Besucher erwartet ein
umfangreiches Portfolio an hoch-
wertigen Haustüren in allen
Preiskategorien und Stilrichtun-
gen. Von klassisch bis modern,
von funktional bis exklusiv bie-
ten wir eine große Auswahl an
Gestaltungsoptionen. Mit unse-
rer breiten Palette an Türgriffen,
Verglasungen, Dekoroberflächen
und Edelstahlapplikationen so-
wie einer Vielzahl an Farben und
Formen können Sie Ihre Wunsch-
haustür ganz nach Ihren Vorstel-
lungen gestalten. Um Ihnen die
Wahl zu erleichtern, haben wir
unser Sortiment in drei über-
sichtliche Kategorien unterteilt:
Basicline, Comfortline und Exclu-
siveline. Der zuständige Produkt-
manager erklärt: „Auf Basis ei-
ner ausführlichen Markt- und
Wettbewerbsanalyse haben wir
unser Angebot so zusammenge-
stellt, dass es die beliebtesten
Modelle deutscher Hausbesitzer
umfasst. Zudem profitieren un-
sere Kunden von attraktiven Pa-
ketpreisen, die wir dank optimier-
ter Einkaufsstrukturen anbieten
können.“

Die schlichte Basicline ist ideal
für funktionale Anwendungen
wie Keller- und Nebeneingangs-
türen. Sie überzeugt durch ihr
zeitloses Design und eine solide
Grundsicherheit. Die Comfortli-
ne hingegen ist der Favorit vie-
ler Kunden und punktet durch
eine Vielzahl moderner Designs
mit individuellen Kombinations-
möglichkeiten. So kann die Com-
fortline beispielsweise mit Sei-
tenteilen oder Sonderausfüh-
rungen wie der Blackline oder
Silverline ausgestattet werden.
Ab Mitte 2025 vervollständigt
die Exclusiveline das Sortiment.
Diese Premium-Modelle erfüllen
höchste Ansprüche an Design
und Sicherheit. Mit maximalem
Schall- und Wärmeschutz sowie
innovativen Sicherheitsfeatures
vereinen sie erstklassige Optik
mit höchstem Komfort.
Eine weitere Innovation, die das
neue Konzept unserer Haustü-
ren abrundet, ist unser eigens
entwickeltes Nummernsystem.
Dieses vereinfacht und be-
schleunigt nicht nur die interne
Auftragsabwicklung, sondern
bietet auch den Kunden einen
echten Mehrwert. Die Vertriebs-
leitung erklärt: „Besuchen Sie
unsere Ausstellung, nehmen Sie
unser Prospekt mit nach Hause
und wählen Sie bequem die Fea-
tures Ihrer Wunschtür aus. An-
schließend teilen Sie unserem
Verkaufsteam einfach die zu-
sammengesetzte Modellnum-
mer mit.“ „So gewährleisten wir
eine schnelle und reibungslose
Kommunikation ohne Missver-
ständnisse - und Ihre Haustür
wird in kürzester Zeit gefertigt“,
fügt die Produktionsleitung hin-
zu. Dank dieser effizienten Pro-
zessstruktur kann die Produkti-
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on in Hennef eine zügige Bear-
beitung aller Aufträge und eine
Fertigungszeit von nur 14 Tagen
garantieren.
Als größter Produzent von Kunst-
stofffenstern im Rhein-Sieg-Kreis
setzt ROLF auf maßgeschneider-
te Lösungen, die auch Aspekte
wie Fördermöglichkeiten und En-
ergiesparpotenziale berücksich-
tigen. Die Ausstellung in Hennef
ist daher der ideale Ort für alle,
die sich über die zahlreichen
Möglichkeiten informieren und
Inspiration für ihre Projekte sam-
meln möchten.
Sie möchten sich schon im Vor-
feld ein genaueres Bild von uns
und unseren Produkten ma-
chen? Dann nutzen Sie gerne
unseren Haustür-Konfigurator
auf unserer Website! Egal ob
online oder vor Ort - unser er-
fahrenes Team steht Ihnen
jederzeit für eine umfassende
Beratung zur Verfügung. Schau-
en Sie einfach mal bei uns
vorbei, wir freuen uns auf Sie!
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BACK MIT AN!
Bäcker (m/w/d)
Fachkraft für Lebensmitteltechnik

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

 Ab 52.000€ Jahresgehalt. 
 38 Std./Woche – flexible Arbeitszeitreduzierung

 möglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-
 freundlichen Ausgleich. 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
 Tätigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

Unser Team-Troisdorf 
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Zukunftssicherer Job
mit Menschlichkeit und
Aufstiegschancen
Residenzleiterin Pia Pape liebt ihre Arbeit in
der Altenpflege

Wer eine sinnvolle und sichere
Arbeitsstelle mit Aufstiegs- und
We i t e ren tw i ck lungschancen
sucht, sollte sich über die viel-
fältigen Möglichkeiten in der
Pflege informieren. Denn fest
steht: Karriere machen geht
auch dort.
Die Zahl der pflegebedürftigen
Menschen in Deutschland wird
allein durch die zunehmende
Alterung bis 2055 um 37 Pro-
zent zunehmen.
Dafür werden nicht nur Pflege-
fachkräfte gesucht, sondern
auch Mitarbeitende in Füh-
rungspositionen. Dass der Be-
ruf unter viel besseren Vorzei-
chen steht, als sie zuvor ange-
nommen hatte, überraschte Pia
Pape aus Salzgitter.
Sie startete ihre Karriere als
Auszubildende und hat ihre be-
rufliche Entwicklung bis hin zur
Residenzleitung nie bereut.

Guter Guter Guter Guter Guter VVVVVerdienst und erdienst und erdienst und erdienst und erdienst und Aufstiegs-Aufstiegs-Aufstiegs-Aufstiegs-Aufstiegs-
chancenchancenchancenchancenchancen
Entgegen den immer noch be-
stehenden Vorurteilen kann
man in der Pflege gutes Geld
verdienen. Fakt ist, dass schon
Ausbildungsgehälter im Ver-
gleich mit anderen Branchen
überdurchschnittlich hoch aus-
fallen.
Für Pia Pape, Einrichtungslei-
terin in Salzgitter, zählt aber
nicht nur das Geld allein. Auch
die guten Zukunftsperspekti-
ven, die Weiterentwicklungs-
und damit Aufstiegschancen
waren für sie beim Berufsein-
stieg entscheidend.
Unter www.alloheim.de erfährt
man mehr über die Arbeit und
die Möglichkeiten in der Pfle-
ge.
Nach ihrer Ausbildung bildete
sich Pia Pape nicht nur im Be-
reich Demenz und Wundversor-
gung, sondern auch im Quali-
täts- und Personalmanagement
weiter.
Dieser Weg führte sie über eine
Traineeausbildung in ihre ak-
tuelle Leitungsfunktion.

FFFFFamiliäre amiliäre amiliäre amiliäre amiliäre AtmosphäreAtmosphäreAtmosphäreAtmosphäreAtmosphäre
Heute arbeitet Pia Pape als Lei-
terin in einer Senioren-Resi-
denz. Sie verbringt weiterhin
viel Zeit auf der Station, um den
Kontakt zu den Senioren zu hal-
ten, während sie gleichzeitig die
familiäre Atmosphäre fördert,
die sie einst in die Pflege brach-
te. Denn letztlich entscheidend
für die Berufswahl war für sie
der Kontakt mit den Seniorin-
nen und Senioren. „Wichtig und
extrem motivierend ist für mich
der ständige Austausch mit den
Bewohnern. Viele sind wegen
ihrer Lebenserfahrung ein Vor-
bild für mich und geben mir täg-
lich sehr viel.“ (DJD)
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GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
BekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaft

Seelenverwandte gesuchtSeelenverwandte gesuchtSeelenverwandte gesuchtSeelenverwandte gesuchtSeelenverwandte gesucht
Als neugieriger, sportlicher, schlanker
Mann (70/178/NR), suche ich die fe-
minine Partnerin im passenden Alter,
lebensdurstig, mit Interesse an Kultur,
Reisen, Literatur, Wandern und Sau-
na, für ein pulsierendes Leben zu zweit.
Schreibe mir mit Bild an:
opuslutra@gmx.de

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 06. Dezember 2024Freitag, 06. Dezember 2024Freitag, 06. Dezember 2024Freitag, 06. Dezember 2024Freitag, 06. Dezember 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.12.2024 um 10 Uhr04.12.2024 um 10 Uhr04.12.2024 um 10 Uhr04.12.2024 um 10 Uhr04.12.2024 um 10 Uhr
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Freitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. November
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Samstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. November
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Sonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. Dezember
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Montag, 2. DezemberMontag, 2. DezemberMontag, 2. DezemberMontag, 2. DezemberMontag, 2. Dezember
Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 480, 53117 Bonn, 0228/559440

Dienstag, 3. DezemberDienstag, 3. DezemberDienstag, 3. DezemberDienstag, 3. DezemberDienstag, 3. Dezember
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Mittwoch, 4. DezemberMittwoch, 4. DezemberMittwoch, 4. DezemberMittwoch, 4. DezemberMittwoch, 4. Dezember
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Donnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. Dezember
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Freitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Samstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. Dezember
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Sonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. Dezember
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Ökumenisches
Trauercafé
Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-
lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.

Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind

einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)

53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
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