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300 Jahre Hubertuskapelle in Siegburg Wolsdorf
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Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Am 10. März 1945 wurde die Hu-
bertuskapelle bei einem Flieger-
angriff so zerstört, dass der Grün-
dungsbalken verloren ging. Zeit-
zeugen waren sich nicht einig, ob
1723 oder 1793 auf dem Balken
stand. Da man sich für das Jahr
1723 entschied, wurde am 3. No-
vember, dem Hubertustag, das
300-jährige Jubiläum gefeiert.
Der Vorsitzende der Interessen-
gemeinschaft der Wolsdorfer Ver-
eine 1966 e. V., Stefan Groß, ließ

in seiner Ansprache die Kapelle
ihre Geschichte selbst erzählen -
„Ich war und bin in eurer Mitte, in
Freud und Leid“. Er gab aus einer
ganz ungewöhnlichen Perspekti-
ve einen Einblick in die bewegte
Vergangenheit und Gegenwart.
Bürgermeister Stefan Rosemann
und der Vorsitzende der Stiftung
Sankt Dreifaltigkeit, Dr. Thomas
Wyderka, adressierten ihre Gruß-
worte an die zahlreichen Besu-
cher, die in stimmungsvollem Fa-

ckelschein vor der Kapelle im
Kreis standen und im Anschluss
hielt Kaplan Pater Shaji einen Wort-
gottesdienst ab. Dieser beschäf-
tigte sich unter anderem mit der
Legende des Heiligen Hubertus und
endete in Fürbitten, die nicht nur
den Menschen unserer Region und
denen, die sich um die Hubertus-
kapelle kümmern, gewidmet wa-
ren, sondern auch das Heil der
Menschen insgesamt und den Frie-
den auf der Welt erbaten.

Nach dem Ehrenschwenken der
Fahnen endete die Feier, die von
den Siegburger Musikanten musi-
kalisch gestaltet wurde, mit einem
Fackelzug zum Kinderheim Pauli-
ne von Mallinckrodt. Dort wurde
die aktuelle Ausgabe der „Sieg-
burger Blätter“ über die Geschich-
te der Hubertuskapelle an die An-
wesenden verteilt und bei lecke-
rer Kürbissuppe, Kaltgetränken
sowie angeregten Gesprächen
klang die Veranstaltung aus.

KG Husaren Schwarz-Weiß Siegburg
Kartenvorverkauf für Prunk- und Herrensitzung

Auftritt Seniorentanzcorps Prunksitzung 2023Auftritt Seniorentanzcorps Prunksitzung 2023Auftritt Seniorentanzcorps Prunksitzung 2023Auftritt Seniorentanzcorps Prunksitzung 2023Auftritt Seniorentanzcorps Prunksitzung 2023

Die Session 2023/2034 hat am
11.11. begonnen und die Husaren
Schwarz-Weiß laden ein:
Prunksitzung:Prunksitzung:Prunksitzung:Prunksitzung:Prunksitzung:
Samstag, 27. Januar 2024, Be-Samstag, 27. Januar 2024, Be-Samstag, 27. Januar 2024, Be-Samstag, 27. Januar 2024, Be-Samstag, 27. Januar 2024, Be-
ginn 17 Uhrginn 17 Uhrginn 17 Uhrginn 17 Uhrginn 17 Uhr,,,,, Rhein-Sieg-F Rhein-Sieg-F Rhein-Sieg-F Rhein-Sieg-F Rhein-Sieg-Forum,orum,orum,orum,orum,

Kartenpreis 34 EuroKartenpreis 34 EuroKartenpreis 34 EuroKartenpreis 34 EuroKartenpreis 34 Euro
(zzgl. 1 Euro Zuggroschen)(zzgl. 1 Euro Zuggroschen)(zzgl. 1 Euro Zuggroschen)(zzgl. 1 Euro Zuggroschen)(zzgl. 1 Euro Zuggroschen)
Ausgelassene Stimmung garan-
tieren u. a. die Domstürmer,
Rabaue, Achnes Kasulke, Klaus
& Willi, Druckluft, KC Werder

(Havel), die Siegburger Prinzen-
paare, die Überflieger und na-
türlich die Tanzcorps der Husa-

ren Schwarz-Weiß
HerrensitzungHerrensitzungHerrensitzungHerrensitzungHerrensitzung
Sonntag, 7. Januar 2024, BeginnSonntag, 7. Januar 2024, BeginnSonntag, 7. Januar 2024, BeginnSonntag, 7. Januar 2024, BeginnSonntag, 7. Januar 2024, Beginn
11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr,,,,, Rhein-Sieg-F Rhein-Sieg-F Rhein-Sieg-F Rhein-Sieg-F Rhein-Sieg-Forumorumorumorumorum
Kartenpreis 40 Euro zzgl. 1 EuroKartenpreis 40 Euro zzgl. 1 EuroKartenpreis 40 Euro zzgl. 1 EuroKartenpreis 40 Euro zzgl. 1 EuroKartenpreis 40 Euro zzgl. 1 Euro
Zuggroschen (Mittagessen optio-Zuggroschen (Mittagessen optio-Zuggroschen (Mittagessen optio-Zuggroschen (Mittagessen optio-Zuggroschen (Mittagessen optio-
nal zubuchbar)nal zubuchbar)nal zubuchbar)nal zubuchbar)nal zubuchbar)
Die Husaren Grün-Weiß und
Schwarz-Weiß begrüßen die Män-
ner zu DER HERRENSITZUNG u. a.
mit Domstürmer, Auerbach, Dä
Tuppes vom Land, Willi & Ernst,
Rabaue, Ausbilder Schmidt und
natürlich die Darbietungen der
Husaren Grün-Weiß und Husaren
Schwarz-Weiß.
Wir freuen uns auf Ihren/Euren
Besuch!
Kartnebestellung:Kartnebestellung:Kartnebestellung:Kartnebestellung:Kartnebestellung:
KG Husaren Schwarz-WeißKG Husaren Schwarz-WeißKG Husaren Schwarz-WeißKG Husaren Schwarz-WeißKG Husaren Schwarz-Weiß
SiegburgSiegburgSiegburgSiegburgSiegburg
FFFFFrrrrrau Helga au Helga au Helga au Helga au Helga WickidalWickidalWickidalWickidalWickidal
TTTTTel.el.el.el.el. 0171/5236469 0171/5236469 0171/5236469 0171/5236469 0171/5236469
Event@husarenschwarzweiss.deEvent@husarenschwarzweiss.deEvent@husarenschwarzweiss.deEvent@husarenschwarzweiss.deEvent@husarenschwarzweiss.de
Husarenschwarzweiss.deHusarenschwarzweiss.deHusarenschwarzweiss.deHusarenschwarzweiss.deHusarenschwarzweiss.de
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Weiteere Inffos & TTermin unteer: (022288) 4666699899
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seit 1949
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Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin
Hospizdienst begrüßt zehnHospizdienst begrüßt zehnHospizdienst begrüßt zehnHospizdienst begrüßt zehnHospizdienst begrüßt zehn
neue Hospizbegleiterinnen- undneue Hospizbegleiterinnen- undneue Hospizbegleiterinnen- undneue Hospizbegleiterinnen- undneue Hospizbegleiterinnen- und
begleiterbegleiterbegleiterbegleiterbegleiter
Ehrenamtliche Mitarbeitende
bereichern die Hospizarbeit mit
ihren zahlreichen Fähigkeiten
und Erfahrungen. Vorausset-
zung für die Übernahme dieser
besonderen Aufgabe ist die Teil-
nahme an einem intensiven
Qualifizierungsskurs. Wir freu-
en uns, dass der Ambulante
Hospizdienst nun zehn neue
Hospizmitarbeitende begrüßen
konnte. In der vergangenen Wo-
che haben die Teilnehmenden
des aktuellen Kurses während
einer feierlichen Abendveran-
staltung ihre Zertifikate erhal-
ten. Wir gratulieren und sagen:
Herzlich willkommen im Team!
Herzliche Einladung:Herzliche Einladung:Herzliche Einladung:Herzliche Einladung:Herzliche Einladung: Nie-ver Nie-ver Nie-ver Nie-ver Nie-ver-----
gessen-Gottesdienst am 26.gessen-Gottesdienst am 26.gessen-Gottesdienst am 26.gessen-Gottesdienst am 26.gessen-Gottesdienst am 26.
NovemberNovemberNovemberNovemberNovember
In diesem Jahr begehen wir den
traditionellen Erinnerungsab-
end für die in diesem Jahr Ver-
storbenen im Rahmen eines Ab-

endgottesdienstes am 26. No-
vember. Eingeladen hierzu sind
alle, die ihren verstorbenen An-
gehörigen und Freunden geden-
ken wollen. Wir tun dies ge-
meinsam in einem modernen
Gottesdienst - mit Texten, Ge-
danken, Erinnerungen und Live-
Musik. Die Veranstaltung im
Mülldorfer Dietrich-Bonhoeffer-
Haus beginnt um 18 Uhr. Herz-
liche Einladung!
TTTTTrrrrrauerwauerwauerwauerwauerwanderunganderunganderunganderunganderung
am 3. Dezemberam 3. Dezemberam 3. Dezemberam 3. Dezemberam 3. Dezember
Am Adventssonntag, 3. Dezem-
ber, laden wir wieder zu einer
geführten Trauerwanderung ein
- um 11 Uhr geht’s los. Treff-
punkt ist das Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus in Sankt Augustin. Er-
fahrene Trauerbegleiterinnen
unterstützen die Gruppe bei
Bedarf als Gesprächspartner-
innen. Anmeldung bitte unter
der Nummer des Hospizdiens-
tes (02241 - 29792). Hier erhal-
ten Sie auch weitere Hinweise
zur Strecke.
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Vernissage im Pumpwerk
Isabell Kamp: The Seed

Verengung der Herzklappen
Behandlung der Aortenklappenstenose im fortgeschrittenen Alter

18. November bis18. November bis18. November bis18. November bis18. November bis
19. Januar 202419. Januar 202419. Januar 202419. Januar 202419. Januar 2024
Vernissage: Samstag,
18. November, um 17 Uhr
Einführung: Madeleine Frey,

Direktorin des Max Ernst
Museum des LVR in Brühl
Kunstverein für den
Rhein-Sieg-Kreis
PUMPWERK

Bonner Straße 65
53721 Siegburg
www.kunstverein-rheinsieg.de
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Mittwoch: 11 bis 16 Uhr

Donnerstag: 13 bis 18 Uhr
Freitag: 11 bis 15 Uhr
1. und 3. Sonntag im Monat:
13 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Die Aortenklappe ist eine von
vier Herzklappen im Körper. Sie
sorgt dafür, dass sauerstoffrei-
ches Blut in Richtung Aorta
fließt. Zwischen den Herzschlä-
gen schließt die Klappe und ver-
hindert so, dass Blut in die Herz-
kammer zurückfließt. Sie besteht
aus drei Taschen, an denen sich

im fortgeschrittenen Alter Kalk,
Cholesterin und Entzündungs-
zellen ablagern können. Die Fol-
ge: Die Taschen verdicken, sind
weniger beweglich und veren-
gen (so genannte Aortenklap-
penstenose). Damit wird die
Klappe zum Hindernis für den
Blutfluss und der Herzmuskel

stärker belastet. Gleichzeitig
nimmt auch die Pumpleistung ab.
Prof. Dr. Marc Vorpahl, Chefarzt
Kardiologie, Rhythmologie und
Angiologie am Helios Klinikum
Siegburg, erläutert Symptome
der Aortenklappenstenose und
stellt Diagnose- und minimal-in-
vasive Behandlungsmöglichkei-

ten wie den Kathetergestützten
Aortenklappenersatz (TAVI) vor.
Die Veranstaltung findet am
Mittwoch, 13. Dezember, um 18
Uhr im Helios Klinikum Sieg-
burg, Ringstraße 49 (Konferenz-
raum im EG) statt und ist kos-
tenfrei. Eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich.
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Anzeige

Juwelier Side Brillant: Strahlender Schmuck und
Rabatte zum Weihnachtsgeschäft
Seit 2001 ist der Juwelier Side
Brillant in der Kölner Straße 59
fester Bestandteil der Troisdor-
fer Innenstadt. Besitzer Herr Er-
dogan Aysal bietet in seinem
Sortiment sorgfältig gefertigten,
zeitlos eleganten Schmuck aus
reinem Gold und Brillanten an.
Neben dem Verkauf von
Schmuck bietet das Geschäft die
Möglichkeit, Altgold fair und re-

spektvoll anzukaufen und neu er-
strahlen zu lassen.
Side Brillant ist außerdem Ihr zu-
verlässiger Ansprechpartner für
Reparaturen und Aufbereitungen
von Schmuck und Uhren. Präzisi-
on und Sorgfalt stehen dabei
immer im Vordergrund - die Ar-
beiten werden in der eigenen
Werkstatt durchgeführt.
„Wer Echtgold-Schmuck kaufen,

Altgold verkaufen möchte oder
schnelle und qualitativ hochwertige
Reparaturen für Schmuck und Uhren
benötigt, sollte sich an uns wen-
den“, sagt der Besitzer Herr Aysal.
Auch individuelle Fertigungen wer-
den angeboten: Schauen Sie bei
Side Brillant vorbei und lassen Sie
sich Ihren individuellen Wunsch
erfüllen.
Rabatte zum Rabatte zum Rabatte zum Rabatte zum Rabatte zum WWWWWeihnachtsgeschäfteihnachtsgeschäfteihnachtsgeschäfteihnachtsgeschäfteihnachtsgeschäft
Zum Weihnachtsgeschäft erwar-

tet Sie zudem eine ganz beson-
dere Aktion: 20% Rabatt auf die
gesamte Ware. Eine Gelegen-
heit, sich selbst oder seinen
Liebsten etwas Besonderes zu
gönnen. Besuchen Sie den Ju-
welier Side Brillant in der Köl-
ner Straße 59, entdecken Sie
die Vielfalt des Echtschmuck-
Angebots und lassen Sie sich
von dem fachkundigen Service
überzeugen.
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Anzeige

Einmaliges Event in Hennef: „Großer Winterball
der Tanzschule Breuer in der Meiersheide“
Bereits sechs Wochen vorher ist
der Galaball der ADTV Tanzschu-
le Breuer in der Meiersheide in
Hennef ausgebucht.
Durch die Deutsche Meister-
schaft im Kürtanzen im Stan-
dard und lateinamerikanischen
Tanzen wird der Jubiläums-Win-
terball der ADTV Tanzschule
Breuer in der Meiersheide in
Hennef zum Weihnachtshighlight
im Rhein-Sieg-Kreis. Mit über
600 Gästen aus dem Rhein-Sieg-
Kreis wird Hennef am 16. De-
zember 2023 zum Tanzhotspot
in Deutschland.

Als eine der wenigen Tanzschu-
len in der Region legt die ADTV-

Tanzschule Breuer noch Wert auf
einen festlichen Abschlussball für
die jugendlichen Debütanten. Li-
vemusik und Galakleidung ma-
chen jeden Galaball zu einem au-
ßergewöhnlichen Abend.

Am 9. März 2024 gibt die welt-
beste Tanzkapelle ihren Abschluss
beim Frühlingsball in der Stadt-
halle in Troisdorf. Alle Tanzenden
des Rhein-Sieg-Kreises haben bei
dieser Veranstaltung noch ein letz-
tes Mal die Chance, zu den Klän-
gen der „Feedback Dancing Band“
das Tanzbein zu Schwingen. Nach
hunderten von Welt-, Europa-,
Deutschen Meisterschaften und
Galabällen wird die „Feedback

Dancing Band“ sich im Rhein-
Sieg-Kreis von der Weltbühne ver-
abschieden.

Samstag | 09.03.2023Samstag | 09.03.2023Samstag | 09.03.2023Samstag | 09.03.2023Samstag | 09.03.2023
Beginn | 20:00 UhrBeginn | 20:00 UhrBeginn | 20:00 UhrBeginn | 20:00 UhrBeginn | 20:00 Uhr
Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

Bereits jetzt könne Sie für den
Frühlingsball Karten per E-Mail
reservieren. Oder verschenken
Sie zu Weihnachten einen Gut-
schein für dieses Tanzevent.
hennef@tanzbreuer.de
troisdorf@tanzbreuer.de
Sie haben lange nicht mehr das
Tanzbein geschwungen oder
möchten lernen, wie man ge-
meinsam tanzt? Dann nutzen Sie
Ihre Chance in unseren Kursen
ab Januar 2024.
Alle Informationen zu den Kur-
sen und Veranstaltungen finden
Sie unter www.tanzbreuer.de.

Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café
Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis
14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,

wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen

wir die Kontaktdaten und Feh-
lerbeschreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.

Unsere Termine für 2023 am 2.
Samstag jedes Monats:

Änderungen vorbehalten.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

„Kirch op kölsch“
zum Sessionsstart
Mit Laternenzug und „Halleluja“
der Funkenjugend

Zum Friedensgruß die Hände gereicht: Zum Auftakt der Session feierteZum Friedensgruß die Hände gereicht: Zum Auftakt der Session feierteZum Friedensgruß die Hände gereicht: Zum Auftakt der Session feierteZum Friedensgruß die Hände gereicht: Zum Auftakt der Session feierteZum Friedensgruß die Hände gereicht: Zum Auftakt der Session feierte
die „Funke-Famillich“ in Sankt Anno ihre „Kirch op kölsch“.die „Funke-Famillich“ in Sankt Anno ihre „Kirch op kölsch“.die „Funke-Famillich“ in Sankt Anno ihre „Kirch op kölsch“.die „Funke-Famillich“ in Sankt Anno ihre „Kirch op kölsch“.die „Funke-Famillich“ in Sankt Anno ihre „Kirch op kölsch“.

Flöten, Lyra und Trömmelchen er-
klangen auf Sankt Martin in der
Siegburger City und der flackern-
de Feuerschein brennender Fa-
ckeln wurde auf die Hauswände
geworfen. Es war aber kein Mar-
tinszug, der an diesem Samstag
mit klingendem Spiel die Kaiser-
straße hinaufzog. Es waren die
Siegburger Funken Blau-Weiß, die

am „Elften im Elften“ mit ihrer
gesamten Kompanie, begleitet
von Fackelträgern, die aus der El-
ternschaft der Funkenjugend so-
wie von Abordnungen der Sieg-
burger Musketiere und der Sieg-
burger Ehrengarde gestellt wur-
den, vom Rhein Sieg Forum zur
Kirche Sankt Anno zogen. Dort fei-
erten die Blau-Weißen auch in
diesem Jahr zu ihrem Sessions-
auftakt wieder einen in kölscher

Mundart gehaltenen Festgottes-
dienst.
In diesem kam aber auch der Hei-
lige Martin nicht zu kurz. Ganz im
Gegenteil! Denn nachdem der
Regimentsspielmannszug der
Funken - das Tambourcorps „Sie-
bengebirge“ Thomasberg - kurz
vorher noch ein Medley bekann-
ter Karnevalslieder gespielt hat-
te, erfolgte der von der Standar-
ten- und Fahnenabordnung ange-
führte Einzug zum Beginn des Got-
tesdienstes auf das von allen
sogleich kräftig mitgesungene
„Sankt-Martin-Lied“. Hierzu pas-
send gingen den beiden Zelebran-
ten der „Kirch op kölsch“, Pfarrer
Karl-Heinz Wahlen und Diakon Dr.
Marc Kerling, die Kinder der blau-
weißen Jugendtanzgruppe mit ih-
ren leuchtenden Martinslaternen
voran. Ein weiterer Laternenum-

zug der Funkenjugend durch die
Kirche folgte im Laufe des Gottes-
dienstes auf das Lied „Ich geh’ mit
meiner Laterne“. Und natürlich
durfte auch „Dä Hellije Zinter Mä-
tes“ nicht fehlen.
Auf ihn und seine Botschaft des
Teilens und des füreinander Da-
seins bezog sich, nachdem das
Tambourcorps mit „Wenn et Tröm-
melche jeit“ und „Kumm, loss mer
fiere“ zwischenzeitlich auch köl-
sche Karnevalslieder angestimmt
hatte, dann auch die gleicherma-
ßen unterhaltsame wie aussage-
kräftige Trialog-Predigt, die von
Pfarrer Wahlen, von Diakon Dr.
Kerling und von Funkenadjutant
Klaus Stock gemeinsam vorgetra-
gen wurde und in humorvoller
Frotzelei zu dem Schluss führte:
„De Funke koofe jo net Kamelle,
öm dat all för sich zo behahle. Se
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wulle de Kamelle un de Freud em
Fasteleer doch aan all de Jecke -
jruus un klein - wiggerjevve un
met denne deile. Un domet hann
se och sellevs vell mieh Spass un
Freud aan däm jecke Spell. Freud
hann und Freud brenge. Jenau esu,
wie mer dat evvens allt jehüürt
hann: Jedeilte Freud heiß dubbelt
Freud - un dat deit richtich jot!“
Denn: „Doröm jeit et doch: Em
Fastelovend un em Levve - esu,
wie dä Zinter Mätes et uns vüür-
jemaht hät: Sech ömeinander
kümmere. Ne Minsch net drusse
vüür un allein losse. Inn en de
Jemeinschaff erennholle. Un och
met em deile, wat mer hann. Och
de Spass un de Freud - un sujar et
lecker Kölsch.“
Geteilt wurde dann auch tatsäch-
lich: Denn zum Abschluss der Pre-
digt verteilten die drei Akteure
Süßigkeiten an die anwesenden
Kinder, die zum Teil auch über die
Laternenumzüge hinaus aktiv am
Gottesdienst mitwirkten. So wur-
den das Tagesgebet und die Für-
bitten von „Pänz“ aus der Jugend-
und der Juniorentanzgruppe der

„Ich geh’ mit meiner Laterne“: Beim kölschen „Fessjoddesdeens“ auf„Ich geh’ mit meiner Laterne“: Beim kölschen „Fessjoddesdeens“ auf„Ich geh’ mit meiner Laterne“: Beim kölschen „Fessjoddesdeens“ auf„Ich geh’ mit meiner Laterne“: Beim kölschen „Fessjoddesdeens“ auf„Ich geh’ mit meiner Laterne“: Beim kölschen „Fessjoddesdeens“ auf
Sankt Martin zog die Jugendtanzgruppe der Funken auch mit buntenSankt Martin zog die Jugendtanzgruppe der Funken auch mit buntenSankt Martin zog die Jugendtanzgruppe der Funken auch mit buntenSankt Martin zog die Jugendtanzgruppe der Funken auch mit buntenSankt Martin zog die Jugendtanzgruppe der Funken auch mit bunten
Laternen durch das Gotteshaus.Laternen durch das Gotteshaus.Laternen durch das Gotteshaus.Laternen durch das Gotteshaus.Laternen durch das Gotteshaus.

Einfach ergreifend: Beim „Halleluja“ sorgten Heike Essser und DiakonEinfach ergreifend: Beim „Halleluja“ sorgten Heike Essser und DiakonEinfach ergreifend: Beim „Halleluja“ sorgten Heike Essser und DiakonEinfach ergreifend: Beim „Halleluja“ sorgten Heike Essser und DiakonEinfach ergreifend: Beim „Halleluja“ sorgten Heike Essser und Diakon
Dr. Kerling sowie Simon Kerling und die Juniorentanzgruppe der Blau-Dr. Kerling sowie Simon Kerling und die Juniorentanzgruppe der Blau-Dr. Kerling sowie Simon Kerling und die Juniorentanzgruppe der Blau-Dr. Kerling sowie Simon Kerling und die Juniorentanzgruppe der Blau-Dr. Kerling sowie Simon Kerling und die Juniorentanzgruppe der Blau-
Weißen regelrecht für Gänsehaut.Weißen regelrecht für Gänsehaut.Weißen regelrecht für Gänsehaut.Weißen regelrecht für Gänsehaut.Weißen regelrecht für Gänsehaut.

„Freud hann un Freuid brenge“: Die gleichermaßen unterhaltsame wie„Freud hann un Freuid brenge“: Die gleichermaßen unterhaltsame wie„Freud hann un Freuid brenge“: Die gleichermaßen unterhaltsame wie„Freud hann un Freuid brenge“: Die gleichermaßen unterhaltsame wie„Freud hann un Freuid brenge“: Die gleichermaßen unterhaltsame wie
aussagekräftige Trialog-Predigt wurde von (v. r. n. l.) Diakon Dr. Marcaussagekräftige Trialog-Predigt wurde von (v. r. n. l.) Diakon Dr. Marcaussagekräftige Trialog-Predigt wurde von (v. r. n. l.) Diakon Dr. Marcaussagekräftige Trialog-Predigt wurde von (v. r. n. l.) Diakon Dr. Marcaussagekräftige Trialog-Predigt wurde von (v. r. n. l.) Diakon Dr. Marc
Kerling, Pfarrer Karl-Heinz Wahlen und Funken-Adjutant Klaus StockKerling, Pfarrer Karl-Heinz Wahlen und Funken-Adjutant Klaus StockKerling, Pfarrer Karl-Heinz Wahlen und Funken-Adjutant Klaus StockKerling, Pfarrer Karl-Heinz Wahlen und Funken-Adjutant Klaus StockKerling, Pfarrer Karl-Heinz Wahlen und Funken-Adjutant Klaus Stock
vorgetragen.vorgetragen.vorgetragen.vorgetragen.vorgetragen.

Blau-Weißen vorgetragen.
Das Gedenken an die Verstorbe-
nen der Funken-Familie verlas
Adjutant Klaus Stock, der zusam-
men mit Spieß Peter Stangier sei-
tens der Funken auch für die Or-
ganisation des kölschen Mund-
artgottesdienstes verantwortlich
zeichnete.
Einen besonderen Gänsehautmo-
ment durfte man vor dem vom
Spieß vorgetragenen Evangelium
erleben: Als Heike Esser und Dia-
kon Dr. Kerling am E-Piano, be-
gleitet von Simon Kerling an der
E-Gitarre, im Duett das vom Dia-
kon mit kölschem Text versehene
„Halleluja“ von Leonard Cohen
darboten, bildete die Junioren-
tanzgruppe der Funken beim Re-
frain den Backgroundchor und trug
damit zu einer besonders stim-
mungsvollen und ergreifenden
Darbietung bei, die von den
gleichermaßen gerührten und be-
geisterten Gästen mit spontanem
Beifall belohnt wurde.
Weitere musikalische Highlights,
die allesamt eine ganz besondere
Atmosphäre im Gotteshaus schu-
fen, waren die vom Spielmanns-
zug der Funken höchst gefühlvoll
intonierte kölsche Hymne „Do bes
de Stadt“ („Highland Cathedral“),
die von Heike Esser und Diakon
Dr. Kerling sowie Simon Kerling
präsentierten kölschen Balladen
„Stääne“ und „E Levve lang“ so-
wie das Bläck-Föös-Leed „Drink
doch eine met“ und das „op
kölsch“ übersetzte Kirchenlied
„Wo Minsche sich verjesse“, die -
ebenso wie der von Heike Esser
und Diakon Dr. Kerling gesunge-
ne Kasalla-Song „Mer sin Eins“ -
alle in großer Orchester-Beset-



Rundblick Siegburg | 62. Jahrgang | Nr. 46 | Freitag, 17. November 2023 | Kw 46 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 9

W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

T V- S TA R - R E L A X - S E S S E L
manuell oder motorisch verstellbar

> in verschiedenen Größen  
und Farben lieferbar

> 2-motorige Sitzverstellung 
> Sessel ist 360 Grad drehbar

Sofas mit Schlaffunktion in 
verschiedenen Größen, 
Stoffen und Farben lieferbar

S C H L A F S O FA S

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  
S O F A -  U N D  R E L A X W O C H E N

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

zung von der Bergkapelle „Verei-
nigung“ Birken-Honigsessen dar-
geboten wurden. Zusammen mit
dieser sorgte beim feierlichen Aus-
zug der Zelebranten mit den Stan-
darten und Fahnen von Funken
und Tambouren zu dem von ihm
komponierten Stück „Walking
down the aisle“ und dem schotti-

schen Traditional „The rose of
Kelvingrove“ auch Dudelsackpfei-
fer Thomas Wandt von „The Clan
Pipers Frankfurt & District Pipe
Band e. V.“ zum wiederholten Male
für Gänsehaut.
Gegen Ende des in jeder Hin-
sicht grandiosen Festgottes-
dienstes bedankte sich Funken-

präsident Ferdi Büchel bei den
beiden Zelebranten sowie bei
Heike Esser und Simon Kerling,
indem er ihnen noch in der Kir-
che den aktuellen Orden der
Funken Blau-Weiß verlieh.
Der anschließende „Zoch“ zurück
zum Rhein Sieg Forum, wo die
Funken im Anschluss ihren „Gro-

ßen Regimentsappell“ feierten,
war nach dieser „Kirch op kölsch“
auf Sankt Martin dann schließlich
doch ein Stück weit auch ein Mar-
tinszug. Besonders wegen der
bunten Laternen der Jugendtanz-
gruppe, die dabei leuchtend in die
Stadt getragen wurden.
(www.siegburger-funken.de)

Du hast Alkoholprobleme?
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26,

53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
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Tauschtreffen der Siegburger Briefmarkenfreunde
Der Siegburger Briefmarkenfreunde
e.V. (SBF), der mit 120 Mitgliedern
stärkste Verein des Rheinlandes,

meldet die anstehenden Tauschtref-
fen. 17.15 Uhr, Restaurant Kubana,
Zeithstraße 100, 53721 Siegburg:

Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger Brief-
markenfreunde SBF

WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
22. November
13. Dezember

Sportives Wandern im bunten Herbstwald
Wandergruppe I des Polizeisportvereins Siegburg e. V. wieder auf Sonntagstour

Die Wandergruppe I des PSV Siegburg e. V. beim Gipfelfoto auf der Koppe im Siebengebirge. Foto: PSVDie Wandergruppe I des PSV Siegburg e. V. beim Gipfelfoto auf der Koppe im Siebengebirge. Foto: PSVDie Wandergruppe I des PSV Siegburg e. V. beim Gipfelfoto auf der Koppe im Siebengebirge. Foto: PSVDie Wandergruppe I des PSV Siegburg e. V. beim Gipfelfoto auf der Koppe im Siebengebirge. Foto: PSVDie Wandergruppe I des PSV Siegburg e. V. beim Gipfelfoto auf der Koppe im Siebengebirge. Foto: PSV

Die sportiv ausgelegte Wander-
gruppe I des Polizeisportvereins
Siegburg e. V. traf sich am ver-

gangenen Sonntag traditionell
um 10.30 Uhr, diesmal am Bahn-
hof in Linz/Rhein. Elf Wander-
freundinnen und Wanderfreun-
de sowie die beiden Wanderhun-
de Nele und Morti waren pünkt-
lich zur Stelle.
Bei strahlendem Sonnenschein
erklomm die Gruppe die ersten
Anhöhen des Westerwaldes und
hatte dabei einen prächtigen
Blick auf Rhein- und Ahrtal. Kurz
vor der Burg Ockenfels führte
der Weg nach rechts halb um
die Altstadt von Linz, bevor es

nochmals eine Stufe höher nach
Roniger Hof ging. Weiter ging es
bergab durch das jahreszeitlich
prächtig gefärbte Döttersbach-
tal, in dem eine ausgiebige Rast
für frische Kraft sorgte.
Nach einem kurzen Anstieg wur-
de das Gipfelkreuz der Koppe,
eines Basaltkegels, erreicht.
Von hier aus belohnte ein schö-
ner Blick auf Leubsdorf. Nur ein
paar Meter weiter steht eine
Hochbank mit schönem Fern-
blick, die aber leider belegt war.
Kurz danach erreichte die Grup-

pe Dattenberg mit der gleichna-
migen Burg. Hier hat ein Berli-
ner Architekt vor 130 Jahren
rund um die Burgruine ein be-
eindruckendes schlossartiges
Anwesen im neugotischen Stil
gebaut.
Der Rest des Weges führte durch
einen wunderschönen Herbst-
wald zurück nach Linz. Nach ei-
nem kurzen Abstecher über den
Markt war das Tagesziel und das
für den Einkehrschwung vorge-
sehene Restaurant „Am Strün-
zerbrunnen“ direkt neben der
Linzer Burg erreicht.
Das Tagespensum belief sich auf
gut 15 km und stolze 515 Hö-
henmeter, die allerdings schön
verteilt waren.
Die nächste PSV-Wanderung der
Gruppe I findet am 10. Dezem-
ber statt. Jeder ist zum „Schnup-
perwandern“ herzlich eingela-
den. Hinweise zu den Anforde-
rungen finden Sie im Internet
unter https://psv-siegburg.de/
blog/wandern.
Hier finden Sie auch Informatio-
nen zu unserem neuen Angebot
„Persönlicher Wander-Coach“.
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Große Neueröffnung am 18.11.2023

Das neue Audi Zentrum Bonn -
Ihr starker Partner für Bonn und Rhein-Sieg

Audi Zentrum Bonn

Autohaus Jacob Fleischhauer GmbH & Co. KG
Bornheimer Straße 222, 53119 Bonn, Tel.: 0228/7264-600
verkauf-audi-bonn@fleischhauer.com, 
service-audi-bonn@fleischhauer.com

-
ten Top modernen Audi Zentrum in Bonn. 

-

-

Besuch. 

Unternehmensgruppe
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Faustball-Abteilung
startet in die Hallen-Saison
Die Faustballerinnen und Faust-
baller des STV sind durchwach-
sen in den Hallensaison 2023/
2024 gestartet. Während die Män-
ner in der Bezirksliga nach zwei

Niederlagen und einem Sieg auf
dem fünften Tabellenplatz liegen,
verbuchten die Frauen zwei Nie-
derlagen in der Verbandsliga und
sind Tabellensechste. Für beide
Teams wäre mehr möglich gewe-
sen. In den entscheidenden Spiel-
momenten fehlte es an Präzision,
Entschlossenheit und auch Glück.
So kämpften sich die Faustballe-
rinnen des STV gegen den TV Bra-
schoss nach einem verlorenen ers-
ten Satz wieder ran und schafften
den Ausgleich, konnten den
Schwung aber nicht mitnehmen
und unterlagen in drei Sätzen.
Die Männer verloren hingegen den
entscheidenden zweiten Satz ge-
gen den TuS Oberbruch 2 unglück-
lich mit 10:12 Punkten. Dennoch
gab es viele positive Ansätze und
die Umstellung vom wesentlich
größeren Feld auf die Halle dau-
ert immer etwas. Dementspre-
chend optimistisch gehen die bei-
den Teams in die kommenden
Spieltage.
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Anzeige

LEMA-IT - der etwas andere IT-Dienstleister
Sie möchten einwandfreie IT mit
so wenig Stress wie möglich?
Dann brauchen Sie zwei Dinge:
maßgeschneiderte IT-Lösungen
für Ihr Unternehmen und einen
Partner, auf den Sie sich verlas-
sen können.
Bei LEMA-IT bekommen Sie bei-
des - und genießen Vorteile, die
Ihnen andere IT-Dienstleister
selten bieten.
LEMA-IT betreut Sie im direkten
1:1-Kontakt und hebt Ihr Unter-
nehmen mit maßgeschneiderten

IT-Leistungen auf die nächste Stu-
fe. Dabei spielen 4 Grundwerte
eine wichtige Rolle:

1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt
Heißt keine wechselnden An-
sprechpartner.

2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert
Gemeinsam die beste Lösung für
Sie finden.

3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple
Helfen schnell und einfach.

 4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner
Wir arbeiten nur mit Herstellern
zusammen, die selbst Wert auf
Qualität legen.

LEMA-IT - das ist Rafael Seeck,
ausgebildeter Fachinformatiker
für Systemintegration.
Nach zwei Jahrzehnten IT-Erfah-
rung und fast zehn Jahren Tätig-
keit als Fachinformatiker hat er
mit LEMA-IT den Sprung in die
Selbstständigkeit gewagt. Stets
mit dem Ziel, sich Zeit für seine

Kunden zu nehmen und auch
Qualität in seine Arbeit einflie-
ßen zu lassen.
Unsere Kunden sollen gerne,
partnerschaftlich und auf Augen-
höhe mit uns arbeiten. Erfahren
Sie mehr über die LEMA-IT in
einem persönlichen, kostenlo-
sen Erstgespräch.
 LEMA-IT, Spinnerweg 18,
53783 Eitorf,
Tel. 02243-9489906,
info@lema-it.de,
www.lema-it.de

Tag der offenen Tür an der Gesamtschule Siegburg
Freie Christliche Gesamtschule in Siegburg
lädt zum „Tag der offenen Tür“ am 18. November ein
Auch in diesem Jahr öffnen sich
wieder die Türen am Schulzentrum
der Freien Christlichen Schulen an
der Frankfurter Straße 86 in Sieg-
burg. Diesmal lädt die Gesamt-
schule zwischen 11 und 14 Uhr
herzlich in ihre Schulräume ein.
Gerade für interessierte Schüler-
innen und Schüler, die in eine neue
5. Klasse eingeschult werden, er-
öffnet der „Tag der offenen Tür“
die Möglichkeit, einen umfassen-
den ersten Eindruck in „ihre“ po-
tenzielle neue Schule zu erhalten,
aber auch Quereinsteiger sind herz-
lich zur Besichtigung eingeladen.
Das umfangreiche Programm be-
inhaltet u. a. Schulführungen, Li-

veunterricht in verschiedenen Fä-
chern und Klassen, informative
Vorträge zur Schulform Gesamt-
schule (inkl. der Vorstellung der
gymnasialen Oberstufe), span-
nende Präsentationen einzelner
AGs und viele Mitmachaktionen
für jedes Alter. Leben und Lernen,
erfahrbar und „zum Anfassen“.
Zudem stehen die Lehrkräfte und
die Schulleitungen als auch Vertre-
ter des Schulträgers durchgehend
für Gespräche zur Verfügung und
beantworten gerne alle Fragen zum
Konzept der Gesamtschule.
Nikolaus Erkens, Schulleiter der
Gesamtschule teilt mit: „Es er-
füllt uns mit Freude, gemeinsam

mit dem Kollegium und unseren
Schülerinnen und Schülern die
vielfältigen und unterschiedlichen
Projekte an unserer Schule zu prä-
sentieren und einen Einblick in
den abwechslungsreichen Schul-
alltag zu gewähren“.
Auch der Schulmensa kommt an
diesem Tag eine besondere Be-
deutung zu, denn - neben den ver-
einzelten kulinarischen Aktionen
der AGs - lädt dort das Campus-
Café zum „Erholen“ in fröhlicher
Gemeinschaft und zum großen
Kuchen und Salatbuffet ein. „Eine
Auswahl, so bunt wie unser Schul-
leben, wird auch in diesem Jahr
keine Wünsche offenlassen“, ver-

raten die Organisatoren und ver-
sprechen ein Potpourri „hausge-
machter Köstlichkeiten“ zum Ge-
nießen an Ort und Stelle oder zum
Mitnehmen.
Ein Besuch des „Tag der offenen
Tür“ am Schulzentrum der Freien
Christlichen Schulen lohnt sich
also in vielfacher Hinsicht, ganz
besonders aber zum Kennenler-
nen der Bildungslandschaft „Ge-
samtschule“.
Der Verein Christlicher Schulen
Rhein-Sieg e. V. betreibt im Schul-
zentrum an der Frankfurter Straße
86 in Siegburg eine private Grund-
und eine private Gesamtschule
inkl. gymnasialer Oberstufe.
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Diplomausstellung & Tag der offenen Tür
der Rhein-Sieg-Akademie am Samstag,
25. November, von 13 bis 16 Uhr
Öffentliche Ausstellungstermine ab Dienstag, 21. November, täglich von 10 bis 16 Uhr

Creative Diversity: Die Diplo-Creative Diversity: Die Diplo-Creative Diversity: Die Diplo-Creative Diversity: Die Diplo-Creative Diversity: Die Diplo-
mandinnen und Diplomanden dermandinnen und Diplomanden dermandinnen und Diplomanden dermandinnen und Diplomanden dermandinnen und Diplomanden der
Rhein-Sieg Rhein-Sieg Rhein-Sieg Rhein-Sieg Rhein-Sieg Akademie begeisternAkademie begeisternAkademie begeisternAkademie begeisternAkademie begeistern
mit kreativen Ideen & spannen-mit kreativen Ideen & spannen-mit kreativen Ideen & spannen-mit kreativen Ideen & spannen-mit kreativen Ideen & spannen-
der Kommunikation in ihrer Di-der Kommunikation in ihrer Di-der Kommunikation in ihrer Di-der Kommunikation in ihrer Di-der Kommunikation in ihrer Di-
plomausstellung.plomausstellung.plomausstellung.plomausstellung.plomausstellung.
Von einem Kinderbuch, das dieVon einem Kinderbuch, das dieVon einem Kinderbuch, das dieVon einem Kinderbuch, das dieVon einem Kinderbuch, das die
HochwHochwHochwHochwHochwasserkatastrophe im asserkatastrophe im asserkatastrophe im asserkatastrophe im asserkatastrophe im AhrtalAhrtalAhrtalAhrtalAhrtal
thematisiert,thematisiert,thematisiert,thematisiert,thematisiert, dem  dem  dem  dem  dem TTTTTattoostudio attoostudio attoostudio attoostudio attoostudio TTTTTin-in-in-in-in-
te im te im te im te im te im TTTTTeeeeeeeeee,,,,, einem illustrierten Sach- einem illustrierten Sach- einem illustrierten Sach- einem illustrierten Sach- einem illustrierten Sach-
buch über buch über buch über buch über buch über TTTTTierphobien,ierphobien,ierphobien,ierphobien,ierphobien, genderflui- genderflui- genderflui- genderflui- genderflui-
der Modeder Modeder Modeder Modeder Mode,,,,, Oma  Oma  Oma  Oma  Oma Anas proteinrei-Anas proteinrei-Anas proteinrei-Anas proteinrei-Anas proteinrei-
cher Marmelade für Superkräfte,cher Marmelade für Superkräfte,cher Marmelade für Superkräfte,cher Marmelade für Superkräfte,cher Marmelade für Superkräfte,
einem Computerspiel für Horroreinem Computerspiel für Horroreinem Computerspiel für Horroreinem Computerspiel für Horroreinem Computerspiel für Horror-----
begeisterte bis hin zu einer Kinderbegeisterte bis hin zu einer Kinderbegeisterte bis hin zu einer Kinderbegeisterte bis hin zu einer Kinderbegeisterte bis hin zu einer Kinder-----
buchreihe über Monsterbuchreihe über Monsterbuchreihe über Monsterbuchreihe über Monsterbuchreihe über Monster.....
Damit klingt das Jahr besonders
kreativ aus! Die Absolventen der
Rhein-Sieg-Akademie für Realisti-
sche Bildende Kunst und Design
(RSAK) präsentieren in ihrer Diplom-
ausstellung ihre Abschlussarbeiten
in Illustration, Mode, Film&Foto und
3-D. Nach fünf Jahren und über

20.000 Stunden Studium in Design,
Kunst und Kommunikation fanden
jetzt die Abschlussprüfungen statt.
Vom Konzept, der Gestaltung aller
Kommunikationsmaßnahmen bis
hin zur Präsentation am eigenen
Stand überzeugen die Diplomand-
innen und Diplomanden mit tollen
Ideen und beeindruckendem Out-
put. Aus den Händen von Akade-
miegründer Heinz Lingen, Fachdo-
zenten und Mentoren nehmen die
Absolventen auf der Diplomfeier am
25. November ihre Zertifikate
entgegen. Im Anschluss wird an den
Diplomständen zusammen mit
Freunden und Familie gefeiert.
Zudem lädt die RSAK am gleichen
Tag von 13 bis 16 Uhr zum Tag der
offenen Tür ein.
Besonders beeindruckend ist das
selbst geschriebene und illustrier-
te Kinderbuch „Als der Fluss beiKinderbuch „Als der Fluss beiKinderbuch „Als der Fluss beiKinderbuch „Als der Fluss beiKinderbuch „Als der Fluss bei
uns klingeln kam“uns klingeln kam“uns klingeln kam“uns klingeln kam“uns klingeln kam“ von Michaela

Kuhl aus Sinzig, das sich der Hoch-
wasserkatastrophe im Ahrtal wid-
met, von der sie und ihre kleine
Tochter selbst betroffen waren. Ihre
Motivation zu ihrer Diplomarbeit
erklärt sie so: „Stell dir vor, du liegst
im Bett und schläfst. Plötzlich
wachst du von bunten Lichtern und
hektischen Rufen auf. Du siehst, wie
Menschen mit Koffern und Kindern
an der Hand zu ihren Autos laufen.
Angst. Du weckst deine kleine Toch-
ter und packst nur das Nötigste
ein. Beim Herausrennen gehen alle
Lichter aus und Wasser fließt immer
näher zu dir ran. Du schaffst es,
wegzufahren, aber viele Straßen
sind überflutet. Es braucht lange,
bis du in Sicherheit bist. Da stellt
sich die Frage: was jetzt? Dein Kind
ist ganz still und hat ihr Kuscheltier
ganz fest im Arm. Wie rede ich mit
ihr darüber? Diese Frage musste
ich mir nach der Flutkatastrophe
im Ahrtal 2021 stellen. Da ich mit
meiner Tochter in diesem Gebiet
wohne, haben wir die Flutnacht
sowie die darauffolgenden Wo-
chen zwischen Matsch, Geröll und
Sirenen miterlebt. Viele Eltern, so
wie ich, standen vor der Proble-
matik, das Thema kindgerecht in
Worte zu fassen. Seitdem habe
ich an der Entwicklung, Gestal-
tung und Vermarktung des Kin-
derbuchs ‚Als der der Fluss bei
uns klingeln kam‘ gearbeitet.“
Wir gratulieren:
Billig EmelyBillig EmelyBillig EmelyBillig EmelyBillig Emely: Entwicklung, Gestal-
tung und Vermarktung einer illust-
rierten Sachbuchreihe über spezifi-
sche Phobien
Bochem, LenaBochem, LenaBochem, LenaBochem, LenaBochem, Lena: Entwicklung, Gestal-
tung und Vermarktung der Kinder-
buchreihe „Lilly und die Monster“
Büsen, Lilly:Büsen, Lilly:Büsen, Lilly:Büsen, Lilly:Büsen, Lilly: Entwicklung, Gestal-
tung und Vermarktung des queeren
Tattoo-Cafés „Tinte im Tee“
Dahm, SebastianDahm, SebastianDahm, SebastianDahm, SebastianDahm, Sebastian: Entwicklung, Ge-
staltung und Vermarktung von
„Oma Anas Konfitüre“
Kuhl, Michaela:Kuhl, Michaela:Kuhl, Michaela:Kuhl, Michaela:Kuhl, Michaela: Entwicklung, Ge-
staltung und Vermarktung einer Kin-
der-Buchreihe mit aktuellen gesell-
schaftsrelevanten Themen
Monzert,Monzert,Monzert,Monzert,Monzert,     VVVVVeroniqueeroniqueeroniqueeroniqueeronique: Entwicklung,

Gestaltung und Vermarktung einer
genderfluiden, alternativen Upcyc-
ling- Modekollektion
Wieching, NilsWieching, NilsWieching, NilsWieching, NilsWieching, Nils: Entwicklung, Ge-
staltung und Vermarktung des Hor-
ror-Videospiels „Outgrow“
Diplomausstellung und Diplomausstellung und Diplomausstellung und Diplomausstellung und Diplomausstellung und TTTTTag der of-ag der of-ag der of-ag der of-ag der of-
fenen fenen fenen fenen fenen Tür am Samstag,Tür am Samstag,Tür am Samstag,Tür am Samstag,Tür am Samstag, 25. 25. 25. 25. 25. Novem- Novem- Novem- Novem- Novem-
berberberberber,,,,, von 13 bis 16 Uhr von 13 bis 16 Uhr von 13 bis 16 Uhr von 13 bis 16 Uhr von 13 bis 16 Uhr
Auch in diesem Jahr sind Besucher
herzlich zur Diplomausstellung und
Tag der offenen Tür eingeladen.
Die Ateliers und Werkstätten der
RSAK öffnen ihre Türen und prä-
sentieren Studentenarbeiten der
verschiedenen Fachrichtungen,
Workshops und Kunst&Design vom
Feinsten. Ein Café sorgt für lecke-
re Köstlichkeiten.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
der Diplomausstellung:der Diplomausstellung:der Diplomausstellung:der Diplomausstellung:der Diplomausstellung:
Dienstag, 21., bis Freitag,
24. November, von 10 bis 16 Uhr
Über die RSAKÜber die RSAKÜber die RSAKÜber die RSAKÜber die RSAK
Seit über 30 Jahren steht die
Rhein-Sieg-Akademie für Realis-
tische Bildende Kunst und Design
(RSAK) für staatlich anerkannte
Design-Ausbildung. Die jungen
Kreativen studieren an der Aka-
demie Grafik- und Kommunikati-
onsdesign und werden von rund
30 Dozenten unterrichtet, die mit-
ten in der beruflichen Praxis ste-
hen. Über 20 verschiedene Fächer
in gestaltender Kunst und Design
werden mit den Inhalten der Wer-
be-, Kommunikations- und Medi-
enbranche verknüpft. Darüber hi-
naus werden alternativ die fünf
Zusatzqualifikationen Mode-, In-
dustrie-, Foto/Film/TV-, Illustrati-
ons- und Animations/3D-Design an-
geboten. 2021 startete die RSAK
als erste Institution im Rhein-Sieg-
Kreis zudem ihre duale Ausbildung
zum Gestaltungstechnischen As-
sistenten, bei der zusätzlich auch
das Fachabitur - auch ohne Q-Ver-
merk für die Qualifizierung an wei-
terführenden Schulen - erlangt
werden kann. Das Gesamtstudium
wird nach weiteren vier bzw. sechs
Semestern an der RSAK mit dem
„Bachelor Professional“ erfolg-
reich beendet.
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Was ist im Smartphone meines Kindes los?
Medienpädagogin Johanna Wunsch von der Landesanstalt für Medien zu Gast am GSA

Mehr als 60 interessierte ElternMehr als 60 interessierte ElternMehr als 60 interessierte ElternMehr als 60 interessierte ElternMehr als 60 interessierte ElternMedienpädagogin Johanna Wunsch von der Landesanstalt für Medien.Medienpädagogin Johanna Wunsch von der Landesanstalt für Medien.Medienpädagogin Johanna Wunsch von der Landesanstalt für Medien.Medienpädagogin Johanna Wunsch von der Landesanstalt für Medien.Medienpädagogin Johanna Wunsch von der Landesanstalt für Medien.
Fotos: KleinFotos: KleinFotos: KleinFotos: KleinFotos: Klein

Beleidigungen, Hasskommen-
tare, politischer Extremismus
und Verschwörungstheorien: In

jeder dieser Kategorien berich-
ten etwa die Hälfte aller Schü-
lerinnen und Schüler, dass sie

damit mindestens einmal im
Monat in Kontakt geraten. We-
niger als ein Fünftel kommen
damit gar nicht in Kontakt. Doch
auch ausgedehnte Bildschirm-
zeiten, Sorgen vor Onlinesucht
oder verzerrte Selbstwahrneh-
mung, Cybermobbing oder auch
Cybergrooming (also die ver-
schleierte Kontaktsuche von Er-
wachsenen zu Kindern über di-
gitale Medien) sind beunruhi-
gende Begleiterscheinungen der
Digitalisierung. Um hier Abhilfe
zu schaffen, überlegten die Me-
dienscouts des Gymnasiums
Siegburg Alleestraße, dass ein
Informationsabend sinnvoll
wäre, der den Eltern die Mög-
lichkeit gibt, sich auszutauschen
und Fragen zu stellen. Die Me-
dienscouts sind eine Gruppe von
speziell zu digitalen Themen
ausgebildeten Schülerinnen und
Schülern, die als Ansprechpart-
ner und Vermittler für die Schü-
lerschaft dienen. So luden die
Medienscouts Medienpädago-
gin Johanna Wunsch als Refe-
rentin ein. Diese arbeitet für die
Landesanstalt für Medien NRW,
die unter dem Motto „Der Mei-
nungsfreiheit verpflichtet“ ver-
sucht, Demokratie im Netz zu
schützen. Seit Projektstart hat
die Landesanstalt für Medien
NRW bereits 270.000 Eltern in

solchen Infoabenden beraten.
Am Gymnasium Siegburg Allee-
straße folgten dann mehr als 60
Eltern dem Angebot der Medi-
enscouts. Während die meisten
Eltern Kinder aus den 5. Klas-
sen hatten, waren auch Eltern
da, deren Kinder bis zur 10.
Klasse die Schule besuchen.
Nach dem Vortrag wurden ein-
zelne Fragen diskutiert: „Wie
hoch sollte denn nun als Richt-
wert die Bildschirmzeit eines 5.
Klässlers idealerweise sein?“
Medienpädagogin Wunsch ver-
suchte auf die sehr vielfältigen
Fragen bestmöglich Antwort zu
geben. So wäre hier eine mögli-
che Antwort, dass 90 Minuten
Freizeit am Bildschirm eine gute
Grenze sein könnten, jedoch
müsste man betrachten, was ge-
nau gemacht werde - so ist das
Schauen eines zweistündigen
Filmes am Smartphone anders
zu betrachten als vielleicht sehr
aufwühlendes Spielen oder Sur-
fen in sozialen Medien. So warb
sie für bewusste Freiräume, Ge-
spräche auf Augenhöhe und Ver-
ständnis. Am Ende ging es auch
darum, Vertrauen in die eigene
elterliche Einschätzung zu ha-
ben: „Sie kennen ihr Kind am
besten, fragen Sie sich also:
Was tut ihm gut?“
Text: Klein



Rundblick Siegburg | 62. Jahrgang | Nr. 46 | Freitag, 17. November 2023 | Kw 46 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 17

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Siegburgs Innenstadt braucht „nette Toiletten“!

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Die Fraktionen von CDU und
Bündnis 90/DIE GRÜNEN for-
dern die Stadtverwaltung auf,
zeitnah Maßnahmen gegen den
Mangel an öffentlichen Toilet-
ten in der Siegburger Innen-
stadt zu ergreifen. Die Verwal-
tung soll „gemeinsam mit den

Gewerbetreibenden in der Fuß-
gängerzone das Konzept „Net-
te Toilette““ umsetzen. Dieses
sieht vor, dass beispielsweise
Gastronomiebetriebe Bürger-
innen und Bürgern ihre Toilet-
ten zur Verfügung stellen, ohne
dass daraus eine Verpflichtung

oder Verzehr entsteht. Nach außen
signalisieren die Teilnehmer an
dieser Aktion das durch ein „Net-
te-Toilette“-Schild. Dafür erhal-
ten sie von der Stadt eine Auf-
wandsentschädigung. Dieses Kon-
zept ist beispielsweise im Heidel-
berg bereits erfolgreich. Die

schwarz-grünen Rats-Kooperati-
onspartner sind sich einig:
„Eine Einkaufsstadt, die Wert
darauf legt, dass sich ihre Be-
wohner und Besucher wohl füh-
len, muss ein solches Angebot
einrichten!“

Michael Franz Burgemeister

???

Kostenlose Vorort-Beratung

Inklusive Antragstellung

und direkter Abrechnung

mit der Pflegekasse

Mit Bauschutt Entsorgung

& Endreinigung

Umbau wird bis zu 100%

gefördert *ab Pflegegrad 1

LEICHT BEGEHBARE
DUSCHE IN 24 STUNDEN
WIR KÜMMERN UNS UM ALLES

Andreas Löbach 0174-9583203 Köln / Bonn

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg-Kaldauen
19. November19. November19. November19. November19. November
10 Uhr - Pfarrer Joachim Knitter
26. November -26. November -26. November -26. November -26. November - Ewigkeitssonntag

10 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach - Abendmahl
mit Traubensaft
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Selbstbewusst und sicher
Erfolgreiche Ferienschwimmaktion in Hennef fördert Schwimmfertigkeiten
für Kinder und Frauen mit Migrationsgeschichte

In den diesjährigen Herbstferi-
en geriet das Lehrschwimmbe-
ckens in Hennef-Uckerath ganz
schön in Wallungen, als die
Sportjugend im Kreissportbund
Rhein-Sieg e. V. zusammen mit
der Stadt Hennef und der Unter-
stützung der AOK Bonn - Rhein-
Sieg-Kreis - Euskirchen eine be-
merkenswerte Ferienschwimm-
aktion auf die Beine stellte. Die
Aktion umfasste drei Schwimm-
kurse für Kinder sowie ein spe-
zielles Angebot zum Bewegen
im Wasser für Frauen an.
Der Polizeisportverein Siegburg,
unter der fachkundigen Leitung
von Sonja Göde und ihrem en-
gagierten Team, übernahm die
Durchführung der Schwimman-
gebote. Das Engagement und die
Kompetenz des Teams trugen

maßgeblich zum Erfolg der Akti-
on bei.
Ein Schwerpunkt der Aktion war
die Förderung der Schwimmfä-
higkeiten von Kindern, was an-
gesichts der hohen Nicht-
schwimmer*innen Quote von
großer Bedeutung ist. Die
Schwimmkurse wurden in Anleh-
nung an das bewährte „Pro-
gramm NRW kann Schwimmen“
organisiert und boten den Kin-
dern die Möglichkeit, ihre
Schwimmtechniken zu verbes-
sern und ihr Selbstvertrauen im
Wasser zu stärken.
Darüber hinaus wurde ein spe-
zielles Angebot zum Bewegen
im Wasser für Frauen mit Migra-
tionsgeschichte durchgeführt.
Dieses Angebot ermöglichte es
den Teilnehmerinnen, ihre Angst

vor dem Wasser zu überwinden
und grundlegende Bewegungs-
formen zu erlernen, die eine
große Chance zur Gesundheits-
förderung bieten. Die finanziel-
le Unterstützung der AOK Bonn
- Rhein-Sieg-Kreis - Euskirchen
trug dazu bei, das Angebot zu
verwirklichen und die Integrati-
on von Frauen mit Migrations-
geschichte in die lokale
Schwimmgemeinschaft sowie
deren Gesundheitsbewusstsein,
zu fördern.
„Wir freuen uns sehr darüber, Kin-
dern und Jugendlichen Impulse zu
mehr Selbstbewusstsein und Si-
cherheit bei der Schwimmfertig-
keit zu vermitteln“, berichtet Hel-
mut Schneider - Regionaldirektor
der AOK Bonn - Rhein-Sieg-Kreis
- Euskirchen.

Die Ferienschwimmaktion in Hen-
nef war ein voller Erfolg und er-
hielt viel Lob von den Teilnehmen-
den und den Eltern der Kinder.
Die Kinder hatten nicht nur Spaß
beim Schwimmen, sondern konn-
ten auch ihre Fähigkeiten im Was-
ser erheblich steigern. Insgesamt
konnten 22 Seepferdchenabzei-
chen und sogar drei Bronzeabzei-
chen von den Hennefer Grund-
schulkindern erworben werden.
Die Frauen, die am Wassergewöh-
nungs-Angebot teilnahmen, be-
richteten von gestärktem Selbst-
vertrauen und einem neuen Ge-
fühl der Unabhängigkeit.
„Wir sind stolz darauf, diese Feri-
enschwimmaktion in Zusammen-
arbeit mit dem Polizeisportverein
Siegburg, der Stadt Hennef und
der AOK Bonn - Rhein-Sieg-Kreis
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- Euskirchen auf die Beine ge-
stellt zu haben“, sagten Joana
Sam-Cobbah und Ines Kleinen vom
Kreissportbund Rhein-Sieg e. V.
„Schwimmen ist eine lebenswich-
tige Fertigkeit, und es ist unser
Ziel, so vielen Menschen wie mög-
lich die Möglichkeit zu geben, si-
cher im Wasser zu sein.“

Die Ferienschwimmaktion in Hen-
nef war ein beeindruckendes Bei-
spiel für die Zusammenarbeit von
unterschiedlichen lokalen Orga-
nisationen, um die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Ge-
meinschaft zu fördern. Sie zeigt
auch, wie wichtig es ist, Schwimm-
fähigkeiten und Wasserbewusst-

sein in allen Bevölkerungsgrup-
pen zu fördern.
Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen: Ge-
schäftsstelle des KreisSportBund
Rhein-Sieg e.V. Kaiser-Wilhelm-

Platz 1 in 53721 Siegburg,
Tel.: 02241-69060,
E-Mail mail@ksb-rhein-sieg.de
oder auf der Internetseite
www.ksb-rhein-sieg.de
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Fußpflege Fischer
Med. Fußpflege in der Troisdorfer City 

     In der 

     In der 

Troisdorfer City 

Troisdorfer City 

Termine zur medizinischen Fußpflege:

Telefon: 0 22 41 8 99 60 68
Kölner Str. 35 (Ecke Von-Loe-Str.) · 53840 Troisdorf (Zentrum) 

Öffentliche Parkplätze direkt nebenan (Von-Loe-Straße).  
Nur 5 Minuten zu Fuß vom Kaufland entfernt.

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir 
auf Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Tanz Dich fit!
Gesundheitsförderung durch Tanzen im TSK-Sankt Augustin

KindertanzKindertanzKindertanzKindertanzKindertanz

FlamencoFlamencoFlamencoFlamencoFlamenco StepptanzStepptanzStepptanzStepptanzStepptanz

Tanzen ist eine wunderbare Akti-
vität, die sowohl für Kinder als
auch für Erwachsene zahlreiche
gesundheitliche Vorteile bietet. Es
ist eine Sportart, die anerkannt
eine Vielzahl von körperlichen
Beanspruchungsformen einsetzt
und trainiert.
Für Kinder ermöglicht das Tanzen
die Entwicklung grundlegender
motorischer und kognitiver Fähig-
keiten, fördert die Bereitschaft zum
Lernen und das psychosoziale Wohl-
befinden. Körperwahrnehmung,
Koordination, Geschicklichkeit,
Beweglichkeit und Kondition sind
alles Faktoren, die durch das Tan-
zen entscheidend verbessert wer-
den können. Darüber hinaus bie-
tet dieser Sport eine Verbesserung
bei Haltungsschwächen, X-Beinen
oder gar Wirbelsäulenverkrüm-
mungen (Skoliose).
Im Tanzsportkreis Sankt Augustin
(TSK) sind die Gruppen „Kreati-

ver Kindertanz für Kinder ab vier
Jahren“, die „Jazz und Modern
Dance“ und „Kinder-Paartanz für
Kinder ab acht Jahren“ aktiv und
sehr gefragt.
Aber auch für Erwachsene ist Tan-
zen nicht nur eine Freizeitbeschäf-
tigung, sondern ein wichtiger kör-
perlicher und psychischer Aus-
gleich zu den vorwiegend sitzen-
den oder stehenden Tätigkeiten im
Arbeitsleben. Die ständige Abstim-
mung mit einem Tanz-Partner oder
einer Gruppe und die wechselnde
Musiken und Choreografien trai-
nieren neben den körperlichen
auch die geistigen und sozialen
Kompetenzen. In diesem Bereich
ist der TSK mit seinem Sportange-
bot gut aufgestellt. Er bietet Tan-
zen sowohl im Bereich Gesell-
schaftstanzen als auch im Brei-
tensport und Leistungssport an.
Die sozialen Aspekte beim Tanzen
liegen auf der Hand: Es ermög-

licht den Menschen, neue Leute
kennenzulernen und bestehende
Beziehungen zu stärken. Durch
das Erlernen neuer Schritte und
Bewegungen zusammen mit an-
deren können Tänzer Teamarbeit
und Kooperation üben. Dieses fin-
det sich zum Beispiel sehr stark
in dem Bereich Linedance wieder,
wo viele Tänzer gemeinsam die
Choreografien erlernen.

Zusammenfassend lässt sich sa-
gen, dass Tanzen eine ausgezeich-
nete Möglichkeit ist, die eigene
Gesundheit zu fördern, Spaß zu
haben und gleichzeitig neue Fä-
higkeiten zu erlernen. Egal ob
Kind oder Erwachsener, ob Stan-
dard- oder Lateintänze, Line-
dance, Flamenco oder Stepptanz
bevorzugt werden - Tanzen im TSK
hat für jeden etwas zu bieten!
Weitere Informationen:
www.tsk-sankt-augustin.de
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf
Tageswanderungen 22. bis 26. November

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 22. NovemberMittwoch, 22. NovemberMittwoch, 22. NovemberMittwoch, 22. NovemberMittwoch, 22. November
Von Schreck über Schneffelrath
nach Stallberg (ca. 100 Hm), 11

km, Wanderführer Harald Saat,
Tel. 02246 9044433 oder
0151 56159002,

Abfahrt um 9.41 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Siegburg)
Donnerstag, 23. NovemberDonnerstag, 23. NovemberDonnerstag, 23. NovemberDonnerstag, 23. NovemberDonnerstag, 23. November
Neu: Schöne Waldau / Melbtal und
Kreuzkirche (B, ca. 220 Hm), 15
km, Wanderführerin Dorothee
Willhoff, mobil 015757898960,
Abfahrt 9 Uhr mit dem Zug ab Bf.
Troisdorf (über Bonn Beuel)
Samstag, 25. NovemberSamstag, 25. NovemberSamstag, 25. NovemberSamstag, 25. NovemberSamstag, 25. November
Von Bad Bodendorf „über Kirch-
daun“ nach Remagen (ca. 350
Hm), 16 km, Wanderführer Gerd
Oswald, Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 9 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Bonn Hbf)
Sonntag, 26. NovemberSonntag, 26. NovemberSonntag, 26. NovemberSonntag, 26. NovemberSonntag, 26. November
Runde um Much (ca. 260 Hm) (B),
15 km, Wanderführer Gerd Os-
wald, Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310,

Abfahrt um 9.07 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Siegburg)
Sonntag, 26. NovemberSonntag, 26. NovemberSonntag, 26. NovemberSonntag, 26. NovemberSonntag, 26. November
Auf dem Bergischen Weg von Haan
Gruiten nach Velbert Neviges (C,
400 Hm), 20 km,
Wanderführer Jürgen Muhr,
Tel. 0177 6028383 oder
02241 313798,
Abfahrt um 8.18 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Köln-Deutz)
Soweit nicht anders vorgegeben,
ist keine vorherige Anmeldung
nötig.
Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am
Bf. Troisdorf.
Für eventuelle kurzfristige Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten etc.
bitte voher nochmal kurz auf un-
serer Webseite
www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
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Das Auto jetzt winterfest machen
Der Herbst ist da, der Winter naht:
Zeit, das eigene Auto winterfest zu
machen. „Wer jetzt das eigene
Auto kontrolliert, auf die richtige
Bereifung und funktionierendes
Licht achtet, unterstützt die eige-
ne Sicherheit und die der anderen
Verkehrsteilnehmerinnen und Ver-
kehrsteilnehmer“, appelliert Chris-
toph Paßgang, Leiter des Straßen-
verkehrsamtes des Rhein-Sieg-
Kreises, an die Autofahrenden.
Eiskratzer, Schnee- oder Hand-
feger, Türschlossenteiser, Start-
hilfekabel und eine funktionie-
rende Taschenlampe sollten
immer griffbereit sein. Wichtig
ist, dass die Beleuchtung am
Fahrzeug funktioniert.
Wintertaugliche Bereifung er-
kennt man an dem Alpine-Symbol
(Bergpiktogramm mit Schneeflo-
cke) auf der Reifenflanke. Ältere
Reifen mit einer ausschließlichen
M+S-Kennzeichnung gelten zwar

übergangsweise bis 30. Septem-
ber 2024 ebenfalls noch als win-
tertauglich, aber nur dann, wenn
sie bis zum 31. Dezember 2017
hergestellt worden sind. Mit die-
ser Übergangsregelung will der
Gesetzgeber finanzielle Härten
dadurch vermeiden, dass bereits
produzierte bzw. gekaufte Reifen
noch aufgefahren werden können.
Auch wenn eine generelle Winter-
reifenpflicht nicht besteht, gilt
dennoch ein Benutzungsverbot für
Sommerreifen bei winterlichen
Straßenverhältnissen.
Wer mit falschen Reifen, aber zum
Beispiel auch fehlendem Frost-
schutzmittel oder abgenutzten
Scheibenwischern unterwegs ist,
muss mit einem Bußgeld zwischen
20 und 120 Euro rechnen. Je nach
Schwere des Verstoßes und der
daraus entstehenden Folgen,
kommen sogar Punkte in Flens-
burg hinzu. Auch für sich lösende

Eisplatten, welche Verkehrsteil-
nehmende verletzen könne, sieht
der Bußgeldkatalog der Straßen-
verkehrsordnung (StVO) eines
zwischen 25 bis 120 Euro vor.
Auch sollte man einen verlänger-
ten Bremsweg einplanen! Denn
dieser ist bei nasser oder ver-
schneiter Fahrbahn länger als auf
trockenem, griffigem Asphalt. Und
auch gefrorener Raureif auf Brü-
cken, Freiflächen nach Waldstü-

cken oder Tunnelausfahrten kann
zu einer gefährlichen Rutschpar-
tie führen; hier ist vorsichtiges
Fahren angesagt.
Grundsätzlich gilt: Vorausschau-
endes Fahren kann Leben retten
und Unfälle vermeiden helfen!
„Wer diese Regeln beachtet, kann
auch im Winter sicher ans Ziel
kommen“, so Christoph Paßgang,
Leiter des Straßenverkehrsamtes
des Rhein-Sieg-Kreises.
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Schneller ins Eigenheim
Immobilienkäufer werden durchschnittlich immer jünger
Beim Kauf oder Bau der eigenen
vier Wände starten Menschen in
Deutschland immer früher durch.
Bis 2019 betrug das Durch-
schnittsalter 39 Jahre, mittler-
weile sind es einer aktuellen Stu-
die zufolge 38. Wer einen eigenen
Neubau plant, ist mit durch-
schnittlich 37 Jahren sogar noch
etwas jünger. Ein Grund für diese
Entwicklung dürfte im niedrigen
Zinsniveau liegen.

Für eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute Eigenkapitalbasis
sorgensorgensorgensorgensorgen
Ende 30 scheint ein beliebtes Al-
ter zu sein, um „sesshaft“ zu wer-
den: „In der Regel sitzen die Inte-
ressenten dann beruflich fest im
Sattel, und wenn die Kinder schon
eingeschult sind, ist Beständig-
keit oft wichtiger als Flexibilität“,
stellt Stefan Vogelsang, Spezia-
list für Baufinanzierung bei Dr.
Klein in Nürnberg, fest. Wer sich

schon früh für die eigene Immobi-
lie entscheiden und sich die In-
vestition leisten kann, sollte laut
Stefan Vogelsang nicht unnötig
lange warten: „Je eher ich mein
Geld für die Monatsrate nutze
anstatt für Mietzahlungen, umso
besser.“ Allerdings ist es gerade
für junge Familien herausfor-
dernd, das nötige Eigenkapital
aufzubringen. Der Finanzierungs-
experte rät, beispielsweise Ver-
wandte nach Unterstützung zu fra-
gen - etwa in Form von zinslosen
Darlehen oder vorgezogenen Erb-
schaften. Eine gute Möglichkeit
ist es, die mindestens weitgehend
bezahlte Immobilie der Eltern mit
einzubeziehen. Man kann diese
dann recht unkompliziert als Si-
cherheit nutzen.
Ältere haben tendenziell mehrÄltere haben tendenziell mehrÄltere haben tendenziell mehrÄltere haben tendenziell mehrÄltere haben tendenziell mehr
ErsparnisseErsparnisseErsparnisseErsparnisseErsparnisse
Es spricht nichts dagegen, auch
später eine Immobilie zu kaufen
oder zu bauen. Der große Vorteil
ist, dass älteren Darlehensneh-
mern tendenziell mehr Ersparnis-
se zur Verfügung stehen, die sie
als Eigenkapital in die Finanzie-
rung einbringen können - dadurch
vergünstigt sich der Zinssatz.
Allerdings fordern viele Banken
eine höhere Tilgung als bei jun-
gen Kunden, damit der Kredit zü-
gig zurückgeführt wird. „Kredit-
institute achten darauf, dass die
Käufer auch nach Ende der ver-
einbarten Zinsbindung in der Lage
sind, die Monatsraten zu zahlen“,
so Stefan Vogelsang. „Wenn sie
dann eine Rente statt des bishe-

rigen Gehalts bekommen, muss
die hoch genug sein, um den Kre-
dit bis zur vollständigen Tilgung
zu bedienen.“
Tipps für sichere FinanzierungenTipps für sichere FinanzierungenTipps für sichere FinanzierungenTipps für sichere FinanzierungenTipps für sichere Finanzierungen
Unabhängig von der Lebensphase
empfiehlt Stefan Vogelsang, si-
cherheitsorientiert vorzugehen:
„Lange Zinsbindungen und eine
möglichst hohe Tilgung sichern die
Darlehensnehmer gegen ein Zins-
änderungsrisiko ab. Denn wenn
die Anschlussfinanzierung an-
steht, ist dann schon ein relativ
großer Anteil getilgt und der Fol-
gekredit ist niedriger und günsti-
ger.“ Wie genau die passende Lö-
sung im Einzelfall aussieht, stelle
sich immer im persönlichen Ge-
spräch heraus.
(djd)

Für den Bau des eigenen ZuhausesFür den Bau des eigenen ZuhausesFür den Bau des eigenen ZuhausesFür den Bau des eigenen ZuhausesFür den Bau des eigenen Zuhauses
kommt es auf eine solide Eigenka-kommt es auf eine solide Eigenka-kommt es auf eine solide Eigenka-kommt es auf eine solide Eigenka-kommt es auf eine solide Eigenka-
pitalbasis an.pitalbasis an.pitalbasis an.pitalbasis an.pitalbasis an.
Foto: djd/Dr. KleinFoto: djd/Dr. KleinFoto: djd/Dr. KleinFoto: djd/Dr. KleinFoto: djd/Dr. Klein
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Die Bauabnahme ist mehr als ein lästiger Pflichttermin
Mit sachverständigem Rat lassen sich Bauschäden vor dem Einzug entdecken
Die Bauabnahme ist eine wichti-
ge juristische Pflicht auf dem Weg
ins neu gebaute Eigenheim. Sie
stellt eine formelle Entgegennah-
me des bestellten Werkes durch
den Auftraggeber - also den Bau-
herren - dar. Mit der Abnahme
bestätigt er, dass das Bauunter-
nehmen die vereinbarte Leistung
vertragsgemäß und weitgehend
mängelfrei erbracht hat. Dieser
Vorgang hat weitreichende Fol-
gen, die Häuslebauer nicht unter-
schätzen sollten, betont Erik Stan-
ge, Pressesprecher der Verbrau-
cherschutzorganisation Bauher-
ren-Schutzbund e. V. (BSB).
Viele Bauschäden werden erstViele Bauschäden werden erstViele Bauschäden werden erstViele Bauschäden werden erstViele Bauschäden werden erst
während der Gewährleistungszeitwährend der Gewährleistungszeitwährend der Gewährleistungszeitwährend der Gewährleistungszeitwährend der Gewährleistungszeit
entdecktentdecktentdecktentdecktentdeckt
Stange verweist auf eine Studie
zu Baumängeln in der Gewähr-

leistungsfrist von Häusern, die
gesetzlich auf fünf Jahre festge-
legt ist. Die Untersuchung, die in
Zusammenarbeit mit dem Institut
für Bauforschung e. V. erstellt wur-
de, zeigt, dass ein erheblicher Teil
der Mängel erst nach der Bauab-
nahme auftritt. Nur etwa 21,5 Pro-
zent der Bauschäden werden wäh-
rend der Bauzeit entdeckt, in den
beiden ersten Jahren der Gewähr-
leistungsfrist sind es dagegen gut
44 Prozent. Bis zur Abnahme muss
das beauftragte Bauunternehmen
nachweisen, dass sein Werk män-
gelfrei ist, danach geht die Beweis-
pflicht auf die Bauherrn über. Ab
diesem Zeitpunkt wird die Durch-
setzung von Mängelbeseitigungen
daher deutlich schwieriger.
Frühzeitige Baukontrollen helfen,Frühzeitige Baukontrollen helfen,Frühzeitige Baukontrollen helfen,Frühzeitige Baukontrollen helfen,Frühzeitige Baukontrollen helfen,
die Bauabnahme optimal vorzu-die Bauabnahme optimal vorzu-die Bauabnahme optimal vorzu-die Bauabnahme optimal vorzu-die Bauabnahme optimal vorzu-

bereitenbereitenbereitenbereitenbereiten
Die Bauabnahme sollte daher gut
vorbereitet sein, idealerweise ge-
meinsam mit einem Sachverstän-
digen, zum Beispiel einem unab-
hängigen Bauherrenberater. Un-
ter www.bsb-ev.de finden Bauin-
teressenten weitere praktische
Tipps und Informationen zu dem
Thema sowie Berateradressen in
allen deutschen Regionen. Zusätz-
lich empfiehlt Stange eine baube-
gleitende Qualitätskontrolle,
ebenfalls von unabhängiger Sei-
te. „Ein Baufachmann, der die
Baustelle regelmäßig begutach-
tet, entdeckt viele Mängel früh-
zeitig, sodass der Bauherr Nach-
besserung einfordern kann“, so
Stange. In den meisten Fällen sei
die Mängelbeseitigung dann we-
sentlich einfacher, als wenn sie

erst nach der Baufertigstellung
entdeckt werde. Zudem wünscht
sich kein Bauherr größere Nach-
besserungsarbeiten, wenn er das
Haus bereits bezogen hat.
(djd)

Unabhängige QualitätskontrollenUnabhängige QualitätskontrollenUnabhängige QualitätskontrollenUnabhängige QualitätskontrollenUnabhängige Qualitätskontrollen
während der Bauphase geben mehrwährend der Bauphase geben mehrwährend der Bauphase geben mehrwährend der Bauphase geben mehrwährend der Bauphase geben mehr
Sicherheit, dass nach der Bauab-Sicherheit, dass nach der Bauab-Sicherheit, dass nach der Bauab-Sicherheit, dass nach der Bauab-Sicherheit, dass nach der Bauab-
nahme keine unerkannten Bau-nahme keine unerkannten Bau-nahme keine unerkannten Bau-nahme keine unerkannten Bau-nahme keine unerkannten Bau-
schäden auftreten.schäden auftreten.schäden auftreten.schäden auftreten.schäden auftreten.
Foto: djd/Bauherren-SchutzbundFoto: djd/Bauherren-SchutzbundFoto: djd/Bauherren-SchutzbundFoto: djd/Bauherren-SchutzbundFoto: djd/Bauherren-Schutzbund
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Brahms’ Deutsches Requiem in Troisdorf

Halt finden
Selbsthilfegruppenneugründung zum Thema
Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS) und Traumafolgestörung

Der Konzertchor Rhein-Sieg wäh-Der Konzertchor Rhein-Sieg wäh-Der Konzertchor Rhein-Sieg wäh-Der Konzertchor Rhein-Sieg wäh-Der Konzertchor Rhein-Sieg wäh-
rend des Beethoven-Konzerts imrend des Beethoven-Konzerts imrend des Beethoven-Konzerts imrend des Beethoven-Konzerts imrend des Beethoven-Konzerts im
Dezember 2022.Dezember 2022.Dezember 2022.Dezember 2022.Dezember 2022.
Foto: Konzertchor Rhein-SiegFoto: Konzertchor Rhein-SiegFoto: Konzertchor Rhein-SiegFoto: Konzertchor Rhein-SiegFoto: Konzertchor Rhein-Sieg

Der Konzertchor und das Forum
Vocale Rhein-Sieg präsentieren
das Deutsche Requiem (Brahms)
und die Musik zum Begräbnis von
Queen Mary (Purcell) zusammen
mit dem Kammerorchester Rhein-
Sieg und Solisten. Gesamtleitung:
Georg Bours.
Hippolytus in Troisdorf: Die Zuhörer
erwartet ein Abend voller musikali-
scher Höhepunkte mit zwei außer-
gewöhnlichen Werken: Das Deutsche

Requiem von Johannes Brahms, und
die Musik zum Begräbnis von Queen
Mary von Henry Purcell, ein faszinie-
rendes Beispiel dafür, dass die Pracht
der englischen Barockmusik nicht
nur strahlend, sondern auch düster
sein kann. Das Kammerorchester
Rhein-Sieg begleitet die beiden Chö-
re, als Solisten konnten Helene Lück-
ge (Sopran) und Gustav Muthmann
(Bass) gewonnen werden. Ge-
samtleitung: Georg Bours. Karten

können im Vorverkauf bei der Stey-
ler Buchhandlung und der Bücher-
stube Sankt Augustin, der Muse-
umskasse des Stadtmuseums
Siegburg und der Stadtbibliothek
Troisdorf sowie ggf. an der Abend-
kasse erworben werden.
TTTTTermin der ermin der ermin der ermin der ermin der VVVVVerererereranstaltung:anstaltung:anstaltung:anstaltung:anstaltung:
25. November
Anfang:Anfang:Anfang:Anfang:Anfang: 18 Uhr
Preis der Preis der Preis der Preis der Preis der VVVVVerererereranstaltung:anstaltung:anstaltung:anstaltung:anstaltung:
20 Euro (erm.) bzw. 27 Euro

Es gab Einschläge in deinem Leben,
die dich aus der Bahn geworfen
haben. Einschneidende Lebenser-
eignisse, die nicht zu bewältigen

waren. Und die dich im Nachhinein
noch immer irgendwie lahmlegen.
Die Folge: Du „funktionierst“ nur
noch teilweise, vermeidest be-

stimmte Situationen, schiebst Din-
ge immer wieder auf, ziehst dich
zurück aus dem Leben. Es fehlt an
Stabilität und Belastbarkeit.
In unserer Gruppe soll es darum
gehen, die eigene Situation bes-
ser zu verstehen. Um Zuhören,
Gefühlen Raum zu geben und sich
Belastendes „von der Seele“ zu
reden. Zugleich aber auch den
Blick nach vorne zu richten und
neue Perspektiven zu finden. Kraft
aus einer Gruppe von Menschen
zu schöpfen, die in ähnlicher Wei-
se betroffen sind. Rückhalt in der
Gemeinschaft zu finden - und

letztlich wieder Halt in sich selbst.
Du fühlst dich angesprochen?
Voraussetzung: Bereitschaft zur
regelmäßigen Teilnahme.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis unterstützt die
Gruppengründung in Troisdorf und
sucht Interessierte für die Grup-
penneugründung. Die Gruppe star-
tet, sobald sich genügend Inter-
essierte gemeldet haben. Kontakt:
Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis,
selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org,
Tel.: 02241 94 99 99
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen
Spätestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darüber Gedanken, wo
es mit der beruflichen Ausbildung
und damit mit dem weiteren Le-
ben und Arbeiten hingehen soll.
Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen WünscheWünscheWünscheWünscheWünsche
klar werdenklar werdenklar werdenklar werdenklar werden
Es gibt verschiedene Möglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunächst sollte man
sich allerdings die Frage stellen:
Wie sehen meine Pläne für die
Zukunft aus? Was interessiert
mich besonders? Was liegt mir?
Möchte ich studieren? Möchte ich
eine Ausbildung machen oder nach
der Ausbildung ein Studium an-
knüpfen?
BerufsberBerufsberBerufsberBerufsberBerufsberatung in atung in atung in atung in atung in AnspruchAnspruchAnspruchAnspruchAnspruch
nehmennehmennehmennehmennehmen
Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewältigen muss. Eine gute
Hilfe ist da zum Beispiel die Be-

rufsberatung wie auch die Studi-
enberatung für zukünftige Studen-
ten. Hier können Anregungen und
Hilfestellungen anhand eigener
Interessen und schulischer Leis-
tungen gegeben werden.
Messen zu BerufsbranchenMessen zu BerufsbranchenMessen zu BerufsbranchenMessen zu BerufsbranchenMessen zu Berufsbranchen
besuchenbesuchenbesuchenbesuchenbesuchen
Im Laufe des Jahres gibt es in
ganz Deutschland zahlreiche
Bildungs- und Berufsausbil-
dungsmessen, auf denen man
sich über mögliche Ausbildungs-
berufe, Alternativen und mögli-
che Aufstiegschancen informie-
ren kann. Häufig stellen sich
dort auch Unternehmen mit ih-
ren hauseigenen Ausbildungs-
möglichkeiten vor.
Bei Praktika ErfahrungenBei Praktika ErfahrungenBei Praktika ErfahrungenBei Praktika ErfahrungenBei Praktika Erfahrungen
sammelnsammelnsammelnsammelnsammeln
Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumberuf
gehen soll, sich aber noch nicht

zu 100 Prozent sicher ist, für den
sind auch Praktika sehr hilfreich.
Viele Unternehmen bieten ver-
schiedenste Praktikumsstellen in
allen möglichen Ausbildungsberu-
fen an. So kann man mal hinein-
schnuppern und den Beruf mit all
seinen Facetten genauer kennen-
lernen. Ganz nebenbei kann man

dann auch Fragen stellen, die man
schon immer mal zu seinem
Traumberuf loswerden wollte.
Praktika haben den Vorteil, dass
man auch mehrere Berufsrichtun-
gen testen kann und bei Gefallen
gleich nützliche erste praktische
Erfahrungen sammeln kann, um
diese in seinen Lebenslauf einzu-
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flechten.
Eine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer häufiger eine digi-
tale Bewerbung der postalischen
vorgezogen. Doch auch hier gel-
ten einige Regeln, an die man
sich halten sollte, wenn man mit
seiner Bewerbung punkten möch-
te. Auch wenn die Unterlagen di-
gital zusammengestellt worden
sind, ist hier ebenfalls besondere
Sorgfalt wichtig. Das heißt, die
Unterlagen sollten in jedem Fall
vollständig und sowohl gramma-
tisch als auch vom Ausdruck her
stimmig sein. Im Zweifelsfall je-

manden drüberlesen und korrigie-
ren lassen.
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche AnsprAnsprAnsprAnsprAnsprache wählenache wählenache wählenache wählenache wählen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment etwas
unpersönlich scheinen sollten,
sind sie das keinesfalls. Wenn Sie
sich also online bewerben, ach-
ten Sie darauf, dass Sie sich Ihren
direkten Ansprechpartner heraus-
gesucht haben und dessen Vor-
und Nachnamen kennen. Eine per-
sönliche Anrede ist immer besser,
als „Sehr geehrte Damen und Her-
ren…“. Auch bei sich selbst soll-
ten Sie darauf achten, dass Sie

eine möglichst seriöse E-Mail-
Adresse verwenden. Nicknames
sind hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de ist
also durchaus besser als
Scherzkeks05@irgendwas.de.
Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-
gehengehengehengehengehen
Unternehmen veröffentlichen in
der Regel viele verschiedene Aus-
schreibungen. Da ist es besonders
wichtig, dass Sie in den Betreff
genau hineinschreiben, worum es
geht. Wichtig sind vor allem:
Die Bezeichnung der Position, für
die Sie sich bewerben

Der Standort und falls vorhanden,
eine dazugehörige Kennziffer der
Ausschreibung
Formalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und Dateigrößen
beachtenbeachtenbeachtenbeachtenbeachten
Bei einer Onlinebewerbung soll-
ten Sie auch darauf achten, ob es
eine Begrenzung der Datengröße
gibt. In der Regel gelten als Faust-
regel 3 MB - größer sollte die Be-
werbung nicht sein. Man kann je-
des Dokument einzeln in eine E-
Mail packen, das wird allerdings
schnell unübersichtlich. Für einen
Personaler ist das eine Qual und
so landet Ihre Bewerbung vielleicht
gerade deshalb vorschnell in der
Ablage. Besser ist es, Sie packen
Ihre wichtigen Unterlagen in eine
Art digitale Mappe und speichern
Sie diese im PDF-Format ab. So ist
sie geschützt, übersichtlich und
das schätzt auch der Leser Ihrer
Unterlagen. Einzig das Anschrei-
ben sollte noch einmal zusätzlich
direkt in Ihre E-Mail hinein. So
kann man dieses später in Ihrer
Mappe lesen, aber auch direkt
beim Öffnen der E-Mail.
Bewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit Persönlichkeit
schreibenschreibenschreibenschreibenschreiben
Bei der Flut der Unterlagen, wel-
che täglich auf dem Schreibtisch
von Personalern landen, muss
eine schnelle Entscheidung her.
Gut wer da mit Individualität, Pro-
fessionalität und seinen ganz ei-
genen Unterlagen aufwarten und
punkten kann. Das bedeutet auch,
dass ein individuelles Anschrei-
ben gegeben sein sollte. Ein gu-
tes Bewerbungsfoto sollte auch
nicht fehlen. Dieses sollte unbe-
dingt von einem Fotografen sein
und nicht zuhause vor dem Kühl-
schrank abgelichtet werden. Man
sieht einer Bewerbung in der Re-
gel an, wie viel Mühe in ihr steckt.
Fazit: Karrierechancen cleverFazit: Karrierechancen cleverFazit: Karrierechancen cleverFazit: Karrierechancen cleverFazit: Karrierechancen clever
nutzennutzennutzennutzennutzen
Mit einer guten Bewerbung und
zuvor gründlich eingeholten Infor-
mationen kann auch im digitalen
Zeitalter kaum etwas schief ge-
hen. Zudem bieten soziale Netz-
werke, wie zum Beispiel Xing,
auch sehr gute Möglichkeiten,
sich direkt mit Unternehmen in
Verbindung zu setzen. Gewissen-
haft zusammengestellte Unterla-
gen unterstützen maßgeblich den
eigenen Erfolg. Überstürzen Sie
also nichts - sondern bereiten Sie
sich erst einmal gut vor.
(Ratgeberzentrale.de)



Rundblick Siegburg | 62. Jahrgang | Nr. 46 | Freitag, 17. November 2023 | Kw 46 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 29

Miettex Service Meeß

              
Berufsbekleidung die anzieht -

 Service der passt! 
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 24. November 2023Freitag, 24. November 2023Freitag, 24. November 2023Freitag, 24. November 2023Freitag, 24. November 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.11.2023 um 10 Uhr22.11.2023 um 10 Uhr22.11.2023 um 10 Uhr22.11.2023 um 10 Uhr22.11.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
FOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETEN

Ob Hochzeit, Geburtstag, Firmenfeier
etc. – die Efybox ist ein Highlight auf
jedem Event! Sie garantiert Spaß und
Erinnerungen die bleiben! Ab 199,-€/
Tag für sofortigen Abruf in der Cloud.
Anfragen über E-Mail: Info@efybox.de

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Freitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. November
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Str. 101, 53844 Troisdorf (Sieglar),
02241/846250

Samstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. November
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Sonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. November
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Montag, 20. NovemberMontag, 20. NovemberMontag, 20. NovemberMontag, 20. NovemberMontag, 20. November
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg (Kaldauen),
02241/383897

Dienstag, 21. NovemberDienstag, 21. NovemberDienstag, 21. NovemberDienstag, 21. NovemberDienstag, 21. November
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30
bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.

Mittwoch, 22. NovemberMittwoch, 22. NovemberMittwoch, 22. NovemberMittwoch, 22. NovemberMittwoch, 22. November
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840
Troisdorf, 02241/77234

Donnerstag, 23. NovemberDonnerstag, 23. NovemberDonnerstag, 23. NovemberDonnerstag, 23. NovemberDonnerstag, 23. November
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Freitag, 24. NovemberFreitag, 24. NovemberFreitag, 24. NovemberFreitag, 24. NovemberFreitag, 24. November
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Samstag, 25. NovemberSamstag, 25. NovemberSamstag, 25. NovemberSamstag, 25. NovemberSamstag, 25. November
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Sonntag, 26. NovemberSonntag, 26. NovemberSonntag, 26. NovemberSonntag, 26. NovemberSonntag, 26. November
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623

Angaben ohne Gewähr

Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche,
Annostraße 14, Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,

samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1

/ Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.
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