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KREIS-

Siegburg-City, Braschoss, Briickberg, Deichhaus,
Driesch, Haus zur Miihlen, Kaldauen, Miinchshecke,
Schneffelrath, Schreck, Seligenthal, Stallberg,
Wolsdorf und Zange.
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zu verkaufen
Siegburg - Kaldauen:

zu verkaufen Suchen und Finden

Siegburg - Zentrum: Wir sind Spezialisten fiir
senjiorengerechte Wohnungen
in Siegburg und
Umgebung!

Bitte sprechen
Sie uns gerne an!

ffene Besichtigun
So. 20.11.22 von
10:00 - 12:00 Uhr

0]

Wohnfliche: 86 m?

Wohnfldche: 122 m? Gneisenaustralie 40 p § Kostenlose Wertermittlung
Iimmer:
Zlmmir: > 53721 SIEgburg Baujahr: 2006 Wir schitzen Immobilien...
Baujahr: 1972 :
i : « und bewerten sie kostenlos
Grundstiick: 261 m? EFH, freist. ca. 125 m? WA, 6 2., EnergieAW: B, 163.0Mh

422 m?* Grst., Bj. 1949, gr., Gara-

EnergieAW: F, 194 kWh ge, Keller, Dachterrasse im Bieter-

€ 395.000,- zzgl. 3,57 %

verfahren zu verkaufen Provision Lassen Sie sich von uns beraten
€ 410.000,- zzgl. 3,57 % (Energieaw. in Bearbeitung) KP . > \? und eine unverbindliche Bewer-
Rt fn brov. 6 sustiamung vorbeahen t’ tung fhrer Immobilie erstellen.
= 4 '
MiihlenstraBe 50a in Siegburg 02241/1743-0 PR DeUTSCHPARTHER dp
info@immobilien-dp.de O : www.immobilien-dp.de

Vorweihnachtliches Einkaufsvergniigen in entspannter Atomsphiire genieflen!

Unser Priisent fir Sie: 2.0 % auf die
Winterkollektion ab dem 14.11.2022

QUARTIER58 [NES A Re

Frech und awsgefallen von sportich bis seiick
B1E)  wnd Mode fiir kleine und grofe Anlisse.
I.Ohmﬂr . H uupl. S"ﬂ“ e 6 3 Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung und Sa. 10:00 - 16:00 Uhr

durchgehend gedffnet! Telefon 02246 / 948 54 54 - www.renate-kraemer-moden.com
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Siegburg holt die Sterne vom Himmel

Spendenaktion Ehmann-Haus

Zur schonen Tradition ist die Spen-
denaktion ,Siegburg holt die Ster-
ne vom Himmel” des Dr. Ehmann
Fordervereins geworden, die in
diesem Jahr wieder am ersten
Adventswochenende stattfindet.
Hoch iber dem Siegburger Markt
werden an diesem Samstag, 26.
November, wieder 3.000 sternfor-
mige Platzchen-Ausstechformen
héngen, die allen Interessenten
gegen eine Spende vom Himmel

geholt werden. Der Erl6s der Ak-
tion kommt zu 100 Prozent den
Dr. Ehmann Kinderhausern zugute.
In diesem Jahr wird wieder Clown
Pepe zur Freude der Kinder dabei
sein. Und es haben sich die ,Biker
for Kids" angekiindigt. Die Mo-
torrad-Fahrer kommen als Weih-
nachtsmanner verkleidet spekta-
kuldr mit ihren Zweiradern in die
FuBgdngerzone zum Stand des
Ehmann-Hauses am  oberen

Markt gefahren. Sie werden der
Kinderhaus-Leiterin Ulla Nichol
einen Spendenscheck Uberrei-
chen.

Die Dr. Ehmann Stiftung verfiigt
Uber drei Kinderhduser in Sieg-
burg und St. Augustin, in denen
50 Kinder und Jugendliche mit
schweren und mehrfachen Behin-
derungen ein Zuhause gefunden
haben.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

v’ ) MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Sarah Demond
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach {'i
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. = FON 02241 260-134
MEDIA FON 02245 6469855
' E-MAIL s.demond@
Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment. ;\ {
i
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RSK Kreisverwaltung
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130

HELIOS Klinikum
Siegburg GmbH
RingstraBe 49, Tel. 180

Rhenag AG
BachstraBe 3,Tel. 1070

RSAG AGR
Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306
info@rsag.de

RAT UND VERWALTUNG

Stadtmarketing
Siegburg GmbH

Markt 46, Tel. 96985-17
stadtmarketing@siegburg.de

Schiedspersonen

Bezirk I: Maria Burgemeister,
Tel.02241-9589950

Bezirk Il: Marga Basche,
Tel.02242-901377
Verbraucherzentrale NRW .

Rathaus, Nogenter Platz, Offnungszeiten im Rathaus
Tel. 1496801 Mo. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-18.00 Uhr

Volkshochschul- Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr
Zweckverband Rhein-Sieg und  14.00-15.30 Uhr
Tel.30970 Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr

WICHTIGE TELEFONNUMMERN IN SIEGBURG

Offnungszeiten
Biirgerservice

Mo. 08.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Stadtverwaltung Siegburg
Nogenter Platz, Tel. 1020
rathaus@siegburg.de
www.siegburg.de

Postanschrift: Stadtverwaltung,
53719 Siegburg

Traditionelle Herbstwanderung des
Braschosser Turnverelns 1913 ein voIIer Erfolg

Die traditionelle Herbstwande-
rung des Braschosser Turnvereins
1913 e.V. war auch im Jahre 2022
eine erfolgreiche Veranstaltung.
Der BTV-Wanderwart Christian
Uzunoff hatte in diesem Jahr
wieder eine ansprechende Stre-
cke ausgewahlt. Der Weg war wie
immer anspruchsvoll und erforder-
te durchaus Kondition und Aus-
dauer.

Bei schonem, spatsommerlichem,
trockenem Wetter mit viel Son-
nenschein  versammelten sich
rund 25 Mitglieder und Freundin-
nen und Freunde des Vereins zur
alljdhrlichen Vereinswanderung.
Die begeisterten Wanderfreunde
starteten morgens um 11 Uhr an
der Kirche in BraschoB. Der Weg
fuhrte quer durch den Lohmarer
Wald. Die Wanderstrecke von
knapp elf Kilometern bescherte
den Wanderinnen und Wanderern
einen wunderschénen Blick Gber
die Landschaft.

Der

Totensonntag
wird auch
Ewigkeitssonntag
genannt.

r Anzeige

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weil} Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafie. Er ist Herr iiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-  keiten und das Am-
na. “Alle finf Jahre®, so der  biente bei einem
Fachmann, ,,muss ein Teppich ~ Glas Tee zu genie-
gewaschen werden”. Wirddie ~ Ben®, empfiehlt
Wolle nicht regelmaBig riick-  Kierpaczy. Wir bie-
gefettet, verschleiit diese sehr  ten auch kostenlo-
schnell. Seit mehr als 30 Jah-  se Abholung und
ren kennt sich die Familie  Lieferungvon Tep-
Kierpaczy mit Kunst, Pflege  pichenan.

und Reparatur von Teppichen

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-

Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /87996 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsrdumen zu sehen. ,,Es

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

o Waschen von Teppichen aller Art  Reparaturen ® Kanfen @ Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der
Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

30% Rabatt
auf Polster-

reinigung und
Restaurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef

Rundblick Siegburg — 18. November 2022 — Woche 46 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”
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Gedenken am Volkstrauertag

B, 11

o ;#;\1_-- J

Der kleine Nikita und Teile Reservisten der Veranstaltung: Alexander
Fontaine, André Habbeke, Olaf Kortenhoff. Foto: Phillip Hanneberg

Am zweiten Sonntag vor dem
ersten Adventssonntag erinnern
wir uns an die Opfer von Gewalt
und Krieg aller Nationen. Seit
1952 ist der Volkstrauertag in
der Bundesrepublik Deutschland
ein staatlicher Gedenktag und
gehort zu den sogenannten stil-
len Tagen. Seine Geschichte
reich zuriick bis in die Weimarer
Republik. 1919 schlug der Volks-
bund Deutsche Kriegsgraberfir-
sorge den Volkstrauertag als
Gedenktag flir die gefallenen

deutschen Soldaten des Ersten
Weltkriegs vor. Die erste Ge-
denkstunde fand am 5. Marz
1922 im Reichstag in Berlin statt.
Erstmals wurde der Volkstrau-
ertag dann am 1. Marz 1925 be-
gangen.

Fir Reservisten ist dieser Tag der,
an dem sie ihren gefallenen Ka-
meraden und den Opfern von Ge-
walt und Vertreibung gedenken,
aber auch zeigen, woflr sie ste-
hen. Recht und Freiheit zu be-
schitzen war der Auftrag im akti-

Samstag, 19. November

17 bis 19 Uhr: Essen ist auch ein
Stiick Therapie

Die Krebs-Therapie mit einer
guten Erndhrung flankieren: Er-
nahrungsberaterin Manuela Rei-

15 Uhr: Heilsames Singen mit
geistlichem Impuls, in der
Krankenhauskapelle Sieg-
burg, RingstraBe 49, es gilt
Maskenpflicht (FFP3) und Ein-

10 bis 11.30 Uhr: Gesprachskreis
fur pflegende Angehorige, im
ZEITRAUM/Haus der Diakonie,
RingstraBe 2, Siegburg.

Bitte um vorherige telefonische
Anmeldung: Diakonin Gunhild
Zimmermann, 02241/187378

Veranstaltungen /
Termine aus Siegburg

Jeden Donnerstag

Ein Mal im Monat donnerstags

mann beantwortet auf Einla-
dung des Caritasverbands Rhein-
Sieg Fragen.

Anmeldung unter
022411209308

haltung von drei Meter-Ab-
standen, Anmeldung ist nicht
erforderlich, Ev. Krankenhaus-
seelsorge im Helios-Klinikum
Siegburg

oder unter
gunhild.zimmermann@helios-
gesundheit.de

Dort erfahren die Teilnehmen-
den die Termine. Ev. Kranken-
hausseelsorge im Helios-Klini-
kum  Siegburg

l.

Ehrenwache vor der Nepomuk Kapelle auf dem Alten Friedhof in
Siegburg. Foto: Andreas Schmidt

ven Dienst und ist er auch in der
Reserve.

Wie wichtig dies ist, zeigt sich
gerade in diesen Tagen, in denen
Menschen, wenige hundert Kilo-
meter entfernt um ihre Freiheit
kdmpfen.

Im Gefolge der Reservisten war
der kleine Nikita, der vor dem
Krieg aus Odessa geflohen ist. Die
Reservisten kamen aus Lohmar,
Neunkirchen-Seelscheid, Geldern
und Marl nach Neunkirchen-Seel-
scheid und Siegburg, um zu hel-

fen den Gedenkstunden einen
wirdigen Rahmen zugeben.
,Flr uns ist es wichtig an diesen
Veranstaltungen  teilzunehmen
und wir freuen uns, dass die Ge-
meinden unser Angebot hier zu
unterstitzen und annehmen”,
sagte Olaf Kortenhoff. ,Man ge-
denkt auch unserer Kameraden,
die gefallen sind, die Vater und
Séhne waren, und wir tragen die
Uniform, um zu zeigen, das wir
bereit sind, unsere Freiheit zu
schitzen. Olaf Kortenhoff

Ehrenwache in der Nepomuk Kapelle auf dem Alten Friedhof in Siegburg.
Foto: Andreas Schmidt
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EINZELHANDLER | HANDWERKER | DIENSTLEISTER... ...AUS SIEGBURG PRASENTIEREN SICH

Betriebsversammlung

Die Beratungsstellen Siegburg und Troisdorf der Verbrau-
cherzentrale NRW sind am Montag, dem 28. November we- g g
gen einer Betriebsversammlung in der Zeit von 10.15 bis 17 Kaiserstralle 115 - Siegburg - 022 41/90 55 488
Uhr geschlossen.

Tauschtreffen der Siegburger Briefmarkenfreunde

Der Siegburger Briefmarkenfreun-  lassfragen 28. Juni 2023 27. September 2023
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-  ulrich.klink@web.de, 53721 Sig-  12. Juli 2023 11. Oktober 2023
dern starkste Verein des Rhein-  burg, 02241/65819 26. Juli 2023 25. Oktober 2023
landes, meldet die noch anste- Weitere Termine 9. August 2023 8. November 2023
henden Tauschtreffen im Jahre 14. Dezember 23. August 2023 22. November 2023
2022. 11. Januar 2023 13. September 2023 13. Dezember 2023

23. November, 17.30 Uhr, Restau-  25. Januar 2023
rant Kubana, ZeithstraBe 100, 8. Februar 2023
53721 Siegburg: 22. Februar 2023
Tausch und Nachlassberatung 22. Marz 2023
Veranstalter: Siegburger Brief-  12. April 2023
markenfreunde SBF, Kontakt: Dr.  26. April 2023
Jan Clauss, 10. Mai 2023
53173 Bonn, 0228/35 35 39, 24. Mai 2023
mail@janclauss.eu sowie in Nach- 14 Juni 2023

SOFA-& RELAXWOCHEN
BEI BETTEN STAR

TV-STAR-RELAX-SESSEL
MOTORISCH VERSTELLBAR

Strassle

switzerland

SCHLAFSOFAS

Sofas mit Schlaffunktion
in verschiedenen
GroBen, Stoffen und
Farben lieferbar

>> in verschiedenen Grifien
und Farben lieferbar

>> 2-motorige Sitzverstellung

>> Sessel ist 360 Grad drehbar

l BETTEN lO VORRATIG UND SOFORT LIEFERBAR!

S T A R SIEGBURG Miihlenstraf3e 20, Tel. 022 41/576 76
BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2, Tel.02224/12 21 411

WWW.BETTEN-STAR.DE www.facebook.com/bettenstar SR Betten Vertriebs GmbH
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Du hast Alkoholprobleme?

Wir kdnnen helfen!

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fiir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich Gber die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.

Auch jetzt in Coronazeiten finden

die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzuhal-
ten.

Meetings

Montag:

19.30 Uhr, Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 02241 402 044 (Karin),
0228 9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr, Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde, Raum ,Matthaus”, Bon-

Lessingstralle 3
53819 Nk.-Seelscheid

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

www.mauel-rhein.de

Tel. 02247 /97 14 76
Fax 02247 /97 1478

%
L
~]

info@mauel-rhein.de

Aus Liebe zum Leben

Das sichere Gefuhl
four Sie und Thre Lieben!

Der Johanniter-Hausnotruf.

Mehr Informationen unter:

0800 8811 220 (gebuhrenfrei)

hausnotruf.bonn@johanniter.de

www.johanniter.de/bonn

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich fur den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag konnen Sie im Notfall in Ihrer Wohnung
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie

ner Strae 26, 53773 Hennef, Bit-
te an der Pforte melden,

01522 1471 126 (Edmund),
02241 8982 321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr, Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177 4050 978
(Rita), 02241 71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr, Troisdorf-Mitte, Kath.

Reparieren

Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176 7839 9950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr, Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982 321 (Stefan),

02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.
com/AAinSiegburg

statt Wegwerfen

Besuchen Sie uns im Repair Café

Die Birgergemeinschaft Sieg-
burg-Zange e.V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein ladt
ein: Das Repair Café finden Sie in
der Geschaftsstelle der Biirger-
gemeinschaft, BismarckstraBe 56
| Ecke CarlstraBe, Siegburg-Zan-
ge am 2. Samstag jedes Monats
von 10 bis 14 Uhr, letzte Repara-
turannahme: 13 Uhr.

Zur Vermeidung langer Wartezei-
ten ist eine Anmeldung im Voraus
erforderlich unter

0157517 18 334,

Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Fohn,
Lampe, Spielzeug etc. von zu Hau-
se mit. Die Fachleute im Repair

Wanderung

Café wissen fast immer eine L6-
sung.

Die Aktivitaten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgefihrt.

Eine freiwillige Spende wird sehr
geschatzt.

Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und miissen
gesondert bezahlt werden.

Bei der Abgabe der zu reparieren-
den Gegenstande erfassen wir die
Kontaktdaten und Fehlerbeschrei-
bung unter Einhaltung der Coro-
na-Regelungen.

Unser Termin fir 2022 am 2. Sams-
tag des Monats:

10. Dezember

zum Krewelshof
Angebot fir Krebsbetroffene

Der Verein , Leben mit Krebs" geht
wieder auf eine Wanderung. Am
22. November treffen sich Inter-
essierte um 11.50 Uhr am Bahn-
hof Siegburg, Europaplatz. Um
12.02 Uhr fahrt der Bus nach Loh-

Klaus Holtschneider, bittet um An-
meldung bis 20. November unter
02241/55545. Die Riickfahrt nach
Siegburg erfolgt gegen 16.30 Uhr.

geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fallen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren konnen.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich.
Bei Interesse installieren wir die Gerate bei lhnen zuhause, ein ein-
facher Strom- und Telefonanschluss genugt. Aktuell liefern wir auf
Wunsch auch kontaktlos. Ubrigens: Allein lebende Menschen mit
einem Pflegegrad bekommen unter bestimmten Voraussetzungen
von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf-
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

I

mar, Steinhofer Weg. Von dort
wandert die Gruppe rund funf Ki-
lometer Uber Rambusch und Al-
tenrath zum Krewelshof. Dort
kann zu Mittag gegessen werden.
Wer nicht gut zu FuB ist, hat die
Méglichkeit, mit dem Bus zum Hof
zu fahren. Der Leiter der Tour,

Rundblick Siegburg — 18. November 2022 — Woche 46 — www.rundblick-siegburg.de
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Nur fir Member 20%
Rabatt auf alles im
Geschiaft & online*

*GlUltig ab 40€ Einkaufswert on-
line und in allen H&M Geschaften

deutschlandweit. Keine Barauszah-

lung oder nachtragliche Anrech-
nung moglich. Gilt nicht fur Special
Collections, Geschenkkarten,
Versandkosten, COS sowie einige
weitere Produkte von Fremdmar-
ken. Angebot gultig: 24.11.-26.11.22

JACKS&JONES

20% auf alles /
Ab dem 25.11. 30% ab

dem 3. Artikel*
*Nicht mit anderen Rabatten,
Coupons oder Aktionspreisen

kombinierbar.
Angebot gliltig: 21.11.-28.11.22

30% auf alles*
*Angebot gultig: 18.11.- 28.11.22

OASE DER GESUNDHEIT

Rathaus
Apotheke

25% auf alle vorratigen
ThermaCare-Produkte*

*Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen, Angeboten, Coupons.
Nur solange der Vorrat reicht.

Angebot giltig: 25.11.+26.11.22

Alle Brillen inkl.
Glaser: 149€ / Alle Gleit-
sichtbrillen inkl.
Glaser: 249€*

*Immer inklusive: Markenbrille,
Markenglaser, diinne Kunststoff-
glaser, Super-Entspiegelung,
Hartung, Clean Schicht.

Angebot glltig: 21.11.-12.12.22

25% auf reguldre Ware*
*Angebot gultig: 21.11.-29.11.22

VERO M\ODA

Black Week

in der huma

Wella Invigo Set
Angebot, Shampoo,
Conditioner + Trocken-
shampoo, Set fur nur
29,90€*

*Nur solange der Vorrat reicht.
Angebot giltig: 21.11.-28.11.22

¥ INTERSPORT

VOSWINKEL

hunkem®oller

20% Rabatt ab 3 Teilen*

*Keine Rabattkombinationen
moglich. Nicht auf Gutscheine &
Serviceleistungen.
Angebot gultig: 25.+26.11.22

18.-26.11.: 25% auf die
gesamte Kollektion /
Cyber Monday 30% auf
die gesamte Kollektion*
*Nicht mit anderen Rabatten

kombinierbar.
Angebot glltig: 18.11.-28.11.22

LASCANA

IT'S A WOMAN'S WORLD

JEANSTTiTZ

30% auf
ausgewahlite Artikel*
*Nicht mit anderen Rabatten,
Coupons, oder Aktionspreisen

kombinierbar.
Angebot gliltig: 25.11.4+26.11.22

25% auf alles*
W *Nicht mit anderen Rabatten
%KLIER kombinierbar.

Angebot gultig: 25.11.-03.12.22
Wella System Pro-

fessional Set: Shampoo,
Kur & Oil fur 34,90€ -

- PARFUMERIE BECKER
Hydrate-Color-Repair* SEIT 1897
*Nur solange der Vorrat reicht.
ety Angebot giltig: 21.11.-28.11.22 20% auf Pflege,
LIEBLINGSPLATZ
Sankt Augustin

Make-Up & Diifte*

*Gilt nicht auf bereits reduzierte Ar-
tikel, die Marke RITUALS, einzelne,
in den Filialen gelistete Produkte,
Geschenkgutscheine und Service-
leistungen und nicht in Kombina-
tion mit anderen Rabatten.
Angebot gultig: 23.11.-30.11.22

20% auf alles*
*Angebot gultig: 18.11-28.11.22

% TlelleS
DIE SACKMANUFAKTUR
3 Berliner kaufen,
1 gratis*

*Solange der Vorrat reicht.
Angebot giltig: 25.11.22

sOliver

schulze:

MODE IN SANKT AUGUSTIN

UNITED STYLE

30% auf alles*
*Angebot glltig: 21.11.-29.11.22
30% auf alles*

*Angebot gultig: 21.11.-29.11.22
20% auf alles /

Ab dem 25.11. 30% ab

dem 3. Artikel*

*Nicht mit anderen Rabatten,

Coupons oder Aktionspreisen

Angebot gultig: 21.11.-28.11.22

kombinierbar.

Alle Infos unter huma.de

©0® @humaSanktAugustin

SMOPPING Wy
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www.rundblick-siegburg.de
Erscheinungsweise: wochentlich

Sonja Vern

kov und Eliah Rieck liberzeugen

Eliah Rieck klopft bei der Nationalmannschaft im Crosslauf an.

Fiir die am 11. Dezember in Turin
stattfindenden Cross Europameis-
terschaften werden vom DLV zwei
Qualifizierungswettkampfe ange-
boten, bei denen sich je Alters-
klasse bis zu sechs Athlet*innen
qualifizieren konnen.

Der erste Wettkampf fand am
Samstag, 12. November in

Pforzheim statt, bei dem Sonja
Vernikov (WU23) und Eliah
Rieck (MU20), auch zwei LAZ-
Athleten auf einem schwierigen
6600-Meter-Kurs vertreten wa-
ren, sich stark in Szene setzen
konnten.

Insgesamt 5. der U23 und einen
tollen 3. Platz unter den deut-

Sonja Vernikov wird 3. Deutsche in Pforzheim

schen Lauferinnen belegte Sonja
Vernikov, die bereits schon ein
Mal im Nationaltrikot bei einer
Cross EM dabei war.

Eliah Rieck im ersten U20-Jahr
erkdmpfte in einem taktisch her-
vorragenden Rennen bis zum letz-
ten Meter einen insgesamt 11.
Platz und damit einen hervorra-

genden Platz 6 unter allen Deut-
schen U20-Startern.

Beide Athleten kénnen am 26.
November auf einem etwas leich-
teren Kurs in Léningen bei der
DM noch einmal im Cross zeigen,
was sie konnen. Dort werden
schlieBlich auch die EM-Tickets
vergeben.

Ergebnisse und
Tabelle SSV Siegburg

Mittelrheinliga, Frgebnisse & Tabelle' 12. Spieltag

Ergebnisse und
Tabelle SSV Kaldauen

FC Hiirth FC Wegberg-Beeck 0:4
Bonner SC Tus BW Kénigsdorf 02
SV Bergisch Gladbach Fortuna Koln I 2:0 1. FC Niederkassel Il - SSV Kaldauen 10:1
Viktoria Arnoldsweiler Siegburger SV 2:1 1. FC Niederkassel SF Troisdorf 05 32
FC Hennef Borussia Freialdenhoven 2:0 FC Kosova Umutspor Troisdorf 41
Frechen 20 FC BW Friesdorf 5:0 SF Aegidienberg TSV Wolsdorf 2:0
FC Pesch SV Eintracht Hohkeppel 0:2 RW Hiitte | TuS Mondorf Il 20
VAL Vichttal - BCV Glesch-Paffendorf 3:2 Hellas Troisdorf SV Fortuna Miillekoven 41
Saison 2022/23 SSV HapperschoB - Spvgg. Hurst-Rosbach 2:2
Pl. | Mannschaft Sp Tore Pkt. Saison 2022/23
FC Wegberg-Beeck 13 37:12 30 Mannschaft Sp Tore Pkt.
2. |FC Hennef 13 29:15 30 1. FC Niederkassel Il 13 60:21 35
3. | VAL Vichttal 13 36:18 26 2. | SF Troisdorf 05 13 42:14 32
4. |Bonner SC 13 36:12 25 3. 1. FC Niederkassel 13 41:24 26
5. |SV Eintracht Hohkeppel 13 28:22 23 4, TSV Wolsdorf 14 33:26 25
6. Borussia Freialdenhoven 13 21:18 23 5. |Hellas Troisdorf 13 37:34 24
7. SV Bergisch Gladbach 13 19:15 20 6. SV Allner-Bodingen 13 35:25 22
8. Frechen 20 13 24:18 19 7. \Umutspor Troisdorf 13 27:30 20
9. |TuS BW Kénigsdorf 13 22:20 17 8. |RW Hiitte 13 26:20 18
10. FC Hirth 13 14:17 16 9. [FCKosova 14 31:26 15
11. |Fortuna KélIn Il 13 15:20 15 10. Spvgg. Hurst-Rosbach 13 27:40 15
Siegburger SV 13 16:22 12 11. |SSV HapperschoB 13 30:30 14
FC BW Friesdorf 13 13:43 11 12. SF Aegidienberg 13 22:38 14
BCV Glesch-Paffendorf 13 17:31 8 13. | TuS Mondorf Il 14 34:31 13
FC Pesch 13 13:31 8 SSV Kaldauen 13 23:48 12
Viktoria Arnoldsweiler 13 9:35 SV Menden 14 17:44 10
Die ndchsten Spiele: SV Fortuna Miillekoven 13 20:54 6
Fr. 25.11., 20:00 Uhr FC Wegberg-Beeck - Bonner SC Die néchsten Spiele:
$0.27.11.,14:30 Uhr Borussia Freialdenhoven - Viktoria Arnoldsweil S0. 27.11., 12:30 Uhr TuS Mondorf Il - SF Aegidienberg
$0.27.11.,15:00 Uhr SV Eintracht Hohkeppel - FC Hirth So.27.11., 14:00 Uhr S5V Kaldauen - 1. FC Niederkassel
$0.27.11., 15:00 Uhr Siegburger SV - Frechen 20 S0.27.11., 14:30 Uhr SV Allner-Badingen - FC Kosova
S0. 27.11., 15:00 Uhr BCV Glesch-Paffendorf - SV Bergisch Gladbach So.27.11., 14:30 Uhr Umutspor Troisdorf - 1. FC Niederkassel Il
$0.27.11., 15:30 Uhr FC Pesch - Fortuna Kéln Il S0. 27.11., 14:30 Uhr SF Troisdorf 05 - SSV HapperschoB
So. 27.11., 15:30 Uhr TuS BW Kdnigsdorf - FC Hennef So. 27.11., 14:45 Uhr Spvgg. Hurst-Rosbach - Hellas Troisdorf
So. 27.11., 15:30 Uhr FC BW Friesdorf - VfL Vichttal So. 27.11., 14:45 Uhr SV Fortuna Miillekoven - RW Hiitte

*Alle Angaben ohne Gewahr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Alle Angaben ohne Gewahr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.
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Nele Siebert gewinnt den
Martinslauf in Sindorf

SPORT I

TERRALIVING®

Am friihen Donnerstagabend wur-
de der Startschuss zum Martins-
lauf in Sindorf geben.

Mehr als 500 Laufer und Laufer-
innen schickte der Starter auf die
Strecke.

Die LAZ Puma Rhein-Sieg Aktiven
lieBen keinen Zweifel daran auf-
kommen, dass sie um den Sieg
iiber die zehn Kilometer ein Wort-
chen mitreden wollen.

Uberlegen gewann Nele Siebert
die zehn Kilometer von Sindorf

Kathrin Stécker gewinnt
Jecken-Marathon

Als am 11.11. der Startschuss
zum Karneval-Marathon in Koln-
Pesch fiel, war auch eine LAZ
Lauferin dabei: wie es sich ge-
hort natirlich im Jeckenkostiim!

Zufrieden im Ziel des Jecken-Marathon: Kathrin Stécker
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TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

Nele Siebert lief als erste Frau in
38:21 Minuten (ber die Ziellinie.
Vereinskamerad Luke Kelly konn-
te in 35:44 Minuten als 3. das Ziel
erreichen. Neuzugang Maya Lang-
hammer, die bis zum Jahresende
noch fir den LV Bad Honnef star-
tet, siegte (ber die 6,6 Kilometer

in 28:01 Minuten. e
e Terrassendacher

e Wintergarten
e Glasoasen ¢ Markisen

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
= 53721 Siegburg

jad +49 (0) 224130 15 266
| info@terraliving.de
e,

www.terraliving.de

markilux

owng W.U.B. GmbH
ountry Town & Country Lizenz-Partner

HAUS *~
P ) 7
0 ;ﬁtr 5‘6 .)‘;.‘ Y i ] tiy-": I|
WO -*

gebaute

Luke Kelly bei den Mannern Dritter 3 o
Hauser. f'

T

—
—

fmn

Aber auch sportlich kann sich
die Langstrecklerin des LAZ
Puma Rhein-Sieg sehen lassen.
Bei herrlichem Sonnenschein
siegte sie in 3:33:34 Stunden.

ura125 —
Hausbesichtigung /

Sa. 19.11.13:00 - 16:00 Uhr

Gneisenaustralle 23
53721 Siegburg

S 02241 /95809 - 13

) MARKENHAUS 4
www.SicherinsHaus.de ™%&S
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hreswechsel und
g?gi;':npassung in 2023
jetzt noch unsere
aktuellen giinstigen
Preise sichern!
Anrufen & Termin vereinbaren

) 0228 -4669 89

TRADITIONELL it M.
INDIVIDUELL 7 —

FRANZ/A ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
" BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

hfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

LITERATUR
ERLEBEN

www.kultur-in-troisdorf.de

SAURE-IMMOBILIEN

Seit tuber 25 Jahren:

Ihr Immobilienpartner in Hennef

:-.ﬂn1,-!::::':::

Gefunden! — Gesucht?

Wir bieten zum Jahresende zwei neuwertige, ca. 100 m?
grofe, 3-Zimmerwohnungen zur Miete in Hennef-Zentrum
mit Terrasse oder Balkon, Keller und Stellplatzen an.

Im Gegenzug suchen wir ein Haus zum Kauf in
Hennef, Siegburg oder St. Augustin!

2022
Partner
IVD-Markt-
lorsch_urlg
(AN

()
'._
il

Saure Immobilien
Frankfurter Str. 124B

53773 Hennef

Telefon: 0170/4623272

Email: saure-immobilien@t-online.de
www.saure-immobilen.de
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Schnupperkurse
am Anno-Gymnasium

Neue Moglichkeiten

das Anno kennen zu lernen

Einladung zu den Schnupperkur-
sen am Anno-Gymnasium: Auch in
der Woche vom 21. bis zum 25.
November kénnen sich interessier-
te Grundschulkinder wieder auf ein
vielseitiges  Schnupperprogramm
am Anno Gymnasium freuen!

lhr staunt bestimmt iiber so man-
ches Ratselhafte in der Welt und
wollt es erkennen. Damit beginnt
das Philosophieren. Wenn ihr mehr
iber die Philosophie erfahren
wollt, fragt Sokrates, den beriihm-
ten griechischen Philosophen, der
mit euch in einem Rollenspiel ins
Gesprach kommen maochte. Das
Angebot findet am Montag, den
21. November ab 14.30 Uhr statt.
Am Dienstag, den 22. November
kénnen sich alle Kletterfreunde
darauf freuen, einen Einblick in
die Kletter-AG zu erhalten. Alle
Interessierten treffen sich um
13.45 Uhr an der Sporthalle.

Mit dem Slogan ,Hello and wel-
come” freut sich die Englisch-
Fachschaft, euch am 23. Novem-
ber um 15 Uhr zu begriien. Im
Mittelpunkt stehen das gemein-

I POLITIK

same und spielerische Sprachen-
lernen. Der Schnupperkurs gibt
einen Einblick, wie spannend das
Fach Englisch sein kann. Dafiir sind
keinerlei Vorkenntnisse der eng-
lischen Sprache erforderlich.
Wer schon immer einmal auf ei-
ner Blhne stehen wollte, kann
sich diesen Wunsch am 24. No-
vember erfiillen. Ab 14 Uhr |&dt
die Theater-AG dazu ein, einmal
hinter die Kulissen zu schauen und
einen ersten Einblick in die Thea-
terwelt zu erhalten.

Das Anno Gymnasium freut sich
schon sehr auf alle interessierten
Kinder, die einen Schnupperkurs
besuchen madchten! Um eine te-
lefonische Voranmeldung  wird
gebeten.

Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Masterplan Griin: 3 Raume
werden untersucht

Mit den Stimmen von CDU und
Griinen hat der Ausschuss fir Kli-
ma- und Umweltschutz am 8. No-
vember einen Masterplan Griin
fir Siegburg beschlossen. Hierin
soll festgelegt werden, welche
Griin- und Freiflachen zu schit-
zen sind. Ausschussmitglied Heinz
Peter van Doorn: ,Es geht dabei
ums Klima in der Stadt, Lebens-
raum fir Pflanzen und Tiere sowie
um die Trinkwasserversorgung in
Siegburg.” Folgende Lupenrdume
sollen naher untersucht werden:
1. Bereich Driesch (Breite Stra-
Be, AugustastraBe, Waldstra-
Be und ErnststraBBe)

2. ZeithstraBe
3. Obere Holzgasse bis Kaiser-
straBe, KaiserstraBe bis Ceci-
lienstraBe, CecilienstraBe bis
Grimmelsgasse,  Grimmels-
gasse Uber den Kreisel bis
Holzgasse.
Im nachsten Schritt sollen Bur-
gerinnen und Blrger per Biirger-
beteiligung einbezogen werden.
CDU und Grline Siegburg wollen
die Ergebnisse des Masterplans
Grin in das wohnungspolitische
Handlungsprogramm  (berneh-
men, das fiir Bebauung geeignete

Flachen in Siegburg ermitteln soll.
Michael Franz Burgemeister

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Schndppchen schnappen

Verbraucher: Coupons und sogenannte Cashback-Deals werden immer beliebter

Die Preise fur Energie, Sprit und
Lebensmittel sind 2022 teilweise
exorbitant gestiegen, ein Ende
dieser Entwicklung ist nicht in
Sicht. Ein immer groBerer Teil
des Einkommens geht fiir le-
bensnotwendige Dinge wie den
taglichen Einkauf drauf. Eine
Sparmdglichkeit gibt es aber
und die wird zunehmend belieb-
ter: Schnappchenjager kénnen
sich einen Teil des Geldes (iber
Coupons und sogenannte Cash-
back-Deals zuriickholen - hier
kommen die wichtigsten Fragen
und Antworten:

Wie funktionieren Coupons und
Cashback-Deals?

Grundsatzlich und vereinfacht
ausgedriickt gibt es zwei Mog-
lichkeiten, beim Einkauf zu spa-
ren: 1. Coupon aus dem Internet:
Man druckt einen Coupon aus,

[8st ihn in einem Supermarkt oder
in einer Drogerie ein und spart
somit direkt beim Einkauf Geld.
2. Cashback-Aktionen: Kostenlo-
se App auf dem Smartphone in-
stallieren, Kassenbon mit dem
entsprechenden Produkt fotogra-
fieren, das Bild auf der App hoch-
laden, Bonus kassieren. 3. Cou-
pon aus einem gedruckten Pros-
pekt: Bei den Aktionen der Her-
steller selbst gibt es die unter-
schiedlichsten Formen: 50 Prozent
Rabatt beim Einkauf, 2-fiir-1-Ak-
tionen und vieles mehr.

Wo finde ich Coupons und Cash-
back-Maglichkeiten?

Coupons findet man zwar noch
immer in Prospekten, einen deut-
lich umfassenderen Uberblick iiber
alle aktuellen Coupon- und Cash-
back-Aktionen bekommt man im
Internet (ber spezialisierte Por-

auf ALLES™

*Auch auf reduzierte Ware!

tale  wie scondoo.de oder
couponplatz.de. An letztgenann-
ter Plattform sind derzeit rund 50
Handelsketten  angeschlossen,
bundesweit steht ein Netz von
mehr als 30.000 Filialen zur Einlo-
sung der Coupons zur Verfligung.
Wie groB ist der Markt fiir Cou-
pons und Cashback-Aktionen?

Einer aktuellen Studie zufolge
betrug der gesamte Rabattwert
im vergangenen Jahr in Deutsch-
land 190 Millionen Euro, 2020
waren es erst 170 Millionen Euro
gewesen. Der Handel und die Kon-
sumglterhersteller verteilten im
letzten Jahr schatzungsweise 23
Milliarden Coupons, mehr als 230
Konsumg(iterhersteller, darunter
die 20 bedeutendsten Markenar-
tikelhersteller beteiligten sich an
Aktionen. Einldsungen aus Onli-
ne- und Mobilemedien sind mit

..
.

? INTERSPORT

DRESCHMANN

148 Prozent am starksten gestie-
gen.

Wer nutzt das , Couponing”?
Der Studie zufolge sind 73,1 Pro-
zent der Nutzer von Coupons und
Cashback-Aktionen zwischen 30
und 59 Jahre alt, kaum eingesetzt
werden Coupons von der Gruppe
der unter 20-Jahrigen und von al-
teren Menschen. Fast 80 Prozent
der Nutzer sind weiblich und
beinahe 85 Prozent der User le-
ben in Mehr-Personen-Haushal-
ten. Die Studie zeigt: Couponing
ist mittlerweile in allen Einkom-
mensschichten beliebt fiir die
Schnappchenjagd - also sowohl in
Haushalten mit einem unterdurch-
schnittlichen Einkommen als auch
in Familien mit berdurchschnitt-
lichem Einkommen. (djd)

Freitag, 25.11.2022 bis Samstag, 26.11.2022

" WEEKEND
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Sport Guido Dreschmann e.K.
Holzgasse 29 - 33 - 53721 Siegburg
www.intersport-dreschmann.de - Ei
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I KIRCHE

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Servatius

Gottesdienste

Ev. Friedenskirche in Kaldauen

20. November, Ewigkeitssonntag
10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach, Abendmahl

15 Uhr: Andacht Waldfriedhof

15 Uhr: Andacht Nordfriedhof
27. November, 1. Advent

10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach, Familienkirche mit Advents-
gartlein

4. Dezember, 2. Advent

10 Uhr: Pfarrer Matthias Lenz
11. Dezember, 3. Advent

10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzschbach
18. Dezember, 4. Advent

10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzschbach/
Ute Cron-Bongeler, Abendmahl
Haus zur Mihlen

16 Uhr: Pfarrer Martin Kutzschbach

ALMM QLL'L»

Bestattungshaus

Sternberg-

nach lhren Wiinschen und Beddrfnissen.
Tag & Nacht im Trauerfall

02242 /9338833

Frankfurter Str. 113 - 53773 Hennef

~ "= Fassbender

Eine individuelle und wiirdevolle Bestattung

Siegburg

Samstag, 19. November

8 Uhr, St. Antonius-HI. Messe

10 Uhr, Abteikirche-HI. Messe
17 Uhr, St. Marié Empféngnis-Vor-
abendmesse

17 Uhr, Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse

17 Uhr, St. Elisabeth-Vorabend-
messe

Sonntag, 20. November

8 Uhr, St. Joseph-HI. Messe
9.30 Uhr, St. Dreifaltigkeit-HI.
Messe

9.30 Uhr, St. Maria Namen-HI.
Messe

9.30 Uhr, St. Servatius-HI. Messe
11 Uhr, Liebfrauen-HI. Messe

11 Uhr, St. Anno-HI. Messe

12 Uhr, Abteikirche-HI. Messe
17.30 Uhr, St. Antonius-Hochamt
18.30 Uhr, St. Servatius-HI. Messe
Montag, 21. November

19 Uhr, St. Antonius-HI. Messe
Dienstag, 22. November

9 Uhr, St. Servatius-HI. Messe der

Frauen

19 Uhr, St. Antonius-HI. Messe
Mittwoch, 23. November

9 Uhr, St. Maria Empféngnis-HI.
Messe

17 Uhr, Krankenhauskapelle-Hl.
Messe

19 Uhr, St. Antonius-HI. Messe
Donnerstag, 24. November

9 Uhr, St. Anno-HI. Messe der
Frauen

18.15 Uhr, Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

18.30 Uhr, St. Dreifaltigkeit-HI.
Messe

19 Uhr, St. Antonius-HI. Messe
Freitag, 25. November

8 Uhr, St. Antonius-HI. Messe

9 Uhr, Liebfrauen-HI. Messe
18.15 Uhr, Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

18.30 Uhr, St. Servatius-HI. Messe
19 Uhr, Krankenhauskapelle-Tai-
zégebet ,Nacht der Lichter”
(ACK)

Gutschein
200 €

giltig bis 28.02.2023

FLE

+Séhne Gmb

53819 Neunkirchen-Seelscheid
= 02247 / 3641

Haustiren-Fenster-lnnentiren

www.tischler-klein.de

Haustiren inkl. Montage! BAFA férderfahig als Direktzuschuss!
Aluminium ab 3.929 € / Holz ab 4.598 € / Kunststoff ab 3.169 €
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REGIONALES I

Herbstlaub im Garten liegen lassen
Perfekter Diinger und Unterschlupf fiir Tiere

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Jetzt ist es
wieder soweit: die Blatter fallen
von den Baumen und so mancher
Hausbesitzer und manche Haus-
besitzerin kommt ins Schwitzen,
um diese mihselig zu entsorgen.
Dabei kann man sich die Arbeit
guten Gewissens sparen!

Denn: ,Ein steriler, aufgeraumter
Garten hat nur negative Auswir-
kungen auf die Tier- und Pflanzen-
welt!”, darauf macht Jérg Bam-
beck, Leiter des Amtes fir Um-

welt- und Naturschutz des Rhein-
Sieg-Kreises aufmerksam. ,Es ist
richtig und wichtig, das Laub im
Garten liegen zu lassen. Es bietet
etlichen Tieren im Winter Unter-
schlupf”, so Bambeck weiter.

In der isolierenden Laubschicht
verstecken sich unzahlige Insek-
ten, wie Marienkafer und Schmet-
terlinge, Spinnen und Asseln, Re-
genwiirmer sowie Wirbeltiere, wie
der Igel oder Amphibien, wie Mol-
che und Frosche. Diese dienen

wiederum zahlreichen Végeln im
Winter als Nahrung. Deshalb stel-
len die bunten Blatter auf dem
Boden einen duBerst wertvollen
Lebensraum dar.

Gleichzeitig dienen sie auf den
Beeten vielen Pflanzen als natir-
licher Frostschutz. Sie eignen sich
auch bestens fir empfindliche
Garten- und Kiibelpflanzen, um
diese vor den niedrigen Tempera-
turen im Winter zu schitzen.
Uber den Winter hinweg ver-
schwindet das Laub auf ganz na-
tlrliche Weise: kleinste Lebewe-
sen zersetzen es und wandeln den
natlrlichen Rohstoff in wertvol-
len Humus um. So spart man sich
teure Kunstdiinger, denn die Nahr-
stoffe des Herbstlaubs bleiben im
eigenen Garten.

Alternativ konnen die bunten Blat-
ter auch mittels eines Rechen zu-
sammengefegt und in einer Gar-
tenecke liegen gelassen werden.
So kann der Laubhaufen in der kal-
ten Jahreszeit noch etlichen Tieren

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Wir suchen: einen
KFZ-Mechatroniker un/w/m
Wir hieten: ein freund-
liches Team und Weiter-
hildungsmaoglichkeiten
Bewerbung an:

iy

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

als Lebensraum und Nahrungsquel-
le dienen. Im Friihjahr konnen die
Reste des Herbstlaubs dann ent-
sorgt oder auf den Komposthaufen
im Garten gebracht werden.

Ndhere Ausklnfte rund um das
Thema Herbstlaub erteilen die
Fachleute am Naturschutztelefon
des Rhein-Sieg-Kreises unter der
Rufnummer 02241/13-3900.

SO GEHT DAS
MIT DEM ABFALL!
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I REGIONALES

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.

Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro
* Gesund Abdichten von innen i

* 60% giinstiger als Ausbaggern DreFlt
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

Wwwodl'efit.de 30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
Ingenieurbiiro DreFit Eu UG weise der Abdichtungsprodukte
(haftungsbeschrinkt) »Die Druckwasserprofis

S
staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5 s . o
4 Kind zuliebe! \
staatlich anerkannt

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

Dem begabten ‘i

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze
b

8-Jahres-Riickblick
5

KLEIN P e

BAUSTOFFE

Baumarkt Brennstoffe

ST

Liebe Kundin, (ieber Kunde!

Gesprachsgruppe fiir
Alleinerziehende in

Troisdorf

Der Gesprachskreis ,AhA! - Al-
leinerziehende helfen Alleinerzie-
henden” trifft sich alle zwei Wo-
chen am Donnerstagabend von
17.30 bis 19 Uhr im ElternRaum in
Troisdorf. Alleinerziehende Miit-
ter und Vater sind herzlich will-
kommen! Nach Absprache wird
parallel eine Kinderbetreuung
angeboten.

Der Gesprachskreis bietet im
zwanglosen Rahmen die Méglich-
keit zum Austausch tber den her-
ausfordernden Alltag als alleiner-
ziehendes Elternteil. Zeitmangel,
Isolation mit kleinem Kind, Geld-
sorgen, Konflikte mit pubertieren-
den Jugendlichen: alleinerziehen-
de Miitter und Vater missen im
Alltag viele Herausforderungen
meistern - und das oftmals vollig
alleine.

LAhA!" ist ein Kooperationspro-
jekt zwischen der Selbsthilfe-Kon-

taktstelle im Paritatischen im
Rhein-Sieg-Kreis und dem Eltern-
Raum des Sozialdienstes katholi-
scher Frauen.

Information und Anmeldung tele-
fonisch unter 02241 94 99 99
(Montag, Mittwoch, Freitag, 9 bis
14 Uhr) oder per E-Mail unter
selbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-

nrw.org.

Wir laden Sie recht herzlich ein, unseren traditionellen , Romantischen Weihnachtsmarkt” zu besuchen.
Lassen Sie sich von uns in eine traumhafte Winterlandschaft entfiifren. Genieflen Sie unser weihnachtliches
Ambiente und erfreuen Sie sich an unserem einzigartigen Sortiment. Ob Alt, ob Jung, Groff oder Klein, wir (aden
Sieeinunser Gastzu sein.

Baustoffe Werner Klein GmbH
In Briickenwiese 9-13

53639 Konigswinter-Oberpleis
Te(efonz 02244 -9210-0
www.baustoffe-klein.de

Offungszeiten:

Mortag bis Freitag von 08.00 bis 18.30 Uhkr
Samstags von 08.00 bis 16.00 Uhr

An den Adventssamstagen 6 wir
unsere Pforten bis 18.00 UAr fiir Sie.

Wir freuen uns auf Sie!
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Online-Seminare: Heizungstausch und Photovoltaik

Veranstalter: VHS Siebengebirge,
Energieagentur Rhein-Sieg und Verbraucherzentrale NRW

Die Energieexpertin der Verbrau-
cherzentrale NRW, Petra Grebing,
berdt in zwei kostenlosen Online-
Seminaren zum Heizungswechsel
und Solarstrom.

23. November, 18 Uhr: Heizung-
tausch - an die Zukunft denken
Ein Heizungswechsel steht an -
aber welches neue Heizungssys-
tem kommt in Frage? Beim Alt-
bewahrten bleiben oder Neues
wagen?

Klimafreundliche  Alternativen
wie Wdrmepumpe, Pelletheizung
oder Solarthermie-Anlage werden
an dem Abend vorgestellt. Und
natlirlich auch magliche Forder-
mittel.

Anmeldung: www.vhs-
siebengebirge.de,

Kursnummer X30051

30. November, 18 Uhr: Sonne sel-
ber nutzen - lohnt sich PV?

Die Erzeugung von eigenem Solar-
strom lohnt sich in vielerlei Hin-

sicht. Verbraucher kénnen mit der
Installation einer Solarstromanla-
ge aktiv etwas fir den Klimaschutz
tun. Bei der Planung einer Solar-
stromanlage treten haufig Fragen
auf. Wann ist der richtige Zeitpunkt

iiﬁi\
éLEINE '
UROWEIHNACHT

UNSERE ALTE DAME LADT EIN

2022

fur die Installation? Welche alter-
nativen Techniken gibt es fir die
Produktion von Solarstrom? Lohnt
sich ein Batteriespeicher?
Anmeldung: www.vhs-sieben
gebirge.de, Kursnummer X30050

Weitere Termine und Infos rund
um die energetische Geb&ude-
sanierung sowie das Energiespa-
ren zuhause finden Interessierte
stets unter www.energieagentur-
rsk.de.

AN JEDEM ADVENTSWOCHENENDE

26.+27. NOVEMBER
03.+04. DEZEMBER
10.+11. DEZEMBER

17.+18. DEZEMBER

IMMER VON 15:00 — 22:00 UHR

15
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19 BURG DATTENFELD

Burgstrafle 8 | 51570 Windeck
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Der Bleimops Maorder
ist in der Heimat

Am Donnerstag, dem 24. Novem-
ber um 18 Uhr liest der Spicher
Krimiautor Helmut Jaschky aus
seinem neuesten Lokalkrimi ,Der
Bleimops Morder”.

Zusatzlich gibt es diesmal ein klei-

Si 5 1 nes Krimi-Quiz!
iy - ' Fir ihr leibliches Wohl sorgt die Crew
= M‘_ﬂ-—:&‘-ﬂ "‘ der Spicher Hohen Das Clubheim.
10 A Em——— B Unterhaltung und SpaB sind ga-
=% 4 = rantiert!
20 sus —e==—p S Der Autor wiirde sich ber einen
PN o Besuch sehr freuen!
20 g Nebenbei bemerkt:
Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns Das neueste Buch eignet sich als

Weihnachtsgeschenk.

eine WhatsApp Nachricht* +49 2241 260380 24. November | Gaststatte Spi-

cher Hohen Das Clubheim | Spich |
*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben. 18 Uhr | 0173 7008706

Um Voranmeldung wird gebeten!

® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal .
REGIO
— L NS N~

helmutjaschky@web.de
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

Lassen Sie lhre
Veranstaltung zu einem
Erlebnis werden!

Tagungen ~ Messen
Kongresse ~ Seminare

wwuw.stadthalle-troisdorf.de

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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Herbstlich Willkommen

Jetzt noch Umweltbonu 5|chern __bei'?-\Utohag, Hoff! .

-.r ¥ “

Gewerblich leasen ab 349,- € 2 mtl.
10x sofort verfiigbar

Doppelt fahrt besser. Der Golf GTE. FahrspaB vorprogrammiert: Die Boostsystemleistung des Golf GTE liegt bei 180 kW (245 PS).
Erreicht wird dieser beeindruckende Wert durch seine effiziente Plug-in-Hybrid-Technologie.

* Kraftstoffverbrauch kombiniert: 1,7 1/100 km;
CO,-Emission kombiniert: 38 g/km

z. B. Golf GTE 1,4 | eHybrid OPF 110 kW (150 PS) / 80 kW (110 PS) 6-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Ausstattung: Lackierung: Mondsteingrau, Riickfahrkamera ,,Rear View", Leichtmetallrdder ,Bergamo"” 7,5 J x 18 in Schwarz, Licht-
und-Sicht-Paket, Komfortpaket, ,Business Premium"-Paket inkl. Navigationssystem , Discover Media", Design-Paket Exterieur
»Black Style”, Umweltbonus, Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Spurwechselassistent ,Side Assist”, Auspark-
assistent und Ausstiegswarnung, , Air Care Climatronic”, Ambientebeleuchtung 30-farbig, Top-Sportsitze vorn, Sportfahrwerk,
Progressivlenkung, Digital Cockpit Pro, LED-Plus-Scheinwerfer u.v.m.

Leasingsonderzahlung (*4.500 € Riickerstattung als BaFa Umweltbonus): EUR 5.490,00 12

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 349,00 2
Wartung und VerschleiBBreparaturen Aktion EUR 26,69
monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 375,69 2

Uberfiihrungspauschale berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 2Alle Werte 2zgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt
Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Giiltig bis zum 31.12.2022. Stand 11/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Ein Angebot der Volkswagen
Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Bonitat vorausgesetzt. *Mehr Infos zur Beantragung des Umweltbonus unter: www.bafa.de.

Professional Class
Volkswagen fiir Selbststéandige

lhr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de
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Verlagssonderveroffentlichung

Freude

Beim Psychiater

Maier kommt zum

Psychiater: "Herr Doktor,

bin ich ein Mensch oder ein

Tier?"

"Ein Mensch naturlich, wieso fragen Sie?"

"Jeden Tag nach der Arbeit hetze ich wie ein Hund
zum Golfplatz, wenn der Ball im Bunker landet,
komme ich mir vor wie ein Ochse, anschlieBend
schufte ich bei Flutlicht auf der Driving Range wie ein
Esel. Wenn ich dann spatabends nach Hause komme,
fragt mich meine Frau: 'Hast du wieder Uberstunden
gemacht, du Rindvieh?"

Spielanleitung

Fullen Sie die 7

leeren Felder so
aus, dass in jeder 3 9|1 7

waagerechten

Zeile und in jeder
senkrechten Spal-

te alle Zahlenvon | 5 | 3 9

1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch 6

jedes 3 x 3 Qua- 5 8
drat nur je einmal

die Zahlen 1 bis 9

enthalten. 4 3

Provenzalischer
Ratatouille-Auflauf

Zutaten:
« Zwiebeln (z.B. rote) .
4 Knoblauchzehen .
8 EL natives Olivendl extra « Salz, Pfeffer

5 Tomaten
3 Zucchini

6 Stiele Thymian
80 g schwarze Oliven ohne Stein
« 2 Auberginen

o 100 g Ziegenfrischkdse

. Alufolie

Die Zwiebeln schdlen und in Ringe schneiden. Knoblauch schélen und
grob hacken. Etwas Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebeln und
Knoblauch darin glasig diinsten. Thymian waschen, Blattchen abzupfen.
Die Oliven fein hacken. Oliven und Thymian unter die Zwiebeln riihren
und alles in eine groBe Auflaufform geben.Gemise waschen und in
diinne Scheiben schneiden. Die Gemusescheiben abwechselnd hochkant
in die Form schichten. Alles mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen. Etwas Ol
dartbertraufeln. Das Gemuse mit Alufolie zudecken und im vorgeheizten
Backofen (E-Herd: 180 °C/Umluft: 160 °C) ca. 30 Minuten backen. Die
Folie entfernen und alles ca. 45 Minuten weiter backen. Ziegenkase in
Fl6ckechen dariiber verteilen und servieren.

I18
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Markus Schmitz ist neuer
Geschaftsfuhrer der
Nachbarschaftshilfe Rhein-

Sleg e.V.

2y i

N.u'h]‘urst Imfthhlih

@M el hails

Geschaftsfiihrer Markus Schmitz vor dem Eingang des Mobelhauses in
Sankt Augustin-Mdlldorf. Foto: hdp

Zum 1. November dieses Jahres
hat Markus Schmitz die Ge-
schaftsfihrung  der  Nachbar-
schaftshilfe Rhein-Sieg e.V. von
Heinz-Peter Schumacher iber-
nommen.

Der neue Geschaftsfithrer Mar-
kus Schmitz, 54 Jahre alt, ist ver-
heiratet und hat zwei erwachse-
ne Tochter. Er wohnt in Troisdorf-
Oberlar und war vorher bei der
RKG (Rheinische Kraftwagenge-
sellschaft mbH & Co. KG) im Ver-
kauf von Kleintransportern ver-
antwortlich. ,Meine damalige
berufliche Tatigkeit brachte mich
mit der Nachbarschaftshilfe zu-
sammen. Die unkomplizierte Zu-
sammenarbeit und das Aufga-
benfeld der Nachbarschaftshilfe
Uberzeugten mich, meinen alten
Beruf aufzugeben und hier ein-
zusteigen. Zum einen gefallt mir
der Ansatz der Nachhaltigkeit,
bei dem brauchbare Produkte
weiter genutzt werden statt auf
dem Mill zu landen. Dann der
Aspekt der Bedirftigkeit, nam-
lich die Unterstlitzung von Leu-
ten, die angesichts schwieriger
Umstande fiir kleines Geld bei
uns einkaufen konnen. Und
schlieBlich der Effekt, dass wir
hier 105 Leuten Lohn und Brot
geben.”

Die Nachbarschaftshilfe Rhein-
Sieg e.V. ist an vier Standorten

vertreten, seit Juli 1987 in Sankt
Augustin-Mulldorf und mit Filia-
len in Troisdorf, Sankt Augustin-
Buisdorf und Hangelar. Mit sei-
nen 105 Mitarbeiter*innen hat
die Nachbarschaftshilfe Rhein-
Sieg e.V. das Format eines mittel-
standischen Unternehmens, das
als gemeinniitzige, blrgernahe
soziale Einrichtung Hilfe zur
Selbsthilfe leistet und sozial
schwachen und in Not geratenen
Mitmenschen glinstige Waren zum
Verkauf anbietet. Zum Sortiment
behéren Hausrat, Kleidung, Wa-
sche, Schuhe, Taschen, Elektro-
und Dekoartikel sowie Klein- und
GroBmaobel.

,Wichtig dabei ist, dass die Kun-
den fiir wenig Geld qualitativ gute
Leistungen erhalten”, betont Mar-
kus Schmitz und appelliert an
kiinftige Spender nur solche Arti-
kel an die Nachbarschaftshilfe zu
geben, die sie auch selber kaufen
wiirden.

Uberschiisse aus dem Verkauf der
Waren und auch der angebote-
nen Haushaltshilfe, in der 30 Per-
sonen beschaftigt sind, flieBen in
die Stiftung der Nachbarschafts-
hilfe zur Férderung der Bildung,
Erziehung und Ausbildung sozial
schwacher Menschen.

Nahere Informationen unter:
https://nachbarschaftshilfe-ev-
rhein-sieg.de
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Mobiles Impfen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten an alle Interessierten ab zwolf
Jahren.

Verimpft werden auch die auf die
Omikron-Untervarianten BA.1 und
BA.4/5 angepassten Impfstoffe.
Analog der STIKO-Empfehlung
werden zur Auffrischungsimpfung
die dementsprechenden Impf-
stoffe der Hersteller BioNTech (ab
zwolf Jahren) und Moderna (ab
30 Jahren) verimpft. Fir die
Grundimmunisierung steht jetzt
zudem der Totimpfstoff von Val-
neva fir Menschen zwischen 18
bis 50 Jahren zur Verfligung. Der
Impfstoff des Herstellers Nova-
vax steht, wie die bisherigen
Impfstoffe von BioNTech und Mo-
derna, weiterhin bei allen Impf-
aktionen zur Grundimmunisie-
rung von Personen ab zwolf Jah-
ren zur Verfligung.

Montag, 21. November, in Sieg-
burg

von 10 bis 15 Uhr, Kreishaus Sieg-

Altinbas

burg, Raum Sieg, Kaiser-Wilhelm-
Platz 1

Dienstag, 22. November, in Eitorf
und Hennef

von 10 bis 12.15 Uhr, im Bewir-
tungsraum im , Theater am Park”,
BriickenstraBe 31, in Eitorf

von 13 bis 15.30 Uhr, Generatio-
nenhaus Hennef, Humperdinck-
straBe 24

Donnerstag, 24. November, in
Bornheim

von 10 bis 15 Uhr, SUTI-Center,
Bonner Strae 93

Freitag, 25. November, in Wind-
eck

von 10 bis 15 Uhr, ehemalige Poli-

zeiwache, RathausstraBe 12,
Windeck-Rosbach
Hinweis

Die QR-Codes fur die digitalen
Impfzertifikate ~ werden  im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per E-
Mail zugeschickt.

Impfwillige benétigen fiir die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren

REGIONALES I

Impfpass mitbringen.

Bei 12- bis 15-Jahrigen muss eine
erziehungsberechtigte  Person
eine Einverstandniserklarung un-
terschreiben. Diese gibt es zum
Download auf http://www.rhein-
sieg-kreis.de/impfen. Zur Impfung
selbst mlssen die Kinder von ei-
ner erziehungsberechtigten Per-
son begleitet werden.

TONDL

ENERGIETECHNIK
TONDL ENERGIETECHNIK GMBH

GEWERBEGEBIET BITZEN 14
53804 MUCH

TEL 02245 .914 03 90
WWW.TONDL.DE

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

. Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-MUnzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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MUSIK
ERLEBEN

www.kultur-in-troisdorf.de

KUNST
ERLEBEN

www.kultur-in-troisdorf.de

Familien

ANZEIGENSHOP

1547730 +56 cm « 33508

Natascha ,r q
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. . S |

*

)
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shop.rautenberg.media
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ADFC: Herbst-Winter-
Tourprogramm gestartet

Nach einer Sommersaison mit Teil-
nehmer- und Tourenzuwachs ladt
der ADFC Bonn/Rhein-Sieg zum
Beginn der dunklen Jahreszeit zu
einem speziellen, erlebnisreichen
Tagestour-Programm im Winter-
modus ein.

Die Uhren sind langst zuriickge-
stellt, abends wird es wieder fri-
her dunkel. Aber Schluss mit den
beliebten Ausfligen des groBten
deutschen  ADFC-Kreisverbands
Bonn/Rhein-Sieg  ist  damit
keinesfalls. Vielmehr haben die
ehrenamtlichen Tourplaner die
erfolgreiche Sommersaison 2022
genutzt, auch wieder ein speziel-
les Kursangebot fir die andere
Jahreshalfte zu organisieren.

Bis zum Friihling wird nun an je-
dem Wochenende mindestens ein
geflhrter Tagesausflug veranstal-
tet. Deren Ziele liegen in der Re-
gion und sind auch - oder gerade
- im Herbst und Winter eine Tour
mit dem Rad wert. Auch die du-
Berst beliebte Dienstagstour fin-
det weiterhin wéchentlich statt.
In der Rickschau auf die abge-
schlossene Sommersaison 2022
lasst sich nach dem Ausbruch der
Corona-Pandemie eine positive
Bilanz ziehen: Nach den Damp-
fern der letzten beiden Jahre
stellt  Touren-Vorstand Tomas
Meyer-Eppler fest: ,Die Teilneh-
merzahlen sind wieder auf dem
Niveau, auf dem sie vor Corona
waren. Auch die Anzahl der Tou-
ren habe dieses Niveau wieder
erreicht.”

Paw

Neben einer Vielzahl von Ta-
gestouren fanden in diesem
Jahr acht mehrtdgig angelegte
Touren statt. Die groBte und
erlebnisreichste war die drei-
wochige Tour im Rahmen des
Beethoven-Jubildums.  Dabei
ging es zundchst per Bahn von
Bonn nach Wien, anschlieBend
auf dem Rad zurlick nach Bonn
- von einer bedeutenden Stati-
on Ludwig van Beethovens zur
nachsten.

Auch gingen mehrere Sommer-
Radtouren bewusst ins Ahrtal.
Auch eine der zweitdgigen Wo-
chenend-Touren. ,Ich bin in die-
sem Jahr bemiht, nach der ver-
heerenden Flutkatastrophe auch
Radler wieder als Touristen an die
Ahr zu flhren”, erklart Meyer-
Eppler.

Das Tourenangebot des ADFC
Bonn/Rhein-Sieg steht allen Inte-
ressierten offen. Eine ADFC-Mit-
gliedschaft ist dafiir nicht erfor-
derlich.

Weitere Informationen sowie das
vollstdndige und fortlaufend ak-
tualisierte Programm gibt hier:
https://bonn-rhein-sieg.adfc.de/
touren

Ubrigens: Wer sich fir das Planen,
Organisieren und Durchfiihren von
Touren interessiert, ist beim ADFC
Bonn/Rhein-Sieg herzlich willkom-
men. Das durch die Auswirkungen
der Corona-Pandemie zundchst
geschrumpfte Team freut sich Uber
jedes unterstiitzende Engage-
ment.
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alleine
um alles
kummern.

y'- Haushaltsauflosung
.- Messie-Haushalt
" - Entrimpelung und En

- Reinigungsarbeiten

- Renovierungsarbeiten

Wir konnen lhnen helfen? Rufen Sie uns direkt an:

) 0176-43842 419
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Selbsthilfegruppe
SASCHA in Troisdorf-Oberlar unterstitzt

Bei Problemen mit dem Stromanbieter

Die Selbsthilfegruppe SASCHA
bietet ein offenes Ohr und setzt
auf Erfahrungsaustausch und ge-
genseitige Hilfe von Betroffenen
fir Betroffene. Aufgrund der stei-
genden Energiekosten ergeben
sich aktuell vor allem fiir Men-
schen im Hartz IV-Bezug und mit

geringem Einkommen groBe finan-
Zielle Herausforderungen. Die Ak-
tiven bei SASCHA unterstiitzen
pragmatisch bei Problemen mit
dem Stromanbieter und bei Fra-
gestellungen zum Jobcenter und
der Rentenversicherung. Rechtli-
che Beratung erfolgt bei Bedarf

durch eine Rechtsanwaltin.

Bitte melden Sie sich - wenn még-
lich - an unter 01575 10 29 833
und bringen bringen Sie alle not-
wendigen Unterlagen mit. Die
Selbsthilfegruppe SASCHA trifft
sich jeweils freitags von 10 bis 12
Uhr in den Raumlichkeiten des

Paritdtischen Rhein-Sieg in Trois-
dorf-Oberlar, LandgrafenstraBe 1,
53842 Troisdorf.

Es besteht die Madglichkeit, sich
in geselliger Runde auszutau-
schen, auch wenn das Beratungs-
angebot nicht in Anspruch genom-
men wird.

Die ADTV-Tanzschule Breuer
veranstaltet anldsslich des Jubi-
ldums ,30 Jahre ADTV-Tanz-
schule Breuer in Hennef” einen
festlichen Jubildumsball.

Am 10. Dezember 2022 feiert
die ADTV-Tanzschule Breuer ihr
30-jahriges Jubildum mit einem
festlichen Galaball. Zum Tanz
spielt die Feedback Dancing
Band auf, die schon bei vielen
Europa- und Weltmeisterschaf-
ten im Maritim Hotel Bonn die
Profitanzpaare begleitete und
auch bei den Pubilkumstanzse-
rien die Tanzflache fiillte. Nut-
zen Sie die Gelegenheit, zu den
Kldngen der besten Live-Tanz-
kapelle Deutschlands Uber das
Parkett zu schweben. Um lhnen
einen unvergesslichen Abend zu
bescheren, hat das Team der
ADTV-Tanzschule Breuer auBer-
dem ein exquisites Showpro-
gramm fiir Sie vorbereitet. Las-
sen Sie sich von den Highlights
tberraschen, die auf Sie warten.
Neben den zahlreichen langjdh-

Festliche Jubilaumsgala -
30 Jahre ADTV-Tanzschule Breuer in Hennef

rigen Mitgliedern der ADTV-Tanz-
schule Breuer, die im Rahmen des
Abends geehrt werden, fiebern
auch viele Jugendliche dem Er-
eignis entgegen. Fir sie ist es der
erste Ball, den sie gemeinsam mit
ihren Eltern erleben durfen, nach-
dem sie im Tanzkurs das Welt-
tanzprogramm erlernt haben.

Das in Deutschland entwickelte
Welttanzprogramm bildet die Ba-
sis des Paartanzens, dem nicht
nur auf dem Tanzparkett, sondern
auch im privaten und gesellschaft-
lichen Leben eine entscheidende
Rolle zukommt. Tanzen als eine

der dltesten Kulturtechniken der
Menschheit verbindet Geschlech-
ter, Generationen, Nationalitaten,
Religionen und soziale Schichten.
Der regelmaBige Besuch von Tanz-
kursen und die eng damit verbun-
denen Bdlle begleiten seit Gene-
rationen Jugendliche auf ihrem
Weg zum Erwachsenwerden, in-
dem wichtige Werte des respekt-
vollen Umgangs zwischen Part-
nern vermittelt und soziale Um-
gangsformen eingelibt werden.
Das Welttanzprogramm ist im Re-
gister guter Praxisheispiele zur
Erhaltung immateriellen Kulturer-

Anzeige

bes der UNESCO eingetragen.
Einlass fiir den Jubildumsball in
der Stadthalle Troisdorf ist um
19:00 Uhr. Der Ball beginnt um
20:00 Uhr und endet um 01:00
Uhr. Karten sind ab sofort in der
ADTV-Tanzschule Breuer in
Hennef erhaltlich. Das gesam-
te TanzBreuer-Team heiBt sie
herzlich willkommen zu einem
ganz besonderen Ballerlebnis.
Freuen Sie sich auBerdem auf
ein umfangreiches Angebot neu-
er Kurse. Das gesamte Kurspro-
gramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.

Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten Sie die Tanzschul-Mitarbei-
ter gerne auch in einem person-
lichen Gespréch.
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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WDR5 Radioshow

12. Dezember - Troisdorf

Zum ersten Mal prasentiert Axel
Naumer seine rasante WDR 5 Ra-
dioshow in Troisdorf! Diesmal
kiimmern sich zwei absolute Top-
GroBen der Satire um das absolu-
te Top-Thema der Menschheit:
Eckart von Hirschhausen und To-
bias Mann sind ,Funny for Futu-
re”! Moment mal - ist Klimawan-
del lustig? Kann man (ber die

Umwelt lachen? Gibt es Witze
iber Nachhaltigkeit? Alles keine
Themen, die man sofort mit ei-
nem unterhaltsamen Abend ver-
bindet. Aber Dr. Hirschhausen ist
flr seine verbliiffenden Erkennt-
nisse aus dem Reich der Wissen-
schaft bekannt, und Kabarettist
Tobias Mann steht fir haltungs-
starke Texte und Songs. In dieser
einmaligen Zusammenarbeit er-
leben Sie an diesem Abend eine
exklusive, temporeiche Gala-Show
rund um fréhliche Wissenschaft
und die wunderbare Welt der
Okologie - kurz: faktenbasiertes
Kabarett der Extraklasse!

Wie immer mit dabei: Autor und
WDR-Moderator Fritz Schaefer,
der selbst noch im ,Future”-Alter
ist; das WDR5-Live-Horspiel-En-
semble um die Gerduschemache-
rin Nina Wurman und den Schau-
spieler Jean-Michel Raber, sowie
die exzellente Radioshow-Band.
Die WDR 5 Radioshow, am Mon-
tag, 12. Dezember, um 20 Uhr in

der Stadthalle Troisdorf.

In Zusammenarbeit mit dem Haus
der Springmaus Bonn.

Zu diesem Termin verlosen wir,
die Rautenberg Media KG, 5x2
Karten. Wenden Sie sich einfach
per Post (KasinostraBe 28-30,
53840 Troisdorf) oder per E-Mail
(redaktion@rautenberg.media)
an unsere Redaktion mit dem
Stichwort ,WDR5 Radioshow”.
Datum: Montag, 12. Dezember,
um 20 Uhr

Spielort: Stadthalle Troisdorf, Kol-
ner Str. 167, 53840 Troisdorf

Verschiedene Markte, Kutschfahrten,
Weihnachtsbus, Olympiade u.m.v.!

.~ Werbe—n—
| Gemeinschaft

Hennef

H.i;i-l Stadtwerke Hennef

¥ Unsere Statll. Unser Wasser, Ihre Stadiwerke,

REGIONALES I

Preise: VVK 25 Euro zzg. Gebiih-
ren / AK 28 Euro

25 Prozent ErmaBigung flr Schi-
lerlnnen, Studentinnen, Arbeits-
lose.

Tickets unter an den bekannten
Vorverkaufstellen und online

Im Radio ist dieses Kabaretter-
eignis schon am 17. Dezember um
15.05 Uhr in der Sendung , Unter-
haltung am Wochenende” auf
WDRS5 zu horen.

Fir Rickfragen: Radiobiihne
GmbH, Tel. 0221/ 534 1981
Programmanderungen vorbehalten.

So. 27. November
von 13 - 18 Uhr

verkaufsoffen
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RegelmafBige Heizungswartung spart Energie und

Kosten

Die Heizungswartung wird schnell
vergessen. Dabei beugt sie hohen
Kosten vor und schiitzt vor einem
Ausfall im Winter. Wer es in der
kalten Jahreszeit warm haben
mdchte, sollte daher seine Hei-
zung regelmaBig vom Fachmann
warten lassen. Doch wie oft sollte
eine Heizung (berpriift werden,
welche Kosten kommen auf Sie
zu und was gilt es zu beachten?
Wenn der Winter vor der Tir steht
und drauBen die Temperaturen
sinken, mag man es drinnen am
liebsten muckelig warm. Aber egal
ob Warmepumpe, Gas-, OI- oder
Pelletheizung: Damit im Winter
die heimische Wdarmequelle nicht
ausfallt, ist es wichtig, die Hei-
zungsanlage regelmaBig warten
und reinigen zu lassen. Tatsach-
lich ist die Wartung der Heizungs-
anlage sogar gesetzlich vorge-
schrieben. Allerdings schreibt das
Gebéudeenergiegesetz nicht vor,
wie oft die Uberprifung und Rei-
nigung der Heizung gesehen muss.
Genauso wenig wird diese Vor-
schrift kontrolliert. Trotzdem soll-
te man bestimmte Wartungs- und

l

Offene Besichti;;ung

iederkassel Rheidt, Auf
dem Feldchen 47a - groBzuigiges
EFH in begehrter Wohnlage,
Sonntag 20.11.2022, 11-14 Uhr,
Nadine Fenske Tel.0177-4364523

www.immobilien-kittlaus.de

Viele Reparaturen kénnen durch regelmaBige Heizungswartung vermeiden werden.

Reinigungsintervalle  einhalten.
Denn bei der Garantie der Hei-
zungshersteller sieht es anders
aus.

Wie oft sollte ich meine Heizung
warten?

Um den Garantieanspruch nicht
zu verlieren, sollte die Heizungs-
anlage mindestens einmal im
Jahr gewartet werden. Auch nach
Ablauf der Garantie ist die re-
gelmaBige Kontrolle unverzicht-
bar. Denn nur so kann man si-
cherstellen, dass die Anlage so
effizient wie moglich funktio-
niert. Der so eingesparte Ener-
gieverbrauch hilft dann nicht nur
dem Klima, sondern schont
gleichzeitig den Geldbeutel.
Auch VerschleiB kann bei der
Wartung frihzeitig erkannt und

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fir unsere Kaufer?

Umkreis von Hennef

Fir eiren solventen Kapitalanieger
sind wir auf der Suche nach EFH, MFH
und Eigentumswohnungen, gerne
auch renayierungsbedirftie,

Preis offen

Sankt Augustin
Fir gin solventes Ehepaar suchen wir
eine gepflegte Eigentumswohnung
ohne Renovierungsstau, Wl ca. 90
m? mit Balkon oder Terrasse.

Preis bis ca. 340.000,- €

Slegburg

Fiir einen Kunden suchen wir gin
Mehrgenerationenhaus mit grolem
Grundstick, Wil ca, 160 m?, gerne
auch renovierungsbedirftig,

Preis bis ¢a. 690.000,- €

Immobilien-Leibrenta

Sie mochten in Ihrer Immobilie
wohnen bleiben u, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detaill

www.bender-immobiliende =« 022 23/29 66 80
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gréBeren Schaden vorgebeugt
werden.

Was kostet eine Heizungswar-
tung?

Die Kosten fiir eine jahrliche War-
tung der Heizung in einem Einfa-
milienhaus liegen im Schnitt bei
rund 160 Euro. Grundsatzlich han-
gen die Preise vom jeweiligen
Fachbetrieb sowie der regionalen
Lage und dem Anlagentyp ab. Die
durchschnittlichen Wartungskos-
ten sind bei der Gasheizung (130
Euro) und Wérmepumpe (140 Euro)
meist am ginstigsten. Etwas teu-
rer wird es bei der Olheizung (160
Euro) und am teuersten bei der
Pelletheizung (215 Euro). Bei letz-
terer sind zudem umfangreichere
Reinigungsarbeiten  notwendig,
wie etwa die Schornsteinreini-
gung. Unabhangig von der Hei-
zungsart kann es teurer werden,
wenn Ersatzteile beschafft und
ausgetauscht werden missen.
Wie kann ich Wartungskosten
senken?

Die meisten Eigentlimer lassen
ihre Heizungsanlage von dem Be-
trieb warten, der sie auch instal-
liert hat. Das hat meist gute Griin-
de, denn der Betrieb kennt die
Anlage besonders gut. Allerdings
sollte man sich dennoch Ver-
gleichsangebote von anderen
Handwerksunternehmen einho-
len. Zusatzlich kann ein Wartungs-
vertrag helfen, die jéhrlichen Kos-

ten noch etwas zu senken. Wenn
der Handwerker Planungssicher-
heit hat, lasst er sich vielleicht
auf etwas Rabatt ein. Aber auch
hier lohnt es sich, Angebote zu
vergleichen und die Bedingungen
des Wartungsvertrags genau zu
tberpriifen.

Kann man die Heizungswartung
von der Steuer absetzen?

Die Kosten fiir die Heizungswar-
tung lassen sich zudem teilweise
von der Steuer absetzen. Bis zu
20 Prozent der Lohnkosten und
maximal 1200 Euro pro Jahr sind
abzugsfahig. Kosten fiir das Ma-
terial kénnen jedoch nicht abge-
setzt werden.

Deshalb ist es wichtig, dass die
Rechnung des Fachbetriebs Ma-
terial- und Lohnkosten getrennt
ausweist.

Sind Wartungskosten umlagefa-
hig?

Als Vermieter lassen sich die War-
tungskosten im Rahmen der Heiz-
kostenabrechnung auf die Miet-
parteien umlegen. Die Kosten fir
eine Reparatur der Heizung muss
allerdings vom Eigentlimer Gber-
nommen werden. Schliisseln Sie
die Handwerkerleistungen als
LAufwande fiir haushaltsnahe
Dienstleistungen” in der Neben-
kostenabrechnung auf.

Mieter kénnen diese Kosten
dann ebenfalls steuerlich gel-
tend machen.
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Das Elternhaus als
Sicherheit fiirs Eigenheim

So klappt die Immobilienfinanzierung auch in
schwierigen Zeiten

Mit Unterstiitzung der Eltern ins eigene Traumhaus: Um Kindern die
Finanzierung einer Inmobilie zu erleichtern, gibt es verschiedene Mdg-
lichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzen

Die Preise flr Immobilien steigen
weiter, auch Baufinanzierungen
werden teurer. In der Folge sehen
viele ihren Traum vom Eigenheim
bedroht. Doch es gibt Méglich-
keiten, wie Kaufwillige die Rah-
menbedingungen ihrer Finanzie-
rung verbessern kénnen - auch
ohne Kapitalaufstockung. Bereits
einige wenige Prozentpunkte im
Zinssatz konnen einen grof3en
Unterschied machen und einen
Einfluss darauf haben, ob der Kauf
machbar ist oder nicht. Dabei
kann auch eine Immobilie aus dem
familidren Umfeld fiir den Darle-
hensnehmer hilfreich sein.
Unterstiitzung ohne
Geldgeschenke

Viele Eltern erwachsener Kinder
sind gerne bereit, sie bei der Fi-
nanzierung zu unterstltzen.
Nichtsdestotrotz ist auch bei ih-
nen nicht immer Geld (brig, das
sie flir ein privates Darlehen, eine
Schenkung oder ein vorgezoge-
nes Erbe aufbringen kénnen. Aber:
,Viele Eltern oder auch GroBel-
tern wissen gar nicht, welche
Chancen in ihren Immobilienwer-
ten stecken”, erklart etwa Udo
Zimmermann, Spezialist fiir Bau-
finanzierung bei Dr. Klein in Buch-
holz i. d. Nordheide. Eine bereits
vorhandene und weitgehend ab-
bezahlte Immobilie in der Familie
konne als Sicherheit in die Finan-
zierung der Kinder eingebracht
werden. Banken wiirden dies mit
giinstigeren Zinsen belohnen. Der
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Vorteil dieser Variante ist, dass
die Eltern nicht selbst zum Kre-
ditnehmer werden. Zudem muss
nicht die gesamte Immobilie ein-
gebracht werden, auch ein Teilbe-
trag von beispielsweise 50.000
Euro ist mdglich. So kann das Haus
sogar mehrfach beliehen werden,
zum Beispiel wenn Geschwister
gleichbehandelt werden sollen.
Immobilie als Basis fiir einen neu-
en Kredit

Manchmal sind dennoch zusatzli-
che Mittel notwendig. Dann kén-
nen Eltern die vorhandene Immo-
bilie auch fiir die Kapitalbeschaf-
fung nutzen und mit einem neuen
Kredit beleihen. Zahlen Kinder ih-
ren Eltern das private Darlehen
zurlick, ist es aber wichtig, die fi-
nanzielle Situation realistisch ein-
zuschétzen. Nehmen die Eltern fiir
den Immobilienkauf des Nach-
wuchses selbst einen Kredit auf,
sind sie als Vertragspartner fir das
Begleichen der Raten zustandig.
Die Hurde hierbei: Einige Banken
gewahren dlteren Darlehensneh-
mern keine Kredite. ,Doch es gibt
geniigend Banken, die auch Seni-
oren ein Darlehen auf ihre Immo-
bilie geben”, sagt Udo Zimmer-
mann. Es gibt also mehrere Wege,
wie Eltern ihre Kinder unterstit-
zen konnen. Ein weiterer Tipp: im
Familienrat genaue Absprachen
treffen und Risiken abwdgen. Auch
innerhalb der Familie sollten die
Beteiligten ihre  Geldgeschafte
besser vertraglich festhalten. (djd)

Gutsc_he'ln far
eine kostenlose

: Marktwert-
~ ermittlung thref
\mmob'\\'\e“

Kostenlos, unverbindlich und schnell
den Wert lhrer Immobilie erfahren

Verlieren Sie kein Geld durch einen
nicht marktgerechten Preis.

Wir schenken Ihnen véllig unverbind-
lich eine professionelle Marktwert-
ermittlung* und geben Ihnen Tipps
fur den Verkauf oder die Vermie-
tung lhrer Immobilie. sk ert:

gutachten

Jetzt ist der richtige %%
Zeitpunkt zu ver-
kaufen.

Rufen Sie
uns an!

lhre Ansprechpartner

Ralf Gloser
Tel. 02241 496-1421
Benjamin Westphal
Tel. 02241 496-1425

VR-Immobilien

Bonn Rhein-Sieg GmbH
Am Lindenhof 2b
53757 Sankt Auqustin

VR-Immobilien
Bonn Rhein-Sieg
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Sie lieben den Tanz, haben Freu-
de an der Musik und sind gerne
mit Menschen zusammen? Dann
werden Sie unser neues Ange-
bot sicher mdgen.

MOVITA® Generation plus ist
eine pfiffige Kombination aus
Tanz- und Bewegungstraining,
das speziell fiir Damen der Ge-
neration entwickelt wurde.
Gerade fiir Menschen in fortge-
schrittenem Alter sind viele

Sportarten aber alles andere als
gesund, weil der Korper nur ein-
seitig belastet oder sogar Uber-
lastet wird.

Haufig bleiben dann nur thera-
peutische Angebote, die mit Be-
wegungsfreude in der Regel nichts
zu tun haben und fiir die man sich
noch viel zu jung fihlt.

Das Tanz- und Bewegungskonzept
MOVITA® wurde speziell fir Da-
men im besten Alter entwickelt,
die gerne aktiv bleiben méchten
aber keine Lust auf trockenes
Funktionstraining oder Kranken-
gymnastik haben. Neben der Ge-
sunderhaltung von Kérper und
Geist geht es bei MOVITA® des-
halb ganz bewusst auch darum,
mit anderen die Freude an Tanz
und Musik zu teilen und gemein-
sam eine besondere Zeit zu ha-
ben!

Probieren Sie MOVITA® Fitness
aus und sichern Sie sich die 10er-

Anzeige

Tanz - Fitness - Musik fiir Damen ab 55 Jahren
Mobil und vital in jedem Alter.

120,- € (qglltig bis 31.12.2022)
Infos und Buchungen direkt in
der ADTV Tanzschule Lars Stall-
nig

Kaiserstrasse 1a, 53773 Hennef
unter 02242-935 85 84

oder
www.tanzen-mit-lars.de/de

Karte fiir 89,99 € statt 120,- € bis
31.12.2022:

dienstags, um 16.00 Uhr
mittwochs, um 11.00 Uhr
mittwochs, um 12.00 Uhr

oder mittwochs, um 18.00 Uhr
MOVITA® Fitness
Weihnachtsangebot

10er Karte fir 89,99 € statt

Rheinland Honig — Das ideale Weihnachtsprasent

Was gibt es Schoneres, als regionale sowie nachhaltig produzierte Produkte zu verschenken. In unserem Honigladen bieten
wir lhnen eine groBe Auswahl an regionalen Honigen sowie anderen Bienenprodukten. An den Adventswochenenden jeweils
freitags von 15-18 Uhr sowie samstags von 10-17 Uhr haben wir neben unserer Imkerei einen kleinen Weihnachtsmarkt, bei
dem es leckere Honigwaffeln sowie warmen Honigwein (Met), aromatischen Honigpunsch und heiBe Milch mit Honig geben
wird. So konnen Sie Ihre Weihnachtsprasente in entspannter Atmosphére aussuchen und die ganze vorweihnachtliche Hektik

fiir eine Zeit vergessen.

Wir haben sieben Honigsorten aus dem Rhein-Sieg-Kreis und der Region, Bienenwachskerzen mit weihnachtlichen Motiven,
verschiedene Honigweine und -spirituosen sowie viele andere Bienenprodukte wie Bliitenpollen, Propolis, Bienenwachs-

Salben, Honig—Seifen, Honig-Bonbons und vieles mehr im Sortiment.

Gerne stellen wir ein individuelles Prasent fir Sie direkt vor Ort zusammen. Ob als kleines Mitbringsel oder groBer Prasentkorb, als Weihnachtsgeschenk fiir
Familie, Bekannte, Freunde oder als Kunden- sowie Mitarbeitergeschenk, alles ist méglich.

I26

BESTES AUS DER NATUR

Fir uns ist Regionalitat und Nachhaltigkeit sowie traditionelle Handwerks-
kunst sehr wichtig, daher geben wir unser Wissen als Ausbildungsbetrieb
gerne an die nachste Generation weiter.

Heidegraben 1 | 53842 Troisdorf-Altenrath

Telefon: 0178 5140662 | E-Mail: info@imkerei-rosenau.de
www.imkerei-rosenau.de | Social Media: @imkereirosenau
Offnungszeiten: Montag-Freitag 15-18 Uhr, Samstag 10-13 Uhr
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NUTZE DEINE CHANCE

Studium und Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport werden dringend Fachkréafte gesucht

Das Gesundheitshewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der Pan-
demie nochmals stark gestiegen.
Neben der klassischen Gesund-
heitsversorgung sind auch Dienst-
leistungen des sogenannten zwei-
ten Gesundheitsmarktes immer
gefragter. Fitnesstraining ist dabei
die mitgliederstarkste Trainings-
form - die Studios leisten einen
wichtigen Beitrag, damit Millio-
nen Menschen von den vielfalti-
gen Gesundheitseffekten profitie-
ren kénnen.

Studieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevdlkerung Be-
wegungsmangel, Fehlerndhrung
und Ubergewicht reduzieren zu
kénnen, werden dringend Spezia-
listen bendtigt, die gesundheits-
fordernde InterventionsmafBnah-
men entwickeln. Flir angehende
Fachkréfte bietet sich etwa ein
duales Bachelor-Studium im Be-
reich Gesundheitsmanagement an
der Deutschen Hochschule fir Pra-
vention und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) an. Dabei kann man
das Studium mit einer beruflichen
Tatigkeit kombinieren. Mehr In-
fos auch zu den Bachelor-of-Arts-
Studiengdngen Fitnessdékonomie,
Sportékonomie, Gesundheitsma-
nagement, Fitnesstraining und
Erndhrungsberatung gibt es un-
ter www.studieren-mit-gehalt.de.
Der Start ist jederzeit mdglich,
die Prasenzphasen kénnen an ei-
nem der elf Studienzentren in
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz oder in digitaler Form
absolviert werden. Dazu erhalten
die Studierenden eine Vergitung,
die sich in der Regel an den Ge-
haltern von Auszubildenden ori-
entiert.

Digitalisierung des Sport-, Fit-
ness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zwei-
ten Gesundheitsmarktes haben
auch digitale Dienste und Apps
fir das individuelle Training sowie
Wearables immer mehr an Be-
deutung gewonnen. Ausgaben fir
Aktivitdten in den Bereichen
Sport, Fitness und Gesundheit
werden bereits von vielen Kran-
kenkassen erstattet. Der interdis-
ziplinare Studiengang Bachelor-
of-Science Sport-/Gesundheitsin-
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Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversorgung. Auch hier werden dringend

Fachkrafte gesucht. Foto: djd/DHfPG

formatik etwa qualifiziert die Ab-
solventinnen und Absolventen, di-
gitale Trainings-, Assistenz- und
Datenverarbeitungssysteme spe-
ziell fiir die Sport-, Fitness- und
Gesundheitsbranche zu entwi-
ckeln. (djd)

Immer mehr Menschen halten sich
mit Sport fit und nutzen dabei auch
sogenannte Wearables wie eine
Fitnessuhr. Foto: djd/DhfPG

Die Kirchengemeinde St. Johannes
sucht fur ihre Kindertagesstatten
St. Monika, Sieglar und
St. Franziskus, Rotter See

N

oder Kindheitspadagog*innen / Heilpddagog*innen /
Kinderkrankenpfleger*innen / Heilerziehungspfleger*innen

Erzieher*innen m/w/d

in Voll- oder Teilzeit

Die detaillierten
Stellenausschreibungen
finden Sie unter
www.trokirche.de

_,.\'l_': b d‘

I Katholisches ™
Familienzentrum

| Troisdorf @

Wir freuen uns, Sie

kennenzulernen!
Die Vergiitung erfolgt nach der Kirchlichen Arbeits- und
Verglitungsordnung (KAVO) mit zusdtzlicher

i/
% W,
Altersversorgung und sonstigen Sozialleistungen.

Wir bieten regelmdflige Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten.

Bitte richten Sie lhre vollstandige Bewerbung
bevorzugt per E-Mail an:

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Troisdorf

Meindorfer Str. 5 - 53844 Troisdorf
Frau Simone Reiter
verwaltungsleitung@trokirche.de
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starten

Emily und Leon haben ihren
Schulabschluss bald in der Ta-
sche. Noch wissen sie nicht ge-
nau, wo sie beruflich starten
werden, aber eins ist beiden
jetzt schon klar: ,Wenn wir eine
Ausbildung machen, dann in ei-
ner Branche mit guten Zu-
kunftsperspektiven, die nach-
haltig ist und umweltfreundli-
che Produkte herstellt. Denn
wir wollen auch etwas fir un-

nnling Izsrﬂ b "‘A\AN et
Mer)lu amciideivechay

KREl’:
STADT

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN
jeden Alters fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

[1Zange WhatsApp
I Briickberg g

Sie verteilen HIER, in Ihrem Wohngebiet +49 2241260380

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

O Zange O Briickberg

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Michaela Knoll StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

m“...‘.w I I I I E-Mail
I c REG’O @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal R
2 Crs A RAUTENBERG

LU TN\

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG MEDIA

In eine griine Zukunft

seren Planeten tun.”

Als eine ausgesprochen zu-
kunftssichere Branche gilt die
Wellpappenindustrie, denn ver-
packt wird immer. Ob Technik-
fan, kreativer Kopf oder Orga-
nisationstalent - Schulabsolven-
ten kénnen hier unter 20 ver-
schiedenen Lehrberufen wah-
len, alle verbunden mit guten
Karriereaussichten und interes-
santen Weiterbildungsmdglich-
keiten. AuBerdem sind vor al-
lem nachhaltige Verpackungen
immer mehr gefragt. Wellpap-
pe ist hier im Vorteil, denn das
Material besteht aus nach-
wachsenden Rohstoffen und ist
zu 100 Prozent recycelbar.
.Wer sich fiir eine Aushildung
in der Wellpappenindustrie ent-
scheidet, startet seine Karrie-
re in einer modernen, zukunfts-
orientierten Branche”, so Dr.
Oliver Wolfrum, Geschaftsfiih-
rer des Verbands der Wellpap-
pen-Industrie (VDW). ,Nach der
Lehre gibt es zahlreiche Chan-
cen fiir Weiterbildung und Zu-
satzqualifikationen. Wir bieten
interessante Perspektiven und
die Gewissheit, etwas Gutes fir
Klima und Umwelt zu tun. Und
dank der vielen Standorte der
Betriebe finden Schulabsolven-
ten sogar ganz in der Nahe ih-
res Heimatortes einen Ausbil-
dungsplatz in der Wellpappen-
industrie.”

Mehr Infos auf www.wellpappen-
industrie.de oder auf Instagram
unter @die_wellpappenindustrie.
(spp-o)
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Aufstiegs-BAfoG fordert Fortbildungen in jedem Alter

Lebenslanges Lernen fiir mehr Karriereperspektiven

Foto: Kzenon/stock.adobe.com/akz-o

Nach zwanzig Jahren im Job be-
rufliche Verdnderungen wagen
oder sich mit dem Einfluss von
Zukunftsthemen wie Digitalisie-
rung im eigenen Berufsfeld aus-
einandersetzen? Eine Fortbildung
schafft neue Karriereperspektiven
in jedem Alter. Wer mitten im Le-
ben steht und von einer neuen
beruflichen Chance trdumt, sollte
nicht zdgern: Mit dem Aufstiegs-
BAf6G bieten Bund und Lénder
finanzielle Unterstlitzung fiir die
Vorbereitung auf mehr als 700
Fortbildungsabschliisse - und das
ohne Altersgrenze.
Lebenslanges Lernen nitzt der
Karriere

Dank gestiegener Lebenserwar-
tung und damit einhergehender
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Foto: lightpoet/stock.adobe.com/
akz-o

langerer Erwerbstatigkeit beste-
hen auch nach vielen Jahren im
Beruf noch zahlreiche Méglich-
keiten, sich weiterzuentwickeln
und die Karriereleiter hinaufzu-
klettern. Eine berufliche Fortbil-
dung lohnt sich somit fir Perso-
nen ab Mitte 40 genauso wie fiir
Zwanzigjahrige. Daher nimmt die
Anzahl derer, die sich in ihrer
,Zweiten Lebenshalfte” fur ihren
weiteren beruflichen Aufstieg fort-
bilden und dabei von Aufstiegs-
BAf6G fordern lassen, kontinuier-
lich zu - allein in den letzten fiinf
Jahren um 10 Prozent. Frauen er-
griffen dabei eher die Aufstiegs-
chance als Manner: Von allen Fort-
bildungsteilnehmenden zwischen
45 und 65 Jahren im letzten Jahr
waren 52 Prozent Frauen und 48
Prozent Manner.

Mehr als eine Fortbildung férdern
lassen

Seit August 2020 besteht ein For-
deranspruch auf alle drei im Be-
rufsbildungsgesetz und in der
Handwerksordnung verankerten
Fortbildungsstufen sowie gleich-
wertige Abschllsse. Wenn jemand
vor zwanzig Jahren eine Forde-
rung (damals noch ,Meister-BA-
f6G") fiir die Fortbildung bei-
spielsweise zum bzw. zur Geprif-
ten Fachkraft bezog, kann diese
Person heute noch Aufstiegs-BA-
foG fir die Fortbildung zum Ba-
chelor Professional beantragen.
Wer den beruflichen Aufstieg mit

der ersten Fortbildungsstufe be-
ginnt, kann demnach bis zu drei
Fortbildungen mit dem Aufstiegs-
BAfoG fordern lassen. Lehrgangs-
und Prifungsgebithren werden
dabei unabhéngig von Einkom-
men und Vermégen gewahrt.
Unterstiitzung beim Antrag fiir
Aufstiegs-BAf6G

Auf www.aufstiegs-bafdg.de sind

weitere Informationen zum Auf-
stiegs-BAf6G und alle digital aus-
fullbaren Formulare fur die Bean-
tragung der Forderung zu finden.
Personliche Hilfe bei der Antrag-
stellung wird im flir den jeweili-
gen Wohnort zustandigen Forder-
amt geboten. Telefonische Bera-
tung erfolgt unter: 0800/622 36
34. (akz-0)

Ihre Aufgaben

gesamten Schulalltags

taglichen Anforderungen

Bedarfen

Ihr Profil

sorgfaltige Arbeitsweise

Schiilerinnen und Schiiler

2 SGB IX verpflichtend.
Unser Angebot

personlichen Weiterentwicklung

« Eine betriebliche Altersversorgung

+ Teilnahme an Fortbildungen

unsere Homepage.

o\ Lebenshilfe Riwi Sicg

Ambulante Soziale Dienste

Ambulante Soziale Dienste des Lebenshilfe Rhein Sieg e.V.
Einfache Integrationsassistenz (m/w/d)

Schulbegleitung von Kindern und Jugendlichen mit Handicap

Bad Honnef, Eitorf, Hennef, Kénigswinter, Lohmar, Niederkassel,
Sankt Augustin, Siegburg

Teilzeit

Individuelle Begleitung und Betreuung einer Schilerin oder eines Schiilers wahrend des

+ Unterstitzung bei der Integration in die Klasse
+ Unterstiitzung bei der Kommunikation und Interaktion mit den anderen Kindern
+ Hilfestellung bei der Strukturierung des Schulalltags und der Bewaltigung der

+ Assistenz bei allen lebenspraktischen Tatigkeiten, ggf. auch bei pflegerischen

« Assistenz zur Sicherstellung der Mobilitat im Schulalltag

+ Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen (Quereinstieg méglich)
+ Ein ausgepragtes Verantwortungsbewusstsein sowie eine gewissenhafte und

+ Eine wertschatzende Grundhaltung gegentber Menschen mit Behinderung sowie
Verstandnis fiir die Belange von Familien mit behinderten Kindern

+ Eine flexible Arbeitshaltung, die sich an den Bedarfen der zu betreuenden

+ Bereitschaft, sich von Fachkraften vor Ort anleiten und einweisen zu lassen
Bei Einstellung ist die Vorlage eines erweiterten Flihrungszeugnisses nach §124 Abs.

« Ein abwechslungsreiches und vielseitiges Aufgabenfeld mit der Méglichkeit zur

+ Vergiitung und Arbeitsvertrag nach Tarif (TV6D SuE)

« Familienfreundliche Arbeitszeiten, ohne Wochenend- oder Schichtarbeit
+ 30 Tage Jahresurlaub zzgl. 3 freier Tage (Heiliger Abend, Silvester, Rosenmontag)
+ Urlaub innerhalb der Ferienzeiten (NRW)

+ Anleitung und Begleitung durch eine padagogische Fachkraft sowie ein
regelmaRiger Austausch mit anderen Integrationshilfen innerhalb des Teams

Fiihlen Sie sich angesprochen?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollstandige und aussagefahige Bewerbung iber

Ambulante Soziale Dienste des Lebenshilfe Rhein Sieg e.V.
Homepage: https://www.lebenshilfe-rheinsieg.de/
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WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG

Wahrsagerin

ZUSTELLER treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
fir einen festen Zustellbezirk. Bei In- Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
teresse einfach anrufen oder geschdftlichen Angelegenheifen.
WhatsApp schreiben an 02241/260- Corona-Schutz ist gewdhrleistet.
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH Tel. 0228-616690

Sonstiges > DIENSTLEISTUNG

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie I
Reparaturservice an.

— . ~
www.gartenservice-clever.de )

53797 Lohmar - 0171 58014 43 oder 02206 912887 O%I

Tel. 0 22 42 - 96 98 364
GESIIChe Instandsetzung ilterer und verwilderter Garten.
Zaune - Pflaster u. Platten verlegen - Rollrasen - Pflegearbeiten u.v.m)’

e e e e o e e e o o e
An- und Verkauf
Achtung! Seriose Dame sucht: F ENSTERPUTZER
komplette Haushaltsauflésung, T 022 41.40 41 84 + 01 71.57 43 954
Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

%al

Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Ry SN TERRASSENREINIGUNG (] EINFAHRTEN
| Kaufgesuch | WINTERGARTEN & VORDACHER

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein .
seriéses Angebot. Die Hygienevor- Lagerflache in Hennef/Geistingen an gewerbliche

schriften halten wir ein. Nutzer 1x60 Qm + 1x 120 Qm zu vermieten.

Die Lagerflache liegtin einer ehem. Werkstatthalle und
kann nicht abgetrennt werden. Ebenfalls ist der Boden
ANKAUF nicht mit einem Stapler zu befahren aber ideal fiir z. B.
das einlagern von Palettenware mit Hubwagen.

- LAG LEN

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze, i
Taschen, N&h- u? Schreibm., Spinn- Der Zugang ist Mo.-Do. von 8.00 - 16.30 Uhr und

rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden, Fr.von 8.00—14.00 Uhr mdglich.
Kameras, Bernstein, Porzellan, Krige,

Bleikristall, Puppen, Teppiche, Preis 5,00 € pro Qm. Tel.: 02242/3901.
Gemaélde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

[\ )
&= AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ONLINE L BESTELLEN

Familien ... rautenberg.media/kleinanzeigen

43 x 90 mm B

lhre private*

KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €

= *gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
e = 3 | 02241 260-400 Telefonische Beratung

shop.rautenberg.media HE NN MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 18. November

Holtkamp Apotheke Bonner StraBe
Bonner StraBe 81, 53757 Sankt Augustin (Mulldorf), 02241/932130

Samstag, 19. November
Apotheke am Europaplatz

Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Sonntag, 20. November
St. Georgs Apotheke

OberdorfstraBe 42, 53757 Sankt Augustin (Buisdorf), 02241/50280

Montag, 21. November
Malteser-Apotheke

Frankfurter StraBe 72, 53773 Hennef, 0224281234

Dienstag, 22. November
Burg-Apotheke

KaiserstraBe 1, 53773 Hennef, 02242/3211

Mittwoch, 23. November

Alfred Nobel Apotheke Kélner StraBe
Kélner StraBe 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Donnerstag, 24. November
Kaiser-Apotheke

KaiserstraBe 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Freitag, 25. November
Siegtal-Apotheke

HauptstraBe 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897

Samstag, 26. November
Heide-Apotheke

Pastor-Biesing-Strale 2B, 53797 Lohmar (Birk), 02246/913650

Sonntag, 27. November
Rats-Apotheke

Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Angaben ohne Gewahr

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenarztlichen Ver-
einigung, unterscheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten,  Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese kénnen (iber die 116 116
gesperrt werden. Fiir Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine Registrie-
rung oder Anmeldung ist nicht no-
tig. Der Service ist zudem kosten-
los, ein Anruf bei der 116 116 aus

dem deutschen Festnetz ist gebiih-
renfrei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland kénnen Geblihren an-
fallen. Wer mochte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier kénnen die Daten der
Zahlungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

ALLGEMEINE
NOTDIENSTE
110

(9

Rettungsdienst
112

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240

o Opfer-Notruf
116006

e Polizei-Notruf

110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt tber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 21520
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung
Demenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-StraBe 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkméglichkeit ist vorhan-
den.
Hier kdnnen in einer Gruppe
von betroffenen Angehdrigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erortert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
Alkoholprobleme?
Wir kdnnen helfen!
Auch oder gerade in Coro-
nazeiten wird sehr viel Alko-
hol getrunken. Fiir die, die
mit ihrem Alkoholkonsum
ein Problem haben, bieten
die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich Uber

~ — — — 7

RLAMECO’

SPANNDECKEN

die Krankheit Alkoholismus
austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthil-
fe. Auch jetzt in Coronazei-
ten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Corona-
vorschriften sind einzuhal-
ten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, AnnostraBe
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de
Trauergesprachskreis
Der  Trauergesprachskreis
von ,Sonare” findet ab Ja-
nuar wieder statt: neu in der
WilhelmstraBe 74 in Sieg-
burg in den Raumen der Ca-
ritas, immer am 1. Donners-
tag des Monats um 15 Uhr,
kostenfrei. Leitung: Elisa-
beth Béasch
Informieren Sie sich aktuell
immer Uber Anderungen
durch Pandemiebestimmun-
gen (Riickfragen unter
02247/900 13 65).
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

-

Deckenheizung
live erleben

fur euch immer Dienstag & Freitag

von 14:00 bis 18:00 Uhr

Mehr erfahren auf: plameco.de/40 | Plameco Spanndecken

* AuBerhalb der gesetzlichen
Offnungszeiten, keine
Beratung, kein Verkauf!

Plameco Spanndecken RheinSieg

Frankfurter Str. 493
51145 Koln Porz-Urbach
02203 / 9655044

WWW.PLAMECO-RHEINSIEG.DE
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Gutachter Forum

KFZ - Sachverstandige
Unfallgutachten / Haftpflichtgutachten
Fahrzeugbewertung / Wertgutachten

Oldtimerbewertungen

Immobilienbewertungen

Gutachter Forum Mobil: 0177 - 78 98 405
Industriestr. 57 | 53721 Siegburg  Telefon: 02241 - 94 24 094
www.gutachter-forum.com info@gutachter-forum.com

WERK

SIEGBURG
Industriestral3e 57a - 53721 Siegburg

FAHRZEUGLACKIER-MEISTERBETRIEB

UNFALLINSTANDSETZUNG
OLDTIMERRESTAURATION
DESIGNLACKIERUNG
SMARTREPAIR

KOMPETENTE KONTAKT
BEGLEITUNG 02241 -55557-0172-242 1964

BEI UNFALLSCHADEN info@lackwerk-siegburg.de
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