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Es geht wieder los:
Start flir den Johanniter-Weihnachtstrucker

Sammelzeitraum vom 16. November bis 13. Dezember

Foto: Nicole Endres

Am 16. November startet der Jo-
hanniter-Weihnachtstrucker. Seit
mehr als 30 Jahren bittet die Hilfs-
organisation Privatpersonen, Fir-
men, Schulen, Kindergarten und
Vereine, Hilfspdckchen mit Grund-
nahrungsmitteln, Hygieneartikeln
und einem kleinen Kinderspiel-
zeug zu spenden. Die Packchen
sind fir notleidende Kinder, Fa-
milien, alte Menschen und Men-
schen mit Behinderung, deren Le-
benssituation durch viele Fakto-
ren weiterhin erschwert ist und
wenig Besserung in Sicht ist.
Alle Johanniter-Landesverbande
unterstiitzen die Organisation der
Weihnachtstrucker-Aktion in die-
sem Jahr. Von Norden bis Siiden
sammeln insbesondere Kinder aus
Kindereinrichtungen und Schulen
Pakete, um hilfsbediirftigen Men-
schen zu helfen.

Auch zahlreiche Unternehmen und
Organisationen beteiligen sich.
.Unser Regionalverband macht
seit zwei Jahren bei der groBen
Johanniter-Aktion mit”, erklart
Natalie Brincks, Pressespreche-
rin der Johanniter aus Bonn/
Rhein-Sieg/Euskirchen. ,Und na-
tirlich hoffen wir, dass uns auch
in diesem Jahr wieder viele Men-
schen, Institutionen und Unter-
nehmen aus unserer Region dabei
unterstiitzen, in der Weihnachts-
zeit Freude zu verschenken.”
Neben Albanien, Bosnien, Bulga-
rien, Rumanien und der Ukraine
werden in diesem Jahr Pakete
wieder in der Republik Moldau
verteilt. Und auch Deutschland
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steht wieder als Zielland fest: Vie-
le Menschen leiden auch hier un-
ter den wirtschaftlichen Bedin-
gungen und brauchen Unterstit-
zung.

Zudem gibt es zusatzlich die Mdg-
lichkeit, ,virtuelle Packchen” zu
packen: durch Geldspenden, die
Teile des Inhalts oder ein kom-
plettes Packchen finanzieren. Die
eigentlichen  Packchen stellen
dann die bewahrten Partner in den
Empfangerlandern zusammen.
Auf der Internetseite
www.johanniter.de/
weihnachtstrucker

kann jeder ein Packchen - oder
auch zwei und mehr - packen.
Vom 16. November bis zum
13. Dezember konnen die Pack-
chen gepackt und an folgenden
Abgabestellen bei den Johanni-
tern in der Region abgegeben
werden:
Johanniter-Rettungswache
Bonn-Piitzchen,

Am Weidenbach 28, 53229 Bonn.
Stefanie Krupke,

Telefon: 02241 23023834;
stefanie.krupke@johanniter.de
Mo. bis Fr. 9 bis 15 Uhr und nach
vorheriger Absprache
Johanniter, Regionalgeschafts-
stelle Sankt Augustin, Einstein-
strae 13, 53757 Sankt Augustin.
Stefanie Krupke,

Telefon: 02241 23023834;
stefanie.krupke@johanniter.de
Mo. bis Fr. 15 bis 7 Uhr und nach
vorheriger Absprache

Aktive Senioren,
HumperdinckstraBe 44,

53721 Siegburg

Eike Hundhausen,

Telefon: 02241 60931;
eike.hundhausen@johanniter.de
Mo. bis Fr. 9 bis 12 Uhr und nach
vorheriger Absprache
Kindertageseinrichtung

Wilde Strolche Much,

Werler StraBe 1, 53804 Much
Kim-Laura Koppen,

Telefon: 0172 5824669;
kim-laura.koppen@johanniter.de
Mo. bis Fr. 8 bis 15.30 Uhr

Kindertageseinrichtung
Schneckenhaus Lohmar,

Zur neuen Schule 3,

53797 Lohmar-Birk

Michelle Hasberg,

Telefon: 02246 9029100 o.

0173 5832200;
michelle.hasberg@johanniter.de
Mo. bis Fr. 10 bis 11 Uhr sowie
14.30 bis 15.30 Uhr
Hochwasserhilfe
Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen,
Gewerbepark Odendorf 51,

Johanniter-
Weihnachtstrucker

<

Abgabezeitraum
16.11.-13.12.2024

MPacinste 2024
[] 1 Geschenk fUr Kinder

(z. B. Malblock, Malstifte) —
E] 1 kg Zucker @ @
[ ]3 kg Mehl

D 1 kg Reis %
[] 1 kg Nudeln *

[] 2 | Speisedl in Plastikflaschen

E] 2 Packungen Kekse &=
E] 4 Tafeln Schokolade

D 2 feste Seifen @

[] 2 Zahnbursten

[] 2 Tuben Zahnpasta

) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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53913 Swisttal/Odendorf

Luisa Mertens,

Telefon: 02241 89538 660;
hochwasserhilfe.bonn@
johanniter.de

Mo. u. Do 9 bis 14 Uhr,

Di. u. Mi. 9 bis 17.30 Uhr

Es ist wichtig, sich auch in diesem
Jahr an die Packliste zu halten,
damit keine Probleme am Zoll
entstehen und die Menschen
moglichst gleichwertige Pack-
chen erhalten. Wer mdchte, kann
eine Karte mit einem personli-
chen WeihnachtsgruB beilegen.
Die Artikel sollten in einen stabi-
len Karton geeigneter GroBe ge-
packt werden.

Weitere Informationen zur Aktion
sowie zu Spendenmdglichkeiten:
www.johanniter.de/
weihnachtstrucker
www.facebook.com/
JohanniterWeihnachtstrucker
www.instagram.com/
johanniter_weihnachtstrucker
Bitte beachten: Im letzten Jahr

wurde die Packliste auf Grund
auch der in Deutschland gestie-
genen Kosten gedndert. Gemein-
sam mit den Partnern in den Ziel-
landern wurde ein Schwerpunkt
auf die besonders dringend bend-
tigten Lebensmittel und Hygiene-
artikel gelegt.

Packliste fiir die Weihnachtstru-
cker-Péckchen:

1 Geschenk fir Kinder (z. B. Mal-
block, Malstifte), 1 kg Zucker,
3 kg Mehl, 1 kg Reis, 1 kg Nudeln,
2 Liter Speisedl in Plastikflaschen,
2 Packungen Multivitamin-Brau-
setabletten, 2 Packungen Kekse,
4 Tafeln Schokolade, 2 feste Sei-
fen, 2 Zahnbirsten und 2 Tuben
Zahnpasta.

Nicht nur mit Packchen, auch mit
Spenden konnen Hilfswillige den
Weihnachtstruckern  unter die
Arme greifen und den Transport
der Pakete oder die Koordination
des Projektes unterstiitzen. Spen-
den sind mdglich unter

Liebe Kunden,
gerne nehmen wir uns viel Zeit fiir Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin fiir ein
ausfiihrliches Beratungsgesprach
zu vereinbaren.

www.johanniter.de/
weihnachtstrucker,

an den jeweiligen Abgabestellen
oder direkt Uber folgendes Konto:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.;
IBAN:

DE89 3702 0500 0004 3030 02,

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
53721 Siegburg

P +49 (0) 2241 30 15 266
info@terraliving.de
www.terraliving.de

markilux

BIC: BFSWDE33XXX;

Stichwort: Weihnachtstrucker.
Oder virtuelle Packchen packen
direkt (ber die Spendenseite:
https://www.johanniter.de/
juh/weihnachtstrucker/
virtuelles-paeckchen/

ACRLIVING
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ACR Living GmbH
Reisertstrafde 2

(gegentiber Mobelhaus XXL Lutz)

53773 Hennef
Tel.: 02242 91441-44
E-Mail: info@acrliving.de

Verkauf & Ausstellung
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10:00 - 18.00 Uhr

Sa. 10:00 - 14.00 Uhr

Al = i o
P
Heizstrahler dazu. -

3@??1{;(:

‘-s

Ubérdachungen /
Markisen

Whirlpools & Swim
Spas

3
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Neuer Biicherschrank am Nordfriedhof

Ein neues Highlight fiir Bicherlieb-
haber in Siegburg: Seit Kurzem steht
ein weiterer Gffentlicher Bicher-
schrank am Nordfriedhof bereit - eine
Bereicherung fir das Viertel und eine
Einladung an alle, die Freude am
Lesen und Teilen von Biichern ha-
ben. Das Prinzip ist einfach und ladt
dazu ein, spontan und unverbindlich
in die Welt der Literatur einzutau-
chen: Wer ein Buch entnimmt, gibt
nach Maglichkeit ein anderes zu-
riick oder stellt zu einem spéteren
Zeitpunkt ein neues hinein.

Wie in den anderen Siegburger
Stadtteilen - Kaldauen, BraschoB,
Briickberg, Deichhaus und auf der
Zange - ist auch der neue Biicher-
schrank am Nordfriedhof rund um
die Uhr zugénglich. Die Idee dahinter
ist, den Austausch zwischen Lesen-
den zu fordern und gebrauchten Bii-
chern ein zweites Leben zu schen-
ken. Fiir manche Menschen mag ein
Buch ein verstaubtes Relikt sein, doch
flr andere bietet es ein spannendes

490 € [l

Batteriewechsel B

Abenteuer oder eine neue Perspek-
tive. Anonym und kostenlos wird hier
ein literarischer Kreislauf geschaf-
fen, der nicht nur das Lesen, sondern
auch das Teilen von Geschichten un-
tersttzt.

Der Charme der offenen Blcher-
schranke liegt auch in ihrer Fahig-
keit, Zufallsbegegnungen zu ermég-
lichen. Vielleicht trifft man beim St6-
bern jemanden, der das eigene Lieb-
lingsbuch im Schrank hinterlassen
hat, oder kommt mit anderen Buch-
liebhabern ins Gesprach. Orte wie
diese schaffen nicht nur einen Platz
zum Schmokern, sondern laden
auch zum Verweilen und Entdecken
ein - allein oder in Gemeinschaft.
Fir die Stadt Siegburg ist dieser
Bicherschrank am Nordfriedhof ein
weiterer Schritt, um den o6ffentli-
chen Raum lebendiger und inspi-
rierender zu gestalten. Und das
Ende ist langst noch nicht in Sicht:
Zwei weitere Bicherschranke sind
bereits in Planung und sollen bald

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung
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Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse)  Telefon: 02241/9744761

GOLD UND SILBER ANKAU

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Der neue Biicherschrank am Nordfriedhof - auch die Bank im Hintergrund
|adt zum Verweilen und stébern in den neu entdeckten Biichern ein.

im Gemeinschaftsgarten und auf
dem Stallberg aufgestellt werden.
Blicherfreunde konnen sich also auf

neue Mdglichkeiten freuen, ihre lite-
rarischen Schatze zu teilen und neue
Geschichten zu entdecken. (pho)

F

Sofortige Barauszahlung

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

Batteriewechsel 4,00 €

Ort www.trauringe4u.de

Ankauf von Marken-Uhren
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Adventsbasar
KG Die Lustigen Weiber un dat Schmoélzje

Wir feuen uns, euch auch in die-
sem Jahr wieder unseren Advents-
basar mit vielen schonen, selbst-
gebastelten Geschenkartikel,
selbst hergestellten Likére und
vielem mehr zu prasentieren. Das
ganze findet im {iberdachten Bier-
garten der Gaststdtte Zum Alten
Stallberg statt.

Ordensvorstellabend

Die Friinde vom Briickberger Veedelszoch
starten in die neue Session!

Am 9. November feiern die Friin-
de traditionell in lhrer Vereins-
gaststatte ,Zum Briickberg” Ih-
ren Ordensvorstellabend. Einlass
ab 17.30 Uhr, Beginn 19.11 Uhr!
Den Beginn stimmen die Husaren
Grln-WeiB Siegburg mit Musik
zum Mitsingen und Schunkeln ein.
Im Laufe des Abends werden die

|
Beta

Am 16. und 17. November ab
13.00 Uhr

Adresse:

Zum Alten Stallberg,

ZeitstraBe 336

Wir freuen uns auf euer zahlrei-
ches Kommen. Es griiBen Euch
KG Die Lustigen Weiber un dat
Schmolzje

Adventsbasar

Frinde die designierten Prinzen-
paare aus Siegburg und Troisdorf
begriien, bevor es zum Highlight
des Abends kommen wird: dem
Friinde-Ballett und anschlieBen-
dem Vorstellen des neuen Sessi-
onsordens 2024/2025. Auf das
Motto darf man gespannt sein!
Der Eintritt ist frei

Das Friindeballett

Gedachtnisstorungen

Neurologie

Kampetenzzentrum fir Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 /90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

: ot
e
g i
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Prof. Dr. med. Christian c. Elger FRCP Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie
Seniorprofessor fiir Neuropéadiatrie

Facharztin fiir Neurologie



RSK Kreisverwaltung
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130

HELIOS Klinikum
Siegburg GmbH
RingstraBe 49, Tel. 180

Rhenag AG
BachstraBe 3,Tel. 1070

RSAG AG6R
Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306
info@rsag.de

RAT UND VERWALTUNG

R -
WICHTIGE TEL

EFONNUMMERN IN SIEGBURG

Stadtmarketing
Siegburg GmbH

Markt 46, Tel. 96985-17
stadtmarketing@siegburg.de

Verbraucherzentrale NRW
Rathaus, Nogenter Platz,
Tel. 1496801

Volkshochschul-
Zweckverband Rhein-Sieg
Tel.30970

Schiedspersonen
Bezirk I: Karl Heinz Reimer
Tel.0179 4868739
Bezirk Il: Marga Basche
Tel.02242-901377

Offnungszeiten im Rathaus
Mo. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-15.30 Uhr

Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr

Offnungszeiten
Biirgerservice

Mo.  08.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Stadtverwaltung Siegburg
Nogenter Platz, Tel. 1020
rathaus@siegburg.de
www.siegburg.de

Postanschrift: Stadtverwaltung,
53719 Siegburg

Rheinischer Kunstpreis fiir Gertrud Riethmiiller
7 —

Die Kunstlerin Gertrud Riethmil-
ler ist die Gewinnerin des 11. Rhei-
nischen Kunstpreises. In einer fei-
erlichen Zeremonie am 29. Okto-
ber nahm sie die Auszeichnung im
Pumpwerk Siegburg, dem Ausstel-
lungshaus des Kunstvereins flir den
Rhein-Sieg-Kreis, von Landrat Se-
bastian Schuster entgegen. Neben
der Preisverleihung wurde zugleich
die Vernissage von Riethmiillers
Werken eréffnet, die nun bis zum
22. November im Pumpwerk zu
sehen sind. Als Teil des Preises er-
hélt Riethmiller auBerdem 20.000
Euro und die Mdglichkeit, 2025 eine
eigene Ausstellung samt Katalog
im LVR-Landesmuseum Bonn zu
prasentieren.

Landrat Schuster wirdigte den
Kunstpreis als ,bedeutendes Zei-
chen der Wertschatzung fiir die
bildende Kunst und ihre gesell-
schaftliche Bedeutung”. Der Preis
sei nicht nur eine Anerkennung
fur das ,herausragende Wirken
der Kinstlerin, sondern auch ih-
ren Beitrag zur kulturellen Viel-
falt unserer Region”.

Fir Riethmiller selbst war die Aus-
zeichnung ,eine riesige Uberra-
schung”, die sie , mit Stolz erfiillt".
Angesichts der rund 100 Mitbe-
werberinnen und Mitbewerber und
der thematischen Eingrenzung des
Wettbewerbs habe sie kaum mit
dem Preis gerechnet.

Nach der offiziellen Ubergabe der
Auszeichnung fiihrte Prof. Dr.
Thorsten Valk, Jury-Mitglied und
Direktor des LVR-Landesmuse-
ums Bonn, die Besucherinnen
und Besucher in die Ausstellung
ein. Zunéchst rechtfertigte er die
Auszeichnung fir Riethmiiller:
,Die Installationen und Perfor-
mances der Kinstlerin verkn(p-
fen unsere eigenen Lebenserfah-
rungen mit den dberzeitlichen
Erzéhlungen des antiken My-
thos”. Besonders tberzeugt habe
die Jury ,das Zusammenspiel von
Sinnlichkeit und Intellektuali-
tat". In Riethmllers Arbeiten
seien ,schlichte, fast schon ba-
nale Alltagserfahrungen” erkenn-
bar, die sie kunstvoll mit archai-
schen Motiven verkniipfe.

Nach der Preisverleihung war Zeit fiir eine gemeinsame Begehung
der Ausstellung - hier werden die digitalen Werken der Kiinstlerin
begutachtet.
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Sebastian Schuster, Gertrud Riethmiiller, Prof. Dr. Thorsten Valk und

Reinhard Lattgen.

Prof. Dr. Valk griff damit auf, was
Reinhard Lattgen, Vorsitzender
des Kunstvereins fiir den Rhein-
Sieg-Kreis, in seiner kurzen Be-
griBungsrede betonte - namlich
das Grundlegende und Zeitlose
der antiken Mythen, die sich wie
ein roter Faden durch die Kunst-
geschichte ziehen und alle Versu-
che, kurzlebige Trends aufzugrei-
fen, Uberdauern. Riethmillers

Werke, so Lattgen, spiegeln die-
se tiefen kulturellen Wurzeln wi-
der und verdeutlichen ihre Rele-
vanz in der heutigen Kunstszene.
Die Ausstellung ist bis zum 22.
November im Pumpwerk Siegburg
zu sehen und bietet einen Ein-
blick in das Schaffen einer Kiinst-
lerin, deren Werke Uber Genera-
tionen und Kulturen hinweg be-
rihren. (pho)

Kunst als Gegengewicht zum Alltaglichen: Alltagsobjekte werden durch
eine Zweckentfremdung zu Kunstobjekten und so ihrer urspriinglichen

Funktion ,beraubt”.
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+Weihnachten im Schuhkarton” startet wieder

Unter dem Motto , Liebe lasst sich
einpacken” startet die Geschenk-
aktion ,Weihnachten im Schuh-
karton” und endet am 18. No-
vember. An zahlreichen Sammel-
stellen werden die Packchen ent-
gegengenommen und dann an
notleidende Kinder in Osteuropa
und in der Ukraine verschickt um
Kinder in Not zu beschenken.
Hunderte Menschen haben im letz-
ten Jahr mit viel Begeisterung und
Hingabe ihren liebevoll gepackten
Schuhkarton fiir bediirftige Kinder
in kunstvolle Geschenkboxen ver-
wandelt. Die Aktion ist fir jeder-
mann: Familien, Unternehmen, Kir-
chengemeinden, Schulen und Ki-
tas - alle schlieBen sich der welt-
weiten Geschenkaktion an.

Wie jedes Jahr stehen zahlreiche
Freiwillige mit Herz und Hand pa-
rat, um die besonderen Packchen
zu kontrollieren und um sie dann
auf ihre Reise zu schicken.

Man beklebt einen gewdhnlichen
Schuhkarton (Deckel und Karton

separat) mit Geschenkpapier und
fullt ihn mit netten nitzlichen Din-
gen fiir ein Madchen oder Jungen
ab zwei bis vier Jahren (Kleider-
groBe 98-110), ab fiinf bis neun
Jahren (KleidergroBe 116-140)
oder zehn bis 14 Jahren (Kleider-
groBe 146-176). Bewahrt hat sich
eine bunte Mischung aus neuen
Geschenken wie zum Beispiel Klei-
dung: Miitze, Schal, Socken, T-
Shirt, Hosen, Pullover, Unterwa-
sche, Schulsachen: Hefte kariert
und liniert, Bunt- und Bleistifte
mit Spitzer und Radiergummi,
Kugelschreiber, Federmappchen.
Das ganz besondere sind immer
Leckereien wie originalverpackte
StiBigkeiten: Bonbons, Trauben-
zucker und reine Vollmilchscho-
kolade, aber auch Hygieneartikel
wie Zahnbiirste und -Pasta, Haar-
biirste, Creme, Haarspangen wer-
den sehr gerne gesehen. Einge-
packt werden dirfen nur solche
Dinge, die zollrechtlich in allen
Empféngerldndern erlaubt sind.

Natiirlich dirfen auch Spielsa-
chen in den Karton gepackt wer-
den, zum Beispiel eine kleine Pup-
pe, Autos, Jojos, Puzzle, Murmeln,

Wiirfelspiele/Wiirfel,  Springseil,
LEGO, Malbicher, Bilderblcher
ohne Text.

Alternativ kénnen sie sich auch ein
vorgefertigten Karton im Internet
unter jetzt-mitpacken.org bestellen.
Sehr gerne kann auch passendes
Auffillmaterial bei Frau Sabrina
Maass (015739397225) erfragt
und abgegeben werden. Hier noch
ein kleinen Tipp fiir Payback-Nut-
zer, denn viele vergessen, dass
sie diese Punkte haben und nicht
eingeldste verfallen. Dieses ist
sehr schade, denn hiermit kon-
nen Sie uns helfen. Einige Spen-
der erfragen, was noch benétigt
wird, gehen dann in den Droge-
riemarkt und l6sen ihre Payback
Punkte zum Beispiel fir Kinder-
zahnbiirsten oder Duschcreme
ein. Sehr viele sind (berrascht,
dass sie flr ihre gesammelten

Punkte so viel einloésen konnen
und nichts zahlen missen.
Sammelstellen - garantiert auch
in lhrer Ndhe

Die gefiillten und nicht zugekleb-
ten Schuhkartons kénnen bis zum
18. November bei folgenden Sam-
melstellen abgegeben werden:
Siegburger Sammelstellen
Stallberger Blumentreff - Kaldau-
er StraBe 14 Sparda Bank West
eG - MihlenstraBe 58

Kaiser Apotheke - Kaiserstrae 21
Adler Apotheke - KaiserstraBe 126
Freie Christliche Gesamtschule -
Frankfurter Str. 86

Jeder Beitrag - ob klein oder gro3
- ist eine Investition in das Leben
von Kindern und um die Auf-
wandskosten flr Versand und Lo-
gistik zu decken, werden gerne
Geldspenden  entgegengenom-
men”, beton Sammelstellenleite-
rin Sabrina Maass.

Packtipps gibts im Internet unter
www.weihnachten-im-
schuhkarton.org.

Jetzt Termin

BetaGenese Klinik

“ " sichern!
"

Termine Uber betagenese.de

oder per Telefon: Q 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH - Privatklinik fiir Psychosomatik
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn

Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Burnout, Depressionen, Schlaf- und
Angststorungen - all dies kdénnen
Folgen von Stress, Uberlastung und zu
viel Druck sein. Da Psyche und Korper
in enger wechselseitiger Beziehung
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch korperlich.
Haufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der

uns krank macht.

Hilfe und Unterstitzung findet man
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine
anerkannte Privatklinik fiir interdisziplindre
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger
Kooperation mit der angrenzenden Beta
Klinik, koénnen auch die korperlichen
Symptome direkt vor Ort abgeklart werden.

Therapieangebot:

@ Bewegungs-/Tanztherapie
@ Cinetherapie

@ Craniosacral- und Physiotherapie
@ Elosan Kabine

@ Hypnotherapie

@ Kunsttherapie

@ Musiktherapie

@ MBSR

@ Neuro- und Biofeedback
@ Psychotherapie

@ rTMS

@) Tiergestiitzte Therapie

@ Traumatherapie

Dieser Vorteil sowie diverse erganzende
Therapien machen die BetaGenese
Klinik zum einzigen privaten Haus mit
somatischer Vollversorgung.

Entfliehen Sie dem Alltag und gonnen Sie
sich eine Pause, um Korper, Geist und Seele
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu
helfen, Ihre innere Starke zu entdecken und
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.

Wir bieten als moderne Privatklinik 40
Behandlungspldtze  (stationdr  sowie
teilstationadr) an. Dieser kleine Patientenkreis
schafft einerseits eine sehr personliche
Atmosphare und stellt andererseits ein
ideales Patienten-Therapeuten-Verhaltnis
dar.
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Welt der Wunder TV enthiillt:
So starken Sie lhre mentale und geistige Gesundheit -
mit der einzigartigen Ausbildung von Safety Energetics

mit dem Ment

—

;ﬁ'_‘ﬂ_ i _'.! Al

Ausbildung zum Therapeuten fiir
mentales Training fiir die Erhal-
tung und Wiederherstellung der
psychischen und mentalen Ge-
sundheit.

Krieg, Inflation, Energiekrisen
und die steigenden Belastungen
im Beruf und in der Familie brin-
gen immer mehr Menschen an
ihre Grenzen. Die Zahl der psy-
chischen Erkrankungen ist in den
letzten Jahren dramatisch an-
gestiegen.  Schlafstérungen,
Angste und das Gefiihl der Ohn-
macht fihren viele bis hin zum
Burnout.

Doch wie kann man sich selbst
vor diesen Belastungen schiitzen?
Welt der Wunder TV hat sich auf
die Suche nach Antworten be-

geben und ist auf Uwe Trevisan
und seine einzigartige Ausbildung
bei Safety Energetics gestoBen.

Uwe Trevisan, der selbst an einem
schweren Burnout litt, mit Tinnitus,
Panikattacken und Depressionen, hat
sich nicht nur aus der Krise befreit,
sondern nutzt seine Erfahrungen
heute, um anderen zu helfen.”

Seit tiber 20 Jahren bildet er und
sein Team, Menschen in dem Be-
reich mentales Training, Entspan-
nung und Gesundheitslehre aus.
In einer Zeit, in der die mentale
Gesundheit eine immer wichtige-
re Rolle spielt, bietet diese Aus-
bildung die nodtigen Werkzeuge,
um sowohl sich selbst als auch
andere zu unterstlitzen. Die
Teilnehmer*innen lernen, ihre

alcoach Uwe Trevisan

f

Gedanken zu steuern, innere Star-
ke zu entwickeln und neue Ener-
gie zu schopfen. Diese Fahigkei-
ten sind nicht nur fir das persén-
liche Wohlbefinden wichtig, son-
dern auch fir den beruflichen Er-
folg und die familiare Balance.

Eine Ausbildung mit Weitblick

Die Zertifizierte Ausbildung zum/
zur Therapeuten®in fir mentales
Training bei Safety Energetics be-
reitet die Teilnehmerinnen nicht
nur auf ein stressfreies und erfull-
tes Leben vor, sondern gibt ihnen
auch die Maoglichkeit, beruflich
tatig zu werden. Uwe Trevisan und
sein  Team schulen die

Teilnehmer*innen intensiv und
begleiten sie auf ihrem Weg in
die Selbststandigkeit.

Anzeige

Die Bedeutung mentaler Starke
wird in den kommenden Jahren
weiter zunehmen, und diese
Ausbildung bietet eine solide
Grundlage, um den Herausfor-
derungen des modernen Lebens
erfolgreich zu begegnen.

Start der neuen Ausbildung ist
am Sa./So. 24./25.Mai 2025
Kostenloser Info-Nachmittag mit
Uwe Trevisan - lhre Chance,
mehr zu erfahren! Sichern Sie
sich jetzt lhren Platz, denn die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Jetzt anmelden unter:

Tel: 02683 9999 777

Mail:
trevisan@safety-energetics.de
Infonachmittag:

08.12.2024 von 14 bis 16 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Scharfe Sicht in jeder Entfernung

Gleitsicht vom Augenoptiker

Eine Gleitsichtbrille erlaubt stu-
fenlos scharfes Sehen in allen Ent-
fernungen. Oben im Glas liegt der
Bereich fir die Fernsicht, unten
der Nahsichtbereich und in der
Mitte ein Ubergangsbereich, um
zum Beispiel den Schreibtisch zu
Uberblicken. Besonders Personen
ab Mitte 40 profitieren von der
vielseitigen Brille, denn dann setzt
naturgemal die sogenannte Al-
terssichtigkeit (Presbyopie) ein. Je
ausgeprdgter sie ist, desto weiter
miissen Zeitung, Buch, Tablet oder
Smartphone fiir eine scharfe Sicht
vom Auge weggehalten werden.
Wer bisher keine Brille bendtig-
te, kann auf eine Lesebrille zu-
rickgreifen. Wenn man vorher
bereits fehlsichtig war, haufig zwi-

JAHRE

schen verschiedenen Sehabstan-
den wechselt oder nicht standig
die Lesebrille auf- und absetzen
mochte, ist die Gleitsichtbrille die
optimale Lésung.

Unsichtbare Gleitsicht

Wer hdufig oder auch nur gele-
gentlich  Kontaktlinsen  tragt,
muss mit fortgeschrittenem Alter
nicht auf deren Vorteile verzich-
ten. Multifokale Kontaktlinsen
verfiigen wie die Gleitsichtbrille
iiber verschiedene Sehzonen, ihre
Funktionsweise ist jedoch etwas
anders. Der Vorteil von multifo-
kalen Kontaktlinsen, die es auch
fir Gelegenheitstrager als Tages-
linsen fir die einmalige Verwen-
dung gibt: Sie beschlagen nicht
bei  Temperaturunterschieden,

man kann sie beispielsweise auch
in der Sauna tragen oder in Kom-
bination mit einer Schwimm- oder
Sonnenbrille ohne Korrektionswir-
kung.

Individuelle Anpassung wichtig
Damit das stufenlose Sehen ein-
wandfrei funktioniert, ist die in-
dividuelle Anpassung beim Au-
genoptiker unerlasslich und bei
einem Online-Kauf nicht umsetz-
bar. Dabei ist es egal, ob man
sich fiir Brillenglaser oder multi-
fokale Linsen entscheidet: In bei-
den Fallen missen die erforder-
liche Korrektionswirkung sowie
weitere wichtige Parameter er-
mittelt und die individuellen Seh-
gewohnheiten in Freizeit und
Beruf einbezogen werden, um

optimale Vertraglichkeit und den
besten Sehkomfort zu erzielen.
Verzichtet man auf eine indivi-
duelle Anpassung beim stationa-
ren Augenoptiker, kénnen nicht
nur ernsthafte Sehprobleme auf-
treten: Nicht ohne Grund miis-
sen Online-Brillenhdndler beim
Kauf einer Gleitsichtbrille im In-
ternet darauf hinweisen, dass
diese eine Gefahr im StraBenver-
kehr darstellen kann. Fehlen
wichtige Messwerte wie es bei
der Online-Bestellung der Fall ist,
konnen unter anderem Abstande
nicht sicher eingeschatzt werden,
das Unfallrisiko steigt. Weitere
Informationen auf
www.innungsoptiker.de.

(akz-0)

UNSERE
JUBILAUMS-

WOCHEN VOM
01.11.-20.12.2024
MIT TOLLEN
ANGEBOTEN

JETZT GIBT'S WAS ZU
SEHEN UND ZU HOREN -

HENNES OPTIK IN
ROSRATH WIRD 30!

WENN DAS KEIN GRUND
ZUM FEIERN IST

HORGERATE-BATTERIEN:
[ *
3 Pakete fur nur 6 € +

25 % RABATT °

GUTSCHEINE fur lhre neue
Brille in lhrer Sehstarke:

33 % RABATT °

...auf lhre neue
SONNENBRILLE! **

auf Horgerate-Zubehor

50€"[125€"
* Gliltig vom 01.11.-20.12.2024.

EUR 50 Rabatt bei einem Brillenkauf im Warenwert von EUR 299. EUR 125 Rabatt bei einem Brillenkauf im Warenwert von EUR 699. Keine Barauszahlung und nicht mit

anderen Aktionen kombinierbar. Die Gutscheine kdnnen gerne an Freunde und Familie weitergegeben werden.

** Ausgenommen Sportbrillen.

Rdsrath KoéIn (Rodenkirchen)

Hauptstr. 47 Silztalplatz 1-3 Hauptstr. 91 E
Tel. 02246 - 3120 Tel. 02205 - 87076 Tel. 02241 - 392053

kontakt@hennes-im-netz.de | www.hennes-optik-hoerakustik.de - 7 all
[f] HENNES.Optik.Hoerakustik [=]e¥=s[a]

Lohmar

gut sehen - gut héren

@hennes.optik.hoerakustik

Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 45 | Freitag, 08. November 2024 | Kw 45 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de ‘



Ankauf Reinhardt

Antiquitdten & Haushaltswaren

Wir kaufen an:

Silberbesteck
Meissen Porzellan
Bernstein
Orientteppiche
Minzen

Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon) ¢

Armbanduhren

Modeschmuck
Porzellanfiguren

Bronze- & Messingfiguren
Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
Antikes Spielzeug

Zinn

Kaiserzeit Kruge

Jugendstil Deko

Alte Post-& Ansichtskarten
kleine Olgemalde

alte Kugelschreiber und Fuller

Kostenlose Hausbesuche

im Umbkreis von 80 km. 'i
(nach Terminvereinbarung)

2 02246 - 95 72 709
oder 0176 207 36 028

Hauptstrabe 127
03797 Lohmar
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Anzeige

Herbst-Winter-Werkkunstmarkt
am 16. und 17. November 2024 in Niimbrecht

Der Herbst-Winter-Werkkunst-

markt in Nimbrecht findet am
16. + 17. November 2024 in
der GWN-Arena (Mateh-Yehu-
da-Str. 3a) statt. Sowohl Sams-
tag als auch Sonntag ist der
Markt fir Sie von 11.00 Uhr -

18.00 Uhr bei freiem Eintritt ge-
offnet.

Die Werkkunstmarkte in Nim-
brecht gehéren mit rund 45 Aus-
stellenden seit Jahren zu den be-
kanntesten und beliebtesten,
nicht nur in der hiesigen Region.
Sie sind traditioneller Treffpunkt
fir alle diejenigen, die Kunst- und
Handwerk schatzen und lieben.
Die Ausstellerinnen und Ausstel-
ler reisen auch in diesem Jahr
wieder aus ganz Deutschland an,
um ihre Arbeiten, Fertigkeiten und
Kunstwerke zu zeigen und um ihr
Kénnen zu demonstrieren. Selbst
gefertigte Dekorationen fir Tisch
und Tiren oder die Gute Stube
vermitteln einen Hauch von Herbst
und stimmen auf die Zeit der Ker-
zen und Lichterketten ein. Doch
auch anderes wird nicht zu kurz
kommen: Keramik, Schmuck, H&-
kelfiletarbeiten, Teddys, Puppen,
GruBkarten, Tischdecken, Patch-
work, Filzkunst, Holzarbeiten und
noch vieles mehr.

Fir das leibliche Wohl sorgt
wieder die  Dorfgemeinschaft
Harscheid.

Ubrigens erreichen Sie den herbst-
lichen Werkkunstmarkt auch be-
quem und umweltfreundlich mit
dem Fahrdienst-Angebot  der
OVAG - dem Monti. Monti ist fir
Sie in der Gemeinde Numbrecht,
im Stadtgebiet Wiehl und in Mari-

enheide unterwegs. Weitere In-
formationen und eine Haltestel-
lenlbersicht erhalten Sie unter
www.ovag-monti.de

Veranstalter:
Nimbrechter Kur GmbH
Veranstaltungsort:
GWN Arena Niimbrecht

N’\,
NUMBRECHT

o - - r,.’. -
¥ ! a8
\J Kunsthandwerk

Ausgesuchtes

& Kunstgewerbe prasentieren sich in Numbrecht.

Eintritt kostenlos!

f)ffnungszeften 11- 18
GWN Arena  Goweusstralie : 51588 Nisnbrecht
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LOKALES

W. A. Mozart, ,,Requiem”

Gedenkkonzert fur Chor, Solisten und Orchester in der Auferstehungskirche

Die evangelische Kirchengemein-
de Siegburg ladt herzlich zu einem
Gedenkkonzert in die Auferste-
hungskirche in der AnnostraBe ein.
Am Samstag, 9. November, um 17
Uhr singt die Evangelische Kanto-
rei Siegburg zum Gedenken an die
Zerstorung der Siegburger Syna-
goge am 9. November 1938. Zur
Auffiihrung kommen die Motette
,Wie liegt die Stadt so wiist” von
Rudolf Mauersberger, das ,Ada-
gio for Strings” von Samuel Barber
sowie das ,Requiem” von Wolf-
gang Amadeus Mozart. Die Aus-
fihrenden sind: Elisabeth Menke
(Sopran), Silke Weisheit (Alt), Jo

hannes Kliser (Tenor), Christian
Palm (Bass) und die Evangelische
Kantorei Siegburg mit Orchester
unter der Leitung von Kantorin
Katrin Wissemann. Eintrittskarten
zu 20 Euro/ermaBigt 15 Euro kon-
nen an der Abendkasse erworben
werden oder im Vorverkauf unter
k.wissemann@
ev-kirche-siegburg.de.

Im Anschluss an das Konzert be-
steht die Mdglichkeit, am ,Gang
des Gedenkens”  teilzunehmen:
Beginn um 18.30 Uhr am Brunnen
am Platz der ehemaligen Synagoge
in der Brauhofpassage. Der Einlass
zum Konzert beginnt um 16.30 Uhr.

Anzeige

Sind Sie noch auf der Suche nach
einem einzigartigen Nikolaus-
Geschenk? Dann hat TanzBreu-
er genau das Richtige fir Sie.
Kurz vor Weihnachten bietet die
Tanzschule Breuer in Troisdorf
zwei auBergewdhnliche Specials
fir alle Hip Hop begeisterten
Ténzerinnen und Tanzer an.

+X-Mas-Gang”
Hip Hop-Special mit Sophie fir
Kids im Alter von 8 - 12 Jahren
Start: Donnerstag, 29.11.2024

3 x 50 Minuten

45 € pro Person

X-Mas meets Hip Hop!

Der Hip Hop-Workshop schlieBt
mit einer Auffiihrung am Freitag,
20.12.2024 um 16:30 Uhr ab.
Staunen auch Sie darlber, was
nach nur so kurzer Zeit auf die
Beine gestellt werden kann. Ein-
trittskarten fir die Auffiihrung
erhalten Sie in den Tanzschulen
Breuer in Hennef und Troisdorf
zum Preis von 7,50 € pro Person.
Die Einnahmen der Auffiihrung
werden an die Initiative , Chan-
ce fiir Kinder e.V.” gespendet.
Sie genieBen also nicht nur eine
auBergewohnliche Show, son-

TanzRyreyer

’-‘%p@mal a
1: mee@‘mbeaﬂ

dern tun auch noch etwas fiir
den guten Zweck.
«Streetstyle meets Afrobeat”
X-Mas Hip Hop Special mit So-
phie und Nelsya ab 13 Jahren
Termin: Dienstag, 17.12.2024
17:00 Uhr - 19:30 Uhr
2 x 60 Minuten Workshop + X-
Mas-Break
TanzBreuer-Mitglieder: 20 € pro
Person | externe Gaste: 30 € pro
Person

Na, sind Sie neugierig geworden.
Dann buchen Sie auf
www.tanzbreuer.de einen der be-
grenzten Platze. Und selbstver-
standlich konnen Sie auf der Ho-
mepage auch einen Gutschein ge-
stalten und kaufen und so lhre
Begeisterung verschenken.

TanzBreuer hat ganz besondere Geschenkideen fiir Sie

Dort finden Sie auch alle weite-
ren Informationen zum aktuel-
len Programm der ADTV-Tanz-
schulen Breuer.

Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiten-
den Sie gerne auch in einem
personlichen Gesprach.

Das gesamte Team der ADTV-
Tanzschulen Breuer freut sich
auf Sie.

ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66,

53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de
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LOKALES

Gloria!

Eine musikalische

Reise durch Glauben und

Emotionen

Von der Renaissance bis zur Spatromantik

Der Konzerttitel ,Glorial” ver-
weist auf die Hoffnung jenseits
aller irdischen Mihen und Unvoll-
endetheiten, doch die Musik des
Forum vocale Rhein-Sieg im aktu-
ellen a-cappella-Programm  bietet
vor allem: sehr individuelle Be-
kenntnis-Musiken ihrer Kompo-
nisten zwischen Spatmittelalter,
Renaissance (Dufay- und Desprez-
Motetten), klangsehnsiichtigster
Spatromantik  (Samuel Barber,
+Agnus Dei”) und archaisch-ex-
pressionistischer, doch in ihrem
Kern fast intimer, privater Glau-
bensverkiindigung (Frank Martin,
doppelchdrige Messe).
e Samstag, 16. November, 18
Uhr in St. Elisabeth, Bonn-Sud

e Sonntag, 17. November, 16
Uhr in St. Severin, Kéln (Stid-
stadt)

e Sonntag, 24. November, 16.30
Uhr, Abteikirche St. Michael,
Siegburg

Guillaume Dufay -

coelorum

Josquin des Prez - Nymphes des

bois

Samuel Barber - Agnus Dei

Frank Martin - Doppelchdrige

Messe

Tickets Uber die homepage forum-

vocale-rhein-sieg.de, dort auch

Hinweise auf Vorverkaufsstellen

sowie an der jeweiligen Konzert-

kasse.

15 Euro/10 Euro

Ave Regina

Fragen zur Verteilung?

FRAU KNOLL
mail@regio-pressevertrieb.de

® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal

www.regio-pressevertrieb.de RE (e [0

haft der RAUTENBERG MEDIA KG

Ingenieurbetrieb
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Eichwald

Metallbau

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 « 53757 Sankt Augustin

Seit uber
51 Jahren

www.metallbau-eichwald.d
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JETZT LEASEN.

Ausgestattet mit derinnovativen eDrive Technologie der flinften Gene-
rotion Uberzeugt der gerdumig-kompakte BMW X7 mit dynomischen
Leistungswerten und hoher Reichweite. So biatet er ein agiles Fohrer-
|ebnis fr olle, die dos Abenteuer im Alltog sucher — und das lokaol
ernissionsfrel, Vereinbaren Sie jetzt Ihre persdnliche Probefahrt,

BMW iX1 eDrive20

Exterieur: Sonremo Green metallic, 18" LMR Sternspeiche 865, LED-
Scheinwerfer und LED-Heckleuchten, Leichtmetolirider, Automatische
Heckkloppenbetitigung; Interieur: Veganzo perforiert | Schwarz,
Interigurleisten schwaorz hochglénzend, BMW Live Cockpit Plus mit
BMW Curved Display, BMW DOperating Systern 9 mit Navigation, Klima
-gutomotik mit 2-Zanenregelung inkl. Fondoussirdmer, Spart-Leder-
lenkrad, Durchlodesystem 40:20:40 mit Lehnenneigungsversteliung,
Lichtpaket; Antrish/Fahrwerk: Automatikgetriebe mit Dappelkupplung,
BMW My Modes: FERSONA, SPORT, EFFICIENT; Fahrerossistenz:
Parking Assistant inkl Active Pork Distance Contral und Rickfokir-
karera, Geschwindigkeitsregelung mit Bremsfunktion; Serienous-
stattung: Kindersitzbefestigung i-Size / 1SOFIX fiir Beifohrer, Sitzheiz-
ung fiir Fohrer und Beifahrer, Lodekobel Professional (Mode 3] filr
ffentliches Laden, Akustischer FuRgangerschutz, Parking Assistant,
Aktiver FuRgangerschutz, u. v. m; Sonderousstattung: Reifenreparatur
Set, Anhtéingerkupplung mit schwenkbarem Kugelkopf, M Dachreling
Hochglanz Shadow Line, xLine

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW iX1 eDrive20

Anschoffungspreis: 43.685,97 EUR
Leasingsonderzohlung: 0,00 EUR
Laufleistung p.a.: 10.000 km
Laufzelt; 48 Monote
48 monatliche Leasingraten é: 498 00 EUR
Gesamtpreis; 23.952,00 EUR

Eit unverbindliches Leasingbeispiel aer BMW Bank TmbH, Lilientholalles 26, 80539 Muncnan,

Stand 1042024, |5k der L epsingnehmer Verbrauchs:, nesteht baiouferhalb van Geschiflsrtumen

geschlossenen Vartragen wnd bei i nach Yertragsschluss cin geaetzllcl'or

‘Widerrufzrecht. Mach den Lecslnghedlngunnen hestsht die Verpfichiung, fir dos Fabrzsag sine
Ik icharumg abzuschlicfen.

Wir vermittzln Leozinguerirtige ousscqfiellich an dis BMW Bank OmioH, Llienthalollze 26, BD938
Minchen,

WLTP Energieverbrauch kombiniert: 16,1 kiWh100 km, WLTP CO2-
Emissionen kombiniert: § gfkm; CO2-Klosse: A; Leistung: 150 kw
[204 PS); Kroftstaff: Elektra

HAKVOORT

..aus gutem Grund

Hakvoort GmbH
Einsteinstrale 30
53757 Sonkt Augustin
Tel, 02247 97 41-D

Fox 02241 91 41-44 NIFi it

wiew. hokvoort-gruppe.de




BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1

¥4

il BAD=LIX
KOLN / BONN

@ Kostenlose Vorort-Beratung
® (02241-8985924) (@) (0174-9583203)

O

Joset Winter

Gardinen und Gardinen-Waschservice
Plissees, Senkrecht-Lamellen, Rollos

Paul-Gerhardt-Str. 34 ¢ 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 - 33 63 13 * Fax 34 29 49
Mobil: 0151 - 263 279 43

02242 - 3033
Reparatur-Schnelldienst

Auf Inhalte Wert gelegt

Blau-Weiler Senatsabend mit
Ordensvorstellung und JP Weber

Traditionell stellen die Siegburg-
er Funken Blau-Weil3 von 1859 e.
V. auf ihrem Senatsabend kurz vor
dem offiziellen Karnevalsauftakt
ihren aktuellen Sessionsorden der
Offentlichkeit vor.

Auch in diesem Jahr fand dieser
gleichermaBen gemtliche wie
gesellige Abend in der Aula des
Siegburger Stadtmuseums statt.
In dem auch diesmal mit farbigem
Licht perfekt in Szene gesetzten
Saal fanden die Senatorinnen und
Senatoren der gréBten und altes-
ten Siegburger Karnevalsgesell-
schaft ein elegantes und zugleich
stimmungsvolles Ambiente vor,
das zum geselligen Beisammen-
sein einlud.

Zur guten Stimmung im Saal trug
auch der als diesjahriger Uberra-
schungsgast eingeladene JP We-
ber mit seinem fantastischen Vor-
trag bei, der eine tolle Kombinati-
on von stimmungsvoller musikali-
scher Darbietung und erstklassi-

Schief kapott

mir

\ kummen flott!
A4

Decker

Lohestr. 20 ¢ 53773 Hennef

GLAS
...duschen

GLAS
...gelander

Kurze Lieferzeiten!

www.ifa-decker.de ¢ info@ifa-decker.de e« 02242-3033

GLAS

...tlren

und vieles mehr auf
www.decker-glasbau.de

nevt

02242-3033

14 |

ger kolscher Buttenrede darstell-
te. So prasentierte der Trager der
Willi-Ostermann-Medaille in Gold
mit seiner Mandoline zahlreiche
kolsche Leedcher, die den Senat
und den Funkenvorstand zum Teil
schmunzeln und auflachen sowie
auch immer wieder spontan mit-
singen lieBen. Fiir herzhaftes La-
chen und Trénen in den Augen sorg-
te der musikalische Biittenredner
mit seinen gleichermafBen unter-
haltsamen und humorvollen wie
auch tiefgriindigen Wortbeitragen,
die das von ihm prasentierte kol-
sche Liedgut gekonnt umrahmten
und die Stlicke miteinander ver-
banden. In seiner geschliffenen
Rede nahm er kein Blatt vor den
Mund, setzte mit im positivsten
Sinne spitzer Zunge zielsicher die
Pointen und formulierte dabei
deutlich auch den Anspruch, den
er an seinen Vortrag und den Kar-
neval im Allgemeinen hat: ,Auf die
Inhalte kommt es an!”

Da war er bei den Funken genau
richtig, die ebenfalls stets groB-
ten Wert auf Inhalte legen. Das
zeigt auch wieder ihr neuer Mo-
tivorden, dessen mit Spannung
erwartete Enthlllung bereits kurz
vor dem Auftritt des Uberra-
schungsgastes durchgefiihrt wur-
de. Gelliftet wurde das im Vorfeld
sorgsam gehitete Geheimnis im
Beisein von Siegburgs Birger-
meister Stefan Rosemann, der als
LErster Blrger” der Stadt traditi-
onell auch das erste Exemplar der
neuen Auszeichnung erhielt. Zuvor
aber hatte er in dieser Funktion
die traditionelle Aufgabe, den ihm
bis dahin ganzlich unbekannten
Orden spontan zu kommentieren
und zu interpretieren - und meis-
terte diese Challenge hervorra-
gend. Er erfasste und beschrieb
vortrefflich die zahlreichen Einzel-
heiten und zeigte sich begeistert
von den mit dem Orden aufgegrif-
fenen Themen und ihrer Darstel-
lung sowie von der Aussagekraft
des gelungenen Sessionsabzei-
chens: ,Unfassbar, was da alles
an Details drin steckt”, lobte er
den  neuen  Orden  und
insbesondere das damit gesetzte
,starke Statement fir Demokra-
tie und Vielfalt und gegen
Rechts”.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SuBkartoffeln als Allroundtalent

SuBkartoffeln sind reich an Bal-
laststoffen, Vitaminen (insbeson-
dere Vitamin A und C) und Mine-
ralstoffen wie Kalium und Man-
gan. Sie enthalten auBerdem An-
tioxidantien wie Beta-Carotin, die
entziindungshemmend  wirken
kénnen und das Immunsystem
starken und werden auf verschie-
denste Arten zubereitet.
Vielseitige, orange Knolle
Dank ihrer Vielseitigkeit verleiht
die orange Knolle nahezu jedem
Gericht eine besondere Note. Sie
eignet sich hervorragend fiir Sup-
pen oder Eintopfe, cremige Auf-
ldufe und Pasta-Gerichte. Der fei-
ne und stiBe Geschmack des ame-
rikanischen Wurzelgemises
(www.sweetpotatoes.eu) harmo-
niert mit einer Vielzahl verschie-
dener Aromen. So konnen, neben
vielen herzhaften Speisen, auch
stiBe Leckereien mit dem All-
roundtalent zubereitet werden.
Stisskartoffelgnocchi mit Gorgon-
zola
Zutaten fiir die Gnocchi
e 750 g amerikanische StiBkar-
toffeln
e 275 g Mehl (+ etwas Mehl
zum bestauben)
e 1 Knoblauchknolle
e Salz, Pfeffer
Weitere Zutaten
e 50 g Rucola
e 40 g Butter
e 200 g Creme Fraiche
e 100 g Blauschimmelkdse
Zubereitung: StBkartoffeln wa-
schen und mit einer Gabel mehr-
fach einstechen. Die Spitze der
Knoblauchknolle  abschneiden.
Zusammen mit den StBkartoffeln
im vorgeheizten Backofen (E-Herd:
200 °C/ Umluft: 180 °C) ca. 45
Minuten im Ofen garen.
StiBkartoffeln pellen und die Knob-
lauchzehen von der Schale befrei-
en. Beides purieren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. (Je nach
Belieben kann auch etwas Mus-
katnuss beigemischt werden).
Mehl unter das SiBkartoffelpi-
ree kneten bis ein fester, ge-
schmeidiger Teig entsteht. Teig
vierteln bzw. achteln und zu Rol-
len (ca. 1,5 cm @) formen. Die
Rollen in ca. 2 cm dicke Scheiben
schneiden und mit der Gabel ein
Muster in die Gnocchi driicken.
Tipp: Wenn der Teig nicht fest
genug ist, kurze Zeit in den Kihl-
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schrank geben und anschlieBend
portionieren.

Rucola waschen und trocken schiit-
teln. Gnocchi in kochendes Salz-
wasser geben, sobald sie an der

Oberflache schwimmen, nach ca. 2
Minuten, sind sie gar. Abtropfen
lassen und zusammen mit der But-
ter in einer heiBen Pfanne schwen-
ken, bis sie gold-braun sind.

JETZT BESTELLEN!

GANSE,
ENTEN,

www.bauerngut-schiefelbusch.de

WILD,
PUTEN

Gnocchi auf Teller geben und mit
einem Klecks Creme fraiche, zer-
broseltem Blauschimmelkase und
Rucola anrichten, nach Belieben
mit Krautern garnieren. (akz-o)

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

v St

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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SPORT

Kostenloses Schnuppern fiir neue Tanzmause

Freie Platze im Kindertanzangebot des Rock’n’Roll-Clubs

Der Rock’n’Roll-Club Siegburg e.V.
hat Anfang November vereinzelt
freie Platze im kreativen Kinder-
tanz. Fir Jungen und Madchen im
Kindergartenalter (3-6 Jahre) gibt
es ab November die Mdglichkeit
fur kostenlose und unverbindliche
Schnuppertrainingstage. Die Tanz-
mause des RRC Siegburg werden
kindgerecht an die Grundlagen
des Tanzens herangefihrt und

genauso in ihren motorischen Fa-
higkeiten geférdert.

Aktuell sind nur wenige Pldtze in
der Dienstagsgruppe frei (17 bis
18 Uhr) - Interessenten flr die
Freitagsgruppe kénnen sich auf
die Warteliste setzen lassen.
Eine Anmeldung vorab ist unbe-
dingt erforderlich. Bei Interesse
kénnen Sie Ihr Kind gerne per
E-Mail unter

rheinperle (; G

Tagespflege fir Senioren

Wir haben noch wenige Tagespflege-Platze frei!
Weitere Infos unter: 02241-99 99 61 33
Pflegedienstleitung Birthe Borrmann

Uferstrafie 8 - 53757 St. Augustin-Buisdorf - Tel. 02241 - 99996133
info@rheinperle-pflege.eu - www.rheinperle-pflege.eu

Y.

A
GEBAUDEDIENSTE

Tel: +49 176 47086223
info@sk-gebaeudedienste.de
www.sk-gebaeudedienste.de

FUR PRIVAT- UND
GEWERBEKUNDEN

e Unterhaltsreinigung

e Treppenhausreinigung
e Glasreinigung

e Hochdruckreinigung

e Gartenpflege

e Grundreinigung

Teppich -

Polste W@W‘W@mm@

Reinigen ist giinstiger als Neukauf
Wir reinigen fiir Sie lhre Polster,

> Spezmlfleckenbehandlung

Stiihle, Sofa, Couch sowie
Teppichbt')den jeglicher Art

% Impréagnierung

Unsere Tanzmause auf der Biihne. Fotos: Rock'n’Roll-Club Siegburg e.V.

info@tanzen-sieghurg.de beim
Vorstand zum Probetraining an-
melden. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung Namen und Geburts-
datum des Kindes an.

Die freien Platze werden nach Ein-
gang der Anmeldungen vergeben.
Sie erhalten dann eine Bestati-

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Ihre Sicherheit
ist uns wichtig.
Technik-Check

fiir10€
inkl. MwSt.

i

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

gung per E-Mail mit den genauen
Terminen.

Auch fiir altere Kinder/Jugendliche
und  Erwachsene bietet der
Rock'n'Roll-Club attraktive Ein-
stiegsangebote im  November.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns
auf, auch hier sind noch Platze frei.

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,

schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, Strafe,
Ort und Telefonnummer angeben

REGIO - -

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den
QR-Code und

bewirb Dich.
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SPORT

Erfolgreicher Abschluss der UL-C
Breitensportausbildung fiir Frauen mit und ohne
Flucht- und Migrationsgeschichte

Region Bonn/Rhein-Sieg. Mehr
Reprasentation und Vielfalt durch
19 frisch ausgebildete Ubungs-
leiterinnen.

Schon zum 14. Mal fand die ULMI
(Ubungsleiterinnen-Ausbildung
fir Frauen mit und ohne Mitgrat-
ions- und Fluchtgeschichte) der
Sportjugend Rhein-Sieg und des
Stadtsportbundes Bonn statt.
Insgesamt 19 engagierte Frauen
aus unterschiedlichsten  Her-
kunftsnationen haben die an-
spruchsvolle Ausbildung mit ei-
nem Gesamtumfang von
insgesamt 120 Lerneinheiten er-
folgreich abgeschlossen. Sonntag,
3. November, erhielten die Teil-
nehmerinnen nach der Prifung
feierlich ihre Lizenzen als Ubungs-
leiterinnen im Breitensport. Die
Teilnehmerinnen wurden dazu
qualifiziert, sportliche Gruppen-

angebote leiten zu kénnen und
das Gelernte weiterzuvermitteln.
Die Ausbildung bot nicht nur fach-
liche Kompetenzen, sondern for-
derte auch den interkulturellen
Austausch und das Miteinander.
Die Frauen konnten Erfahrungen
austauschen, voneinander lernen
und gemeinsam ihre Begeisterung
fir den Sport teilen. Die positive
Atmosphare wahrend der Ausbil-
dung trug dazu bei, dass nicht nur
sportliche, sondern auch person-
liche Barrieren Uberwunden wur-
den.

Ein weiteres Ziel der Ausbildung
war es unter anderem, Menschen
mit Migrations- und Fluchtge-
schichte den Zugang zum Sport
zu erleichtern. Durch solch geziel-
ten MaBnahmen werden Integra-
tionsprozesse unterstiitzt und die
interkulturelle Vielfalt im Sport

TAUSCHE

WILLKOMMEN [M SPrRT | IEN

gestarkt. Die UL-C Breitensport-
aushildung fiir Frauen ist ein her-
ausragendes Beispiel dafiir, wie
der Sport als Mittel zur Integrati-
on und sozialen Teilhabe genutzt
werden kann.

Die erfolgreiche UL-C Breiten-
sportausbildung fiir Frauen ist

NUSSKNACKER

nicht nur ein Schritt in Richtung
Integration, sondern auch ein be-
deutender Beitrag zur Stdrkung
des weiblichen Engagements im
Sport. Die 19 neuen Ubungsleite-
rinnen werden nun dazu beitra-
gen, die Vielfalt im Sport weiter
zu férdern.

GEGEN RENTIERPULLI o

Sonntag, 17. November 2024 von 13 - 16 Uhr auf dem
Wertstoffhof in der Josef-Kitz-Str. 20, Troisdorf

Ob tauschen oder einfach nur verschenken,
alles ist méglich und kostenlos!
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Neuer6ffnung Pure Fitness in Slegburg

(Nora Lemmer) Seit dem ersten
November ist das neue Fitness-
studio der Pure Fitness Clubs
eréffnet - in Siegburg, Am Turm
30, gegentiber vom Kaufland, mit
Auto- und Fahrradstellplatzen
direkt vor der Tiir.

Auf (iber 1000 m2 bietet Pure
Fitness einen Cardiopark, Kraft-
gerdte mit Steckgewichten, spe-
zielle Kraftgerate ,Plate Loa-
ded” von Hammer Strength, zwei
groBe Kurzhantelbereiche,

Squat Racks und einen separa-
ten Ladys-Fitnessbereich. Dort
kénnen Frauen ungestért trai-

nieren - an unterschiedlichen Ge-
raten, Freihanteln und Booty Buil-
der Geraten.

Bei Pure Fitness ist der Name
Programm. Von Montag bis Frei-
tag zwischen 6:00 und 0:00 Uhr
und samstags und sonntags zwi-
schen 8:00 und 22:00 Uhr ist das
Fitnessstudio gedffnet. Durch
die langen Offnungszeiten bie-
tet es ein tolles Angebot fiir alle,
die gern ganz flexibel trainieren
mochten.

Zusatzlich zu den langen Off-
nungszeiten bietet Pure Fitness
ein fortschrittliches neues Kon-
zept an, das rund um die Uhr
Live-Coach-Video-Betreuung
anbietet. Dazu kann man sich
entweder am Servicepoint digi-
tal beraten lassen oder sich
ganz komfortabel am eigenen
Handy per QR-Code einwahlen.
AuBerdem gibt es tdglich feste
Betreuungszeiten vor Ort mit gut
ausgebildeten Trainern.

Am Samstag, den 9., und Sonn-
tag, den 10. November, findet
eine Eroffnungsparty vor Ort
statt, zwischen 8:00 und
22:00 Uhr. Alle sind herzlich ein-
geladen, bei Snacks und Getran-
ken das Fitnessstudio anzu-

schauen und an beiden Tagen
das Training kostenfrei auszu-
probieren. Es gibt kostenfreie

Anzeige

Supplements:  Proteindrinks
und Proteinriegel fiir alle Fit-
nessbegeisterten.

18|
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Kolsche Weihnacht 2024

(red) - Wenn sich am 21. November der Vor-
hang zur Premiere der diesjihrigen Staffel
offnet, wird es die 28. Staffel sein, die wir
spielen werden! Seit fast dreifdig Jahren fiillt
diese Spielreihe die Sile und erfreut sich
immer wieder grof3er Beliebtheit. Die ersten
Proben sind geplant, und die kreative Phase
hat bereits begonnen. Viele neue Ideen lie-
gen auf dem Tisch, um auch dieses Jahr ein
unvergessliches Erlebnis zu schaffen. Stim-
mungsvoll soll sie wieder werden, treu dem

Termine im Eltzhof

Do 21.11.24 20 Uhr
Fr 22.11.24 14 und 20 Uhr
24.11.24 20 Uhr
27.11.24 14 und 20 Uhr
28.11.24 20 Uhr
29.11.24 14 Uhr
30.11.24 20 Uhr
01.12.24 14 und 20 Uhr
04.12.24 14 und 20 Uhr
05.12.24 20 Uhr
11.12.24 14 und 20 Uhr
12.12.24 20 Uhr
13.12.24 14 und 20 Uhr
15.12.24 20 Uhr
18.12.24 14 und 20 Uhr
19.12.24 20 Uhr
20.12.24 14 und 20 Uhr
21.12.24 14 und 20 Uhr

22.12.24 14 und 20 Uhr

Termine im Theater
am Tanzbrunnen
Fr 06.12.24 20 Uhr
Sa 07.12.24 14 und 20 Uhr

So 08.12.24 14 Uhr

Motto, das dieses Erfolgsprogramm von An-
fang an gepragt hat: ,Leeder, Kratzjer un
Verzillcher“. Lieder und Geschichten, die
das Herz berithren und die Seele schmun-
zeln lassen — humorvoll, lyrisch und voller
kolschem Gefiihl.

,Kolsches Jefohl“ pur! Fernab vom Karneval!
Ein ehrliches, liebevoll arrangiertes Pro-
gramm, das mit Herzblut auf die Bithne ge-
bracht wird — die perfekte Einstimmung auf
Weihnachten fiir die ganze Familie. Musi-

Tickethotline: 02203 - 599 480 | www

Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 45 | Freitag, 08. November 2024 | Kw 45 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de

kalisch hochkaritig besetzt und detailver-
liebt, oft auch mit einem zwinkernden Auge,
nimmt das Ensemble Sie mit auf eine stim-
mungsvolle Reise durch die Weihnachtszeit.
Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets und lassen
Sie sich von diesem unvergesslichen Erleb-
nis in Weihnachtsstimmung versetzen!
Schnell zugreifen und den Zauber der
Kolschen Weihnacht' live erleben!

Jetzt buchen unter 02203-599480 oder
online unter www.koelner-kartenladen.de

Kartenladen

Telefon: 02203-599480
www.koelner-kartenladen.de
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SCHULE

Englisch-Kompetenzen unter Beweis gestellt

Cambridge Flyers Zertifikate am Anno-Gymnasium verliehen

Erneut interessierten sich viele
Schilerinnen und Schiler Gber
den normalen Englisch-Unterricht
hinaus fiir die englische Sprache.
Sie paukten fleiig in ihrer Frei-
zeit und wahrend ihrer Stunden
mit der Lehrerin Georgia Weber,
die sie auf das Cambridge Flyers
Zertifikat vorbereitete.

In einer Priifung durch externe
Cambridge-Prifer stellten sie das
Gelernte unter Beweis. Mit tollen
Ergebnissen belohnten sich 17
Schilerinnen und Schiler der jet-
zigen Jahrgangsstufe 7. lhnen
wurde in einer feierlichen Veran-
staltung, in die Felix Storch musi-
kalisch einleitete, das ersehnte
Flyers Zertifikat Gberreicht.

Die Englischforderung ist ein
fester Bestandteil der Sprach-
ausbildung am Anno-Gymnasi-
um. Neben der Wahl des bilin-

Die stolzen Schiilerinnen und Schiiler bei der Verleihung der Zertifikate mit ihrer Lehrerin Georgia Weber
(2. Reihe links). Foto: Sebastian Kaas

gualen Zweigs ab Klasse 7 kon-
nen auch weitere Cambridge-
Abschlusse vorbereitet und ab-

gelegt werden. Damit fordert
das Anno begabte und interes-
sierte Jugendliche (ber den re-

guldren Englisch-Unterricht hi-
naus in der Erlernung dieser
Weltsprache.

Line Dance ist der aktuelle Tanz-
trend, der ein ganz besonderes
Lebensgefiihl vermittelt und Sie
mit ganz unterschiedlichen und
doch gleichgesinnten Menschen
zusammenbringt.

Der Line Dance bietet eine gro-
Be Vielfalt an Bewegungen. Line
Dances bestehen aus kurzen Par-
ty-Choreografien und sorgen auf
jeder Feier fiir SpaB und Unter-
haltung, wenn Menschen jeden
Alters in Reihen neben- und
hintereinander tanzen.

Beim Line Dance wird kein Tanz-
partner bendtigt und Frauen und
Manner sind gleichermaBen will-
kommen. Die sich wiederholen-
den Schrittfolgen sind schnell er-
lernbar und so ist der Line Dance
fir jeden, der Tanzen liebt, sehr
gut geeignet.

Die Line Dance-Choreografien
passen zu Country-Titeln, aber
genauso auch zu Pop- und Rock-
Musik. Auch wenn viele mit Line
Dance Cowboy-Hut, Westernstie-
fel und Country-Musik verbin-

den, werden Sie sehen, dass Line
Dance noch viel mehr ist.

Beim Line Dance kénnen Sie ohne
schweiBtreibende  Anstrengung
ganz nebenbei ihr Herz-Kreislauf-
System aktivieren, die Koordina-
tionsfahigkeit verbessern und
mit sehr viel SpaB gleichzeitig
etwas fir lhre geistige Gesund-
heit tun, um fiir die Herausforde-
rungen in Beruf und Alltag gut
geriistet zu sein.

Line Dance - der angesagte Tanztrend!

Es wartet wieder eine Line Dance-Party auf Sie!

Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTV-Tanzschule Breuer und be-
suchen Sie einen unserer Line

Dance-Kurse oder einen Line
Dance-Workshop  vor unserer
ndchsten Line Dance-Party in Hen-
nef. Erleben Sie, wie leicht sich
Gesundheitstraining und Lebens-
freude verbinden lassen.

Line Dance-Workshops mit an-
schlieBender Line Dance-Party

Anzeige

Samstag, 23.11.2024
ab 20:00 Uhr
Eintritt: 20 €
ADTV-Tanzschule Breuer
Hennef

Die Workshops fir Anfanger und
Fortgeschrittene bereiten Sie
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergnlgen vor.
Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem person-
lichen Gesprach.
Das Team der ADTV-Tanzschule
Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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»Das Goldhaus Lohmar* wieder taglich geoffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhélt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstltzung bei, dass wir aktuell
den héchsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

,Ich habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise standig
neue Rekordhéhen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, inihren Schmuckschatullen zu
kramen.Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schétze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro
Werkeinen seriésen Goldankaufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen:

Nahe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR® Filiale in der HauptstraBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um (ber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold -
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschliissig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein Altgold
hat, fir den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

Goldschmuck

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschafiszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de
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Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,,DAS GOLDHAUS LOHMAR*
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seriésen und kompetenten Wertermittiung
ist eine fachkundige Beratung selbstverstand-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
Ihnen ,,Das Goldhaus* Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gespréch.

Batterie-
Wec\‘\se\

5 €

MUnzen-Barren

Versilbertes




POLITIK

Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Freude uber neue Kandidatur unserer MdB

Lars Nottelmann, 1. Ratsfraktions-
vorsitzender der CDU Siegburg:
LWir freuen uns, dass Elisabeth
Winkelmeier-Becker 2025 erneut
zur Wahl fiir den Deutschen Bun-
destag antritt. Unsere Partei hat
sie mit einem Uberzeugenden Er-
gebnis von 96 Prozent als Direkt-

kandidatin aufgestellt! Seit 2005
vertritt sie unseren Wahlkreis als
direkt gewdhlte Abgeordnete. Sie
ist als Vorsitzende des Rechts-
ausschusses im Bundestag tief in
komplexe gesetzgeberische Fra-
gen eingebunden und genieBt in
Berlin hohes Ansehen. Sie st

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU
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B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten
B Kanalarbeiten H Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen
H Einfahrten B Kellertrockenlegung
B Reparaturen aller Art

Herbstangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

ANZEIGENSHOP
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zugleich warmherzig und boden-
standig geblieben und hat bei vie-
len Anlassen hier vor Ort stets ein
offenes Ohr fur Birger-Anliegen.”
Viele Stadtverordnete waren bei
der Kandidatenaufstellung im
Stadtmuseum prasent, darunter
Jirgen Peter, 2. Ratsfraktionsvor-

sitzender der CDU Siegburg, Jir-
gen Becker, Anna Diegeler-Mai,
Siegfried Dolezych, Petra Schon-
lau, Ingo Siebenmorgen, Eckhard
Schwill, Heinz Peter van Doorn,
Dr. Dirk Schulte und Jérg Sola
Schroder.

Michael Franz Burgemeister

Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Der Krankenhausplan NRW

Drastische Folgen fiir die Helios-Klinik?

Die Anderungen der Landesregie-
rung hatten drastische Folgen fiir
die Helios-Klinik Siegburg und ihre
Patienten. Der Krankenhausplan
sieht Einschnitte vor, die den Weg-
fall wichtiger medizinischer Leis-
tungen zur  Folge  hatten.
Besonders betroffen: die Viszeral-
chirurgie. Operationen an Darm,
Leber und Bauchspeicheldrise
sowie lebensrettende Eingriffe bei
Bauch-Aneurysmen kénnten in
Siegburg nicht mehr angeboten
werden, wenn der Plan von Ge-
sundheitsminister Laumann Wirk-
lichkeit wiirde. Fiir Patienten be-

deutet das weitere Wege nach
Koln oder Bonn - besonders kri-
tisch bei Notfdllen, wo jede Mi-
nute zahlt.

Darmkrebszentrum in Gefahr: Die
Helios-Klinik ist als zertifiziertes
Darmkrebszentrum der Region ein
wichtiger Anlaufpunkt fir Betrof-
fene. Wird der Plan umgesetzt,
stlinde das Darmkrebszentrum vor
dem Aus, da die fir das Zertifikat
notwendigen OP-Leistungen nicht
mehr erbracht werden konnten.
Gleiches droht dem Adipositas-

Zentrum.
Michael Keller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

PRODUKTFOTOGRAEIE.

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen Ihre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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A\ tadthalle TROISDORF

www.stadthalle-troisdorf.de

5 PHILHARMON
- WESTFALEN i

NEUJAHRSKONZERT

JAVID_AUSSERHOFER

@

DONNERSTAG, 02.01.2025 18 UHR

VR-Bank
L\

== Bonn Rhein-Sieg eG

Tickets unter: 02405 408 60
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 8. November

Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499
Samstag, 9. November

easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.

Neue PoststraBe 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620
Sonntag, 10. November

Siegtal-Apotheke

HauptstraBe 110, 53721 Siegburg, 02241/383897
Montag, 11. November

St. Rochus-Apotheke

HauptstraBe 53, 53721 Siegburg, 02241/381855
Dienstag, 12. November

Fontane Apotheke

KerpstraBe 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116 000
e Opfer-Notruf 116006

morgen schéner wohnen

Die 4-Sdulen einer Spanndecke
* Schoéne Optik « Beleuchtung
* Weiche Akustik ¢ IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer fur Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 Ko&In Porz-Urbach
* AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten, L0176-56056949
“keine Beratung; kein Verkaufl 3% plameco.de/koeln
- \ \-
Ruf an oder komm in die Ausstellung

Rotes
Kreuz
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Deutsches QI le) ¥y dr=11y
Stiick Lebensqualitat

bewahren.

% —al

Mittwoch, 13. November

Alfred Nobel Apotheke Kdlner StraBe

Kolner StraBe 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100
Donnerstag, 14. November

Augustinus-Apotheke

UhlandstraBe 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200
Freitag, 15. November

Burg-Apotheke

BurgstraBe 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623
Samstag, 16. November

Linda Apotheke am oberen Stadttor

Kolner StraBe 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290
Sonntag, 17. November

Adler-Apotheke

KaiserstraBe 126, 53721 Siegburg, 02241/52740
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Freiwilligen-Agentur

Kontakt erfolgt tiber Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 21520
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

Demenzsprechstunde

Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-StraBe 16,
Siegburg.

Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr auBer in den Ferien
NRW.

Parkmdglichkeit ist vorhanden.
Hier kdnnen in einer Gruppe
von betroffenen Angehdrigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erortert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses

Telefon: 2504-2000

Kinder- und Jugendtelefon

Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol

Abflussreinigung
Rohrreinigung
Kanalreinigung

schnell & zuverlassig & sauber

ABFLUSSREINIGUNG BLIX

lix 13
Q‘\“e Bl layfs "/:l’

www.abflussreinigung-blix.de

* Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung * Kanal-TV-Untersuchung
« Kanal-Verlaufsortung ¢ Dichtheitspriifung

Dichtheitspriifung
nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

02241-917079
02224-9198994

info@abflussreinigung-blix.de

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

getrunken. Fiir die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich iiber die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostrale
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de
Trauergesprachskreis
Der Trauergesprdchskreis von
.Sonare" findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraBe 74 in Siegburg in
den R&umen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bdsch
Informieren Sie sich aktuell

immer iiber Anderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Riickfragen unter 02247/900
1365).
Selbsthilfegruppe
fir seelische Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis
Trdger: Der Paritdtische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhéngige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritatische NRW
Adresse: LandgrafenstraBe 1 /

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Sieglarer StraBe 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-

sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot fiir pfle-
gende Angehdrige.
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Selbsthilfegruppe
fur seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Okumenisches Trauercafé

Jordan

Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Muh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de  oder
unter 01525 7830379.

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-siegburg.de

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen Rundblick Siegburg einfach
bei mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und
Dienstleistungen, die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens
maBgeschneidert nach lhren Wiinschen ins richtige Licht.
Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gespréch mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Online lesen: rundbick-siegburg.dele-paper I I I
L J
L J

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
E-MAIL s.demond@

ick

02241 260-134

rautenberg.media
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde Sankt Servatius

Samstag, 9. Nov.

8 Uhr -St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

10 Uhr -Liebfrauen-Weggottes-
dienst der Kommunionkinder - auch
alle Gemeindemitglieder sind ein-
geladen und herzlich willkommen!
10 Uhr -Abteikirche-HI. Messe
11 Uhr -Erléserkirche-Kleinkind-
gottesdienst

11.30 Uhr -St. Servatius-Orgelmu-
sik zur Marktzeit

14.30 Uhr -St. Marid Empféngnis-
HI. Messe der philippinischen Ge-
meinde

16 Uhr -St. Anno-Kirch op Kdlsch
16.30 Uhr -SZ Haus zur Mhlen-
Vorabendmesse

17 Uhr -St. Maria Empféngnis-Vor-
abendmesse

17 Uhr -Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse

17 Uhr -St. Elisabeth-Vorabend-
messe

Sonntag, 10. Nov.

8 Uhr -St. Joseph-HI. Messe

9.30 Uhr -St. Dreifaltigkeit-HI. Messe
9.30 Uhr -St. Maria Namen-Fami-
lienmesse

9.30 Uhr -St. Servatius-HI. Messe
- anschl. Pfarrversammlung

11 Uhr -Liebfrauen-HIl. Messe

11 Uhr -St. Anno-HI. Messe - der
chorus novus siegburg singt ,A
Little Jazz Mass” von B. Chilcott
12 Uhr -Abteikirche-HIl. Messe
15 Uhr -St. Antonius-Konzert mit
Ars Choralis

17 Uhr -St. Antonius-Feierliche
Vesper

17.30 Uhr -St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang

18.30 Uhr -St. Servatius-HI. Mes-
se - anschl. Pfarrversammlung
Montag, 11. Nov.

15.30 Uhr -SZ HeinrichstraBe-
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung

16 Uhr -SZ Haus zur Mihlen-Hl.
Messe

Evangelische Gottesdienste

Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Samstag, 9. November

11 Uhr - Okumenischer Kleinkind-
gottesdienst in der Erldserkirche,
JahnstraBe 2-4 mit Pfarrer Matt-
hias Lenz

Sonntag, 10. November

10.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rer Matthias Lenz in der Auferste-
hungskirche, Annostrae 14

19 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang

Dienstag, 12. Nov.

7 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang

9 Uhr -St. Servatius-HI. Messe der
Frauen

16 Uhr -SZ Haus zur Mihlen-Hl.
Messe

18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

Mittwoch, 13. Nov.

7 Uhr -St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

9 Uhr -St. Marid Empfangnis-Ge-
meinschaftsmesse der Frauen
16 Uhr -SZ Haus zur Mhlen-Hl.
Messe

17 Uhr -Krankenhauskapelle-Hl.
Messe insbes. flr die Patendioze-
se Parnaiba

18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

Donnerstag, 14. Nov.

7 Uhr -St. Antonius-HI. Messe mit

Gottesdienste

Choralgesang

9 Uhr -St. Anno-HI. Messe der
Frauen

18 Uhr -St. Dreifaltigkeit-Eucha-
ristische Anbetung

18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

18.30 Uhr -St. Dreifaltigkeit-HI.
Messe

Freitag, 15. Nov.

7.30 Uhr -St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

11.45 Uhr -Maria zum Frieden-
Friedensgebet

16 Uhr -SZ Haus zur Muhlen-Hl.
Messe

17.30 Uhr -St. Servatius-Friedens-
gebet

17.30 Uhr -St. Servatius-Eucha-
ristische Anbetung

17.45 Uhr -St. Servatius

18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

18.30 Uhr -St. Servatius-HI. Messe
18.30 Uhr -St. Hedwig

in der Friedenskirche
in Siegburg-Kaldauen

10. November

10 Uhr - Pradikantin Beate Gehr-
mann - Familienfreundlicher Gottes-
dienst mit der Méglichkeit zur Taufe

17. November
10 Uhr - Prédikantin Ute Cron-
Bdéngeler

Neuapostolische Kirche Gemeinde Troisdorf
Gemeindebereich Troisdorf, Niederkassel, Lohmar, Siegburg und Sankt Augustin

(MB) Am 10. November um 10 Uhr
feiern die neuapostolischen Chris-
ten den Gottesdienst unter dem
Motto: ,Wiederkunft Christi”.
Der Wochengottesdienst findet
am 13. November um 19.30 Uhr
mit der Botschaft: ,Der Liebe
Christi vertrauen” statt.
Gottesdiensttermine im Novem-
ber

10. November, 10 Uhr, Sonntags-

Fragen zur Verteilung?

gottesdienst
13. November, 19.30 Uhr, Wochen-
gottesdienst
17. November, 10 Uhr, Sonntags-
gottesdienst
20. November, 19.30 Uhr, Wochen-
gottesdienst
24. November, 10 Uhr, Sonntags-
gottesdienst
27. November, 19.30 Uhr, Wochen-
gottesdienst

www.regio-pressevertrieb.de iR IEEGHO, i
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Die Zeitungszustellgeselischaft der
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Gottesdiensttermine

im Dezember

1. Dezember, 10 Uhr,
Sonntagsgottesdienst 1. Advent
4. Dezember, 19.30 Uhr,
Wochengottesdienst

Besondere Termine im Dezember
7. Dezember, 18 Uhr, Adventkon-
zert in der Kirche St. Maria Koni-

gin

Die Gottesdienste der Neuapos-
tolischen Kirche Gemeinde Trois-
dorf, Am Burghof 14, beginnen
mittwochs um 19.30 Uhr und sonn-
tags um 10 Uhr. Besuchen Sie
gerne unsere Gottesdienste.

Weitere Termine oder kurzfristige
Terminanderungen finden Sie auf
unserer Homepage
www.nak-troisdorf.de.
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

2 IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Modernisierung im Altbau gut planen und vorbereiten

Mit sachverstandiger Hilfe sicher ans Sanierungsziel

Grundlage fiir die Planung einer Altbausanierung ist eine griindliche
Bestandsaufnahe des Hauses, am besten mit unabhangiger Beratung.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Joachim Rosse

Uber eine energetische Moderni-
sierung denken viele Eigentiimer
eines alteren Hauses nach, deren
Immobilie nicht in jingerer Zeit
saniert wurde. Doch welche MaB-
nahmen sind im konkreten Fall
sinnvoll und zielfiihrend? Fragt
man  Handwerksunternehmen,
werden sie hdufig Verbesserun-
gen an den Gewerken vorschla-
gen, die in ihren Tatigkeitsbereich
fallen. Installateure werden bei
der Heizung ansetzen, Maler und
Dachdecker eher zur Ddmmung
der Fassade und des Dachs raten.
Sinnvoll ist daher eine unterneh-
mens- und gewerkeunabhéangige
Beratung durch einen Energiebe-
rater, der Ubrigens auch staatlich
gefordert werden kann.

Mit sachverstandiger Hilfe zum bud-
getgerechten Sanierungsfahrplan
Unabhdngige Bauherrenberater
vom Bauherren-Schutzbund e.V.
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kénnen Hausbesitzer dabei um-
fassend unterstlitzen. In einer
Hausbegehung lasst sich der Mo-
dernisierungsbedarf ermitteln. Auf
dieser Basis kann der sachver-
standige Berater einen Sanie-
rungsfahrplan erstellen und kiinf-
tige Modernisierungen sinnvoll
koordinieren. Bei knappem Bud-
get kann eine Priorisierung der
MaBnahmen erfolgen, die am
schnellsten einen hohen Nutzen
bringen, sowie eine langfristige
Planung fir Arbeiten, die noch in
die Zukunft verschoben werden
kénnen. Unter www.bsb-ev.de gibt
es hierzu viele weitere Infos, An-
sprechpartner und Beratungsan-
gebote.

Vertrage prifen, Ausfiihrungs-
qualitdt bei der Umsetzung kon-
trollieren

Wenn es an die Vorbereitung geht,
unterstiitzt der Berater die Haus-

eigentiimer auch dabei, Handwer-
kerangebote zu vergleichen und
Baubeschreibungen zu priifen. In
der Umsetzungsphase empfiehlt
sich bei groBeren MaBnahmen
eine baubegleitende Qualitats-
kontrolle. RegelméBige Vor-Ort-
Termine sichern eine korrekte
Ausflihrung der Arbeiten und
schiitzen davor, dass Méngel un-
erkannt bleiben oder erst zu spat
entdeckt werden.

Klarheit iber Modernisierungsbe-
darf beim Kauf einer Gebraucht-
immobilie

Lohnend ist die Modernisierungs-
beratung auch beim Erwerb einer
gebrauchten Immobilie. Bevor der
Kaufvertrag unterzeichnet ist,
konnen bei einem Vorab-Check
alle Baumangel, der energetische
Zustand des Hauses sowie anste-
hende Modernisierungen aufge-
zeigt werden. So bekommt der
Kaufinteressent mehr Klarheit
dartiber, mit welchen Zusatzkos-
ten er neben dem Kaufpreis und
den Kaufnebenkosten rechnen
muss.

(DID)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Troisdorf + 10 km Umkreis
Z2- Familien - 1 Dach! Fir einen &6-
kipfigen Mehrgenerationenhaushalt
suchen wir ein EFH mit viel Platz,
auch mit Renovierungsbedarf.

Preis his ca. 440.000,- €

Wert-Analyse
Auf unserer Homepage lkdnnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse [hrer Immobilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten Ihrer Immobilie ein!

Sieghurg / Randlage

Fiir eine nette Fam. suchen wir ein
EFH, gerne auch ein gepflegter Alt-
bau mit Renovierungshedarf, Wil. ¢a.
120 m*-150 m?, Garage 0. Carport.
Preis: offen

Sankt Augustin

Flr einen Kunden suchen wir ging
kleine Eigentumswotinung mit ful-
lufigen Einkaufsmoglichkeiten,
ideslerweise mit kleinem Balkon.
Preis: offen

www.bender-immobilien.de 02223 /29 66 80

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Tiefgarage
aufrug
barrigrefrei

62 Quadratmetar
bis ung
143 Quadratmeter

GroBe Balkene

Terrassen mit Garten

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
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SPD  Michael Keller
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Die Linke  Raymund Schoen

Bindnis 90 / Die Griinen

Hans-Werner Mller
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ne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rautenberg Media
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Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurtickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
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anRautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
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re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.
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info@rautenberg.media
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[NI\§:{33 1JuRS

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Seriose Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria,
Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

Seriose Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria,
Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

Instandsetzung alterer

und verwilderter Garten
Hecken und Gehdlzschnitt, Garten-
pflege mit Entsorgung, Rollrasen, Pflas-
ter und Plattenarbeiten, Zaune u.v.m.
www.gartenservice-Clever.de
Tel. 02206/912887

Gesuche

ANKAUF
Biicher, Kleidung, Bleikristall, Hand-
taschen, Miinzen, Glaser, Mode-
schmuck, Puppen, Briefmarken, Por-
zellan, Armband- u. Taschenuhren,
u.s.w. Richter 01784885718
Designerin kauft Pelzmantel
aller Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Zuverlassiger, ehrlicher, sportlicher
u. jung gebliebener Pansonier sucht
reiselustige Partnerin im Alter bis 65 J.
fir eine Beziehung auf Augenhéhe.
RM mit Foto unter Chiffre 2615 Rauten-
berg Media, Kasinostr. 28-30,
53840 Troisdorf

) GESUND LEBEN

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schuiz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

ONLINE & BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

MEDIA

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-5'7 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

— To

GILGEN & co.GmBH

Mabeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVE;
Tel.: 02241 /6 4313
www.umzuege-duve.de

Verp g ge aller Sy
Kiichenmontage-Anderungen-Lagerung
Komplettservice-Mébelaufzug

Ve M.

Wenn Koalas

gestrésstisind,
bekeammen
sie Schluckauf.

MEDIA|

ANZEIGENSHOP:

43 x 90 mm ¥

ab52?o*

inkl. MwsSt., Preis variiert nach Auflage der Z

Fitr alles was wirklich, wiMes

shop.rautenberg.media

Pflege daheim
statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung und
Betreuung PROMEDICAPLUS
Rhein-Sieg-Nord

H.-M .Fischer in Niederkassel
Info Tel.: 02208-5065834

K(")NIGgBERGER

Diese deutschsprachige Zeitung in-
formiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

ABO-BESTELLUNG
FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

www.koenigsberger-express.info

MEDIA

AN
&= AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Ausbildung zum StraBenbauer

Der Weg ist das Ziel

StraBenbauer und StraBenbauer-
innen gestalten die Verkehrswe-
ge, die uns taglich verbinden. Das
macht ihre Arbeit so wichtig - flir
den Transport von Menschen und
Gutern, fur die Wirtschaft und
Gesellschaft, fiir jeden Einzelnen.
Der Bau und Erhalt dieser Infra-
struktur ist eine Daueraufgabe und
wird es auch bleiben. Eine gute
Gelegenheit fiir technisch inter-
essierte junge Erwachsene, die im
Anschluss an die Schule nach ei-
nem zukunftssicheren Beruf su-
chen. Was sie fiir den Einstieg brau-
chen und wissen mussen, be-
schreibt Achim Sydow, Aushil-
dungsleiter beim Bauunterneh-
men Depenbrock.

Interessen

Frischluft statt Biirojob: Wer ge-
stalten und im Freien arbeiten
mochte, passt zu diesem Berufs-
bild. Darlber hinaus hilft auch
technisches Interesse, denn fiir
die Erdarbeiten nutzen StraBen-
bauer unter anderem Bagger,
Raupen und Walzen.

Personliche Eigenschaften

Weil StraBenbauer nicht allein,
sondern immer als Teil einer Grup-
pe arbeiten, sind Teamplayer-Ei-
genschaften und Zuverlassigkeit
gefragt. Sich mit allen Kollegen
auf der Baustelle abzustimmen
und an einem Strang zu ziehen,
ist unverzichtbar. Zudem ist jede
Baustelle anders und liegt nur
selten vor der eigenen Haustlr:
Wer im StraBenbau arbeitet, muss
also Flexibilitdt ebenso mitbrin-
gen wie Reisebereitschaft.

Kraft und Fitness

Fir einen korperlich aktiven Be-
ruf wie diesen ist Fitness ist nicht
nur ein Plus, sondern ein Muss.

BACK MIT AN!

MASCHINEN- UND
ANLAGENFUHRER (M/W/D)

GroBe Kraft braucht es hingegen
nicht, das ist nur ein Vorurteil.
Durch den Einsatz einer Vielzahl
von Maschinen kénnen Manner >>

und Frauen den Beruf gleicher-
maBen ausliben.

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

I

Ab 49.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

Ot

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

Ab 52.000¢€ Jahresgehalt.
38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

BACK MIT AN!

Biacker (m/w/id)
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

(=] =]
it
[m]a i 5t

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Titigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

Die Stadtwerke Lohmar GmbH & Co. KG sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt eine/n

Facharbeiter (m/w/d)
in der Wasserversorgung Stadtwerke

Ausfuhrliche Informationen wie Anforderungsprofil und Bewerbungsfrist zu dieser Stelle finden
Sie unter https://www.stadtwerke-lohmar.de/unternehmen/stellenangebote/

Stadtwerke Lohmar
Meine Ene;;c__;:e Y
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wir sind ein flihrender Hersteller von Stickereien und
Dienstleistungen im Bereich der Businesskleidung.

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt eine(n)

Mitarbeiter (w/m/d)
fur den Bereich

Stickereiproduktion

in Vollzeit (40 Stunden Montag bis Freitag)

Auch fiir Quereinsteiger geeignet! Eine Ausbildung
oder Vorerfahrung als Sticker/in oder Naher/in wird
nicht vorausgesetzt. Erfahrene Kollegen arbeiten
Sie in Ihr kiinftiges Téatigkeitsfeld ein.

Wenn Sie eigenverantwortlich und zuverlassig in
einem engagierten freundlichen Team mitarbeiten
wollen und Bereitschaft zur Wechselschicht im
Zeitrahmen von 6 Uhr bis 22:30 Uhr mitbringen,
freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Wir bieten lhnen einen sicheren, abwechslungsrei-

chen Arbeitsplatz mit guten Bedingungen und
Wertschétzung lhrer Leistung.

A-SeAktuell AG
Luxemburger Strale 15 | 53842 Troisdorf
oder bewerbung@as-aktuell.de

1

Von Landsberg % alte Schule

Schulkenntnisse und handwerkli-
che Fahigkeiten

Grundlegende Mathematik-
Kenntnisse - zum Beispiel in Geo-
metrie und Volumenberechnung -
zahlen beim StraBenbau zum
Handwerkszeug. Dariiber hinaus
hilft ein gutes raumliches Vorstel-
lungsvermogen beim Arbeiten auf
der Baustelle, handwerkliches
Geschick erleichtert den Umgang
mit Werkzeugen und Maschinen.
Schulabschluss

Fir die Ausbildung zum StraBen-
bauer ist kein bestimmter Schul-
abschluss  vorgeschrieben. Ju-
gendliche mit Hauptschul- oder
Realschulabschluss kommen
ebenso infrage wie Schiiler und
Schilerinnen mit Abitur oder Fach-
abitur. Je besser der Abschluss,
desto groBer sind spater die Ent-
wicklungsmdglichkeiten fir eine
Karriere in der Bauwirtschaft.
Ausbildung und Perspektiven
Nach dem Abschluss ihrer drei-
jahrigen Ausbildung konnen die
fertigen StraBenbauer als Gesel-
le oder Gesellin arbeiten. Ergén-

zend zu ihrer Tatigkeit im Unter-
nehmen haben sie dann die Mdg-
lichkeit, sich weiter zu speziali-
sieren. Bei Depenbrock werden
die planerischen und organisato-
rischen Fahigkeiten beispielswei-
se gezielt durch Aufstiegsfortbil-
dungen ausgebaut, etwa zum Vor-
arbeiter oder Werkpolier bis hin
zum gepriiften Polier. Mit der
hochsten Qualifikation, dem Meis-
terbrief, kénnen Meisterinnen
oder Meister im StraBenbauer-
Handwerk selbst Lehrlinge aus-
bilden oder eine Firma leiten; auch
ein Studium ohne Abitur ist még-
lich.

,Der Beruf des StraBenbauers ist
sehr vielféltig - es geht um glatte
Fahrbahnen und sichere Rad- und
Gehwege ebenso wie schicke
Marktplatze”, erklart Depen-
brock-Ausbildungsleiter  Sydow.
.Wer mit den eigenen Handen
etwas Bleibendes schaffen will,
ist hier richtig und bekommt viele
Méglichkeiten, sich fachlich wei-
terzuentwickeln.”

(akz-0)

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwid)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

Viele Handgriffe brauchen viele Hiande.
Kommen Sie in unser Team.

Fiir folgende Bereiche suchen wir noch Mitarbeiter:

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

- Service (m/wy/d)
fiir das Fine-Dining-Restaurant und das Café
in Vollzeit, Teilzeit oder als Aushilfe

bkV

- Rezeption (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit oder als Aushilfe

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien flir
Kunden sowie Unterstlitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

- Kiiche (m/w/d)
fiir das Fine-Dining-Restaurant und das Café

Auferdem suchen wir Auszubildende im Bereich
Restaurantfach, Hotelfach & Kiiche.

>
& 3
(3
|3
o
2
<
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w
=
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Infos unter 02248 / 9og 76 87

Bewerbung bitte per Mail an WIR bieten Dir:

. . flexible Arbeitszeiten
sebastlanheltmann@von-landsberg.com familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media

Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Von Landsberg - Mechthildisstrafe 16 - 53773 Hennef (Sieg) Stadt Blankenberg
www.von-landsberg.com

30|
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lhre unabhangige Wochenzeitung | = =3 EEEN
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Wi suchen AUSTRAGERI*IINNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

[1 Braschoss [1 Seligenthal [1 Schreck
[0 Briickberg [1 Siegburg-Nord  [1 Stallberg . ner
[0 Deichhaus [1 Siegburg- [1 Wolsdorf  WhatsApp
O Driesch Stadtmitte O Zange g
[0 Kaldauen

+49 173 4291138

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - Kasinostrae 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 0173 4291138 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

I < 3
AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

O Braschoss O Driesch O Siegburg-Nord O Schreck O Wolsdorf
O Briickberg O Kaldauen O Siegburg-Stadtmitte O Stallberg O Zange
0 Deichhaus O Seligenthal

An

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH StraBeHausnummer _______________________________________________________________________________________________
Mi(:haela Kno” .................................
KasinostraBe 28-30 PLZ, Ort

53840 Troisdorf

¢yund! bllck A

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA

STADT
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griin  GBER 40 JAHRE

% BREUER®

e o) e -~
FESTLICHE DEKO AB 16. NOVEMBER ADVENTSZAUBER
Dekoriere jetzt deinen Advent: ADVENTSFLORISTIK HENNEF, 17. NOV.
Hol dir neue Accessoires und Adventskrinze und -gestecke ST. AUGUSTIN, 16. + 17. NOV.
Inspirationen fiir dein Zuhause. aus Trockenmaterialien. 2 groRe Er6ffnung der Adventsausstellung
Ausstellungen, einzigartige Vielfalt, mit festlicher Stimmung & Programm,
hier von Hand gefertigt ... Details & Aktionen auf unserer Website
Pflanzen Breuer e.K. HENNEF Pflanzen Breuer e.K. SANKT AUGUSTIN www.pflanzen-breuer.de
Emil-Langen-StraRe 6 . Tel.: 0 22 42/91 55 40 Am Apfelbdumchen 1. Tel.: 0 22 41/31 57 77
Mo.-Fr. 9:00-19:00 Uhr . Sa. 9:00-18:00 Uhr . So. 11:00-16:00 Uhr" (‘Kein Verkauf von Mobeln/Gerten.) ﬁ
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