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Es geht wieder los:
Start für den Johanniter-Weihnachtstrucker
Sammelzeitraum vom 16. November bis 13. Dezember

Am 16. November startet der Jo-
hanniter-Weihnachtstrucker. Seit
mehr als 30 Jahren bittet die Hilfs-
organisation Privatpersonen, Fir-
men, Schulen, Kindergärten und
Vereine, Hilfspäckchen mit Grund-
nahrungsmitteln, Hygieneartikeln
und einem kleinen Kinderspiel-
zeug zu spenden. Die Päckchen
sind für notleidende Kinder, Fa-
milien, alte Menschen und Men-
schen mit Behinderung, deren Le-
benssituation durch viele Fakto-
ren weiterhin erschwert ist und
wenig Besserung in Sicht ist.
Alle Johanniter-Landesverbände
unterstützen die Organisation der
Weihnachtstrucker-Aktion in die-
sem Jahr. Von Norden bis Süden
sammeln insbesondere Kinder aus
Kindereinrichtungen und Schulen
Pakete, um hilfsbedürftigen Men-
schen zu helfen.
Auch zahlreiche Unternehmen und
Organisationen beteiligen sich.
„Unser Regionalverband macht
seit zwei Jahren bei der großen
Johanniter-Aktion mit“, erklärt
Natalie Brincks, Pressespreche-
rin der Johanniter aus Bonn/
Rhein-Sieg/Euskirchen. „Und na-
türlich hoffen wir, dass uns auch
in diesem Jahr wieder viele Men-
schen, Institutionen und Unter-
nehmen aus unserer Region dabei
unterstützen, in der Weihnachts-
zeit Freude zu verschenken.“
Neben Albanien, Bosnien, Bulga-
rien, Rumänien und der Ukraine
werden in diesem Jahr Pakete
wieder in der Republik Moldau
verteilt. Und auch Deutschland

steht wieder als Zielland fest: Vie-
le Menschen leiden auch hier un-
ter den wirtschaftlichen Bedin-
gungen und brauchen Unterstüt-
zung.
Zudem gibt es zusätzlich die Mög-
lichkeit, „virtuelle Päckchen“ zu
packen: durch Geldspenden, die
Teile des Inhalts oder ein kom-
plettes Päckchen finanzieren. Die
eigentlichen Päckchen stellen
dann die bewährten Partner in den
Empfängerländern zusammen.
Auf der Internetseite
wwwwwwwwwwwwwww.johanniter.johanniter.johanniter.johanniter.johanniter.de/.de/.de/.de/.de/
weihnachtstruckerweihnachtstruckerweihnachtstruckerweihnachtstruckerweihnachtstrucker
kann jeder ein Päckchen - oder
auch zwei und mehr - packen.
Vom 16. November bis zumVom 16. November bis zumVom 16. November bis zumVom 16. November bis zumVom 16. November bis zum
13. Dezember13. Dezember13. Dezember13. Dezember13. Dezember können die Päck-
chen gepackt und an folgenden
Abgabestellen bei den Johanni-
tern in der Region abgegeben
werden:
JohanniterJohanniterJohanniterJohanniterJohanniter-Rettungsw-Rettungsw-Rettungsw-Rettungsw-Rettungswacheacheacheacheache
Bonn-PützchenBonn-PützchenBonn-PützchenBonn-PützchenBonn-Pützchen,
Am Weidenbach 28, 53229 Bonn.
Stefanie Krupke,
Telefon: 02241 23023834;
stefanie.krupke@johanniter.de
Mo. bis Fr. 9 bis 15 Uhr und nach
vorheriger Absprache
JohanniterJohanniterJohanniterJohanniterJohanniter,,,,, Regionalgeschäfts- Regionalgeschäfts- Regionalgeschäfts- Regionalgeschäfts- Regionalgeschäfts-
stelle Sankt stelle Sankt stelle Sankt stelle Sankt stelle Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin, Einstein-
straße 13, 53757 Sankt Augustin.
Stefanie Krupke,
Telefon: 02241 23023834;
stefanie.krupke@johanniter.de
Mo. bis Fr. 15 bis 7 Uhr und nach
vorheriger Absprache
Aktive SeniorenAktive SeniorenAktive SeniorenAktive SeniorenAktive Senioren,
Humperdinckstraße 44,

53721 Siegburg
Eike Hundhausen,
Telefon: 02241 60931;
eike.hundhausen@johanniter.de
Mo. bis Fr. 9 bis 12 Uhr und nach
vorheriger Absprache
KindertageseinrichtungKindertageseinrichtungKindertageseinrichtungKindertageseinrichtungKindertageseinrichtung
Wilde Strolche MuchWilde Strolche MuchWilde Strolche MuchWilde Strolche MuchWilde Strolche Much,
Werler Straße 1, 53804 Much
Kim-Laura Koppen,
Telefon: 0172 5824669;
kim-laura.koppen@johanniter.de
Mo. bis Fr. 8 bis 15.30 Uhr

 Packliste 2024

 1 Geschenk für Kinder 

 (z. B. Malblock, Malstifte)

 1 kg Zucker

 3 kg Mehl

 1 kg Reis

 1 kg Nudeln

 2 Packungen Multivitamin-Brausetabletten

 2 Packungen Kekse

 4 Tafeln Schokolade

 2 feste Seifen

 2 Zahnbürsten

 2 Tuben Zahnpasta

Abgabezeitraum

16.11.–13.12.2024

Johanniter-

Weihnachtstrucker

Päckchen packen

Zucker

M
ehl

S
e
ife

KindertageseinrichtungKindertageseinrichtungKindertageseinrichtungKindertageseinrichtungKindertageseinrichtung
SchneckSchneckSchneckSchneckSchneckenhaus Lohmarenhaus Lohmarenhaus Lohmarenhaus Lohmarenhaus Lohmar,
Zur neuen Schule 3,
53797 Lohmar-Birk
Michelle Hasberg,
Telefon: 02246 9029100 o.
0173 5832200;
michelle.hasberg@johanniter.de
Mo. bis Fr. 10 bis 11 Uhr sowie
14.30 bis 15.30 Uhr
HochwasserhilfeHochwasserhilfeHochwasserhilfeHochwasserhilfeHochwasserhilfe
Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen,Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen,Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen,Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen,Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen,
Gewerbepark Odendorf 51,

Foto: Nicole EndresFoto: Nicole EndresFoto: Nicole EndresFoto: Nicole EndresFoto: Nicole Endres
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53913 Swisttal/Odendorf
Luisa Mertens,
Telefon: 02241 89538 660;
hochwasserhilfe.bonn@
johanniter.de
Mo. u. Do 9 bis 14 Uhr,
Di. u. Mi. 9 bis 17.30 Uhr
Es ist wichtig, sich auch in diesem
Jahr an die Packliste zu halten,
damit keine Probleme am Zoll
entstehen und die Menschen
möglichst gleichwertige Päck-
chen erhalten. Wer möchte, kann
eine Karte mit einem persönli-
chen Weihnachtsgruß beilegen.
Die Artikel sollten in einen stabi-
len Karton geeigneter Größe ge-
packt werden.
Weitere Informationen zur Aktion
sowie zu Spendenmöglichkeiten:
www.johanniter.de/
weihnachtstrucker
www.facebook.com/
JohanniterWeihnachtstrucker
www.instagram.com/
johanniter_weihnachtstrucker
Bitte beachten:Bitte beachten:Bitte beachten:Bitte beachten:Bitte beachten: Im letzten Jahr

wurde die Packliste auf Grund
auch der in Deutschland gestie-
genen Kosten geändert. Gemein-
sam mit den Partnern in den Ziel-
ländern wurde ein Schwerpunkt
auf die besonders dringend benö-
tigten Lebensmittel und Hygiene-
artikel gelegt.
PPPPPackliste für die ackliste für die ackliste für die ackliste für die ackliste für die WWWWWeihnachtstru-eihnachtstru-eihnachtstru-eihnachtstru-eihnachtstru-
ckckckckckererererer-Päckchen:-Päckchen:-Päckchen:-Päckchen:-Päckchen:
1 Geschenk für Kinder (z. B. Mal-
block, Malstifte), 1 kg Zucker,
3 kg Mehl, 1 kg Reis, 1 kg Nudeln,
2 Liter Speiseöl in Plastikflaschen,
2 Packungen Multivitamin-Brau-
setabletten, 2 Packungen Kekse,
4 Tafeln Schokolade, 2 feste Sei-
fen, 2 Zahnbürsten und 2 Tuben
Zahnpasta.

Nicht nur mit Päckchen, auch mit
Spenden können Hilfswillige den
Weihnachtstruckern unter die
Arme greifen und den Transport
der Pakete oder die Koordination
des Projektes unterstützen. Spen-
den sind möglich unter

www.johanniter.de/
weihnachtstrucker,
an den jeweiligen Abgabestellen
oder direkt über folgendes Konto:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.;
IBAN:
DE89 3702 0500 0004 3030 02;

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

BIC: BFSWDE33XXX;
Stichwort: Weihnachtstrucker.
Oder virtuelle Päckchen packen
direkt über die Spendenseite:
https://www.johanniter.de/
juh/weihnachtstrucker/
virtuelles-paeckchen/
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Neuer Bücherschrank am Nordfriedhof
Ein neues Highlight für Bücherlieb-
haber in Siegburg: Seit Kurzem steht
ein weiterer öffentlicher Bücher-
schrank am Nordfriedhof bereit - eine
Bereicherung für das Viertel und eine
Einladung an alle, die Freude am
Lesen und Teilen von Büchern ha-
ben. Das Prinzip ist einfach und lädt
dazu ein, spontan und unverbindlich
in die Welt der Literatur einzutau-
chen: Wer ein Buch entnimmt, gibt
nach Möglichkeit ein anderes zu-
rück oder stellt zu einem späteren
Zeitpunkt ein neues hinein.
Wie in den anderen Siegburger
Stadtteilen - Kaldauen, Braschoß,
Brückberg, Deichhaus und auf der
Zange - ist auch der neue Bücher-
schrank am Nordfriedhof rund um
die Uhr zugänglich. Die Idee dahinter
ist, den Austausch zwischen Lesen-
den zu fördern und gebrauchten Bü-
chern ein zweites Leben zu schen-
ken. Für manche Menschen mag ein
Buch ein verstaubtes Relikt sein, doch
für andere bietet es ein spannendes

Abenteuer oder eine neue Perspek-
tive. Anonym und kostenlos wird hier
ein literarischer Kreislauf geschaf-
fen, der nicht nur das Lesen, sondern
auch das Teilen von Geschichten un-
terstützt.
Der Charme der offenen Bücher-
schränke liegt auch in ihrer Fähig-
keit, Zufallsbegegnungen zu ermög-
lichen. Vielleicht trifft man beim Stö-
bern jemanden, der das eigene Lieb-
lingsbuch im Schrank hinterlassen
hat, oder kommt mit anderen Buch-
liebhabern ins Gespräch. Orte wie
diese schaffen nicht nur einen Platz
zum Schmökern, sondern laden
auch zum Verweilen und Entdecken
ein - allein oder in Gemeinschaft.
Für die Stadt Siegburg ist dieser
Bücherschrank am Nordfriedhof ein
weiterer Schritt, um den öffentli-
chen Raum lebendiger und inspi-
rierender zu gestalten. Und das
Ende ist längst noch nicht in Sicht:
Zwei weitere Bücherschränke sind
bereits in Planung und sollen bald

im Gemeinschaftsgarten und auf
dem Stallberg aufgestellt werden.
Bücherfreunde können sich also auf

neue Möglichkeiten freuen, ihre lite-
rarischen Schätze zu teilen und neue
Geschichten zu entdecken. (pho)

Der neue Bücherschrank am Nordfriedhof - auch die Bank im HintergrundDer neue Bücherschrank am Nordfriedhof - auch die Bank im HintergrundDer neue Bücherschrank am Nordfriedhof - auch die Bank im HintergrundDer neue Bücherschrank am Nordfriedhof - auch die Bank im HintergrundDer neue Bücherschrank am Nordfriedhof - auch die Bank im Hintergrund
lädt zum Verweilen und stöbern in den neu entdeckten Büchern ein.lädt zum Verweilen und stöbern in den neu entdeckten Büchern ein.lädt zum Verweilen und stöbern in den neu entdeckten Büchern ein.lädt zum Verweilen und stöbern in den neu entdeckten Büchern ein.lädt zum Verweilen und stöbern in den neu entdeckten Büchern ein.
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Beta Klinik GmbH

Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP

    Epileptologe, Facharzt für Neurologie
Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElE germed. 

Gedächtnisstörungen
Mit zunehmendem Lebensalter bemerken immer mehr Men-
schen Gedächtnisstörungen. Ganz besonders häufig sind es Un-
zugänglichkeiten, die die Erinnerung an den Namen – auch von 
nahestehenden  Personen – betreffen. Auch der berühmte Gang in 
den Keller und die Frage „was wollte ich denn nur?“ gehören dazu.

Gedächtnisstörungen führen bei vielen Patienten zu Ängsten, 
ob bereits eine beginnende Demenz vorliegen kann. Meist sind 
jedoch die oben beschriebenen Störungen harmlos und al-
tersentsprechend. Es können aber auch ganz andere Er-
krankungen dahinterstecken. Dazu gehören depressive 
Episoden, ein Normaldruckhydrozephalus und Entzün-
dungsprozesse (limbische Enzephalitis) im Gehirn. Eine 
Abklärung führt im Zweifelsfall zu einer Klärung der Situa-
tion und im guten Fall zu einer Beruhigung des Patienten, 
da kein behandlungsbedürftiger Krankheitsprozess vorliegt.

Wir führen zu diesen Fragen eine Gedächtnissprechstunde 

mit umfänglichen Untersuchungen und Beratungen durch.

Ihre private Praxis und Klinik

am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Adventsbasar
KG Die Lustigen Weiber un dat Schmölzje

Am 16. und 17. November ab
13.00 Uhr
Adresse:
Zum Alten Stallberg,
Zeitstraße 336
Wir freuen uns auf euer zahlrei-
ches Kommen. Es grüßen Euch
KG Die Lustigen Weiber un dat
Schmölzje

Wir feuen uns, euch auch in die-
sem Jahr wieder unseren Advents-
basar mit vielen schönen, selbst-
gebastelten Geschenkartikel,
selbst hergestellten Liköre und
vielem mehr zu präsentieren. Das
ganze findet im überdachten Bier-
garten der Gaststätte Zum Alten
Stallberg statt. AdventsbasarAdventsbasarAdventsbasarAdventsbasarAdventsbasar

Ordensvorstellabend
Die Fründe vom Brückberger Veedelszoch
starten in die neue Session!
Am 9. November feiern die Frün-
de traditionell in Ihrer Vereins-
gaststätte „Zum Brückberg“ Ih-
ren Ordensvorstellabend. Einlass
ab 17.30 Uhr, Beginn 19.11 Uhr!
Den Beginn stimmen die Husaren
Grün-Weiß Siegburg mit Musik
zum Mitsingen und Schunkeln ein.
Im Laufe des Abends werden die

Fründe die designierten Prinzen-
paare aus Siegburg und Troisdorf
begrüßen, bevor es zum Highlight
des Abends kommen wird: dem
Fründe-Ballett und anschließen-
dem Vorstellen des neuen Sessi-
onsordens 2024/2025. Auf das
Motto darf man gespannt sein!
Der Eintritt ist frei Das FründeballettDas FründeballettDas FründeballettDas FründeballettDas Fründeballett
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Rheinischer Kunstpreis für Gertrud Riethmüller

Prof. Dr. Valk griff damit auf, was
Reinhard Lättgen, Vorsitzender
des Kunstvereins für den Rhein-
Sieg-Kreis, in seiner kurzen Be-
grüßungsrede betonte - nämlich
das Grundlegende und Zeitlose
der antiken Mythen, die sich wie
ein roter Faden durch die Kunst-
geschichte ziehen und alle Versu-
che, kurzlebige Trends aufzugrei-
fen, überdauern. Riethmüllers

Die Künstlerin Gertrud Riethmül-
ler ist die Gewinnerin des 11. Rhei-
nischen Kunstpreises. In einer fei-
erlichen Zeremonie am 29. Okto-
ber nahm sie die Auszeichnung im
Pumpwerk Siegburg, dem Ausstel-
lungshaus des Kunstvereins für den
Rhein-Sieg-Kreis, von Landrat Se-
bastian Schuster entgegen. Neben
der Preisverleihung wurde zugleich
die Vernissage von Riethmüllers
Werken eröffnet, die nun bis zum
22. November im Pumpwerk zu
sehen sind. Als Teil des Preises er-
hält Riethmüller außerdem 20.000
Euro und die Möglichkeit, 2025 eine
eigene Ausstellung samt Katalog
im LVR-Landesmuseum Bonn zu
präsentieren.
Landrat Schuster würdigte den
Kunstpreis als „bedeutendes Zei-
chen der Wertschätzung für die
bildende Kunst und ihre gesell-
schaftliche Bedeutung“. Der Preis
sei nicht nur eine Anerkennung
für das „herausragende Wirken
der Künstlerin, sondern auch ih-
ren Beitrag zur kulturellen Viel-
falt unserer Region“.

Für Riethmüller selbst war die Aus-
zeichnung „eine riesige Überra-
schung“, die sie „mit Stolz erfüllt“.
Angesichts der rund 100 Mitbe-
werberinnen und Mitbewerber und
der thematischen Eingrenzung des
Wettbewerbs habe sie kaum mit
dem Preis gerechnet.
Nach der offiziellen Übergabe der
Auszeichnung führte Prof. Dr.
Thorsten Valk, Jury-Mitglied und
Direktor des LVR-Landesmuse-
ums Bonn, die Besucherinnen
und Besucher in die Ausstellung
ein. Zunächst rechtfertigte er die
Auszeichnung für Riethmüller:
„Die Installationen und Perfor-
mances der Künstlerin verknüp-
fen unsere eigenen Lebenserfah-
rungen mit den überzeitlichen
Erzählungen des antiken My-
thos“. Besonders überzeugt habe
die Jury „das Zusammenspiel von
Sinnlichkeit und Intellektuali-
tät“. In Riethmüllers Arbeiten
seien „schlichte, fast schon ba-
nale Alltagserfahrungen“ erkenn-
bar, die sie kunstvoll mit archai-
schen Motiven verknüpfe.

Werke, so Lättgen, spiegeln die-
se tiefen kulturellen Wurzeln wi-
der und verdeutlichen ihre Rele-
vanz in der heutigen Kunstszene.
Die Ausstellung ist bis zum 22.
November im Pumpwerk Siegburg
zu sehen und bietet einen Ein-
blick in das Schaffen einer Künst-
lerin, deren Werke über Genera-
tionen und Kulturen hinweg be-
rühren. (pho)

Sebastian Schuster, Gertrud Riethmüller, Prof. Dr. Thorsten Valk undSebastian Schuster, Gertrud Riethmüller, Prof. Dr. Thorsten Valk undSebastian Schuster, Gertrud Riethmüller, Prof. Dr. Thorsten Valk undSebastian Schuster, Gertrud Riethmüller, Prof. Dr. Thorsten Valk undSebastian Schuster, Gertrud Riethmüller, Prof. Dr. Thorsten Valk und
Reinhard Lättgen.Reinhard Lättgen.Reinhard Lättgen.Reinhard Lättgen.Reinhard Lättgen.

Nach der Preisverleihung war Zeit für eine gemeinsame BegehungNach der Preisverleihung war Zeit für eine gemeinsame BegehungNach der Preisverleihung war Zeit für eine gemeinsame BegehungNach der Preisverleihung war Zeit für eine gemeinsame BegehungNach der Preisverleihung war Zeit für eine gemeinsame Begehung
der Ausstellung - hier werden die digitalen Werken der Künstlerinder Ausstellung - hier werden die digitalen Werken der Künstlerinder Ausstellung - hier werden die digitalen Werken der Künstlerinder Ausstellung - hier werden die digitalen Werken der Künstlerinder Ausstellung - hier werden die digitalen Werken der Künstlerin
begutachtet.begutachtet.begutachtet.begutachtet.begutachtet.

Kunst als Gegengewicht zum Alltäglichen: Alltagsobjekte werden durchKunst als Gegengewicht zum Alltäglichen: Alltagsobjekte werden durchKunst als Gegengewicht zum Alltäglichen: Alltagsobjekte werden durchKunst als Gegengewicht zum Alltäglichen: Alltagsobjekte werden durchKunst als Gegengewicht zum Alltäglichen: Alltagsobjekte werden durch
eine Zweckentfremdung zu Kunstobjekten und so ihrer ursprünglicheneine Zweckentfremdung zu Kunstobjekten und so ihrer ursprünglicheneine Zweckentfremdung zu Kunstobjekten und so ihrer ursprünglicheneine Zweckentfremdung zu Kunstobjekten und so ihrer ursprünglicheneine Zweckentfremdung zu Kunstobjekten und so ihrer ursprünglichen
Funktion „beraubt“.Funktion „beraubt“.Funktion „beraubt“.Funktion „beraubt“.Funktion „beraubt“.
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Burnout, Depressionen, Schlaf- und 
Angststörungen – all dies können 
Folgen von Stress, Überlastung und zu 
viel Druck sein. Da Psyche und Körper 
in enger wechselseitiger Beziehung 
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch körperlich.
Häufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der
uns krank macht.
Hilfe und Unterstützung findet man 
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine 
anerkannte Privatklinik für interdisziplinäre 
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger 
Kooperation mit der angrenzenden Beta 
Klinik, können auch die körperlichen 
Symptome direkt vor Ort abgeklärt werden. 

 Therapieangebot:

 Bewegungs-/Tanztherapie 
 Cinetherapie
 Craniosacral- und Physiotherapie
 Elosan Kabine
 Hypnotherapie
 Kunsttherapie
 Musiktherapie
 MBSR
 Neuro- und Biofeedback
 Psychotherapie
 rTMS
 Tiergestützte Therapie
 Traumatherapie

Dieser Vorteil sowie diverse ergänzende 
Therapien machen die BetaGenese 
Klinik zum einzigen privaten Haus mit 
somatischer Vollversorgung.
Entfliehen Sie dem Alltag und gönnen Sie 
sich eine Pause, um Körper, Geist und Seele 
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der 
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu 
helfen, Ihre innere Stärke zu entdecken und 
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.
Wir bieten als moderne Privatklinik 40 
Behandlungsplätze (stationär sowie 
teilstationär) an. Dieser kleine Patientenkreis 
schafft einerseits eine sehr persönliche 
Atmosphäre und stellt andererseits ein 
ideales Patienten-Therapeuten-Verhältnis 
dar.

Jetzt Termin 

sichern!

BetaGenese Klinik
Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Termine über betagenese.de 

oder per Telefon: 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH • Privatklinik für Psychosomatik 

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

„Weihnachten im Schuhkarton“ startet wieder
Unter dem Motto „Liebe lässt sich
einpacken“ startet die Geschenk-
aktion „Weihnachten im Schuh-
karton“ und endet am 18. No-
vember. An zahlreichen Sammel-
stellen werden die Päckchen ent-
gegengenommen und dann an
notleidende Kinder in Osteuropa
und in der Ukraine verschickt um
Kinder in Not zu beschenken.
Hunderte Menschen haben im letz-
ten Jahr mit viel Begeisterung und
Hingabe ihren liebevoll gepackten
Schuhkarton für bedürftige Kinder
in kunstvolle Geschenkboxen ver-
wandelt. Die Aktion ist für jeder-
mann: Familien, Unternehmen, Kir-
chengemeinden, Schulen und Ki-
tas - alle schließen sich der welt-
weiten Geschenkaktion an.
Wie jedes Jahr stehen zahlreiche
Freiwillige mit Herz und Hand pa-
rat, um die besonderen Päckchen
zu kontrollieren und um sie dann
auf ihre Reise zu schicken.
Man beklebt einen gewöhnlichen
Schuhkarton (Deckel und Karton

separat) mit Geschenkpapier und
füllt ihn mit netten nützlichen Din-
gen für ein Mädchen oder Jungen
ab zwei bis vier Jahren (Kleider-
größe 98-110), ab fünf bis neun
Jahren (Kleidergröße 116-140)
oder zehn bis 14 Jahren (Kleider-
größe 146-176). Bewährt hat sich
eine bunte Mischung aus neuen
Geschenken wie zum Beispiel Klei-
dung: Mütze, Schal, Socken, T-
Shirt, Hosen, Pullover, Unterwä-
sche, Schulsachen: Hefte kariert
und liniert, Bunt- und Bleistifte
mit Spitzer und Radiergummi,
Kugelschreiber, Federmäppchen.
Das ganz besondere sind immer
Leckereien wie originalverpackte
Süßigkeiten: Bonbons, Trauben-
zucker und reine Vollmilchscho-
kolade, aber auch Hygieneartikel
wie Zahnbürste und -Pasta, Haar-
bürste, Creme, Haarspangen wer-
den sehr gerne gesehen. Einge-
packt werden dürfen nur solche
Dinge, die zollrechtlich in allen
Empfängerländern erlaubt sind.

Natürlich dürfen auch Spielsa-
chen in den Karton gepackt wer-
den, zum Beispiel eine kleine Pup-
pe, Autos, Jojos, Puzzle, Murmeln,
Würfelspiele/Würfel, Springseil,
LEGO, Malbücher, Bilderbücher
ohne Text.
Alternativ können sie sich auch ein
vorgefertigten Karton im Internet
unter jetzt-mitpacken.org bestellen.
Sehr gerne kann auch passendes
Auffüllmaterial bei Frau Sabrina
Maass (015739397225) erfragt
und abgegeben werden. Hier noch
ein kleinen Tipp für Payback-Nut-
zer, denn viele vergessen, dass
sie diese Punkte haben und nicht
eingelöste verfallen. Dieses ist
sehr schade, denn hiermit kön-
nen Sie uns helfen. Einige Spen-
der erfragen, was noch benötigt
wird, gehen dann in den Droge-
riemarkt und lösen ihre Payback
Punkte zum Beispiel für Kinder-
zahnbürsten oder Duschcreme
ein. Sehr viele sind überrascht,
dass sie für ihre gesammelten

Punkte so viel einlösen können
und nichts zahlen müssen.
Sammelstellen - garantiert auchSammelstellen - garantiert auchSammelstellen - garantiert auchSammelstellen - garantiert auchSammelstellen - garantiert auch
in Ihrer Nähein Ihrer Nähein Ihrer Nähein Ihrer Nähein Ihrer Nähe
Die gefüllten und nicht zugekleb-
ten Schuhkartons können bis zum
18. November bei folgenden Sam-
melstellen abgegeben werden:
Siegburger SammelstellenSiegburger SammelstellenSiegburger SammelstellenSiegburger SammelstellenSiegburger Sammelstellen
Stallberger BlumentreffStallberger BlumentreffStallberger BlumentreffStallberger BlumentreffStallberger Blumentreff - Kaldau-
er Straße 14 Sparda Bank Sparda Bank Sparda Bank Sparda Bank Sparda Bank WWWWWestestestestest
eGeGeGeGeG - Mühlenstraße 58
Kaiser Kaiser Kaiser Kaiser Kaiser ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee - Kaiserstraße 21
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee - Kaiserstraße 126
Freie Christliche GesamtschuleFreie Christliche GesamtschuleFreie Christliche GesamtschuleFreie Christliche GesamtschuleFreie Christliche Gesamtschule  -
Frankfurter Str. 86
„Jeder Beitrag - ob klein oder groß
- ist eine Investition in das Leben
von Kindern und um die Auf-
wandskosten für Versand und Lo-
gistik zu decken, werden gerne
Geldspenden entgegengenom-
men“, beton Sammelstellenleite-
rin Sabrina Maass.
Packtipps gibts im Internet unter
www.weihnachten-im-
schuhkarton.org.
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Welt der Wunder TV enthüllt:
So stärken Sie Ihre mentale und geistige Gesundheit -
mit der einzigartigen Ausbildung von Safety Energetics
mit dem Mentalcoach Uwe Trevisan

Anzeige

Ausbildung zum Ausbildung zum Ausbildung zum Ausbildung zum Ausbildung zum TTTTTherherherherherapeuten fürapeuten fürapeuten fürapeuten fürapeuten für
mentales mentales mentales mentales mentales TTTTTrrrrraining für die Erhal-aining für die Erhal-aining für die Erhal-aining für die Erhal-aining für die Erhal-
tung und tung und tung und tung und tung und Wiederherstellung derWiederherstellung derWiederherstellung derWiederherstellung derWiederherstellung der
psychischen und mentalen Ge-psychischen und mentalen Ge-psychischen und mentalen Ge-psychischen und mentalen Ge-psychischen und mentalen Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit.
Krieg, Inflation, Energiekrisen
und die steigenden Belastungen
im Beruf und in der Familie brin-
gen immer mehr Menschen an
ihre Grenzen. Die Zahl der psy-
chischen Erkrankungen ist in den
letzten Jahren dramatisch an-
gestiegen. Schlafstörungen,Schlafstörungen,Schlafstörungen,Schlafstörungen,Schlafstörungen,
Ängste und das Gefühl der Ohn-Ängste und das Gefühl der Ohn-Ängste und das Gefühl der Ohn-Ängste und das Gefühl der Ohn-Ängste und das Gefühl der Ohn-
macht führen viele bis hin zummacht führen viele bis hin zummacht führen viele bis hin zummacht führen viele bis hin zummacht führen viele bis hin zum
BurnoutBurnoutBurnoutBurnoutBurnout.
Doch wie kann man sich selbst
vor diesen Belastungen schützen?
WWWWWelt der elt der elt der elt der elt der WWWWWunder under under under under TV hat sich aufTV hat sich aufTV hat sich aufTV hat sich aufTV hat sich auf
die Suche nach die Suche nach die Suche nach die Suche nach die Suche nach Antworten be-Antworten be-Antworten be-Antworten be-Antworten be-

geben und ist auf Uwe geben und ist auf Uwe geben und ist auf Uwe geben und ist auf Uwe geben und ist auf Uwe TTTTTrevisanrevisanrevisanrevisanrevisan
und seine einzigartige und seine einzigartige und seine einzigartige und seine einzigartige und seine einzigartige AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
bei Safety Energetics gestoßenbei Safety Energetics gestoßenbei Safety Energetics gestoßenbei Safety Energetics gestoßenbei Safety Energetics gestoßen.
Uwe Trevisan, der selbst an einem
schweren Burnout litt, mit Tinnitus,
Panikattacken und Depressionen, hat
sich nicht nur aus der Krise befreit,
sondern nutzt seine Erfahrungen
heute, um anderen zu helfen.“
Seit über 20 Jahren bildet er undSeit über 20 Jahren bildet er undSeit über 20 Jahren bildet er undSeit über 20 Jahren bildet er undSeit über 20 Jahren bildet er und
sein sein sein sein sein TTTTTeam,eam,eam,eam,eam, Menschen in dem Be- Menschen in dem Be- Menschen in dem Be- Menschen in dem Be- Menschen in dem Be-
reich mentales reich mentales reich mentales reich mentales reich mentales TTTTTrrrrraining,aining,aining,aining,aining, Entspan- Entspan- Entspan- Entspan- Entspan-
nung und Gesundheitslehre ausnung und Gesundheitslehre ausnung und Gesundheitslehre ausnung und Gesundheitslehre ausnung und Gesundheitslehre aus.
In einer Zeit, in der die mentale
Gesundheit eine immer wichtige-
re Rolle spielt, bietet diese Aus-
bildung die nötigen Werkzeuge,
um sowohl sich selbst als auch
andere zu unterstützen. Die
Teilnehmer*innen lernen, ihre

Gedanken zu steuern, innere Stär-
ke zu entwickeln und neue Ener-
gie zu schöpfen. Diese Fähigkei-
ten sind nicht nur für das persön-
liche Wohlbefinden wichtig, son-
dern auch für den beruflichen Er-
folg und die familiäre Balance.
Eine Eine Eine Eine Eine Ausbildung mit Ausbildung mit Ausbildung mit Ausbildung mit Ausbildung mit WWWWWeitblickeitblickeitblickeitblickeitblick
Die Zertifizierte Ausbildung zum/
zur Therapeuten*in für mentales
Training bei Safety Energetics be-
reitet die Teilnehmerinnen nicht
nur auf ein stressfreies und erfüll-
tes Leben vor, sondern gibt ihnen
auch die Möglichkeit, beruflich
tätig zu werden. Uwe Trevisan und
sein Team schulen die
Teilnehmer*innen intensiv und
begleiten sie auf ihrem Weg in
die Selbstständigkeit.

Die Bedeutung mentaler Stärke
wird in den kommenden Jahren
weiter zunehmen, und diese
Ausbildung bietet eine solide
Grundlage, um den Herausfor-
derungen des modernen Lebens
erfolgreich zu begegnen.
Start der neuen Start der neuen Start der neuen Start der neuen Start der neuen Ausbildung istAusbildung istAusbildung istAusbildung istAusbildung ist
am Sa./So. 24./25.Mai 2025am Sa./So. 24./25.Mai 2025am Sa./So. 24./25.Mai 2025am Sa./So. 24./25.Mai 2025am Sa./So. 24./25.Mai 2025
Kostenloser Info-Nachmittag mit
Uwe Trevisan - Ihre Chance,
mehr zu erfahren! Sichern Sie
sich jetzt Ihren Platz, denn die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Jetzt anmelden unter:
Tel: 02683 9999 777
Mail:
trevisan@safety-energetics.de
Infonachmittag:Infonachmittag:Infonachmittag:Infonachmittag:Infonachmittag:
08.12.2024 von 14 bis 16 Uhr
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Scharfe Sicht in jeder Entfernung
Gleitsicht vom Augenoptiker

schen verschiedenen Sehabstän-
den wechselt oder nicht ständig
die Lesebrille auf- und absetzen
möchte, ist die Gleitsichtbrille die
optimale Lösung.
Unsichtbare GleitsichtUnsichtbare GleitsichtUnsichtbare GleitsichtUnsichtbare GleitsichtUnsichtbare Gleitsicht
Wer häufig oder auch nur gele-
gentlich Kontaktlinsen trägt,
muss mit fortgeschrittenem Alter
nicht auf deren Vorteile verzich-
ten. Multifokale Kontaktlinsen
verfügen wie die Gleitsichtbrille
über verschiedene Sehzonen, ihre
Funktionsweise ist jedoch etwas
anders. Der Vorteil von multifo-
kalen Kontaktlinsen, die es auch
für Gelegenheitsträger als Tages-
linsen für die einmalige Verwen-
dung gibt: Sie beschlagen nicht
bei Temperaturunterschieden,

man kann sie beispielsweise auch
in der Sauna tragen oder in Kom-
bination mit einer Schwimm- oder
Sonnenbrille ohne Korrektionswir-
kung.
Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Anpassung wichtigAnpassung wichtigAnpassung wichtigAnpassung wichtigAnpassung wichtig
Damit das stufenlose Sehen ein-
wandfrei funktioniert, ist die in-
dividuelle Anpassung beim Au-
genoptiker unerlässlich und bei
einem Online-Kauf nicht umsetz-
bar. Dabei ist es egal, ob man
sich für Brillengläser oder multi-
fokale Linsen entscheidet: In bei-
den Fällen müssen die erforder-
liche Korrektionswirkung sowie
weitere wichtige Parameter er-
mittelt und die individuellen Seh-
gewohnheiten in Freizeit und
Beruf einbezogen werden, um

Eine Gleitsichtbrille erlaubt stu-
fenlos scharfes Sehen in allen Ent-
fernungen. Oben im Glas liegt der
Bereich für die Fernsicht, unten
der Nahsichtbereich und in der
Mitte ein Übergangsbereich, um
zum Beispiel den Schreibtisch zu
überblicken. Besonders Personen
ab Mitte 40 profitieren von der
vielseitigen Brille, denn dann setzt
naturgemäß die sogenannte Al-
terssichtigkeit (Presbyopie) ein. Je
ausgeprägter sie ist, desto weiter
müssen Zeitung, Buch, Tablet oder
Smartphone für eine scharfe Sicht
vom Auge weggehalten werden.
Wer bisher keine Brille benötig-
te, kann auf eine Lesebrille zu-
rückgreifen. Wenn man vorher
bereits fehlsichtig war, häufig zwi-

optimale Verträglichkeit und den
besten Sehkomfort zu erzielen.
Verzichtet man auf eine indivi-
duelle Anpassung beim stationä-
ren Augenoptiker, können nicht
nur ernsthafte Sehprobleme auf-
treten: Nicht ohne Grund müs-
sen Online-Brillenhändler beim
Kauf einer Gleitsichtbrille im In-
ternet darauf hinweisen, dass
diese eine Gefahr im Straßenver-
kehr darstellen kann. Fehlen
wichtige Messwerte wie es bei
der Online-Bestellung der Fall ist,
können unter anderem Abstände
nicht sicher eingeschätzt werden,
das Unfallrisiko steigt. Weitere
Informationen auf
www.innungsoptiker.de.
(akz-o)
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Herbst-Winter-Werkkunstmarkt
am 16. und 17. November 2024 in Nümbrecht

Anzeige

Der Herbst-Winter-Werkkunst-
markt in Nümbrecht findet am
16. + 17. November 202416. + 17. November 202416. + 17. November 202416. + 17. November 202416. + 17. November 2024 in
der GWN-Arena (Mateh-Yehu-
da-Str. 3a) statt. Sowohl Sams-
tag als auch Sonntag ist der
Markt für Sie von 11.00 Uhr -11.00 Uhr -11.00 Uhr -11.00 Uhr -11.00 Uhr -

18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr bei freiem Eintritt ge-
öffnet.
Die Werkkunstmärkte in Nüm-
brecht gehören mit rund 45 Aus-
stellenden seit Jahren zu den be-
kanntesten und beliebtesten,
nicht nur in der hiesigen Region.
Sie sind traditioneller Treffpunkt
für alle diejenigen, die Kunst- und
Handwerk schätzen und lieben.
Die Ausstellerinnen und Ausstel-
ler reisen auch in diesem Jahr
wieder aus ganz Deutschland an,
um ihre Arbeiten, Fertigkeiten und
Kunstwerke zu zeigen und um ihr
Können zu demonstrieren. Selbst
gefertigte Dekorationen für Tisch
und Türen oder die Gute Stube
vermitteln einen Hauch von Herbst
und stimmen auf die Zeit der Ker-
zen und Lichterketten ein. Doch
auch anderes wird nicht zu kurz
kommen: Keramik, Schmuck, Hä-
kelfiletarbeiten, Teddys, Puppen,
Grußkarten, Tischdecken, Patch-
work, Filzkunst, Holzarbeiten und
noch vieles mehr.
Für das leibliche Wohl sorgt
wieder die Dorfgemeinschaft
Harscheid.
Übrigens erreichen Sie den herbst-
lichen Werkkunstmarkt auch be-
quem und umweltfreundlich mit
dem Fahrdienst-Angebot der
OVAG - dem Monti. Monti ist für
Sie in der Gemeinde Nümbrecht,
im Stadtgebiet Wiehl und in Mari-

enheide unterwegs. Weitere In-
formationen und eine Haltestel-
lenübersicht erhalten Sie unter
www.ovag-monti.de

Veranstalter:
Nümbrechter Kur GmbH
Veranstaltungsort:
GWN Arena Nümbrecht
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X-Mas meets Hip Hop!
TanzBreuer hat ganz besondere Geschenkideen für Sie

Sind Sie noch auf der Suche nach
einem einzigartigen Nikolaus-
Geschenk? Dann hat TanzBreu-
er genau das Richtige für Sie.
Kurz vor Weihnachten bietet die
Tanzschule Breuer in Troisdorf
zwei außergewöhnliche Specials
für alle Hip Hop begeisterten
Tänzerinnen und Tänzer an.

„X-Mas-Gang“„X-Mas-Gang“„X-Mas-Gang“„X-Mas-Gang“„X-Mas-Gang“
Hip Hop-Special mit Sophie fürHip Hop-Special mit Sophie fürHip Hop-Special mit Sophie fürHip Hop-Special mit Sophie fürHip Hop-Special mit Sophie für
Kids im Kids im Kids im Kids im Kids im Alter von 8 - 12 JAlter von 8 - 12 JAlter von 8 - 12 JAlter von 8 - 12 JAlter von 8 - 12 Jahrenahrenahrenahrenahren
Start: Donnerstag, 29.11.2024

3 x 50 Minuten
45 € pro Person

Der Hip Hop-Workshop schließt
mit einer Aufführung am Freitag,
20.12.2024 um 16:30 Uhr ab.
Staunen auch Sie darüber, was
nach nur so kurzer Zeit auf die
Beine gestellt werden kann. Ein-
trittskarten für die Aufführung
erhalten Sie in den Tanzschulen
Breuer in Hennef und Troisdorf
zum Preis von 7,50 € pro Person.
Die Einnahmen der Die Einnahmen der Die Einnahmen der Die Einnahmen der Die Einnahmen der AufführungAufführungAufführungAufführungAufführung
werden an die Initiative „Chan-werden an die Initiative „Chan-werden an die Initiative „Chan-werden an die Initiative „Chan-werden an die Initiative „Chan-
ce für Kinder ece für Kinder ece für Kinder ece für Kinder ece für Kinder e.V.V.V.V.V.“ gespendet..“ gespendet..“ gespendet..“ gespendet..“ gespendet.
Sie genießen also nicht nur eine
außergewöhnliche Show, son-

dern tun auch noch etwas für
den guten Zweck.

„Streetstyle meets „Streetstyle meets „Streetstyle meets „Streetstyle meets „Streetstyle meets Afrobeat“Afrobeat“Afrobeat“Afrobeat“Afrobeat“
X-Mas Hip Hop Special mit So-X-Mas Hip Hop Special mit So-X-Mas Hip Hop Special mit So-X-Mas Hip Hop Special mit So-X-Mas Hip Hop Special mit So-
phie und Nelsya ab 13 Jahrenphie und Nelsya ab 13 Jahrenphie und Nelsya ab 13 Jahrenphie und Nelsya ab 13 Jahrenphie und Nelsya ab 13 Jahren
Termin: Dienstag, 17.12.2024

17:00 Uhr - 19:30 Uhr
2 x 60 Minuten Workshop + X-

Mas-Break
TanzBreuer-Mitglieder: 20 € pro
Person | externe Gäste: 30 € pro

Person
Na, sind Sie neugierig geworden.
Dann buchen Sie auf
www.tanzbreuer.de einen der be-
grenzten Plätze. Und selbstver-
ständlich können Sie auf der Ho-
mepage auch einen Gutschein ge-
stalten und kaufen und so Ihre
Begeisterung verschenken.

Dort finden Sie auch alle weite-
ren Informationen zum aktuel-
len Programm der ADTV-Tanz-
schulen Breuer.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiten-
den Sie gerne auch in einem
persönlichen Gespräch.
Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-----
TTTTTanzschulen Breuer freut sichanzschulen Breuer freut sichanzschulen Breuer freut sichanzschulen Breuer freut sichanzschulen Breuer freut sich
auf Sieauf Sieauf Sieauf Sieauf Sie.
ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Anzeige

W. A. Mozart, „Requiem“
Gedenkkonzert für Chor, Solisten und Orchester in der Auferstehungskirche
Die evangelische Kirchengemein-
de Siegburg lädt herzlich zu einem
Gedenkkonzert in die Auferste-
hungskirche in der Annostraße ein.
Am Samstag, 9. November, um 17
Uhr singt die Evangelische Kanto-
rei Siegburg zum Gedenken an die
Zerstörung der Siegburger Syna-
goge am 9. November 1938. Zur
Aufführung kommen die Motette
„Wie liegt die Stadt so wüst“ von
Rudolf Mauersberger, das „Ada-
gio for Strings“ von Samuel Barber
sowie das „Requiem“ von Wolf-
gang Amadeus Mozart. Die Aus-
führenden sind: Elisabeth Menke
(Sopran), Silke Weisheit (Alt), Jo-

hannes Klüser (Tenor), Christian
Palm (Bass) und die Evangelische
Kantorei Siegburg mit Orchester
unter der Leitung von Kantorin
Katrin Wissemann. Eintrittskarten
zu 20 Euro/ermäßigt 15 Euro kön-
nen an der Abendkasse erworben
werden oder im Vorverkauf unter
k.wissemann@
ev-kirche-siegburg.de.
Im Anschluss an das Konzert be-
steht die Möglichkeit, am „Gang
des Gedenkens“ teilzunehmen:
Beginn um 18.30 Uhr am Brunnen
am Platz der ehemaligen Synagoge
in der Brauhofpassage. Der Einlass
zum Konzert beginnt um 16.30 Uhr.
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Gloria! - Eine musikalische
Reise durch Glauben und
Emotionen
Von der Renaissance bis zur Spätromantik
Der Konzerttitel „Gloria!“ ver-
weist auf die Hoffnung jenseits
aller irdischen Mühen und Unvoll-
endetheiten, doch die Musik des
Forum vocale Rhein-Sieg im aktu-
ellen a-cappella-Programm bietet
vor allem: sehr individuelle Be-
kenntnis-Musiken ihrer Kompo-
nisten zwischen Spätmittelalter,
Renaissance (Dufay- und Desprez-
Motetten), klangsehnsüchtigster
Spätromantik (Samuel Barber,
„Agnus Dei“) und archaisch-ex-
pressionistischer, doch in ihrem
Kern fast intimer, privater Glau-
bensverkündigung (Frank Martin,
doppelchörige Messe).
• Samstag, 16. November, 18

Uhr in St. Elisabeth, Bonn-Süd

• Sonntag, 17. November, 16
Uhr in St. Severin, Köln (Süd-
stadt)

• Sonntag, 24. November, 16.30
Uhr, Abteikirche St. Michael,
Siegburg

Guillaume Dufay - Ave Regina
coelorum
Josquin des Prez - Nymphes des
bois
Samuel Barber - Agnus Dei
Frank Martin - Doppelchörige
Messe
Tickets über die homepage forum-
vocale-rhein-sieg.de, dort auch
Hinweise auf Vorverkaufsstellen
sowie an der jeweiligen Konzert-
kasse.
15 Euro/10 Euro
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Auf Inhalte Wert gelegt
Blau-Weißer Senatsabend mit
Ordensvorstellung und JP Weber

ger kölscher Büttenrede darstell-
te. So präsentierte der Träger der
Willi-Ostermann-Medaille in Gold
mit seiner Mandoline zahlreiche
kölsche Leedcher, die den Senat
und den Funkenvorstand zum Teil
schmunzeln und auflachen sowie
auch immer wieder spontan mit-
singen ließen. Für herzhaftes La-
chen und Tränen in den Augen sorg-
te der musikalische Büttenredner
mit seinen gleichermaßen unter-
haltsamen und humorvollen wie
auch tiefgründigen Wortbeiträgen,
die das von ihm präsentierte köl-
sche Liedgut gekonnt umrahmten
und die Stücke miteinander ver-
banden. In seiner geschliffenen
Rede nahm er kein Blatt vor den
Mund, setzte mit im positivsten
Sinne spitzer Zunge zielsicher die
Pointen und formulierte dabei
deutlich auch den Anspruch, den
er an seinen Vortrag und den Kar-
neval im Allgemeinen hat: „Auf die
Inhalte kommt es an!“
Da war er bei den Funken genau
richtig, die ebenfalls stets größ-
ten Wert auf Inhalte legen. Das
zeigt auch wieder ihr neuer Mo-
tivorden, dessen mit Spannung
erwartete Enthüllung bereits kurz
vor dem Auftritt des Überra-
schungsgastes durchgeführt wur-
de. Gelüftet wurde das im Vorfeld
sorgsam gehütete Geheimnis im
Beisein von Siegburgs Bürger-
meister Stefan Rosemann, der als
„Erster Bürger“ der Stadt traditi-
onell auch das erste Exemplar der
neuen Auszeichnung erhielt. Zuvor
aber hatte er in dieser Funktion
die traditionelle Aufgabe, den ihm
bis dahin gänzlich unbekannten
Orden spontan zu kommentieren
und zu interpretieren - und meis-
terte diese Challenge hervorra-
gend. Er erfasste und beschrieb
vortrefflich die zahlreichen Einzel-
heiten und zeigte sich begeistert
von den mit dem Orden aufgegrif-
fenen Themen und ihrer Darstel-
lung sowie von der Aussagekraft
des gelungenen Sessionsabzei-
chens: „Unfassbar, was da alles
an Details drin steckt“, lobte er
den neuen Orden und
insbesondere das damit gesetzte
„starke Statement für Demokra-
tie und Vielfalt und gegen
Rechts“.

Traditionell stellen die Siegburg-
er Funken Blau-Weiß von 1859 e.
V. auf ihrem Senatsabend kurz vor
dem offiziellen Karnevalsauftakt
ihren aktuellen Sessionsorden der
Öffentlichkeit vor.
Auch in diesem Jahr fand dieser
gleichermaßen gemütliche wie
gesellige Abend in der Aula des
Siegburger Stadtmuseums statt.
In dem auch diesmal mit farbigem
Licht perfekt in Szene gesetzten
Saal fanden die Senatorinnen und
Senatoren der größten und ältes-
ten Siegburger Karnevalsgesell-
schaft ein elegantes und zugleich
stimmungsvolles Ambiente vor,
das zum geselligen Beisammen-
sein einlud.
Zur guten Stimmung im Saal trug
auch der als diesjähriger Überra-
schungsgast eingeladene JP We-
ber mit seinem fantastischen Vor-
trag bei, der eine tolle Kombinati-
on von stimmungsvoller musikali-
scher Darbietung und erstklassi-
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Süßkartoffeln als Allroundtalent
Süßkartoffeln sind reich an Bal-
laststoffen, Vitaminen (insbeson-
dere Vitamin A und C) und Mine-
ralstoffen wie Kalium und Man-
gan. Sie enthalten außerdem An-
tioxidantien wie Beta-Carotin, die
entzündungshemmend wirken
können und das Immunsystem
stärken und werden auf verschie-
denste Arten zubereitet.
Vielseitige, orange KnolleVielseitige, orange KnolleVielseitige, orange KnolleVielseitige, orange KnolleVielseitige, orange Knolle
Dank ihrer Vielseitigkeit verleiht
die orange Knolle nahezu jedem
Gericht eine besondere Note. Sie
eignet sich hervorragend für Sup-
pen oder Eintöpfe, cremige Auf-
läufe und Pasta-Gerichte. Der fei-
ne und süße Geschmack des ame-
rikanischen Wurzelgemüses
(www.sweetpotatoes.eu) harmo-
niert mit einer Vielzahl verschie-
dener Aromen. So können, neben
vielen herzhaften Speisen, auch
süße Leckereien mit dem All-
roundtalent zubereitet werden.
Süsskartoffelgnocchi mit Gorgon-Süsskartoffelgnocchi mit Gorgon-Süsskartoffelgnocchi mit Gorgon-Süsskartoffelgnocchi mit Gorgon-Süsskartoffelgnocchi mit Gorgon-
zolazolazolazolazola
Zutaten für die GnocchiZutaten für die GnocchiZutaten für die GnocchiZutaten für die GnocchiZutaten für die Gnocchi
• 750 g amerikanische Süßkar-

toffeln
• 275 g Mehl (+ etwas Mehl

zum bestäuben)
• 1 Knoblauchknolle
• Salz, Pfeffer
Weitere ZutatenWeitere ZutatenWeitere ZutatenWeitere ZutatenWeitere Zutaten
• 50 g Rucola
• 40 g Butter
• 200 g Creme Fraiche
• 100 g Blauschimmelkäse
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Süßkartoffeln wa-
schen und mit einer Gabel mehr-
fach einstechen. Die Spitze der
Knoblauchknolle abschneiden.
Zusammen mit den Süßkartoffeln
im vorgeheizten Backofen (E-Herd:
200 °C/ Umluft: 180 °C) ca. 45
Minuten im Ofen garen.
Süßkartoffeln pellen und die Knob-
lauchzehen von der Schale befrei-
en. Beides pürieren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. (Je nach
Belieben kann auch etwas Mus-
katnuss beigemischt werden).
Mehl unter das Süßkartoffelpü-
ree kneten bis ein fester, ge-
schmeidiger Teig entsteht. Teig
vierteln bzw. achteln und zu Rol-
len (ca. 1,5 cm Ø) formen. Die
Rollen in ca. 2 cm dicke Scheiben
schneiden und mit der Gabel ein
Muster in die Gnocchi drücken.
TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Wenn der Teig nicht fest
genug ist, kurze Zeit in den Kühl-

schrank geben und anschließend
portionieren.
Rucola waschen und trocken schüt-
teln. Gnocchi in kochendes Salz-
wasser geben, sobald sie an der

Foto: American Sweet Potatoes/akz-oFoto: American Sweet Potatoes/akz-oFoto: American Sweet Potatoes/akz-oFoto: American Sweet Potatoes/akz-oFoto: American Sweet Potatoes/akz-o

Oberfläche schwimmen, nach ca. 2
Minuten, sind sie gar. Abtropfen
lassen und zusammen mit der But-
ter in einer heißen Pfanne schwen-
ken, bis sie gold-braun sind.

Gnocchi auf Teller geben und mit
einem Klecks Creme fraîche, zer-
bröseltem Blauschimmelkäse und
Rucola anrichten, nach Belieben
mit Kräutern garnieren. (akz-o)
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Kostenloses Schnuppern für neue Tanzmäuse
Freie Plätze im Kindertanzangebot des Rock’n’Roll-Clubs

info@tanzen-siegburg.deinfo@tanzen-siegburg.deinfo@tanzen-siegburg.deinfo@tanzen-siegburg.deinfo@tanzen-siegburg.de beim
Vorstand zum Probetraining an-
melden. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung Namen und Geburts-
datum des Kindes an.
Die freien Plätze werden nach Ein-
gang der Anmeldungen vergeben.
Sie erhalten dann eine Bestäti-

Der Rock’n’Roll-Club Siegburg eRock’n’Roll-Club Siegburg eRock’n’Roll-Club Siegburg eRock’n’Roll-Club Siegburg eRock’n’Roll-Club Siegburg e.V.V.V.V.V.....
hat Anfang November vereinzelt
freie Plätze im kreativen Kinder-
tanz. Für Jungen und Mädchen im
Kindergartenalter (3-6 Jahre) gibt
es ab November die Möglichkeit
für kostenlose und unverbindliche
Schnuppertrainingstage. Die Tanz-
mäuse des RRC Siegburg werden
kindgerecht an die Grundlagen
des Tanzens herangeführt und

genauso in ihren motorischen Fä-
higkeiten gefördert.
Aktuell sind nur wenige Plätze in
der Dienstagsgruppe frei (17 bis
18 Uhr) - Interessenten für die
Freitagsgruppe können sich auf
die Warteliste setzen lassen.
Eine Anmeldung vorab ist unbe-
dingt erforderlich. Bei Interesse
können Sie Ihr Kind gerne per
E-Mail unter

Unsere Tanzmäuse auf der Bühne. Fotos: Rock’n’Roll-Club Siegburg e.V.Unsere Tanzmäuse auf der Bühne. Fotos: Rock’n’Roll-Club Siegburg e.V.Unsere Tanzmäuse auf der Bühne. Fotos: Rock’n’Roll-Club Siegburg e.V.Unsere Tanzmäuse auf der Bühne. Fotos: Rock’n’Roll-Club Siegburg e.V.Unsere Tanzmäuse auf der Bühne. Fotos: Rock’n’Roll-Club Siegburg e.V.

gung per E-Mail mit den genauen
Terminen.
Auch für ältere Kinder/Jugendliche
und Erwachsene bietet der
Rock’n’Roll-Club attraktive Ein-
stiegsangebote im November.
Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns
auf, auch hier sind noch Plätze frei.
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Vorweihnachtlicher Tausch- & Verschenkemarkt

WWW.RSAG.DE

Sonntag, 17. November 2024 von 13 – 16 Uhr auf dem 
Wertstoffhof in der Josef-Kitz-Str. 20, Troisdorf

Ob tauschen oder einfach nur verschenken,  
alles ist möglich und kostenlos!

Erfolgreicher Abschluss der ÜL-C
Breitensportausbildung für Frauen mit und ohne
Flucht- und Migrationsgeschichte
Region Bonn/Rhein-Sieg. MehrRegion Bonn/Rhein-Sieg. MehrRegion Bonn/Rhein-Sieg. MehrRegion Bonn/Rhein-Sieg. MehrRegion Bonn/Rhein-Sieg. Mehr
Repräsentation und Repräsentation und Repräsentation und Repräsentation und Repräsentation und VVVVVielfalt durchielfalt durchielfalt durchielfalt durchielfalt durch
19 frisch ausgebildete Übungs-19 frisch ausgebildete Übungs-19 frisch ausgebildete Übungs-19 frisch ausgebildete Übungs-19 frisch ausgebildete Übungs-
leiterinnen.leiterinnen.leiterinnen.leiterinnen.leiterinnen.
Schon zum 14. Mal fand die ÜLMI
(Übungsleiterinnen-Ausbildung
für Frauen mit und ohne Mitgrat-
ions- und Fluchtgeschichte) der
Sportjugend Rhein-Sieg und des
Stadtsportbundes Bonn statt.
Insgesamt 19 engagierte Frauen
aus unterschiedlichsten Her-
kunftsnationen haben die an-
spruchsvolle Ausbildung mit ei-
nem Gesamtumfang von
insgesamt 120 Lerneinheiten er-
folgreich abgeschlossen. Sonntag,
3. November, erhielten die Teil-
nehmerinnen nach der Prüfung
feierlich ihre Lizenzen als Übungs-
leiterinnen im Breitensport. Die
Teilnehmerinnen wurden dazu
qualifiziert, sportliche Gruppen-

angebote leiten zu können und
das Gelernte weiterzuvermitteln.
Die Ausbildung bot nicht nur fach-
liche Kompetenzen, sondern för-
derte auch den interkulturellen
Austausch und das Miteinander.
Die Frauen konnten Erfahrungen
austauschen, voneinander lernen
und gemeinsam ihre Begeisterung
für den Sport teilen. Die positive
Atmosphäre während der Ausbil-
dung trug dazu bei, dass nicht nur
sportliche, sondern auch persön-
liche Barrieren überwunden wur-
den.
Ein weiteres Ziel der Ausbildung
war es unter anderem, Menschen
mit Migrations- und Fluchtge-
schichte den Zugang zum Sport
zu erleichtern. Durch solch geziel-
ten Maßnahmen werden Integra-
tionsprozesse unterstützt und die
interkulturelle Vielfalt im Sport

gestärkt. Die ÜL-C Breitensport-
ausbildung für Frauen ist ein her-
ausragendes Beispiel dafür, wie
der Sport als Mittel zur Integrati-
on und sozialen Teilhabe genutzt
werden kann.
Die erfolgreiche ÜL-C Breiten-
sportausbildung für Frauen ist

nicht nur ein Schritt in Richtung
Integration, sondern auch ein be-
deutender Beitrag zur Stärkung
des weiblichen Engagements im
Sport. Die 19 neuen Übungsleite-
rinnen werden nun dazu beitra-
gen, die Vielfalt im Sport weiter
zu fördern.
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Neueröffnung Pure Fitness in Siegburg
Anzeige

(Nora Lemmer) Seit dem ersten
November ist das neue Fitness-
studio der Pure Fitness Clubs
eröffnet - in Siegburg, Am Turm
30, gegenüber vom Kaufland, mit
Auto- und Fahrradstellplätzen
direkt vor der Tür.
Auf über 1000 m² bietet Pure
Fitness einen Cardiopark, Kraft-
geräte mit Steckgewichten, spe-
zielle Kraftgeräte „Plate Loa-
ded“ von Hammer Strength, zwei
große Kurzhantelbereiche,
Squat Racks und einen separa-
ten Ladys-Fitnessbereich. Dort
können Frauen ungestört trai-

nieren - an unterschiedlichen Ge-
räten, Freihanteln und Booty Buil-
der Geräten.
Bei Pure Fitness ist der Name
Programm. Von Montag bis Frei-
tag zwischen 6:00 und 0:00 Uhr
und samstags und sonntags zwi-
schen 8:00 und 22:00 Uhr ist das
Fitnessstudio geöffnet. Durch
die langen Öffnungszeiten bie-
tet es ein tolles Angebot für alle,
die gern ganz flexibel trainieren
möchten.
Zusätzlich zu den langen Öff-
nungszeiten bietet Pure Fitness
ein fortschrittliches neues Kon-
zept an, das rund um die Uhr
L ive-Coach-Video-Bet reuung
anbietet. Dazu kann man sich
entweder am Servicepoint digi-
tal beraten lassen oder sich
ganz komfortabel am eigenen
Handy per QR-Code einwählen.
Außerdem gibt es täglich feste
Betreuungszeiten vor Ort mit gut
ausgebildeten Trainern.
Am Samstag, den 9., und Sonn-
tag, den 10. November, findet
eine Eröffnungsparty vor Ort
statt, zwischen 8:00 und
22:00 Uhr. Alle sind herzlich ein-
geladen, bei Snacks und Geträn-
ken das Fitnessstudio anzu-

schauen und an beiden Tagen
das Training kostenfrei auszu-
probieren. Es gibt kostenfreie

Supplements: Proteindrinks
und Proteinriegel für alle Fit-
nessbegeisterten.



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 45 | Freitag, 08. November 2024 | Kw 45 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 19

(red) - Wenn sich am 21. November der Vor-
hang zur Premiere der diesjährigen Staffel
öffnet, wird es die 28. Staffel sein, die wir
spielen werden! Seit fast dreißig Jahren füllt
diese Spielreihe die Säle und erfreut sich
immer wieder großer Beliebtheit. Die ersten
Proben sind geplant, und die kreative Phase
hat bereits begonnen. Viele neue Ideen lie-
gen auf dem Tisch, um auch dieses Jahr ein
unvergessliches Erlebnis zu schaffen. Stim-
mungsvoll soll sie wieder werden, treu dem

Motto, das dieses Erfolgsprogramm von An-
fang an geprägt hat: „Leeder, Krätzjer un
Verzällcher“. Lieder und Geschichten, die
das Herz berühren und die Seele schmun-
zeln lassen – humorvoll, lyrisch und voller
kölschem Gefühl.
„Kölsches Jeföhl“ pur! Fernab vom Karneval!
Ein ehrliches, liebevoll arrangiertes Pro-
gramm, das mit Herzblut auf die Bühne ge-
bracht wird – die perfekte Einstimmung auf
Weihnachten für die ganze Familie. Musi-

kalisch hochkarätig besetzt und detailver-
liebt, oft auch mit einem zwinkernden Auge,
nimmt das Ensemble Sie mit auf eine stim-
mungsvolle Reise durch die Weihnachtszeit.
Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets und lassen
Sie sich von diesem unvergesslichen Erleb-
nis in Weihnachtsstimmung versetzen!
Schnell zugreifen und den Zauber der
Kölschen Weihnacht" live erleben! 
Jetzt buchen unter 02203-599480 oder
online unter www.koelner-kartenladen.de

Tickethotline: 02203 - 599 480  |  www.sacova.de   |   info@sacova.de

Kölsche

Weihnacht

Termine im Theater
am Tanzbrunnen

Termine im Eltzhof

Jetzt Tickets buchen!

2024

Fuhrmann & Kulik & Haaser, Gerd Köster, Nadine Weyer,

Charly Plückthun, Pascal Pohlscheidt u.v.m. ...!

Do 21.11.24 20 Uhr

Fr 22.11.24 14 und 20 Uhr

So 24.11.24 20 Uhr

Mi 27.11.24 14 und 20 Uhr

Do 28.11.24 20 Uhr

Fr 29.11.24 14 Uhr

Sa 30.11.24 20 Uhr

So 01.12.24 14 und 20 Uhr

Mi 04.12.24 14 und 20 Uhr

Do 05.12.24 20 Uhr

Mi 11.12.24 14 und 20 Uhr

Do 12.12.24 20 Uhr

Fr 13.12.24 14 und 20 Uhr

So 15.12.24 20 Uhr

Mi 18.12.24 14 und 20 Uhr

Do 19.12.24 20 Uhr

Fr 20.12.24 14 und 20 Uhr

Sa 21.12.24 14 und 20 Uhr

So 22.12.24 14 und 20 Uhr

Fr 06.12.24 20 Uhr

Sa 07.12.24 14 und 20 Uhr

So 08.12.24 14  Uhr

Kölsche Weihnacht 2024



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 45 | Freitag, 08. November 2024 | Kw 45 | rundblick-siegburg.de/e-paper20

Line Dance - der angesagte Tanztrend!
Es wartet wieder eine Line Dance-Party auf Sie!
Line Dance ist der aktuelle Tanz-
trend, der ein ganz besonderes
Lebensgefühl vermittelt und Sie
mit ganz unterschiedlichen und
doch gleichgesinnten Menschen
zusammenbringt.
Der Line Dance bietet eine gro-
ße Vielfalt an Bewegungen. Line
Dances bestehen aus kurzen Par-
ty-Choreografien und sorgen auf
jeder Feier für Spaß und Unter-
haltung, wenn Menschen jeden
Alters in Reihen neben- und
hintereinander tanzen.
Beim Line Dance wird kein Tanz-
partner benötigt und Frauen und
Männer sind gleichermaßen will-
kommen. Die sich wiederholen-
den Schrittfolgen sind schnell er-
lernbar und so ist der Line Dance
für jeden, der Tanzen liebt, sehr
gut geeignet.
Die Line Dance-Choreografien
passen zu Country-Titeln, aber
genauso auch zu Pop- und Rock-
Musik. Auch wenn viele mit Line
Dance Cowboy-Hut, Westernstie-
fel und Country-Musik verbin-

den, werden Sie sehen, dass Line
Dance noch viel mehr ist.
Beim Line Dance können Sie ohne
schweißtreibende Anstrengung
ganz nebenbei ihr Herz-Kreislauf-
System aktivieren, die Koordina-
tionsfähigkeit verbessern und
mit sehr viel Spaß gleichzeitig
etwas für Ihre geistige Gesund-
heit tun, um für die Herausforde-
rungen in Beruf und Alltag gut
gerüstet zu sein.

Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer und be-
suchen Sie einen unserer Line
Dance-Kurse oder einen Line
Dance-Workshop vor unserer
nächsten Line Dance-Party in Hen-
nef. Erleben Sie, wie leicht sich
Gesundheitstraining und Lebens-
freude verbinden lassen.
Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-
schließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Party

Samstag, 23.11.2024Samstag, 23.11.2024Samstag, 23.11.2024Samstag, 23.11.2024Samstag, 23.11.2024
ab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhr
Eintritt: 20 €Eintritt: 20 €Eintritt: 20 €Eintritt: 20 €Eintritt: 20 €

ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
HennefHennefHennefHennefHennef

Die Workshops für Anfänger und
Fortgeschrittene bereiten Sie
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergnügen vor.
Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Englisch-Kompetenzen unter Beweis gestellt
Cambridge Flyers Zertifikate am Anno-Gymnasium verliehen

Anzeige

Erneut interessierten sich viele
Schülerinnen und Schüler über
den normalen Englisch-Unterricht
hinaus für die englische Sprache.
Sie paukten fleißig in ihrer Frei-
zeit und während ihrer Stunden
mit der Lehrerin Georgia Weber,
die sie auf das Cambridge Flyers
Zertifikat vorbereitete.
In einer Prüfung durch externe
Cambridge-Prüfer stellten sie das
Gelernte unter Beweis. Mit tollen
Ergebnissen belohnten sich 17
Schülerinnen und Schüler der jet-
zigen Jahrgangsstufe 7. Ihnen
wurde in einer feierlichen Veran-
staltung, in die Felix Storch musi-
kalisch einleitete, das ersehnte
Flyers Zertifikat überreicht.
Die Englischförderung ist ein
fester Bestandteil der Sprach-
ausbildung am Anno-Gymnasi-
um. Neben der Wahl des bilin-

gualen Zweigs ab Klasse 7 kön-
nen auch weitere Cambridge-
Abschlüsse vorbereitet und ab-

Die stolzen Schülerinnen und Schüler bei der Verleihung der Zertifikate mit ihrer Lehrerin Georgia WeberDie stolzen Schülerinnen und Schüler bei der Verleihung der Zertifikate mit ihrer Lehrerin Georgia WeberDie stolzen Schülerinnen und Schüler bei der Verleihung der Zertifikate mit ihrer Lehrerin Georgia WeberDie stolzen Schülerinnen und Schüler bei der Verleihung der Zertifikate mit ihrer Lehrerin Georgia WeberDie stolzen Schülerinnen und Schüler bei der Verleihung der Zertifikate mit ihrer Lehrerin Georgia Weber
(2. Reihe links). Foto: Sebastian Kaas(2. Reihe links). Foto: Sebastian Kaas(2. Reihe links). Foto: Sebastian Kaas(2. Reihe links). Foto: Sebastian Kaas(2. Reihe links). Foto: Sebastian Kaas

gelegt werden. Damit fördert
das Anno begabte und interes-
sierte Jugendliche über den re-

gulären Englisch-Unterricht hi-
naus in der Erlernung dieser
Weltsprache.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Freude über neue Kandidatur unserer MdB

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Der Krankenhausplan NRW
Drastische Folgen für die Helios-Klinik?

Lars Nottelmann,Lars Nottelmann,Lars Nottelmann,Lars Nottelmann,Lars Nottelmann, 1. Ratsfraktions-
vorsitzender der CDU Siegburg:
„Wir freuen uns, dass Elisabeth
Winkelmeier-Becker 2025 erneut
zur Wahl für den Deutschen Bun-
destag antritt. Unsere Partei hat
sie mit einem überzeugenden Er-
gebnis von 96 Prozent als Direkt-

kandidatin aufgestellt! Seit 2005
vertritt sie unseren Wahlkreis als
direkt gewählte Abgeordnete. Sie
ist als Vorsitzende des Rechts-
ausschusses im Bundestag tief in
komplexe gesetzgeberische Fra-
gen eingebunden und genießt in
Berlin hohes Ansehen. Sie ist

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

zugleich warmherzig und boden-
ständig geblieben und hat bei vie-
len Anlässen hier vor Ort stets ein
offenes Ohr für Bürger-Anliegen.“
Viele Stadtverordnete waren bei
der Kandidatenaufstellung im
Stadtmuseum präsent, darunter
Jürgen Peter, 2. Ratsfraktionsvor-

sitzender der CDU Siegburg, Jür-
gen Becker, Anna Diegeler-Mai,
Siegfried Dolezych, Petra Schon-
lau, Ingo Siebenmorgen, Eckhard
Schwill, Heinz Peter van Doorn,
Dr. Dirk Schulte und Jörg Sola
Schröder.

Michael Franz Burgemeister

Die Änderungen der Landesregie-
rung hätten drastische Folgen für
die Helios-Klinik Siegburg und ihre
Patienten. Der Krankenhausplan
sieht Einschnitte vor, die den Weg-
fall wichtiger medizinischer Leis-
tungen zur Folge hätten.
Besonders betroffen: die Viszeral-
chirurgie. Operationen an Darm,
Leber und Bauchspeicheldrüse
sowie lebensrettende Eingriffe bei
Bauch-Aneurysmen könnten in
Siegburg nicht mehr angeboten
werden, wenn der Plan von Ge-
sundheitsminister Laumann Wirk-
lichkeit würde. Für Patienten be-

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

deutet das weitere Wege nach
Köln oder Bonn - besonders kri-
tisch bei Notfällen, wo jede Mi-
nute zählt.
Darmkrebszentrum in Gefahr: Die
Helios-Klinik ist als zertifiziertes
Darmkrebszentrum der Region ein
wichtiger Anlaufpunkt für Betrof-
fene. Wird der Plan umgesetzt,
stünde das Darmkrebszentrum vor
dem Aus, da die für das Zertifikat
notwendigen OP-Leistungen nicht
mehr erbracht werden könnten.
Gleiches droht dem Adipositas-
Zentrum.

Michael Keller



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 45 | Freitag, 08. November 2024 | Kw 45 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 23

Tickets unter: 02405 408 60 

www.stadthalle-troisdorf.de

NEUJAHRSKONZERTNEUJAHRSKONZERT
    NEUE PHILHARMONIE WESTFALEN

DONNERSTAG, 02.01.2025 // 18 UHR
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Freitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. November
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Samstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. November
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Sonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. November
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

Montag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. November
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstraße 53, 53721 Siegburg, 02241/381855

Dienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. November
FFFFFontane ontane ontane ontane ontane ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.

Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol

Mittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. November
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Donnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. November
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Freitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. November
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Samstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. November
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Sonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Ökumenisches Trauercafé
Jordan

getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell

immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /

Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.

Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-

sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
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Kath. Kirchengemeinde Sankt Servatius
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. Nov Nov Nov Nov Nov.....
8 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr -Liebfrauen-Weggottes-
dienst der Kommunionkinder - auch
alle Gemeindemitglieder sind ein-
geladen und herzlich willkommen!
10 Uhr -Abteikirche-Hl. Messe
11 Uhr -Erlöserkirche-Kleinkind-
gottesdienst
11.30 Uhr -St. Servatius-Orgelmu-
sik zur Marktzeit
14.30 Uhr -St. Mariä Empfängnis-
Hl. Messe der philippinischen Ge-
meinde
16 Uhr -St. Anno-Kirch op Kölsch
16.30 Uhr -SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr -St. Mariä Empfängnis-Vor-
abendmesse
17 Uhr -Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr -St. Elisabeth-Vorabend-
messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10. Nov Nov Nov Nov Nov.....

8 Uhr -St. Joseph-Hl. Messe
9.30 Uhr -St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
9.30 Uhr -St. Mariä Namen-Fami-
lienmesse
9.30 Uhr -St. Servatius-Hl. Messe
- anschl. Pfarrversammlung
11 Uhr -Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr -St. Anno-Hl. Messe - der
chorus novus siegburg singt „A
Little Jazz Mass“ von B. Chilcott
12 Uhr -Abteikirche-Hl. Messe
15 Uhr -St. Antonius-Konzert mit
Ars Choralis
17 Uhr -St. Antonius-Feierliche
Vesper
17.30 Uhr -St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang
18.30 Uhr -St. Servatius-Hl. Mes-
se - anschl. Pfarrversammlung
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 11. 11. 11. 11. 11. Nov Nov Nov Nov Nov.....
15.30 Uhr -SZ Heinrichstraße-
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung
16 Uhr -SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Gottesdienste
in der Friedenskirche
in Siegburg-Kaldauen

Neuapostolische Kirche Gemeinde Troisdorf
Gemeindebereich Troisdorf, Niederkassel, Lohmar, Siegburg und Sankt Augustin

19 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12. Nov Nov Nov Nov Nov.....
7 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr -St. Servatius-Hl. Messe der
Frauen
16 Uhr -SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13. Nov Nov Nov Nov Nov.....
7 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr -St. Mariä Empfängnis-Ge-
meinschaftsmesse der Frauen
16 Uhr -SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr -Krankenhauskapelle-Hl.
Messe insbes. für die Patendiöze-
se Parnaiba
18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14. Nov Nov Nov Nov Nov.....
7 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe mit

Choralgesang
9 Uhr -St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
18 Uhr -St. Dreifaltigkeit-Eucha-
ristische Anbetung
18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr -St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15. Nov Nov Nov Nov Nov.....
7.30 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
11.45 Uhr -Maria zum Frieden-
Friedensgebet
16 Uhr -SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17.30 Uhr -St. Servatius-Friedens-
gebet
17.30 Uhr -St. Servatius-Eucha-
ristische Anbetung
17.45 Uhr -St. Servatius
18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr -St. Servatius-Hl. Messe
18.30 Uhr -St. Hedwig

Samstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. November
11 Uhr - Ökumenischer Kleinkind-
gottesdienst in der Erlöserkirche,
Jahnstraße 2-4 mit Pfarrer Matt-
hias Lenz

10. November10. November10. November10. November10. November
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann - Familienfreundlicher Gottes-
dienst mit der Möglichkeit zur Taufe

(MB) Am 10. November um 10 Uhr
feiern die neuapostolischen Chris-
ten den Gottesdienst unter dem
Motto: „Wiederkunft Christi“.
Der Wochengottesdienst findet
am 13. November um 19.30 Uhr
mit der Botschaft: „Der Liebe
Christi vertrauen“ statt.
Gottesdiensttermine im Novem-Gottesdiensttermine im Novem-Gottesdiensttermine im Novem-Gottesdiensttermine im Novem-Gottesdiensttermine im Novem-
berberberberber
10. November, 10 Uhr, Sonntags-

gottesdienst
13. November, 19.30 Uhr, Wochen-
gottesdienst
17. November, 10 Uhr, Sonntags-
gottesdienst
20. November, 19.30 Uhr, Wochen-
gottesdienst
24. November, 10 Uhr, Sonntags-
gottesdienst
27. November, 19.30 Uhr, Wochen-
gottesdienst

GottesdiensttermineGottesdiensttermineGottesdiensttermineGottesdiensttermineGottesdiensttermine
im Dezemberim Dezemberim Dezemberim Dezemberim Dezember
1. Dezember, 10 Uhr,
Sonntagsgottesdienst 1. Advent
4. Dezember, 19.30 Uhr,
Wochengottesdienst

Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere TTTTTermine im Dezemberermine im Dezemberermine im Dezemberermine im Dezemberermine im Dezember
7. Dezember, 18 Uhr, Adventkon-
zert in der Kirche St. Maria Köni-
gin

Die Gottesdienste der Neuapos-
tolischen Kirche Gemeinde Trois-
dorf, Am Burghof 14, beginnen
mittwochs um 19.30 Uhr und sonn-
tags um 10 Uhr. Besuchen Sie
gerne unsere Gottesdienste.

Weitere Termine oder kurzfristige
Terminänderungen finden Sie auf
unserer Homepage
www.nak-troisdorf.de.

Sonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. November
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rer Matthias Lenz in der Auferste-
hungskirche, Annostraße 14

17. November17. November17. November17. November17. November
10 Uhr - Prädikantin Ute Cron-
Böngeler
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Modernisierung im Altbau gut planen und vorbereiten
Mit sachverständiger Hilfe sicher ans Sanierungsziel

Über eine energetische Moderni-
sierung denken viele Eigentümer
eines älteren Hauses nach, deren
Immobilie nicht in jüngerer Zeit
saniert wurde. Doch welche Maß-
nahmen sind im konkreten Fall
sinnvoll und zielführend? Fragt
man Handwerksunternehmen,
werden sie häufig Verbesserun-
gen an den Gewerken vorschla-
gen, die in ihren Tätigkeitsbereich
fallen. Installateure werden bei
der Heizung ansetzen, Maler und
Dachdecker eher zur Dämmung
der Fassade und des Dachs raten.
Sinnvoll ist daher eine unterneh-
mens- und gewerkeunabhängige
Beratung durch einen Energiebe-
rater, der übrigens auch staatlich
gefördert werden kann.
Mit sachverständiger Hilfe zum bud-Mit sachverständiger Hilfe zum bud-Mit sachverständiger Hilfe zum bud-Mit sachverständiger Hilfe zum bud-Mit sachverständiger Hilfe zum bud-
getgerechten Sanierungsfahrplangetgerechten Sanierungsfahrplangetgerechten Sanierungsfahrplangetgerechten Sanierungsfahrplangetgerechten Sanierungsfahrplan
Unabhängige Bauherrenberater
vom Bauherren-Schutzbund e.V.

können Hausbesitzer dabei um-
fassend unterstützen. In einer
Hausbegehung lässt sich der Mo-
dernisierungsbedarf ermitteln. Auf
dieser Basis kann der sachver-
ständige Berater einen Sanie-
rungsfahrplan erstellen und künf-
tige Modernisierungen sinnvoll
koordinieren. Bei knappem Bud-
get kann eine Priorisierung der
Maßnahmen erfolgen, die am
schnellsten einen hohen Nutzen
bringen, sowie eine langfristige
Planung für Arbeiten, die noch in
die Zukunft verschoben werden
können. Unter www.bsb-ev.de gibt
es hierzu viele weitere Infos, An-
sprechpartner und Beratungsan-
gebote.
VVVVVerträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,     Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-
qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-
trollierentrollierentrollierentrollierentrollieren
Wenn es an die Vorbereitung geht,
unterstützt der Berater die Haus-

eigentümer auch dabei, Handwer-
kerangebote zu vergleichen und
Baubeschreibungen zu prüfen. In
der Umsetzungsphase empfiehlt
sich bei größeren Maßnahmen
eine baubegleitende Qualitäts-
kontrolle. Regelmäßige Vor-Ort-
Termine sichern eine korrekte
Ausführung der Arbeiten und
schützen davor, dass Mängel un-
erkannt bleiben oder erst zu spät
entdeckt werden.
Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-
darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-
immobilieimmobilieimmobilieimmobilieimmobilie

Lohnend ist die Modernisierungs-
beratung auch beim Erwerb einer
gebrauchten Immobilie. Bevor der
Kaufvertrag unterzeichnet ist,
können bei einem Vorab-Check
alle Baumängel, der energetische
Zustand des Hauses sowie anste-
hende Modernisierungen aufge-
zeigt werden. So bekommt der
Kaufinteressent mehr Klarheit
darüber, mit welchen Zusatzkos-
ten er neben dem Kaufpreis und
den Kaufnebenkosten rechnen
muss.
(DJD)

Grundlage für die Planung einer Altbausanierung ist eine gründlicheGrundlage für die Planung einer Altbausanierung ist eine gründlicheGrundlage für die Planung einer Altbausanierung ist eine gründlicheGrundlage für die Planung einer Altbausanierung ist eine gründlicheGrundlage für die Planung einer Altbausanierung ist eine gründliche
Bestandsaufnahe des Hauses, am besten mit unabhängiger Beratung.Bestandsaufnahe des Hauses, am besten mit unabhängiger Beratung.Bestandsaufnahe des Hauses, am besten mit unabhängiger Beratung.Bestandsaufnahe des Hauses, am besten mit unabhängiger Beratung.Bestandsaufnahe des Hauses, am besten mit unabhängiger Beratung.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Joachim RosseFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Joachim RosseFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Joachim RosseFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Joachim RosseFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Joachim Rosse
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 15. November 2024Freitag, 15. November 2024Freitag, 15. November 2024Freitag, 15. November 2024Freitag, 15. November 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.11.2024 um 10 Uhr13.11.2024 um 10 Uhr13.11.2024 um 10 Uhr13.11.2024 um 10 Uhr13.11.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria,
Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria,
Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

Haus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / Garten
Instandsetzung ältererInstandsetzung ältererInstandsetzung ältererInstandsetzung ältererInstandsetzung älterer
und verwilderter Gärtenund verwilderter Gärtenund verwilderter Gärtenund verwilderter Gärtenund verwilderter Gärten

Hecken und Gehölzschnitt, Garten-
pflege mit Entsorgung, Rollrasen, Pflas-
ter und Plattenarbeiten, Zäune u.v.m.
www.gartenservice-Clever.de
Tel. 02206/912887

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

ANKAUFANKAUFANKAUFANKAUFANKAUF
Bücher, Kleidung, Bleikristall, Hand-
taschen, Münzen, Gläser, Mode-
schmuck, Puppen, Briefmarken, Por-
zellan, Armband- u. Taschenuhren,
u.s.w. Richter 01784885718

Designerin kauft PelzmäntelDesignerin kauft PelzmäntelDesignerin kauft PelzmäntelDesignerin kauft PelzmäntelDesignerin kauft Pelzmäntel
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

BekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaft
ZuverlässigerZuverlässigerZuverlässigerZuverlässigerZuverlässiger,,,,, ehrlicher ehrlicher ehrlicher ehrlicher ehrlicher,,,,, sportlicher sportlicher sportlicher sportlicher sportlicher

u. jung gebliebener Pansonier sucht
reiselustige Partnerin im Alter bis 65 J.
für eine Beziehung auf Augenhöhe.
RM mit Foto unter Chiffre 2615 Rauten-
berg Media, Kasinostr. 28-30,
53840 Troisdorf
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Ausbildung zum Straßenbauer
Der Weg ist das Ziel
Straßenbauer und Straßenbauer-
innen gestalten die Verkehrswe-
ge, die uns täglich verbinden. Das
macht ihre Arbeit so wichtig - für
den Transport von Menschen und
Gütern, für die Wirtschaft und
Gesellschaft, für jeden Einzelnen.
Der Bau und Erhalt dieser Infra-
struktur ist eine Daueraufgabe und
wird es auch bleiben. Eine gute
Gelegenheit für technisch inter-
essierte junge Erwachsene, die im
Anschluss an die Schule nach ei-
nem zukunftssicheren Beruf su-
chen. Was sie für den Einstieg brau-
chen und wissen müssen, be-
schreibt Achim Sydow, Ausbil-
dungsleiter beim Bauunterneh-
men Depenbrock.
InteressenInteressenInteressenInteressenInteressen
Frischluft statt Bürojob: Wer ge-
stalten und im Freien arbeiten
möchte, passt zu diesem Berufs-
bild. Darüber hinaus hilft auch
technisches Interesse, denn für
die Erdarbeiten nutzen Straßen-
bauer unter anderem Bagger,
Raupen und Walzen.
Persönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche Eigenschaften
Weil Straßenbauer nicht allein,
sondern immer als Teil einer Grup-
pe arbeiten, sind Teamplayer-Ei-
genschaften und Zuverlässigkeit
gefragt. Sich mit allen Kollegen
auf der Baustelle abzustimmen
und an einem Strang zu ziehen,
ist unverzichtbar. Zudem ist jede
Baustelle anders und liegt nur
selten vor der eigenen Haustür:
Wer im Straßenbau arbeitet, muss
also Flexibilität ebenso mitbrin-
gen wie Reisebereitschaft.

Kraft und FitnessKraft und FitnessKraft und FitnessKraft und FitnessKraft und Fitness
Für einen körperlich aktiven Be-
ruf wie diesen ist Fitness ist nicht
nur ein Plus, sondern ein Muss.

Große Kraft braucht es hingegen
nicht, das ist nur ein Vorurteil.
Durch den Einsatz einer Vielzahl
von Maschinen können Männer

und Frauen den Beruf gleicher-
maßen ausüben.

>>
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Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-
che Fähigkeitenche Fähigkeitenche Fähigkeitenche Fähigkeitenche Fähigkeiten
Grundlegende Mathematik-
Kenntnisse - zum Beispiel in Geo-
metrie und Volumenberechnung -
zählen beim Straßenbau zum
Handwerkszeug. Darüber hinaus
hilft ein gutes räumliches Vorstel-
lungsvermögen beim Arbeiten auf
der Baustelle, handwerkliches
Geschick erleichtert den Umgang
mit Werkzeugen und Maschinen.
SchulabschlussSchulabschlussSchulabschlussSchulabschlussSchulabschluss
Für die Ausbildung zum Straßen-
bauer ist kein bestimmter Schul-
abschluss vorgeschrieben. Ju-
gendliche mit Hauptschul- oder
Realschulabschluss kommen
ebenso infrage wie Schüler und
Schülerinnen mit Abitur oder Fach-
abitur. Je besser der Abschluss,
desto größer sind später die Ent-
wicklungsmöglichkeiten für eine
Karriere in der Bauwirtschaft.
Ausbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und Perspektiven
Nach dem Abschluss ihrer drei-
jährigen Ausbildung können die
fertigen Straßenbauer als Gesel-
le oder Gesellin arbeiten. Ergän-

zend zu ihrer Tätigkeit im Unter-
nehmen haben sie dann die Mög-
lichkeit, sich weiter zu speziali-
sieren. Bei Depenbrock werden
die planerischen und organisato-
rischen Fähigkeiten beispielswei-
se gezielt durch Aufstiegsfortbil-
dungen ausgebaut, etwa zum Vor-
arbeiter oder Werkpolier bis hin
zum geprüften Polier. Mit der
höchsten Qualifikation, dem Meis-
terbrief, können Meisterinnen
oder Meister im Straßenbauer-
Handwerk selbst Lehrlinge aus-
bilden oder eine Firma leiten; auch
ein Studium ohne Abitur ist mög-
lich.
„Der Beruf des Straßenbauers ist
sehr vielfältig - es geht um glatte
Fahrbahnen und sichere Rad- und
Gehwege ebenso wie schicke
Marktplätze“, erklärt Depen-
brock-Ausbildungsleiter Sydow.
„Wer mit den eigenen Händen
etwas Bleibendes schaffen will,
ist hier richtig und bekommt viele
Möglichkeiten, sich fachlich wei-
terzuentwickeln.“
(akz-o)
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