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Ordenvorstellabend: Die Fründe vom Brückberger  
Veedelszoch stimmen auf den Fastelovend ein

Fründe-Ballett Ordenvorstellabend

Am Samstag, 7. November, laden 
die Fründe vom Brückberger Vee-
delszoch zu ihrem traditionellen 
Ordenvorstellabend in die Vereins-
gaststätte "Im Brückberger Veedel" 

ein. Mit einem abwechslungsreichen 
Programm und musikalischer Unter-
haltung starten sie gemeinsam mit 
allen Interessierten in die neue Kar-
nevalssession.

Ein besonderer Höhepunkt des 
Abends ist die Vorstellung des de-
signierten Prinzenpaares der Stadt 
Siegburg, das sich erstmals offiziell 
dem Publikum präsentieren wird. 

Für den musikalischen Empfang 
sorgt der Musikzug der Husaren 
Grün-Weiss e. V., der das Prinzen-
paar mit karnevalistischen Klängen 
begrüßen wird.
Natürlich darf auch ein echter Pu-
blikumsliebling nicht fehlen: Das 
einzigartige Fründe-Ballett gehört 
fest zum Programm und verspricht 
beste Unterhaltung. 
Für zusätzliche Partystimmung 
sorgt Special Guest Nik Lewin, der 
mit seinem Live-Act den Saal zum 
Beben bringen wird. 
Ein DJ begleitet die Gäste darü-
ber hinaus durch den gesamten 
Abend und sorgt dafür, dass die 
Musik und die Feierlaune nicht zu 
kurz kommen.
Ob eingefleischte Karnevalisten, 
Freunde des Vereins oder einfach 
alle, die Lust auf einen stimmungs-
vollen Start in die fünfte Jahreszeit 
haben - die Fründe freuen sich auf 
zahlreiche Gäste und einen unver-
gesslichen Abend voller Frohsinn, 
Musik und Gemeinschaft.

Der Eintritt ist frei.

Herbstfest in Siegburg: Gemeinsam helfen  
und Kindern in Peru eine warme Mahlzeit ermöglichen
Kolibri hilft Kindern e. V. lädt 
am 7. November zum Herbst-
fest in die Annostraße 3 ein. 
Der gesamte Erlös kommt un-
sererSuppenküche LasCanteras/
Arequipa zugute.
Helfen, genießen und gemeinsam 
Gutes tun: Am 7. November veran-
staltet der ehrenamtlich engagierte 
Verein Kolibri hilft Kindernein Herbst-
fest im Innenhof der Annostraße 3 
in Siegburg. Von 10 bis 18 Uhr sind 
Besucherinnen und Besucher herz-
lich eingeladen, vorbeizuschauen 
und mit ihrem Besuch ein wichtiges 
Hilfsprojekt in Peru zu unterstützen.
Der Verein engagiert sich für Kinder 
in schwierigen Lebenssituationen 
und unterstützt eine Suppenküche 
in Las Canteras, einem nördlichen 

Stadtteil von Arequipa in Peru. Dort 
erhalten rund 100 Kinder eine war-
me Mahlzeit. Diese Unterstützung ist 
ein wichtiger Beitrag, um die Kinder 
mit Essen zu versorgen und ihnen im 
Alltag zu helfen.
Beim Herbstfest erwartet die Gäste 
ein abwechslungsreiches Angebot: 
Neben einer Tagessuppe und frisch 
gebackenen Waffeln sorgt ein Kaf-
feemobil für den passenden Kaffee-
genuss. Außerdem lädt ein Floh-
markt zum Stöbern und Entdecken 
ein.
Das Besondere an der Veran-
staltung: Der gesamte Erlös 
fließt in die Unterstützung der 
Suppenküche in Las Canteras. 
Jeder Teller Suppe, jede Waffel 
und jeder Einkauf auf dem Floh-

markt trägt dazu bei, die wert-
volle Arbeit vor Ort zu fördern 
und den Kindern weiterhin war-
me Mahlzeiten zu ermöglichen.
Der Verein "Kolibri hilft Kindern" 
freut sich auf viele Besucherinnen 
und Besucher, die das Herbstfest ge-
nießen und gleichzeitig ein Zeichen 
der Solidarität setzen möchten. Denn 
gemeinsam können auch kleine Bei-
träge viel bewirken -und Kindern am 
anderen Ende der Welt ganz konkret 
helfen.
Herbstfest auf einen Blick
Datum: 7. November
Uhrzeit: 10 bis 18 Uhr
Ort: Innenhof, Annostraße 3, Sieg-
burg
Angebot: Tagessuppe, Waffeln, Kaf-
feemobil und Flohmarkt

Der gute Zweck: Unterstützung 
der Suppenküche in Las Canteras, 
Arequipa, Peru
Weitere Informationen: 
www.kolibri-hilft-kindern.de
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Helfen und Schenken: Gute Taten für Menschen in Not
Jubiläum - 30 Jahre „Weihnachten 
im Schuhkarton". Es begann auch 
hier in Deutschland mit 1.600 ge-
packten Schuhkartons in einem 
kleinen Büro. Heute ist daraus die 
größte Geschenkaktion ihrer Art 
geworden: Mehr als 244 Millionen 
Kinder haben inzwischen weltweit 
einen Schuhkarton erhalten. 
Wie in den vergangenen Jahren 
beteiligt sich Frau Sabrina Maass 
(Sammelstellenleitung) mit Freun-
den an der Aktion "Weihnachten 
im Schuhkarton". Diese Aktion 
zu unterstützen, ist mit viel Liebe 
verbunden und soll zugunsten der 
Kindern in armen und ärmsten Län-
dern der Welt gehen. Denn manch-
mal braucht es gar nicht viel, um 
Kinderherzen glücklich zu machen. 
Ein liebevoll gepackter Schuhkarton 
kann Hoffnung schenken, Freude 
verbreiten und einem Kind das Ge-

fühl geben, gesehen und wertge-
schätzt zu werden.
Egal ob als Familie, Schulklasse, Ver-
ein oder Unternehmen, bei „Weih-
nachten im Schuhkarton" kann jeder 
mitmachen. Nehmt einen Schuhkar-
ton (mit etwa 30 mal 20 mal 10 Zen-
timetern) beklebt ihn mit Geschenk-
papier, aber wichtig ist, Deckel und 
Unterteil separat zu bekleben. Wer 
keinen Karton hat, kann sich sehr 
gerne eine kostenlose „Box-
to-go" bei den hier aufgelisteten 
Abgabestellen holen - solange der 
Vorrat reicht. 
Anschließend entscheiden Sie, ob der 
Karton für ein Mädchen oder einen 
Jungen und für welche Altersgruppe 
er bestimmt ist: zwei bis vier, fünf 
bis neun oder zehn bis 14 Jahre. Der 
Karton kann mit neuen Geschenken 
gefüllt werden. Besonders wertvoll 
sind Schulsachen, Hygieneartikel, 

Kleidung und Spielsachen. Aufgrund 
der Zollbestimmungen dürfen keine 
Süßigkeiten und Lebensmittel 
in die Kartons gelegt werden. Über 
persönliche Grüße freuen sich die 
Empfangskinder - Dolmetscher sind 
auf der Verteilsreise dabei. Bitte be-
achten Sie, es sind nur neue Waren 
erlaubt. Der Karton darf nicht zu-
geklebt werden, sondern wird mit 
einem Gummiband verschlossen. 
Alle Schuhkartons werden auf die 
Einhaltung dieser Bestimmungen 
durchgesehen, zollrechtlich un-
zulässige oder gebrauchte Gegen-
stände werden anderen wohltätigen 
Zwecken zugeführt und in der Größe 
stark abweichende Geschenkkartons 
werden umgepackt.
Ihren gepackten Schuhkarton 
können Sie bis 16. November an 
folgenden Stationen abgeben:
Siegburger Abgabestellen

•	 Adler Apotheke - Kaiserstr. 126
•	 Kaiser Apotheke - Kaiserstr. 71
•	 Stallberger Blumentreff - Kal-

dauerstr. 71
•	 Sparda Bank West - Mühlenstr. 

56
•	 Freie Christliche Gesamtschule 

- Frankfurter Str. 86
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Sessionseröffnungspar-
ty der KG Husaren Grün-
Weiss Siegburg e. V.
Ein besonderes Jubiläum steht vor 
der Tür. Die Grün-Weisse Husaren-
Familie wird 75 Jahre. 
Seit 75 Jahren stehen wir für Froh-
sinn, Tradition und die pure Karne-
valsfreude - und das möchten wir 
feiern.
Am Samstag, 31. Oktober, ab 19 
Uhr, laden die Husaren zur traditio-
nellen Sessionseröffnung ins Rhein 
Sieg Forum ein. 
In diesem Jahr neu: Aufgrund des 
stetigen Zuwachses veranstalten 
die Husaren das erste Mal ihre Ses-
sionseröffnung im großen Saal des 
Forums. Ein großer und bedeutender 
Schritt.

Ein buntes Programm, beste Stim-
mung sind garantiert. Das Tanzcorps 
mit Gefolge und der Musikzug stel-
len das erste Mal die neue Bühnen-
show vor. Und als besonderes High-
light die fantastische Band Eldorado 
mit ihrem Hit „Verlieb Dich nie (The-
kenmädche)".
Ebenso wird der neue Sessionsorden 
vorgestellt und acht neue Senatoren 
in den familiären Kreis der Senatoren 
aufgenommen.
Und das Beste daran? 
Der Eintritt ist frei! 
75 Jahre Tradition. 75 Jahre 
Leidenschaft. 75 Jahre Husaren 
Grün-Weiß.
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Ihre Gesundheit 
in den besten Händen
�           Physiotherapie
�           Manuelle Lymphdrainage
�           KG-ZNS nach Bobath
�           Manuelle Therapie
�            Klassische Massagen
�            Medizinische Trainingstherapie (MTT)

�           

Sofort
Termine

�             

�                         
Hausbesuch
Möglich

Kaiserstraße 42, 53721 Siegburg www.physioparksiegburg.de
Mo - Fr: 07:30 - 20:00 Uhr info@physioparksiegburg.de

�             �
� �

NOTFALL-
TERMIN
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Neuer Babymassagekurs Yoga für den Beckenboden
Neues Angebot  
des DRK-Familienbildungswerks

Bewegt, entspannt und  
voller Wohlbefinden Richtung Jahresende
Bewegung nach der Feldenkrais-Methode beim DRK-Familienbildungswerk

Das Familienbildungswerk des 
Deutschen Roten Kreuz bietet ab 
Mitte November für Mütter und 
Väter mit einem Kind im ersten 
Lebensjahr wieder einen Babymas-
sage-Kurs an. Bei fünf Terminen ler-
nen die Eltern die Grundlagen der 
Babymassage kennen und können 
verschiedene Massagetechniken 
zum Beispiel gegen Blähungen und 
Koliken ausprobieren. Die frischge-
backenen Eltern können ihr Baby 
massieren, sie nehmen sich Zeit für 
sich und ihr Baby und fördern so 
Freude aneinander. Dabei erlernen 
sie verschiedene Kommunikations-

methoden ihres Kindes kennen und 
finden darüber hinaus Zeit, Fragen 
zu stellen oder ihre Erfahrungen 
über das Leben mit einem Baby 
auszutauschen. 
Der Kurs findet von Mittwoch, 11. 
November, bis zum 9. Dezember 
von 9 bis 10:30 Uhr im Familien-
bildungswerk des Deutschen Roten 
Kreuz, Zeughausstraße 3 in Siegburg 
statt. Weitere Informationen und An-
meldung unter der Telefonnummer 
02241 59697910, per E-Mail an 
familienbildung@drk-rhein-sieg.de 
oder unter 
www.drk-familienbildung.de.

Sie möchten gestärkt durch den 
Herbst - dann ist das neue Angebot 
des Familienbildungswerks in Sieg-
burg genau das Richtige. Ein starker 
Beckenboden schenkt Halt, sorgt für 
mehr Körperkontrolle, schützt vor 
Beschwerden und stärkt das Wohl-
befinden.
Der neu konzipierte Kurs „Yoga für 
den Beckenboden" richtet sich an 
Frauen jeden Alters und widmet 
sich ganz diesem wichtigen Körper-
bereich. 

Durch sanfte Bewegungen und ge-
zielte Impulse stärkt er die Musku-
latur, kräftigt die Körpermitte und 
entlastet den Rücken. 
Yoga-Erfahrung ist nicht erforderlich.
Der Kurs findet ab 6. November von 
12 bis 13 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, Zeughausstraße 3 in 
Siegburg statt. 
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 02241 59697910, per E-
Mail an familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder auf der Internetseite 

Wie wäre es, wenn Bewegung leich-
ter werden könnte? Wie das möglich 
ist, kann man ab Anfang September 
im neuen Kurs „Bewegung nach der 
Feldenkrais Methode - Bewusstheit 
durch Bewegung" des Familienbil-
dungswerk des Deutschen Roten 
Kreuz in Siegburg erfahren. 
In den Feldenkrais-Stunden erkun-
den die Teilnehmenden langsame, 
achtsame Bewegungen, die über-

wiegend im Liegen ausgeführt wer-
den. Bewegung und Ruhe wechseln 
sich dabei ab. So entsteht Zeit wahr-
zunehmen, was sich während einer 
Bewegung verändert und wie der 
Körper darauf reagiert.
Im Laufe des Kurses kann man 
unterschiedliche Möglichkeiten ent-
decken sich zu bewegen und dabei 
Beweglichkeit, das Gleichgewicht 
und die Koordination verbessern. 

Gleichzeitig wird die eigene Wahr-
nehmung feiner und man erfährt, 
wie Bewegung, Fühlen und Denken 
miteinander verbunden sind.
So bietet Feldenkrais einen Erfah-
rungsraum, in dem man über be-
wusste Bewegung und den Wechsel 
von Aktivität und Ruhe neue Mög-
lichkeiten für sich entdecken kannt, 
die die Lebensqualität verbessern 
können - so kommt auch der Name 

dieser Feldenkrais-Methode zustan-
de: Bewusstheit durch Bewegung.
Das Training findet ab 3. November 
jeweils dienstags von 17 bis 18:15 
Uhr im DRK-Familienbildungswerk, 
Zeughausstraße 3, 53721 Siegburg 
statt. Weitere Informationen und An-
meldung unter 02241 59697910, 
per E-Mail an familienbildung@drk-
rhein-sieg.de oder auf der Internet-
seite www.drk-familienbildung.de 
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www.bauerngut-schiefelbusch.de

Schiefelbusch 3
53797 Lohmar  •  02205 / 8 35 54

Sülzaue 1
53797 Lohmar  •  02205 / 91 96 375

JETZT BESTELLEN!

GÄNSE, WILD,
ENTEN, PUTEN

Herbstzeit ist Pilzzeit
Genuss mit Verantwortung und Regeln

Steinpilz: ein leckerer und beliebter Speisepilz. Foto: Matthias 
Overmann

Rhein-Sieg-Kreis (dwo). Wenn die 
Tage kürzer und feuchter werden, 
beginnt auch wieder die Hochzeit 
für Pilzsammelnde: In den Wäldern 
des Rhein-Sieg-Kreises sprießen 
derzeit viele begehrte Speisepilze. 
Doch wer die Saison nutzen möch-
te, sollte nicht nur auf die richtige 
Bestimmung der Pilze achten, son-
dern auch die geltenden Regeln zum 
Schutz unserer Natur beachten.
"Das Sammeln von Pilzen ist eine 
schöne Tradition, darf jedoch nicht 
zu Lasten des Ökosystems gehen", 
betont Jörg Bambeck, Leiter des Am-
tes für Umwelt- und Naturschutz des 
Rhein-Sieg-Kreises. "Unser Ziel ist 
es, die Balance zwischen dem pri-
vaten Genuss und dem Erhalt der 
biologischen Vielfalt zu wahren."
Besonders wichtig ist hierbei der 
Schutz sensibler Bereiche: In aus-
gewiesenen Naturschutzgebieten 
ist das Sammeln von Pilzen streng 
untersagt. Diese Gebiete dienen 
als Rückzugsorte für seltene Arten 
und müssen ungestört bleiben. Um 
sicherzugehen, wo das Sammeln 
erlaubt ist und wo nicht, stellt der 
Rhein-Sieg-Kreis eine aktuelle 
WEB-Karte zur Verfügung, die alle 

Schutzgebiete detailliert ausweist. 
Diese lässt sich über das Geoportal 
des Rhein-Sieg-Kreises unter rhein-
sieg-kreis.de/geoportal unter dem 
Thema "Umweltschutz" abrufen.
Auch außerhalb der Naturschutzge-
biete gilt: Das Sammeln ist grund-
sätzlich nur in geringen Mengen 
für den eigenen privaten Bedarf ge-
stattet. Als Orientierung dient hierbei 
eine Menge von etwa ein bis zwei 
Kilogramm pro Person und Tag. 
Eine kommerzielle Nutzung oder 

das Sammeln in großen Mengen ist 
nicht zulässig.
Zudem gibt es bestimmte Pilzarten, 
die nach der Bundesartenschutzver-
ordnung geschützt sind und einem 
generellen Sammelverbot unterlie-
gen. Hierzu zählen unter anderem 
der Trüffel Tuber spec. und der Kai-
serling Amanita caesarea.
Zudem appelliert der Kreis an alle 
Waldspaziergängerinnen und Wald-
spaziergänger, schonend und rück-
sichtsvoll zu ernten. Das Zertreten 

des Waldbodens sollte minimiert 
werden, und die Pilze sollten vor-
sichtig entnommen werden, um das 
Myzel - das unterirdische Netzwerk 
des Pilzes - nicht zu beschädigen. 
Nur so ist sichergestellt, dass auch in 
den kommenden Jahren wieder eine 
reiche Ernte möglich ist.
Ein dringender Hinweis zum 
Schluss:
Wer keine fundierten Kenntnisse 
über die Bestimmung von Pilzen 
hat, sollte auf das Sammeln ver-
zichten oder Fachleute hinzuziehen. 
Verwechslungen mit giftigen Arten 
können lebensgefährliche Folgen 
haben.
Nähere Auskünfte rund um das The-
ma Pilze und die geltenden Regeln 
im Kreis erteilen die Fachleute am 
Naturschutztelefon des Rhein-Sieg-
Kreises unter der Rufnummer 
02241 13-3900.
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Wintercheck fürs Auto
Jetzt wird es Zeit für die Vorbereitung

Wer sein Fahrzeug rechtzeitig winterfit macht, startet entspannter 
in die kalte Jahreszeit - und kann manche Panne bereits vermeiden, 
bevor sie überhaupt entsteht. Foto: pexels.com/ak-o

Frost, Schnee, Dunkelheit und Streu-
salz stellen Fahrzeuge im Winter 
vor besondere Herausforderungen. 
Ein rechtzeitiger Wintercheck kann 
helfen, Pannen und unangenehme 
Überraschungen zu vermeiden.
Batterie und Flüssigkeiten kon-
trollieren
Bei niedrigen Temperaturen muss die 
Autobatterie besonders viel leisten. 
Vor allem ältere Batterien können 
bei Frost an ihre Grenzen kommen. 
Wer bereits im Herbst bemerkt, 
dass der Motor beim Starten deut-
lich langsamer durchdreht, sollte die 
Batterie überprüfen lassen. Auch die 
Flüssigkeitsstände gehören auf die 
Checkliste. Scheibenwaschflüssigkeit 
mit ausreichendem Frostschutz ver-
hindert, dass die Anlage bei Minus-
graden einfriert. Ebenso sollte das 
Kühlsystem ausreichend vor Frost 
geschützt sein.
Licht ist jetzt besonders wichtig
Im Winter sind Autofahrer häufig 
bei Dunkelheit unterwegs. Des-
halb lohnt sich ein Rundgang um 
das Fahrzeug: Funktionieren Ab-
blendlicht, Fernlicht, Bremslichter, 

Blinker und Rückleuchten? Ver-
schmutzte Scheinwerfer können 
die Lichtausbeute zusätzlich be-
einträchtigen. Gerade auf nassen 
oder verschneiten Straßen ist eine 
funktionierende Beleuchtung ent-
scheidend, um selbst gut zu sehen 
und von anderen Verkehrsteilneh-
mern rechtzeitig wahrgenommen 
zu werden.
Kleine Helfer für kalte Tage
Auch die richtige Ausstattung ge-
hört zum Wintercheck. Ein Eiskratzer 
und geeignete Handschuhe sollten 
im Auto nicht fehlen. Bei längeren 
Fahrten können zusätzlich eine 
warme Decke, eine Taschenlampe 
und etwas zu trinken sinnvoll sein. 
Wichtig: Schnee und Eis müssen vor 
Fahrtbeginn vollständig entfernt 
werden. Das betrifft nicht nur die 
Windschutzscheibe. Auch Seiten- 
und Heckscheiben, Außenspiegel, 
Scheinwerfer und Rückleuchten 
müssen frei sein. Schnee auf dem 
Autodach kann während der Fahrt 
herunterrutschen und die Sicht an-
derer Verkehrsteilnehmer beeinträch-
tigen. (ak-o)
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Bosch CarTec Siegburg: Sicher unterwegs im Winter

Service für alle Marken - Bosch 
Car Service Thomas Schäge in 
Siegburg sorgt für Mobilität 
ohne Kompromisse

Geschultes Werkstatt-Team in Siegburg - kompetent, zuverlässig 
und immer auf dem neuesten Stand der Fahrzeugtechnik

Außenansicht von Bosch Car Service Thomas Schäge in Siegburg 
- zuverlässiger Partner für Mobilität und Fahrzeugtechnik

Die kalte Jahreszeit stellt besonde-
re Anforderungen an Fahrzeug und 
Technik. Mit einem professionellen 
Winter-Check sorgt der Bosch Car-
Tec Siegburg dafür, dass Autofahrer 
sicher und zuverlässig durch Herbst 
und Winter kommen.
Als markenunabhängiger Bosch Car 
Service bietet das Team rund um Kfz-
Technikermeister Thomas Schäge 
kompetenten Service für nahezu je-
des Fahrzeug. Zum Leistungsspekt-
rum gehören unter anderem:
•	 Radwechsel und professio-

nelle Rädereinlagerung
•	 Inspektionen und Wartung 

für alle Marken
•	 Moderne Kfz-Diagnose und 

Elektronik-Service
•	 Klimaservice, Bremsenser-

vice sowie Reifen und Räder

•	 Karosseriearbeiten, Gut-
achten und Unfallinstand-
setzung

•	 TÜV- und Hauptuntersu-
chungs-Service

Gerade in den Wintermonaten emp-
fiehlt sich eine frühzeitige Über-
prüfung von Batterie, Bremsen, 

Beleuchtung und Bereifung, um 
unangenehme Überraschungen zu 
vermeiden. Dabei setzt Bosch Car-
Tec Siegburg auf moderne Diagno-
setechnik, hochwertige Marken-Er-
satzteile und persönliche Beratung.
Bosch CarTec Siegburg - Ihr zu-
verlässiger Partner für Sicher-

heit, Service und Mobilität im 
Winter.
Frankfurter Straße 1-5, 
53721 Siegburg
Telefon: 02241 / 127070
Öffnungszeiten:
Mo-Do: 07:30-17:30 Uhr
Fr: 07:30-17:00 Uhr
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25 Jahre Weltmeister: Claudia und Johannes Wittman
Ein überraschender Triumph in Finnland machte das Boogie-Woogie-Paar 2001 zu  
Weltmeistern - die Leidenschaft fürs Tanzen ist bis heute geblieben.

Großer Erfolg für Deutschland: Claudia und Johannes Wittmann 
auf dem obersten Treppchen bei der Weltmeisterschaft 2001. In 
der Oldie-Klasse ging das gesamte Podest an deutsche Paare.

Claudia und Johannes Wittmann bei ihrem Auftritt bei der Boogie-Woogie-Weltmeisterschaft 2001 
in Tampere, Finnland.

Mit Ausdruck, Schwung und jeder Menge Leidenschaft auf dem 
Parkett: Claudia und Johannes Wittmann begeisterten bei der WM 
2001 mit ihrer Boogie-Woogie-Performance.

Ein besonderer Erfolg, der bis heute 
in Erinnerung bleibt: Claudia und 
Johannes Wittmann wurden am 20. 
Oktober 2001 bei der Weltmeister-
schaft im Boogie Woogie im finni-
schen Tampere Weltmeister in der 
Oldie-Klasse. In diesem Jahr jährt 
sich dieser außergewöhnliche Mo-
ment zum 25. Mal.
Dabei war der Titelgewinn alles 
andere als selbstverständlich. Trotz 

mehrfacher Landesmeistertitel und 
Rang sechs in der nationalen Rang-
liste reisten die beiden als Nachrü-
ckerpaar für Deutschland zur Welt-
meisterschaft. Umso größer war die 
Überraschung, als sie sich gegen die 
internationale Konkurrenz durch-
setzen konnten und am Ende ganz 
oben auf dem Treppchen standen. 
Das Besondere: In der Oldie-Klasse 
wurde das gesamte Siegerpodest 

von deutschen Paaren belegt.
Der Weltmeistertitel war der Höhe-
punkt einer erfolgreichen Turnier-
laufbahn, die von viel Training, Ehr-
geiz und einer großen gemeinsamen 
Leidenschaft für den Boogie Woogie 
geprägt war. Mit ihrem Erfolg schrie-
ben Claudia und Johannes Wittmann 
ein besonderes Kapitel in ihrer tän-
zerischen Geschichte.
Auch wenn das aktive Turniertanzen 

inzwischen schon lange zurückliegt, 
ist die Begeisterung für den Boogie 
Woogie geblieben. Bei zahlreichen 
Showauftritten stehen die beiden 
noch immer auf der Tanzfläche und 
zeigen, dass dieser Tanz weit mehr 
ist als eine sportliche Disziplin. Mu-
sikalität, Dynamik und die Freude 
an der gemeinsamen Bewegung 
machen ihre Auftritte nach wie vor 
zu einem besonderen Erlebnis.
Das 25-jährige Jubiläum ist deshalb 
nicht nur Anlass, auf einen außer-
gewöhnlichen sportlichen Erfolg 
zurückzublicken, sondern auch, die 
anhaltende Leidenschaft von Clau-
dia und Johannes Wittmann für den 
Tanz zu würdigen. Ihr Weltmeister-
titel aus dem Jahr 2001 bleibt ein 
unvergesslicher Meilenstein - und 
ihre Auftritte zeigen, dass die Be-
geisterung für Boogie Woogie kein 
Ablaufdatum kennt.
Boogie Woogie ausprobieren 
und mittanzen
Wer sich von der Begeisterung an-
stecken lassen möchte, hat bald die 
Gelegenheit dazu: Am 6. November 
ab 19 Uhr findet bei Claudia wieder 
ein Boogie-Woogie-Probetraining 
statt. Alle Tanzinteressierten sind 
herzlich eingeladen, den schwung-
vollen Tanz kennenzulernen und 
selbst erste Schritte auszuprobieren. 
Eine Anmeldung ist per E-Mail an 
info@tanzen-siegburg.de möglich.
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Mitmachen  
und abstimmen...
... und damit ehrenamtliches Engagement 
im Handball belohnen

Frank Schaumann - immer mit-
tendrin statt nur dabei!

Der deutsche Handballbund möchte 
engagierte Ehrenamtliche auszeich-
nen. Über die Plattform "HAND-
BALL.ENGAGIERT." durften hierzu im 
Frühling diesen Jahres bundesweit 
Bewerbungen eingereicht werden. 
Nach einer Vorauswahl begann am 
ersten Oktober das Online-Voting. 
Einer dieser 802 Nominierten ist 
unser "Handballheld" Frank Schau-
mann aus Siegburg. Bis zum 31. 
Oktober läuft die Abstimmung und 
aktuell liegt Frank in aussichtsreicher 
Position, um zur Handball-Weltmeis-
terschaft eingeladen und dort ge-
ehrt zu werden. Wer sich nun fragt, 
wer dieser Frank Schaumann ist und 
warum er eine solche Auszeichnung 
verdient hat: Frank brennt für den 
Handball und investiert nahezu sei-
ne gesamte Freizeit ehrenamtlich in 
seinen Lieblingssport. Er ist für die 
Siegburger Handballer und die HSG 
Sieg von unschätzbarem Wert und in 
vielen Augen unersetzlich.
Frank engagiert sich seit über 15 
Jahren in beiden Vorständen. Bei der 
HSG ist er aktuell sportlicher Leiter 
und kümmert sich um Spielpläne, 
Trainingszeiten, Trainer-Akquise 
sowie -Betreuung und trainiert dar-
über hinaus seit Jahren gerne meh-
rere Mannschaften parallel - von der 
C-Jugend bis in den Herrenbereich. 

Aktuell leitet er die erste Herren-
mannschaft, die mit 7:1 Punkten 
zur Zeit sehr gut im Aufstiegsrennen 
positioniert ist.
Frank ist am Wochenende die erste 
Person in der Halle, um den Spieltag 
vorzubereiten - Einkauf von Speisen 
und Getränken, Aufbau des Verpfle-
gungsstandes, Aufhängen der Spon-
sorenbanner sowie Herrichten des 
Spielfeldes. Außerdem hat er stets 
ein offenes Ohr und hilft an allen 
Stellen, wo es brennt - unabhängig 
von Tag und Uhrzeit.
Frank gelang vor zehn Jahren als 
Trainer mit den "jungen Wilden" in 
Folge einer speziellen von Abgän-
gen gezeichneten Saison und des 
daraus folgenden Umbruchs der di-
rekte Wiederaufstieg in die höchste 
Spielklasse auf Kreisebene, in dem 
er hauptsächlich auf eigens ausge-
bildete Spieler setzte. Damit folgte 
er seinem tiefverankerten persönli-
chen Credo, Eigengewächse zu för-
dern, statt Spieler von auswärtigen 
Vereinen anzuwerben. Auch heute 
bleibt er diesem Prinzip treu und bin-
det Jugendspieler frühestmöglich in 
den Trainings- und Spielbetrieb der 
Herren ein.
Franks Leistungen als Trainer wurden 
2019 bereits indirekt gewürdigt, als 
"seine" männliche C-Jugend als 
beste Mannschaft Siegburgs ausge-
zeichnet wurde. Er begleitete dieses 
Team in der Folge bis in den Herren-
bereich, wo es ihm gelang, aus der 
bestehenden Herrenmannschaft und 
den aus der Jugend herausgewach-
senen Spielern ein Team zu formen, 
das im dritten gemeinsamen Jahr 
den Aufstieg in die Verbandsliga 
realisierte.
Frank ist weit über die Stadtgrenzen 
hinaus für seine Leidenschaft sowie 
seinen Einsatz für den Handballsport 
bekannt und als fairer Sportsmann 
anerkannt und geschätzt. Trotz 
mehreren finanziell lukrativen An-
geboten aus dem Umfeld blieb er 
dem STV und der HSG stets treu. Die 
Anhänger von STV und HSG würden 

sich über weitere Stimmen für die-
sen leidenschaftlichen Handballer 
sehr freuen. Auf der Seite www.
handball-engagiert.de lässt sich 

Frank Schaumann über das Such-
feld finden. Die hiesigen Handballer 
drücken alle Daumen beim Abstim-
mungs-Endspurt.
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Kreissportbund lädt zum Workshoptag für Frauen ein

Foto: Bilddatenbank LSB NRW

Der Kreissportbund Rhein-Sieg e. 
V. veranstaltet am Samstag, 7. No-
vember, von 10 bis 16:30 Uhr einen 

vielseitigen Workshoptag speziell 
für Frauen in der Turnhalle Grüner 
Weg 1 in Siegburg-Brückberg. Ziel-
gruppe sind interessierte Frauen und 
Übungsleiterinnen.
Das Programm bietet eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus Fitness, 
Tanz und Gesundheitstraining:
•	 Flexibar: Stärkung der Tiefen-

muskulatur für mehr Balance 
und Haltung

•	 Line Dance: Schwungvolles 
Tanzen in der Gruppe zur För-
derung von Koordination und 
Kreislauf

•	 Fitnessband: Abwechslungs-
reiches Ganzkörpertraining für 
Kraft und Alltagspozenz

•	 Aerobic Retro 50+: Leichte 
Choreographien zu Latin-Musik 
für Ausdauer und puren Bewe-
gungsspaß

Die Tagesgebühr beträgt 40 Euro. 
Für Übungsleiterinnen werden acht 
Lerneinheiten zur Verlängerung der 
C-Lizenz sowie der ÜL-B "Sport der 
Älteren"-Lizenz angerechnet.

Anmeldung & Information: 
Kreissportbund Rhein-Sieg, Wilhelm-
str. 8a, 53721 Siegburg
Tel.: 02241-69060, Homepage: 
www.ksb-rhein-sieg.de
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40 Jahre Rhein-Sieg-Akademie Kunst und Design und 
15 Jahre Rhein-Sieg-Akademie Kunstkolleg gGmbH
Nunmehr staatliche Abschlüsse 
(GTA), Fachhochschulreife, Abitur, 
Bachelor Professional (BA-PROF.), 
Master of Art (MA) Graphic & 
Communication Design und MA 
Illustration an unserem neu ge-
gründeten Rhein-Sieg Institute of 
Arts & Design, validiert durch die 
Middlesex University, London. 
Ein Blick zurück.
Hennef. Zwei Jubiläen in diesem Jahr 
und keine Zeit, dies zu feiern. Blicken 
wir zuerst mal zurück.
Vor 45 Jahren gründete der Journalist, 
Illustrator und Designer Heinz Lingen 
die städtische Malschule von Hennef, 
nachdem er mit dem Kunstunterricht 
in den Schulen seiner Kinder nicht sehr 
glücklich war. Ihm war der Mal- und 
Zeichen-Unterricht wichtig, weniger 
die Lernphilosophie der Kunst im All-
gemeinen. Zeichnen, Malen, Plasti-

zieren in Technik und Ausführung als 
Kommunikationsmöglichkeit im Sinne 
des Realismus. 
In kurzer Zeit verzeichnete diese Mal-
schule für Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene große Resonanz mit mehr 
als 100 Malschülerinnen und Schülern. 
Die städtische Malschule feierte meh-
rere Wettbewerbserfolge, darunter z.B. 
den 1. Gruppen-Preis bundesweit zum 
Thema „deutsche Teilung", „25 Jahre 
Mauerbau" des Bundesministeriums 
für Innerdeutsche Beziehungen des 
Bonner Friedensforums (1987). Ein 
Staatssekretär kam nach Hennef und 
zeichnete die Kinder aus. Diese Mal-
schule sorgte auch sonst in all den Jah-
ren für immer neue Schlagzeilen in den 
Medien. Nach etwa drei Jahren und 
heftigem Knies mit der Stadt Hennef 
privatisierte Lingen die Malschule, be-
zog angemietete Räumlichkeiten mit 

allen Malschülern und gründete zur 
besseren Auslastung die „Freie Fach-
hochschule für Gestaltung", die sich 
wenig später in „Rhein-Sieg-Akade-
mie für realistische bildende Kunst und 
Design", RSAK, umbenannte. Ziel war 
nach neun Semestern der Beruf Maler 
und Grafiker mit RSAK-Diplom nach 
einer adäquaten Diplomarbeit.
Von Hennef weg nach Neunkir-
chen-Seelscheid
Was mit etwa 20 Studierenden be-
gann, mauserte sich schon eineinhalb 
Jahre später zu einer Akademie mit 60 
Studierenden. Die neuen Räumlichkei-
ten in der Oberen Siegstraße in Hennef 
reichten bald nicht mehr aus. Ein nicht 
mehr genutztes Grundschulgebäude 
in Neunkirchen-Seelscheid wurde 
günstig angemietet, äußerlich präch-
tig renoviert und innen zweckmäßig 
gestaltet mit einem Aufwand von rund 

25.000 D-Mark. Mit dem Gemeinde-
direktor wurde vereinbart, nach drei 
erfolgreichen Jahren ernsthaft an einen 
Ankauf des Schulhauses, des Geländes 
und Anbau zu denken. Es kam jedoch 
anders: Ein Ratsmitglied war dagegen. 
Die Gemeinde beanspruchte plötz-
lich Eigenbedarf, und erhöhte gleich 
drastisch den monatlichen Mietpreis, 
sodass auch in Anbetracht der not-
wendigen Vergrößerbarkeit und Ver-
lässlichkeit der Schuladresse woanders 
ein Gebäudeankauf gefunden werden 
sollte. Von der Anmietung eines Schul-
gebäudes hatte Lingen die Nase voll.
Zurück nach Hennef
Vorher noch ein kleiner Rückblick: 
Damals, nach der Privatisierung der 
städtischen Malschule, lernte ihr 
Gründer auf der Suche nach einem 
Schulungsraum die Räumlichkeiten 
der Hennefer Diplomatfabrik kennen, 
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bekam aber keinen Platz. Nunmehr 
auf der Suche nach einem neuen 
Domizil für die Akademie und nach 
etwas mehr als drei Jahren in Neun-
kirchen traf man sich zufällig auf der 
Wehrstraße schicksalhaft wieder. Der 
Betriebsleiter eröffnete, dass die Firma 
Diplomat nach Stuttgart übersiedeln 
und man das gesamte Anwesen der 
Fabrik verkaufen wolle. 
Lingen: „Ich begann, an Gottes Fü-
gung zu glauben und äußerte mein 
brennendes Interesse." Leider hatte 
der Betriebsleiter aber bereits eine 
Immobilienfirma für den Verkauf an-
geheuert, mit der Einschränkung, erst 
drei Monate später verkaufsoffensiv 
werden zu müssen, da in der Wehrstra-
ße zwei weitere Kaufinteressenten sich 
noch nicht entschieden hatten. „Hier 
war also Eile geboten", befürchtete 
Lingen, „und Verhandlungsgeschick". 
Immerhin ging es auch um mehrere 
Millionen Mark Kaufpreis. „Aber nicht 
um die Courtage für einen Immobilien-
makler", hoffte Lingen. 
Mit Gott und „Wir machen den 
Weg frei!"
Denn Lingen hatte das Verkaufsobjekt 
nicht durch diesen Makler finden kön-
nen, weil dieser noch nicht auf dem 
Markt tätig gewesen war und noch 
nicht tätig werden durfte. 
Seiner Zeit warb eine Hennefer Bank 
mit dem Slogan „Wir machen den 
Weg frei", „Klang wie ein Wink des 
Himmels!", und wurde ein Wink des 
Himmels, also „Gottes Fügung", resü-
miert Lingen heute. Etliche Millionen 
machten tatsächlich den Weg frei für 
den Kauf und Ausbau von vier großen 
Fabrikgebäuden in Klassenräumen, 
Ateliers, Labore und Werkstätten. Noch 
mal „Gottes Fügung".
Insgesamt waren es acht große 
Produktionsindustriehallen mit ent-
sprechender Infrastruktur und stra-
ßenwärts vertrauenserweckenden 
Backsteinfassaden. Kurze Zeit Bürokra-
tie, Notar, die besagte Bank und einen 
kunstbeflissenen Geschäftsführer des 
Verkaufsobjekts der Fabrik von Mal-, 
Zeichen- und Schriftstiften und Füllfe-
derhaltern und dem überraschenden 
Angebot eines erheblichen Rabatts 
des Kaufpreises, der seine Anwälte und 
Lingen in Staunen versetzte. Und so 
war Lingen mit seiner Kunstakademie 
urplötzlich Besitzer seines heutigen 
Akademiedomizils. Wieder ein Indiz 
für Gottes Fügung.

Gott, die Bank und der Bundes-
gerichtshof
Es kam jedoch noch dramatischer, 
atemberaubender: Die vom Makler ge-
forderten zigtausende Mark Courtage-
zahlungen, die Lingen nicht bezahlen 
wollte, beschäftigten die Gerichte und 
wurden zu guter Letzt vom Bundes-
gerichtshof abgeschmettert. Noch mal 
Gottes Fügung.
Auch für die Kosten und den Ausbau 
der Montagehallen in schulrelevante 
Räumlichkeiten, Möblierungen und 
Einrichtungen innerhalb nur eines 
halben Jahres machte ohne Umstände 
besagte Bank „den Weg frei". Wieder 
Gottes Fügung. Schon ein halbes Jahr 
später konnte die Akademie von Neun-
kirchen nach Hennef umziehen und 
sich bis zu 360 Studierende weiterent-
wickeln, während die Regierung der 
Akademie und ihrer Prüfungsordnung 
die staatliche Anerkennung aussprach. 
Mehr als 2.000 junge Menschen er-
reichten bis heute in den letzten 40 
Jahren, nach jeweils neun Semestern, 
ihr RSAK-Diplom und fanden mit ihren 
überzeugenden Arbeitsproben sogar 
weltweit ihren Arbeitsplatz in der Kom-
munikationsindustrie als Grafik- und 
Kommunikationsdesigner.
Mit mehr als 300 Designstudieren-
den erschien das Raumangebot in 
der Wehrstraße 12 schon wieder mal 

für die RSAK zu klein, obwohl einige 
Jahre vorher zwei weitere Etagen ein-
schließlich einer Studentenwohnetage 
aufgestockt worden waren durch Ver-
minderung der Dachschräge. Auch hier 
machte die Bank „den Weg frei". Auch 
Gottes Fügung!
Vor etwa 16 Jahren ereignete sich der 
nächste „Wink des Himmels". Einige 
Gebäude und Gelände eines Textil-
produzenten und Modedesigners in 
der Wehrstraße, wenige Häuser weiter, 
sollten versteigert werden, nachdem 
eine andere Hennefer Bank diese Ge-
bäude und das Gelände loswerden 
wollte. Lingen und Sohn: „Man kann 
ja mal da hineingehen!" Schließlich 
hatte vorher über mehrere Jahre hin-
weg niemand bisher diese Immobilien 
kaufen wollen. Wieder Gottes Fügung!

Neue Fabrikhallen, neue Klassen-
räume und neue Schulgründung 
„Kunstkolleg Gesamtschule und 
Berufliches Gymnasium für Ge-
staltung"
Von einer „göttlichen Fügung" er-
neut beseelt und von besagter Bank 
„den Weg freigemacht", erhielten die 
Lingens den Zuschlag. Wieder einmal 
mussten große Fabrikhallen in eine 
Schule mit zwei großen Häusern und 
sehr großem Gelände einschließlich 
einer 3.000 m² Produktions-, Lager- 
und Ausstellungshalle in Schulräume 
innen und außen verwandelt werden.
Ein halbes Jahr später, heute vor genau 
15 Jahren, nach Gründung einer staat-
lich genehmigten kreativen Gesamt-
schule und eines beruflichen Gym-
nasiums für Gestaltung zogen dann 

>>>
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die ersten Klassen mit Kindern des 5. 
Schuljahres und des 11. Schuljahres in 
die völlig neuen Klassenräume nach 
der Gründung und Genehmigung der 
Rhein-Sieg-Akademie Kunstkolleg 
gGmbH ein. Die große 3.000 m² stäh-
lerne Halle war zu diesem Zeitpunkt 
noch einem Indoor-Spielplatz-Unter-
nehmen mit städtischer Baugenehmi-
gung vermietet, und aber etwas später 
für die Akademienutzung gekündigt. 
Nach dem Auszug des Indoorspielplat-
zes biss sich die bisherige göttliche Fü-
gung für den Schulbetrieb an der Bau-
ordnung der Stadt Hennef die Zähne 
aus, obwohl bereits fertige Pläne zur 
Schulnutzung von Lingen und einem 
Architekturbüro bis ins Detail vorlagen. 
Nicht einmal für Akademie-Ausstellun-
gen erlaubte die städtische Bauord-
nung die Hallennutzung, obwohl das 
stählerne Gebäude keine statischen 
Mängel aufwies. Lingen hatte sogar 
für 150.000 Mark eine völlig neue 
Dachertüchtigung und bereits Aus-
bau von Schulräumen investiert. Alles 
umsonst. Schweren Herzens verkaufte 

Lingen vor wenigen Jahren besagte 
Halle an einen Wohnungsbau-Inves-
tor, der ebenfalls vergeblich an „Got-
tes Fügung" glauben wollte. Seitdem 
vergammelt eine vollfunktionsfähige 
Halle mitten in Hennef vor sich hin.
Mit rund 300 Schülerinnen und Schü-
lern entwickelte sich aber das Rhein-
Sieg-Akademie Kunstkolleg seitdem 
mit großen Erfolgen, z. B. positionier-
ten sich seit 15 Jahren die Schülerin-
nen und Schüler des 8. Schuljahres mit 
schöner Regelmäßigkeit in die Spitze 
des Lernstandserhebungen in NRW. 
Endlich staatliche Akademie-
Abschlüsse: GTA plus Fachhoch-
schulreife, Bachelor Professional
Während der Akademie nach fast 
40-jährigem Behördenkampf end-
lich staatliche Studienabschlüsse als 
Berufsfachschule, Gestaltungstechni-
sche(r) Assistent(in), und Fachschule, 
Bachelor Professional in Gestaltung, 
unter dem gemeinsamen Dach des 
Kunstkollegs genehmigt wurde. Wie-
der mal Gottes Fügung.
Beide Schulformen bauen aufeinander 

auf, so bildet das RSAK-Grundstudium 
als Berufsfachschule nach zwei bis drei 
Jahren erfolgreich mit dem staatlichen 
Abschuss Gestaltungstechnische As-
sistent/in, inklusive Fachhochschul-
reife, und das RSAK-Hauptstudium 
als RSAK-Fachschule erfolgreich mit 
dem „staatlich geprüften Gestalter/
in", dem Bachelor Professional plus 
RSAK-Diplom nach einer hochschul-
adäquaten Diplomarbeit.
Erweiterung unseres Bildungs-
angebotes um zwei Masterab-
schlüsse
Das von den RSAK-Trägern ab Sep-
tember 2026 neu gegründete „Rhein-
Sieg-Institute of Arts & Design" in 
Kooperationspartnerschaft mit der 
renommierten University of Middle-
sex, London, führt zum Master of Arts 
in Graphic & Communication Design 
oder zum Master of Art in Illustration. 
Die Studiengänge sind von der MDX 
validiert, die auch die Abschlüsse ver-
gibt. Unsere RSIAD-Studiengänge sind 
vom NRW-Wissenschaftsministerium 
genehmigt und erfolgen in deutscher 

Sprache in zwei Formaten: Vollzeit 
vor Ort in Hennef in 18 Monaten 
oder berufsbegleitend Teilzeit online 
in 24 Monaten. Auch Postgraduate 
Certificate und Postgraduate Diploma 
sind reguläre Exit Awards nach er-
folgreichem Abschluss einer kürzeren 
Studiendauer. Diese Master-Studien-
gänge sind kostenpflichtig. Alle Fach-
hochschul- bzw. hochschulstudierten 
Designerinnen und Designer, die er-
folgreichen RSAK-Absolventen und 
etablierten Design-Kolleginnen und 
Kollegen haben international nunmehr 
in Hennef oder berufsbegleitend on-
line die Chance, in zwei Jahren einen 
international renommierten und an-
erkannten Master-Hochschulgrad zu 
erwerben.
RSAK - kreative Gesamtschule, be-
rufliches Gymnasium für Gestaltung, 
Berufsfachschule für Gestaltung, Fach-
schule für Gestaltung und Rhein-Sieg 
Institute of Arts & Design in Koope-
ration mit der Middlesex University 
runden die 40-jährigen Lingen-Schul-
initiativen erfolgreich ab.
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Mutig springen, freudig wieder auftauchen
Am Reformationstag, 31. Oktober, 
erinnern Protestant*innen an Martin 
Luthers Thesenanschlag am Portal 
der Schlosskirche in Wittenberg und 
damit an den Beginn der Reforma-
tion vor gut 500 Jahren. Mit seiner 
Kritik an der Kirche seiner Zeit stieß 
Luther Veränderungen an. Die Ge-
meinden an Sieg und Rhein laden 
am Reformationstag, Samstag, 31. 
Oktober, zu Gottesdiensten ein - 
manche zu gemeinsamen Feiern. 
Ein überraschendes Thema bietet 
die „Churchnight" in Siegburg-Kal-
dauen: Sprungbrett-Erfahrungen. 
Einen besonderen Gastredner gibt's 
in Troisdorf: der aus seiner Zeit als 
Sozialdezernent in Sankt Augustin 
vielen Menschen bekannte heutige 
Landrat von Minden-Lübbecke, Ali 
Dogan.
Asbach. Die Evangelische Kirchen-
gemeinde Asbach-Kircheib lädt zu 
14 Uhr zum Reformationsgottes-
dienst in das Evangelische Gemein-
dehaus, Hauptstraße 52b, 53567 
Asbach. In dem Gottesdienst wird 
außerdem Gemeindepfarrerin Do-
rothea Brandtner in den Ruhestand 
verabschiedet.
Bad Honnef. Der Posaunenchor 
gestaltet den Gottesdienst zum 
Reformationstag mit, zu dem die 
Evangelische Kirchengemeinde Bad 
Honnef einlädt. Beginn ist um 19 Uhr 
in der Erlöserkirche, Luisenstraße 15, 
53604 Bad Honnef.
Bonn-Oberkassel. In die Alte 
Evangelische Kirche, Zipper-, Ecke 
Königswinterer Straße, 53227 Bonn-
Oberkassel, lädt die Evangelische 
Kirchengemeinde Oberkassel-Kö-
nigswinter zum Reformationsgottes-
dienst. Beginn ist um 18 Uhr.

Bonn-Beuel. Die Evangelische 
Kirchengemeinde Beuel feiert Got-
tesdienst am Reformationstag um 
19 Uhr in der Versöhnungskirche, 
Neustraße 2, 53225 Bonn-Beu-
el. Die Leitung liegt bei Pfarrer Dr. 
Christoph Melchior. Hierhin lädt auch 
die Evangelische Kirchengemeinde 
Bonn-Holzlar ein.
Hennef-Uckerath. Pfarrerin Tanja 
Harrenberger leitet den Reformati-
onsgottesdienst mit Bläserchor der 
Evangelischen Kirchengemeinde 
Hennef und Uckerath. Er findet in 
der Stephanuskirche, Burgstraße 1, 
53773 Hennef-Uckerath, statt.
Lohmar. Zum zentralen Gottes-
dienst zum Reformationstag laden 
die Evangelischen Kirchengemein-
den Lohmar, Overath und Wahl-
scheid gemeinsam nach Lohmar-Birk 
ein. Der Gottesdienst beginnt um 19 
Uhr in der Evangelischen Friedenskir-
che, Auf der Löh 2-4, 53797 Lohmar. 
Die Leitung übernehmen gemeinsam 
Pfarrer Oliver Bretschneider und 
Pfarrerin Angela Pollmann.
Much. Die Ehefrau des Reformators 
Martin Luther, Katharina von Bora, 
ist am Reformationstag zu Gast in 
der Evangelischen Kirchengemein-
de Much. Katharina, dargestellt von 
Julia Roebke, wird aus ihrem Leben 
erzählen. Pfarrer Albi Roebke ver-
spricht außerdem eine Begegnung 
und einen Dialog mit der hochge-
bildeten, modernen Frau, der Ma-
nagerin eines Studentenwohnheims, 
einer Brauerei und eines Gutshofs 
und Influencerin in den damals neu 
aufkommenden Medien. Der Got-
tesdienst mit dem Ehepaar Roebke 
beginnt um 19 Uhr in der Evangeli-
schen Kirche, Schulstraße 2, 53804 

Much.
Neunkirchen-Seelscheid. Den 
gemeinsamen Reformationsgot-
tesdienst der Evangelischen Kir-
chengemeinden Neunkirchen und 
Seelscheid leitet Pfarrer Dr. Uwe 
Rieske. Beginn ist um 19 Uhr in der 
Dorfkirche Seelscheid, Pfarrer-Julius-
Smend-Platz 3, 53819 Neunkirchen-
Seelscheid.
Niederkassel-Rheidt. Pfarrer 
Dr. Christoph Eidmann leitet den 
Reformationsgottesdienst der 
Evangelischen Kirchengemeinde 
Niederkassel um 18 Uhr in der Ma-
ria-Magdalena-Kirche, Oberstraße 
205, 53859 Niederkassel-Rheidt. 
Siegburg. Um die Sprungbretter im 
Leben geht es in der Churchnight, 
dem jungen Reformationsgottes-
dienst um 19 Uhr in der Friedens-
kirche, Friedensstraße 13, 53721 
Siegburg-Kaldauen. Thematisiert 
werden der Mut des Absprungs, der 
Moment des Fliegens und die Freude 
des Auftauchens. Die Einladung zur 
Churchnight kommt gemeinsam von 
den beiden Evangelischen Kirchen-
gemeinden Siegburg-Kaldauen und 
Siegburg. Die Leitung übernimmt 
Prädikantin Beate Gehrman mit 
Team. 
Sankt Augustin. Zum gemeinsa-
men Reformationsgottesdienst laden 
die Evangelischen Kirchengemein-
den St. Augustin und Hangelar, Sankt 
Augustin Niederpleis und Mülldorf 
sowie Menden und Meindorf ein. 
Gefeiert wird ab 17 Uhr in der 
Pauluskirche, An den drei Eichen 2, 
53757 Sankt Augustin. Den Gottes-
dienst gestalten Pfarrerin Angelika 
Hagena und Pfarrer Tobias Schreiber 
sowie der Posaunenchor.
Sankt Augustin-Birlinghoven. 
Ihren Reformationsgottesdienst um 
15 Uhr verbindet die Evangelische 
Kirchengemeinde Siebengebirge mit 

der Entwidmung der Predigtstätte 
Birlinghoven, Birlinghovener Straße 
17, 53757 Sankt Augustin. An den 
Gottesdienst schließt sich ein Beisam-
mensein mit Erinnerungs-Café an. 
Troisdorf. Ali Dogan, der Landrat 
des Kreises Minden-Lübbecke, ist 
der Gastredner der gemeinsamen 
Reformationsfeier der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Troisdorf 
und der Evangelischen Friedenskir-
chengemeinde Troisdorf. Das Thema: 
„Nah am Volk? Vertrauen schaffen 
zu Luthers Zeit und heute". Ange-
sprochen ist damit die Frage, wie 
sich Vertrauen in Miteinander und 
demokratisches Arbeiten stärken 
lässt. Der Landrat, geboren 1982 in 
Herford, war zuvor in Sankt Augustin 
Sozialdezernent. Von 2012 bis 2015 
arbeitete er als Generalsekretär der 
Alevitischen Gemeinde Deutschland. 
Die Feier beginnt um 18 Uhr in der 
Johanneskirche, Viktoriastraße 1, 
53840 Troisdorf. Für Musik sorgen 
Jazzsängerin Lisa Kühnemann und 
Kantor Johannes Merkle (Orgel und 
Klavier). Liturgie und Moderation 
teilen sich die Pfarrer Sebastian 
Schmidt und Marc Jansen. Die Fei-
er mündet in ein Get Together mit 
Wein, Saft und Fingerfood.
Windeck-Herchen. Um 19 Uhr be-
ginnt der Gottesdienst zum Reforma-
tionstag in der Evangelischen Kirche, 
Siegtalstraße 33, 51570 Windeck-
Herchen. Es ist der gemeinsame Re-
formationsgottesdienst der Evange-
lischen Kirchengemeinden Eitorf und 
Herchen. Die Eitorfer Gemeindepfar-
rerin Krimhild Pulwey-Langerbeins 
leitet den Gottesdienst, dem sich ein 
Beisammensein im benachbarten 
Gemeindesaal anschließt.
Gemeinden an Sieg und Rhein: 
www.ekasur.de/gemeinden
Reformationstag: 
www.ekasur.de/reformationstag 

Samstag, 31. Oktober
10:30 Uhr - Ökumenischer Gedenk-
gottesdienst für Unbedachte in der 
Auferstehungskirche, Annostr. 14

Sonntag, 1. November
10:30 Uhr - Zentraler Abendmahls-
gottesdienst in der Auferstehungs-
kirche, Annostr. 14, Pfr.in Ruth Wirths
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Gottesdienste in der  
Evangelischen Friedenskirche 
in Siegburg Kaldauen (und 
Seniorenzentrum "Haus zur 
Mühlen")

St. Servatius Siegburg

Ökumenisches Trauercafé 
Jordan

Samstag, 31. Oktober
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
10 Uhr - St. Michael - Abtei-Hl. 
Messe
10:30 Uhr - Ev. Auferstehungskirche-
Ökumenischer Gedenkgottesdienst 
für Unbedachte
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-Fami-
lienmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
18:30 Uhr - St. Hedwig-Vorabend-
messe
Sonntag, 1. November
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl. 
Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Familienmesse
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - St. Michael - Abtei-Hl. 
Messe
15 Uhr - St. Antonius-Wortgottes-
dienst
17:30 Uhr - St. Antonius-Hochamt 
mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Montag, 2. November
15 Uhr - SZ Friedr.-Ebert-Str.-Hl. 
Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl. 
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
Dienstag, 3. November
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-Frauenmesse
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl. 
Messe
Mittwoch, 4. November
9 Uhr - St. Elisabeth-Hl. Messe

16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl. 
Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl. 
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
Donnerstag, 5. November
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der Frau-
en
18 Uhr - Hubertuskapelle-Festmesse
Freitag, 6. November
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
9:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl. 
Messe
18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
Samstag, 7. November
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
10 Uhr - St. Michael - Abtei-Hl. 
Messe
11 Uhr - Ev. Erlöserkirche-Ökumeni-
scher Kleinkindgottesdienst
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-Vor-
abendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
Sonntag, 8. November
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl. 
Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - St. Michael - Abtei-Hl. 
Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe

Jeden erstem Mittwoch im Monat 
von 15:30 bis 17 Uhr und jeden 3. 
Montag im Monat von 18:30 bis 20 
Uhr im Servatiushaus, Mühlenstr. 

14. Keine Anmeldung erforderlich, 
weitere Infos unter trauercafe-sieg-
burg@gmx.de oder unter 
01525 7830379.

Samstag, 31. Oktober, um 19 
Uhr: Churchnight am Reforma-
tionstag mit Prädikantin Beate 
Gehrmann und Team - Herzliche 
Einladung auch zu dem gemütli-
chen Lagerfeuer und Stockbrot im 
Anschluss an den erfrischend jungen 
Gottesdienst mit dem Thema: "Die 
Sprungbretter unseres Lebens".
Sonntag, 1. November, um 
10:30 Uhr: Zentraler Gottesdienst 
mit Abendmahl in der Auferste-
hungskirche (Annostraße 14) mit 
Pfarrerin Ruth Wirths
Kein Gottesdienst in der Frie-
denskirche Kaldauen!
Sonntag, 8. November, um 10 

Uhr: Familienfreundlicher Gottes-
dienst mit Pfarrerin Anke Rauen
Nächster Gottesdienst im Se-
niorenzentrum "Haus zur Müh-
len" (Alexianerallee 1): Freitag, 6. 
November um 16 Uhr - Prädikantin 
Heide Kemper mit Abendmahl
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Energie-Spezial
Neues zu Fördermitteln für den Heizungs-
tausch

Die Kooperationspartner Energie-
agentur Rhein-Sieg und Verbrau-
cherzentrale NRW laden am 10. 
November um 18 Uhr zu einem On-
line-Vortrag rund um das Thema Hei-
zungstausch und Fördermittel ein.
Das neue Gebäudemodernisie-
rungsgesetz (GModG) hat das 
Gebäudeenergiegesetz (GEG) ab-
gelöst. Doch was bedeutet das für 
Immobilienbesitzer, deren Heizung 
älter wird oder die eine Sanierung 
planen? Welche Vorgaben gelten 
jetzt? Welche Möglichkeiten gibt 
es bei der Wahl der Heizung? Und 
natürlich: Was hat sich bei den För-
dermitteln geändert?
Im Energie Dialog erklärt Stephan 
Herpertz, Energieberater der Ver-
braucherzentrale NRW, verständlich 
und praxisnah, was das neue Gesetz 

bedeutet und worauf Eigentümer bei 
der Heizungsmodernisierung achten 
sollten:
Im Vortrag wird unter anderem ge-
klärt:
•	 Muss ich meine alte Heizung 

tauschen?
•	 Welche Ausnahmen gibt es, 

wenn eine Wärmepumpe nicht 
verbaut werden kann?

•	 Welche Alternativen zur Wärme-
pumpe sind erlaubt?

Im Anschluss geht der Energieex-
perte natürlich auch auf die indivi-
duellen Fragen der Teilnehmenden 
rund um Heizungen und die neuen 
gesetzlichen Vorgaben ein.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. In-
teressierte finden die Zugangsdaten 
unter dem Veranstaltungstag auf 
www.energieagentur-rsk.de/termine

Energie-Sprechstunde für 
das „Soziale Klimaquartier 
Deichhaus"
Ab sofort wird jeden 2. und 4. Diens-
tag im Monat von 16 bis 19 Uhr eine 
Sprechstunde zu Energiethemen im 
Lotsenraum der Kirche St. Elisabeth 
in Siegburg-Deichhaus angeboten. 
Bürgerinnen und Bürger sowie Ver-
eine, Unternehmen und andere Ak-
teure im Klimaquartier Deichhaus 
haben dort künftig die Möglichkeit, 
sich umfassend zu Fragen rund um 
die energetische Sanierung und den 
Heizungstausch beraten zu lassen. 
Auch Themen wie Mieterstrom, Ge-
staltung und Aufwertung von Grün-

flächen, Regenwassernutzung oder 
Maßnahmen zum Hitzeschutz kön-
nen angesprochen werden. 
Die nächsten Termine finden statt 
am 10. November, 24. Novem-
ber und 8. Dezember.
Das durch die KFW geförderte Sanie-
rungsmanagement im Sozialen Kli-
maquartier Deichhaus ist kostenlos. 
Ansprechpartner ist der Sanierungs-
manager Frank Dreesbach (Architekt 
und Energieberater), Terminanfragen 
richten Interessierte bitte an frank.
dreesbach@energieagentur-rsk.de.

Herbstzeit
Maulwurfshügel stehen für gut  
durchlüfteten Erdhumus im Garten

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Gerade jetzt 
im Herbst kommen sie wieder häu-
figer vor: die Maulwurfshügel. Gar-
tenbesitzerinnen und Gartenbesitzer 
ärgern sich dann manchmal. Doch: 
die Hügel sind eigentlich ein Grund 
zur Freude. Maulwurfshügel sind 
ein Zeichen für einen gesunden und 
gut durchlüfteten Erdhumus, der von 
Kleintieren und Insekten bevölkert 
ist. Der Humus eignet sich bestens 
als Gartenerde für ein Blumen- oder 
Gemüsebeet, weil die Pflanzen so 
viel besser gedeihen.
"Maulwürfe suchen ihre Nahrung 
hauptsächlich unter der Erde, sie 
jagen aber selten auch im Garten", 
erläutert Jörg Bambeck, Leiter des 
Amtes für Umwelt- und Naturschutz 
des Rhein-Sieg-Kreises. Sie ernähren 
sich von Insekten wie Regenwür-
mern, Larven von Dickmaulrüsslern, 
Maikäfern oder auch von Schnecken.
Die Erdwerfer lagern ihre Vorräte 
in ihrem unterirdischen Tunnelnetz. 
Im Herbst werden die Vorräte neu 
angelegt. Deshalb buddeln sie neue 

Gänge und Höhlen, um Platz zu 
schaffen. Dabei schieben die Hau-
fenwerfer überschüssige Erde nach 
oben: und es entstehen die typischen 
Maulwurfshügel.
Obwohl er die meiste Zeit unter der 
Erde in Tiefen bis zu 40 Zentimeter 
zu finden ist, hat der Maulwurf auch 
Feinde. Zu ihnen gehören Füchse, 
Bussarde, Eulen, Wildschweine und 
Störche. Auch der Mensch bejagt den 
Erdwerfer. Denn obwohl der Maul-
wurf unter Artenschutz steht und es 
verboten ist, ihn zu jagen, wird er im-
mer wieder von Menschen vertrieben 
oder sogar getötet. "Der Maulwurf 
trägt zu einem gesunden ökologi-
schen System, auch im heimischen 
Garten, bei", betont Jörg Bambeck.
Bei Fragen rund um den richtigen 
Umgang mit dem Maulwurf kön-
nen sich Gartenbesitzerinnen- und 
besitzer an das Naturschutztele-
fon des Rhein-Sieg-Kreises unter 
02241 13 3900 oder per E-Mail 
an naturschutztelefon@rhein-sieg-
kreis.de wenden.
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Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Neue E-Tankstelle am Siegburger Bahnhof

Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP

Bildung statt Kürzungen
Siegburger Schülerprotest reiht sich in bundesweite Bewegung ein

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Ende: Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP

Hier wird jetzt Strom gezapft! We-
nige Schritte vom Hintereingang 
des Bahnhofs entfernt ist am 15. 
Oktober der neue Ladepark an 
der Konrad-Adenauer-Allee in den 
Testbetrieb gestartet. 
Acht Schnellladesäulen stehen 
E-Autofahrern ab sofort zur Ver-

fügung. Acht weitere reguläre 
Ladepunkte sollen in Kürze fol- 
gen - dann stehen insgesamt 16 
bereit.
Den Anstoß für das Projekt gab die 
CDU. Realisiert wurde die Anlage 
gemeinsam von den Stadtbetrie-
ben Siegburg und rhenag Energie. 

Profitieren sollen Pendler, Anwoh-
ner und Besucher der Stadt.
Auf dem Carport ist bereits eine 
Photovoltaikanlage mit 54 Kilowatt 
Leistung in Betrieb. Der erzeugte 
Sonnenstrom wird ins Niederspan-
nungsnetz eingespeist. Die Schnell-
ladepunkte werden technisch über 

das Mittelspannungsnetz versorgt. 
Damit leistet die Solaranlage einen 
zusätzlichen Beitrag zur erneuerba-
ren Stromerzeugung.
Neben den neuen Lademöglichkeiten 
bleiben auf dem Gelände weiterhin 
einige reguläre Parkplätze erhalten.

Michael Franz Burgemeister

Anfang Oktober demonstrierten 
knapp 400 Schülerinnen und Schü-
ler sowie Lehrkräfte friedlich für den 
Erhalt gymnasialer Bildung am An-
no-Gymnasium. 
Anlass war die geplante Verringe-
rung der Eingangsklassen von fünf 
auf vier.

Der Siegburger Protest steht im 
Zusammenhang mit einer bundes-
weiten Entwicklung: An diesem 
Samstag demonstriert die Initiative 
"Gen Z regelt" in 23 Städten, für 
bessere Bildung, soziale Sicherheit 
und gegen Kürzungen. Die Bewe-
gung kritisiert, dass bei Schulen, 

Sozialem und Gesundheit gespart 
werde, während junge Menschen 
mit steigenden Lebenshaltungskos-
ten und unsicheren Zukunftspers-
pektiven konfrontiert seien.
Auch die jüngst in Siegburg ge-
troffene Entscheidung über Bil-
dungsangebote beeinflussen die 

Chancen junger Menschen. Die 
Demonstrationen machen deutlich, 
dass Jugendliche bei Entscheidun-
gen über ihre Zukunft stärker gehört 
werden wollen.
Ihre Meinung an: info@sbu-sieg-
burg.de

Ralph Wesse

Nach den Herbstferien:  
„After Work"-Kurs im AGGUA startet wieder

Anzeige

Der „After Work“-Kurs im AGGUA Troisdorf findet freitagabends 
von 19 bis 19:45 Uhr statt. Foto: AGGUA Troisdorf

Nach den Herbstferien kehrt 
auch im Berufsalltag wieder 
der gewohnte Rhythmus ein. 
Wer zwischen Terminen und 
To-do-Listen einen sportlichen 
Ausgleich sucht, kann sich auf 
ein beliebtes Kursangebot im 
AGGUA Troisdorf freuen: Ab 
Freitag, 6. November, geht 
die Fitnessreihe „After Work" 
weiter. Immer freitags von 19 
bis 19:45 Uhr haben Sportfans 
die Gelegenheit, die Arbeits-
woche mit einem abwechs-
lungsreichen Training im Was-
ser ausklingen zu lassen und 
sich etwas Gutes zu tun.
45 Minuten für Fitness und 
Wohlbefinden
Ob als spontaner Ausgleich zu 
einem langen Arbeitstag oder 
als fester Termin im persönlichen 

Trainingsplan: Der „After Work"-
Kurs bietet eine unkomplizierte 
Möglichkeit, Bewegung in die Wo-
chenplanung einzubauen. Unter 
professioneller Anleitung werden 
verschiedene Übungen zu einem 
abwechslungsreichen Ganzkörper-
training kombiniert. Der natürliche 
Widerstand des Wassers sorgt dafür, 
dass die Muskulatur gefordert wird, 
während der Auftrieb Gelenke und 
Wirbelsäule entlastet. 
Das macht Aqua-Fitness auch für 
Menschen attraktiv, die nach einer 
längeren Sportpause wieder aktiv 
werden möchten. Besondere Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, 
sodass Einsteiger ebenso willkom-
men sind wie erfahrene Teilnehmer.
Spontan buchen, flexibel trai-
nieren
„Gerade wenn der Arbeitsalltag 

wieder Fahrt aufnimmt, ist es sinn-
voll, sich bewusst Zeit für Bewegung 
und das eigene Wohlbefinden zu 
nehmen", sagt AGGUA-Geschäfts-
führerin Daniela Simon. „Und weil 
im Job auch mal was dazwischen-
kommen kann, setzen wir bei unse-
rem After-Work-Kurs auf maximale 

Flexibilität. Jede Kurseinheit ist ein-
zeln buchbar, sodass unsere Gäste 
ganz spontan entscheiden können, 
wann es für sie passt." 
Jede Kurseinheit kostet 15 Euro. 
Die Buchung ist online über 
www.trowow.de möglich oder di-
rekt vor Ort an der AGGUA-Kasse.



|  23Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 43 | Freitag, 30. Oktober 2026 | Kw 44 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de



24  | Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 43 | Freitag, 30. Oktober 2026 | Kw 44 | rundblick-siegburg.de/e-paper

Wunderwelt der Krippenkunst
Erleben Sie eine besondere Ausstellung für die ganze Familie

„Einfach nur schön“, schwärmt 
eine Besucherin. „Diese Vielfalt, 
diese Liebe zum Detail - das sind 
nicht einfach nur Krippen, das sind 
Kunstwerke. Beachtlich, was hier ge-
leistet wurde“, bemerkte ihr Mann.
Ja, und das ist sie: die ArsKrippa-
na, mit mehr als 2.500 m² eine der 
größten und beeindruckendsten 

Weihnachtskrippensammlungen 
Europas.
Gerade in turbulenten Zeiten wie 
diesen, in denen kleine und größere 
Ängste den Alltag bestimmen, tut es 
gut, einmal in eine vertraute Welt 
voller Geborgenheit und Hoffnung 
abzutauchen.
Landschaften sind in stimmungsvol-

les Licht getaucht, darüber funkeln 
die Sterne am leuchtenden Him-
melszelt. In der Luft liegt ein zarter 
Weihnachtsduft, und wohltuende 
Musik erklingt leise. Lassen Sie sich 
verzaubern und genießen Sie ge-
meinsam mit Ihren Lieben die stille 
Anmut und Besinnlichkeit einer ganz 
besonderen Ausstellung.
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Seit mehr als 35 Jahren können Sie 
in dieser eindrucksvollen Atmos-
phäre eine Vielzahl wunderbarer 
Kunstwerke entdecken - und jedes 
Jahr gibt es auch wieder Neues zu 
entdecken.
Krippenkunst und traditionelles 
Handwerk aus über 60 Ländern las-
sen nicht nur Kinderaugen leuchten. 
Es ist das wiederkehrende Symbol 
der Familie.
Genießen Sie diese wunderbare 
Ausstellung - vielleicht, wie in 
jedem Jahr, aus Tradition mit 
der ganzen Familie oder zum 
allerersten Mal…
Wir freuen uns auf Ihren Besuch - 

und das nicht nur zur Weihnachtsze-
it!
Eintrittspreise ArsKrippana: 
Erwachsene: 9,50 €, Kinder: 5,00 
€ (Kinder unter sechs Jahren haben 
freien Eintritt). Das lohnt sich alle-
mal, denn im Preis enthalten ist auch 
der Eintritt für die ArsFigura, eine 
besondere Puppen- und Automat-
enausstellung. Dort schlendern Sie 
durch eine Gasse des 19. Jahrhun-
derts und entdecken das animierte 
Treiben der damaligen Zeit. Lassen 
Sie sich in einer zauberhaften Welt 
mit wertvollen Sammlungen antiker, 
moderner und mechanischer Puppen 
begeistern.

Ein großes Fachgeschäft für 
Weihnachtskrippen und Zube-
hör befindet sich direkt im 
Haus.
Unsere kleinen Tipps:
Direkt im Haus befindet sich das 
ArsMineralis, ein Fachgeschäft 
für Schmuck, Mineralien und 
Naturheilmittel, das eine breite 
Auswahl an kleinen und großen 
Schätzen bietet.
Und direkt gegenüber finden Sie 
den belgischen Supermarkt DEL-
HAIZE, bekannt für seine günstigen 
Kaffeepreise sowie eine riesige Aus-
wahl an belgischen Spezialbieren 
und Schokolade. Im Café-Bistro Old 

Smuggler können Sie zudem leck-
eren belgischen Kuchen genießen.
Gegenüber befindet sich außerdem 
das Möbeloutlet Ludwig, das pre-
iswerte Qualitätsmöbel in großer 
Auswahl anbietet. 
Weitere Infos: 
www.losheimermöbeloutlet.com
Öffnungszeiten:
Die ArsKRIPPANA ist täglich geöffnet 
(außer montags) von 10 bis 18 Uhr.
Adresse für Navi: 
KRIPPANA - Prümer Str. 55 - 
53940 Losheim/Eifel - 
direkt an der deutsch-belgischen 
Grenze im Grenzgenuss.
www.arskrippana.net 
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Bewerbungsunterlagen:  
So machst du es richtig
Eine Bewerbung ist oft der erste 
Eindruck, den ein Unternehmen 
von dir bekommt. Umso wichtiger 
ist es, dass Anschreiben, Lebenslauf 
und Zeugnisse einen professionellen 
Auftritt hinlegen. Diese Tipps helfen 
dir dabei.
Das Anschreiben
Das Anschreiben sollte eine DIN-A4-
Seite nicht überschreiten. Wichtig: 
Kein allgemeines Standardschrei-
ben, sondern eine individuelle Be-
gründung, warum du dich genau 
bei diesem Unternehmen für genau 
diese Stelle bewirbst. Die Bundes-
agentur für Arbeit empfiehlt, konkret 
auf die Stellenanzeige einzugehen 
und eigene Stärken mit passenden 
Beispielen zu belegen. Floskeln wie 
"Ich bin teamfähig und motiviert" 
überzeugen wenig. Besser: zeigen, 

wann und wo du das unter Beweis 
gestellt hast.
Der Einstieg sollte neugierig machen, 
ohne reißerisch zu wirken. Recht-
schreibfehler sind ein häufiger Aus-
schlussgrund, also unbedingt Korrek-
tur lesen lassen.
Der Lebenslauf
Der Lebenslauf ist das Herzstück 
jeder Bewerbung. Er sollte über-
sichtlich, lückenlos und antichrono-
logisch aufgebaut sein, also mit der 
aktuellsten Station zuerst. Folgende 
Punkte gehören rein: persönliche 
Daten, Schulabschluss, Praktika, 
ehrenamtliches Engagement, be-
sondere Kenntnisse wie Sprachen 
oder EDV-Skills.
Ein professionelles Bewerbungsfoto 
ist in Deutschland nach wie vor üb-
lich, aber keine Pflicht. >>>
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Worauf noch warten? 
QR-Code scannen & 

direkt bewerben.
Weitere Infos unter jobs.die-lohners.de

EINE FILIALLEITUNG
(m/w/d)  in Vollzeit 38,5 Std./Woche

VERKÄUFER
(m/w/d) in Teilzeit 

19,25 – 35 Std./Woche

& auf Minijob-Basis

KOMM INS TEAM
WIR SUCHEN: 

EINE FILIALLEITUNG

KOMM INS 

Achim Lohner GmbH & Co. KG · Rudolf-Diesel-Str. 18 · 56751 Polch 
Telefon 02654-9484-7070 · bewerbung@dielohners.de

Bitte sende uns nur Kopien (Ohne Bewerbungsmappen oder 
Klarsichtfolien etc.) zu, da wir deine Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden.

(m/w/d)

DEIN 
LIEBLINGSBÄCKER

DEMNÄCHST AUCH IN 
ST. AUGUSTIN-NIEDERPLEIS

Wer eines verwendet, sollte auf ein 
aktuelles, freundliches Foto achten, 
das vor einem neutralen Hintergrund 
aufgenommen wurde. Kein Urlaubs-
foto, kein Selfie.
Die Zeugnisse und Nachweise
Nur relevante Dokumente beifügen. 
Das letzte Schulzeugnis gehört im-
mer dazu, ebenso Nachweise über 
Praktika oder relevante Zusatzqua-
lifikationen. Zeugnisse sollten gut 
lesbar und als vollständige Seiten 
eingescannt sein, bei digitalen Be-
werbungen im PDF-Format.
Formales: Das sollte stimmen
Eine klare, einheitliche Schriftart 
(z.B. Arial oder Calibri, Schriftgröße 
11 oder 12), ausreichende Ränder 
und ein konsistentes Layout vermit-
teln Sorgfalt. Die Gesamtdatei einer 
digitalen Bewerbung sollte laut 
Empfehlung der Bundesagentur für 
Arbeit nicht größer als 5 MB sein, 
damit sie problemlos empfangen 
werden kann.
Dateinamen wie "Bewerbung_Vor-
name_Nachname.pdf" wirken deut-

lich professioneller als "Dok1_fi-
nal2.pdf".
Nochmal drüberschauen lohnt 
sich
Vor dem Absenden: alles nochmals 
in Ruhe am Bildschirm lesen. Auch 
eine Pause vor dem Korrekturlesen 
lohnt sich, denn dann fallen Fehler 
eher auf. Frische Augen finden Fehler, 
die man selbst übersieht. Wer möch-
te, kann die Bewerbungsunterlagen 
auch von der Berufsberatung der 
Bundesagentur für Arbeit kostenlos 
prüfen lassen.
(Text mit Hilfe von KI erstellt)
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Freitag, 06. November 2026

Annahmeschluss ist am:
04.11.2026 um 10 Uhr
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Freitag, 30. Oktober 
	 St. Georgs Apotheke
	 Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280
Samstag, 31. Oktober 
	 Engelbert Humperdinck-Apotheke
	 Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241 592040
Sonntag, 1. November 
	 St. Georgs Apotheke
	 Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280
Montag, 2. November 
	 Vitalis Apotheke
	 Spicher Straße 101, 53844 Troisdorf, 02241 846250
Dienstag, 3. November 
	 Siegtal-Apotheke
	 Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241 383897
Mittwoch, 4. November 
	 Markt-Apotheke
	 Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242 9354140
Donnerstag, 5. November 
	 Apotheke am Europaplatz
	 Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241 61333
Freitag, 6. November
	 Heide-Apotheke
	 Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246 913650
Samstag, 7. November 
	 Kaiser-Apotheke
	 Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241 50528
Sonntag, 8. November 
	 Merlin Apotheke am Hochhaus OHG
	 Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241 97700

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-Agentur
	 Kontakt erfolgt über Freiwilli-

gen-Agentur Siegburg
	 02241/25 215 20
	 Freiwilligen-agentur@diakonie-

sieg-rhein.de
	 Sprechstunden nach Vereinba-

rung
Demenzsprechstunde
	 Kostenfrei im Seniorenzentrum 

Siegburg,
	 Friedrich-Ebert-Straße 16, Sieg-

burg.
	 Immer am 2. Mittwoch eines 

jeden Monats von 16:30 bis 18 
Uhr außer in den Ferien NRW.

	 Parkmöglichkeit ist vorhanden.
	 Hier können in einer Gruppe von 

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis
	 Träger: Der Paritätische NRW
	 Landgrafenstraße 1 / 
	 Sieglarer Straße 100 
	 (barrierefrei)
	 53842 Troisdorf
	 02241 949999
	 Montag und Mittwoch 
	 9 bis 14 Uhr
	 Donnerstag 11 bis 16 Uhr
	 und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Teil-
habe-Beratung Rhein Sieg 
(EUTB)
	 Träger: Der Paritätische NRW
	 Adresse: Landgrafenstraße 1 / 

Sieglarer Straße 100 (barriere-
frei)

	 53842 Troisdorf
	 Telefon: 02241 2014296
	 E-Mail: teilhabeberatung-rhein-

sieg@paritaet-nrw.org
	 Offene Sprechstunde: dienstags 

10 bis 13 Uhr und individuelle 
Beratungstermine nach Verein-
barung

	 Diese Angebot richtet sich an 
Menschen mit Beeinträchtigun-
gen. 

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 
Rhein-Sieg-Kreis
	 Rhein-Sieg-Kreis
	 Landgrafenstraße 1, Troisdorf
	 02241 49 39 301
	 pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@

paritaet-nrw.org
	 Dies ist ein Angebot für pflegen-

de Angehörige.
Tierärztlicher Ringnotdienst 
Rhein-Sieg
	 https//tierarzt-notdienst-rhein-

sieg-kreis.de betroffenen Angehörigen Fragen 
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert 
werden. Begleitung: Facharzt 
Kelzenberg und Fachkraft des 
Hauses

	 Telefon: 2504-2000
Kinder- und Jugendtelefon 
	 Montag bis Samstag: 14 bis 20 

Uhr
	 Telefon: 116111
Alkoholprobleme? 
	 AA-Gruppen stellen sich vor
	 Du hast den Wunsch, mit 

dem Trinken aufzuhören?
	 Du weißt nicht, wie Du es schaf-

fen kannst, aufzuhören?
	 Du schämst Dich, mit jemandem 

über Dein Problem zu reden?
	 Du weißt, dass Du in Deinem 

Leben etwas ändern musst?
	 Schau in einem unserer Mee-

tings vorbei. Wir hören zu.
	 Meetings finden hier zu folgen-

den Zeiten statt:
	 Freitag:
	 19:30 Uhr - Siegburg, Annostra-

ße 14, 53721 Siegburg, Sieg-
burg@aa-ig6-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSieg-
burg

	 Unsere Ansprechpartner fin-
den Sie hier: 

	 aa-ig6-rg8.de/rhein-sieg-kreis-
rrh

Trauergesprächskreis
	 Der Trauergesprächskreis von 

„Sonare" findet statt in der 
Wilhelmstraße 74 in Siegburg in 
den Räumen der Caritas, immer 
am 1. Donnerstag des Monats 
um 15 Uhr, kostenfrei. Leitung: 
Elisabeth Bäsch 

	 Informieren Sie sich aktuell über 
Änderungen (Rückfragen unter 
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit (Emotions Anony-
mous/EA)
	 Wir teilen im Gespräch Erfah-

rung, Kraft und Hoffnung und 
treffen uns an jedem 1. und 3. 
Samstag im Monat von 18:15 
bis 19:45 Uhr in der Begeg-
nungsstätte "Club", Markt 1, 
53757 Sankt Augustin.

	 Interessierte melden sich 
bitte vorab bei Silke (0151 
16573691), Norbert (0160 
97319919) oder unter EA-
Sankt-Augustin@web.de.
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