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Zahnzusatzversicherung 
vom Testsieger!
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Einfach online abschließen
(Ohne Gesundheitsfragen + ohne Wartezeit)

Von Siegburg bis zur Europa- und zur Weltmeisterschaft“
Die Saints Cheerleader starten in eine neue Erfolgssaison
Lesen Sie den Bericht auf Seite 6
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Bewertung innerhalb von 48 Stunden fertig | Unkomplizierte Datenerhebung | Über 10 Jährige Erfahrung | Professionelle Ausarbeitung | 
Kostenfrei und unverbindlich

02241 - 8668370

WWW.AK-RHEINIMMOBILIEN.DE

Durch eine fehlerhafte Immobilienbewertung

verkaufen Eigentümer laut neuesten Statistiken im

Durchschnitt 10-15% unter dem Marktwert! Bei uns

erfahren Sie den wahren Wert Ihrer Immobilie.

Ihr Immobilienmakler für Verkauf,
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Immobilie aus Ihrer Region! 
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ANKIT KUMAR - IMMOBILIENMAKLER

Treffen der Siegburger Bürgergemeinschaften

ModellbahnTotal! 2025
Große Ausstellung und Modellbahnbörse

Schon zum fünften Mal, also für
Siegburger Verhältnisse traditio-
nell, trafen sich die vier Siegbur-
ger Bürgergemeinschaften Kal-
dauen, Stallberg, Zange und
Deichhaus zum Erfahrungsaus-
tausch und zur Harmonisierung
ihrer Veranstaltungsplanungen.
Sie repräsentieren ca. 2.000 Sie-
burger Bürger und Bürgerinnen.
Der für unsere Vereinszwecke
immer häufiger genutzte und um-
gestaltete hintere Raum der Kir-
che St. Elisabeth im Stadtteil
Deichhaus war diesmal der Treff-
punkt der Vorstände. Nachdem
ein gemeinsamer Schiffsausflug im

Frühjahr dieses Jahres sehr erfolg-
reich war, wurden zukünftige mög-
liche Exkursionen erörtert. The-
men des Vereinsmanagements
unter „Best Practice“-Aspekten
wurden länger diskutiert, weitere
Möglichkeiten der Kooperation
erörtert. Am Ende war man sich
wieder einig: Diese Treffen sind
sehr informativ und helfen, die
individuellen Anforderungen an
die jeweiligen Vereinsvorstände
besser zu meistern.

Die Vorstände der Bürgergemein-Die Vorstände der Bürgergemein-Die Vorstände der Bürgergemein-Die Vorstände der Bürgergemein-Die Vorstände der Bürgergemein-
schaften Siegburgs beim gemeinsa-schaften Siegburgs beim gemeinsa-schaften Siegburgs beim gemeinsa-schaften Siegburgs beim gemeinsa-schaften Siegburgs beim gemeinsa-
men Schiffsausflug im letzten Jahr.men Schiffsausflug im letzten Jahr.men Schiffsausflug im letzten Jahr.men Schiffsausflug im letzten Jahr.men Schiffsausflug im letzten Jahr.

Am 8. und 9. November verwan-
delt sich die Jabachhalle Lohmar
in ein Paradies für Modellbahn-
und Modellbaufans. Der in Sieg-
burg ansässige Eisenbahnclub
Rhein-Sieg e. V. präsentiert diver-
se Modellbahnanlagen und Dio-
ramen, Flugmodelle des FSC Sieg-
burg e. V., eine riesige Modell-
bahnbörse und ein interessantes
Rahmenprogramm. Die Nach-
wuchs-Lokführer dürfen zwei

Spielanlagen (H0 und LGB) selbst
steuern oder in der Bastelecke
kostenlose Bausätze und Modell-
flieger zusammenbauen. Und soll-
te das eine oder andere Schätz-
chen nicht mehr funktionieren,
steht ein Lokdoktor mit Rat und
Tat zur Seite. Natürlich wird auch
für das leibliche Wohl bestens ge-
sorgt.
Geöffnet ist die Ausstellung am
Samstag, 8. November, von 11 bis

Foto: ECRSFoto: ECRSFoto: ECRSFoto: ECRSFoto: ECRS

18 Uhr und am Sonntag, 9. No-
vember, von 10 bis 17 Uhr. Der
Eintritt beträgt 5 Euro, Kinder bis

16 Jahre sind in Begleitung eines
Erwachsenen frei. Weitere Infos
unter www.ecrs.de
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Anzeige

Zuverlässig - Fair - Kompetent
RSB Rhein-Sieg-Bedachungen GmbH - Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Sicher durch Herbst und Sicher durch Herbst und Sicher durch Herbst und Sicher durch Herbst und Sicher durch Herbst und WinterWinterWinterWinterWinter
mit professioneller Dachwmit professioneller Dachwmit professioneller Dachwmit professioneller Dachwmit professioneller Dachwararararar-----
tungtungtungtungtung
Wenn Herbststürme aufziehen,
Laub die Dachrinnen verstopft
und die ersten Nachtfröste kom-
men, zeigt sich schnell, wie wich-
tig ein gut gewartetes Dach ist.
Viele Hausbesitzer denken erst
daran, wenn es bereits tropft,
dabei lassen sich teure Schäden
mit einer rechtzeitigen Kontrol-
le ganz einfach vermeiden.

Warum jetzt der beste ZeitpunktWarum jetzt der beste ZeitpunktWarum jetzt der beste ZeitpunktWarum jetzt der beste ZeitpunktWarum jetzt der beste Zeitpunkt
ististististist
Hitze, UV-Strahlung und Som-
mergewitter haben im Laufe des
Jahres Spuren hinterlassen. Wenn
nun Regen, Wind und Frost fol-
gen, werden kleine Risse oder lose
Ziegel schnell zum Problem.
Eine regelmäßige Dachwartung
schützt nicht nur vor Wasserschä-
den und Schimmel, sondern erhält

auch den Wert Ihrer Immobilie.
Darüber hinaus gilt: Regelmäßige
Dachwartungen können im Scha-
densfall auch den Versicherungs-
schutz sichern. Viele Versicherun-
gen verlangen den Nachweis ei-
ner fachgerechten Wartung, um bei
Sturmschäden oder Undichtigkei-
ten voll zu leisten. Wer regelmäßig
prüfen lässt, steht also auch recht-
lich auf der sicheren Seite.
Gerade im Herbst lohnt sich der
Blick nach oben: Sind Rinnen und
Fallrohre frei? Halten Anschlüsse
und Abdichtungen dicht? Ist die
Dacheindeckung noch sicher? Eine
fachgerechte Wartung bringt Klar-
heit und sorgt dafür, dass Ihr Dach
auch den kommenden Winter zu-
verlässig übersteht.

Schnell, sicher und modern - mitSchnell, sicher und modern - mitSchnell, sicher und modern - mitSchnell, sicher und modern - mitSchnell, sicher und modern - mit
DrohnentechnikDrohnentechnikDrohnentechnikDrohnentechnikDrohnentechnik
Wir setzen auf modernste Droh-
nentechnik: Ohne Gerüst oder Ri-

siko für das Dach erstellen wir
hochauflösende Luftaufnahmen
und erkennen selbst kleinste
Schäden oder Verschleißstellen.
So erhalten Sie eine präzise Ein-
schätzung über den Zustand Ihres
Daches, transparent dokumen-
tiert und professionell bewertet.

Unser Herbst-Sonderangebot fürUnser Herbst-Sonderangebot fürUnser Herbst-Sonderangebot fürUnser Herbst-Sonderangebot fürUnser Herbst-Sonderangebot für
SieSieSieSieSie
Nur für kurze Zeit bieten wir Haus-
besitzer eine Sichtwartung mit
Drohne inklusive Bilddokumenta-
tion für nur 69 € an!
Das bedeutet: Kein Risiko, kein
Aufwand, aber maximale Sicher-
heit für Ihr Zuhause.

Vorsorge lohnt sich - handeln SieVorsorge lohnt sich - handeln SieVorsorge lohnt sich - handeln SieVorsorge lohnt sich - handeln SieVorsorge lohnt sich - handeln Sie
jetztjetztjetztjetztjetzt
Ein Dach schützt Ihr Zuhause Tag
für Tag vor Wind und Wetter. Da-
mit das so bleibt, ist regelmäßige
Pflege unverzichtbar. Mit einer

professionellen Herbstwartung
vermeiden Sie böse Überra-
schungen, sichern Ihren Versi-
cherungsschutz und starten be-
ruhigt in die kalte Jahreszeit.
Vereinbaren Sie jetzt Ihren
Wunschtermin und sichern Sie
sich das Herbstangebot, bevor
der nächste Sturm kommt.

Denn: Ein gepflegtes Dach hältDenn: Ein gepflegtes Dach hältDenn: Ein gepflegtes Dach hältDenn: Ein gepflegtes Dach hältDenn: Ein gepflegtes Dach hält
länger und Sie schlafen ruhigerlänger und Sie schlafen ruhigerlänger und Sie schlafen ruhigerlänger und Sie schlafen ruhigerlänger und Sie schlafen ruhiger.....
RSB Rhein-Sieg-BedachungenRSB Rhein-Sieg-BedachungenRSB Rhein-Sieg-BedachungenRSB Rhein-Sieg-BedachungenRSB Rhein-Sieg-Bedachungen
GmbH - Ihr Meisterbetrieb ausGmbH - Ihr Meisterbetrieb ausGmbH - Ihr Meisterbetrieb ausGmbH - Ihr Meisterbetrieb ausGmbH - Ihr Meisterbetrieb aus
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Seit 15 Jahren stehen wir für Zu-
verlässigkeit, Fairness und Kom-
petenz, von der Dachwartung
über Sanierungen bis hin zu
kompletten Neueindeckungen.
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02241 / 3018483
Web:Web:Web:Web:Web:
www.rhein-sieg-bedachungen.de
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@rhein-sieg-bedachungen.de
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Abriss der ehemaligen
Zeeman-Filiale beginnt Ende Oktober
TroFi startet Neubauprojekt im Zentrum von Siegburg

Vorderansicht des GeschäftshausesVorderansicht des GeschäftshausesVorderansicht des GeschäftshausesVorderansicht des GeschäftshausesVorderansicht des Geschäftshauses

Seitenansicht des GeschäftshausesSeitenansicht des GeschäftshausesSeitenansicht des GeschäftshausesSeitenansicht des GeschäftshausesSeitenansicht des Geschäftshauses

Siegburg.Siegburg.Siegburg.Siegburg.Siegburg. Auf dem Gelände der frü-
heren Zeeman-Filiale an der Ecke
Neue Poststraße/Bahnhofstraße
wird bald Platz für Neues geschaf-
fen. Die TroFi Wohnbau- und Ver-
triebs GmbH aus Troisdorf startet in
der letzten Oktoberwoche mit dem
Abriss des leer stehenden Gebäu-
des im Herzen der Stadt. Drei bis
vier Monate sollen die Arbeiten dau-
ern. Danach folgen die Erdarbeiten,
die Erschließung des Grundstücks
und der Bau eines modernen Wohn-
und Geschäftshauses. Damit be-
ginnt für die bislang brachliegende
Fläche im Zentrum von Siegburg
ein neues Kapitel.
Geplant ist ein Gebäude, das Ein-
zelhandel und Wohnen verbindet.
Im Erdgeschoss entsteht ein Laden-
lokal, das flexibel für Handel oder
Büroflächen genutzt werden kann.
Darüber sind zwölf hochwertige
Wohnungen vorgesehen. Sie sollen
barrierearm gestaltet und mit ei-
nem Aufzug ausgestattet werden,
der bis in die Tiefgarage im Unter-
geschoss fährt. Das Projekt wird
nach den aktuellen energetischen
Standards errichtet. Eine Photo-
voltaikanlage auf dem Dach und
eine Wärmepumpe sollen künftig
für nachhaltige Energieversor-
gung sorgen.
„Die Nachfrage nach barrierearmen

Wohnungen im Stadtzentrum ist
derzeit sehr hoch“, sagt Halil Fidan,
Geschäftsführer der TroFi Wohnbau-
und Vertriebs GmbH. Viele Men-
schen, so Fidan, suchten in späte-
ren Lebensphasen eine zentrale,
komfortable Wohnung, die ohne
Hindernisse erreichbar ist. „Gera-
de in Siegburg beobachten wir, dass
Eigentümer aus dem Umland ihre
Häuser verkaufen und lieber in eine
moderne Wohnung mit kurzen We-
gen umziehen“, erklärt er. TroFi
wolle mit dem Neubau diesem
wachsenden Bedarf gerecht wer-
den und zugleich die Innenstadt
beleben.
Das Projekt ist für den Bauträger
ein Beispiel für die Entwicklung
kompakter innerstädtischer Wohn-
räume, die ökologisch und sozial
durchdacht sind. Durch die Kombi-
nation aus Gewerbe und Wohnen
soll der Neubau die städtebauliche
Struktur am Rand der Fußgänger-
zone stärken. Auch die architekto-
nische Gestaltung orientiert sich an
der umgebenden Bebauung, soll
aber gleichzeitig moderne Akzente
setzen. Großzügige Fensterfronten
und eine helle Fassade sind vorge-
sehen, um das Gebäude offen und
freundlich wirken zu lassen.
Besonderes Augenmerk legt TroFi
auf die Organisation der Baustelle

in der belebten Innenstadt. Da das
Grundstück an zwei stark frequen-
tierte Straßen grenzt, wird die Ver-
kehrsführung während der Bauzeit
sorgfältig geplant. „Wir wissen, dass
Baustellen im Zentrum immer eine
Herausforderung sind“, sagt Fidan.
„Darum achten wir darauf, dass
die Einschränkungen für Anwoh-
ner, Fußgänger und den Verkehr so
gering wie möglich bleiben.“ Ein
wichtiger Termin im Blick der Pla-
ner ist der Siegburger Rosenmon-
tagszug. Noch vor Karneval soll
der Bauzaun umgebaut werden,
damit der traditionelle Umzug un-
gehindert passieren kann.
Mit dem Abriss des alten Zeeman-
Gebäudes verschwindet ein Stück
Siegburger Stadtgeschichte, das in
den vergangenen Jahren zuneh-
mend verwaist war. Viele Passan-
ten empfanden die leer stehende
Immobilie als störenden Bruch in
der sonst lebendigen Innenstadt.
Stadtverwaltung und Anwohner be-
grüßen daher die Entscheidung, das
Grundstück neu zu bebauen. Auch
wirtschaftlich erhofft man sich Im-
pulse: Ein neues Ladenlokal im Erd-
geschoss könnte zusätzliche Besu-
cher in die City locken und die Ver-
bindung zwischen Bahnhof und Fuß-
gängerzone stärken.
Die Fertigstellung des gesamten
Projekts ist für den Sommer 2027
geplant. Bis dahin wird sich die
markante Ecke zwischen Bahnhof-
straße und Neuer Poststraße Schritt

für Schritt verändern. TroFi sieht in
dem Bauvorhaben ein Beispiel für
die gelungene Nachverdichtung im
urbanen Raum - mit Fokus auf Nach-
haltigkeit, Wohnkomfort und Le-
bensqualität.
Über das Unternehmen:Über das Unternehmen:Über das Unternehmen:Über das Unternehmen:Über das Unternehmen:
Die TroFi Wohnbau- und Vertriebs
GmbH mit Sitz in Troisdorf entwi-
ckelt und realisiert seit vielen Jah-
ren Wohnbauprojekte im Rhein-
Sieg-Kreis und der Region Köln/
Bonn. Das Unternehmen legt be-
sonderen Wert auf nachhaltige Bau-
weise, energieeffiziente Gebäude-
technik und hohen Wohnkomfort.
Projekte von TroFi zeichnen sich
durch moderne Architektur, durch-
dachte Grundrisse und eine enge
Abstimmung mit kommunalen Pla-
nungszielen aus. (MAB)
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Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin

Der Lebenstänzer - eine künstle-Der Lebenstänzer - eine künstle-Der Lebenstänzer - eine künstle-Der Lebenstänzer - eine künstle-Der Lebenstänzer - eine künstle-
rische Prische Prische Prische Prische Performance mit erformance mit erformance mit erformance mit erformance mit TTTTTanz undanz undanz undanz undanz und
MusikMusikMusikMusikMusik
Im November freuen wir uns auf
den „Lebenstänzer“ Felix Grütz-
ner, der am 20. November im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus in Sankt

Augustin-Mülldorf zu Gast sein
wird. Mit seiner Performance will
der „Lebenstänzer“ eine Ahnung
davon vermitteln, dass ein gutes
Leben trotz des Verlustes eines
geliebten Menschen möglich ist.
Die Musik an dem Abend kommt
von Jürgen Hiekel (Saxophon).
Veranstaltungsbeginn ist 19 Uhr,
der Eintritt ist frei.
Benefiz-Konzert mit Gospel In-Benefiz-Konzert mit Gospel In-Benefiz-Konzert mit Gospel In-Benefiz-Konzert mit Gospel In-Benefiz-Konzert mit Gospel In-
spirationspirationspirationspirationspiration
Knapp eine Woche zuvor erklingt
am 15. November ebenfalls im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus berüh-
rende und mitreißende Gospel-
musik vom Feinsten. Der Sankt
Augustiner Chor „Gospel Inspira-
tion“ gibt sein Jahreskonzert und
singt in diesem Jahr zugunsten
des Ambulanten Hospizdienstes.
Konzertbeginn ist um 18 Uhr. Auch
hier gilt: Herzliche Einladung!
„Ehemaligen-T„Ehemaligen-T„Ehemaligen-T„Ehemaligen-T„Ehemaligen-Treffen“ im Jubi-reffen“ im Jubi-reffen“ im Jubi-reffen“ im Jubi-reffen“ im Jubi-

läumsjahrläumsjahrläumsjahrläumsjahrläumsjahr
30 Jahre Hospizdienst - das heißt
auch 30 Jahre ehrenamtliches En-
gagement. Viele schwerstkranke
Menschen und deren Angehörige
konnten seit Bestehen unserer
Einrichtung begleitet werden. Vor
allem die ehrenamtlichen Mitar-
beitenden haben dabei unserem
Verein in dieser Zeit ihr Gesicht
verliehen und ihre Zeit geschenkt.
Als kleines „Dankeschön“ wur-
den kürzlich alle ehemaligen
Sterbebegleiterinnen- und -be-
gleiter zu einem kurzweiligen
Nachmittag bei Kuchen, Kaffee
und Tee eingeladen. Zahlreiche
Ehemalige kamen und nutzten
das Wiedersehen zu ungezwun-
genen Gesprächen und um Erin-
nerungen auszutauschen. Auf-
grund des großen Zuspruchs ist
eine Wiederholung im kommen-
den Sommer geplant.

Der Lebenstänzer zu Gast beimDer Lebenstänzer zu Gast beimDer Lebenstänzer zu Gast beimDer Lebenstänzer zu Gast beimDer Lebenstänzer zu Gast beim
Hospizdienst. Foto:Jörn NeumannHospizdienst. Foto:Jörn NeumannHospizdienst. Foto:Jörn NeumannHospizdienst. Foto:Jörn NeumannHospizdienst. Foto:Jörn Neumann
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Von Siegburg bis zur Europa- und zur Weltmeisterschaft
Die Saints Cheerleader starten in eine neue Erfolgssaison
Eine Saison voller Emotionen,Eine Saison voller Emotionen,Eine Saison voller Emotionen,Eine Saison voller Emotionen,Eine Saison voller Emotionen,
TTTTTeamgeist und außergewöhnli-eamgeist und außergewöhnli-eamgeist und außergewöhnli-eamgeist und außergewöhnli-eamgeist und außergewöhnli-
cher Erfolge liegt hinter dencher Erfolge liegt hinter dencher Erfolge liegt hinter dencher Erfolge liegt hinter dencher Erfolge liegt hinter den
SaintSaintSaintSaintSaints Cheerleadern Siegburg.s Cheerleadern Siegburg.s Cheerleadern Siegburg.s Cheerleadern Siegburg.s Cheerleadern Siegburg.
Durch ihre herausragenden Leis-Durch ihre herausragenden Leis-Durch ihre herausragenden Leis-Durch ihre herausragenden Leis-Durch ihre herausragenden Leis-
tungen konnten sie sich Qualifika-tungen konnten sie sich Qualifika-tungen konnten sie sich Qualifika-tungen konnten sie sich Qualifika-tungen konnten sie sich Qualifika-
tionen zur Europameisterschaft so-tionen zur Europameisterschaft so-tionen zur Europameisterschaft so-tionen zur Europameisterschaft so-tionen zur Europameisterschaft so-
wie zur wie zur wie zur wie zur wie zur WWWWWeltmeisterschaft im Jeltmeisterschaft im Jeltmeisterschaft im Jeltmeisterschaft im Jeltmeisterschaft im Jahrahrahrahrahr
2026 sichern. Jetzt starten die2026 sichern. Jetzt starten die2026 sichern. Jetzt starten die2026 sichern. Jetzt starten die2026 sichern. Jetzt starten die
Saints mit großen Zielen und neuerSaints mit großen Zielen und neuerSaints mit großen Zielen und neuerSaints mit großen Zielen und neuerSaints mit großen Zielen und neuer
Energie in die Saison 2025/26.Energie in die Saison 2025/26.Energie in die Saison 2025/26.Energie in die Saison 2025/26.Energie in die Saison 2025/26.
Ob bei den Landes-, Regional- und
STAGE-Meisterschaften oder ver-
schiedenen verbandsunabhängi-
gen Meisterschaften in ganz
Deutschland - die Saints Cheerle-
ader haben in der Saison 2024/25
bei insgesamt zehn verschiede-
nen Meisterschaften in jeder Al-
tersklasse beeindruckende Leis-
tungen erbracht.
Dass sich Ehrgeiz, Teamgeist, Lei-
denschaft und hartes Training aus-
zahlt, konnten die Saints vielfach
unter Beweis stellen. Mehrere
Teams schafften es auf das Sie-
gerpodest: Insgesamt 13 Platzie-
rungen in den Top 3, neun in den
Top 5 und sechs in den Top 10.
Besonders beeindruckend: Ganze
17 Mal wurde eine Wertung von
über 90 Punkten bei Meisterschaf-
ten des Veranstalters Varsity Euro-
pe erzielt. Drei Teams konnten sich
durch ihre Platzierungen eine Qua-
lifikation für die Europameister-
schaft, den European Summits, in
Lissabon (Portugal), sichern. Zwei
Teams erhielten zudem die Quali-
fikation zur Weltmeisterschaft, den
Youth Summits bzw. den Summits,
in Florida (USA).
Das Peewee Level 2 Team „Petite
Saints“ (9-13 Jahre) startete in

Die Petite Saints freuen sich auf der Summer All Level West Meister-Die Petite Saints freuen sich auf der Summer All Level West Meister-Die Petite Saints freuen sich auf der Summer All Level West Meister-Die Petite Saints freuen sich auf der Summer All Level West Meister-Die Petite Saints freuen sich auf der Summer All Level West Meister-
schaft über Platz 1 und 95,80 Punkte.schaft über Platz 1 und 95,80 Punkte.schaft über Platz 1 und 95,80 Punkte.schaft über Platz 1 und 95,80 Punkte.schaft über Platz 1 und 95,80 Punkte.

Die Legacy Saints auf der SummerDie Legacy Saints auf der SummerDie Legacy Saints auf der SummerDie Legacy Saints auf der SummerDie Legacy Saints auf der Summer
All Level Ost Meisterschaft, dieAll Level Ost Meisterschaft, dieAll Level Ost Meisterschaft, dieAll Level Ost Meisterschaft, dieAll Level Ost Meisterschaft, die
ihnen den 1. Platz und 94,20 Punk-ihnen den 1. Platz und 94,20 Punk-ihnen den 1. Platz und 94,20 Punk-ihnen den 1. Platz und 94,20 Punk-ihnen den 1. Platz und 94,20 Punk-
te bringt. Fotos: Tom Lorenz/All-te bringt. Fotos: Tom Lorenz/All-te bringt. Fotos: Tom Lorenz/All-te bringt. Fotos: Tom Lorenz/All-te bringt. Fotos: Tom Lorenz/All-
star New Media.star New Media.star New Media.star New Media.star New Media.

der vergangenen Saison erstmals
in dieser Kategorie - und das mit
vollem Erfolg. Nun nimmt das Team
gleich beide Qualifikationen an und
vertritt die Saints im kommenden
Jahr sowohl in Portugal als auch in
den USA. Die „Legacy Saints“, das
Senior Coed Level 4 Team mit Athlet-
innen und Athleten ab 15 Jahren,
wurden in der vergangen Saison neu
gegründet und konnten ebenfalls ihr
Können direkt unter Beweis stellen.
Das Team nimmt seine Qualifikation
zu den European Summits an und
begleitet die Petite Saints nach Por-
tugal, um sich dort der internationa-
len Konkurrenz zu stellen.
Um die Teilnahme an den Europa-
und Weltmeisterschaften zu ermög-
lichen, sind die Teams auf Unterstüt-
zung angewiesen. Wer die Saints
Cheerleader auf ihrem Weg beglei-
ten möchte, kann über
www.gofundme.com/f/usa-portugal-
fur-2-teams-der-saints-cheerleader
direkt zur Reisekasse beitragen. Je-

der Beitrag - ob klein oder groß -
hilft, den Traum vom internationalen
Erfolg wahr werden zu lassen.
Die neue Saison 2025/26 hält ne-
ben den Europa- und Weltmeis-
terschaften auch viele weitere
aufregende Meisterschaften in
ganz Deutschland sowie verschie-
dene vereinseigene Events bereit.
Nach der Sommerpause laufen die
Vorbereitungen bereits auf Hoch-
touren. Neben neuen Choreogra-
fien und anspruchsvollen Stunts
stehen auch Nachwuchsarbeit und
Teambuilding im Fokus. Diese Sai-
son trainieren zehn Teams in drei
Altersklassen: fünf Kinderteams
(4-13 Jahre), drei Jugendteams
(12-15 Jahre) und zwei Erwachse-
nenteams (ab 15 Jahren). Dabei
gibt es sowohl Basic- bzw. Ein-
stiegsteams als auch Meister-
schaftsteams. „Unsere Athlet-
innen und Athleten haben in der
vergangenen Saison alles gege-
ben und bewiesen, was mit Lei-

denschaft, Disziplin und Teamgeist
möglich ist“, sagt Abteilungslei-
terin Justine Hösl. „Jetzt freuen
wir uns auf neue Herausforderun-
gen und hoffen, dass viele Fans
und Unterstützer uns auf unserem
Weg begleiten.“
Wer selbst einmal Cheerleading
ausprobieren möchte, kann sich
jederzeit über das Probetrainings-
formular auf der Website der Saints
zum Schnuppertraining anmelden:
www.saints-cheerleader. de/kon-
takt/. Auch Anfragen für andere
Spendenmöglichkeiten, Sponso-
ring- oder Auftrittsanfragen sind
herzlich willkommen - die Saints
freuen sich über jede Form der Un-
terstützung. Kontaktmöglichkeiten
finden sich auf der Website unter
www.saints-cheerleader.de/kon-
takt/ oder per E-Mail unter
info@saints-cheerleader.de.
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Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 
1Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die 
wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.Stand 
10/2025. Abbildung enthält Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte 
nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 €1,2 monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 189,00 € 1,2

Laufzeit: 48 Monate Wartung und Inspektion (monatlich):  35,00 € 1,2

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 242,00 € 1,2

T-Cross ENERGY 1.0 l TSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,4 kombiniert, 6,7 innerstädtisch (langsam), 5,1 Stadtrand (mittel), 4,7 Landstraße (schnell), 5,9 Autobahn  
(sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 124 (kombiniert), CO2 Klasse: D

Angebot Nr. 0644088A02, Ausstattung: Lackierung: Grape Yellow, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, LED-Scheinwerfer, Leicht-
metallräder „Toulouse“, ACC, „Side Assist“. „Light Assist“, Multifunktionslenkrad in Leder, Vordersitze beheizbar, Seitenscheiben hinten und 
Heckscheibe abgedunkelt, „Air Care Climatronic“, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto u.v.m.

Grenzenlos kompakt. Wendig, flexibel, vielseitig. Entdecken Sie den T-Cross.

Jetzt privat leasen 
ab 189,00 € 1,2

Jetzt günstig leasen.
Der T-Cross ENERGY

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de
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haa rhh err
Wir feiern Jubiläum!

Exklusive Jubiläumsaktionen am 
Tag der offenen Tür 

Samstag, 15.11.2025  von 10:00 – 16:00 Uhr

Elter Sonnen- und Wetterschutz GmbH

Gladiolenweg 1
53859 Niederkassel
02208/9335199
info@elter-sonnenschutz.de
www.elter-sonnenschutz.de

Über 10 Jahre Qualität und Service im Sonnenschutz

Offene Türen für Ihren Sonnengenuss – Kommen, Schauen, Staunen!

Wir sind ein
Meisterbetrieb

1111111111111111111111111111111111111111100000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000001111111111111111 JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJaaaaaaaaaaaaaaaJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ hhhaa
WWWWir ffeiern J

Über 10 Jahre Qualit

Neue Aufzüge am Bahnhof Siegburg gestoppt
Insolvenz verzögert notwendige Aufzugssanierung im Siegburger Bahnhof

Aufzug zu Gleis 6Aufzug zu Gleis 6Aufzug zu Gleis 6Aufzug zu Gleis 6Aufzug zu Gleis 6 Aufzug zu Gleis 2/3Aufzug zu Gleis 2/3Aufzug zu Gleis 2/3Aufzug zu Gleis 2/3Aufzug zu Gleis 2/3

Siegburg. Die dringend erwar-
tete Sanierung der Aufzüge im
Siegburger Bahnhof verzögert
sich auf unbestimmte Zeit. Ur-
sprünglich sollten die Arbeiten

bereits Anfang November be-
ginnen. Die Stadtwerke Bonn
hatten im September angekün-
digt, dass damit die häufigen
Ausfälle der Liftanlagen endlich

ein Ende finden sollen. Diese
Ankündigung ließ viele Bahn-
reisende auf spürbare Verbes-
serungen hoffen. Nun teilten
die Stadtwerke mit, dass die
beauftragte Firma Insolvenz an-
gemeldet hat. Der vorläufige In-
solvenzverwalter habe infor-
miert, dass die für die Baumaß-
nahmen erforderlichen Kabinen
weder produziert noch gefertigt
werden können. Die Stadtwer-
ke kündigen deshalb den Ver-
trag. Erst nach einer Neuaus-
schreibung kann ein neues Un-
ternehmen beauftragt werden,
was die Modernisierung deut-
lich verzögert. Für die Nutze-
rinnen und Nutzer bedeutet dies
weiterhin Geduld und Ein-
schränkungen.

Ein jahrelanges Problem bleibtEin jahrelanges Problem bleibtEin jahrelanges Problem bleibtEin jahrelanges Problem bleibtEin jahrelanges Problem bleibt
bestehenbestehenbestehenbestehenbestehen
Seit langer Zeit kommt es im
Bahnhof immer wieder zu Aus-
fällen der Aufzüge. Die Anlagen
gelten als störanfällig, was
bereits mehrfach zu Einsätzen
der Feuerwehr geführt hat, weil
Personen in den Kabinen fest-
saßen. Gerade für mobilitäts-
eingeschränkte Reisende stellt
das eine erhebliche Belastung
dar. Rollstuhlnutzer und Men-
schen mit Kinderwagen können
bei einem Ausfall nicht auf die
Bahnsteige gelangen oder nur
über lange Umwege. Das Bahn-
hofsumfeld ist beengt, weshalb
alternative Wege oft nur schwer
zu bewältigen sind. Die geplan-

te Sanierung sollte diese Eng-
pässe entschärfen und den Zu-
gang zum Bahnhof verlässlicher
machen. Geplant war zunächst
die Erneuerung des Aufzugs, der
den Fernverkehr von Gleis 6 mit
den Stadtbahngleisen verbin-
det. Dieser Zugang wird täglich
am stärksten genutzt und fällt
besonders häufig aus. Für die
Modernisierung waren fünf Wo-
chen vorgesehen. Während die-
ser Zeit hätten Reisende nur
die Treppen nutzen können. Wer
auf Barrierefreiheit angewiesen
ist, wäre über die Hochstraße
sowie die Wege entlang der
Ludwigstraße, des Berliner Plat-
zes und der Konrad-Adenauer-
Allee zu den Bahnsteigen ge-
langt. All dies ist vorerst nicht
umsetzbar.

Modernis ierung ble ibt  Z ie l ,Modernis ierung ble ibt  Z ie l ,Modernis ierung ble ibt  Z ie l ,Modernis ierung ble ibt  Z ie l ,Modernis ierung ble ibt  Z ie l ,
doch Zeitplan ist unklardoch Zeitplan ist unklardoch Zeitplan ist unklardoch Zeitplan ist unklardoch Zeitplan ist unklar
Die Stadtwerke Bonn versi-
chern, dass die Sanierung
weiterhin geplant bleibt. Der
zweite Bauabschnitt sollte die
Aufzüge an den Gleisen 2 und 3
betreffen, die für den Nahver-
kehr in Richtung Siegen und für
Verbindungen nach Köln ge-
nutzt werden. Dieser Schritt
war für das Jahr 2026 vorgese-
hen. Aufgrund der aktuellen
Entwicklung ist offen, ob dieser
Zeitrahmen einzuhalten ist. Die
Verantwortlichen betonen,
dass sie nach dem Verlust des
Auftragnehmers keine seriösen
Angaben zum weiteren Ablauf
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Der nächste Sommer kommt
bestimmt - und wir machen
ihn für Sie noch schöner!

- Tag der offenen Tür bei Terraliving

Anzeige

MarkisenMarkisenMarkisenMarkisenMarkisen - stilvoller Schutz vor
Sonne und Regen
TTTTTerrerrerrerrerrassendächerassendächerassendächerassendächerassendächer - wetterfeste Er-
weiterung Ihres Wohnraums
SonnenschutzsystemeSonnenschutzsystemeSonnenschutzsystemeSonnenschutzsystemeSonnenschutzsysteme - individu-
ell und funktional
KaltwintergärtenKaltwintergärtenKaltwintergärtenKaltwintergärtenKaltwintergärten - ganzjährig
nutzbare Wohlfühlräume
Smart Home ProdukteSmart Home ProdukteSmart Home ProdukteSmart Home ProdukteSmart Home Produkte - Komfort
auf Knopfdruck
ReparReparReparReparReparaturen & aturen & aturen & aturen & aturen & WWWWWartungenartungenartungenartungenartungen - zu-
verlässig und fachgerecht
Service & BeratungService & BeratungService & BeratungService & BeratungService & Beratung - persönlich,
kompetent und lösungsorientiert
Besuchen Sie uns am Besuchen Sie uns am Besuchen Sie uns am Besuchen Sie uns am Besuchen Sie uns am TTTTTag der of-ag der of-ag der of-ag der of-ag der of-
fenen fenen fenen fenen fenen Tür:Tür:Tür:Tür:Tür: Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 08.11.2025 08.11.2025 08.11.2025 08.11.2025 08.11.2025
von 9:00 bis 14:00 Uhrvon 9:00 bis 14:00 Uhrvon 9:00 bis 14:00 Uhrvon 9:00 bis 14:00 Uhrvon 9:00 bis 14:00 Uhr

Sie träumen von einem stilvol-
len Rückzugsort im Freien, der
nicht nur funktional, sondern
auch ästhetisch überzeugt?
Dann freuen Sie sich jetzt schon
auf das kommende Frühjahr und
entdecken Sie bei uns hochwer-
tige Lösungen für Ihren Garten,
Ihre Terrasse oder Ihren Balkon.
Ob eleganter Sonnenschutz, mo-
derne Smart Home-Technik oder
langlebige Terrassendächer - bei
uns finden Sie alles, was Ihr Out-
door-Herz begehrt. Besuchen Sie
uns in Siegburg, Am Am Am Am Am TTTTTurm 28urm 28urm 28urm 28urm 28,
und lassen Sie sich von unserem
vielfältigen Angebot inspirieren:

Nutzen Sie die Gelegenheit, un-
sere Produkte live zu erleben,
sich umfassend beraten zu las-
sen und sich mit frischen Ideen
für Ihre Außenbereiche inspirie-

ren zu lassen. Unser Team von
Terra Living freut sich darauf,
Sie persönlich kennenzulernen
und Ihre Wünsche in die Tat
umzusetzen.

machen können. Erst wenn ein
neues Unternehmen gefunden
ist und die Produktionszeiten
der Bauteile geklärt sind, kön-
ne der Zeitplan angepasst wer-
den. Die Stadtwerke bitten um
Verständnis für die Verzögerung
und verweisen darauf, dass eine
rechtssichere Neuausschrei-
bung Zeit benötigt.
In der Bevölkerung wächst der
Unmut. Viele Pendlerinnen und
Reisende, die täglich auf den
Bahnhof angewiesen sind, wün-
schen sich seit Jahren eine ver-
lässliche Lösung. Die Ankündi-
gung der Erneuerung hatte Hoff-
nung auf Veränderung erzeugt.
Nun wirkt die Nachricht über
die Insolvenz wie ein Schritt zu-
rück. Dennoch verdeutlicht die
Lage, wie komplex der Moder-
nisierungsprozess technischer
Infrastruktur ist. Die Verant-
wortlichen arbeiten daran, trotz
der schwierigen Ausgangssitu-
ation keine Zeit zu verlieren.
Ziel bleibt es, den Bahnhof bar-
riereärmer, sicherer und kom-
fortabler zu gestalten. Die Sa-
nierung gilt dafür als unver-
zichtbar. Sie soll verhindern,
dass Menschen weiterhin auf
Hilfsaktionen angewiesen sind,
weil die Technik versagt.

Siegburg wSiegburg wSiegburg wSiegburg wSiegburg wartet weiter auf artet weiter auf artet weiter auf artet weiter auf artet weiter auf VVVVVererererer-----
besserungenbesserungenbesserungenbesserungenbesserungen
Für viele Reisende heißt es nun,
sich weiterhin auf unvorherseh-
bare Situationen einzustellen.
Wer auf Aufzüge angewiesen
ist, muss stets prüfen, ob die

Anlagen funktionieren. Die Er-
wartungen an eine baldige Bes-
serung bleiben dennoch vor-
handen, denn die Notwendig-
keit der Erneuerung ist im ge-
samten Bahnhof spürbar. Die
Stadtwerke haben mehrfach be-
tont, wie wichtig funktionieren-
de Aufzüge gerade für Menschen
ist, die im Alltag auf barriere-
freie Wege angewiesen sind. Die
Modernisierung wäre ein ent-

scheidender Schritt, um gleich-
berechtigte Mobilität zu ermög-
lichen. Die aktuelle Verzöge-
rung soll an diesem Ziel nichts
ändern.
Solange der neue Auftragneh-
mer nicht feststeht, bleibt je-
doch offen, wann sich die Situ-
ation tatsächlich verbessert.
Die Stadtwerke wollen in den
kommenden Wochen über den
Fortschritt der Neuausschrei-

bung informieren. Bis dahin
müssen sich Fahrgäste
weiterhin darauf einstellen,
dass die störanfälligen Aufzüge
jederzeit ausfallen können. Die
Hoffnung bleibt, dass die Arbei-
ten bald wieder Fahrt aufneh-
men und die Bahnreisenden in
Siegburg nicht noch länger auf
eine moderne und zuverlässige
technische Ausstattung warten
müssen. (MAB)
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Sechs Berufskollegs laden am 8. November ein:
Information - Workshops - Unternehmen -
Berufsfelderkundung
Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Am
Samstag, 8. November, von 9 bis
15 Uhr, laden sechs Berufskol-
legs der Region zum 2. Aktions-
tag Berufliche Bildung ein.
„Die sechs Berufskollegs, in der
Trägerschaft der Bundesstadt
Bonn und des Rhein-Sieg-Krei-
ses, bieten eine umfassende Aus-
bildung und sind eng mit den orts-
ansässigen Unternehmen ver-
zahnt“, werben Landrat Sebasti-
an Schuster und Guido Déus, de-
signierter Oberbürgermeister der
Bundesstadt Bonn, für einen Be-
such der sechs Berufskollegs am
Aktionstag, den sie gemeinsam
im Berufskolleg des Rhein-Sieg-
Kreises in Bonn-Duisdorf eröffnen
werden. In der Glasfachschule
NRW in Rheinbach wird Boris
Preuss, Direktor der Abteilung
Schule in der Bezirksregierung
Köln, die Besuchenden begrüßen.
Der Aktionstag bietet interes-
sierten Schülerinnen, Schülern,
Eltern und Freunden die Chan-
ce, sich über die Ausbildungs-
angebote der Berufskollegs und
von Betrieben vor Ort zu infor-
mieren. In spannenden Work-
shops lassen sich die eigenen
Interessen und Talente entde-
cken.
Unternehmen aus der Region
geben interessante Einblicke in
die Arbeit und in die Berufs-
ausbildung. Vorgestellt werden
26 Ausbildungsberufe in elf Be-
rufsfeldern, zum Beispiel von
Technik, Wirtschaft und IT über
Gartenbau, Gesundheit, Päda-
gogik und Gestaltung bis hin
zu Handwerk und Gastronomie.
Die Teilnahme an diesem Akti-
onstag wird im Rahmen der
NRW-Landesinitiative „KAoA -
Kein Abschluss ohne Anschluss“
als Berufsfelderkundung ange-
rechnet. Hierzu kann sich über
das regionale Buchungsportal
für Praxisphasen unter
www.bfe-bonn-rhe in-s ieg.de
angemeldet werden.

WWWWWas sind die as sind die as sind die as sind die as sind die VVVVVorteile einer Du-orteile einer Du-orteile einer Du-orteile einer Du-orteile einer Du-
alen alen alen alen alen Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?
Berufskollegs bieten mehr als

nur Schulbildung: Sie verbinden
Theorie und Praxis, ermöglichen
staatlich anerkannte Abschlüs-
se und bereiten gezielt auf Aus-
bildung, Studium oder Beruf
vor. Die Schulform zeichnet sich
durch ihre enge Verzahnung mit
der Arbeitswelt und mit regio-
nalen Unternehmen sowie
durch individuelle Förderung
und flexible Bildungswege aus.
Nicht zuletzt sichern sie so den
Fachkräftebedarf der Region.
Ob Hauptschulabschluss, Fach-
hochschulreife oder Abitur - Be-
rufskollegs eröffnen Chancen
für alle. Sie sind Orte der Ori-
entierung, Entwicklung und Zu-
kunftsgestaltung. Mehr Infor-
mationen über https://www.bo-
brs.de/akt ionstag-beruf l iche-
bildung/

Die sechs teilnehmenden Berufs-Die sechs teilnehmenden Berufs-Die sechs teilnehmenden Berufs-Die sechs teilnehmenden Berufs-Die sechs teilnehmenden Berufs-
kollegs und ihre Schwerpunktekollegs und ihre Schwerpunktekollegs und ihre Schwerpunktekollegs und ihre Schwerpunktekollegs und ihre Schwerpunkte

••••• Carl-ReutherCar l-ReutherCar l-ReutherCar l-ReutherCar l-Reuther-Berufsk-Berufsk-Berufsk-Berufsk-Berufskol legol legol legol legol leg
des Rhein-Sieg-Kreises indes Rhein-Sieg-Kreises indes Rhein-Sieg-Kreises indes Rhein-Sieg-Kreises indes Rhein-Sieg-Kreises in
HennefHennefHennefHennefHennef,,,,, F F F F Fritz-Jritz-Jritz-Jritz-Jritz-Jacobi-Stracobi-Stracobi-Stracobi-Stracobi-Straßeaßeaßeaßeaße
20, 53773 Hennef20, 53773 Hennef20, 53773 Hennef20, 53773 Hennef20, 53773 Hennef
• Ernährungs- und Versor-

gungsmanagement

• Metalltechnik
• Holztechnik

••••• Berufskolleg des Rhein-Sieg-Berufskolleg des Rhein-Sieg-Berufskolleg des Rhein-Sieg-Berufskolleg des Rhein-Sieg-Berufskolleg des Rhein-Sieg-
Kreises in Bonn-DuisdorfKreises in Bonn-DuisdorfKreises in Bonn-DuisdorfKreises in Bonn-DuisdorfKreises in Bonn-Duisdorf,,,,, Ro- Ro- Ro- Ro- Ro-
chusstraße 30, 53123 Bonnchusstraße 30, 53123 Bonnchusstraße 30, 53123 Bonnchusstraße 30, 53123 Bonnchusstraße 30, 53123 Bonn
• Gärtner/in im Garten und

Landschaftsbau
• Gärtner/in im Produkti-

onsgartenbau
• Kaufleute für Büroma-

nagement
• Landwirt/in

••••• Robert-WRobert-WRobert-WRobert-WRobert-Wetzlaretzlaretzlaretzlaretzlar-Berufsk-Berufsk-Berufsk-Berufsk-Berufskolleg,olleg,olleg,olleg,olleg,
Kölnstraße 229, 53117 BonnKölnstraße 229, 53117 BonnKölnstraße 229, 53117 BonnKölnstraße 229, 53117 BonnKölnstraße 229, 53117 Bonn
• Köchin/Koch
• Fachfrau/mann für Restau-

rants und Veranstaltungs-
gastronomie

••••• Georg-KGeorg-KGeorg-KGeorg-KGeorg-Kerschensteinererschensteinererschensteinererschensteinererschensteiner-Be--Be--Be--Be--Be-
rufskolleg des Rhein-Sieg-rufskolleg des Rhein-Sieg-rufskolleg des Rhein-Sieg-rufskolleg des Rhein-Sieg-rufskolleg des Rhein-Sieg-
Kreises in Kreises in Kreises in Kreises in Kreises in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, K K K K Kerschen-erschen-erschen-erschen-erschen-
steinersteinersteinersteinersteiner-str-str-str-str-straße 4,aße 4,aße 4,aße 4,aße 4, 53844  53844  53844  53844  53844 TTTTTrois-rois-rois-rois-rois-
dorfdorfdorfdorfdorf
• Fachpraktiker/in für Fri-

seur
• Feinwerkmechaniker/in
• Friseur/in
• Industriemechaniker/in
• Kinderpfleger/in

• Kraftfahrzeugmechatroni-
ker/in

• Maschinen- und Anlagen-
führer/in

• Produktdesigner/in Ma-
schinenbau

• Sozialassistenz OGS
• Verfahrensmechaniker/in

Kunststoff und Kautschuk-
technik

• Werkzeugmechaniker/in
Zerspaner/in

••••• Glasfachschule Rheinbach, ZuGlasfachschule Rheinbach, ZuGlasfachschule Rheinbach, ZuGlasfachschule Rheinbach, ZuGlasfachschule Rheinbach, Zu
den Fichten 19, 53359den Fichten 19, 53359den Fichten 19, 53359den Fichten 19, 53359den Fichten 19, 53359
RheinbachRheinbachRheinbachRheinbachRheinbach
• Flachglastechnologin- und

technologe
• Gestaltungstechnische/r

Assistent/in
• Glasapparatebauer/in
• Glaser/in
• Glasveredler/in
• Verfahrensmechaniker/in

Glastechnik

••••• Ludwig-Erhard-Berufskolleg,Ludwig-Erhard-Berufskolleg,Ludwig-Erhard-Berufskolleg,Ludwig-Erhard-Berufskolleg,Ludwig-Erhard-Berufskolleg,
Kölnstraße 235, 53117 BonnKölnstraße 235, 53117 BonnKölnstraße 235, 53117 BonnKölnstraße 235, 53117 BonnKölnstraße 235, 53117 Bonn
• Medizinische/r Fachange-

stellte/r
• Zahnmedizinische Fach-

angestellte/r
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Freude beim Waffeln machen
Waffelduft im Rewe-Markt Petz: Verein stärkt Gemeinschaft in Stallberg
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MARKISE + GLASDACH
VERLÄNGERN SIE IHRE TERRASSEN-SAISON
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Ein tolles Team versorgte die Gäste.Ein tolles Team versorgte die Gäste.Ein tolles Team versorgte die Gäste.Ein tolles Team versorgte die Gäste.Ein tolles Team versorgte die Gäste.

Zwei Helferinnen mit leckerenZwei Helferinnen mit leckerenZwei Helferinnen mit leckerenZwei Helferinnen mit leckerenZwei Helferinnen mit leckeren
WaffelnWaffelnWaffelnWaffelnWaffeln

Am Samstag, 25. November, hat
der Stallberger Verein im Rewe-
Markt Petz frische Waffeln ver-
kauft und viele Kundinnen und
Kunden an den Stand gelockt. Der
Verkauf begann um 11 Uhr und
lief so erfolgreich, dass am Ende
der gesamte Vorrat von 25 Litern
Teig verbraucht war. Die Besucher-
innen und Besucher konnten wäh-
len, ob sie die Waffeln mit Puder-
zucker oder ohne genießen woll-
ten. Die Vorsitzende des Vereins,
Melanie Weber, die sich bereits
seit 2013 aktiv für die Gemein-
schaft engagiert, koordinierte die
Aktion gemeinsam mit ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfern. Der
Erlös fließt in die Vorbereitung der
nächsten Weibersitzung, die am 12.
Februar 2026 um 15:11 Uhr im Bür-
gerhaus Stallberg stattfinden wird.
Dieses Ziel motivierte alle Betei-
ligten zu tatkräftigem Einsatz.
Aktion als Aktion als Aktion als Aktion als Aktion als TTTTTeil eines lebendigeneil eines lebendigeneil eines lebendigeneil eines lebendigeneil eines lebendigen
VereinslebensVereinslebensVereinslebensVereinslebensVereinslebens
Der Verein besteht seit 1967 und
zählt heute rund 40 Mitglieder. Für
die Verantwortlichen hat das ge-
sellschaftliche Engagement einen
hohen Stellenwert. Sie betonen
regelmäßig, wie entscheidend
Teamarbeit und ein verlässlicher
Zusammenhalt für die Zukunft des
Vereins sind. Der Waffelverkauf war
in diesem Jahr das zweite größere
Ereignis, doch nach Aussage der
Vorsitzenden sollen weitere fol-
gen. Durch Aktionen wie diese will
der Verein zeigen, dass er fest in
Stallberg verankert ist und Freude
daran hat, mit den Menschen vor

Ort in Kontakt zu kommen. Gleich-
zeitig dienen solche Veranstaltun-
gen dazu, wichtige Projekte wie
die Weibersitzung zu finanzieren.
Diese gehört seit vielen Jahren zu
den beliebtesten Terminen im Ort
und lebt von einer Mischung aus
Unterhaltung, Geselligkeit und
dem Engagement der zahlreichen
Ehrenamtlichen. Die Einnahmen
aus dem Waffelverkauf tragen dazu
bei, dieses Ereignis weiterhin at-
traktiv zu gestalten und den Besu-
cherinnen und Besuchern ein ab-
wechslungsreiches Programm zu
bieten. Für die Vereinsführung ist
es wichtig, das Vertrauen und die
Unterstützung der Bevölkerung zu
stärken, damit das kulturelle An-
gebot in Stallberg weiterhin Be-
stand hat.
FFFFFröhliche Stimmung und viel röhliche Stimmung und viel röhliche Stimmung und viel röhliche Stimmung und viel röhliche Stimmung und viel An-An-An-An-An-
erkennung für die Helfendenerkennung für die Helfendenerkennung für die Helfendenerkennung für die Helfendenerkennung für die Helfenden
Während des Verkaufs herrschte
eine lebhafte und fröhliche Atmos-
phäre. Viele Kundinnen und Kun-
den nahmen sich Zeit für kurze
Gespräche und informierten sich
über die Arbeit des Vereins oder
äußerten ihren Dank für das En-
gagement. Die Helferinnen und
Helfer unterstützten sich gegen-
seitig und bewältigten den steti-
gen Andrang ohne Hektik. Die
freundliche Stimmung übertrug
sich schnell auf die Besucher, die
sich über eine kleine Leckerei im
Alltag freuten. Besonders der Ge-
schmack der frisch gebackenen
Waffeln sorgte für Begeisterung.
Menschen, die sich eine Portion
gönnten, beschrieben sie als sehr

schmackhaft, angenehm fluffig und
sichtbar mit Sorgfalt zubereitet.
Einige betonten, dass man sofort
gemerkt habe, wie viel Liebe in
dem Gebäck stecke. Dieses posi-
tive Feedback wurde von den Eh-
renamtlichen als Wertschätzung
ihres Einsatzes wahrgenommen.
Der Ausverkauf des gesamten Teig-
vorrats zeigte deutlich, wie gut sol-
che Aktionen bei den Bürgerinnen
und Bürgern ankommen. Die Ver-
antwortlichen nahmen die große
Nachfrage als Ermutigung, künftig
noch öfter im Ort präsent zu sein
und die Angebote weiter auszubau-
en. Der Verein erlebte den Tag als
gelungenes Zeichen dafür, dass frei-
williges Engagement eine starke
Wirkung entfalten kann. Die Helfer-
innen und Helfer gingen am Ende
des Tages müde, aber zufrieden
nach Hause und sprachen davon,
wie viel Freude ihnen der gemein-
same Einsatz bereitet habe. Der
Waffelverkauf machte deutlich, dass

sich die Menschen in Stallberg gerne
in ihrer Heimat einbringen und lo-
kale Initiativen unterstützen. Für den
Verein ist das ein wichtiger Ansporn,
in den kommenden Monaten die
Vorbereitung für die große Wei-
bersitzung fortzusetzen und das
Vereinsleben mit neuen Ideen zu
bereichern. (MAB)
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Funken wieder im Einsatz für Kinder
Mit Funken-Stand, Gardetänzen und „Lösegeldübergabe“ an den Kinderhospizverein
Auch in diesem Jahr waren die Fun-
ken Blau-Weiss beim Internationa-
len Kinder-, Jugend-, Kultur- und
Sportfest auf dem Siegburger
Marktplatz mit einem Stand ver-
treten. Am unteren Markt schlugen
sie direkt gegenüber des Museums-
Cafés ihre Zelte auf. Hier konnten
sich die „Pänz“ mit frisch gemach-
tem Popcorn verwöhnen und fanta-
sievoll schminken lassen. Auch Glit-
zertattoos und selbstgemachte
Armbänder waren hoch im Kurs.
Zudem konnten die Kids bei den
angebotenen Mal- und Bastelakti-
onen kreativ tätig sein.
Den tollen Auftritt ihrer Kinder-, Ju-
gend- und Juniorentanzgruppen auf
der Marktbühne nutzten die Blau-
Weissen zudem für eine Spenden-
geldübergabe. Denn auch in der
vergangenen Session waren die
Funken nach der Rathauserstür-
mung in der Siegburger City und

Große Bühne für Kinder: Nach dem Auftritt ihrer Funkenjugend beimGroße Bühne für Kinder: Nach dem Auftritt ihrer Funkenjugend beimGroße Bühne für Kinder: Nach dem Auftritt ihrer Funkenjugend beimGroße Bühne für Kinder: Nach dem Auftritt ihrer Funkenjugend beimGroße Bühne für Kinder: Nach dem Auftritt ihrer Funkenjugend beim
Internationalen Kinder-, Jugend-, Kultur- und Sportfest übergab eineInternationalen Kinder-, Jugend-, Kultur- und Sportfest übergab eineInternationalen Kinder-, Jugend-, Kultur- und Sportfest übergab eineInternationalen Kinder-, Jugend-, Kultur- und Sportfest übergab eineInternationalen Kinder-, Jugend-, Kultur- und Sportfest übergab eine
Funkenabordnung um Präsident Peter Stangier (r.) den symbolischenFunkenabordnung um Präsident Peter Stangier (r.) den symbolischenFunkenabordnung um Präsident Peter Stangier (r.) den symbolischenFunkenabordnung um Präsident Peter Stangier (r.) den symbolischenFunkenabordnung um Präsident Peter Stangier (r.) den symbolischen
Spendenscheck an Kathrin Kopp und Ilay Schüssler vom AmbulantenSpendenscheck an Kathrin Kopp und Ilay Schüssler vom AmbulantenSpendenscheck an Kathrin Kopp und Ilay Schüssler vom AmbulantenSpendenscheck an Kathrin Kopp und Ilay Schüssler vom AmbulantenSpendenscheck an Kathrin Kopp und Ilay Schüssler vom Ambulanten
Kinder- und Jugendhospizdienst Rhein-Sieg, die mit der von IhnenKinder- und Jugendhospizdienst Rhein-Sieg, die mit der von IhnenKinder- und Jugendhospizdienst Rhein-Sieg, die mit der von IhnenKinder- und Jugendhospizdienst Rhein-Sieg, die mit der von IhnenKinder- und Jugendhospizdienst Rhein-Sieg, die mit der von Ihnen
begleiteten Riana auf die Bühne kamen.begleiteten Riana auf die Bühne kamen.begleiteten Riana auf die Bühne kamen.begleiteten Riana auf die Bühne kamen.begleiteten Riana auf die Bühne kamen.

am Karnevalssonntag bei den Vee-
delszöch in Kaldauen und Wolsdorf
ausgeschwärmt, um dort ihre tradi-
tionellen „Verhaftungen“ für einen
guten Zweck durchzuführen. Gegen
ein kleines „Lösegeld“ in die Sam-
melbüchse der Blau-Weissen konn-
te sich jeder Festgenommene sofort
wieder „freikaufen“. Der Erlös die-
ser gemeinnützigen Straßensamm-
lung ist satzungsgemäß alljährlich
für einen guten Zweck bestimmt. In
diesem Jahr waren die Funken flei-
ßig für den Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst Rhein-Sieg des
Deutschen Kinderhospizvereins e.
V. im Einsatz. Und das sehr erfolg-
reich: „Lösegelder“ in Höhe von
sensationellen 3.276,01 Euro konn-
ten die Blau-Weissen nun auf gro-
ßer Bühne an Kathrin Kopp und Ilay
Schüssler vom Ambulanten Kinder-
und Jugendhospizdienst Rhein-Sieg
übergeben und dabei für dessen

wertvolle Arbeit nochmals eifrig die
Werbetrommel rühren. Allen „ver-
hafteten“ Spendern sei an dieser
Stelle nochmals herzlich für ihren
Beitrag gedankt.
Auch in der kommenden Session

2025/26 werden sich die Funken
wieder für soziale Zwecke engagie-
ren und bitten schon jetzt, auch
diese gemeinnützigen Aktionen
wieder großherzig zu unterstützen.
(www.siegburger-funken.de)
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THE SCOTTISH MUSIC PARADE - das Original
direkt aus Edinburgh mit neuem Programm in Bonn
Sonntag, 10. Mai 2026 * 20 Uhr * Beethovenhalle Bonn

Anzeige

spannende und abwechslungs-
reiche musikalische Reise. Vor
einer Schlosskulisse mit Türmen
und Zinnen - die Nachahmung
eines schottischen Castles - prä-
sentieren die Künstler immer
neue Facetten der schottischen
Kultur. Brauste eben noch der
eindrucksvolle Klang der Bag-
pipes und Drums durch die Halle
und erfasste die Menschen auf
den Tribünen, sorgen im nächs-
ten Moment gefühlvolle Balla-
den voll Sehnsucht und Weite
für berauschende Anmutung im
Saal.

Echten keltischen Zauber und
schottische Lebensfreude - das
können die Zuschauer erleben,
wenn „THE SCOTTISH MUSIC PA-
RADE“ - das Original aus Edin-
burgh am Sonntag, den 10. Mai
2026 um 20 Uhr mit neuem Pro-
gramm nach Bonn in die wieder
eröffnetete Beethovenhalle
kommt.....
Dudelsackspieler, Trommler,
Musiker, Sänger und Tänzer,
allesamt direkt aus Schottland
eingeflogen, nehmen das Pu-
blikum einen Abend lang mit
auf eine ebenso mitreißende,

Die mitwirkenden Künstler gehö-
ren zum Besten, was Schottland
zu bieten hat. Fast alle der Teil-
nehmer sind beim weltberühm-
ten Edinburgh Tattoo regelmäßig
mit von der Partie. Zu den Dudel-
sackspielern und Trommlern zäh-
len viele Gewinner internationa-
ler Wettbewerbe und Weltmeis-
ter auf ihren Instrumenten. Selbst
die Kombination zwischen tradi-
tionellem Dudelsack-Spiel und
moderner Rockmusik von Simon
& Garfunkel bis Phil Collins ge-
lingt. Denn wenn die Gitarristen
mit ihren E-Gitarren „voll aufdre-
hen“ und das gesamte Ensemble

mit seinen traditionellen Instru-
menten z.B. zu Simon & Garfun-
kels „Scarborough Fair“, Phil
Collins’ „We Wait and We Won-
der“, Leonard Cohens „Hallelu-
jah“ oder Coldplays „Adventure
of a Lifetime“ nach und nach mit
einstimmt, ist Gänsehaut-Fee-
ling garantiert.
Nur bis zum 24. November giltNur bis zum 24. November giltNur bis zum 24. November giltNur bis zum 24. November giltNur bis zum 24. November gilt
ein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leser
von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die TTTTTickickickickicketpreiseetpreiseetpreiseetpreiseetpreise
TTTTTickickickickickets unter der ets unter der ets unter der ets unter der ets unter der TTTTTickickickickickethotline:ethotline:ethotline:ethotline:ethotline:
0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-
14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten
VVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unter
wwwwwwwwwwwwwww.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermanticketsetsetsetsets.de.de.de.de.de

morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Workshoptag für Frauen
Rhein-Sieg-Kreis. Der Frauen-
beirat des Kreissportbundes
Rhein-Sieg lädt am 8. Novem-
ber zu einem abwechslungsrei-
chen Workshoptag für Frauen in
die Turnhalle Grüner Weg in Sieg-
burg ein.
Zur Auswahl stehen die Work-
shops Total Body Workout, Acht-
samkeitstraining, Light Inter-
vall Training und Aerobic 50 Plus.
Alle sportlich interessierten
Frauen, besonders auch Einstei-
gerinnen, sind herzlich einge-
laden, neue Bewegungsformen
auszuprobieren und gemeinsam

aktiv zu sein.
Die Teilnahme ist nur nach vor-
heriger Anmeldung möglich. Alle
Workshop-Details finden Sie auf
unserer Homepage. Für Übungs-
leiterinnen können acht Lernein-
heiten zur Verlängerung der C-
Lizenz oder der Sport der Älte-
ren (SdÄ)-Lizenz angerechnet
werden.
Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung:
Kreissportbund Rhein-Sieg e. V.,
Wilhelmstraße 8 a,
53721 Siegburg, 02241 69060,
kon tak t@ksb- rhe in - s i eg .de ,
www.ksb-rhein-sieg.de



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 43 | Freitag, 31. Oktober 2025 | Kw 44 | rundblick-siegburg.de/e-paper16

UNSER ANGEBOT 
VOM 01.11. BIS 30.11.2025

(einmalig gültig bis 30.11.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 30.11.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

 

  
(Ecke Heidestraße)

(Porz-Wahn)

  

 (Einfahrt Cäcilienstraße)

2.150 g

Highlight
       des
Mats

 

 

TORTE

2.500 g 

1.000 g | 16 Portionen

 

1.000 g | 12 Portionen 

 

 

1.080 g | 12 Portionen

 

1125_EB_Koeln_Anzeige_210x148mm.indd   1 27.10.25   10:15

Safe the date
Tag der offenen Tür am 15. November an
der Freien Christlichen Gesamtschule
Siegburg

Suchen Sie einen Schulplatz für Ihr Kind?
Schnuppernachmittage für Viertklässler an der Freien Christlichen Gesamtschule
Der Wechsel von der Grundschule
auf eine weiterführende Schule ist
für Grundschulkinder ein bedeu-
tungsvoller Schritt. Eine unge-
wohnte und noch unbekannte
Umgebung, neue Lehrkräfte und
Fächer sowie ein größeres Schul-
gebäude fordern die jungen Schü-
lerinnen und Schüler oftmals
heraus. Von daher ist es eine gute
Möglichkeit, in die neue Schul-
umgebung einmal reinzuschnup-
pern, um einen ersten Eindruck
von den neuen Unterrichtsfächern
und der zukünftigen Wirkungs-
stätte zu erhalten. Aus diesem
Grund lädt die Christliche Gesamt-
schule Siegburg alle jetzigen
Viertklässler herzlich zu zwei be-
sonderen Kennenlern-Nachmitta-
gen ein: Am 4. und 5. November
können die interessierten Noch-
Grundschülerinnen und -Schüler
in der Zeit von 15 bis 16 Uhr an
beispielhaften Unterrichtsstunden
unterschiedlicher Fächer teilneh-

men, die zeigen, wie interessant
und lebendig Schule und Lernen
sein kann. Dabei können die Kin-
der - ihren Neigungen entspre-
chend - wählen, an welchen The-
men und Unterrichtsfächern sie
interessiert sind. Das Fach Kunst
bietet an, Collagen-Mosaik-Bilder
zu erstellen; in Biologie lässt sich
Natur erleben und alles, was es
draußen zu entdecken gibt; das
Thema „Die verlorenen Koordi-
naten: löse das Mysterium“ wird
im Erdkundeunterricht vermit-
telt; das Fach Geschichte lässt
das alte Ägypten lebendig wer-
den; in Religion kann man ler-
nen, so mutig wie ein Superheld
zu werden; und der Lerninhalt im
Fach Deutsch ist kreatives Schrei-
ben. Bei so viel Auswahl wird es
manch einem schwerfallen, sich
zu entscheiden. Eine Teilnahme
steht allen Viertklässlern offen,
ist jedoch nur nach vorheriger An-
meldung über

gesamtschule@fcggs.de oder den
Anmeldelink
h t t p s : / / f o r m s . o f f i c e . c o m / e /
2jaeDj8uPV möglich. Während die
Schülerinnen und Schüler in ihren
Probeunterrichten erste Gesamt-
schulluft schnuppern, sind die El-
tern bzw. Sorgeberechtigten zu er-
weiterten Informationen zur Schu-
le, dem zugrunde liegenden Kon-
zept sowie zu zwanglosem Aus-
tausch bei Kaffee und Gebäck in
die Mensa eingeladen.

Schnupper doch mal rein in unsereSchnupper doch mal rein in unsereSchnupper doch mal rein in unsereSchnupper doch mal rein in unsereSchnupper doch mal rein in unsere
Schule.Schule.Schule.Schule.Schule.

Sie möchten uns kennenlernen und
erfahren, ob die Freie Christliche
Gesamtschule die richtige Schule
für Ihr Kind ist? Dann besuchen Sie

uns als ganze Familie zum Tag der
offenen Tür am 15. November zwi-
schen 11 und 14 Uhr. Wir freuen
uns auf Sie und Ihr Kind.



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 43 | Freitag, 31. Oktober 2025 | Kw 44 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 17

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.
Freude am Fahren. 100 % elektrisch.

DER BMW i5 TOURING. JETZT LEASEN.
Seine sportliche Eleganz und das großzügige Platzangebot machen 
den BMW i5 Touring zur perfekten Wahl für den Alltag und auf Reisen. 
Lassen Sie sich von seiner hohen Reichweite, kraftvollen Fahrdyna­
mik und mitreißenden Performance begeistern und vereinbaren Sie 
Ihre persönliche Probefahrt.

19“ LMR Triplex­Speiche 933 Silber / MB, Alpinweiß uni, Adaptive 
LED­Scheinwerfer und LED­Heckleuchten, Fernlichtassistent „BMW 
Selective Beam“, Exterieur Line Aluminium satiniert inkl. Dachreling in 
Perlglanz Chrom, Automatische Heckklappenbetätigung, Erweitertes 
Außenspiegelpaket; Interieur: Akzent Dunkelsilber kombiniert mit 
Effektlackierung Dark Graphite matt, Veganza perforiert | Schwarz, 
BMW Live Cockpit Plus mit BMW Curved Display, BMW Operating 
System 8.5 mit Navigation, BMW Interaction Bar, Ambientes Licht, 
BMW My Modes, Sportsitze für Fahrer und Beifahrer, Lordosenstütze 
für Fahrer und Beifahrer, Sitzheizung für Fahrer und Beifahrer, Klima­
automatik mit 2­Zonenregelung, HiFi Lautsprechersystem harman/
kardon, DAB­Tuner, Wireless Charging Ablage, Personal eSIM, BMW 
Digital Key, Alarmanlage, Durchladesystem 40:20:40, Reifenrepara­
tur Set; Fahrerassistenz: Driving Assistant, kamera­ und radarbasier­
te Fahrerassistenzsysteme, Parking Assistant inkl. Rückfahrassistent, 
Active Park Distance Control und Rückfahrkamera; Serienausstattung: 
Reifendruck­Kontrolle, Ladekabel Professional (Mode 3) für öffent­
liches Laden, Akustischer Fußgängerschutz, BMW IconicSounds 
Electric, Teleservices, Gesetzlicher Notruf, ConnectedDrive Services, 
Connected Package Professional.

BMW i5 eDrive40 Touring

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW i5 eDrive40 Touring
Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p.a.:
Laufzeit:
42 monatliche Leasingraten à:
Gesamtpreis: 

54.160,72 EUR
0,00 EUR
5.000 km

42 Monate
569,99 EUR

23.939,58 EUR
Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.
Stand 10/2024. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht bei außerhalb von Geschäftsräumen
geschlossenen Verträgen und bei Fernabsatzverträgen nach Vertragsschluss ein gesetzliches 
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine 
Vollkaskoversicherung abzuschließen.

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939
München.

WLTP Energieverbrauch kombiniert: 16,20 kWh/100 km; WLTP CO2­
Emissionen kombiniert: 0 g/km; WLTP Elektrische Reichweite: 573 
km; CO2­Klasse: A; Leistung: 250 kW, 340 PS; Kraftstoff: Elektro.

Das wichtigste Zubehör ist kostenlos. 
Jetzt die My BMW App herunterladen. 

Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch und CO2­Emissionen wurden nach dem vorgeschrie­
benen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden 
Fassung. Für seit 01.01.2021 neu typgeprüfte Fahrzeuge existieren die offiziellen Angaben 
nur noch nach WLTP. Zudem entfallen laut EU­Verordnung 2022/195 ab 01.01.2023 in den 
EG­Übereinstimmungsbescheinigungen die NEFZ­Werte. Weitere Informationen zu den Messver­
fahren WLTP und NEFZ finden Sie unter www.bmw.de/wltp.

HANKO Kraftfahtzeughandel GmbH
Moselring 27­29
56073 Koblenz
Tel. 0261 40 46­0
Fax 0261 40 46­39

Stettiner Straße 1
56564 Neuwied
Tel. 02631 39 50­0
Fax 02631 39 50­519

www.hakvoort­gruppe.de

St. Servatius Siegburg
Samstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. November
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe mit anschl. Gräbersegnung
auf dem Braschosser Friedhof
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe mit
anschl. Gräbersegnung auf dem
Nordfriedhof
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
15 Uhr - St. Antonius-Wortgottes-
dienst mit anschl. Gräbersegnung
15 Uhr - Waldfriedhof Kaldauen-
Wortgottesdienst mit anschl. Grä-
bersegnung
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Familienmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
17:30 Uhr - St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang
Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17:30 Uhr - St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Montag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. November
15:30 Uhr - SZ Heinrichstraße-
Wortgottesdienst mit Kommunion
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Dienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. November
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe der
Frauen

16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Mittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. November
9 Uhr - St. Elisabeth-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Donnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. November
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
18 Uhr - Hubertuskapelle-
Hl. Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Freitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. November
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
9:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Hedwig-Horizonte-
Gottesdienst
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
14:30 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Hl. Messe der philippinischen Ge-
meinde
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Reformationstag: Gottesdienste an Sieg und Rhein

Gottesdienste in der
Friedenskirche in Siegburg-
Kaldauen

In In In In In TTTTTroisdorf ist Kirchenleitungs-roisdorf ist Kirchenleitungs-roisdorf ist Kirchenleitungs-roisdorf ist Kirchenleitungs-roisdorf ist Kirchenleitungs-
mitglied,mitglied,mitglied,mitglied,mitglied, Oberkirchenrätin Dr Oberkirchenrätin Dr Oberkirchenrätin Dr Oberkirchenrätin Dr Oberkirchenrätin Dr.....
WibkWibkWibkWibkWibke Je Je Je Je Janssen,anssen,anssen,anssen,anssen, Gast der Refor Gast der Refor Gast der Refor Gast der Refor Gast der Refor-----
mationsfeiermationsfeiermationsfeiermationsfeiermationsfeier,,,,, die sich um die Re- die sich um die Re- die sich um die Re- die sich um die Re- die sich um die Re-
formation der Kirche dreht. Dieseformation der Kirche dreht. Dieseformation der Kirche dreht. Dieseformation der Kirche dreht. Dieseformation der Kirche dreht. Diese
und weitere Informationen überund weitere Informationen überund weitere Informationen überund weitere Informationen überund weitere Informationen über
Gottesdienste am Reformations-Gottesdienste am Reformations-Gottesdienste am Reformations-Gottesdienste am Reformations-Gottesdienste am Reformations-
tag,tag,tag,tag,tag, 31. 31. 31. 31. 31. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober.....
AsbachAsbachAsbachAsbachAsbach
18 Uhr - Evangelische Kirche As-
bach, Hauptstraße 52b/Ecke Schul-
straße, 53567 Asbach
Mit Abendmahl
Bad HonnefBad HonnefBad HonnefBad HonnefBad Honnef
19 Uhr - Erlöserkirche, Luisenstra-
ße 13, 53604 Bad Honnef. Mit Pfar-
rerin Britta Beuscher
Musik: Posaunenchor
BeuelBeuelBeuelBeuelBeuel
19 Uhr - Versöhnungskirche, Neu-
straße 2, 53225 Bonn-Beuel (Beuel
Mitte). Mit Pfarrer Dr. Uwe Rieske
EitorfEitorfEitorfEitorfEitorf
19 Uhr - Evangelische Kirche,
Bahnhofstr. 17, 53783 Eitorf. Mit
Pfarrerin Krimhild Pulwey-Langer-
beins, Musik: Evangelischer Kir-
chenchor. Anschließend Beisam-
mensein im Gemeindehaus mit
Kürbissuppe, Zwiebelkuchen und
Federweißer
HeisterbacherrottHeisterbacherrottHeisterbacherrottHeisterbacherrottHeisterbacherrott
18 Uhr - Emmaus-Kirche, Dollen-
dorfer Straße. 399, 53639 Königs-
winter-Heisterbacherrott. Mit Di-
akon Jörg Ebeler und Pastor i. E.

Holger Weitenhagen
HennefHennefHennefHennefHennef
19 Uhr - Christuskirche, Beetho-
venstraße 42,53773 Hennef. Mit
Prädikantin Jenny Gechert & Team.
Bis Samstag 9 Uhr Churchnight
LohmarLohmarLohmarLohmarLohmar
19 Uhr - Christuskirche, Haupt-
straße 74, 53797 Lohmar. Mit
Abendmahl, Musik: „Lumina-En-
semble“. Mit Pfarrer Oliver
Bretschneider und Pfarrerin Bar-
bara Brill-Pflümer. Anschließend
Kirch-Café
MuchMuchMuchMuchMuch
19 Uhr - Evangelische Kirche
Much, Schulstraße 2, 53804 Much.
Thema: „Frischer Wind“. An-
schließend Wein und Suppe
NeunkirchenNeunkirchenNeunkirchenNeunkirchenNeunkirchen
19 Uhr - Evangelische Kirche
Neunkirchen, Dahlerhofer Straße
3, 53819 Neunkirchen-Seelscheid.
Mit Pfarrerin Selma Gieseke-Hüb-
ner und mit dem Posaunenchor
NiederkasselNiederkasselNiederkasselNiederkasselNiederkassel
18 Uhr - Auferstehungskirche, Spi-
cher Straße 6, 53859 Niederkas-
sel. Mit Pfarrer Christoph Eidmann
OberkasselOberkasselOberkasselOberkasselOberkassel
19 Uhr - Alte Kirche, Zipperstraße
2, 53227 Bonn. Mit Pfarrerin So-
phia Döllscher
OberpleisOberpleisOberpleisOberpleisOberpleis
19 Uhr - Evangelische Kirche, It-
tenbacher Straße. 33,53639 Kö-

nigswinter-Oberpleis
Mit Pfarrer Arndt Klemp-Kinder-
mann. Thema: 1.700 Jahre Konzil
von Nizäa
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin-MendenAugustin-MendenAugustin-MendenAugustin-MendenAugustin-Menden
19 Uhr - Emmaus-Kirche Menden,
Von-Galen-Straße 28, 53757
Sankt Augustin. Thema: „Herzens-
sache“
Siegburg-KaldauenSiegburg-KaldauenSiegburg-KaldauenSiegburg-KaldauenSiegburg-Kaldauen
19 Uhr - Friedensstraße 13, 53721
Siegburg, Churchnight-Gottes-
dienst, anschließend Stockbrot am
Lagerfeuer
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
19 Uhr - Johanneskirche, Vikto-
riastraße 1, 53840 Troisdorf, Re-
formationsfeier mit Oberkirchen-

rätin Dr. Wibke Janssen. Thema:
„Reformationsbedürftig? Wie viel
Veränderung von evangelischer
Kirche ist nötig? Wie viel ist mög-
lich?“ Musik: Vokalensemble un-
ter der Leitung von Laura Loers,
mit Johannes Merkle (Klavier und
Orgel)
UckerathUckerathUckerathUckerathUckerath
18 Uhr - Evangelische Stephanus-
kirche, Burgstraße 1, 53773 Hen-
nef-Uckerath
Mit Sabine Gerold-Schmitz und
Gunhild Zimmermann
WahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheid
19 Uhr - Evangelische St. Bartho-
lomäuskirche Wahlscheid, Bartho-
lomäusstraße 6, 53797 Lohmar

Freitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. Oktober
15 Uhr - Abendmahlsgottesdienst
mit Pfarrer Matthias Lenz im Se-
niorenzentrum Friedrich-Ebert-
Straße 16
16 Uhr - Abendmahlsgottesdienst
mit Pfarrer Matthias Lenz im Se-

niorenzentrum Heinrichstraße 10

Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November
10:30 Uhr - Abendmahlsgottes-
dienst mit Pfarrer Matthias Lenz
in der Auferstehungskirche, An-
nostraße 14.

Freitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. Oktober
19 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann und Konfis- Churchnight am
Reformationstag
Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November

10 Uhr - Pfarrerin Anke Rauen
Sonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. November
10 Uhr - Pfarrerin Anke Rauen -
Familienfreundlicher Gottesdienst
mit der Möglichkeit zur Taufe
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Anzeige

Gleis87 - Die exklusive Rooftop-Bar in Troisdorf
Die Eventlocation im Rhein-Sieg-Kreis
Entdecken Sie Troisdorfs einzi-
ge Rooftop-Bar: „Gleis87“ - Ihre
stilvolle Adresse für unvergess-
liche Events! Unsere moderne
Location begeistert mit einer
großzügigen Dachterrasse, einer
eleganten Bar und bis zu drei
flexibel kombinierbaren Sälen
mit edlem Parkettboden.
Dank bodentiefer Fenster sind
alle Räume lichtdurchflutet und
schaffen eine einladende Atmos-
phäre. Genießen Sie Ihren Kaf-
fee im stilvollen Barbereich mit
gemütlichen Sitzgelegenheiten

oder lassen Sie sich auf der weit-
läufigen Dachterrasse einen er-
frischenden Cocktail servieren.
Modernste Technik, klimatisierte
Säle und ein engagiertes Team
sorgen dafür, dass jedes Event -
ob Geburtstag, Hochzeit oder Fir-
menfeier - perfekt in Szene ge-
setzt wird.
Durch mobile Wände verwandeln
wir die Säle je nach Bedarf in eine
große Tanzfläche für 70 bis 199
Gäste. „Gleis87“ steht für maxi-
male Flexibilität und individuelle
Planung.

Zahlreiche Unternehmen, Hoch-
zeitspaare und Geburtstagskinder
haben bereits bei uns gefeiert.
Auch Abschlussbälle der ADTV-
Tanzschule Breuer fanden in un-
seren Räumlichkeiten statt. Von
leger-schick bis Abendgarderobe
- bei „Gleis87“ sind Sie immer
richtig. Unser erfahrenes Service-
team betreut Sie aufmerksam und
herzlich.
Die Location im Bahnhofsgebäu-
de ist barrierefrei gestaltet und
optimal mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln erreichbar. Für Autofahrer

stehen ausreichend Parkplätze
in direkter Umgebung zur Verfü-
gung. Übernachtungsgäste pro-
fitieren vom B&B Hotel im sel-
ben Gebäudekomplex.
Auch unsere Räumlichkeiten in
Hennef können für Events ge-
mietet werden - ausgestattet mit
moderner Bar, Licht- und Ton-
technik bieten wir Ihnen in Hen-
nef und Troisdorf den perfekten
Rahmen für Ihre Veranstaltung.
Weitere Informationen finden Sie
auf www.gleis87.com oder tele-
fonisch unter 02241/75361.
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Es ist noch nicht vorbei

Eine natürliche Hülle verleiht jeder Wurst ihr individuelles Aussehen, ist luftdurchlässig, bringt den GeschmackEine natürliche Hülle verleiht jeder Wurst ihr individuelles Aussehen, ist luftdurchlässig, bringt den GeschmackEine natürliche Hülle verleiht jeder Wurst ihr individuelles Aussehen, ist luftdurchlässig, bringt den GeschmackEine natürliche Hülle verleiht jeder Wurst ihr individuelles Aussehen, ist luftdurchlässig, bringt den GeschmackEine natürliche Hülle verleiht jeder Wurst ihr individuelles Aussehen, ist luftdurchlässig, bringt den Geschmack
voll zur Geltung. Foto: pexels.com/akz-ovoll zur Geltung. Foto: pexels.com/akz-ovoll zur Geltung. Foto: pexels.com/akz-ovoll zur Geltung. Foto: pexels.com/akz-ovoll zur Geltung. Foto: pexels.com/akz-o

Die Zeiten, in denen pünktlich zum
Beginn des Herbstes der Grill
weggeräumt wurde, sind
glücklicherweise vorbei. Auch im
Herbst steht einer Grillparty mit
knackigen Bratwürsten nichts im
Wege.
Bratwurst mit KnackeffektBratwurst mit KnackeffektBratwurst mit KnackeffektBratwurst mit KnackeffektBratwurst mit Knackeffekt
Ob grobe oder feine Bratwurst,
aus Rind-, Schweine- oder Geflü-
gelfleisch - eine natürliche Pelle
ist seit jeher das Markenzeichen
einer guten Bratwurst in Hand-
werksqualität. Als echtes Natur-
produkt stellt der Naturdarm an
die handwerkliche Verarbeitung
höhere Ansprüche. Das macht der
Rohstoff jedoch an anderer Stelle
mehr als wett. Denn eine natürli-
che Hülle verleiht jeder Wurst ihr
individuelles Aussehen, ist luft-
durchlässig, bringt den Ge-
schmack voll zur Geltung und
sorgt für den unverwechselbaren
Knackeffekt. Obwohl es
inzwischen auch künstliche Wurst-
hüllen gibt, schätzen viele Her-
steller den Naturdarm als Premi-
um-Zutat für eine hochwertige
Wurst. Außerdem punktet die na-
türliche Hülle in Zeiten von „no
plastic“ als umweltfreundliche
Verpackung, weil sie einfach mit-
gegessen werden kann.
Haltbarkeit und LagerungHaltbarkeit und LagerungHaltbarkeit und LagerungHaltbarkeit und LagerungHaltbarkeit und Lagerung
Während sich unverpackte, ge-
brühte Bratwurst im Kühlschrank
zwei bis vier Tage hält, sollte fri-
sche noch am selben Tag auf dem
Grill oder in der Pfanne landen.
Bratwurst lässt sich aber auch pro-
blemlos in tiefkühlgeeigneten
Behältern einfrieren. Am besten
notiert man das Datum auf der
Verpackung, denn Wurst ist bei -
18 °C etwa vier Monate haltbar.
So gelingt die perfekte GrillwurstSo gelingt die perfekte GrillwurstSo gelingt die perfekte GrillwurstSo gelingt die perfekte GrillwurstSo gelingt die perfekte Grillwurst
Auf dem Grill ist eine leckere Brat-
wurst kaum zu toppen. Beachtet man

die folgenden Tipps, wird die Wurst
rundum knusprig und schön braun:
Nicht aus dem Kühlschrank auf
den Rost: Kommen die Bratwürs-
te direkt aus dem Kühlschrank
auf den Grill, könnten sie außen
leicht verbrennen, während sie
innen noch nicht ganz gar sind.
Deshalb lässt man sie etwa 20 Mi-
nuten bei Raumtemperatur liegen,
bevor sie gegrillt werden.
Temperatur: Zunächst wird der Grill
auf mittlere Hitze - zwischen 160
und 180 °C - vorgeheizt. Man be-
ginnt mit direkter Hitze, schiebt die
Würste dann zur Seite, um sie bei
indirekter Hitze fertig zu grillen.
Grillzange verwenden: Für eine
gleichmäßig Bräunung und Garung
werden die Grillwürste regelmä-
ßig gedreht. Zum Wenden sollte

niemals eine Gabel verwendet
werden, denn beim Einstechen
tritt Fett aus, was die Wurst aus-
trocknet.
Garzeit: Vorgebrühte Würste kön-

nen nach sechs bis sieben Minu-
ten serviert werden, rohe Brat-
würste im Naturdarm dauern mit
zehn bis zwölf Minuten etwas län-
ger. (akz-o)

Umfragen zufolge gehören bei sieben von zehn Personen BratwürsteUmfragen zufolge gehören bei sieben von zehn Personen BratwürsteUmfragen zufolge gehören bei sieben von zehn Personen BratwürsteUmfragen zufolge gehören bei sieben von zehn Personen BratwürsteUmfragen zufolge gehören bei sieben von zehn Personen Bratwürste
beim Grillen einfach dazu. Foto: Vladimir/stock.adobe.com/akz-obeim Grillen einfach dazu. Foto: Vladimir/stock.adobe.com/akz-obeim Grillen einfach dazu. Foto: Vladimir/stock.adobe.com/akz-obeim Grillen einfach dazu. Foto: Vladimir/stock.adobe.com/akz-obeim Grillen einfach dazu. Foto: Vladimir/stock.adobe.com/akz-o
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Anzeige

TAG DER OFFENEN TÜRE
VIELE NEUHEITEN

JETZT KOSTENLOS TESTEN!
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9. Nov Nov Nov Nov Nov.,.,.,.,., 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr,,,,,

und Montag,und Montag,und Montag,und Montag,und Montag, 10. 10. 10. 10. 10. Nov Nov Nov Nov Nov.,.,.,.,.,
10 - 21 Uhr10 - 21 Uhr10 - 21 Uhr10 - 21 Uhr10 - 21 Uhr

Angebot nur an den beiden Angebot nur an den beiden Angebot nur an den beiden Angebot nur an den beiden Angebot nur an den beiden TTTTTa-a-a-a-a-
gen 300 € SPgen 300 € SPgen 300 € SPgen 300 € SPgen 300 € SPARENARENARENARENAREN,,,,, anmelden anmelden anmelden anmelden anmelden

und trainierenund trainierenund trainierenund trainierenund trainieren
Bezahlen erst ab JBezahlen erst ab JBezahlen erst ab JBezahlen erst ab JBezahlen erst ab Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 3 Mo- 3 Mo- 3 Mo- 3 Mo- 3 Mo-
nate grnate grnate grnate grnate gratis atis atis atis atis TTTTTrrrrraining,aining,aining,aining,aining, k k k k kostenlo-ostenlo-ostenlo-ostenlo-ostenlo-

ses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaket
6x Magnetfeld EMS kostenlos,6x Magnetfeld EMS kostenlos,6x Magnetfeld EMS kostenlos,6x Magnetfeld EMS kostenlos,6x Magnetfeld EMS kostenlos,

Beitrag ab 33 € mtl.Beitrag ab 33 € mtl.Beitrag ab 33 € mtl.Beitrag ab 33 € mtl.Beitrag ab 33 € mtl.
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainings-
konzepte, welche nicht nur
durch Gerätetraining den Akut-
zustand verbessern, sondern die
Ursache für Probleme analysie-
ren, stehen in der Fitnesslounge
auf der Tagesordnung. Zur ganz-
heitlichen Ursachenforschung
gehören unter anderem fach-
männische Nahrungsunverträg-
lichkeiten-Analysen, energeti-
sche Meridianmessungen und
kinesiologische Blockadenmes-
sungen des Stoffwechsels. In
unserem Studio mit 750 qm fin-
den Sie eine tolle familiäre At-
mosphäre, sie haben immer 2-3
Trainer als Ansprechpartner.
EMS MAEMS MAEMS MAEMS MAEMS MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU

Unser EMS-Gerät revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische Mus-
kelstimulation (EMS) unterstützt
Sie dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubauen.
Durch gezielte elektrische Impul-
se werden Muskelkontraktionen
ausgelöst, die zu einer intensiven
Aktivierung der Muskulatur füh-
ren. Das Training ist äußerst effi-
zient und hilft Ihnen, Ihre Fitness-
ziele schneller zu erreichen. HilftHilftHilftHilftHilft
beibeibeibeibei: Osteoporose und anderen
Knochen und Gelenk Erkrankun-
gen, Arthrose, Arthritis, Entzün-
dungen, Gelenkschmerzen, Na-
ckenschmerzen, Verspannungen,
Brüchen, Prellungen, Muskelkon-
trakturen uvm.
KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung - FO Behandlung - FO Behandlung - FO Behandlung - FO Behandlung - Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten

per auf natürliche Weise abge-
baut. Das Ergebnis ist eine schlan-
kere, definierte Silhouette, ganz
ohne chirurgischen Eingriff.
Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Entzündungen, Schwel-
lungen, Schmerzen, Zellstoffwech-
sel, Durchblutung, rheumatoider
Arthritis, Sportverletzungen jeg-
licher Art, Krampfadern
EMS FEMS FEMS FEMS FEMS FAAAAACE - HautstrCE - HautstrCE - HautstrCE - HautstrCE - Hautstraffung ohneaffung ohneaffung ohneaffung ohneaffung ohne
OperationOperationOperationOperationOperation
Unsere EMS Face-Behandlung bie-
tet Ihnen eine revolutionäre Me-
thode zur Hautstraffung im Ge-
sichtsbereich und Hals-Nackenbe-
reich, ganz ohne invasive Eingrif-
fe. Durch die Kombination von
elektrischen Muskelstimulationen
und speziellen Technologien wird
die Kollagenproduktion angeregt
und die Haut sichtbar gestrafft.
Diese Behandlung eignet sich per-
fekt für alle, die eine jugendliche-
re, straffere Haut wünschen, ohne
sich einer Operation unterziehen
zu müssen.
HHHHHilft bei:ilft bei:ilft bei:ilft bei:ilft bei: Anhebung Gesichtskon-
turen, Hautstraffung, Verspannun-
gen lösen bzw. Schlaffheit der Mus-
keln, Müdigkeit der Augenpartie,

Sagen Sie hartnäckigen Fettpols-
tern den Kampf an - mit unserer
neuen KRYO-Behandlung! Diese
nicht-invasive Methode nutzt Käl-
teplatten, um Fettzellen gezielt
zu zerstören und so den Körper zu
formen. Die betroffenen Fettzel-
len werden durch den Kälteein-
fluss kristallisiert und vom Kör-

Augenbrauen, Kieferpartie, Stirn,
Wangen und Hals, Falten
Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot-Lymph-
drainage durch Presstherapie.
Mithilfe eines speziellen Ganz-
körperanzugs werden sanfte
Druckwellen erzeugt, die den Lym-
phfluss anregen und den Abtrans-
port von Schlackenstoffen fördern.
Die Infrarotwärme unterstützt
dabei die Entspannung und Rege-
neration Ihres Körpers. Diese Be-
handlung ist ideal zur Unterstüt-
zung des Immunsystems, zur Re-
duktion von Schwellungen und zur
Förderung des allgemeinen Wohl-
befindens. Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei: Durchblutung,
Gewichtsreduktion, Muskelauf-
bau, Entgiften, Immunsystem, Anti-
Aging, Sauerstofffluss, Verdau-
ungsproblemen, Magen- und
Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.
Fitnesslounge Oberpleis - Win-
gertsbitze 1 - 53639 Oberpleis -
02244-6020 - fitnesslounge-
oberpleis.de
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VITAL QUARTIER 

MUCH
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Angaben zum Energieausweis lt. §87 GEG: Bedarfsausweis, gültig vom 30.03.2023, 
Heizungsart: Fußbodenheizung, Befeuerung: Erdgas leicht, Luftwärme, Baujahr 2023, 
Energiekennwert: 56.1, Effizienzklasse: B

bauen & leben
0214 - 206 499 888    www.hkm-m.de

• 

• 

•  

• 
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Altbau trifft auf Smart Home
Wer durch die Straßen vieler Städ-
te und Dörfer blickt, sieht sie
überall: charmante Altbauten mit
Geschichte, oft liebevoll gepflegt,
aber technisch noch im letzten
Jahrhundert. Dicke Mauern, alte
Leitungen und kein Platz für neue
Kabel. Viele Eigentümer glauben,
dass moderne Smart-Home-Tech-
nik hier kaum umsetzbar ist. Doch
das stimmt längst nicht mehr.
Auch Häuser mit Baujahr 1900
oder 1950 lassen sich heute ein-
facher digital nachrüsten, als vie-
le glauben.
Funk statt Kabel - moderne Lö-Funk statt Kabel - moderne Lö-Funk statt Kabel - moderne Lö-Funk statt Kabel - moderne Lö-Funk statt Kabel - moderne Lö-
sungen für alte Mauernsungen für alte Mauernsungen für alte Mauernsungen für alte Mauernsungen für alte Mauern
Während Neubauten meist direkt
mit intelligenter Haustechnik ge-
plant werden, stellt sich im Alt-
bau die Frage nach der Nachrüs-
tung ohne aufwendige Bauarbei-
ten. Hier bieten sich kabellose
Systeme an. Über Funk, WLAN
oder Zigbee-Netze lassen sich
Lampen, Heizungen und Rollläden
steuern, ohne Wände aufstemmen
zu müssen. Steckdosenadapter,
batteriebetriebene Thermostate
und smarte Lichtschalter sind
schnell installiert. Als zentrale
Steuereinheit reicht oft schon ein
Tablet oder Smartphone.
Laut dem Verband der Elektro-
technik (VDE) sind rund 60 Pro-
zent der Nachrüstungen in beste-
henden Gebäuden mittlerweile
funkbasiert. Für Eigentümer be-
deutet das: geringere Kosten,
weniger Schmutz, schnellere Um-
setzung. Viele regionale Elektro-
installateure und Smart-Home-

Fachbetriebe bieten Komplettpa-
kete an. Von der Planung bis zur
Inbetriebnahme. Besonders be-
liebt sind Systeme, die sich spä-
ter erweitern lassen, etwa um
Bewegungsmelder, Fensterkon-
takte oder Rauchwarnmelder.
Mehr Komfort, Sicherheit und En-Mehr Komfort, Sicherheit und En-Mehr Komfort, Sicherheit und En-Mehr Komfort, Sicherheit und En-Mehr Komfort, Sicherheit und En-
ergieeffizienzergieeffizienzergieeffizienzergieeffizienzergieeffizienz
Smarte Heizungssteuerungen
können den Energieverbrauch
spürbar senken, indem sie sich an
Tageszeiten oder Anwesenheit
orientieren. Das Umweltbundes-
amt nennt Einsparpotenziale von
bis zu zehn Prozent allein durch
intelligente Thermostate. Auch im
Bereich Sicherheit punktet die
Technik: Vernetzte Kameras, Tür-
kontakte und Bewegungsmelder
melden sich direkt auf dem Smart-
phone, wenn etwas Ungewöhnli-
ches passiert. Für ältere Men-
schen kann Smart-Home-Technik
zudem eine Hilfe im Alltag sein.
Etwa durch automatische Be-
leuchtung, Sturzsensoren oder die
Möglichkeit, Geräte per Sprach-
befehl zu steuern.
TTTTTrrrrradition trifft Zukunft - das Bes-adition trifft Zukunft - das Bes-adition trifft Zukunft - das Bes-adition trifft Zukunft - das Bes-adition trifft Zukunft - das Bes-
te aus beiden te aus beiden te aus beiden te aus beiden te aus beiden WWWWWelteneltenelteneltenelten
Ein Altbau muss also kein techni-
scher Problemfall sein. Mit der
richtigen Planung und passenden
Geräten lässt sich historische Bau-
substanz mit moderner Technolo-
gie verbinden. Wer unsicher ist,
sollte sich von einem Fachbetrieb
beraten lassen - viele Elektrofir-
men bieten inzwischen speziali-
sierte Smart-Home-Beratung an,
oft auch gefördert durch Program-

me der KfW oder lokaler Energie-
agenturen.
Und wussten Sie schon? Auch in
denkmalgeschützten Gebäuden
ist Smart-Home-Technik möglich,
wenn sie kabellos funktioniert. So

bleiben Wände, Stuck und alte
Türen unberührt, während im In-
neren moderne Technik arbeitet.
Der Altbau von gestern kann so
zum intelligenten Zuhause von
morgen werden.
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Hochkarätiges GOSPEL-KONZERT am Sonntag,
den 2.11. in der Stadthalle Troisdorf
Am Sonntag verwandeln 60
Musiker:innen aus 10 Nationen
die Stadthalle Troisdorf in ein
Meer aus Soul, Rhythmus und
purer Lebensfreude.

Erlebt LIVINGOSPEL mit ihren
mitreißenden Stimmen, Star-
Gästen wie U-JeanU-JeanU-JeanU-JeanU-Jean („Turn this
club around“), Soulpower von
Sonja LaVSonja LaVSonja LaVSonja LaVSonja LaVoiceoiceoiceoiceoice & Amo Amo Amo Amo Amo AkAkAkAkAkooooo und
dem Grammy-Gewinner Phil l ipPhil l ipPhil l ipPhil l ipPhil l ip
LassiterLassiterLassiterLassiterLassiter, ehemals Arrangeur für
Prince - live mit seinem Bläser-
Ensemble!

Freut euch auf einen Abend vol-
ler Energie, Emotionen und Gän-
sehaut-Momente.

TICKETS an der TICKETS an der TICKETS an der TICKETS an der TICKETS an der ABENDKASSE!ABENDKASSE!ABENDKASSE!ABENDKASSE!ABENDKASSE!
„Wir freuen uns auf Euch!“ - Nao-
mi Wien & das Ensemble
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Blinklicht
Online-Selbsthilfegruppe für Menschen mit
Depressionen und Ängsten

Monatliches Treffen des
KünstlerTreffHennef
Am 6. November um 20 Uhr im Atelier
„Kunst-Werk“, Gartenstr. 10, 53773 Hennef

Von Ulrike Biermann stammt die
Idee, Künstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusammen-
zuführen.
Jeden 1. Donnerstag im Monat
(feiertags eine Woche später) tref-
fen sich die Künstler*innen u. a.
aus den Bereichen Musik, bilden-
de, darstellende, schreibende so-
wie tänzerische Kunst, um sich
auszutauschen, gemeinsame Pro-
jekte zu planen und sich gegen-
seitig zu unterstützen.
Auch Kunstinteressierte können
am monatlichen Treffen des
KünstlerTreff teilnehmen.
Dem KünstlerTreffHennef haben
sich über 100 Kunstschaffende
angeschlossen und er gehört
mittlerweile zur festen Größe der
Hennefer Kunstszene.
Die Kunstschaffenden sind in der
Vorbereitung ihrer jährlich tradi-

tionell stattfindenden Ausstellung
„Kunst und mehr im Advent“.
Interimsmäßig finden die monat-
lichen Treffen derzeit im AtelierAtelierAtelierAtelierAtelier
„Kunst-Werk“„Kunst-Werk“„Kunst-Werk“„Kunst-Werk“„Kunst-Werk“ in Hennef statt.
Sollte ein neuer Ort gefunden
werden, gibt der KünstlerTreff-
Hennef dies frühzeitig bekannt.
Nähere Infos unter: dichtwerk.de/
kuenstlertreff

Für Menschen mit Depressionen
und Ängsten kann die Teilnahme
an einer Online-Selbsthilfegrup-
pe ein sinnvolles niederschwelli-
ges Angebot sein.
Das Angebot richtet sich an Men-
schen, die an einem Austausch
von Betroffenen für Betroffene in-
teressiert sind.
Blinklicht bietet auf digitalem Wege
wöchentlich, mittwochs von 18 bis
19:30 Uhr, die Gelegenheit, sich von
Angesicht zu Angesicht auszutau-

schen und Sorgen und Nöte zu be-
sprechen. Dabei geht es vor allem
darum, sich Zeit für sich selbst zu
nehmen und einen positiven Impuls
für die Woche mitzunehmen.
Selbsthilfegruppen ersetzen kei-
ne Therapie.
Anmeldung per E-Mail:
shg-blinklicht@gmx.de
Selbsthilfe-Kontaktstelle im Pa-
ritätischen NRW, Beratungszei-
ten: Mo., Mi.: 9 bis 14 Uhr, Do.: 11
bis 16 Uhr, Tel.: 02241 94 99 99
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Quietschvergnügt entspannen: Baby-Wellnesstag
am 11. November im AGGUA TROISDORF

Die ersten Monate mit dem BabyDie ersten Monate mit dem BabyDie ersten Monate mit dem BabyDie ersten Monate mit dem BabyDie ersten Monate mit dem Baby
sind eine besonders innige Zeit.sind eine besonders innige Zeit.sind eine besonders innige Zeit.sind eine besonders innige Zeit.sind eine besonders innige Zeit.
Hier setzt das Hier setzt das Hier setzt das Hier setzt das Hier setzt das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF mit dem Baby-Wellnes-DORF mit dem Baby-Wellnes-DORF mit dem Baby-Wellnes-DORF mit dem Baby-Wellnes-DORF mit dem Baby-Wellnes-
stag an: Eltern führen ihre Ba-stag an: Eltern führen ihre Ba-stag an: Eltern führen ihre Ba-stag an: Eltern führen ihre Ba-stag an: Eltern führen ihre Ba-
bys behutsam und in geschütz-bys behutsam und in geschütz-bys behutsam und in geschütz-bys behutsam und in geschütz-bys behutsam und in geschütz-
ter Umgebung an Bewegungenter Umgebung an Bewegungenter Umgebung an Bewegungenter Umgebung an Bewegungenter Umgebung an Bewegungen
im angenehm temperierten im angenehm temperierten im angenehm temperierten im angenehm temperierten im angenehm temperierten WWWWWas-as-as-as-as-
ser herser herser herser herser heran.an.an.an.an.     Anschließend stärkAnschließend stärkAnschließend stärkAnschließend stärkAnschließend stärkenenenenen
eine professionell angeleiteteeine professionell angeleiteteeine professionell angeleiteteeine professionell angeleiteteeine professionell angeleitete
Babymassage und liebevolle Be-Babymassage und liebevolle Be-Babymassage und liebevolle Be-Babymassage und liebevolle Be-Babymassage und liebevolle Be-
rührungsrituale die Eltern-Kind-rührungsrituale die Eltern-Kind-rührungsrituale die Eltern-Kind-rührungsrituale die Eltern-Kind-rührungsrituale die Eltern-Kind-
Bindung.Bindung.Bindung.Bindung.Bindung.     Anmeldungen für denAnmeldungen für denAnmeldungen für denAnmeldungen für denAnmeldungen für den
nächsten nächsten nächsten nächsten nächsten TTTTTermin am Dienstag,ermin am Dienstag,ermin am Dienstag,ermin am Dienstag,ermin am Dienstag,
den 11. November 2025, sindden 11. November 2025, sindden 11. November 2025, sindden 11. November 2025, sindden 11. November 2025, sind
ab dem 28.10.2025 möglich.ab dem 28.10.2025 möglich.ab dem 28.10.2025 möglich.ab dem 28.10.2025 möglich.ab dem 28.10.2025 möglich.
Die Veranstaltung findet von 10
bis 13 Uhr statt und ist auf El-
tern mit Babys im ersten Lebens-
jahr zugeschnitten. Die Hektik
des Alltags darf dann gerne
draußen bleiben: Im warmen Ent-

spannungsbecken können die
Kleinsten in den Armen ihrer El-
tern quietschvergnügt und gebor-
gen das Element Wasser erkun-
den. Das geschulte AGGUA-Team
ist die ganze Zeit dabei, gibt wert-
volle Tipps und verrät, was Babys

im Wasser besonders lieben. Weil
kleine Entdecker erfahrungsgemäß
irgendwann müde und hungrig wer-
den, geht es anschließend zum Ku-
scheln und Füttern in einen reser-
vierten Ruhebereich.
Außerdem steht eine gemeinsa-

me Babymassage unter Anlei-
tung einer zertifizierten Mitar-
beiterin auf dem Programm. „Die
Babys lieben es, massiert zu
werden“, berichtet AGGUA-Ge-
schäftsführerin Daniela Simon.
„Das Schöne ist, dass die Eltern
die gezeigten Massagetechniken
auch zu Hause jederzeit anwen-
den können, um das Wohlbefin-
den ihres Kindes zu steigern.“
Auch bei den Eltern ist der Baby-
Wellnesstag beliebt, bietet er
doch eine Auszeit vom Alltag und
die Gelegenheit, Kontakte zu
anderen Eltern zu knüpfen.

Da der Baby-Wellnesstag schnell
ausgebucht ist, empfiehlt sich
eine baldige Anmeldung im AG-
GUA Onlineshop unter
www.trowow.de.

Herbstkonzert mit einem Ausflug in die Unterwelt
Das Akkordeon-Orchester Müllekoven wagt sich an Offenbachs „Orpheus“ und spielt
„Hans Zimmer in Concert“

Das Akkordeon-Orchester Müllekoven unter der Leitung von StephanDas Akkordeon-Orchester Müllekoven unter der Leitung von StephanDas Akkordeon-Orchester Müllekoven unter der Leitung von StephanDas Akkordeon-Orchester Müllekoven unter der Leitung von StephanDas Akkordeon-Orchester Müllekoven unter der Leitung von Stephan
Weidenbrück in Troisdorfs „guter Stube“, der Stadthalle. Foto:Weidenbrück in Troisdorfs „guter Stube“, der Stadthalle. Foto:Weidenbrück in Troisdorfs „guter Stube“, der Stadthalle. Foto:Weidenbrück in Troisdorfs „guter Stube“, der Stadthalle. Foto:Weidenbrück in Troisdorfs „guter Stube“, der Stadthalle. Foto:
BohlscheidBohlscheidBohlscheidBohlscheidBohlscheid

Bald ist es wieder so weit: Das
Akkordeon-Orchester Müllekoven
(AOM) gibt in der Troisdorfer Stadt-
halle am 16. November ab 18 Uhr
sein Herbstkonzert. Zur Auffüh-
rung kommen auch diesmal Stü-
cke aus den Genres Klassik, Rock
& Pop, Filmmusik und „Kölsche
Hits“. Alle Titel des Programms
verrät Stephan Weidenbrück, mu-
sikalischer Leiter des Orchesters,
zwar noch nicht, wohl aber, dass
es einen Ausflug zu Orpheus in
die Unterwelt geben wird. Die
Ouvertüre zur Operette von Jac-
ques Offenbach ist ein besonde-
res Erlebnis, das zeigt, welche
Klangvielfalt ein Akkordeon-Or-
chester - unterstützt von Key-
board, E-Gitarre und Schlagwerk
- hervorzaubern kann.
Als „Publikumslieblinge“ haben
sich bisher immer die von Wei-
denbrück und seinem Stellvertre-
ter Werner Sträßer arrangierten
Medleys bewährt. „Generell ar-
rangieren Werner und ich Stücke,

wenn es diese nicht für Akkorde-
on-Orchester gibt oder nicht so
gibt, dass es uns gefällt“, verrät
der Orchesterchef über Motivati-
on, Highlights neu zu arrangieren
und ergänzt: „Gerade die von
Werner sehr gut umgesetzte Köl-
sche Musik ist in der kaufbaren
Literatur unterbesetzt. Dann ist
es oft so, dass das Publikum die
Refrains der Songs, aber selten
den Strophentext kennt. Da
macht ein Medley natürlich Sinn,
um das Publikum besser zu unter-
halten.“
Bei Hans Zimmer ist das etwas
anders: Hier ist ein Medley mit
musikalischen Höhepunkten die
beste Wahl, weil Filmmusik abge-
sehen von diesen meist dramati-
schen Passagen eher funktional
und für die Zuhörer nicht so inter-
essant ist. In Weidenbrücks Med-
ley „Hans Zimmer in Concert“
werden viele dieser Highlights
gespielt. Das macht Zimmer
übrigens selbst auf seinen Kon-

zerten ebenso.
„Das Arrangement dieses Med-
leys war recht aufwändig umzu-
setzen, da man gerade bei Hans
Zimmer versuchen muss, ein gro-
ßes Orchester und viele elektro-
nische Klänge, Perkussion mit
Akkordeons hörbar zu machen“,
stellt Weidenbrück fest und hat
dafür unzählige Aufnahmen durch-
forstet, die Stücke nach wichti-
gen Stellen analysiert und einige

hundert Seiten Partituren für Sin-
fonieorchester gelesen. Teilweise
gab es von einzelnen Werken auch
gar keine Noten. „Das war zum
Beispiel bei,Madagaskar’ der Fall.
Da musste ich alle Stimmen kom-
plett raushören.“ Dass sich die
Arbeit gelohnt hat, können sich
die Zuhörer am 16. November
selbst überzeugen.
Einzelheiten und Tickets
„aom1960.de“.
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TUI ReiseCenter – Martius Reisen GmbH · Frankfurter Str. 73 · 53773 Hennef

Tel. 02242/4288 · E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de · www.tui-reisecenter.de/hennef1

Jetzt vom Sommer 2026 träumen und bis 31.01.2026 

Frühbucher-Ermäßigung sichern. Erleben Sie 

unvergessliche Momente an Bord der Mein Schiff

Flotte. Nehmen Sie sich Ihre ganz persönliche 

Auszeit und buchen Sie Ihre nächste Kreuzfahrt 

in unserem Reisebüro. 

Herzlichst, Ihre Kreuzfahrt-Experten vom

TUI ReiseCenter in Hennef 

Bremerhaven

Ålesund

Bergen

Stavanger

Nordfjordeid

Mein Schiff 3

Mai bis Oktober 2026 

Bremerhaven - Seetag - Alesund -

Nordfjordeid (Eidsfjord)  - Bergen -

Stavanger – Seetag – Bremerhaven 

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen*

pro Person ab                                                          € 1.149** 

*Im Reisepreis enthalten sind ganztägig in den meisten Bars und Restaurants ein vielfältiges kulinarisches Angebot und Markengetränke in Premium-Qualität 
sowie Zutritt zum SPA & Sport, Entertainment und Kinderbetreuung. **Preis p. P. im PRO-Tarif bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Hafen inkl. 100 € 
Frühbucher-Ermäßigung (limitiertes Kontingent) bei Buchung bis max. zum 31.01.2026. Stand: 21.10.2025. Tagesaktueller Preis. Die Preise können variieren. 
Änderung der Routen, Liegezeiten sowie Liegeplätze vorbehalten. TUI Cruises GmbH – Heidenkampsweg 58 – 20097 Hamburg – Deutschland 

7 Nächte – Norwegens Fjordwelten 

ab/bis Bremerhaven

Jeder Moment eine Reise
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Kuschliger Herbst – Zeit zu zweit.

www.tanzbreuer.de       

NEUE KURSE 

STARTEN IM

NOVEMBER!

2509_TBT_NeueKurse_KuschelnImHerbst_1_2_001.indd   1 10.10.25   18:34

Anzeige

„Zeit zu zweit“ - Neue Tanzkurse im November
bei der ADTV-Tanzschule Breuer
Die ADTV-Tanzschule Breuer star-
tet im November mit neuen Kur-
sen, die Paaren eine besondere
Gelegenheit bieten, gemeinsam
Zeit zu verbringen.
Unter dem Motto „Zeit zu zweit“„Zeit zu zweit“„Zeit zu zweit“„Zeit zu zweit“„Zeit zu zweit“
erwartet Sie ein Tanzangebot, das
nicht nur Bewegung und Musik
vereint, sondern auch Lebensfreu-
de und Nähe schenkt.
Ob Sie erste Schritte wagen oder
bereits Erfahrung mitbringen - die
Kurse sind für alle geeignet, die ihr
gemeinsames Hobby vertiefen
möchten. In entspannter Atmos-
phäre lernen Sie neue Schritte,
lachen miteinander und entde-
cken, wie viel Freude Tanzen
machen kann.
Neben dem Tanzvergnügen lädt
der Barbereich zum Verweilen ein.
Genießen Sie ein abwechslungs-
reiches Angebot an Getränken und
kommen Sie mit anderen Tanzbe-
geisterten ins Gespräch. Die Tanz-
schule wird zum Treffpunkt für Men-

schen, die Freude an Bewegung
und Begegnung haben.
Wer seinen Liebsten eine beson-
dere Freude machen möchte, kann
mit einem Geschenkgutschein ge-
meinsame Zeit verschenken - eine
schöne Idee, gerade jetzt, wo Weih-
nachten näher rückt.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der TTTTTanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
freut sich auf Ihren Besuchfreut sich auf Ihren Besuchfreut sich auf Ihren Besuchfreut sich auf Ihren Besuchfreut sich auf Ihren Besuch und
sorgt mit viel Engagement dafür,
dass Sie sich rundum wohlfühlen.
Lassen Sie sich verwöhnen - auf
der Tanzfläche und darüber hinaus.
Weitere Informationen zur allen
Veranstaltung, Tanzkursen und zur
Anmeldung finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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So überwintern unsere heimischen Insekten

Fotos: Matthias Overmann/Rhein-Sieg-KreisFotos: Matthias Overmann/Rhein-Sieg-KreisFotos: Matthias Overmann/Rhein-Sieg-KreisFotos: Matthias Overmann/Rhein-Sieg-KreisFotos: Matthias Overmann/Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis (db). Während
manche Tiere wie zum Beispiel
Zugvögel für den baldigen Winter
in den Süden „flüchten“, bleiben
andere Tiergruppen in ihrer ge-
wohnten Umgebung, Insekten
beispielsweise. Die meisten von
ihnen sterben zwar zum Herbst
hin ab. Sie haben aber bereits im
vergangenen Frühjahr und Som-
mer durch Eier und Larven, die
den Winter überstehen, für den
Fortbestand der Art gesorgt. So
überwintern die Larven von Libel-
len beispielsweise in Gewässern,
die nicht komplett zufrieren, die
Eier und Puppen etlicher Schmet-
terlingslarven überdauern gut ge-
schützt im Boden oder unter
Baumrinde. Viele Wildbienenarten
nutzen hohle Pflanzenstängel und
Insektenhotels zum Schutz vor der
Kälte und Feuchtigkeit.
„Daher sollte man im Herbst
möglichst keine Wiesen mehr
mähen und Stauden sowie ande-
re markhaltige Gewächse erst im
Frühjahr zurückschneiden, um die
darin überwinternden Insekten zu
schützen“, so Jörg Bambeck, Lei-
ter des Amtes für Umwelt- und
Naturschutz. Auch Laubhaufen
sollten den Winter über im Gar-
ten bleiben dürfen, da diese
ebenfalls etlichen Insekten, Am-

phibien und Säugetieren als Win-
terquartier dienen.
Wenige unserer Insekten überste-
hen den Winter voll entwickelt.
Hierzu zählen zum einen Schmet-
terlinge wie das Tagpfauenauge
(Aglais io) und der Zitronenfalter
(Gonepteryx rhamni). Die Tiere
sind zum Teil mit körpereigenem
Frostschutzmittel ausgestattet
und können so auch frei hängend
in der Landschaft überwintern.
Dafür sucht das Tagpfauenauge
allerdings bevorzugt trockene, vor
Regen geschützte Unterkünfte,
wie hohle Baumstämme, aber
auch regelmäßig die Geborgen-
heit menschlicher Bauwerke wie
Keller, Dachstühle, Gartenschup-
pen oder Garagen. Trifft man auf
so einen überwinternden Falter,
sollte man ihn einfach dort belas-
sen und sicherstellen, dass die-
ser im Frühjahr durch ein geöffne-
tes Fenster oder eine Tür wieder
den Weg ins Freie findet.
Es kommt allerdings auch vor,
dass sich einige Falter in dem In-
nenraum eines beheizten Raumes
verfliegen. Diese Tiere sollten vor-
sichtig gefangen und in eine ge-
eignetere Unterkunft umgesetzt
werden, da der Falter sonst im war-
men Raum seine Energiereserven
zu schnell verbraucht und stirbt.

Auch Marienkäfer kann man jetzt
im Herbst auf der Suche nach ge-
eigneten Winterquartieren in zum
Teil sehr großen Ansammlungen
an Pflanzen oder Hauswänden fin-
den. Sie sind auf der Suche nach
Hohlräumen wie beispielsweise
Mauerritzen, in denen sie frost-
geschützt überwintern können. In
der Nähe von Häusern fallen sie
oft auch zwischen Fenstern auf.
„So lange sie nicht in die Woh-
nung krabbeln, sollten die Tiere
einfach dort belassen werden.

Sie befinden sich in Winterstarre
und wachen im zeitigen Frühjahr
von selbst wieder auf“, sagt Jörg
Bambeck.
Noch ein Noch ein Noch ein Noch ein Noch ein TTTTTippippippippipp
Wenn man jetzt an warmen Herbst-
tagen auf die wenigen verbliebe-
nen Schmetterlinge achtet, kann
man mit ein bisschen Glück den
zielgerichteten Flug der Admirale
gen Süden beobachten, denn die-
se zählen zu den wenigen heimi-
schen Wanderfaltern, die den Win-
ter im Süden verbringen.
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Entspannung pur: Langes Saunanacht „Herbstleuchten“
am 8. November im AGGUA Sauna & Lounge

Wenn es draußen dunkler undWenn es draußen dunkler undWenn es draußen dunkler undWenn es draußen dunkler undWenn es draußen dunkler und
kälter wird,kälter wird,kälter wird,kälter wird,kälter wird, sind Licht und  sind Licht und  sind Licht und  sind Licht und  sind Licht und WärWärWärWärWär-----
me Balsam für die Seele undme Balsam für die Seele undme Balsam für die Seele undme Balsam für die Seele undme Balsam für die Seele und
tun auch dem Körper gut. Dietun auch dem Körper gut. Dietun auch dem Körper gut. Dietun auch dem Körper gut. Dietun auch dem Körper gut. Die
ideale Gelegenheit für einenideale Gelegenheit für einenideale Gelegenheit für einenideale Gelegenheit für einenideale Gelegenheit für einen
ausgedehnten Besuch in derausgedehnten Besuch in derausgedehnten Besuch in derausgedehnten Besuch in derausgedehnten Besuch in der
AGGUA Sauna & Lounge bietetAGGUA Sauna & Lounge bietetAGGUA Sauna & Lounge bietetAGGUA Sauna & Lounge bietetAGGUA Sauna & Lounge bietet
sich am Samstag, den 8. No-sich am Samstag, den 8. No-sich am Samstag, den 8. No-sich am Samstag, den 8. No-sich am Samstag, den 8. No-
vember 2025.vember 2025.vember 2025.vember 2025.vember 2025.     VVVVVon 18 Uhr bison 18 Uhr bison 18 Uhr bison 18 Uhr bison 18 Uhr bis
Mitternacht findet die nächsteMitternacht findet die nächsteMitternacht findet die nächsteMitternacht findet die nächsteMitternacht findet die nächste
lange Saunanacht unter demlange Saunanacht unter demlange Saunanacht unter demlange Saunanacht unter demlange Saunanacht unter dem
Motto „Herbstleuchten“ statt.Motto „Herbstleuchten“ statt.Motto „Herbstleuchten“ statt.Motto „Herbstleuchten“ statt.Motto „Herbstleuchten“ statt.
Licht, Wärme und Natur - dieser
Mix verspricht ein besonderes
Sauna-Erlebnis mit großem Er-

holungswert. Die Gäste erwartet
im Laufe des Abends ein Fest für
die Sinne: mit stimmungsvoller Be-
leuchtung, wohltuenden Aufgüs-
sen, die mal beleben und mal be-
ruhigen, sowie einer Räucherze-
remonie. Passend zur Jahreszeit
sorgen holzige, frische und kräu-
terbasierte Aromen dafür, dass die
Saunagäste sich im Einklang mit
der Jahreszeit fühlen und die Ver-
bindung zur Natur spüren.
Themenbezogene Beigaben sowie
entspannende Live-Musik runden
das Verwöhnprogramm ab. Der Pi-

anist Konstantin Kopenhagen wird
den Abend in der Zeit von 18 bis 22
Uhr mit sanften Klängen am E-
Piano begleiten. Sein Spiel fügt sich
harmonisch in das Gesamtkonzept
der langen Saunanacht ein und in-
tensiviert die beruhigende Wirkung
des Lichts und der Düfte.
„Die lange Saunanacht ist ideal
für alle, die in der dunklen Jahres-
zeit ihre Akkus aufladen möch-
ten. Das Saunateam steht bereit,
um unseren Gästen einen vom
Herbst inspirierten und rundum
relaxten Abend zu bereiten“, er-

klärt Daniela Simon, Geschäfts-
führerin des AGGUA TROISDORF.
Auch für das leibliche Wohl ist
gesorgt. In der AGGUA Lounge
lassen sich zwischen den Sauna-
gängen kleine und große Snacks
sowie wärmende Getränke oder
erfrischende Drinks genießen.
Der Saunabereich ist an diesem
Tag regulär ab 9 Uhr geöffnet.
Das Verwöhnprogramm
„Herbstleuchten“, das um 18 Uhr
beginnt und um Mitternacht en-
det, ist im regulären Saunati-
cket inbegriffen.

Termin: Klinik Im Wingert
Herzliche Einladung zu einer
Infoveranstaltung bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Cannabis, Kokain
oder Amphetaminen

Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

Über die Möglichkeit einer ganztä-
gig ambulanten Rehabilitation bei
Suchtproblemen informiert die Kli-
nik Im Wingert regelmäßig jeweils
am ersten Mittwoch des Monats.
Die nächste Infoveranstaltung fin-
det am Mittwoch, 5. November, um
17:30 Uhr in den Räumen der Klinik

Im Wingert, Im Wingert 9,
53115 Bonn statt.
Ausführliche Informationen über die
Tagesklinik in der Trägerschaft von
Caritas und Diakonie finden Sie un-
ter wwwwwwwwwwwwwww.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de..... Wir
informieren Sie auch gerne telefo-
nisch unter 0228/289701280228/289701280228/289701280228/289701280228/28970128
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Telefonisch unter 02242 3442 oder 

per E-Mail: praxis@zahnarzt-in-hennef.de

Bewerben Sie

Wir bieten Ihnen

sich jetzt!

zusätzlich

Verstärkung!
Wir suchen

Stuhlassistenz ZFA
in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)

Teilzeit oder Vollzeit (4-Tage Woche möglich)

Wertschätzendes, kollegiales und angenehmes 
Arbeitsklima

bertari iche Bezahlung 

moderne, qualitätsorientierte Praxis

Kostenübernahme und Freistellung für Fortbildung

Wiedereinsteiger und Berufsanfänger werden gerne 
eingearbeitet.

Möchten Sie unser Team vor 

einer Bewerbung zunächst 

völlig unverbindlich kennenler-

nen bzw. bei uns hospitieren? 

Kein Problem! Wir zeigen Ihnen 

gerne unsere Praxis.

Wir bieten:

13. Monatsgehalt

6 Wochen Urlaub

usätzliche freie Bonustage für 
Karneval und Betriebsaus ug

kostenloses Jobticket

Fahrtkostenzuschuss

steuerfreie Zuschläge

betriebliche Gesundheitsvorsorge

regelmäßige interne Workshops, 
Teambesprechungen und Fortbil-
dungen

Freistellung und Kostenübernahme 
für externe Fortbildungen

+ 

+

+

+

+

+

+

+

+

www.zahnarzt-in-hennef.de

Anzeige-Stuhlassistenz-10-2025_outlined.indd   1 14.09.25   10:21
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MUTABOR Mensch & Entwicklung
Spendenaktion feiert Jubiläum: 10 Jahre Wunschbaum im hagebaumarkt Schuy
EitorfEitorfEitorfEitorfEitorf..... Die  Die  Die  Die  Die VVVVVorfreude auf orfreude auf orfreude auf orfreude auf orfreude auf WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachten ist dieses Jahr noch grö-nachten ist dieses Jahr noch grö-nachten ist dieses Jahr noch grö-nachten ist dieses Jahr noch grö-nachten ist dieses Jahr noch grö-
ßer:ßer:ßer:ßer:ßer: Denn der  Denn der  Denn der  Denn der  Denn der WWWWWunschbaum imunschbaum imunschbaum imunschbaum imunschbaum im
Eitorfer Baumarkt ist zum zehn-Eitorfer Baumarkt ist zum zehn-Eitorfer Baumarkt ist zum zehn-Eitorfer Baumarkt ist zum zehn-Eitorfer Baumarkt ist zum zehn-
ten Mal mit ten Mal mit ten Mal mit ten Mal mit ten Mal mit WWWWWunschzetteln vonunschzetteln vonunschzetteln vonunschzetteln vonunschzetteln von
MUTMUTMUTMUTMUTABOR geschmückt.ABOR geschmückt.ABOR geschmückt.ABOR geschmückt.ABOR geschmückt. Bereits Bereits Bereits Bereits Bereits
seit 2015 kseit 2015 kseit 2015 kseit 2015 kseit 2015 kommen die ommen die ommen die ommen die ommen die WünscheWünscheWünscheWünscheWünsche
von den Kindern,von den Kindern,von den Kindern,von den Kindern,von den Kindern, die in  die in  die in  die in  die in WWWWWohn-ohn-ohn-ohn-ohn-
gruppen oder Pflegefamilien dergruppen oder Pflegefamilien dergruppen oder Pflegefamilien dergruppen oder Pflegefamilien dergruppen oder Pflegefamilien der
MUTMUTMUTMUTMUTABOR Mensch und Ent-ABOR Mensch und Ent-ABOR Mensch und Ent-ABOR Mensch und Ent-ABOR Mensch und Ent-
wicklung gGmbH leben: Sie kön-wicklung gGmbH leben: Sie kön-wicklung gGmbH leben: Sie kön-wicklung gGmbH leben: Sie kön-wicklung gGmbH leben: Sie kön-
nen wieder ab sofort erfülltnen wieder ab sofort erfülltnen wieder ab sofort erfülltnen wieder ab sofort erfülltnen wieder ab sofort erfüllt
werden.werden.werden.werden.werden.
Zum Jubiläum lädt der freie Ju-Zum Jubiläum lädt der freie Ju-Zum Jubiläum lädt der freie Ju-Zum Jubiläum lädt der freie Ju-Zum Jubiläum lädt der freie Ju-
gendhilfeträger am Samstag,gendhilfeträger am Samstag,gendhilfeträger am Samstag,gendhilfeträger am Samstag,gendhilfeträger am Samstag,
den 15. November 2025 vonden 15. November 2025 vonden 15. November 2025 vonden 15. November 2025 vonden 15. November 2025 von
10 bis 16 Uhr Klein und Groß10 bis 16 Uhr Klein und Groß10 bis 16 Uhr Klein und Groß10 bis 16 Uhr Klein und Groß10 bis 16 Uhr Klein und Groß
zum zum zum zum zum WWWWWaffelessen in den hage-affelessen in den hage-affelessen in den hage-affelessen in den hage-affelessen in den hage-
baumarkt Schuy ein.baumarkt Schuy ein.baumarkt Schuy ein.baumarkt Schuy ein.baumarkt Schuy ein.
Die Die Die Die Die Annahme der gespendetenAnnahme der gespendetenAnnahme der gespendetenAnnahme der gespendetenAnnahme der gespendeten
Geschenke im Markt läuft bisGeschenke im Markt läuft bisGeschenke im Markt läuft bisGeschenke im Markt läuft bisGeschenke im Markt läuft bis
zum 10. Dezember 2025.zum 10. Dezember 2025.zum 10. Dezember 2025.zum 10. Dezember 2025.zum 10. Dezember 2025.
Im Oktober 2015 fuhr Matthias
Holland, Geschäftsführer von
MUTABOR, das erste Mal mit
einer Kiste voller Wunschzettel
in den Eitorfer hagebaumarkt.
Und seitdem jedes Jahr - sogar
im Corona-Jahr 2020!
Die Kinder, die nicht bei ihren
leiblichen Eltern aufwachsen
können und daher in den Wohn-
gruppen und Pflegefamilien von
MUTABOR leben, haben ihre
Weihnachtswünsche auf Karten
geschrieben. Diese Karten wer-
den an den Wunschbaum ge-
hängt. Kunden und Kundinnen
des hagebaumarktes können
sich Wünsche aussuchen, diese

Anzeige

bei allen Spendern und Spen-
derinnen der Geschenke aus den
letzten 10 Jahren ganz herzlich
bedanken! Der Dank gilt natür-
lich auch dem hagebaumarkt
Schuy für die Idee und Durchfüh-
rung der Aktion und auch dem
Team des Hotel Schützenhof, das
uns alljährlich bei der feierli-
chen Bescherung in seinem Win-
tergarten kostenlos bewirtet!
Einladung zum Einladung zum Einladung zum Einladung zum Einladung zum WWWWWaffelessen amaffelessen amaffelessen amaffelessen amaffelessen am
15.11.202515.11.202515.11.202515.11.202515.11.2025
Als Dankeschön lädt MUTABOR
zum Waffelessen am Samstag,
15. November in den hagebau-
markt Schuy ein: Mitarbeitende
aus dem MUTABOR Team wer-
den von 10 bis 16 Uhr Waffeln
backen und verteilen.
Viele treue Spender:innenViele treue Spender:innenViele treue Spender:innenViele treue Spender:innenViele treue Spender:innen
Die Idee eines Wunschbaumes
und damit Geschenke einer ge-
meinnützigen Organisation zu
spenden, kam vom hagebau-
markt selbst. Wir haben nach ei-
nem passenden Partner vor Ort
gesucht und MUTABOR gefun-
den“, berichtet Yvonne Rauten-
berg vom hagebaumarkt Schuy,
die die Aktion schon seit Beginn
mit ihrer Kollegin Ramona Kas-
par betreut „Der Wunschbaum
ist auch bei unserer Kundschaft
ein großer Erfolg“, betont Rau-
tenberg. „Schon im Sommer fra-
gen die ersten nach den Wunsch-
zetteln und viele treue
Kund:innnen spenden seit vielen
Jahren Geschenke!“

erfüllen und die Geschenke ver-
packt im Markt abgeben. Die Be-
scherung für die Kinder findet Mit-
te Dezember im Hotel Schützen-
hof statt und stellt den Höhepunkt
der Aktion dar. Und diese jährt
sich nun im Jahr 2025 zum zehn-
ten Mal!

„Wir sind sehr dankbar: Die
Wunschbaumaktion ist für uns bei
MUTABOR zu einer Herzensange-
legenheit geworden. Nicht nur die
Kinder, sondern auch unsere Mit-
arbeitenden freuen sich jedes
Jahr darauf“, fasst Matthias Hol-
land zusammen. „Wir möchten uns

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 5. bis 9. November
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5. November: November: November: November: November: Mäander Mäander Mäander Mäander Mäander-----
weg ab Schladernweg ab Schladernweg ab Schladernweg ab Schladernweg ab Schladern (A/B), 11 km,
Wanderführerin Ilse Blum, Tel. 0157
55588817, Abfahrt um 9:27 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6. November November November November November: VVVVVononononon
Norf zum Kloster KnechtstedenNorf zum Kloster KnechtstedenNorf zum Kloster KnechtstedenNorf zum Kloster KnechtstedenNorf zum Kloster Knechtsteden (B),
16 km, Wanderführerin Anna Vol-
berg, Tel. 0176 34352508, Abfahrt
um 9:03 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf (über Köln Hbf).
Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November: Runde um
Wissen/Sieg (B/C, 310 Hm), 16 km,
Wanderführer Uli Dallmann, Tel.

01573-3994208, Abfahrt um 9:27
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (über Siegburg/Hennef).
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8. November November November November November: Von Kal-
denkirchen nach Venlo (B/C, 40 Hm),
19 km, Wanderführerin Nicole
Wichmann, Tel. 02241 9744764,
Abfahrt um 7:59 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über Köln
Hbf). (Mobil 0174-5370706, nur am
Tag der Wanderung aktiviert!)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9. November November November November November: Von Bou-
rauel (bei Eitorf) ins Mengbachtal
und hinauf zu schönen Aussichten

(A/B), 10 km, Wanderführerin Rosi
Seul, Tel. 0228-453259 oder 0178-
9776898, Abfahrt um 10 Uhr mit
dem Auto vom Bahnhof Troisdorf
(am Parkhaus) - Anmeldung bitte
bis zum 8. November!
Sonntag, 9. November: HöhenflugSonntag, 9. November: HöhenflugSonntag, 9. November: HöhenflugSonntag, 9. November: HöhenflugSonntag, 9. November: Höhenflug
1 - Runde ab/bis Königswinter1 - Runde ab/bis Königswinter1 - Runde ab/bis Königswinter1 - Runde ab/bis Königswinter1 - Runde ab/bis Königswinter (C,
610 Hm), 18 km, Wanderführer Jo-
chen Friederich, Tel. 02241-318646,
0160-90550883, Abfahrt um 9:23
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf über Bonn Beuel.
Soweit nicht vorgegeben, ist keine

vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und reich-
haltig bleibt, werden Wanderführer
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen unserer
aktuellen Wanderführer ansprechen.
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Fit im Büro
Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag
Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prägt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen Maß an Kon-
zentration. Gerade im Büro kann
es eine Herausforderung sein, kör-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit hält, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsfähigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Schon einfache Maßnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Büroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergängen,
Dehnübungen oder ein paar Trep-
penstufen fördern die Durchblu-
tung und helfen gegen Müdigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-

hen, entlastet den Rücken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Büro-Workouts mit Wider-
standsbändern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz: Ge- Ge- Ge- Ge- Ge-
sundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung für langfristige
Gesundheit und Leistungsfähig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Möbel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung Rücken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren können.
Wichtige Aspekte für einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und
Tischhöhen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhöhe mit ausreichen-

dem Abstand sowie eine gute Be-
leuchtung durch natürliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Räumen oder
Noise-Cancelling-Technik kann
der verbesserten Konzentration
beitragen.
KKKKKomfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:     WWWWWohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-
gert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativität aus. Pflanzen, per-
sönliche Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
können das Büro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualität spie-
len eine wichtige Rolle für das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmäßig
die Arbeitsräume zu lüften.
Bewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für den

nächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern
möchte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch persönlich überzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag können dabei ein ech-
ter Vorteil sein.
Für eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten
entscheidend. Wer sich fit und
wohl fühlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.
Ein gesunder Büroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wich-
tige Grundlage für beruflichen Er-
folg. Wer Bewegung, Ergonomie
und Komfort in den Arbeitsalltag
integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen für eine produktive
Karriere.
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Beruflicher Neustart ab 40
Weiterbildung und Quereinstieg klug nutzen
Ein Berufswechsel oder eine Wei-
terbildung mit über 40 ist heute
keine Seltenheit mehr - im Ge-

genteil: Angesichts des demogra-
fischen Wandels, digitaler Umbrü-
che und wachsender Fachkräfte-

engpässe wird lebenslanges Ler-
nen zur Regel. Für Menschen, die
sich beruflich verändern wollen

oder müssen, bietet das deutsche
Weiterbildungssystem zahlreiche
Instrumente.
Besonders im mittleren Lebens-
alter stehen heute deutlich mehr
Unterstützungsangebote bereit
als noch vor wenigen Jahren.
Vielfältige Förderinstrumente fürVielfältige Förderinstrumente fürVielfältige Förderinstrumente fürVielfältige Förderinstrumente fürVielfältige Förderinstrumente für
den Neustartden Neustartden Neustartden Neustartden Neustart
Zentraler Ansprechpartner ist in
fast allen Fällen die örtliche Agen-
tur für Arbeit. Sie stellt unter an-
derem den sogenannten Bil-
dungsgutschein aus. Dieser er-
möglicht die vollständige Finan-
zierung zertifizierter Weiterbil-
dungen - einschließlich Kursge-
bühren, Prüfungen, Lernmittel so-
wie gegebenenfalls Fahrt- und
Betreuungskosten. Für viele ist
dies der erste Schritt in Richtung
Umschulung, beruflicher Neuaus-
richtung oder Qualifizierung für
eine neue Branche. Eine vorheri-
ge Beratung durch die Arbeits-
agentur ist verpflichtend, ersetzt
aber gleichzeitig die Notwendig-
keit, sich in ein komplexes För-
derdickicht allein einzuarbeiten.
Ein weiteres wichtiges Instrument
ist das Qualifizierungschancenge-
setz. Es richtet sich an Menschen,
die bereits berufstätig sind und
sich innerhalb ihres Unterneh-
mens weiterentwickeln möchten
- oder sich fit für einen drohenden
Wandel im Arbeitsumfeld machen
wollen. Je nach Betriebsgröße
übernimmt der Staat bis zu 100
Prozent der Weiterbildungskosten
und gewährt Zuschüsse zum Ar-
beitsentgelt während der Maß-
nahme. Diese Regelung ist
besonders relevant für kleinere
Unternehmen, deren Mitarbeiten-
de sich häufig nicht aus eigener
Kraft weiterqualifizieren können.
Wer in einem besonders stark vom
Wandel betroffenen Berufsfeld
arbeitet oder von Jobverlust be-
droht ist, kann unter bestimmten
Voraussetzungen auch das Quali-
fizierungsgeld in Anspruch neh-
men. Dabei handelt es sich um
eine Art Lohnersatzleistung, die
es Beschäftigten ermöglicht, sich
während der Arbeitszeit weiter-
zubilden, ohne auf das Gehalt ver-
zichten zu müssen.
Arbeitgeber verpflichten sich im
Gegenzug zur Sicherung der Be-
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schäftigung nach Abschluss der
Maßnahme.
Auch ohne Berufsabschluss zumAuch ohne Berufsabschluss zumAuch ohne Berufsabschluss zumAuch ohne Berufsabschluss zumAuch ohne Berufsabschluss zum
ZielZielZielZielZiel
Ein bedeutendes Förderinstru-
ment für Erwachsene ohne forma-
len Berufsabschluss ist das Pro-
gramm „Zukunftsstarter“. Es rich-
tet sich an Menschen über 25 Jah-
re, die bisher keinen Berufsab-
schluss erworben haben oder in
einem nicht anerkannten Beruf
tätig sind. Übernommen werden
nicht nur die Lehrgangskosten,
sondern auch Nebenkosten wie
Fahrt und Unterkunft. Zusätzlich
sind Prämienzahlungen bei be-
standener Zwischen- und Ab-
schlussprüfung vorgesehen. Ziel
ist es, mehr Menschen zu einem
anerkannten Berufsabschluss zu
führen - und so ihre Chancen auf
dem Arbeitsmarkt dauerhaft zu
verbessern.
Auch wer einen Schritt in Rich-
tung beruflicher Aufstieg plant,
etwa durch eine Meisterfortbil-
dung oder eine Weiterbildung zur
Fachwirtin, kann Unterstützung
beantragen. Das sogenannte Auf-
stiegs-BAföG fördert berufliche
Weiterbildungen inzwischen deut-
lich großzügiger als früher: Bis zu
18.000 Euro an förderfähigen Lehr-
gangs- und Prüfungskosten wer-
den übernommen, zudem gibt es
einen Teilerlass bei erfolgreichem
Abschluss.
Auch Teilzeitmaßnahmen werden
gefördert - ein entscheidender
Punkt für viele Berufstätige ab 40.
Landesförderung und persönlicheLandesförderung und persönlicheLandesförderung und persönlicheLandesförderung und persönlicheLandesförderung und persönliche
Beratung als SchlüsselBeratung als SchlüsselBeratung als SchlüsselBeratung als SchlüsselBeratung als Schlüssel
Ergänzend zu den bundesweiten
Programmen gibt es in vielen Bun-
desländern spezielle Landesförde-
rungen. In Nordrhein-Westfalen ist
dies beispielsweise der Bildungs-
scheck NRW. Er richtet sich an

Beschäftigte, Selbstständige oder
Berufsrückkehrende mit einem zu
versteuernden Jahreseinkommen
unterhalb bestimmter Grenzen.
Die Förderung beträgt bis zu 50
Prozent der Kurskosten, maximal
jedoch 500 Euro pro Maßnahme.
Der Bildungsscheck kann jährlich
neu beantragt werden und ergänzt
andere Programme sinnvoll.
Wichtig bleibt: Jeder berufliche
Neustart beginnt mit einer indivi-
duellen Beratung. Die Arbeits-
agenturen, aber auch Volkshoch-
schulen, Industrie- und Handels-
kammern oder andere Bildungs-
träger bieten entsprechende
Sprechstunden an. Dort erhalten
Interessierte nicht nur Orientie-
rung, sondern auch konkrete Hin-
weise, welche Förderwege im per-
sönlichen Fall realistisch und sinn-
voll sind. Mit dem richtigen Plan
und etwas Mut wird aus einem
beruflichen Bruch schnell eine
neue Chance - gestützt von ei-
nem System, das gerade Men-
schen über 40 zunehmend gezielt
fördert.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 07. November 2025Freitag, 07. November 2025Freitag, 07. November 2025Freitag, 07. November 2025Freitag, 07. November 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.11.2025 um 10 Uhr05.11.2025 um 10 Uhr05.11.2025 um 10 Uhr05.11.2025 um 10 Uhr05.11.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

ACHTUNG Suche/KaufeACHTUNG Suche/KaufeACHTUNG Suche/KaufeACHTUNG Suche/KaufeACHTUNG Suche/Kaufe
Geschirr, Gläser,Zinn,Besteck, Musik-
instrumente, M.Schmuck usw  Seriö-
se Abwicklung  

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf, 02241-
949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!
Antik-Trödel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Römerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Märklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmünzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 43 | Freitag, 31. Oktober 2025 | Kw 44 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 39

Freitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. Oktober
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Samstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. November
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130

Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Montag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. November
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Dienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. November
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Mittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. November
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Donnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. November
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Freitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. November
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Sonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. November
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@diakonie-
sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
AA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vor
Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem mit dem mit dem mit dem mit dem
TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaf-
fen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem
über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem
Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Mee-
tings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu fol-
genden Zeiten statt:
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr - Siegburg, Anno-
straße 14, 53721 Siegburg
02247/968 166 (Roswitha),
0151/12783508 und
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoho-
liker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,

Ökumenisches
Trauercafé Jordan

immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barrie-
refrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.
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Scannen und informieren oder anrufen.
Wir freuen uns auf Sie!

02242 / 90 10 30
hennef@falcimmo.de
www.falc-hennef.de      

Wenn es um Immobilien geht,

vertrauen Sie besser den Experten!

WWir sind Ihr Team für Siegburg und Umgebung. Mit über 150 Standorten in 
Deutschland und Europa sind wir auch in Ihrer Nähe.

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?

über 750.000 bereits registrierte Interessenten
kostenlose & professionelle Einwertung Ihrer Immobilie
mit individuellem oder virtuellem Home Staging setzen wir Ihre
Immobilie in Szene
Aufwertung Ihrer Immobilie durch Verschönerungsarbeiten
Erstellung des gesetzlichen Energieausweises
Immobilienpräsentation in allen relevanten Internetportalen
Immobilienvermarktung mit modernen Techniken wie Drohnen-
aufnahmen, Grundrissaufbereitung, 360° Rundgang, Dollhouse
und Videobearbeitung

EINFACH MEHR.


