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Versicherungsmakler I  Zeithstraße 30-38  I  53721 Siegburg

Umfangreicher Schutz mit 
der E-Auto-Versicherung 

Cyberschutz bei Softwaremanipulation 
im Auto – Beitragsrückgewähr – 

Monatliches Kündigungsrecht u. v. m

Wir beraten Sie gerne:

Telefon
02241 

14660114

Goldstein
Röseler

Scan me

Zu Gast in der Staatskanzlei
Vertreter der Europaschule Anno-Gymnasium folgen der Einladung des Europaministers
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MARKISEN UND

NEUBEZÜGE* ZU 
 TOP-KONDITIONEN!
*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT 
… ZU JEDER JAHRESZEIT

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Bürgergemeinschaft Deichhaus
Schutz der Jugendlichen und Kinder vor jeglicher Gewalt und Klimaschutz sind neue
Satzungsziele, Unterstützung bei Projekten wird ebenfalls in der Satzung verankert

v. l. n. r.: KLaus Braukmann, Marliese Kursawski, Petra Schonlau, Michaelv. l. n. r.: KLaus Braukmann, Marliese Kursawski, Petra Schonlau, Michaelv. l. n. r.: KLaus Braukmann, Marliese Kursawski, Petra Schonlau, Michaelv. l. n. r.: KLaus Braukmann, Marliese Kursawski, Petra Schonlau, Michaelv. l. n. r.: KLaus Braukmann, Marliese Kursawski, Petra Schonlau, Michael
BousBousBousBousBous

Bei der Mitgliederversammlung
der Bürgergemeinschaft am 25.
Oktober standen wichtige Themen
auf der Tagesordnung.
Nach dem Rechenschaftsbericht

des Vorstandes wurde zunächst
die intensivierte allgemeine Nut-
zung der Kirche St. Elisabeth im
Stadtteil diskutiert. Zurzeit ist die
katholische Kirche mit Unterstüt-

zung der Caritas und der Bürger-
gemeinschaft dabei, dort einen
Lotsenpunkt für Menschen, die
sich z. B. im Dickicht der beste-
henden gesetzlichen Regelungen
nicht zurechtfinden, einzurichten.
Dieses Vorhaben will die Bürger-
gemeinschaft optimal unterstüt-
zen. Sie hat deswegen entschie-
den, im Vorstand die Stelle
eines(r) Beauftragten für den Lot-
senpunkt und weitere Projekte in
St. Elisabeth neu zu schaffen.
Marion Horn wurde anschließend
in dieser Funktion in den Gesamt-
vorstand gewählt.
Vorstandswahlen für den 1. Vor-
sitzenden und die Schatzmeiste-
rin standen ebenfalls an. Hier wur-
den Klaus Braukmann und Mar-
liese Kurzawski in ihren Ämtern
bestätigt.
Von großer Bedeutung für den
Verein waren die vom Vorstand
vorgeschlagenen Satzungsände-
rungen. 197 Mitglieder der Bür-
gergemeinschaft sind über 64 Jah-
re alt, wusste der Vorsitzende zu
berichten. So war es nur konse-
quent, das Kümmern um diese
Personengruppe als eigenes Sat-
zungsziel aufzunehmen.
Die Bürgergemeinschaft ist ein
maßgeblicher Partner der Stadt
bei der Umsetzung des Projektes
„Soziales Klimaquartier Deich-
haus“. „Auch unser Verein muss
sich mehr um Klimaschutz in sei-
nem Stadtteil kümmern“, so der
Vorsitzende. Der Klimaschutz
wurde als Vereinsziel ebenso auf-
genommen.
Zuletzt galt es, die gesetzlichen
Vorgaben des Bundeskinder-
schutzgesetzes umzusetzen und

dessen Grundgedanken in die
Satzung aufzunehmen. Sowohl der
Landessportbund NRW als auch
der Stadtsportverband Siegburg
machen zukünftige finanzielle
Unterstützungen von einem vor-
handenen Präventionskonzept im
Verein abhängig. Auch das ist am
25. Oktober erfolgt.
Es wurde länger diskutiert, ob man
Mitglieder des Vereins per Sat-
zung zu mehr Engagement für die
verschiedenen Projekte des Ver-
eins verpflichten sollte oder könn-
te. Andere Vereine tun dies bereits
und kündigen auch per Satzung
Abstandszahlungen bei Nichter-
füllung an. Bei der Versammlung
der Bürgergemeinschaft wurde
ein anderer Weg entschieden. In
der Satzung und im Aufnahmean-
trag zum Verein wird zukünftig
stehen: Von den Mitgliedern des
Vereins wird erwartet, Unterstüt-
zungsstunden für Projekte des
Vereins zu leisten.
Ehrungen und gelebte Mitglieder-
pflege dürfen an einem solchen
Abend nicht fehlen. Zunächst ehr-
te der 2. Vorsitzende Michael
Bous das engagierte Mitglied
Maria Ortner für 30 Jahre Ver-
einszugehörigkeit. Anschließend
sprach Petra Schonlau, die Schrift-
führerin des Vereins, dem lang-
jährigen Vorstandsmitglied und
der Übungsleiterin Uschi Nücken
für 40 Jahre Vereinszugehörigkeit
Dank und Anerkennung aus.
Zuletzt dankte der 1. Vorsitzende
Klaus Braukmann Hans Georg
Schult für 50 Jahre sehr engagier-
te Vereinszugehörigkeit. Alle Ge-
ehrten erhielten kleine Präsente
und einen Einkaufsgutschein.
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MATRATZE BODYFEEL

W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

30  JAHRE BETTEN STAR SIEGBURG
E R F O L G R E I C H  D U R C H  E I G E N E  S C H L A F S Y S T E M E

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

T E L L E R R A H M E N  B O DY L I N E  2 0 0  N V

999 € statt 1.398 €

nicht verstellbar, Größen: 90, 100 x 200 cm, 
Schulterkomfortzone & verstärkte Mittelzone

G R AT I S  D A Z U !

T E L L E R R A H M E N  B O DY L I N E  2 0 0  N V

1.199 € statt 1.799 €

nicht verstellbar, Größen: 90, 100 x 200 cm, 
Schulterkomfortzone & verstärkte Mittelzone

G R AT I S  D A Z U !

NACKENSTÜTZKISSEN 
BODYSOFT ODER BODYPUR

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen 
Raumgewicht 85 kg, Tencelbezug wasch-
bar 60 Grad, Größen: 90, 100 x 200 cm

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen
Raumgewicht 55 kg,
Größen: 90, 100 x 200 cm

MATRATZE BS COMFORT 30

TELLERRAHMEN 

GRATIS DAZU!

79 € statt 99 €

Du hast Alkoholprobleme? Reparieren statt
Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-

us“, Bonner Straße 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-Al-
koholiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis
14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.

Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.
Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:
9. November
Änderungen vorbehalten.
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Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Wir bieten auch 
Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

„Liebe ist...“ - GERMANIA
lädt ein zum Konzert
Fast 100 Sängerinnen und Sänger in der
Anno-Aula

Aufruf zum Tag des
Ehrenamtes
Liebe Leser*innen,

Russisch- und
türkischsprachige
Ehrenamtliche zur
Verstärkung als
Dolmetscher gesucht
Der Sozialdienst kath. Frauen e.
V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis
(SkF) sucht ab sofort engagierte
Menschen als Dolmetscher. Sie
begleiten die Klienten bei offizi-
ellen Terminen oder zum Beispiel
bei Arztbesuchen.
Wo und wann?Wo und wann?Wo und wann?Wo und wann?Wo und wann?
Ihr Einsatzgebiet ist der Rhein-
Sieg-Kreis und Umgebung, die
Zeiten richten sich individuell
nach den Terminen der Klienten.
Was bieten wir?Was bieten wir?Was bieten wir?Was bieten wir?Was bieten wir?
Fahrtkostenerstattung, Versiche-

rungsschutz, Austauschmöglich-
keiten, kostenfreie Fortbildungs-
angebote und noch viel mehr!
Sind Sie interessiert?
Dann melden Sie sich gerne!
Sozialdienst katholischer Frau-Sozialdienst katholischer Frau-Sozialdienst katholischer Frau-Sozialdienst katholischer Frau-Sozialdienst katholischer Frau-
en een een een een e.....     VVVVV..... Bonn und Rhein-Sieg- Bonn und Rhein-Sieg- Bonn und Rhein-Sieg- Bonn und Rhein-Sieg- Bonn und Rhein-Sieg-
KreisKreisKreisKreisKreis
Anja Moos
02241/9580478
an ja .moos@sk f -bonn- rhe in -
sieg.de
www.skf-bonn-rhein-sieg.de/eh-
renamt/

Unter dem Motto „Liebe ist...“
lädt die GERMANIA am 9. No-
vember zu einem Mehrgene-
rationen-Konzert ins Anno-
Gymnasium ein. Nahezu 100
Sängerinnen und Sänger tre-
ten auf der Bühne der Anno-
Aula auf und versprechen ei-
nen unvergesslichen Abend.
Das Publikum kann sich auf ein
abwechslungsreiches Reper-
toire aus Evergreens sowie
Klassikern aus Rock und Pop
rund um das Thema Liebe und
Romantik freuen. Alle drei
Chöre bringen ein neues Re-
pertoire auf die Bühne, außer-
dem gibt es noch weitere mu-
sikalische Überraschungen,
darunter die Uraufführung ei-
nes spannenden Projekts von
Hans-Peter Herkenhöhner mit
dem Männerchor unter der Lei-
tung von Stefan Wurm.
Die GERMANIA wird von der
Chor-Band Midnight Strawber-
ries begleitet unter der Lei-
tung von BIB-Bandchef Hans-

Peter Herkenhöhner mit Unter-
stützung von Thomas Bungart,
Wendel Biskup und Marius Lan-
ge. Der Chor des Anno steht
unter der Leitung von Anne Dit-
sche und Werner Killmaier. Die
musikalische Gesamtleitung
hat Musikdirektor Stefan
Wurm. Durch den Abend führt
das Moderatoren-Duo Angela
Recino und Frank Lange. Tech-
nische Unterstützung realisie-
ren Felix Storch und die Tech-
nik-AG des Anno.
Nach dem Konzert, das um 18
Uhr beginnt, lädt die Germa-
nia zur Aftershow-Party ein.
Die Konzertgäste können die
Künstlerinnen und Künstler bei
einem Gläschen am „Mitter-
nachts-Buffet“ treffen und eine
stimmungsvolle Nach-Feier ge-
nießen. Tickets sind erhältlich
unter: www.bit.ly/0911germa-
nia
Kontakt:
Telefon und Whatsapp: Angela
Recino, 0127162555

wir suchen wieder Ihre Ge-
schichten zum Thema Ehren-
amt. Sie engagieren sich eh-
renamtlich oder kennen je-
manden, ohne den Ihr Verein
nicht das wäre, was ihn aus-
macht?
Dann schicken Sie uns gerne
Ihre Beiträge mit dem Betreff
„Ehrenamt/Ort“ per Mail an
redaktion@rautenberg.media.
Einsendeschluss ist der 17.
November 2024.
Die Beiträge sollten bitte

nicht länger als 3.000 Zeichen
(inklusive Leerzeichen) sein.
Gerne können Sie uns auch
ein bis zwei Fotos (keine Lo-
gos) mitschicken. Bitte beach-
ten Sie, dass die Fotos frei
von Bildrechten und die ab-
gebildeten Personen mit ei-
ner Veröffentlichung einver-
standen sein müssen.
Wir freuen uns auf Ihre Beiträ-
ge

Ihre Redaktion
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Mit „Kirch op kölsch“ und Regimentsappell
Funken Blau-Weiß starten feierlich und ausgelassen in die Session

„Met Jebettbooch und Knabüs“„Met Jebettbooch und Knabüs“„Met Jebettbooch und Knabüs“„Met Jebettbooch und Knabüs“„Met Jebettbooch und Knabüs“
zum Sessionsbeginn: Auch in die-zum Sessionsbeginn: Auch in die-zum Sessionsbeginn: Auch in die-zum Sessionsbeginn: Auch in die-zum Sessionsbeginn: Auch in die-
sem Jahr starten die Funken Blau-sem Jahr starten die Funken Blau-sem Jahr starten die Funken Blau-sem Jahr starten die Funken Blau-sem Jahr starten die Funken Blau-
Weiß mit einem Mundartgottes-Weiß mit einem Mundartgottes-Weiß mit einem Mundartgottes-Weiß mit einem Mundartgottes-Weiß mit einem Mundartgottes-
dienst in der Kirche St. Anno in diedienst in der Kirche St. Anno in diedienst in der Kirche St. Anno in diedienst in der Kirche St. Anno in diedienst in der Kirche St. Anno in die
neue Karnevalssession, bevor sieneue Karnevalssession, bevor sieneue Karnevalssession, bevor sieneue Karnevalssession, bevor sieneue Karnevalssession, bevor sie
im Rhein Sieg Forum ihren „Gro-im Rhein Sieg Forum ihren „Gro-im Rhein Sieg Forum ihren „Gro-im Rhein Sieg Forum ihren „Gro-im Rhein Sieg Forum ihren „Gro-
ßen Regimentsappell“ feiern.ßen Regimentsappell“ feiern.ßen Regimentsappell“ feiern.ßen Regimentsappell“ feiern.ßen Regimentsappell“ feiern.

Siegburg opjepass! Am Sams-
tag, 9. November, starten die
Siegburger Funken Blau-Weiß
feierlich und ausgelassen
zugleich in die Karnevalssessi-
on 2024/25.
„Kumm, mer jonn en de Kirch!“
Unter diesem Motto ziehen die
Funken um 15.30 Uhr mit ihrer
gesamten Kompanie und unter
dem klingenden Spiel ihres Mu-
sikzuges vom Rhein Sieg Forum
über die Kaiserstraße zur Kir-
che St. Anno, in der um 16 Uhr
zunächst ein in kölscher Mund-
art gehaltener Festgottes-
dienst gefeiert wird. Zelebriert
wird die „Kirch op kölsch“ von
Pfarrer Karl-Heinz Wahlen und
von Diakon Dr. Marc Kerling.
Musikalisch gestaltet wird der
„kölsche Fessjoddesdeens“

vom Regimentsspielmannszug
der Funken - dem Tambourcorps
Siebengebirge Thomasberg -
und von der Bergkapelle „Ver-
einigung“ Birken-Honigsessen.
Anschließend marschieren die
Funken über die Kaiserstraße
zurück zum Rhein Sieg Forum,
um dort in stimmungsvoller At-
mosphäre ab 18 Uhr auf ihrem
„Großen Regimentsappell“ als
geschlossene Gesellschaft im
Kreis ihrer „Funken-Familie“
zünftig den Beginn der „fünf-
ten Jahreszeit“ zu feiern.
Neben den Auftritten sämtli-
cher Tanzgruppen der Funken
Blau-Weiß werden dort u. a.
auch die „Räuber“ für Begeis-
terung sorgen. Zwischen den
Acts darf zur Musik von Top-DJ
„Sunfox“ kräftig getanzt wer-

den. Traditionell ehren die Fun-
ken auch auf ihrer diesjährigen
Karnevalseröffnung ihre Jubila-
re und ernennen ihren neuen
Senatoren. Zudem steht bei ih-
rer diesjährigen Sessionseröff-
nung mit der Übergabe des Prä-
sidentenamtes der Funken Blau-
Weiß vom langjährigen Funken-
präsidenten Ferdi Büchel an
seinen Nachfolger Peter Stan-
gier, die vom Protektor des
Siegburger Karnevals, Bürger-
meister Stefan Rosemann, vor-
genommen wird, noch eine ganz
besondere Zeremonie auf dem
Programm. Das alles natürlich
standesgemäß mit „dreimol
vun Hätze Sieburch Alaaf“ und
dreifach-kräftigem „Blau-
Weiß“!
(www.siegburger-funken.de)
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Antikmarkt in Siegburg
Trotz mäßigem Wetter zog der Markt erneut zahlreiche Sammler und Interessierte an

Viel gab es zu erkunden für die Besucherinnen und Besucher.Viel gab es zu erkunden für die Besucherinnen und Besucher.Viel gab es zu erkunden für die Besucherinnen und Besucher.Viel gab es zu erkunden für die Besucherinnen und Besucher.Viel gab es zu erkunden für die Besucherinnen und Besucher.

Am Sonntag, 27. Oktober, verwan-
delte sich der Marktplatz in Sieg-
burg in eine Quelle antiker Schät-
ze. Der beliebte Antik-Markt öff-
nete von 11 bis 17 Uhr seine Stän-

de und bot Besuchern die Mög-
lichkeit, in die Welt vergangener
Zeiten einzutauchen. Um genau zu
sein boten die Händler dort Kunst
und Antiquitäten bis 1930 sowie

ausgesuchte Objekte bis 1970 an.
Der Markt, der regelmäßig im Früh-
jahr und Herbst stattfindet, lockte
diesmal mit einer breiten Auswahl
an Stücken aus unterschiedlichen
Epochen - von Biedermeiermöbeln
über kostbares Porzellan bis hin
zu seltenen Schmuckstücken und
antiken Büchern
Für jeden Geschmack und jedes
Budget war etwas dabei: Aufwen-
dig gearbeitete Steinstatuen für
den Garten, verschnörkelte Sitz-
garnituren und historische Silber-
waren oder Marken zogen die Bli-
cke auf sich. Auch Liebhaber anti-
quarischer Bücher wurden fündig
und konnten hier Lesestoff entde-
cken, der Geschichten längst ver-
gangener Zeiten lebendig werden
lässt. Der Antikmarkt in Siegburg

erfreut sich stets großer Beliebt-
heit, und auch dieses Mal sorgte
er mit seiner besonderen Atmos-
phäre für eine Reise in die Vergan-
genheit. Besucher sind trotz des
grauen Wetters gemütlich durch
die Stände geschlendert und konn-
ten sich bei kleinen Regenunter-
brechungen in einem der Cafés und
Restaurants rund um den Markt-
platz stärken.
Der Rhein-Antik-Markt hat sich in
Siegburg als fester Bestandteil des
Herbstprogramms etabliert und
begeistert mit seinem vielfältigen
Angebot nicht nur Sammler, son-
dern auch Familien und Interes-
sierte, die das besondere Flair ge-
nießen. Maan weiß eben nie, was
man findet. Der nächste Antik
Markt findet im Frühjahr statt. (pho)
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Energiesparend in die Heizsaison starten
Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps für private Haushalte, wie sich Heizkosten sparen lassen

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Die Energiepreise sind in den ver-
gangenen Jahren spürbar gestie-
gen und belasten neben weiteren
Preissteigerungen die Budgets
vieler Haushalte. Mit Beginn der
kommenden Heizsaison rückt bei
Verbraucher:innen das Sparen bei
Heizkosten wieder stärker in den
Blickpunkt. „Wichtig ist, infor-
miert zu bleiben, seine Verhal-
tensweisen kritisch zu prüfen und
Schritt für Schritt die Heizspar-
tipps im Alltag anzuwenden“, rät
Timo Bißwanger, Energieexperte
der Verbraucherzentrale NRW,
und hat dazu fünf Tipps zusam-
mengestellt:
Öl- und Gasheizungen optimalÖl- und Gasheizungen optimalÖl- und Gasheizungen optimalÖl- und Gasheizungen optimalÖl- und Gasheizungen optimal
regelnregelnregelnregelnregeln
Besondere Sparpotenziale liegen
in der individuell zugeschnittenen
Zeitsteuerung der Anlage. Meist
können Absenkungszeiten pro-
grammiert werden. Besonders
sinnvoll ist die sogenannte Nach-
tabsenkung, durch die die Vorlauf-
temperatur der Heizanlage redu-
ziert wird. Bei längerer Abwesen-
heit über den Tag macht die Tages-
absenkung Sinn. Moderne Syste-
me verfügen über Wochenprogram-
me, mit denen das persönliche
Heizprofil für Werktag und Wochen-
ende eingestellt werden kann. Gar
nicht zu heizen anstelle einer Ab-
senkung ist nicht ratsam: Die
Innenoberflächen der Außenwän-
de kühlen zu stark ab und das
Schimmelrisiko steigt rapide.
Heizkörper entlüftenHeizkörper entlüftenHeizkörper entlüftenHeizkörper entlüftenHeizkörper entlüften
Werden die Heizkörper nicht im
vollen Umfang warm oder sind
gluckernde Geräusche zu hören,
ist meist Luft im Spiel. Die Hei-

zungsanlage muss dabei mehr
Energie aufbringen, um die Räum-
lichkeiten zu erwärmen. Abhilfe
bringt die Entlüftung mit einem
Entlüfterschlüssel. Damit lässt
sich einfach und unkompliziert die
Luft aus den warmen Heizkörpern
ablassen. Sowohl vor als auch
nach der Entlüftung ist der Druck
im Heizungssystem zu prüfen, un-
ter Umständen muss auch Wasser
nachgefüllt werden. In einem
Mehrfamilienhaus mit Zentralhei-
zung ist dafür eine Rücksprache
mit Vermieter:innen bzw. der
Hausverwaltung empfehlenswert,
denn Mieter:innen können den
Heizungsdruck nicht selbst kon-
trollieren und nachsteuern.
Thermostate im GriffThermostate im GriffThermostate im GriffThermostate im GriffThermostate im Griff
Überheizte Räume kosten unnö-
tig Energie. Jedes Grad weniger
senkt den Verbrauch um etwa
sechs Prozent. Mit den Heizungs-
thermostaten lässt sich für jeden
Raum die individuelle Wohlfühl-
temperatur einstellen. Üblicher-
weise wird auf Stufe 3 etwa 20
Grad Celsius erreicht, zwischen
den Stufen ergeben sich je drei
bis vier Grad Unterschied. Wohn-
räume sind mit 20 Grad auf idea-
ler Temperatur. Im Schlafzimmer
reichen oft 16 bis 18 Grad. Ther-
mostate auf eine höhere Stufe,
zum Beispiel Stufe 5, einzustel-
len - in der Hoffnung, dass sich
der Raum schneller aufheizt,
bringt allerdings nichts und ist ein
häufig anzutreffender Irrtum.
Ebenfalls zu beachten ist, dass
kühlere Räume gut belüftet wer-
den und Türen zu wärmeren Räu-
men geschlossen sind. Sonst kann

sich an kälteren Stellen Feuchtig-
keit niederschlagen und sich
Schimmel bilden.
Heizkörper freihaltenHeizkörper freihaltenHeizkörper freihaltenHeizkörper freihaltenHeizkörper freihalten
Heizkörper nicht mit Vorhängen
verdecken und mit Möbeln zustel-
len. Die Heizenergie kann sonst
nicht voll ausgenutzt werden, da
die Wohnräume dadurch nicht
gleichmäßig aufgeheizt werden
können. Eine einfache Regel lau-
tet, dass jeder Heizkörper gut zu
sehen ist und die Raumluft ihn
ungehindert umströmen kann.
Ebenso wichtig ist es, die Heizkör-
per sauber zu halten, da Staubab-
lagerungen die Heizleistung min-
dern.
Türen und Fenster dichthaltenTüren und Fenster dichthaltenTüren und Fenster dichthaltenTüren und Fenster dichthaltenTüren und Fenster dichthalten
Undichte Außentüren und Fenster
vergrößern Wärmeverluste in Haus
und Wohnung und sorgen für unan-
genehme Zugluft. Um die Dichtig-
keit von Fenstern zu prüfen, kann

ein Blatt Papier zwischen Rahmen
und geschlossenem Fenster ge-
klemmt werden. Lässt sich das Pa-
pier nicht herausziehen, ist das Fens-
ter dicht genug. Ansonsten reicht
es häufig, die Dichtung zu erneuern
oder die Fensterflügel zu justieren.
Bei Haus- und Wohnungstüren kann
meist nachträglich ein Dichtprofil
leicht angebracht werden, um Heiz-
verluste zu minimieren.
Weitere Informationen und Links:Weitere Informationen und Links:Weitere Informationen und Links:Weitere Informationen und Links:Weitere Informationen und Links:
Tipps zum Sparen beim Heizen:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/13892
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen
Für weitere InformationenFür weitere InformationenFür weitere InformationenFür weitere InformationenFür weitere Informationen
Verbraucherzentrale NRW in Sieg-
burg
(02241) 14968 -
siegburg@verbraucherzentrale.nrw
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Ungarischer Botschafter Dr. Péter Györkös im Gespräch mit Europami-Ungarischer Botschafter Dr. Péter Györkös im Gespräch mit Europami-Ungarischer Botschafter Dr. Péter Györkös im Gespräch mit Europami-Ungarischer Botschafter Dr. Péter Györkös im Gespräch mit Europami-Ungarischer Botschafter Dr. Péter Györkös im Gespräch mit Europami-
nister Nathanael Liminski (v. l. n. r.). Foto: Sebastian Kaasnister Nathanael Liminski (v. l. n. r.). Foto: Sebastian Kaasnister Nathanael Liminski (v. l. n. r.). Foto: Sebastian Kaasnister Nathanael Liminski (v. l. n. r.). Foto: Sebastian Kaasnister Nathanael Liminski (v. l. n. r.). Foto: Sebastian Kaas

Zu Gast in der Staatskanzlei
Vertreter der Europaschule Anno-Gymnasium folgen der Einladung des Europaministers

Vertreter des Anno-Gymnasiums,
das 2021 als erste Siegburger

Schule Europaschule wurde, ist
regelmäßig bei den Gesprächen

von Europaminister Nathanael
Liminski mit den Botschaftern
der Staaten, die zu diesem Zeit-
punkt die Europäische Ratsprä-
sidentschaft innehaben, als Gast
eingeladen.
Seit dem 1. Juli hat Ungarn den
Vorsitz inne, und rund 100 Gäste
aus Zivilgesellschaft, Politik,
Wissenschaft und Wirtschaft wa-
ren gekommen, um mit dem un-
garischen Botschafter Dr. Péter
Györkös und Minister Nathanael
Liminski über die europapoliti-
schen Herausforderungen zu dis-
kutieren.
In seiner Rede betonte Liminski
die Wichtigkeit eines vereinten
Europas angesichts globaler He-
rausforderungen und sprach über
Themen wie Innovation, Dekar-

bonisierung und den EU-Binnen-
markt. „Europa ist die Antwort
auf viele der heutigen Herausfor-
derungen“, so Liminski.
Die Veranstaltung war geprägt
von einem intensiven Dialog,
auch über mögliche Meinungs-
verschiedenheiten, und hob die
bilateralen Beziehungen zwi-
schen Nordrhein-Westfalen und
Ungarn hervor, die auf über 30
Jahre Zusammenarbeit zurückbli-
cken.
Die Veranstaltung nutzten die
Vertreter des Anno-Gymnasiums
zudem, um sich bei Herrn Minis-
ter Liminski noch einmal herzlich
und persönlich für seine Über-
nahme der Schirmherrschaft für
die „Japanische Woche“ in Sieg-
burg zu bedanken.

Bericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der Titelseite



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 44 | Freitag, 01. November 2024 | Kw 44 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 9

Schnuppernachmittage für Viertklässler
Freie Christliche Gesamtschule lädt Viertklässler zum Kennenlernen der Schule ein

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

SPD rückt Schulsozialarbeit in den Fokus

Der Wechsel von der Grundschu-
le auf eine weiterführende Schu-
le ist für Grundschulkinder ein
bedeutungsvoller Schritt. Eine
ungewohnte und noch unbe-
kannte Umgebung, neue Lehr-
kräfte und Fächer sowie ein grö-
ßeres Schulgebäude fordern die
jungen Schülerinnen und Schü-
ler oftmals heraus.
Von daher ist es eine gute Mög-
lichkeit in die neue Schulumge-
bung einmal reinschnuppern zu

können, um einen ersten Ein-
druck von den neuen Unter-
richtsfächern und der zukünfti-
gen Wirkungsstätte zu erhalten.
Deshalb lädt die Christliche Ge-
samtschule Siegburg alle jetzi-
gen Viertklässler herzlich zu vier
besonderen Kennenlern-Nach-
mittagen ein: Am 4. und 5. so-
wie am 13. und 14. November
können die interessierten Noch-
GrundschülerInnen in der Zeit
von 15 bis 16 Uhr an beispiel-

haften Unterrichtsstunden un-
terschiedlicher Fächer teilneh-
men, die zeigen wie interessant
und lebendig Schule sein kann.
Eine Teilnahme steht allen Viert-
klässlern offen, ist jedoch nur
nach vorheriger Anmeldung per
E-Mail an
gesamtschule@fcggs.de mög-
lich.
Während die Schülerinnen und
Schüler erste Gesamtschulluft
schnuppern sind die Eltern bzw.

Betreuungspersonen zu erwei-
terten Informationen zur Schu-
le, dem zugrunde liegenden
Konzept sowie zu zwanglosem
Austausch bei Kaffee und Ge-
bäck in die Mensa eingeladen.
Der Verein Christlicher Schulen
Rhein-Sieg e. V. betreibt im
Schulzentrum an der Frankfur-
ter Straße 86 in Siegburg eine
private Grund- und eine private
Gesamtschule inklusive gymna-
sialer Oberstufe.

Parallel zu den laufenden Haus-
haltsberatungen spricht die SPD-
Fraktion über die Situation der
Schulsozialarbeit in den weiter-
führenden Schulen. „In der Schul-
ausschusssitzung am 24. Sep-
tember erhielten wir einen aus-
führlichen Bericht zur Schulsozi-

alarbeit. Hierin wurde deutlich,
dass die Schulsozialarbeit ge-
braucht und von den Schülerinnen
und Schülern gut angenommen
wird. Leider war in dem Bericht
aber keine Rede von der räumli-
chen Ausstattung. Für eine sol-
che Tätigkeit ist eine vertrauli-

che Atmosphäre, ein geschützter
Raum dringend erforderlich.“ er-
klärt Fraktionsvorsitzender Mi-
chael Keller.
„Damit Kinder und Jugendliche
sich mit ihren Sorgen und Ängs-
ten anvertrauen können, müssen
sie sich geschützt fühlen. Das

können sie nicht in einer Abstell-
kammer oder in Räumen, die
gleichzeitig von anderen, zum
Beispiel Lehrkräften, genutzt
werden. Die Schulsozialarbeit
braucht ihre eigenen Räume.“
sagt Michael Keller weiter.

Michael Keller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD
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Kath. Kirchengemeinde Sankt Servatius
Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
8 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Requiem
10 Uhr - Abteikirche
Hl. Messe (Patres) - anschl. Kar-
meltag
11.30 Uhr - St. Servatius
Orgelmusik zur Marktzeit
14 Uhr - St. Joseph

Weggottesdienst der Kommuni-
onkinder - auch alle Gemeinde-
mitglieder sind eingeladen und
herzlich willkommen!

16.30 Uhr - St. Mariä Empfängnis
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth
Vorabendmesse
Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
8 Uhr - St. Joseph
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit

Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen
Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno
Hl. Messe - anschl.
Pfarrversammlung
11 Uhr - St. Mariä Namen
Hubertusmesse des
Hegeringes Agger-Sieg
12 Uhr - Abteikirche
Hl. Messe
17 Uhr - St. Antonius

Feierliche Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius
Hochamt mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe
Montag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. November
15.30 Uhr - SZ Heinrichstraße
Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Choralgesang
Dienstag, 5. November
7 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen
Hl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche
Vesper, anschl. Hl. Messe
Mittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. November
9 Uhr - St. Elisabeth
Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen
Hl. Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle
Hl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche
Vesper, anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Choralgesang
Donnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. November
7 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Choralgesang
9 Uhr - St. Anno
Hl. Messe der Frauen
18.15 Uhr - Abteikirche
Vesper, anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - Hubertuskapelle
Hl. Messe zum Patrozinium
Freitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. November
8.30 Uhr - Liebfrauen
Rosenkranz -
wir beten für den Frieden in der
Welt und in persönlichen Anlie-
gen
9 Uhr - Liebfrauen
Hl. Messe als Gemeinschafts-
messe der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen
Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Servatius
Friedensgebet
17.30 Uhr - St. Servatius
Eucharistische Anbetung
18.15 Uhr - Abteikirche
Vesper, anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Choralgesang
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Naturverbunden & „hyggelig“ -
der Saunapark feiert Jubiläum

50 Jahre Tennishalle und 40 Jahre Saunapark Siebengebirge -
die Wohlfühloase in Oberpleis schaut auf eine bewegte Vergangenheit zurück

Frank Rösgen, Margret Rösgen und Ute Faßbender stehen für das besondereFrank Rösgen, Margret Rösgen und Ute Faßbender stehen für das besondereFrank Rösgen, Margret Rösgen und Ute Faßbender stehen für das besondereFrank Rösgen, Margret Rösgen und Ute Faßbender stehen für das besondereFrank Rösgen, Margret Rösgen und Ute Faßbender stehen für das besondere
Ambiente des Saunaparks mit einem ausgedehnten Saunagarten.Ambiente des Saunaparks mit einem ausgedehnten Saunagarten.Ambiente des Saunaparks mit einem ausgedehnten Saunagarten.Ambiente des Saunaparks mit einem ausgedehnten Saunagarten.Ambiente des Saunaparks mit einem ausgedehnten Saunagarten.

Zum Entenrennen auf dem Lützbach, der durch das Außengelände desZum Entenrennen auf dem Lützbach, der durch das Außengelände desZum Entenrennen auf dem Lützbach, der durch das Außengelände desZum Entenrennen auf dem Lützbach, der durch das Außengelände desZum Entenrennen auf dem Lützbach, der durch das Außengelände des
Saunaparks fließt, lädt der Saunapark während der Festwochen ein.Saunaparks fließt, lädt der Saunapark während der Festwochen ein.Saunaparks fließt, lädt der Saunapark während der Festwochen ein.Saunaparks fließt, lädt der Saunapark während der Festwochen ein.Saunaparks fließt, lädt der Saunapark während der Festwochen ein.

(bk) Oberpleis. Eine behagliche
Atmosphäre, in der sich die Sau-
nagäste so wohlfühlen, dass sie
gerne wiederkommen, zeichnet
den Saunapark Siebengebirge
aus. Ebenso wie sein naturnahes
Ambiente. Darüber freut sich der
familiengeführte, naturverbunde-
ne Saunapark sehr. „Schon in
zweiter und dritter Generation
hegen und pflegen wir und unsere
Mitarbeiter das Saunagelände
täglich mit viel Liebe und Einsatz“,
so Frank Rösgen, „Die Zufrieden-
heit und Zustimmung unserer
Gäste und Stammgäste bereiten
uns große Freude und sind unser
höchstes Gut.“ Die Wohlfühloase
feiert in diesem Jahr gleich zwei
Jubiläen. Im Oktober 1974, vor
nunmehr 50 Jahren wurde die Ten-
nishalle durch die Cousins Wilfried
und Hans Rösgen eröffnet. 1982
übernahmen beide den Betrieb
des Freibades Oberpleis. 10 Jahre
später, im Oktober 1984, eröffnet
das Freizeit-Zentrum Siebengebir-
ge. Nach einjähriger Bauzeit wur-
de die Saunaanlage eröffnet. Ne-
ben Tennis und Freibad wurde da-
mit das Angebot um Sauna, Kos-
metik, Massage und einer ausge-
prägten natürlichen Gartenaußen-
anlage erweitert. 1994 zog sich
Wilfried Rösgen aus dem Unter-
nehmen zurück. Frank Rösgen,

Sohn von Hans Rösgen, trat als Ge-
sellschafter in das Unternehmen
ein. Das Saunarestaurant „Auszeit“
wurde 2004 umgebaut und um eine
Sonnenterrasse erweitert. Nach ei-
nem Beckenschaden 2003 wurde
das Freibad mit einem kleinen
Schwimmbecken und einem Strand-
bereich umgestaltet. Mit der Er-
weiterung der Anlage um die Event-
sauna „Gartensauna“ für 50 Perso-
nen wurde das Freizeit-Zentrum Sie-
bengebirge 2010 in Saunapark Sie-
bengebirge umbenannt. Ein Jahr
später übergaben die Gebrüder
Mack die Massage- und Physiopra-
xis an Guido Langer. Als sich Hans
Rösgen 2018 aus dem Unterneh-
men zurückzog, führten die Ge-

schwister Frank Rösgen und Ute
Faßbender das Unternehmen fort.
Letzter Meilenstein war die Eröff-
nung des Solarraumes, der seit 2023
die Saunalandschaft komplettiert.
„Betrachtet man die Historie, die
unserem Unternehmen zugrunde
liegt, so stellt man sehr schnell fest,
dass Stillstand für uns ein Fremd-
wort ist“, so Frank Rösgen und Ute
Faßbender, „So haben wir 2009 ein
Blockheizkraftwerk installiert. Da-
mit wurde der erste Schritt zur Ver-
besserung der CO² Bilanz getan.

2019 erfuhr der gesamte Innen-
bereich ein umfangreiches Face-
lift. Auch über eine Photovoltaik-
anlage denken wir momentan
nach.“ Im Rahmen der Jubiläums-
wochen wird nun gefeiert. „Wir
verwöhnen unsere Gäste vom 1.
bis 17. November mit speziellen
Aufgüssen, bieten besondere Ge-
richte an und, lassen Sie sich über-
raschen, warten mit weiteren An-
geboten auf“, so Rösgen. Vom 9.
bis 17. November findet darüber
hinaus zweimal täglich ein Enten-
rennen auf dem Lützbach statt.
„Unsere Gäste können für ein
Startgeld von 3 Euro jeweils eine
Ente an den Start bringen“, so die
Geschwister, „Die jeweils ersten
drei Enten gewinnen eine Tages-
karte Sauna. Der Erlös aus den
Startgeldern geht an das ambu-
lante Kinder- und Jugendhospiz
Rhein-Sieg.“ Also lassen Sie sich
rundum verwöhnen von den High-
lights im Rahmen der Jubiläums-
wochen, lassen Sie eine oder auch
gleich mehrere Enten auf dem Lütz-
bach antreten und unterstützen
Sie damit die Spende des Sauna-
parks für einen guten Zweck.

Der Saunapark Siebengebirge bietet viele Möglichkeiten, Ruhe undDer Saunapark Siebengebirge bietet viele Möglichkeiten, Ruhe undDer Saunapark Siebengebirge bietet viele Möglichkeiten, Ruhe undDer Saunapark Siebengebirge bietet viele Möglichkeiten, Ruhe undDer Saunapark Siebengebirge bietet viele Möglichkeiten, Ruhe und
Entspannung zu genießen.Entspannung zu genießen.Entspannung zu genießen.Entspannung zu genießen.Entspannung zu genießen.

Anzeige
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Gottesdienste in der
Friedenskirche in Siegburg-
Kaldauen
3. November3. November3. November3. November3. November
10 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze
10. November10. November10. November10. November10. November

10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann - Familienfreundlicher Gottes-
dienst mit der Möglichkeit zur Taufe

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
10.30 Uhr - Abendmahlsgottesdienst mit Pfarrer Matthias Lenz
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Bestattungsvorsorge für Menschen
ohne Angehörige in Deutschland
Eine oft übersehene Notwendigkeit

Fotos: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFotos: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFotos: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFotos: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFotos: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-o

Die Statistik meldet für das Jahr
2023 über eine Million Sterbefäl-
le in Deutschland. Besonders be-
sorgniserregend ist, dass diese
Zahl bereits das zweite Jahr in
Folge so hoch ist. Hier wird ein
Thema deutlich, das oft vernach-
lässigt wird: die Bestattungsvor-
sorge für alleinstehende Men-
schen ohne Angehörige.
Personen ohne Familie oder enge
Freunde stehen vor der Heraus-
forderung, Vorsorge für ihre eige-
ne Bestattung zu treffen. Und in
einer Gesellschaft, in der der Tod
oft ein Tabuthema ist, kann dies
besonders schwierig sein. Doch
die Notwendigkeit einer solchen
Vorsorge ist unumgänglich,
insbesondere angesichts der Tat-
sache, dass eine Bestattung in
Deutschland durchschnittlich
mindestens 5.000 Euro kostet und

in der Regel mit einem erhebli-
chen Planungsaufwand verbunden
ist.
Bestattungsunternehmen spielen
eine entscheidende Rolle bei der
Unterstützung dieser Personen-
gruppe. Sie bieten nicht nur die
notwendigen Dienstleistungen an,
sondern fungieren auch als fach-
kundige Ratgeber in einem Be-
reich, in dem sich viele Menschen
unsicher fühlen. Bestatter bieten
individuelle Beratungsgespräche
an, um Personen ohne Angehöri-
ge bei der Bestattungsvorsorge
zu unterstützen. Denn Menschen,
die ein selbstbestimmtes Leben
geführt haben, möchten in der
Regel auch ihre letzte Abschieds-
feier nach eigenen Vorstellungen
gestaltet wissen.
Bestatter übernehmen nicht nur
die Organisation von Beisetzun-

gen, sondern beraten auch bei fi-
nanziellen Vorsorgemaßnahmen,
um die Kosten einer Bestattung
abzudecken. Dazu gehört
beispielsweise die Einrichtung ei-
ner Treuhandeinlage oder der Ab-
schluss einer Sterbegeldversiche-
rung. Diese Gelder sind zweckge-
bunden und so vor dem Zugriff
Dritter geschützt. Dies ist
besonders wichtig, da zunehmend

steigende Pflegekosten persönli-
che Ersparnisse immer schneller
aufzehren. Ein weiterer wichtiger
Aspekt ist die rechtliche Vorsor-
ge. Bestatter können dabei un-
terstützen, einen Bestattungsvor-
sorgevertrag aufzusetzen. Dieser
Vertrag regelt nicht nur die Art
der Bestattung, ob Feuerbestat-
tung oder klassische Erdbestat-
tung, sondern auch spezielle Wün-
sche bezüglich der Zeremonie, des
Beisetzungsortes, oder der Grab-
pflege. Elke Herrnberger, Presse-
sprecherin beim Bundesverband
Deutscher Bestatter, rät Men-
schen ohne Angehörige, sich früh-
zeitig mit dem Thema Bestat-
tungsvorsorge auseinanderzuset-
zen. „Die Unterstützung durch ei-
nen Bestatter kann dabei eine
wertvolle Hilfe sein, um die eige-
nen Wünsche festzuhalten und für
eine angemessene finanzielle
Rücklage zu sorgen. So kann auch
in Abwesenheit von Angehörigen
ein würdevoller Abschied gewähr-
leistet werden.“
Weitere hilfreiche Informationen
und einen qualifizierten Bestat-
ter, der Sie persönlich und in Ruhe
berät, finden Sie auf
www.bestatter.de (akz-o)
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Schwimmen im Lichterglanz
Candlelight-Abend mit Piano-Begleitung am 5. November

Konzertchor Rhein-Sieg
Auch wir machen mit bei der Woche der
offenen Chöre des Deutschen
Chorverbands vom 4. bis 10. November

Romantische Atmosphäre im AGGUA: Das Entspannungsbecken erstrahlt im sanften Kerzenschein- pureRomantische Atmosphäre im AGGUA: Das Entspannungsbecken erstrahlt im sanften Kerzenschein- pureRomantische Atmosphäre im AGGUA: Das Entspannungsbecken erstrahlt im sanften Kerzenschein- pureRomantische Atmosphäre im AGGUA: Das Entspannungsbecken erstrahlt im sanften Kerzenschein- pureRomantische Atmosphäre im AGGUA: Das Entspannungsbecken erstrahlt im sanften Kerzenschein- pure
Entspannung beim Candlelight-Schwimmen.Entspannung beim Candlelight-Schwimmen.Entspannung beim Candlelight-Schwimmen.Entspannung beim Candlelight-Schwimmen.Entspannung beim Candlelight-Schwimmen.

Das Das Das Das Das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Erlebnisbad machtA Erlebnisbad machtA Erlebnisbad machtA Erlebnisbad machtA Erlebnisbad macht
seinem Namen erneut alle Ehreseinem Namen erneut alle Ehreseinem Namen erneut alle Ehreseinem Namen erneut alle Ehreseinem Namen erneut alle Ehre
und lädt zum nächsten Event-und lädt zum nächsten Event-und lädt zum nächsten Event-und lädt zum nächsten Event-und lädt zum nächsten Event-
Highlight ein:Highlight ein:Highlight ein:Highlight ein:Highlight ein:     Am Dienstag,Am Dienstag,Am Dienstag,Am Dienstag,Am Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5.
NovemberNovemberNovemberNovemberNovember,,,,, steht wieder Candle- steht wieder Candle- steht wieder Candle- steht wieder Candle- steht wieder Candle-
light-Schwimmen auf dem Pro-light-Schwimmen auf dem Pro-light-Schwimmen auf dem Pro-light-Schwimmen auf dem Pro-light-Schwimmen auf dem Pro-
gramm. Besucher erwartet eingramm. Besucher erwartet eingramm. Besucher erwartet eingramm. Besucher erwartet eingramm. Besucher erwartet ein
entspannter entspannter entspannter entspannter entspannter Abend in einer ganzAbend in einer ganzAbend in einer ganzAbend in einer ganzAbend in einer ganz
besonderen besonderen besonderen besonderen besonderen AtmosphäreAtmosphäreAtmosphäreAtmosphäreAtmosphäre.....     VVVVVon 18on 18on 18on 18on 18

bis 21 Uhr tauchen dutzende fla-bis 21 Uhr tauchen dutzende fla-bis 21 Uhr tauchen dutzende fla-bis 21 Uhr tauchen dutzende fla-bis 21 Uhr tauchen dutzende fla-
ckernde Kerzen das Entspan-ckernde Kerzen das Entspan-ckernde Kerzen das Entspan-ckernde Kerzen das Entspan-ckernde Kerzen das Entspan-
nungsbecken in ein stimmungs-nungsbecken in ein stimmungs-nungsbecken in ein stimmungs-nungsbecken in ein stimmungs-nungsbecken in ein stimmungs-
volles Licht.volles Licht.volles Licht.volles Licht.volles Licht.
Begleitet wird das beruhigende
Spiel aus Licht und Schatten von
sanften Klavierklängen, die nicht
vom Band, sondern vom Becken-
rand kommen. Pianist Konstantin
Kopenhagen wird den Abend live
musikalisch begleiten - sehr zur
Freude vieler Gäste. Bereits bei
der letzten Veranstaltung begeis-
terte der einfühlsame Künstler mit
seinem Können und auch diesmal
wird er mit seinem E-Piano die
entspannte Szenerie perfekt ab-
runden. Aktuell ist Kopenhagen
auch bei Vox in der Sendung „The
Piano“ zu sehen.
„Unser Candlelight-Schwimmen
ist die perfekte Gelegenheit, um
die Hektik des Alltags hinter sich
zu lassen und Körper und Geist
bei Kerzenschein und Live-Musik
zur Ruhe kommen zu lassen“, sagt
Daniela Simon, Geschäftsführerin
des AGGUA TROISDORF. „Wir freu-
en uns darauf, unseren Gästen ei-
nen wundervollen Abend zu be-
reiten.“ Das Candlelight-Schwim-
men ist im regulären Eintrittspreis
enthalten, eine vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf..... Nach dem großen Er-
folg im letzten Jahr findet im No-
vember zum zweiten Mal bun-
desweit die Woche der offenen
Chorproben statt. Ihr Ziel es ist,
Chöre und Singinteressierte zu-
sammenzubringen. Deshalb bie-
ten in der Zeit vom 4. bis 10.
November Mitgliedschöre des
Deutschen Chorverbands an, an
einer Schnupperprobe teilzuneh-
men.

Wir proben dienstags ab 18.30
Uhr im Pfarrsaal der Kirche St.
Maria Königin in der Blücherstr.
44, 53842 Troisdorf und laden
herzlich dazu ein, am 5.11. dabei
zu sein.
Weitere Infos dazu können gern
beim Chorleiter Georg Bours un-
ter 02242 866792 oder per E-
Mail unter georg.bours@gmx.de
erfragt werden.
Offene Probe am 5. NovemberOffene Probe am 5. NovemberOffene Probe am 5. NovemberOffene Probe am 5. NovemberOffene Probe am 5. November
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Unabhängige Energieberatung für Privathaushalte
Die Kooperationspartner Energie-
agentur Rhein-Sieg und Verbrau-
cherzentrale NRW halten im No-
vember ein breitgefächertes An-
gebot an Online-Informationsver-
anstaltungen rund um energeti-
sche Sanierung und den Einsatz
erneuerbarer Energien im eige-
nen Zuhause bereit.
Die Wärmepumpe wird zukünftig
das am meisten genutzte Hei-
zungssystem werden. Allerdings

erfordert der effiziente Betrieb
dieser Heizungen eine fachge-
rechte Planung und Ausführung.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8. November November November November November,,,,, 12 Uhr: 12 Uhr: 12 Uhr: 12 Uhr: 12 Uhr:
Mein Weg zur Wärmepumpe -
Welche Voraussetzungen sollte
mein Haus erfüllen, damit eine
Wärmepumpe sinnvoll ist?
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20. November November November November November,,,,, 19 Uhr: 19 Uhr: 19 Uhr: 19 Uhr: 19 Uhr:
Wärmepumpe im Mehrfamilien-
haus - Wie kann ein Mehrfamili-
enhaus mit Wärmepumpen be-

heizt werden?
Jeden Montag gibt es um 12.15
Uhr eine Online-Sprechstunde
zum Thema Heizungstausch, je-
den 2. Mittwoch (6./20. Novem-
ber) eine Online-Sprechstunde zur
Wärmepumpe.
Auch zum Strom von der Sonne
wird im November online infor-
miert:
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 4. 4. 4. 4. 4. November November November November November,,,,, 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr:
Sonnenstrom vom Dach - Photo-

voltaik und Batteriespeicher
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13. November November November November November,,,,, 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr:
Sonnenstrom vom Balkon - Ste-
ckersolargeräte
Zugangsdaten zu allen Terminen
finden Interessierte auf der webs-
eite www.energieagentur-rsk.de/
termine. Dort bitte die jeweilige
Veranstaltung aufrufen.
Für das individuelle Gespräch
können Termine zur Video- oder
Telefonberatung gebucht werden.
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Solo-Tänzerin, Tanzpaar und Equality-Paar des
Tanzsportkreises Sankt Augustin auf dem Treppchen

Foto: Victoria EisnerFoto: Victoria EisnerFoto: Victoria EisnerFoto: Victoria EisnerFoto: Victoria Eisner

Foto: Fynn Mago RumbergFoto: Fynn Mago RumbergFoto: Fynn Mago RumbergFoto: Fynn Mago RumbergFoto: Fynn Mago Rumberg

Victoria Eisner war sehr aufge-
regt, als sie am 28. September in
Krefeld zu ihrem zweiten Solo-
Turnier in der Gruppe Junioren 2
D Latein antrat. In der Junior D-
Klasse waren insgesamt acht Teil-
nehmerinnen in der Vorrunde ge-
meldet, von denen sechs ins Fina-
le kamen. Am Ende sicherte sie
sich den 2. Platz und sechs Punk-

te für ihre Aufstiegschancen und
war mit ihrer Leistung sehr zufrie-
den.
Am 12. Oktober fand in Düssel-
dorf die Landesmeisterschaft in
der höchsten Leistungsklasse des
Standardtanzens, der sogenann-
ten Sonderklasse, statt. Paare, die
sich für diese Meisterschaft qua-
lifizieren, haben bereits alle an-

deren Leistungsklassen durchlau-
fen und stehen meist am Höhe-
punkt ihrer Karriere.
Tobias und Angi Solymosi freuten
sich besonders, an dieser Meis-
terschaft in festlicher Ballatmos-
phäre im Rahmen des Vereinsju-
biläums des TD TSC Düsseldorf
Rot-Weiß teilnehmen zu können.
Noch größer war die Freude, als
sie am Ende eines langen Turnier-
abends das oberste Treppchen
besteigen durften und als Landes-
meister 2024 gekürt wurden. In
der Klasse Masters I S durften
sich Stefan und Jacqueline über
den Titel Vize-Landesmeister der
Masters I S, eine Silbermedaille
und einen Pokal freuen.
Nicht weit vom Clubhaus entfernt
fand am 19. Oktober bei der TSC
Mondial e. V. Köln ein Equality-
Herbstturnier statt. Für den TSK
startete ein neues Paar - und das
mit großem Erfolg. Brita Böcken-
feld und Karolin Jacobs lieferten
sich ein spannendes Kopf-an-Kopf-
Rennen um die begehrte Platzie-
rung. Am Ende konnten sich die
beiden bei ihrem ersten Start für

den TSK den 1. Platz in der A-
Klasse Standard sichern!
Insgesamt darf sich der TSK-Sankt
Augustin in diesem Jahr in den
verschiedenen Leistungsstufen
und Sparten über drei Landes-
meistertitel und fünf Vize-Landes-
meistertitel freuen.
Am Wochenende vom 7. und 8.
Dezember finden im Clubhaus Am
Kreuzeck 2B die Christa-Fenn-Christa-Fenn-Christa-Fenn-Christa-Fenn-Christa-Fenn-
PPPPPokal-Tokal-Tokal-Tokal-Tokal-Turniereurniereurniereurniereurniere statt. Zuschauer
sind herzlich willkommen, den
prachtvollen Reiz der Tänzerin-
nen und Tänzer im Bereich Stan-
dardtanz aus nächster Nähe zu
erleben.
Am Abend des 7.7.7.7.7. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember fin-
det eine adventliche eine adventliche eine adventliche eine adventliche eine adventliche TTTTTanzpartyanzpartyanzpartyanzpartyanzparty
statt. Hier darf auf der gleichen
Fläche getanzt werden, auf der
auch die höchste Klasse der Stan-
dardtänzer ihr Können zeigen
wird. Für ein abwechslungsreiches
Programm ist damit gesorgt. Kar-
ten sind im Vorverkauf über die
Website wwwwwwwwwwwwwww.tanzsportkreis-.tanzsportkreis-.tanzsportkreis-.tanzsportkreis-.tanzsportkreis-
sankt-augustin.desankt-augustin.desankt-augustin.desankt-augustin.desankt-augustin.de erhältlich.
Der Verein freut sich auf einen
schönen Abend mit Ihnen.Foto: Karolin JacobsFoto: Karolin JacobsFoto: Karolin JacobsFoto: Karolin JacobsFoto: Karolin Jacobs
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Tipps und Termine im November
Vielfältige Konzerte, intensiveVielfältige Konzerte, intensiveVielfältige Konzerte, intensiveVielfältige Konzerte, intensiveVielfältige Konzerte, intensive
Diskussionen und eine bewe-Diskussionen und eine bewe-Diskussionen und eine bewe-Diskussionen und eine bewe-Diskussionen und eine bewe-
gende gende gende gende gende Ausstellung - hier kAusstellung - hier kAusstellung - hier kAusstellung - hier kAusstellung - hier kom-om-om-om-om-
men men men men men TTTTTipps und ipps und ipps und ipps und ipps und TTTTTermine aus derermine aus derermine aus derermine aus derermine aus der
evangelischen Kirche der Regi-evangelischen Kirche der Regi-evangelischen Kirche der Regi-evangelischen Kirche der Regi-evangelischen Kirche der Regi-
on für den Monat Novemberon für den Monat Novemberon für den Monat Novemberon für den Monat Novemberon für den Monat November.....
PilgerwanderungPilgerwanderungPilgerwanderungPilgerwanderungPilgerwanderung
Die Evangelische Kirchenge-
meinde Hennef lädt zum Pilgern
vor der Haustüre ein. Die Wan-
derung findet am Samstag, 2.
November, statt und hat das
Thema „Aufbruch - wohin und
warum?“. Startpunkt ist die
Evangelische Stephanuskirche
in Uckerath, Burgstraße 1. Die
Wegstrecke beläuft sich auf

rund 15 Kilometer. Anmeldung
bei Carola Juschka,
carola.juschka@ekir.de.
Kleine Kleine Kleine Kleine Kleine Abendmusik in Bad Hon-Abendmusik in Bad Hon-Abendmusik in Bad Hon-Abendmusik in Bad Hon-Abendmusik in Bad Hon-
nefnefnefnefnef
Am Sonntag, 3. November, 17
Uhr, geben Swaantje Hoffmann
und Bolee Kim ein Konzert mit
Werken für Querflöte und Kla-
vier im Gemeinde-saal der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Bad
Honnef, Luisenstraße 15.
Jahreskonzert in HonrathJahreskonzert in HonrathJahreskonzert in HonrathJahreskonzert in HonrathJahreskonzert in Honrath
„Jede Daach is e Jeschenk“ ist
das Jahreskonzert am Sonntag,
3. November, 17 Uhr, in der Evan-
gelischen Kirche Honrath, Pe-

ter-Lemmer-Weg 1, Lohmar-Hon-
rath, betitelt. Mitwirkende sind
Birgit Müller (Sopran), Edgar
Zens (Piano), der Frauenchor
Harmonie Honrath, der MGV Ein-
tracht Honrath, der MGV Ove-
rath und der MGV Frohsinn Höf-
fen. Der Eintritt kostet 15 Euro.
Benefiz-Konzert in MendenBenefiz-Konzert in MendenBenefiz-Konzert in MendenBenefiz-Konzert in MendenBenefiz-Konzert in Menden
Am Sonntag, 3. November, 17
Uhr, erklingt Musik der „Belle
e?poque“ mit Daniel Ho?hr in
der Emmaus-Kirche, Von-Galen-
Straße 28, 53757 Sankt Augus-
tin-Menden. Höhr spielt „Des
Abends“ und „Aufschwung“ aus
den Fantasiestücken Op. 12 von
Robert Schumann und die Sona-
te Nr. 13 in B-dur KV 333 von
Wolfgang Amadeus Mozart so-
wie Werke von Claude Debussy,
Lili Boulanger und Gabriel Fau-
re?. Der Eintritt ist frei. Gesam-
melt werden Spenden zuguns-
ten der Hilfsorganisation MTU,
mit der die Emmaus-Kirche als
Langzeitprojekt den Bau einer
Schule im Kongo unterstützt.
Web: www.mtu-afrika.org
Jubiläumskonzert in OverathJubiläumskonzert in OverathJubiläumskonzert in OverathJubiläumskonzert in OverathJubiläumskonzert in Overath
Der Gospelchor der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Overath
feiert sein 25-jähriges Bestehen
mit einem Jubiläumskonzert. Im
Sommer 1999 startete der Chor,
der bis heute montags abends
unter der Leitung von Reiner
Landgraf probt und außerdem
ein Mal im Jahr auf ein Chorwo-
chenende fährt. Beim Jubiläums-
konzert am Sonntag, 3. Novem-
ber, 17 Uhr, in der Evangelischen
Willkommenskirche, Kapellen-
straße 15, erklingen Gospel,
Balladen und Lieder aus aller
Welt. Der Eintritt ist frei. Wer
etwas spendet, unterstützt die
Chorarbeit. Web: https://evange-
l i sch-overath .de/gospe lchor-
overath-feiert-25-jaehriges-jubi-
laeum
ChorkChorkChorkChorkChorkonzert in onzert in onzert in onzert in onzert in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Die „Messa a quatro voci con
orchestra“ von Giacomo Puccini
und die Choralkantate „Verleih
uns Frieden gnädiglich“ von Fe-
lix Mendelssohn Bartholdy er-
klingen beim Konzert am Sonn-
tag, 3. November, 17 Uhr, in der
Johanneskirche, Viktoriastraße
1, Troisdorf. Es musizieren: die
Kantorei und die Jugendkanto-
rei, Henning Jendritza (Tenor),
Rainer Land (Bariton), das Neue

Rheinische Kammer-Orchester
Köln und Landeskirchenmusik-
direktorin Brigitte Rauscher (Lei-
tung). Tickets kosten 20, ermä-
ßigt 15 bzw. 2 Euro - Vorverkauf
im Kirchencafé, montags bis frei-
tags von 12 bis 15 Uhr, Reser-
vierung per E-Mail an
tickets@evangelischtroisdorf.de.
Web: https://
evangel ischtroisdorf.de/chor-
konzer t -mi t - so l i s ten-und-or-
chester-03-11-24-sonntag-17-
uhr-johanneskirche/
DoppelkonzertDoppelkonzertDoppelkonzertDoppelkonzertDoppelkonzert
Am Montag, 4. November, 20
Uhr, gastieren „Väsen“ sowie
Gudrun Walther und Jürgen Treyz
in der Nachfolge-Christi-Kirche,
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 8, in
Bonn-Beuel mit skandinavischer
und irischer Folkmusik.
Begegnungsstätten im ländli-Begegnungsstätten im ländli-Begegnungsstätten im ländli-Begegnungsstätten im ländli-Begegnungsstätten im ländli-
chen Raumchen Raumchen Raumchen Raumchen Raum
Im „Dienstagforum“ der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Sie-
bengebirge am 5. November be-
richtet Klaus Grabert, Vorstand
des Fördervereines Bürgerhaus
Ittenbach, zum Thema „Begeg-
nungsstätten schaffen und be-
wirtschaften im ländlichen
Raum“. Die Gastronomie in länd-
lich geprägten Räumen und
stadtnah gelegenen Dörfern ent-
wickelt sich rückläufig. Dadurch
fehlen auch Säle zum Beispiel
für Familien- und Vereinstreffen.
Ist das nicht wirtschaftlich mög-
lich? Was und wie viel können
Bürger*innen im Ehrenamt hier
leisten? Wie können sie zum
Beispiel dafür sorgen, dass Bür-
gerhäuser errichtet und erfolg-
reich betrieben werden? Im An-
schluss an den Vortrag besteht
die Möglichkeit der Diskussion.
Das Forum beginnt um 19.30 Uhr
im Gemeindehaus in Königswin-
ter-Ittenbach, Ringstraße 19.
Der Eintritt ist frei.
Würdiges SterbenWürdiges SterbenWürdiges SterbenWürdiges SterbenWürdiges Sterben
Um „Palliative Betreuung“ dreht
sich der zweite Abend der Reihe
„Würdiges Sterben - kann das
gelingen?“ am Donnerstag, 7.
November, 19 Uhr, im Gemein-
dehaus der Christuskirche, Be-
ethovenstraße 42, in Hennef. Auf
dem Podium sprechen
miteinander: Pfarrerin Antje Ber-
tenrath, der Palliativmediziner Dr.
Dirk Franke, die Koordinatorin
Ambulantes Hospiz Andrea Hense-
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So vielseitig und so lecker
Rezepte mit Kresse

Foto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-o

Foto: Cressbar/akz-oFoto: Cressbar/akz-oFoto: Cressbar/akz-oFoto: Cressbar/akz-oFoto: Cressbar/akz-o

Auch ohne Garten muss man auf
frische Kresse zu Hause nicht ver-
zichten. Die Küchen- oder Wohn-
zimmerfensterbank oder der Win-
tergarten sind der ideale Ort
dafür - und das ganzjährig. Ob
kleiner Snack oder raffiniertes
Gericht. Kresse bringt das gewis-
se Etwas auf den Teller.
Gesund und vitaminreichGesund und vitaminreichGesund und vitaminreichGesund und vitaminreichGesund und vitaminreich
Nicht nur für Farbe als Topping
auf vielen Speisen, ist Kresse dazu
sehr gesund und vitaminreich.
Schon kleine Mengen täglich tra-
gen wesentlich zur Nährstoff- und
Vitalstoffversorgung des Körpers
bei. Neben Vitamin A und C ent-
hält Kresse auch Eisen und Kalzi-
um. Und als Tischdekoration auf
dem Esstisch sieht sie nicht nur
gut aus, sondern ist auch gleich
erntebereit für jedes Gericht.
Schnelle ErnteSchnelle ErnteSchnelle ErnteSchnelle ErnteSchnelle Ernte
Die Anwendung ist kinderleicht.
In den praktischen Pads
(www.cressbar.com/startseite/)
sind die Samen bereits enthalten.
Das Pad wird in die Anzuchtschale
gelegt, gewässert und abgedeckt
an einen hellen und warmen Ort
gestellt. Auf das Ergebnis muss
man nicht lange warten, nach
etwa sieben Tagen kann die Kres-
se geerntet werden. Sie schmeckt
besonders gut auf Kartoffelpüree,

als Topping für Kartoffelsalat, gibt
dem Frischkäsedip eine würzig-
pikante Note und ist besonders
lecker auf dem Butterbrot, Sand-
wich oder Hamburger. Um einen
abwechslungsreichen Kresse-Gar-
ten auf der Fensterbank zu ha-
ben, kann man sich einfach meh-
rere Anzuchtschalen hinstellen.

Rauchlachshappen mit ButterRauchlachshappen mit ButterRauchlachshappen mit ButterRauchlachshappen mit ButterRauchlachshappen mit Butter-----
milchmousse auf Buchweizenbli-milchmousse auf Buchweizenbli-milchmousse auf Buchweizenbli-milchmousse auf Buchweizenbli-milchmousse auf Buchweizenbli-
ninininini
Zutaten für etwa 35 StückZutaten für etwa 35 StückZutaten für etwa 35 StückZutaten für etwa 35 StückZutaten für etwa 35 Stück
300 g Rauchlachs
Blini: 80 g Weizenmehl, 40 g Buch-
weizenmehl, 50 ml lauwarme
Milch, 2 Eier, 10 g Hefe, Zucker,
Salz, Öl zum Backen
Buttermilchmousse: 100 ml But-
termilch, 30 g Schmand, Salz, Pfef-
fer, Tabasco, ½ Zitronensaft, 1,5
Blatt Gelatine, 75 g geschlagene
Sahne
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Blini:Blini:Blini:Blini:Blini: Das Geflügelfleisch zwischen
zwei Klarsichtfolien dünn plattie-
ren Alle Zutaten gut verrühren und
bei 35 °C 30 Minuten gehen las-
sen.

Das Öl in einer Pfanne erhitzen
und 0,5 cm dicke Pfannkuchen
beidseitig backen. Die Pfannku-
chen abkühlen lassen und pas-
send ausstechen.
Mousse:Mousse:Mousse:Mousse:Mousse: Buttermilch mit
Schmand verrühren, würzen und
die Gelatine darin auflösen. Vor
dem Stocken die Sahne unterhe-
ben.
Happen:Happen:Happen:Happen:Happen: Den Rauchlachs auf-
schneiden, zu einem Rechteck von
etwa 8 mal 20 cm legen und zwi-
schen zwei Klarsichtfolien plat-
tieren. Darauf etwa 5 mm dick die
Buttermilchmousse verteilen und
den Lachs zu Rouladen formen,
die auf die ausgestochenen Blinis
passen. Mit Kresse
garnieren.(akz-o)
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ler, Klaus Leven, ein Angehöriger,
sowie Thomas Schrewe, der als
Pflegedienstleitung arbeitet. Für
die Reihe kooperiert die Evange-
lische Kirchengemeinde Hennef
mit dem Verein Lebenskreis und
dem Hospiz Sibilla Bodingen.
Heilsames SingenHeilsames SingenHeilsames SingenHeilsames SingenHeilsames Singen
Offen für alle, denen das guttut,
ist das „Heilsame Singen mit geist-
lichem Impuls“ donnerstags um
15 Uhr in der Herz-Jesu-Kapelle
der Helios-Klinik in Siegburg, Ring-
straße 49. Zum Team gehören Di-
akonin Gunhild Zimmermann und
die Singleiterinnen Susanne Wag-
ner und Elisabeth Quitmann. Ge-
sungen wird spezielles Liedgut,
das eingängig und leicht erlern-
bar ist. Wiederholungen beruhi-
gen und stabilisieren Körper,
Geist und Seele. Termine: 7., 14.,
21. und 28. November.
Ausstellung zu NS-Medizinverbre-Ausstellung zu NS-Medizinverbre-Ausstellung zu NS-Medizinverbre-Ausstellung zu NS-Medizinverbre-Ausstellung zu NS-Medizinverbre-
chenchenchenchenchen
Die Evangelische Kirchengemein-
de Wahlscheid holt eine Ausstel-
lung zu NS-Medizinverbrechen an
Rhein und Sieg in den Jahren von
1933 bis 1945 in ihre Evangeli-
sche St. Bartholomäuskirche,
Bartholomäusstraße 6, Lohmar-
Wahlscheid. Eröffnet wird die Aus-
stellung am Freitag, 8. November,
18 Uhr, mit einer Andacht und ei-
nem Vortrag von Dr. Ansgar Klein.
Das Leid der Opfer an Rhein und
Sieg sowie das System, das sie
dazu machte, hat der Rhein-Sieg-
Kreis gemeinsam mit dem LVR-

Institut für Landeskunde und Re-
gionalgeschichte in einer breit
angelegten Studie erforscht: „»Eu-
thanasie«, Zwangssterilisationen,
Humanexperimente. NS-Medizin-
verbrechen an Rhein und Sieg
1933-1945“ von Dr. Ansgar Klein
ist 2020 erschienen. Daraus ist
die Ausstellung erwachsen. Sie
besteht aus 18 Tafeln und wurde
im vergangenen Jahr in Siegburg
und in Hennef gezeigt. Die Wahl-
scheider Gemeinde erinnert
insbesondere an ihre Mitbürge-
rin, Maria Hohn, die 1943 Opfer
der Nazi-Euthanasie in Hadamar
wurde.
Vorlesen für ErwachseneVorlesen für ErwachseneVorlesen für ErwachseneVorlesen für ErwachseneVorlesen für Erwachsene
Geschichten und Gedichte, die
das Herz berühren, stehen im Mit-
telpunkt des Vorlese-Abends am
Freitag, 8. November, 19 Uhr, in
der Friedenskirche, Friedensstra-
ße 13, Siegburg-Kaldauen. Zu
dem Event für Erwachsene in der
Reihe „einfach hyggelig“ lädt die
Evangelische Kirchengemeinde
Kaldauen ein.
KonzertKonzertKonzertKonzertKonzert
Die Evangelische Kirchenge-
meinde Beuel setzt das Konzert-
format „Organ on the rocks“ fort.
Am Sonntag, 10. November, 17
Uhr, spielen Claus Schulte
(Drums) und Kantor Hubert Ar-
nold (Pfeifenorgel und Synthesi-
zer) Pop- und Rock-Songs zu Bil-
dern auf der Kirchenwand in der
Nachfolge-Christi-Kirche, Diet-
rich-Bonhoeffer-Straße 8, in

Bonn-Beuel.
OrgelkonzertOrgelkonzertOrgelkonzertOrgelkonzertOrgelkonzert
Markus Wolters gibt am Sonn-
tag, 10. November, 17 Uhr, ein
Orgelkonzert in der Evangeli-
schen Kirche in Eitorf, Bahnhof-
straße 17.
MitsingkonzertMitsingkonzertMitsingkonzertMitsingkonzertMitsingkonzert
„Verleih uns ein bisschen Frie-
den“ lautet der Titel des Mit-
singkonzerts am Donnerstag, 14.
November, 20 Uhr, in der Versöh-
nungskirche, Neustraße 2, in
Bonn-Beuel. Anlässlich des Jubi-
läums 500 Jahre Evangelisches
Gesangbuch werden Lieder vom
und für den Frieden gesungen -
mit vereinten Kehlen.
GospelkGospelkGospelkGospelkGospelkonzert in Sankt onzert in Sankt onzert in Sankt onzert in Sankt onzert in Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Der Chor „Gospel Inspiration“
besteht 30 Jahre und feiert das
Jubiläum mit dem Konzert am
Samstag, 16. November, 18 Uhr,
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 39,
Sankt Augustin-Mülldorf. Mit
dabei: Boris Becker (Schlagzeug),
Niclas Floer (Piano) und Barbara
Dünne (Leitung).
Motetten und Kantaten von BachMotetten und Kantaten von BachMotetten und Kantaten von BachMotetten und Kantaten von BachMotetten und Kantaten von Bach
Am Sonntag, 17. November, fin-
det um 16 Uhr in der Großen
Evangelischen Kirche in Bonn-
Oberkassel, Kinkelstraße 4, ein
Konzert mit Motetten und Kan-
taten von Johann Sebastian Bach
statt. Unter dem Motto „Ich hat-
te viel Bekümmernis“ musizie-
ren das Bonner Vokalensemble,
ein Barockorchester und Solis-
ten. Die Leitung liegt bei Ulrike
Ludewig. Der Eintritt kostet 20
bzw. ermäßigt 10 Euro.
Offenes SingenOffenes SingenOffenes SingenOffenes SingenOffenes Singen
Die Evangelische Kirchenge-
meinde Bad Honnef bittet am
Montag, 18. November, 19 Uhr,
in ihrem Gemeindesaal, Luisen-
straße 15, zum offenen Singen.
Unter der Leitung von Marie-Do-
rothea Wählt-Beste werden neue
geistliche Lieder, Volkslieder und
Kanons gesungen.
Zeitzeuge der Zeitzeuge der Zeitzeuge der Zeitzeuge der Zeitzeuge der WWWWWendeendeendeendeende
Über die friedliche Revolution
1989 wird am Mittwoch, 20. No-
vember, Wolfgang Loukidis be-
richten - aus erster Hand. Der
Rechtsanwalt i.R. und Kirchenju-
rist kommt zu einem Vortrag mit
anschließender Diskussion in den
Gemeindesaal der Erlöserkirche,
Luisenstraße 15, in Bad Honnef.
„35 Jahre Deutsche Einheit - Er-
innerungen eines Zeitzeugen der

Wende“ ist der Abend überschrie-
ben, der um 19 Uhr beginnt. Die
Einladung kommt vom Lionsclub
und der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Bad Honnef. Loukidis
wird persönliche Erlebnisse schil-
dern, beginnend mit dem 9. No-
vember 1989. Die Auflösung der
Staatssicherheit im Bezirk
Schwerin und die Arbeit an Run-
den Tischen in Schwerin und Ber-
lin kommen in den Blick.
Erinnerungen an Rupert NeudeckErinnerungen an Rupert NeudeckErinnerungen an Rupert NeudeckErinnerungen an Rupert NeudeckErinnerungen an Rupert Neudeck
In der nächsten „KulturTeilZeit“
in der Evangelischen Kirchenge-
meinde Bonn-Holzlar am Freitag,
22. November, 19 Uhr, Dahlien-
weg 4, Holzlar, wird Christel Neu-
deck zu Gast sein. Sie erzählt
aus dem Leben mit ihrem Mann
Rupert Neudeck (1939-2016), ei-
nem bewegten Leben voller En-
gagement für andere Menschen.
Für Musik wird Tono Wissing sor-
gen.
Feine KücheFeine KücheFeine KücheFeine KücheFeine Küche
„Die Welt kocht in der Emmaus-
Gemeinde Lohmar“ - unter die-
sem Motto startet die Evangeli-
sche Emmaus-Gemeinde Lohmar
am Freitag, 22. November, eine
neue Veranstaltungsreihe in ih-
ren Gemeindehäusern. Den An-
fang macht feine persische Kü-
che, zu genießen ab 19 Uhr im
Peter-Lemmer-Haus in Honrath,
Peter-Lemmer-Weg 20, 53797
Lohmar. Geplant ist ein Buffet,
das eine Gruppe mit iranischen
Wurzeln vorbereitet. Nötig ist
eine Anmeldung bis 15. Novem-
ber unter emmausgemeinde-
lohmar@ekir.de bzw. 02206
900930. Zu bezahlen sind 10 Euro.
Im kommenden Jahr soll es wei-
tergehen, geplant ist afghanische
Küche.
Digitalcafé in HolzlarDigitalcafé in HolzlarDigitalcafé in HolzlarDigitalcafé in HolzlarDigitalcafé in Holzlar
Ab Mittwoch, 27. November, bie-
tet die Evangelische Kirchenge-
meinde Bonn-Holzlar in ihrem
Gemeindehaus, Dahlienweg 4,
ein Digital-Café für ältere Men-
schen an. Mit Unterstützung des
„FrauenComputerClub Bonn“ soll
die digitale Welt erkundet wer-
den. An jedem vierten Mittwoch
im Monat von 15 bis 16.30 Uhr
wird unter fachkundiger Anlei-
tung neben allgemeinen Fragen
ein bestimmtes Thema zur Nut-
zung der neuen Medien behan-
delt. Die eigenen Geräte wie
Smartphone oder Tablet sind zu
den Treffen mitzubringen.
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Bei Schnäppchen-Immobilien genau hinsehen
Renovierungs- und Modernisierungskosten nicht zu optimistisch schätzen

Wenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte manWenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte manWenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte manWenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte manWenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte man
den Renovierungsbedarf vorab mithilfe eines unabhängigen Sachverständi-den Renovierungsbedarf vorab mithilfe eines unabhängigen Sachverständi-den Renovierungsbedarf vorab mithilfe eines unabhängigen Sachverständi-den Renovierungsbedarf vorab mithilfe eines unabhängigen Sachverständi-den Renovierungsbedarf vorab mithilfe eines unabhängigen Sachverständi-
gen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibalgen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibalgen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibalgen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibalgen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibal

Ältere, günstige Häuser können auf den ersten Blick verlockend fürÄltere, günstige Häuser können auf den ersten Blick verlockend fürÄltere, günstige Häuser können auf den ersten Blick verlockend fürÄltere, günstige Häuser können auf den ersten Blick verlockend fürÄltere, günstige Häuser können auf den ersten Blick verlockend für
Immobilieninteressenten sein. Ein genauer zweiter Blick auf Bausub-Immobilieninteressenten sein. Ein genauer zweiter Blick auf Bausub-Immobilieninteressenten sein. Ein genauer zweiter Blick auf Bausub-Immobilieninteressenten sein. Ein genauer zweiter Blick auf Bausub-Immobilieninteressenten sein. Ein genauer zweiter Blick auf Bausub-
stanz und Renovierungsbedarf ist aber wichtig. Foto: DJD/Bauherren-stanz und Renovierungsbedarf ist aber wichtig. Foto: DJD/Bauherren-stanz und Renovierungsbedarf ist aber wichtig. Foto: DJD/Bauherren-stanz und Renovierungsbedarf ist aber wichtig. Foto: DJD/Bauherren-stanz und Renovierungsbedarf ist aber wichtig. Foto: DJD/Bauherren-
Schutzbund/Joachim RosseSchutzbund/Joachim RosseSchutzbund/Joachim RosseSchutzbund/Joachim RosseSchutzbund/Joachim Rosse

Erstmals seit vielen Jahren beob-
achtet die Immobilienbranche rück-
läufige Preise für den Erwerb von
Wohnimmobilien. Gerade für Boom-
regionen wie München oder Berlin
berichtet das Statistische Bundes-
amt über starke Rückgänge - wenn
auch von einem sehr hohen Niveau
aus. Im laufenden Jahr zeigen die
Prognosen ebenfalls nach unten,
aber weniger stark als im Vorjahr.
Grundsätzlich sehen Immobilienin-
teressenten also Licht am Horizont,
auch wenn Zinsen lange nicht mehr
so günstig sind. Bei allzu verlocken-
den Angeboten vorschnell zuzuschla-
gen, kann aber risikobehaftet sein,
warnt Erik Stange vom Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB).
Lage prüfenLage prüfenLage prüfenLage prüfenLage prüfen
Hinter einem „Grundstück für Indivi-
dualisten“ kann sich eine wenig at-
traktive Lage verbergen, etwa mit
schlechter Verkehrsanbindung, mit
einer lauten Straße oder einer nahe
gelegenen Bahnstrecke. Bei einer
Besichtigung sollte man dies berück-
sichtigen, die Umgebung eingehen-
der betrachten und eventuell das
Gespräch mit Anwohnern suchen.
Renovierungsbedarf mit fachmän-Renovierungsbedarf mit fachmän-Renovierungsbedarf mit fachmän-Renovierungsbedarf mit fachmän-Renovierungsbedarf mit fachmän-
nischer Hilfe einschätzennischer Hilfe einschätzennischer Hilfe einschätzennischer Hilfe einschätzennischer Hilfe einschätzen
„Wohntraum für handwerklich Be-
gabte“ oder „Hier können Sie Ihre
Hausideen verwirklichen“ - solche
und ähnliche Formulierungen in Im-

mobilieninseraten sind oft ein Hin-
weis auf einen bescheidenen bis stark
renovierungsbedürftigen Zustand
der angebotenen Immobilie. Wer sich
für ein solches Haus interessiert, soll-
te genau hinsehen und nicht auf den
ersten Augenschein vertrauen. Um
den tatsächlichen Renovierungsbe-
darf festzustellen, ist eine Hausbe-
gehung mit einem unabhängigen
Bausachverständigen, zum Beispiel
einem Bauherrenberater des Ver-
braucherschutzvereins BSB sinnvoll.
Unter www.bsb-ev.de gibt es Bera-
teradressen und weitere Infos hierzu.
Der Baufachmann kann aus seiner
Erfahrung heraus Problemstellen -
etwa feuchte Bauteile, angegriffene
Dachkonstruktionen oder marode
Leitungen - beurteilen und einschät-
zen, ob die anstehenden Renovie-
rungen eher kosmetischer oder sub-
stanzieller Art sind. Auf dieser Basis
können Aufwand und Kosten, die zum
Kaufpreis hinzukommen, besser ab-
geschätzt werden.
Eigenleistung mit Eigenleistung mit Eigenleistung mit Eigenleistung mit Eigenleistung mit AugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaß
Wer Spaß an handwerklichen Arbei-
ten hat, kann mit Eigenleistungen
sparen. Allerdings sollte man die ei-
genen Fähigkeiten nicht überschät-
zen, damit der Traum vom Eigen-
heim nicht zum Albtraum wird und
zum Leben auf einer Dauerbaustelle
führt.
Finanzierung mit Spielraum planenFinanzierung mit Spielraum planenFinanzierung mit Spielraum planenFinanzierung mit Spielraum planenFinanzierung mit Spielraum planen

Bei einer älteren Immobilie können
im Zuge einer Renovierung und Mo-
dernisierung immer zusätzliche Pro-
bleme auftauchen, die auch ein Sach-
verständiger nicht sehen konnte.

Daher sollte der Finanzierungsplan
für eine Gebrauchtimmobilie nicht
„auf Kante genäht“ sein, sondern
einen gewissen Spielraum vorsehen.
(DJD)
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NATÜRLICH 
WOHNEN IM 
BIO-BLOCKHAUS

 WINTER-
AKTION
inklusive Klimagerät!

Hauptstr. 15-19 · 57635 Kircheib/B8 · Tel. 0 26 83 - 9782-0

www.steinhauer-holzhaus.de

• Ökologisch gebaut
• Barrierefrei auf 1 Ebene
• Schnell bezugsfertig
• Massive Holz-Qualität

Richtig lüften für ein besseres Raumklima:
ROLF Fensterbau weiß, wie!

ROLF Fensterbau - Ihr Partner für gut belüftete Wohnräume. (Bild:ROLF Fensterbau - Ihr Partner für gut belüftete Wohnräume. (Bild:ROLF Fensterbau - Ihr Partner für gut belüftete Wohnräume. (Bild:ROLF Fensterbau - Ihr Partner für gut belüftete Wohnräume. (Bild:ROLF Fensterbau - Ihr Partner für gut belüftete Wohnräume. (Bild:
©thombach)©thombach)©thombach)©thombach)©thombach)

In einem optimalen Wohnklima füh-
len wir uns wohl und produktiv. Rich-
tiges Lüften spielt dabei eine zentra-
le Rolle. Stickige, verbrauchte Luft
kann nicht nur zu Müdigkeit und
Konzentrationsschwäche führen,
sondern auch unsere Gesundheit be-
einträchtigen. Deshalb ist es wich-
tig, regelmäßig für frische Luft zu
sorgen. Die Experten der ROLF Fens-
terbau GmbH aus Hennef-Uckerath
erklären, welche Maßnahmen eine
dauerhaft gute Luftqualität und eine
optimale Feuchteregulierung ge-
währleisten. Sie geben wertvolle
Tipps für ein angenehmes Raumkli-
ma. Viele wissen es und vergessen
es dennoch: In Räumen wie Küche
und Bad, in denen durch Kochen und

Duschen viel Feuchtigkeit entsteht,
ist häufiges Lüften unerlässlich.
Schimmel, der sich in feuchter Um-
gebung besonders schnell ausbrei-
tet, kann durch angemessenes Lüf-
ten wirksam vermieden werden.
„Richtiges Lüften sollte aber nicht
nur in Feuchträumen zur Routine ge-
hören, sondern eine wesentliche
Maßnahme zur Erhaltung eines gu-
ten Wohnklimas sein. Gerade in Zei-
ten des Energiesparens dürfen Häu-
figkeit und Dauer des Lüftens nicht
vernachlässigt werden“, betonen die
Fachleute der ROLF Fensterbau
GmbH. Doch wie lässt sich der Luft-
austausch im Alltag einfach und ef-
fektiv gestalten? Eine unauffällige
und wartungsarme Lösung bieten

Fensterfalzlüfter, die ohne Elektro-
nik für eine konstante Frischluftzu-
fuhr sorgen. Diese Lüftungssysteme
lassen sich vom Fachmann einfach
im oberen Bereich des Fensterflü-
gels montieren und fügen sich naht-
los in das Design des Fensters ein.
So sind sie selbst bei offenem Fens-
ter nahezu unsichtbar. Durch die in-
novative Fließgelenktechnik der Re-
gelungsklappen sorgt der Fenster-
falzlüfter auch bei geschlossenem
Fenster für eine optimale Luftzirku-
lation und eine angenehme Raum-
temperatur. Die Luftvolumenströme
werden dabei automatisch an die
relative Luftfeuchtigkeit angepasst,
was den Energieverbrauch optimiert
und gleichzeitig für frische Luft sorgt.
„Besonders überzeugend ist, dass
sich das selbstregulierende Lüftungs-
element an jede Bautiefe und jedes
Fenstersystem anpassen lässt und -
richtig eingesetzt - völlig wartungs-
frei ist“, weiß man bei ROLF. Zu be-
achten ist, dass Fensterfalzlüfter das
manuelle Lüften sinnvoll ergänzen,
jedoch nicht vollständig ersetzen. Das
altbewährte Stoßlüften bleibt unver-
zichtbar. Dabei wird ein Raum bei
weit geöffneten Fenstern für etwa
fünf bis sieben Minuten vollständig
gelüftet, während die Türen in der
Regel geschlossen bleiben. Diese
einfache, aber wirkungsvolle Metho-
de sorgt dafür, dass feuchte oder

verbrauchte Luft, die beim Kochen,
Duschen, Wäschetrocknen oder
Schlafen entsteht, schnell nach
draußen gelangt. Noch effektiver ist
das Querlüften, bei dem gegenüber-
liegende Fenster und Türen eines
Raumes oder einer Etage mehrmals
täglich für etwa zwei bis vier Minu-
ten geöffnet werden, um einen
Durchzug zu erzeugen. Diese Me-
thode sorgt für einen besonders
schnellen Luftaustausch, reduziert
effektiv die Luftfeuchtigkeit und mi-
nimiert die Schimmelgefahr. Quer-
lüften ist zudem energieeffizienter
als dauerhaft gekippte Fenster. „Dau-
er und die Häufigkeit des Lüftens
sollten immer der Jahreszeit und den
Aktivitäten im Haushalt angepasst
werden. Um den Energieverbrauch
zu senken, empfehlen wir natürlich,
die Heizung während des Lüftens
auszuschalten“, raten die Experten
von ROLF Fensterbau. Wenn Sie mehr
darüber erfahren möchten, wie Sie
durch intelligente Lüftungslösungen
Schimmelbildung und Feuchtigkeits-
probleme vermeiden können, ste-
hen Ihnen die Fachleute von ROLF
Fensterbau gerne beratend zur Sei-
te. Wir unterstützen Sie bei der Aus-
wahl und Modernisierung Ihrer Fens-
ter, um ein optimales Lüftungskon-
zept für Ihr Zuhause zu schaffen -
damit Sie langfristig ein gesundes
Wohnklima genießen können.
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Energie sparen im Bad

Einhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zum
Energiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestellt werdenEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestellt werdenEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestellt werdenEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestellt werdenEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestellt werden
kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-okann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-okann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-okann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-okann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-o

Nicht nur der eigentliche Wasserver-
brauch, sondern auch die energie-
aufwendige Wassererwärmung für
Dusche & Co schlägt in jedem Haus-
halt nicht nur kostenmäßig, sondern
auch in der Nachhaltigkeits-Bilanz
merklich zu Buche.
Hier helfen laut Vereinigung Deut-
sche Sanitärwirtschaft (VDS) Ther-
mostatarmaturen für Badewanne
und Dusche. An ihnen werden
Höchst- und Durchschnittstempera-
tur des Wassers festgelegt, die dank
des eingebauten Messfühlers kon-
stant gehalten werden. Die Zeit, in
der Wasser ungenutzt fließt, bis die
gewünschte Temperatur erreicht ist,
wird dadurch auf ein Minimum redu-
ziert. Ein weiterer Pluspunkt: Mit
Thermostatarmaturen wird eine po-
tenzielle Verbrühungsgefahr vermie-
den.
Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,     WWWWWas-as-as-as-as-
ser und Kosten zu sparenser und Kosten zu sparenser und Kosten zu sparenser und Kosten zu sparenser und Kosten zu sparen
Auch Einhebelmischer - egal ob am
Waschtisch oder in der Dusche - eig-
nen sich gut zum Energiesparen, da
hier die gewünschte Temperatur zü-
giger eingestellt werden kann als
mit Zweigriffarmaturen. Zudem spa-
ren sie Wasser, weil sich der Wasser-
durchlauf schneller öffnen und schlie-
ßen lässt. Wasserspar-Kartuschen in

Einhebelmischern bewirken außer-
dem einen Widerstand im Hebel-
weg, der verhindert, dass der Hebel

gleich bis zum Anschlag öffnet und
mehr Wasser fließt als nötig. Mit
Einhebelmischern lassen sich so
ohne merklichen Komfortverlust bis
zu 30 Prozent Wasser und Energie
einsparen.
Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser: Auch im Privat-
haushalt stellen berührungslose Ar-
maturen den Wasserfluss sensorge-
steuert an und ab. Das Wasser fließt
also nur dann, wenn es wirklich ge-
nutzt wird. Manche Armaturenhers-
teller versprechen dadurch Einspa-

rungen bis zu 70 Prozent. Angeneh-
mer Nebeneffekt sind die bessere
Hygiene und Reinigungsfreundlich-
keit der Armatur.
In den Fachausstellungen des Groß-
handels und beim SHK-Fachhand-
werk sind viele weitere Ideen rund
ums Energiesparen im Bad zu se-
hen. In den Bad-Profis finden sich
hier auch die richtigen Ansprech-
partner für individuelle Fragen und
für eine Umsetzung der Ideen im
eigenen Badezimmer. (akz-o)
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 6. bis 10. November

9. November: Georg-Kerschensteiner-Berufskolleg des
Rhein-Sieg-Kreises in Troisdorf lädt zum Tag der
Offenen Tür ein
Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Am Sams-
tag, 9. November, von 9 bis 13
Uhr, lädt das Georg-Kerschenstei-
ner-Berufskolleg des Rhein-Sieg-
Kreises in Troisdorf, Kerschenstei-
nerstraße 4, zum Tag der offenen
Tür ein.
Von der Ausbildung bis hin zum

dualen Studium bietet die modern
ausgestattete Schule zahlreiche
Bildungsgänge an. Sie umfassen
die Fachbereiche Gesundheit, So-
ziales, Erziehung, Technik und
Berufliche Orientierung.
Alle Schülerinnen und Schüler der
Klasse 9 und 10, wie auch ihre

Eltern beziehungsweise Erzie-
hungsberechtigten, haben die
Möglichkeit, sich über die beruf-
lichen und schulischen Angebote
des Berufskollegs zu informieren.
Das Team der Schullaufbahnbera-
tung steht bereit, die Besucher-
innen und Besucher durch die Be-

ratungsangebote zu lotsen. Es
wird Zeit sein, individuelle Fra-
gen zu klären oder Gespräche zur
persönlichen Berufsorientierung
und Berufsentscheidung zu füh-
ren. Die Räumlichkeiten des Be-
rufskollegs können auf geführten
Rundgängen erkundet werden.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 6. November: Klos-Mittwoch, 6. November: Klos-Mittwoch, 6. November: Klos-Mittwoch, 6. November: Klos-Mittwoch, 6. November: Klos-
ter Heisterbach - Lauterbachtalter Heisterbach - Lauterbachtalter Heisterbach - Lauterbachtalter Heisterbach - Lauterbachtalter Heisterbach - Lauterbachtal
- - - - - VVVVVinxelinxelinxelinxelinxel (A), 10 km, Wanderfüh-
rerin Rosi Seul, Tel. 0228 453259
oder 0178 9776898, Abfahrt um
10 Uhr mit dem Auto von Kirche
Maria Königin (Blücherstr.) in
Troisdorf - Anmeldung bitte bis
zum 5. November
Donnerstag, 7. November: Run-Donnerstag, 7. November: Run-Donnerstag, 7. November: Run-Donnerstag, 7. November: Run-Donnerstag, 7. November: Run-
de ab Frielingsdorfde ab Frielingsdorfde ab Frielingsdorfde ab Frielingsdorfde ab Frielingsdorf (300 Hm), 15
km, Wanderführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
9.12 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. November: November: November: November: November:     VVVVVononononon

Rengsdorf nach SaynRengsdorf nach SaynRengsdorf nach SaynRengsdorf nach SaynRengsdorf nach Sayn (B/C, ca.
270 Hm), 16 km, Wanderführerin
Anna Volberg, Tel. 0176
34352508, Abfahrt um 9 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf
(über Bonn-Beuel)
Sonntag, 10. November: Brühl -Sonntag, 10. November: Brühl -Sonntag, 10. November: Brühl -Sonntag, 10. November: Brühl -Sonntag, 10. November: Brühl -
Augustusburg - Heider BergseeAugustusburg - Heider BergseeAugustusburg - Heider BergseeAugustusburg - Heider BergseeAugustusburg - Heider Bergsee
(ca. 100 Hm), 15 km, Wander-
führer Gerd Oswald, Tel. 02241
314364 oder 0171 1289310, Ab-
fahrt um 9.23 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über
Beuel / Bonn Hbf)
Sonntag, 10. November: Neu!Sonntag, 10. November: Neu!Sonntag, 10. November: Neu!Sonntag, 10. November: Neu!Sonntag, 10. November: Neu!
Runde von Brohl/Lützing,Runde von Brohl/Lützing,Runde von Brohl/Lützing,Runde von Brohl/Lützing,Runde von Brohl/Lützing, Rö-
mersteinbruch zur Hohen Buche
über Jakobshütte, (B/C, 500 Hm),
17 km, Wanderführer Uli Dall-
mann, Tel. 015733994208, Ab-

fahrt um 9.12 Uhr mit dem Zug
ab Bahnhof Troisdorf (über Köln
Hbf)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal
auf unserer Webseite
w w w. wa n d e r f r e u n d e - r h e i n -
sieg.de informieren.
Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und
und reichhaltig bleibt, werden
Wanderführer gesucht. Sollte
sich jemand angesprochen füh-
len, bitte einen unserer aktuel-
len Wanderführer ansprechen.
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Wer fragt, gewinnt
So können Bewerber im Vorstellungsgespräch punkten

Mit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihrMit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihrMit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihrMit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihrMit gezielten Fragen können Bewerber im Vorstellungsgespräch ihr
Interesse an einem Job untermauern. Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Interesse an einem Job untermauern. Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Interesse an einem Job untermauern. Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Interesse an einem Job untermauern. Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Interesse an einem Job untermauern. Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-
plash/Tim Gouwplash/Tim Gouwplash/Tim Gouwplash/Tim Gouwplash/Tim Gouw

„Welche beruflichen Ziele möch-
ten sie in den kommenden Jahren
erreichen?“ oder „Was sind ihre
größten Stärken?“ Wenn ein Vor-
stellungsgespräch vereinbart ist,
bereiten sich Bewerber auf gängi-
ge Fragen von Personalleitern vor
und legen sich passende Antwor-
ten zurecht. Nur wenige denken
jedoch daran, sich eigene Fragen
zu überlegen. Dabei geht es bei
der Bewerbungsrunde doch dar-
um, dass sich beide Seiten ein Bild
voneinander machen. Zudem sig-
nalisieren Bewerber mit Nachfra-
gen, dass sie sich intensiv mit ei-
nem Jobangebot befasst und gro-

ßes Interesse daran haben.
Mit Fragen können Bewerber Ein-Mit Fragen können Bewerber Ein-Mit Fragen können Bewerber Ein-Mit Fragen können Bewerber Ein-Mit Fragen können Bewerber Ein-
druck machendruck machendruck machendruck machendruck machen
Geld ist zwar wichtig, aber längst
nicht mehr der alleinentscheiden-
de Faktor bei der Jobwahl. Eine
aktuelle Umfrage des Personal-
dienstleisters Adecco zeigt, dass
für Arbeitnehmer nach dem Gehalt
(53 Prozent der Befragten) vor al-
lem die Arbeitsatmosphäre (36
Prozent) und Karrierechancen (25
Prozent) eine bedeutende Rolle
spielen. Mit den richtigen Fragen
lässt sich daher bereits im Vor-
stellungsgespräch klären, ob eine
potenzielle Stelle den persönlichen

Vorstellungen entspricht und zu
den Fähigkeiten passt. Dazu ge-
hört es, sich schon im Vorfeld der
eigenen Stärken und Wünsche an
die berufliche Entwicklung be-
wusst zu werden. Unter adecco.de/
blog etwa gibt es weitere Tipps
dazu. Im Vorstellungsgespräch hel-
fen dann Fragen zu den Möglich-
keiten zur Weiterentwicklung in-
nerhalb des Unternehmens, der
Unternehmenskultur und den Kon-
takten in der täglichen Zusam-
menarbeit, um einen Eindruck der
Aufgaben der ausgeschriebenen
Position zu erhalten. Zudem ent-
steht so ein echter Dialog, der dazu
beitragen kann, dass sich Kandi-
daten bei den Entscheidern erfolg-
reich von Mitbewerbern abheben.
Großes Interesse am UnternehmenGroßes Interesse am UnternehmenGroßes Interesse am UnternehmenGroßes Interesse am UnternehmenGroßes Interesse am Unternehmen
signalisierensignalisierensignalisierensignalisierensignalisieren
Eine gute Gesprächstaktik für Be-
werber kann es etwa sein, sich

nach täglichen Abläufen im Unter-
nehmen zu erkundigen oder um
persönliche Einblicke in die Büros
oder die Fertigung zu bitten. „In
jedem Fall empfiehlt es sich, jedes
Vorstellungsgespräch individuell
vorzubereiten und sich zuvor in-
tensiv mit dem jeweiligen Unter-
nehmen, seinen Produkten, der
Marktposition sowie den wichtigs-
ten Wettbewerbern zu befassen“,
erklärt Henrik Straatmann vom
Personaldienstleister Adecco. Fra-
gen wie „Welche Qualitäten wei-
sen die besten Mitarbeiter im Un-
ternehmen auf?“ oder „Passe ich
ihrer Meinung nach in das Unter-
nehmen?“ unterstreichen zusätz-
lich das große Interesse des Be-
werbers. Und eine Frage sollten
Bewerber am Ende des Gesprächs
keinesfalls vergessen: „Wann kann
ich damit rechnen, wieder von ih-
nen zu hören?“ (djd)
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Klar Schiff machen in der virtuellen Welt
Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten
Endlich wieder aufräumen und
gründlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur für die eige-
ne Wohnung wichtig, sondern erst
recht für das virtuelle Zuhause.
Denn Arbeitgeber suchen häufig
online nach geeigneten Kandida-
ten und verschaffen sich im Web
einen ersten Eindruck. Die eige-
nen Profile sollten daher aktuell
und frei von eher fragwürdigen
Inhalten oder Schnappschüssen
sein. Zudem werden viele Positi-
onen direkt über Empfehlungen
und Netzwerke besetzt. Ein akti-
ves Auftreten auf geeigneten
Plattformen kann sich somit aus-
zahlen.
Der erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zählt
Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies
lässt sich herausfinden, indem man
den eigenen Namen in die Such-

maschine eingibt. Schließlich ge-
hen auch Personalverantwortli-
che meist so vor, um herauszufin-
den, ob Bewerber zur Unterneh-
menskultur passen könnten. „Oft
findet man bei der Onlinesuche
lange vergessene Einträge wieder,
die einem heute womöglich un-
angenehm sind. Ein regelmäßiges
Aufräumen ist daher unbedingt zu
empfehlen“, sagt Bastian Krapf
von Adecco Personaldienstleistun-
gen. Die Porträtfotos sollten ak-
tuell sein und zum professionel-
len Anspruch passen. Noch mehr
gilt das für Karriereportale wie
LinkedIn oder Xing. Hier geht es
vor allem um das digitale Selbst-
marketing: Berufsstationen, Qua-
lifikationen, aber auch persönli-
che Stärken dürfen selbstbewusst
präsentiert werden. Tipp: Neben
der aktuellen Berufsbezeichnung

lassen sich dort Hashtags setzen,
um mit Kernaufgaben und Kennt-
nissen leichter gefunden zu wer-
den. Eine vollständige Übersicht
der bisherigen Arbeitsstationen
gehört ebenfalls zu den Grundla-
gen. „Wer darüber hinaus aktiv
professionelle Inhalte erstellt,
teilt und kommentiert, macht auf
sich aufmerksam und zeigt die ei-
gene fachliche Expertise“, erklärt
Bastian Krapf weiter.
Systematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumen
Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher privat
ausgerichteten sozialen Medien.
Doch auch hier sollten Bewerber
seriös auftreten. Bilder, Beiträge,
Kommentare und alles, was dem
eigenen Ruf schaden könnte, soll-
te man tunlichst löschen - selbst
wenn es sich buchstäblich um Ju-
gendsünden handelt. Auf Face-
book zum Beispiel kann man ein-
schränken, wer einen auf Fotos
markieren darf. Dadurch lassen
sich unangenehme Überraschun-
gen vermeiden. Unter
adeccogroup.de etwa gibt es vie-

le weitere Tipps für das digitale
Eigenmarketing und die Jobsuche.
Noch ein Tipp, der auf alle sozia-
len Plattformen zutrifft: Ein syste-
matisches Aufräumen der eigenen
Kontaktliste schafft Klarheit und
sorgt dafür, dass man selbst rele-
vantere Beiträge angezeigt be-
kommt. (djd)

Eigene Qualifikationen, Berufser-Eigene Qualifikationen, Berufser-Eigene Qualifikationen, Berufser-Eigene Qualifikationen, Berufser-Eigene Qualifikationen, Berufser-
fahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf man
online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.
Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-
plash/Miguelangel Miquelenaplash/Miguelangel Miquelenaplash/Miguelangel Miquelenaplash/Miguelangel Miquelenaplash/Miguelangel Miquelena
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 08. November 2024Freitag, 08. November 2024Freitag, 08. November 2024Freitag, 08. November 2024Freitag, 08. November 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.11.2024 um 10 Uhr06.11.2024 um 10 Uhr06.11.2024 um 10 Uhr06.11.2024 um 10 Uhr06.11.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria,
Rollatoren. Fr.Schwarz:  0163 2414868

Haus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / Garten
Instandsetzung älterer undInstandsetzung älterer undInstandsetzung älterer undInstandsetzung älterer undInstandsetzung älterer und
verwilderter Gärtenverwilderter Gärtenverwilderter Gärtenverwilderter Gärtenverwilderter Gärten

Heck und Gehölzschnitt, Gartenpflege
mit Entsorgung, Rollrasen, Pflaster und
Plattenarbeiten, Zäune u.v.m.
www.gartenservice-Clever.de Tel.
02206/912887

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

ANKAUFANKAUFANKAUFANKAUFANKAUF
Bücher, Kleidung, Bleikristall, Handta-
schen, Münzen, Gläser, Modeschmuck,
Puppen, Briefmarken, Porzellan, Arm-
band- u. Taschenuhren, u.s.w. Richter
01784885718

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger. 0176
37003544 Frau Gross

Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder, Tep-
piche, gepflegte Garderobe, Trachten,
Fotoapparate, Kristall, Näh-/Schreibma-
schinen, Modeschmuck, Goldschmuck,
Zahngold, Uhren, Zinn. Seriöse Abwick-
lung, gerne gegen Vorlage meines Per-
sonalausweises. Tel. 0177/9673461

MietgesucheMietgesucheMietgesucheMietgesucheMietgesuche
Suche 3-4 Zimmer Suche 3-4 Zimmer Suche 3-4 Zimmer Suche 3-4 Zimmer Suche 3-4 Zimmer WWWWWohnungohnungohnungohnungohnung

German Airways Mitarbeiter sucht noch
immer eine 3-4 Zimmer Wohnung zum
nächstmöglichen Zeitpunkt für sich und
seine Familie, (Ehefrau und 3jähriger
Sohn), in der Umgebung zum Flughafen
Köln. Bitte wenden Sie sich per email
an Service@germanairways.com oder
telefonisch an 0172 8606116
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Freitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. November
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Montag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. November
MerkurMerkurMerkurMerkurMerkur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Adenauerallee 62, 53113 Bonn, 0228/223201

Dienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. November
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Mittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. November
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Donnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. November
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Freitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. November
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Samstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. November
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Sonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. November
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an

Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de
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