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Wir suchen dringend Verstärkung für  
unsere HAUSVERWALTUNG! (m, w, d)

Ein nettes Team freut sich auf Sie!  
Ihr Platz ist frei...
Bewerbung bitte an Peter Kittlaus
pk@immobilien-kittlaus.de, mobil: 0171-710 61 84

dringend gesucht 

Buchhalterische Erfahrung 

Erfahrung in der Mieterabrechnung 

Kenntnisse in Immoware24, aber keine Bedingung 

Verwaltungsfachwirt, Immobilienkaufmann/-frau  
oder ähnliche Qualifikation

Bahnhofstraße 12, 53721 Siegburg 
info@immobilien-kittlaus.de, www.immobilien-kittlaus.de

Stadtmeisterschaft beim RRC Siegburg
Tanzsport in all seinen Facetten - vom Nachwuchs bis zu den Erwachsenen

ABC-Kids und Tanzmäuse Bericht auf Seite 6
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Für die Siegburger Briefmarkenfreun-
de (SBF), nach wie vor der größte 
Ortsverein des Rheinlandes (mit-
gliederstärker als jene in Aachen, 

Termine der Siegburger Briefmarkenfreunde (SBF) 
Tauschtag sowie Nachlassberatung

Bonn, Koblenz und Köln), vermelde 
ich für dieses Kalenderjahr folgende 
Termine: 
Tauschtag sowie Nachlassbe-

Nach den Herbstferien gibt es in den 
Eltern-Kind-Spielgruppen im Fami-
lienbildungswerk des Deutschen 
Roten Kreuz wieder ein paar freie 
Plätze. 
Die Angebote richten sich an Kinder 
ab einem Jahr und ihre Eltern. Sie 

Freie Plätze in den Eltern-Kind-Spielgruppen beim 
DRK-Familienbildungswerk

können bei den Treffen gemeinsam 
mit Mama oder Papa singen, spielen, 
erste kreative Erfahrungen machen, 
Krabbel- und Bewegungsangebote 
nutzen und erste Kontakte zu ande-
ren Kindern aufnehmen. Die Eltern 
finden Zeit und Raum, um sich aus-

Mit viel Engagement organisierten 
Schüler*innen der Religionskurse 
der Q1 der Städtischen Gesamt-
schule am Michaelsberg auch in 
diesem Jahr die Spendenaktion für 
Wohnungslose in Siegburg. Hierfür 
backten sie für zwei Verkaufstermine 
Waffeln und Pizza. Die Schüler*in-
nen und Lehrer*innen freuten sich 
über das kulinarische Angebot und 
taten mit dem Kauf auch noch etwas 
Gutes. Insgesamt kamen 890 Euro 
als Spende für die Wohnungslosen-
hilfe SKM-Rhein-Sieg zusammen, 
was die Jugendlichen außerordent-
lich gefreut hat. Die Siegburger 

Spendenaktion für Wohnungslose in Siegburg
Q1-Schüler*innen der Gesamtschule am Michaelsberg sammelten 890 Euro für die Woh-
nungslosenhilfe SKM-Rhein-Sieg

Spendenübergabe an Frau Zenker und Frau Engels-Pütz vom SKM-Rhein-Sieg

ratung durch Ulrich Klink im 
Restaurant Kubana, 17:30 bis 
20 Uhr, Zeithstraße 100 
28. Oktober 

11. November 
25. November 
9. Dezember 
23. Dezember 

zutauschen und bekommen prakti-
sche Anregungen zu Entwicklungs- 
und Erziehungsfragen.
Die Kurse finden ab 2. November 
montagvormittags von 9 bis 10:30 
Uhr und von 10:30 bis 12 Uhr in 
den Räumen des DRK-Familienbil-

dungswerks, Zeughausstraße 3, in 
Siegburg statt. 
Weitere Informationen unter der 
Telefonnummer 02241 59697910, 
per E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter www.
drk-familienbildung.de. 

Wohnungslosenhilfe bietet neben 
Fachberatung für Wohnungslose 
auch betreute Wohnangebote und 
Notschlafstellen für Frauen und 
Männer an.
Von dem gesammelten Geld besorg-
ten die Jugendlichen Einkaufsgut-
scheine für Lebensmittelgeschäfte, 
die am 15. Oktober an Frau Zenker 
und Frau Engels-Pütz von der Woh-

nungslosenhilfe SKM- Rhein-Sieg 
übergeben wurden. Die beiden 
dankten den Jugendlichen für ihre 
Aktion zugunsten derer, die häufig 
aus dem Blickfeld geraten und ver-
wiesen darauf, dass in einer Demo-
kratie auch die Schwächsten nicht 
vergessen werden dürfen.
Besonders schön ist, dass unsere 
ehemaligen Abiturient*innen des 
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Jetzt bestellen unter: 089 20 19 45 32 

* Bei der Auswahl eines passenden Tarifes bei einem unserer 
verfügbaren ISP-Partner. Dieses Angebot gilt bis zum 31.12.2026.

Siegburg 
hat jetzt 
 Glasfaser.

Schließt euch an.

Glasfaser -
anschluss zum 
Vorteilspreis*
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Jahrgangs 2025/2026 die Spen-
denaktion großzügig finanziell 
unterstützten. Sie hatten die Aktion 
für Wohnungslose viele Jahre lang 
selbst organisiert und den Staffel-
stab an die jetzigen Oberstufenschü-

Schüler*innen der GE am Michaelsberg backen Waffeln und Pizza 
für den guten Zweck.

ler*innen weitergegeben.
Unsere Schüler*innen der Religions-
kurse der Q1 danken allen Spen-
der*innen und freuen sich, mit ihrer 
gelungenen Aktion Menschen in Not 
geholfen zu haben.
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In Siegburg wurde das sanierte 
Umkleidegebäude im Walter-Mun-
dorf-Stadion eröffnet. Die Stadt in-
vestierte rund vier Millionen Euro. 
Auf rund 750 Quadratmetern gibt 
es sechs Kabinen, sechs Dusch-
räume mit je einer barrierefreien 
Dusche, ein barrierefreies WC, zwei 

Wir wollen, dass die Belange von 
Menschen mit Behinderung in der 
Siegburger Kommunalpolitik besser 
berücksichtigt werden. Deshalb hat 
die Koalition die Stadtverwaltung 

Die LiBS-Fraktion im Stadtrat be-
antragt für die Ratssitzung am 
05.11.26 eine öffentliche Aufklärung 
zu den jahrzehntelangen finanziellen 
Zuwendungen aus Steuergeldern an 
den Siegburger SV 04.
Die Verwendung von Steuer-
geld verpflichtet zu Transparenz 
und Nachvollziehbarkeit.
Warum wurden die Zuwendungen 
gewährt? Wofür wurden sie ver-
wendet und wie wurde deren Ver-
wendung kontrolliert?
Diese Fragen müssen geklärt und die 
relevanten Informationen öffentlich 

Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Frische Kabinen für Siegburgs Sportler!
Schiedsrichterräume mit Dusche und 
einen Kraftraum. Siegburger SV 04 
und LAZ Rhein-Sieg haben je einen 
Vereinsbereich mit Vereinsraum und 
Küche. Schulen und Vereine können 
das Haus parallel nutzen. Luftwär-
mepumpe, Fußbodenheizung, Gas-
brennwertkessel für Spitzenlasten, 

Spararmaturen und Lüftung mit 
Wärmerückgewinnung gehören zur 
Ausstattung.
Dabei: Bürgermeister Stefan Ro-
semann, Stadionmanager Tim 
Sauerzweig sowie Schul- und Ver-
einsvertreter. Für die CDU kamen 
Vize-Fraktionschefin Anna Diegeler-

Mai, Ratsmitglied und Fraktionsge-
schäftsführerin Petra Schonlau sowie 
Andreas Wollweber. Auch Thomas 
Eickmann, Sportausschussmitglied 
und LVN Vizepräsident Sportentwick-
lung, war vor Ort.

Michael Franz Burgemeister

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Inklusionsbeirat soll kommen
Mehr Teilhabe für Menschen mit Behinderung in Siegburg

im Ausschuss Soziale Stadt damit 
beauftragt, ein Konzept für einen 
Inklusionsbeirat zu erarbeiten.
Der Beirat soll dafür sorgen, dass Er-
fahrungen und Anliegen von Men-

schen mit Behinderung direkt in die 
politische Arbeit einfließen. Im ersten 
Schritt klärt die Verwaltung jetzt die 
wichtigen Fragen: Wie groß sollte ein 
solcher Beirat sein? Welche Aufga-
ben übernimmt er konkret? Und wie 
werden seine Mitglieder gewählt?
Uns ist wichtig, dabei auf der gu-
ten Arbeit der Verwaltung aufzu-

bauen und sie weiter zu stärken. 
Erfahrungen aus anderen Städten 
zeigen aber, dass eine unmittelbare 
Beteilung über einen Beirat hilft, Pro-
bleme und Anregungen zu berück-
sichtigen. Über das fertige Konzept 
beraten wir in einer der kommenden 
Sitzungen.

Michael Keller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP

Siegburger Bürger Union 
und FDP für Transparenz
LiBS fordert Aufklärung zu jahrzehntelangen 
Zuwendungen an den Siegburger SV 04

zugänglich gemacht werden. Wir 
wollen eine sachliche und umfas-
sende Aufklärung.
Die Stadt Siegburg hat das Stadion am 
01.09.26 übernommen. Daher ist es 
jetzt wichtig, die finanzielle Vergangen-
heit transparent aufzuarbeiten.
Die Bürgerinnen und Bürger haben 
ein Recht darauf zu erfahren, wie 
mit ihren Steuergeldern umgegan-
gen wurde.
Haben Sie Informationen zu 
diesem Vorgang? Schreiben Sie 
uns an info@sbu-siegburg.de

Ralph Wesse

Ende: Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP
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Stadtmeisterschaft beim RRC Siegburg
Tanzsport in all seinen Facetten - vom Nachwuchs bis zu den Erwachsenen

Tobi und Esther (links), Carlotta und Lavinia (rechts) und die Stadt-
meister Julian und Ronja (Mitte)

Stadtmeister West Coast Swing 
Jana und Michael Jones

Am Freitag bei der Stadtmeisterschaft 
zeigten die Tänzerinnen und Tänzer 
in verschiedenen Disziplinen ihr Kön-
nen und freuten sich über zahlreiche 
Erfolge.
Besonders erfreulich waren die Er-
gebnisse des jüngsten Tanznach-

wuchses. Die Formation Tanzmäuse, 
deren Mitglieder zwischen drei und 
sieben Jahre alt sind, ertanzte sich 
einen hervorragenden zweiten Platz. 
Die ABC-Kids ab sieben Jahren über-
zeugten ebenfalls mit ihrer Darbie-
tung und sicherten sich den ersten 
Platz. Damit dürfen sie sich über den 
Titel Stadtmeister der Formationen 
freuen.
Auch die Turnkinder im Grundschul-
alter, die als zusätzliche Gruppe 
der ABC-Kids an den Start gingen, 
konnten ihr Können unter Beweis 
stellen. Besonders erfolgreich war 
Melia Bode, die sich den ersten Platz 
sicherte.

In der Disziplin Rock'n'Roll wurde 
ebenfalls um die begehrten Platzie-
rungen getanzt. Lavinia und Carlot-
ta erreichten den dritten Platz und 
Esther und Tobi ertanzten sich den 
zweiten Platz. Den Stadtmeistertitel 
im Rock'n'Roll sicherten sich Julian 
und Ronja mit ihrem ersten Platz.
Auch im West Coast Swing durfte 
sich der Verein über einen Titel freu-
en: Jana und Micha überzeugten mit 
ihrer Leistung und sicherten sich den 
Stadtmeistertitel in dieser Disziplin.
Ein besonderer Moment der Veran-
staltung war die Siegerehrung. Die 
Medaillen wurden von René Spanier 
vom Stadtsportverband und Bernhard 
Baum, dem ersten Vorsitzenden des 
RRC Siegburg, überreicht.
Der Verein ist stolz auf die Leistun-
gen aller gestarteten Tänzerinnen und 
Tänzer. Die Ergebnisse zeigen die Viel-
falt des RRC Siegburg und die erfolg-
reiche Nachwuchsarbeit, die bereits 
bei den jüngsten Mitgliedern beginnt. 
Neben den Platzierungen standen vor 
allem die Freude am Tanzen, der ge-
meinsame Einsatz und die Begeiste-
rung für den Sport im Mittelpunkt.
Der RRC Siegburg gratuliert allen Teil-
nehmenden herzlich zu ihren Erfolgen 
und bedankt sich bei allen, die zum 
Gelingen der Stadtmeisterschaft bei-
getragen haben.

Anzeige
Kaufe Pelze, Porzellan, Bücher, 
Bekleidung, Puppen, Möbel. 
Tel.: 0176/37003544

Bericht zur Titelseite
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Freitag, 23. Oktober 
Abendmahlsgottesdienste in den 
Seniorenzentren, jeweils mit Pfr. 
Matthias Meinecke
15 Uhr - Friedrich-Ebert-Str. 16

Sonntag, 25. Oktober
10 Uhr - Gottesdienst mit Prädikan-
tin Ute Cron-Böngeler

Samstag, 31. Oktober
19 Uhr - Churchnight am Reforma-
tionstag - mit Prädikantin Beate 

Evangelische  
Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

16 Uhr - Heinrichstr. 10
Sonntag, 25. Oktober
10:30 Uhr - Gottesdienst in der Auf-
erstehungskirche, Annostr. 14, Pfr. 
Matthias Lenz

Gottesdienste in der Evangelischen Friedenskirche in 
Siegburg Kaldauen (und Seniorenzentrum „Haus zur 
Mühlen“)

Gehrmann und Team. Thema: Die 
"Sprungbretter" unseres Lebens. 
Ein erfrischend junger Reforma-
tionsgottesdienst, der vom Mut 
des Absprungs, dem Moment des 
Fliegens und der Freude des Auftau-
chens erzählt. Im Anschluss wieder 

mit gemütlichem Lagerfeuer und 
Stockbrot.

Sonntag, 1. November - kein 
Gottesdienst in der Friedens-
kirche!
Zentraler Gottesdienst mit Abend-

mahl in der Auferstehungskirche mit 
Pfarrerin Ruth Wirths um 10:30 Uhr
Nächster Gottesdienst im Se-
niorenzentrum "Haus zur Müh-
len" (Alexianerallee 1)
Freitag, 6. November, um 16 Uhr - 
mit Prädikantin Heide Kemper



|  9Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 42 | Freitag, 23. Oktober 2026 | Kw 43 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de

Samstag, 24. Oktober
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
10 Uhr - St. Michael - Abtei-Hl. 
Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-Vor-
abendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
Sonntag, 25. Oktober
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl. 
Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - St. Michael - Abtei-Hl. 
Messe
17:30 Uhr - St. Antonius-Hochamt 
mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Montag, 26. Oktober
15:30 Uhr - SZ Heinrichstraße-Wort-
gottesdienst mit Kommunion
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl. 
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
Dienstag, 27. Oktober
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-Frauenmesse
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl. 
Messe
Mittwoch, 28. Oktober
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl. 

Jeden erstem Mittwoch im Monat 
von 15:30 bis 17 Uhr und jeden 3. 
Montag im Monat von 18:30 bis 20 
Uhr im Servatiushaus, Mühlenstr. 14. 

St. Servatius Siegburg
Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl. 
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
Donnerstag, 29. Oktober
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der Frau-
en
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
Freitag, 30. Oktober
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl. 
Messe
18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe

19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
Samstag, 31. Oktober
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
10 Uhr - St. Michael - Abtei-Hl. 
Messe
10:30 Uhr - Ev. Auferstehungskirche-
Ökumenischer Gedenkgottesdienst 
für Unbedachte
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-Fami-
lienmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe

18:30 Uhr - St. Hedwig-Vorabend-
messe
Sonntag, 1. November
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl. 
Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Familienmesse
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - St. Michael - Abtei-Hl. 
Messe
15 Uhr - St. Antonius-Wortgottes-
dienst
17:30 Uhr - St. Antonius-Hochamt 
mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe

Ökumenisches Trauercafé 
Jordan

Keine Anmeldung erforderlich, wei-
tere Infos unter 
trauercafe-siegburg@gmx.de oder 
unter 01525 7830379.
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Donnerstag, 29. Oktober: Run-
de um Vilkerath (250 Hm), 14 
km, Wanderführerin Ilse Blum, Tel. 
0157-55588817, Abfahrt: Bahn-
hof Troisdorf um 9:12 Uhr (über 
Frankfurter Str. und Overath)

Samstag, 31. Oktober: 
Von Herhan/Eifel nach Ge-
münd (220 Hm), 15 km, Wander-
führer Harald Saat, 
Tel. 0151 56159002, 
Abfahrt um 8:43 Uhr mit dem Zug 

Tagestouren vom 29. und 30. Oktober
Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.

vom Bahnhof Troisdorf (über Köln 
Hbf)
Soweit nicht vorgegeben, ist keine 
vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt 
am Bahnhof Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn 
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite 
www.wanderfreunde-rhein-sieg.
de informieren.

Damit unser Wanderprogramm 
in bewährter Form attraktiv und 
reichhaltig bleibt, werden Wander-
führer gesucht. Sollte sich jemand 
angesprochen fühlen, bitte einen 
unserer aktuellen Wanderführer 
ansprechen

Auf dem Westerwaldsteig bei 
Bad Marienberg

Das GFO Hospiz St. Klara feiert in die-
sem Jahr sein zehnjähriges Bestehen 
und lädt aus diesem Anlass in die 
Stadthalle Troisdorf ein. Am Sonntag, 
29. November, findet dort ab 17 Uhr 
ein großes Benefizkonzert mit dem 

Benefizkonzert mit „Grenzenlos“
Hospiz St. Klara lädt zur Feier des zehnjährigen Bestehens ein

Chor „Grenzenlos" statt. 
Gefeiert wurde auch schon am 12. 
September, mit einer Geburtstagsfeier 
rund um das Hospiz St. Klara in der 
Viktoriastraße. In den Räumen der ehe-
maligen Grundschule werden seit 2016 

Menschen in ihrer letzten Lebensphase 
fürsorglich begleitet. Bei der Feier im 
September erinnerte sich Bürgermeis-
ter Alexander Biber an die Geschichte 
des Hauses. „Aus einem ehemaligen 
Schulgebäude wurde kein Leerstand. 
Es wurde kein Problem. Es wurde ein 
Ort des Lebens. Ein Ort der Begegnung. 
Ein Ort der Fürsorge. Und schließlich 
ein Ort, an dem Menschen ihre letzte 
Lebensphase in Würde verbringen kön-
nen. Heute stehen hier 13 Hospizplätze. 
Und aus der ehemaligen Grundschule 
ist längst ein Haus geworden, von dem 
viele Menschen in Troisdorf sagen: Das 
ist unser Hospiz."
Das war auch am 12. September spür-
bar, den viele Menschen nutzten, um 
sich einen Eindruck vom Hospiz St. 
Klara und der Arbeit dort zu machen. 
Dass das Haus sich etabliert hat, ist 
auch den Troisdorfern und ihrer vielfäl-
tigen Unterstützung zu verdanken, sagt 
Hospizleiter Martin Keßler. „Deswegen 
wollen wir mit unserem Benefizkonzert 

den Menschen in dieser Stadt etwas 
zurückgeben." 
Der Eintritt zum Benefizkonzert ist frei. 
Da die Plätze begrenzt sind, ruft das 
Hospiz dazu auf, sich rechtzeitig Ein-
trittskarten zu sichern. Die Karten er-
halten Sie bei Jessica Holdefehr unter 
Tel. 02241 26633-38 oder per E-Mail 
an jessica.holdefehr@hospiz-klara.de.
„Wir haben uns für diese Variante ent-
schieden, da bei einer ähnlichen Ver-
anstaltung vor zwei Jahren viele Inter-
essierte keinen Platz mehr fanden. Das 
möchten wir dieses Mal vermeiden", 
sagt Jessica Holdefehr. „Wir freuen uns 
sehr, dass der Chor 'Grenzenlos' uns 
auch dieses Mal wieder unterstützt - 
dafür sagen wir schon jetzt von Herzen 
danke."
Die Spenden des Abends fließen in die 
Arbeit des GFO Hospiz St. Klara. Fünf 
Prozent der Betriebskosten müssen 
über Spenden finanziert werden - das 
entspricht einem jährlichen Spenden-
bedarf von rund 250.000 Euro. 

Das GFO Hospiz St. Klara hat vor zehn Jahren in der ehemaligen 
Grundschule Viktoriastraße eröffnet.
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Ob im Straßenverkehr, bei Konzer-
ten oder mit Kopfhörern im Alltag, 
viele Menschen sind täglich hoher 
Lautstärke ausgesetzt. Das Gehör 
arbeitet dabei dauerhaft, Pausen 
kennt es kaum. Umso wichtiger ist 
es, die Ohren frühzeitig zu schützen 
und Warnzeichen ernst zu nehmen. 
Fachleute beobachten seit Jahren, 
dass Hörprobleme nicht nur ältere 
Menschen betreffen. Auch Jugendli-
che und Berufstätige klagen häufiger 
über Ohrgeräusche oder nachlassen-
des Hörvermögen.

Wenn Lärm zum Risiko wird
Dauerhafter Lärm kann das empfind-
liche Innenohr schädigen. Besonders 
kritisch sind hohe Lautstärken über 
längere Zeit. Schon Geräusche ab 
etwa 85 Dezibel gelten als belas-
tend. Dazu zählen etwa laute Ma-
schinen, Baustellenlärm oder Musik 

Ohren bewusst schützen
über Kopfhörer bei hoher Lautstärke. 
Viele Betroffene bemerken die Ver-
änderungen zunächst kaum. Ge-
spräche werden anstrengender, be-
stimmte Töne schlechter verstanden 
oder ein Pfeifen im Ohr tritt auf.
Experten raten deshalb dazu, dem 
Gehör regelmäßige Ruhephasen zu 
gönnen. Auch einfache Maßnahmen 
helfen im Alltag. Bei Konzerten oder 
handwerklichen Arbeiten schützt ein 
passender Gehörschutz. Wer Kopf-
hörer nutzt, sollte die Lautstärke 
begrenzen und regelmäßige Pausen 
einlegen.

Hörprobleme früh erkennen
Ein Hörverlust entwickelt sich oft 
schleichend. Deshalb wird empfoh-
len, das Gehör regelmäßig über-
prüfen zu lassen. Ein Hörtest dauert 
meist nur wenige Minuten und kann 
erste Hinweise auf Veränderungen 

geben. Viele Hörakustiker bieten 
solche Tests unkompliziert an. Be-
sonders Menschen, die beruflich 
Lärm ausgesetzt sind oder häufiger 
Ohrgeräusche wahrnehmen, sollten 
aufmerksam bleiben.
Auch im Familienalltag spielt gutes 
Hören eine wichtige Rolle. Missver-
ständnisse in Gesprächen oder das 
häufige Nachfragen können Hin-
weise darauf sein, dass das Gehör 
nachlässt. Wird ein Hörproblem früh 
erkannt, lassen sich viele Einschrän-
kungen besser ausgleichen.

Bewusst mit dem Gehör um-
gehen
Gutes Hören bedeutet Lebens-
qualität und Sicherheit im Alltag. 
Umso wichtiger ist ein bewusster 
Umgang mit Lautstärke und Lärm-
quellen. Kleine Veränderungen im 
Alltag können helfen, das Gehör 

langfristig zu erhalten. Regelmäßige 
Hörtests und ausreichender Schutz 
vor Lärm tragen dazu bei, dass Ge-
spräche, Musik und Alltagsgeräusche 
auch in Zukunft gut wahrgenommen 
werden können.
(Text mit Hilfe von KI erstellt)
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Wer die Herbstferien zu Hau-
se verbringt, kann im AGGUA 
Troisdorf gezielt etwas für sei-
ne Fitness tun: Vom 26. bis 30. 
Oktober stehen mit „Power In-
tense" und „Rückenfit" täglich 
zwei zusätzliche Fitnesskurse im 
Wasser auf dem Programm. Die 
einzelnen Kurseinheiten sind 
einzeln oder direkt im Paket 
buchbar, online oder kurzfristig 
an der AGGUA Kasse. Darüber 
hinaus bietet das AGGUA am 
Mittwochmorgen weiterhin 
kostenlose Wassergymnastik 
während des regulären Bad-
besuchs an - ab November zu 
leicht angepassten Zeiten für 
ein entspannteres Ankommen. 
Bei den digital angeleiteten 
Trainingseinheiten jeden Diens-
tag, Donnerstag und Freitag 
hat das AGGUA die Startzeiten 
ebenfalls angepasst.
Fitness-Special in den Herbst-
ferien

Angi und Tobias Solymosi vom TSK 
Sankt Augustin haben Anfang Ok-
tober ihren NRW-Landesmeistertitel 
in der Senioren I S Standard vertei-
digt. In der Historischen Stadthalle 
Wuppertal setzten sie sich gegen vier 
weitere Paare durch. Das Ergebnis 
war eindeutig: In allen fünf Stan-

Mit Bestnoten Landesmeistertitel ertanzt
Angi und Tobias Solymosi verteidigen Titel

Angi und Tobias Solymosi überzeugten mit viel Musikalität und 
Präzision. Foto: Cedric Heinemann 

Anzeige

Aktiv durch die Herbstferien:  
Fitnessangebote im AGGUA Troisdorf

Aktiv durch die zweite Herbst-
ferienwoche: Vom 26. bis 30. 
Oktober bietet das AGGUA 
Troisdorf mit „Power Intense“ 
und „Rückenfit“ zusätzliche 
Fitnesskurse an, die auch kurz-
fristig vor Ort buchbar sind. 
Kostenlose Wassergymnastik 
und digitale Trainingsangebo-
te ergänzen das Programm. © 
AGGUA Troisdorf

In der zweiten Herbstferienwoche vom 
26. bis 30. Oktober stehen gleich zwei 
zusätzliche Kurse mit ausgebildeter 
Trainerin auf dem Programm: „Power 
Intense" von 10:00 bis 10:45 Uhr bie-
tet ein intensives Ganzkörpertraining, 
direkt im Anschluss folgt „Rückenfit" 
von 11:00 bis 11:45 Uhr. Eine einzel-
ne Kurseinheit kostet 15 Euro. Wer 
alle fünf Termine eines Kurses bucht, 
zahlt 60 Euro statt 75 Euro. Wer eine 
Kurseinheit ganz spontan besuchen 
möchte, kann auch direkt vor Ort an 
der AGGUA Kasse buchen.
Wassergymnastik am Mittwoch
Im November findet weiterhin mitt-
wochs Wassergymnastik im warmen 
Entspannungsbecken statt, nun aber 
von 9:30 bis 10:15 Uhr. Hierfür fällt 
keine zusätzliche Kursgebühr an: Das 
Training ist bereits im regulären Ein-
trittspreis für das Erlebnisbad enthalten.
Ergänzt wird das Angebot durch digital 
angeleitete Wassergymnastik. Diesen 
kostenlose Training findet ohne Trainer, 
aber mit digitaler Anleitung über Mo-

nitore statt. Classic Toning läuft diens-
tags 9:30 bis 10:05 Uhr und von 19:15 
bis 19:50 Uhr, Active Core dienstags 
und donnerstags von12:00 bis 12:35 
Uhr. Außerdem wird am Donnerstag 
gezeigt: Full Body Strengthening von 
9:30 bis10:20 Uhr und Lower Body 
Burn um 19:15 bis19:50 Uhr. Freitags 
gibt es die letzten digitalen Kurse der 
Woche: von 9:30 bis 10:05 Uhr läuft 
Anfänger HIIT, gefolgt von Total Body 
Routine von 12:00 bis 12:35 Uhr und 
schließlich Intense Intervals von 19:15 
bis 19:50 Uhr. 
„After Work" startet nach den 
Ferien wieder
Ab Freitag, 6. November von 19:00 bis 
19:45 Uhr lädt „After Work" wieder 
ein, nach der Arbeitswoche noch ein-
mal aktiv zu werden und sportlich ins 
Wochenende zu starten. Die Kursein-
heit kostet 15 Euro. Auch dieses An-
gebot kann flexibel online oder direkt 
vor Ort an der Kasse gebucht werden. 
„Mit unseren unterschiedlichen Fit-
nessangeboten möchten wir mög-

lichst viele Möglichkeiten schaffen, 
Bewegung im Wasser in den eigenen 
Alltag zu integrieren", sagt AGGUA-
Geschäftsführerin Daniela Simon. 
„Vom festen Kurs mit persönlicher 
Anleitung bis zur digitalen Wasser-
gymnastik ist für unterschiedliche 
Tagesabläufe und Trainingswünsche 
etwas dabei."
Weitere Informationen und die On-
linebuchung gibt es auf 
www.aggua.de

dardtänzen setzten die Wertungs-
richter das TSK-Paar auf Platz eins. 
Die Meisterschaft fand im Rahmen 
der danceConvention des Tanz-
sportverbandes Nordrhein-West-
falen statt. Bereits 2025 hatten die 
Solymosis den Titel gewonnen. TSK 
Presse
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Das Gospel-Highlight des Jahres!
Die „Black Music Night“ in der Stadthalle Troisdorf am 31.10. und 01.11.26

Anzeige

Troisdorf. Die Stadthalle Trois-
dorf verwandelt sich 2026, in 
eine pulsierende Konzerthalle. 
Livingospel lädt zu zwei außer-
gewöhnlichen Konzertabenden 
voller Emotionen, Energie und 
erstklassiger Live-Musik ein. Unter 
dem Motto „Genießen, Mitsingen 
und Tanzen“ verspricht das Event 
ein unvergessliches Erlebnis für alle 
Musikbegeisterten der Region.
Gemeinsam mit den 50 stimm-
gewaltigen Musikerinnen und 
Musikern des Chors stehen abso-
lute Ausnahmetalente der interna-

tionalen Szene auf der Bühne. Das 
Publikum darf sich auf den charis-
matischen Gospelsänger Amo und 
die beeindruckende Solistin Sonja 
LaVoice freuen. Ein ganz beson-
deres Highlight ist der Auftritt von 
Soulsänger Worthy Davis: Der 
gebürtige US-Amerikaner erlangte 
unter anderem als Frontmann der le-
gendären Heavytones (bekannt aus 
TV total) Berühmtheit und arbeitete 
bereits mit Weltstars wie Stevie Won-
der und Chaka Khan zusammen.
„Wir freuen uns riesig auf Euch!“, 
betont Ensemble-Leiterin Naomi 
Wien voller Vorfreude. Damit der 
Abend auch kulinarisch perfekt wird, 
steht in den Konzertpausen ein viel-
fältiges Angebot an Speisen und 
Erfrischungen für die Gäste bereit.
Feiern und die Stars hautnah er-
leben am Samstagabend
Ein exklusives Highlight wartet 
auf die Besucher des ersten Kon-
zertabends am 31. Oktober: Im 
Ticketpreis ist die anschließende 
Aftershowparty mit DJ Steven 
bereits inbegriffen. Hier darf nach 
den Live-Auftritten ausgiebig weiter-

getanzt werden. Zudem bietet ein 
exklusives Meet & Greet die ein-
malige Gelegenheit, die Künstler des 
Abends ganz persönlich zu treffen.
Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets und 
seien Sie dabei, wenn Troisdorf im 
Rhythmus von Soul und Gospel er-
strahlt!
Die Veranstaltungsdaten auf 
einen Blick:
•	 Termine: Samstag, 31. Oktober 

2026 & Sonntag, 1. November 
2026 

•	 Ort: Stadthalle Troisdorf (Köl-
ner Str. 167, 53840 Troisdorf) 

•	 Besonderes Highlight 
(31.10.): Inklusive Aftershow-
Party mit DJ Steven und Meet 
& Greet 

•	 Veranstalter: Livingospel 
Choir 

•	 Vorverkauf: Tickets sind ab 
sofort über Eventim sowie an 
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen erhältlich.
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Sonntag, 25. Oktober
- Ende der Sommerzeit! -
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst, Schwerpunkt: Junge 
Generation
Sonntag, 1. November
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst, Schwerpunkt: Verfolgte 
Christen
Montag, 2. November
15:30-17 Uhr - Mini-Club (0 bis 
6 J.), Infos bei Luisa Böttcher über 
gemeindebuero@feg-rhein-sieg.de
Donnerstag, 5. November
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.), 
Infos bei Alexandra Berwalt 
a.w.berwalt@web.de
Freitag, 6. November
17:30 Uhr - Royal Rangers: Lichter-
fest für alle
19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab 12 
J.), "Light Night Bonn" - mit Anmel-

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, St. Augustin-Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

dung bei: lisa.vedder@
feg-rhein-sieg.de
Sonntag, 8. November
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr - gemeinsames Mittagessen, 
Spiel und Spaß im Anschluss
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst
Samstag, 14. November
Eheseminar-Nachmittag
"Konflikte verstehen - versöhnt lie-
ben" ist das Thema dieses Nachmit-
tags und wir sind dankbar, dass wir 
Dirk und Christa Lüling dafür gewin-
nen konnten. Sie sind Mitbegründer 
von Team-F und Autoren mehrerer 
Bücher, die sich unter anderem mit 
innerer Heilung befassen.
•	 14. November / 14 bis 18 Uhr
•	 In der FeG Rhein-Sieg
•	 Kaffee und Kuchen in der Pause
•	 Kinderbeaufsichtigung für Kids 

von 3 bis 10 (Bitte Namen und 
Alter bei der Anmeldung ange-
ben)

•	 Die Veranstaltung ist kostenlos, 

um eine Spende wird gebeten
•	 Fragen und Anmeldung an ehe@

feg-rhein-sieg.de
	 Mehr Infos zu dem Event auf 

unserer Homepage
Parallel zu unseren Gottesdiensten 
sonntagsvormittags bieten wir regel-
mäßig Kindergottesdienst für Vor-
schul- und Grundschulkinder an.
Nach den Gottesdiensten laden wir 

herzlich zu Gesprächen in lockerer 
Runde bei Kaffee, Tee und Wasser ein.
Es gibt sonntags bis 22 Uhr die 
Möglichkeit, unsere Gottesdienste 
online mitzuerleben, danach kann 
man noch die Predigt hören. Der Link 
ist über unsere Homepage
http://www.feg-rhein-sieg.de zu er-
fahren

Sonntag, 22. November, 16 Uhr
Konzert in der Versöhnungs-
kirche Rösrath, Hauptstraße 16, 
51503 Rösrath
Kammerchor und Kantorei der 
Ev. Gemeinde Volberg-Fors-
bach-Rösrath
Kölner Vokalsolisten
Natasha Goldberg, Sopran • 
Katharina Georg, Alt
Leonhard Reso, Tenor • 
Fabian Hemmelmann, Bass
Orchester (Konzertmeisterin 
Birgit Heydel)
Leitung: Katharina Wulzinger
15 Euro
5 Euro Schüler & Studenten
VVK: Buchhandlung Junimond Rös-
rath
Für Karten im Vorverkauf gibt es ga-
rantiert Plätze im Kirchenraum, aber 
sie sind nicht nummeriert. Sollten 
diese ausverkauft sein, kann man 
an der Abendkasse noch Plätze für 
die Empore erwerben.

Die Kantorei und der Kammerchor 

Requiem von Wolfgang Amadeus Mozart
der Ev. Gemeinde Rösrath führen 
mit einem Orchester unter der Kon-
zertmeisterin Birgit Heydel das Re-
quiem von Wolfgang Amadeus 
Mozart in d-Moll (KV 626) aus dem 
Jahr 1791 auf. Es war seine letzte 
Komposition, Mozart starb während-
dessen und so stammt auch nur 
etwa ein Drittel dieses so beliebten 
und berühmten Werkes aus seiner 
eigenen Feder. Für die Aufführung 
wurde die Fassung von Franz Xaver 
Süßmayr gewählt, dem Schüler Mo-
zarts, der das Werk 1792 im Auftrag 
der Witwe Mozarts vollendete.

Im Konzert werden die liturgischen 
Teile mit den Gregorianischen Ge-
sängen aus dem Gotteslob von einer 
Frauenschola aus dem Chor ergänzt. 
Ganz einstimmig und zurückgenom-
men erklingen diese Melodien wie 
ein Kontrast. Sie liegen seit Jahr-
hunderten der Totenmesse zugrunde 
und gaben immer wieder anderen 
Komponisten Ansporn zu neuen 
Kompositionen der Totenmesse.
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Betonstein ist ein vielseitiger und 
moderner Baustoff, der sich durch 
Robustheit und Langlebigkeit aus-
zeichnet. Die natürlichen Ausgangs-
stoffe Zement, Sand, Kies, Splitt und 
Wasser verbinden sich zu einem 
Material, das viele Vorzüge besitzt. 
Die Betonsteinindustrie verbindet 
Digitalisierung, Technik und Nach-
haltigkeit und arbeitet kontinu-
ierlich daran, ihren ökologischen 
Fußabdruck zu verbessern. Wer 
den Einstieg in diese Arbeitswelt 
sucht, findet ein breites Spektrum 
an Ausbildungs- und Karrieremög-
lichkeiten vor, verbunden mit siche-
ren Perspektiven.

Berufe rund um Betonstein im 
Überblick
Die Betonsteinbranche sucht per-
manent Fachkräfte und bildet diese 
selbst aktiv aus, sowohl in gewerb-
lich-technischen als auch in kauf-
männischen Berufen. Ein wesent-
licher Vorteil: Da die Branche stark 
regional geprägt ist, sind die Wege 
zum nächsten Ausbildungsbetrieb 
meist vergleichsweise kurz. An den 
Produktionsanlagen und in den 
Werkhallen stehen dabei hand-
werkliches Geschick und techno-
logisches Verständnis im Zentrum. 
Angehende Betonfertigteilbauer 
fertigen exakte Bauteile an, wäh-
rend Verfahrensmechaniker die 
Fertigung an Maschinen steuern. 
Die Instandhaltung der Anlagen 

Handwerk trifft Hightech
Betonsteinbranche bietet vielfältige Ausbil-
dungs- und Karrierewege

An der Zukunft bauen: Die Betonsteinbranche bietet vielfältige 
Ausbildungswege mit langfristig attraktiven Perspektiven, bei-
spielsweise als Betonfertigteilbauer. Foto: DJD/SLG/Artismedia

und Maschinen wiederum überneh-
men Mechatroniker und Industrie-
mechaniker. Wer eine Affinität zur 
Elektrotechnik mitbringt, findet als 
Elektrotechniker für Betriebstechnik 
einen Platz bei der Betreuung der 
elektronischen Systeme. Abseits der 
Werkhallen sorgen Industriekauf-
leute sowie Kaufleute für Büroma-
nagement für den reibungslosen 
administrativen und wirtschaftli-
chen Ablauf der Unternehmen. 
Unter http://www.betonstein.org 
etwa finden sich Details zu den 
verschiedenen Ausbildungsberufen 
und den jeweiligen Voraussetzun-
gen.

Digitalisierung und Nachhal-
tigkeit im Mittelpunkt
Moderne Anlagen, digitale Pla-
nungstools und zunehmend auto-
matisierte Prozesse prägen den 
Arbeitsalltag rund um das Hightech-
Material Betonstein. Gleichzeitig 
steht die Branche vor der Aufgabe 
der ökologischen Transformation. 
Die Reduzierung von Emissionen 
und der Einsatz ressourcenscho-
nender Recyclingmaterialien sind 
zentrale Themen, an denen die kom-
mende Generation von Fachkräften 
direkt mitwirkt. Entsprechend at-
traktiv und vielseitig sind auch die 
Weiterbildungschancen nach einem 
erfolgreichen Berufsabschluss bis 
hin zum Meister der Betonsteinin-
dustrie, Werksteinherstellermeister 
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Worauf noch warten? 
QR-Code scannen & 

direkt bewerben.
Weitere Infos unter jobs.die-lohners.de

EINE FILIALLEITUNG
(m/w/d)  in Vollzeit 38,5 Std./Woche

VERKÄUFER
(m/w/d) in Teilzeit 

19,25 – 35 Std./Woche

& auf Minijob-Basis

KOMM INS TEAM
WIR SUCHEN: 

EINE FILIALLEITUNG

KOMM INS 

Achim Lohner GmbH & Co. KG · Rudolf-Diesel-Str. 18 · 56751 Polch 
Telefon 02654-9484-7070 · bewerbung@dielohners.de

Bitte sende uns nur Kopien (Ohne Bewerbungsmappen oder 
Klarsichtfolien etc.) zu, da wir deine Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden.

(m/w/d)

DEIN 
LIEBLINGSBÄCKER

DEMNÄCHST AUCH IN 
ST. AUGUSTIN-NIEDERPLEIS

oder Industriemeister in Aufberei-
tungs- und Verfahrenstechnik. Die 
Fortbildungen werden oft in Ko-
operation mit Bildungsträgern um-
gesetzt und bereiten auf die Über-
nahme von Schlüsselpositionen in 
der Branche vor. (DJD)

Kurze Wege zum Ausbildungsplatz: Die Betonsteinbranche in 
Deutschland ist sehr regional geprägt. Foto: DJD/SLG/Artismedia

Handwerk und Hightech ge-
hen in der Betonsteinbranche 
Hand in Hand. Foto: DJD/SLG/
Artismedia

Auszubildende in der Betonsteinbranche werden individuell gefördert und verfügen nach einem 
erfolgreichen Abschluss über vielfältige Weiterbildungs- und Karrierechancen. Foto: DJD/SLG/
Artismedia
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RÖSRATH

HENNEF

SANKT AUGUSTIN

HENNEFHENNEF

RÖSRAR TH

SANKT AUGUSTIN

Bad Honnef. Die modernen Holz-
Fertigbauunternehmen des Bun-
desverbandes Deutscher Fertigbau 

Serielles Bauen lernen und mitgestalten
Ausbildungsberufe im modernen Holz-Fertigbau - Teil 1: Produktion und Montage

Auszubildende im Holz-Fertigbau erlangen wertvolle Kompetenzen 
zur industriellen Hausfertigung. Foto: BDF/Baufritz

gung über die Planung bis hin zu 
IT, Logistik und Verwaltung. Die 
Unternehmen sind seit Jahrzehnten 
am Markt und viele von ihnen seit 
mehreren Generationen familien-
geführt. Da das serielle Bauen im 
Trend liegt, bietet der Holz-Fertigbau 
jungen Menschen mit erfolgreicher 
Berufsausbildung ausgezeichnete 
Zukunftschancen.
Der Großteil der Fertighaus-Pro-
duktion findet in wettergeschützten 
Werkshallen statt. Entsprechend 
groß ist der Bedarf an Auszubilden-
den und Fachkräften in der compu-
tergestützten Fertigung. Typische 
Aufgabenbereiche sind der indus-
trielle Holzbau und die Holzverar-
beitung. Spannende Einblicke und 
Perspektiven bietet eine Ausbildung 
zum Holzbearbeitungsmechaniker 
oder zum Holzmechaniker. Dane-
ben werden auch Zimmerer sowie 
Schreiner/Tischler für die Arbeit im 
Werk oder auch mal auf der Bau-
stelle gesucht und ausgebildet.

Auf den Rohbau folgt der Aus-
bau des Hauses
So viele Arbeiten wie möglich wer-
den beim Fertigbau bereits im Werk 
ausgeführt oder vorbereitet. Eini-
ges findet aber auch vor Ort statt. 
Ausgebildet werden hierfür Aus-
baufacharbeiter, Trockenbaumon-
teure und Dachdecker. Außerdem 
Spengler/Klempner/Blechner, Maler 
und Lackierer sowie Fliesen-, Plat-

So viele Arbeiten wie möglich werden beim Fertigbau bereits im 
Werk ausgeführt oder vorbereitet. Foto: BDF/WeberHaus

e.V. (BDF) sind Vorreiter für serielles 
Bauen. Sie bieten vielfältige Aus-
bildungswege von der Hausferti-

ten- und Mosaikleger. „Die meisten 
Fertighäuser werden heute schlüs-
selfertig oder mit nur noch wenig 
ausstehenden Ausbauarbeiten über-
geben", erklärt BDF-Geschäftsführer 
Achim Hannott. Denn neben der Zeit 
mangele es vielen Bauherren auch 
am handwerklichen Know-how für 
aufwendigere Eigenleistungen. „Mit 
einem einzugsbereiten Fertighaus er-
halten sie den Komfort und die Aus-
führungsqualität, die sie sich für ihr 
Eigenheim wünschen", so Hannott. 
Das gilt schließlich auch für die 
Haustechnik. Hierfür werden An-
lagenmechaniker SHK (Sanität-, 
Heizungs- und Klimatechnik) so-
wie Elektroniker für Energie- und 
Gebäudetechnik ausgebildet. Je 
nach Unternehmen können weite-
re spannende Ausbildungsberufe 
dazukommen, etwa Mechatroniker 
mit Aufgaben im Bereich der Haus-
technik oder auch der werkseigenen 
Produktionsanlagen. „Der Holz-Fer-
tigbau ist eine zukunftsorientierte 
Branche mit industriellen Abläu-
fen sowie manchen Schnittstellen 
zwischen Handwerk und Industrie. 
Mit ihrem Arbeitseinsatz und ihrer 
Expertise in den verschiedenen Auf-
gabenbereichen leisten die Auszu-
bildenden und Facharbeiter einen 
wichtigen Beitrag zum persönlichen 
Traumhaus jeder Baufamilie und zu 
jedem neuen Projekt im Bereich des 
seriellen Bauens", schließt Hannott. 
(BDF/FT) 
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Freitag, 30. Oktober 2026
Annahmeschluss ist am:
28.10.2026 um 10 Uhr

Angebote
Verkäufe

Dreirädriges Elektromobil zu 
verkaufen

Dreirädriges Elektromobil mit Ein-
kaufskorb. Neu. Preis: 1.800€ VB. 
Abholung in Troisdorf, Barzah-
lung beim Abholen. TEL: 02241-
9322665. Privatverkauf keine Rück-
nahme. Bei Interesse bitte melden.

Verloren/Gefun-
den

Reisepass verloren!
Wer den irakischen Reisepass von 
Rebwar Akoi gefunden hat, wird um 
Nachricht unter akoirebwar@gmail.
com gebeten. Vielen Dank. 
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Freitag, 23. Oktober 
	 Max und Moritz Apotheke
	 Hauptstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 300707
Samstag, 24. Oktober 
	 Engel Apotheke
	 Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241 75499
Sonntag, 25. Oktober 
	 Elefanten-Apotheke
	 Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246 4954
Montag, 26. Oktober 
	 Veedels-Apotheke Sankt Augustin
	 Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241 202023
Dienstag, 27. Oktober 
	 Rosen-Apotheke
	 Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790

Freiwilligen-Agentur
	 Kontakt erfolgt über Freiwilli-

gen-Agentur Siegburg
	 02241/25 215 20
	 Freiwilligen-agentur@
	 diakonie-sieg-rhein.de
	 Sprechstunden nach Vereinba-

rung
Demenzsprechstunde
	 Kostenfrei im Seniorenzentrum 

Siegburg,
	 Friedrich-Ebert-Straße 16, 
	 Siegburg.
	 Immer am 2. Mittwoch eines 

jeden Monats von 16:30 bis 18 
Uhr außer in den Ferien NRW.

	 Parkmöglichkeit ist vorhanden.
	 Hier können in einer Gruppe von 

betroffenen Angehörigen Fragen 
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert 
werden. Begleitung: Facharzt 
Kelzenberg und Fachkraft des 
Hauses

	 Telefon: 2504-2000
Kinder- und Jugendtelefon 
	 Montag bis Samstag: 
	 14 bis 20 Uhr
	 Telefon: 116111
Alkoholprobleme? 
	 AA-Gruppen stellen sich vor
	 Du hast den Wunsch, mit 

dem Trinken aufzuhören?
	 Du weißt nicht, wie Du es schaf-

fen kannst, aufzuhören?
	 Du schämst Dich, mit jemandem 

über Dein Problem zu reden?
	 Du weißt, dass Du in Deinem 

Leben etwas ändern musst?
	 Schau in einem unserer Mee-

tings vorbei. Wir hören zu.
	 Meetings finden hier zu folgen-

den Zeiten statt:
	 Freitag:
	 19:30 Uhr - Siegburg, Annostra-

ße 14, 53721 Siegburg, 
	 Siegburg@aa-ig6-rg09.de, 

https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

	 Unsere Ansprechpartner fin-
den Sie hier: 

	 aa-ig6-rg8.de/rhein-sieg-kreis-
rrh

Trauergesprächskreis
	 Der Trauergesprächskreis von 

„Sonare" findet statt in der 
Wilhelmstraße 74 in Siegburg in 
den Räumen der Caritas, immer 
am 1. Donnerstag des Monats 
um 15 Uhr, kostenfrei. Leitung: 
Elisabeth Bäsch 

	 Informieren Sie sich aktuell über 
Änderungen (Rückfragen unter 
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit (Emotions Anony-
mous/EA)
	 Wir teilen im Gespräch Erfah-

Mittwoch, 28. Oktober 
	 Holtkamp Apotheke Alte Heerstraße
	 Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241 1482400
Donnerstag, 29. Oktober 
	 Elefanten-Apotheke
	 Freiheitsstraße 2, 53842 Troisdorf, 02241 41365
Freitag, 30. Oktober 
	 St. Georgs Apotheke
	 Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280
Samstag, 31. Oktober 
	 Engelbert Humperdinck-Apotheke
	 Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241 592040
Sonntag, 1. November 
	 St. Georgs Apotheke
	 Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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rung, Kraft und Hoffnung und 
treffen uns an jedem 1. und 3. 
Samstag im Monat von 18:15 
bis 19:45 Uhr in der Begeg-
nungsstätte "Club", Markt 1, 
53757 Sankt Augustin.

	 Interessierte melden sich 
bitte vorab bei Silke (0151 
16573691), Norbert (0160 
97319919) oder unter 

	 EA-Sankt-Augustin@web.de.
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis
	 Träger: Der Paritätische NRW
	 Landgrafenstraße 1 / Sieglarer 

Straße 100 (barrierefrei)
	 53842 Troisdorf
	 02241 949999
	 Montag und Mittwoch 
	 9 bis 14 Uhr
	 Donnerstag 11 bis 16 Uhr
	 und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Teil-
habe-Beratung Rhein Sieg 
(EUTB)
	 Träger: Der Paritätische NRW

	 Adresse: Landgrafenstraße 1 / 
Sieglarer Straße 100 (barriere-
frei)

	 53842 Troisdorf
	 Telefon: 02241 2014296
	 E-Mail: teilhabeberatung-rhein-

sieg@paritaet-nrw.org
	 Offene Sprechstunde: dienstags 

10 bis 13 Uhr und individuelle 
Beratungstermine nach Verein-
barung

	 Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen. 

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 
Rhein-Sieg-Kreis
	 Rhein-Sieg-Kreis
	 Landgrafenstraße 1, Troisdorf
	 02241 49 39 301
	 pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@

paritaet-nrw.org
	 Dies ist ein Angebot für pflegen-

de Angehörige.
Tierärztlicher Ringnotdienst 
Rhein-Sieg
	 https//tierarzt-notdienst-rhein-

sieg-kreis.de 

Vom ersten Tanzsternchen bis zum Ab-
zeichen in Brillant: 97 Tänzerinnen und 
Tänzer stellten kürzlich beim Tanzsport-
kreis (TSK) Sankt Augustin ihr Können 
unter Beweis. Bei der Abnahme des 
Deutschen Tanzsportabzeichens (DTSA) 
waren Kinder ebenso vertreten wie 
Erwachsene. Mit ihren Darbietungen 
zeigten die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, was sie in den vergangenen 
Wochen und Monaten trainiert haben.
Beim DTSA geht es darum, ausgewähl-
te Tänze sicher und im Takt zur Musik 

Vom Tanzsternchen bis zum Brilliantabzeichen 
97 Tanzbegeisterte bei der DTSA-Abnahme im TSK Sankt Augustin

zu beherrschen. Im Mittelpunkt steht 
die persönliche Leistung; einen Wettbe-
werb mit Platzierungen gibt es nicht. Je 
nach Erfahrung können die erwachse-
nen Tänzerinnen und Tänzer Abzeichen 
von Bronze bis Brillant erwerben, wäh-
rend Kinder mit dem kleinen und dem 
großen Tanzsternchen erste Tanzerfolge 
feiern können.

Die Abnahme übernahmen die lizen-
zierten DTSA-Prüfer Rainer und Anja 
Schöpfer vom Brühler Turnverein. Für 

das kleine Tanzsternchen traten 20 Kin-
der an, vier weitere für das große. Dabei 
konnten die jüngsten Teilnehmer ihre 
Tänze präsentieren und zeigen, wie viel 
Freude Bewegung zur Musik macht.
Auch bei den Erwachsenen war die 
Beteiligung groß. Für das Abzeichen 
in Bronze gingen 38 Personen an den 
Start, für Silber zehn, für Gold 13 und 
für Brillant zwölf. Den größten Anteil 
stellten die Line Dancer. Im Paartanz 
nahmen elf Personen auf der Bronze-
stufe und vier auf der Goldstufe teil; die 

Abnahmen in Silber und Brillant fanden 
ausschließlich im Line Dance statt.

Neben den Mitgliedern des TSK Sankt 
Augustin waren Tanzbegeisterte der 
Westwood-Liners, der VHS Troisdorf, 
des Hochschulsports Düsseldorf, der 
Dancing Boots Cologne, des Bielefel-
der TV Metropol und des Restart e.V. 
vertreten. So wurde die Veranstaltung 
zugleich zu einem Treffpunkt für Tanz-
gruppen aus der Region und darüber 
hinaus. TSK Presse
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