Siegburg-City, Braschoss, Briickberg, Deichhaus,
Driesch, Haus zur Miihlen, Kaldauen, Miinchshecke,
Schneffelrath, Schreck, Seligenthal, Stallberg,
Wolsdorf und Zange.
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Neues Taubenhaus am Siegburger Bahnhof

Bericht auf Seite 2

‘e‘a Peter Kittlaus IVD Jetzt ist die beste Zeit, fiir lhre Traum-

g e
immobifien & Hausverwaltung immobilie. Wir helfen Ihnen gerne dabei.

Erfolgreicher Immobilienverkauf
ist kein Zufall. lhre Vorteile:

Sie erzielen den bestmdglichen v 7
Verkaufspreis.

Sie verkaufen an bonitcitsstarke % :
Kunden.

Sie erhalten eine Rundum- % :
sorglos-Betreuung.

Sie profitieren von einer fach- % :
gerechten, unkomplizierten
Abwicklung.

Vfa h I'sc h u l.e.d e Verkehrsinstitut

Fahrschule aller Klassen und FahrSChUIe

Bonn-Duisdorf  Bonn-Zentrum  Troisdorf-Zentrum Siegburg-Zentrum Aus- und Weiterbildung LKW/BUS
RochusstraBe 230 Bertha-v.-Suttner-Platz 8 Siebengebi 2 Kai 96 und EU-Berufskraftfahrer

Tel:0228/93799099 Tel: 0228/637722  Tel.:02241/9765010  Tel.:02241/591010 it Bi .
www.cityfahrschule.de auch mit Bildungsgutschein
/gl

) . lhr ' e
I ] auch Gefahrgut und Tank ¢ Stapler * Beschleunigte Grundqualifikation LKW/
Ihre Nr. 1 Im Rhelland .:E Geschenk Bus gem. BKrFQG, Volizeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen « nur
=—lcroilss §
—— #| > DriversCam
g fiir digitale Fahrstunden

kostenlos: besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrer*innen * modernste
Ausbildungsmedien u. Schulungsraume
Offlt Weiterbildung 1-5 Module wéchentlich
9 DADAC-Mitgliedschaft
fur.das 1. Jahr kostenlos
+ Slcherheitstraining

>Freunderabatt

- biszuso,- € sparen

CITY

FAHRSCHULE

www.cf-berufskraftfahrer.de

@ "
cityfahrschulg

Mehr als 20x wochentlich Theorie,
auch vormittags und samstags!

Somit sehr schnell oder Termine zum Aussuchen! 3 L

TROISDOREF, Siebengebirgsallee 2, Tel. 02241-976 5010
BONN, Rochusstr. 230, Tel. 0228-93799 099
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Bericht der Titelseite

Neues Taubenhaus am Siegburger Bahnhof

|

Im neuen Taubenwagen: Sabine
Schulte und Elke Schermer.

Fir Tauben bietet der Bahnhof
mit seinen vielen Nischen, Win-
keln und Verstecken geeignete
Nistpldtze. Die Folge: verunrei-
nigte Flachen, verdrgerte Pas-
sagiere, aber auch verletzte, un-
gesunde Tiere. Das neue Tau-
benhaus zwischen Busbahnhof
und Parkhaus soll die Situation
fur alle Beteiligten nun verbes-
sern.

25.000 Euro kostete der Bau-
wagen, in dem die Tiere zukiinf-
tig ihr Zuhause finden sollen;
15.000 Euro zudem die Arbeiten
um den Bauwagen herum. Es sei
eine innovative Losung, die so-
wohl das Tierwohl als auch die
Sauberkeit verbessern soll, so
Birgermeister Rosemann.
Ebenso wichtig sei es, dass ,das
Projekt erprobt ist”. Ahnliche
Projekte gibt es bereits in Bonn
und Bad Honnef - dort zeigt sich:
Taubenhduser zeigen Wirkung.

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

Kallergis, Stefan Rosemann, Silvia

Die Flache, auf der der umge-
baute Bauwagen jetzt steht,
stellte der Rhein-Sieg-Kreis zur
Verfigung.

Die Losung fiir das Taubenhaus
am Siegburger Bahnhof hat die
Stadt in Kooperation mit dem
Verein Taubenhausmanagement
gefunden. ,Wir freuen uns, dass
eine artgerechte Losung gefun-
den wurde, das ist in diesem
Umfang nicht selbstverstand-
lich”, restimierte Sabine Kaller-
gis, Griindungs- und Vorstands-
mitglied vom Verein Taubenhaus-
management. Gemeinsam mit
den weiteren Mitgliedern des
Vereins wird sie sich um die Tie-
re in ihrem neuen Zuhause kim-
mern. Der erste Schritt: Die Tau-
ben umsiedeln. Damit das rei-
bungslos funktioniert, tauschen
die Mitglieder des Vereins
bereits seit Mai die Eier der am
Bahnhof briitenden Tauben durch

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-siegburg.de

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen Rundblick Siegburg einfach
bei mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und
Dienstleistungen, die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens
maBgeschneidert nach lhren Wiinschen ins richtige Licht.
Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gespréch mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Durch die Einflugoffnung konnen die Tauben den Wagen betreten,
groBere, fir die Tauben feindliche Vogel werden abgehalten.

Attrappen aus. Dafiir stellte die
Stadt ihnen extra groBe Leitern
zur Verfiigung. Das ist nétig, da-
mit bei der Umsiedlung keine
Kiken zu Schaden kommen.

.Nach unseren Vorbereitungen
konnen wir die Tauben nun ohne
Bedenken mit Futter in das neue
Haus locken, oder mit Lebend-
fallen umsiedeln”, erklarte Sil-

via Schulte, ebenfalls Griin-
dungs- und Vorstandsmitglied
vom Taubenhausmanagement.

Die Vorteile des Taubenhauses
sind klar: Die Population der Tau-
ben wird kontrolliert konstant
gehalten, dadurch erhéht sich
die Sauberkeit der Stadt; Futter
und frisches Wasser sorgen
zudem fir gesunde Tauben. Aber

‘&fl

&y

Online lesen mndhcksegburgde/epspevl I I P I
» »
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MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
E-MAIL s.demond@

02241 260-134

rautenberg.media
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Verschmutzte Stellen wie hier am Busbahnhof in Siegburg soll es durch
den Taubenwagen bald nicht mehr geben.

da gibt es noch etwas, das sich
verbessern kénnte: das Image
der missverstandenen Tiere.
,Wir wiirden uns freuen, wenn

es langfristig mehr Verstandnis
fir Tauben geben wirde, denn
es sind kluge und schone - aber
leider auch total verkannte Tie-

TAUSCHE
NUSSKNACKER

GEGEN RENTIERPULLI g

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Siegburg + 10 km Umkreis

Fir eine kleine 3-kopfige Famille
suchen wir ein EFH mit Garten und
guter Anbindung an den Schulver-
kehr, alternativ eine 3-4 Zi, ETW.
Preis: offen

Immobilien-Leibrente

Sie michten in Ihrer Immaobilie
wahnen bleiben U, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detaill

Troisdorf

Flr gin zukiinftiges Rentner-Ehepaar
suchen wir ein moéglichst barrierefrei-
es EFH mit guter Anbindung an den
¢ffentlichen Nahverkehr,

Preis bis ca. 340.000.- €

Sankt Augustin

Junges Parchen [Chemigingenieur u.
Lehrerin) suchien ein gepflegtes EFH,
Wil ca. 120 m? - 160 m? und einem
Grundstick ab 450 m?.

Preis bis ca. € 700.000.-

www.bender-immobilien.de =+ 022 23 /2966 80

re”, so Elke Schermer, Grin-
dungsmitglied vom Taubenhaus-
management.

Insgesamt ist in dem Bauwagen
Platz flir maximal 356 Tauben.
Die Beispiele aus Bonn und Bad
Honnef zeigen: Die Tauben pas-
sen sich schnell an die neue
Umgebung an und verlagern ihre
Nistplatze. Die Tiere sind
dadurch weniger auf Nahrungs-
suche in der Stadt unterwegs

Sonntag, 17. November 2024 von 13 - 16 Uhr auf dem
Wertstoffhof in der Josef-Kitz-Str. 20, Troisdorf

Ob tauschen oder einfach nur verschenken,

alles ist méglich und kostenlos!
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und verdrecken die Gegend auf-
grund des frischen Wassers und
der gesunden Nahrung auch
nicht mehr so stark. Verdnde-
rungen, die auch dem Siegbur-
ger Bahnhof in Zukunft guttun
wirden. Wer sich bei dem Ver-
ein  Taubenhausmanagement
ehrenamtlich engagieren mdch-
te, kann sich unter dieser Tele-
fonnummer  melden: 0152
21678304. (pho)

CA T

11T I




LOKALES

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen!

In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol ge-
trunken. Fir die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Al-
koholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich Uber die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050
(Cilli), 0172 2427 239 (Tho-
mas), aa_thomas@gmx.de
Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde Hennef, Raum ,Matt-
haus”, Bonner StraBe 26, 53773

Hennef, 01522/1471126 (Ed-
mund), 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus, Am Wild-
zaun 14, 53842 Troisdorf, 0177/
4050 978 (Rita), 02241/71913
(Hanne), RitaTen@gmx.de
Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf,0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, Annostra-
Be 14, 53721 Siegburg, 02247/
968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 (Stefan),

Sieghurg@Anonyme-Alkoholi-
ker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Ingenieurbetrieb

Akﬁons.

Ver{é."g €rup,

IS zyy
30. 11,m

m MaBgefertigtes
Design

m Zuverldssige
Sicherheit

m Innovative
Verriegelungen

m Ausgezeichnete
Warmedammung
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Eichwald

Metallbau

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de

Seit uber
51 Jahren

Sportliche Spenden
fir den guten Zweck

Siegburger Sportshop spendet fiir das Dr.
Ehmann Kinderhaus

von links nach rechts: Ursula Haasbach-Weitz, Dennis Weitz (Geschéfts-
fiuhrer Healthy Supps), Ursula Nichol (Geschéaftsfihrerin Dr. Ehmann),
Frau Brigitte Krahe (Pddagogische Leitung Dr. Ehmann)

Plnktlich zu den Herbstferien
wurde das Kinderhaus Dr. Eh-
mann, vertreten von Frau Brigit-
te Krahe und Frau Ursula Ni-
chol, mit einem Check in Hohe
von 777 Euro Uberrascht. Herr
Dennis Weitz, Geschaftsfihrer
der Healthy Supps Sportshops
in Siegburg und Troisdorf, (iber-
reichte den Check am 21. Okto-
ber und konnte sich in einem
persohnlichen Gesprach Uber

ﬂundblick

¢ SIEGBURG
GESUNDHEIT

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

den Zweck der Verwendung in-
formieren.

Frau Krahe und Frau Nichol sind
immer gliicklich tber Hilfe und
Spenden fiir das Kinderhaus, um
den Kindern kleine Dinge wie
Klangtherapie, Tiertherapie oder
einfach einmal eine Kugel Eis zu
spendieren. Es war bereits der
zweite Anlauf fiir das Healthy
Supps Team um Herrn Weitz nach
2018.

Gundblick

5 SIEGBURG
WOHNEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE
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Reparieren statt

Wegwerfen

Besuchen Sie uns im Repair Café

Birgergemeinschaft  Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schéftsstelle der Blrgergemein-
schaft, BismarckstraBe 56 / Ecke
CarlstraBe, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis

!
Beta
Neurologie

14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
0157517 18 334.

Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Fohn,

Liebe Kunden,
gerne nehmen wir uns viel Zeit fiir Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin fiir ein
ausfiihrliches Beratungsgesprach

zu vereinbaren.
-

Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Losung.
Die Aktivitaten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgefihrt.

Eine freiwillige Spende wird sehr
geschatzt.

Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und miissen

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
53721 Siegburg

& +49(0) 2241 30 15 266
info@terraliving.de
www.terraliving.de

markilux

gesondert bezahlt werden.

Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstande erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.

Bitte bringen Sie saubere Gerate
zur Reparatur.

Unsere Termine fiir 2024 am 2.
Samstag jedes Monats:

9. November

Anderungen vorbehalten.

Gedachtnisstorungen

Kampetenzzentrum fir Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 /9090 75 750
neurologie@betaklinik.de

Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 43 | Freitag, 25. Oktober 2024 | Kw 43 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de

Prof. Dr. med. Christian c. Elger FRCP Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie
Seniorprofessor fiir Neuropadiatrie

Facharztin fiir Neurologie
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OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Oh Unfall,
Inspektion
oder Panne...
Wir helfen IHNEN!
AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Biirgerbrief unserer Vizebiirgermeisterin

zur Zange

In einem Birgerbrief informierte Vi-
zeblrgermeisterin Dr. Susanne Haa-
se-Miihlbauer tiber wichtige Themen
auf der Zange:

Mit dem nachsten Fahrplanwechsel
wird der Busbetrieb der Linie 509
(Mo. bis Sa.) wieder aufgenommen.
Haase-Miihlbauer: ,Unsere Nach-
driicklichkeit hat sich gelohnt.”2025
beginnen die Bauarbeiten am neu-

en Siegburger Merkur-Spielcasino an
der Isaac-Biirger-StralBe in Sichtwei-
te OBI. Geplante Erdffnung 1. Quar-
tal 2026. Der Zanger Martinszug star-
tet am 7. November um 17 Uhr an
der Kirche St. Hedwig. Dr. Haase-
Muhlbauer: ,Unser Martinszug ist
einer der schonsten Stadtteilzlige
Siegburgs. Die Beschaulichkeit des
Stadtteilzuges im Vergleich zum gro-

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

6 |

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Ben Martinszug in der Stadtmitte
wird besonders geschatzt. Es ware
schén, wenn die Anwohner entlang
des Zugweges ihre Hauser mit Lich-
tern und Laternen schmiicken wiir-
den.” Im Hedwigsgarten wurde Mit-
te September ein Blicherschrank er-
offnet. Betreiberin ist die Birgerge-
meinschaft Siegburg-Zange.

Michael Franz Burgemeister

F

=

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ¢ Telefon: 02241/9744761
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Ankauf Reinhardt

Antiquitdten & Haushaltswaren

Wir kaufen an:

Silberbesteck
Meissen Porzellan
Bernstein
Teppiche

Minzen

Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon) Py 7

Armbanduhren
Modeschmuck
Porzellanfiguren

Bronze- & Messingfiguren
Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
Antikes Spielzeug

Zinn

Kaiserzeit Kruge
Jugendstil Deko

Alte Post-& Ansichtskarten
Olgemalde

Kostenlose Hausbesuche

im Umbkreis von 80 km. 1
(nach Terminvereinbarung)

2 02246 - 95 72 709
oder 0176 201 36 028

Hauptstrabe 127 ;'
o T 03297 Lobhmar

- e : - 2 w
Achtung vor hochbietenden Anbietern, beim Ankauf von Gold und Pelzen!
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Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Reaktivierung der Buslinie
509 auf der Zange

Ein voller Erfolg mit Einschrankungen fur die

Nordstadt

Die Buslinie 509 wird mit Som-
merfahrplan 2025 wieder aktiv
und fahrt dann im 30-Minuten-
Takt zwischen Siegburg Bahnhof,
IndustriestraBe und Zange. Das
ist ein groBer Erfolg fir die Zange,
den wir durch unsere Initiative
gemeinsam erreicht haben!

JFlr viele Menschen, besonders
fur altere und mobilitatseinge-
schrankte Birger, verbessert sich
die Anbindung an den Nahverkehr
enorm”, sagt Lukas Wagner, stell-
vertretender Fraktionsvorsitzen-
der der SPD. ,Wir haben uns in-

tensiv flir diese Reaktivierung ein-
gesetzt”, erganzt Fraktionsvorsit-
zender Michael Keller.

Leider missen wir auch darauf hin-
weisen, dass durch die aktuelle
Konzeption des Rhein-Sieg-Krei-
ses das Befahren der Nordstadt
wegfallt. Das ist bedauerlich! , Wir
setzen uns dafiir ein, dass der Ta-
xibus in der Nordstadt erhalten
bleibt, um den dort lebenden Men-
schen eine Anbindung an den o6f-
fentlichen Nahverkehr zu gewahr-

leisten”, so Wagner.
Michael Keller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

& Grabmale - eEinfassungen
® Teil- & Vollobde'ckyngen - @ Grabschmuck
~ # Treppen - Fensterbdnke — Kiichenarbeitsplatten
~in Marmor und Granit
E'ule_r_:Marmor GmbH  Magdalenenstr. 26 | 53842 Troisdorf
 Tel. 022 41-4006 04 www.euler-marmor.de

—_

BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1

i BAD=LIX

KOLN / BONN

- @ Kostenlose Vorort-Beratung
. *}'} ® (02241-8985924) (7) (0174-9583203)

BetaGenese Klinik

Burnout, Depressionen, Schlaf- und
Angststorungen - all  dies kdénnen
Folgen von Stress, Uberlastung und zu
viel Druck sein. Da Psyche und Korper
in enger wechselseitiger Beziehung
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch korperlich.
Haufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der

uns krank macht.

Hilfe und Unterstitzung findet man
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine
anerkannte Privatklinik fiir interdisziplindre
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger
Kooperation mit der angrenzenden Beta
Klinik, konnen auch die korperlichen
Symptome direkt vor Ort abgeklart werden.

@ Cinetherapie

© MBSR

@ rTMS

Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Therapieangebot:

@ Bewegungs-/Tanztherapie

@ Craniosacral- und Physiotherapie
@ Elosan Kabine
@ Hypnotherapie
@ Kunsttherapie
@ Musiktherapie

@ Neuro- und Biofeedback
@ Psychotherapie

@) Tiergestiitzte Therapie
@ Traumatherapie

Jetzt Termin
sichern!

——

d_

Termine Uber betagenese.de

oder per Telefon: Q 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH - Privatklinik fiir Psychosomatik
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn

Dieser Vorteil sowie diverse erganzende
Therapien machen die BetaGenese
Klinik zum einzigen privaten Haus mit
somatischer Vollversorgung.

Entfliehen Sie dem Alltag und gonnen Sie
sich eine Pause, um Korper, Geist und Seele
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu
helfen, lhre innere Starke zu entdecken und
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.

Wir bieten als moderne Privatklinik 40
Behandlungspldtze  (stationdr  sowie
teilstationadr) an. Dieser kleine Patientenkreis
schafft einerseits eine sehr personliche
Atmosphare und stellt andererseits ein
ideales Patienten-Therapeuten-Verhaltnis
dar.
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26. Oktober: Okumenischer Gottesdienst fiir Unbedachte

Am Samstag, 26. Oktober, 10.30
Uhr, wird in einem dkumeni-
schen Gottesdienst in der Herz-
Jesu-Kapelle am Helios-Kran-

kenhaus in Siegburg, Ringstra-
Be 49, an die Menschen erin-
nert, deren Tod unbedacht ge-
blieben ist. Es handelt sich um

Evangelische Gottesdienste

Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Freitag, 25. Oktober
Abendmahlsgottesdienste in den
Seniorenzentren mit Pfarrerin
Ruth Wirths

15 Uhr - Friedrich-Ebert-StraBe 16

16 Uhr - HeinrichstraBe 10
Sonntag, 27. Oktober

10.30 Uhr - Gottesdienst mit Pas-
tor Matthias Meinecke in der Auf-
erstehungskirche, AnnostraBe 14

Reformationsfeiern

In Troisdorf auch mit besonderem Gast

Am Reformationstag, 31. Okto-
ber, erinnern Protestant*innen an
Martin Luthers Thesenanschlag in
Wittenberg und damit an den Be-
ginn der Reformation. Mit seiner
Kritik an der Kirche seiner Zeit
stieB Luther Veranderungen an.
Am Reformationstag laden evan-
gelische Kirchengemeinden zu
Gottesdiensten ein - viele schlie-
Ben sich zusammen und bieten
eine gemeinsame Feier an. Man-
che bereiten etwas Besonderes
vor: Troisdorf hat mit dem ARD-
Journalisten Martin Schmidt ei-
nen besonderen Gast eingeladen.
Das Thema dieser Reformations-
feier lautet Vertrauen. In Hennef
und Kaldauen wird unter dem Ti-
tel ,Churchnight” in die Nacht
hinein gefeiert.
Heisterbacherrott

18 Uhr, Emmauskirche Heisterba-
cherrott, Dollendorfer StraBe 399,
Kénigswinter, Gottesdienst, Dia-
kon Jorg Ebeler

Hennef

19 Uhr, Christuskirche, Beetho-
venstraBe 42, Hennef Gottes-
dienst mit Abendmahl, Leitung:
Pradikantin Jenny Gechert, plus
,Churchnight” mit Kirchen-Disco,
Kirchen-Kino und Kirchen-Bar,
Web: evangelisch-in-hennef.de/2-
churchnight-zur-reformation/
Herchen

19 Uhr, Evangelische Kirche, Sieg-
talstraBe 35, Windeck-Herchen,
Gottesdienst der Evangelischen
Kirchengemeinden Herchen und
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Eitorf, Pfarrerin Krimhild Pulwey-
Langerbeins, anschlieBend im
Gemeindehaus Zwiebelkuchenes-
sen

Bad Honnef

19 Uhr, Erloserkirche, Luisenstra-
Be 13, Bad Honnef, Abendgottes-
dienst am Reformationstag mit
musikalischer Begleitung des Po-
saunenchors

Honrath

19 Uhr, Evangelische Kirche Hon-
rath, Peter-Lemmer-Weg 1, Loh-
mar-Honrath, Zentraler Gottes-
dienst der Evangelischen Emmaus-
Gemeinde Lohmar zum Reforma-

tionstag, musikalische Beglei-
tung: ,Lumina”
Kircheib

18 Uhr, Evangelische Kirche, Kirch-
straBe 7a, Kircheib, Gottesdienst
am Reformationstag

Much

19 Uhr, Evangelische Kirche,
SchulstraBe 2, Much, Gottes-
dienst, Besuch von ,M. Luther”
und ,Th. Minzer”, anschlieBend
Suppe von ,Herr Kathe"
Niederkassel

18 Uhr, Maria-Magdalena-Kirche,
OberstraBe 205, Niederkassel-
Rheidt, Gottesdienst, Pfarrer
Christoph Eidmann

Oberkassel

19 Uhr, Alte Evangelische Kirche
Oberkassel, ZipperstraBe 2, Bonn-
Oberkassel, Pfarrerin Sophia Déll-
scher

Overath

19 Uhr, Evangelische Willkom-

18 Personen aus sieben Kom-
munen des Rhein-Sieg-Kreises,
die im letzten Vierteljahr ver-
storben sind.

Gottesdienste

Das katholische Kreisdekanat
Rhein-Sieg und der evangeli-
sche Kirchenkreis An Rhein und
Sieg laden zur Mitfeier ein.

in

der Friedenskirche
in Siegburg-Kaldauen

27. Oktober, 10 Uhr
Pradikantin Ute Cron-Bongeler
31. Oktober, 19 Uhr

menskirche, KapellenstraBe 15,
Overath, Gottesdienst

Sankt Augustin

19 Uhr, Christuskirche, An der
Evangelischen Kirche 1-3, Sankt
Augustin-Hangelar, ~ Gemeinde-
Ubergreifender Gottesdienst zum
Reformationstag, Leitung: Pfarre-
rin Angelika Hagena und Pfarrer
Jan Busse

Seelscheid

19 Uhr, Dorfkirche, Pfarrer-Julius-
Smend-Platz 1, Seelscheid, ge-
meinsamer  Gottesdienst  der
Evangelischen Kirchengemeinden
Neunkirchen und Seelscheid zum
Reformationsfest , Gerechtigkeit
allein aus Glauben”, Leitung: Pfar-
rer Albi Roebke, Musikalische
Gestaltung: Seelscheider Posau-
nenchor

Siegburg

19 Uhr, Friedenskirche, Friedens-
straBe 13, Siegburg-Kaldauen:
.Churchnight”, jugendlicher Got-
tesdienst flr alle Generationen
unter dem Motto ,Lasst uns doch
gemeinsam Kirche trdumen”, Lei-
tung: Pradikantin Beate Gehr-
mann und Team mit Konfis, an-
schlieBend Lagerfeuer und Stock-
brot, Web: ev-kirche-kaldauen.de/
churchnight/

Stieldorf

19 Uhr, Evangelische Kirche Stiel-
dorf, Oelinghovener StraBe 38,
Konigswinter-Stieldorf, ~ Gottes-
dienst zum Reformationstag, Pfar-
rerin Ute Krlger

Troisdorf

Pradikantin Beate Gehrmann und
Team mit Konfis -
Churchnight

19 Uhr, Johanneskirche, Viktoria-
strale 1, Troisdorf, gemeinsame
Reformationsfeier der beiden
evangelischen Kirchengemeinden
in Troisdorf zum Thema , Vertrau-
enswiirdig? Was das (demokrati-
sche) Miteinander zusammen-
halt”. Gast ist Martin Schmidt
(40), Korrespondent im ARD-
Hauptstadtstudio (,Tagesschau”,
,Tagesthemen”). Liturgie: Pfarrer
Sebastian Schmidt und Pfarrer
Michael Lunkenheimer. Musik:
Jazz-Sangerin Lisa Kihnemann
(KéIn) und Johannes Merkle (Kla-
vier und Orgel), anschlieBend Im-
biss, Web: evangelischtroisdorf.de/
reformationstagsfeier-mit-ard-
hauptstadtkorrespondet-martin-
schmidt/

Uckerath

18 Uhr, Evangelische Stephanus-
kirche, BurgstraBe 1, Hennef-
Uckerath, Gottesdienst
VettelschoB

17 Uhr, Johanneskirche, Willschei-
der Weg 19, VettelschoB3, Gottes-
dienst zum Reformationsfest
Wahlscheid

19 Uhr, Evangelische St. Bartho-
lomauskirche, Bartholomausstra-
Be 6, Lohmar-Wahlscheid, Refor-
mationsgottesdienst

Web

Gemeinden: www.ekasur.de/ge-
meinden/

Reformationstag: www.ekasur.de/
reformationstag/

Termine: www.ekasur.de/termin-
kalender/

Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 43 | Freitag, 25. Oktober 2024 | Kw 43 | rundblick-siegburg.de/e-paper



Comfort food, Gruselspa8 und
Schnéppchenjagd: Das und mehr
bieten die kommenden Wochen
in der huma. Der neue

Mangal x Lukas Podolski Déner
begeistert mit késtlichem Cham-
pions-Déner. An Halloween l&dt
die huma alle Kinder zum Kiir-
bisschnitzen ein. Und im Novem-
ber startet die Schndppchenjagd
im neuen huma Outlet.

Geht's lhnen auch so: An man-
chen tristen Herbsttagen kann
einen nur was richtig Leckeres
zum Essen aufheitern, stimmt's?
An solchen Tagen sollten Sie un-
bedingt in die huma kommen:
Denn seit 18. Oktober laufen die
Grills beim neuen

Mangal x LP 10 Déner und schi-
cken verlockende Aromen in die
Herbstluft. Das Kélner Doner-
konzept von Mangal mit dem
FuBballstar (und absoluter D6-
ner-Liebhaber) Lukas Podolski
hat seinem Anspruch, der beste
Doner der Region zu sein,
bereits beim Erdffnungs-Event
alle Ehre gemacht: Mit selbst
gebackenem Brot, Fleisch von
hochster Qualitdt, einer spezi-
ellen Wirzmischung und knackig
frischen Salaten hat er die
huma-Gaste Uberzeugt und be-
geistert. Appetit bekommen?
Dann kommen Sie vorbei:
Mangal x LP 10 Déner liegt auf
der Marktebene an der AuBen-
fassade, direkt neben Nonna di
Mia in Richtung StraBenbahn
und hat auch sonntags gedffnet.
Happy Halloween in der huma
Und schon steht das ndachste
Event vor der Tir: Halloween!
Am Freitag, den 31.10. findet
auch in diesem Jahr wieder die
beliebte  Kiirbisschnitz-Aktion
flr Kids ab fiinf Jahren statt. Auf
der Aktionsflache auf der Markt-
ebene vor engbers kénnen klei-
ne Grusel-Fans von 11 bis 18

Uhr unter kompetenter Anleitung
und Aufsicht kostenfrei ihren ei-
genen Halloween-Kirbis schnit-
zen. Alle Infos dazu finden Sie un-
ter huma.de

Wer es nicht zum Kiirbisschnitzen
schafft oder einfach nur Outfits
und Schminke fiir die Party oder
Treats fiir die Kids braucht: In der
huma gibt es auch fir Last-Minu-
te Halloween Party-People gruse-
lige und schaurig-schone Kosti-
me - bei Miller und Smyths Toys.
StiBigkeiten in allen Variationen,
inklusive leckerer
Halloween-Editionen, finden Sie
bei EDEKA, ALDI SUD und Miiller.
Huma Outlet

Und auch die néchste Eréffnung
lasst nicht mehr lange auf sich
warten. Im kiinftigen

huma Outlet im Obergeschoss
wird jeden Tag gehdammert, ge-
sdgt, gepinselt und montiert - und
bereits in der zweiten November-
halfte werden die ersten Outlet-
Stores er6ffnen. Die Marken aus
den Bereichen Fashion und Life-
style bieten dann dauerhaft redu-
zierte Preise von 30 bis 70 Pro-
zent auf die UVP. Neugierig?
Schauen Sie im huma Oberge-
schoss vorbei, beobachten Sie, wie
die Shops und das Design des neu-
en Outlet-Bereichs mehr und
mehr Gestalt annehmen. Spiiren
Sie die Vorfreude? Dann melden
Sie sich auf der Website huma-
outlet.de gleich zum Newsletter
an oder folgen Sie
@huma_outlet auf Facebook und
Instagram, damit Sie keine News
verpassen. Auf huma-outlet.de fin-
den Sie auBerdem viele Job-An-
gebote der Shops - von

Bruno Banani Uber G. K. Mayer
und  Fynch Hatton bis Lindt,
Mustang, WMF und mehr.

Und wussten Sie, dass Sie auch
auf der Karriereseite der huma
immer Infos Uber freie Stellen in

Happy Herbst in der huma Shoppingwelt

den Shops der huma Sankt Au-
gustin finden? Klicken sie unbe-
dingt rein auf huma.de/jobs - und
vielleicht gehéren Sie schon bald
zur huma-Familie.

Parken & Infos

Falls Sie es noch nicht wussten:
Damit Sie immer bequem zu uns
gelangen und auch lhren GroBein-
kauf bequem nach Hause transpor-
tieren konnen, parken Sie im groB-
zligigen, hell beleuchteten Park-
haus der huma Shoppingwelt bei
lhrem Besuch immer zwei Stunden

Anzeige

kostenlos!

Aktuelle Neuigkeiten und alle In-
fos rund um die

huma Shoppingwelt finden Sie rund
um die Uhr auf huma.de. Und wer
@humaSanktAugustin auf Insta-
gram oder Facebook folgt, be-
kommt jede Woche vielfltige In-
spirationen aus den Shops der
huma und erfahrt immer mit als
erster von allen Events, Aktionen
und Gewinnspielen. Wir freuen
uns auf Sie - digital oder live in
der huma Shoppingwelt.

huma

Kiirbisschnitzaktion

Am 31.10.

von 11-18 Uhr.

hren.
iir Kinder ab 5]Ja
FVli’lie immer kostenfrei.

Anmeldung
unter huma.de

©@0 huma.de * Sankt Augustin * Mo-Sa 10-20 Uhr

2 Stunden kostenfreies Parken

AL T

d Land,c 6

YILDIZ"

neqs™

B Kanalarbeiten B Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

M Reparaturen aller Art

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

M Einfahrten B Kellertrockenlegung

Sichern Sie sich jetzt unsere

Herbstangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de
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Joset Winter

Gardinen und Gardinen-Waschservice
Plissees, Senkrecht-Lamellen, Rollos

Paul-Gerhardt-Str. 34 ¢ 53757 Sankt Augustin

Tel.:

02241 - 33 63 13 * Fax 34 29 49

Mobil: 0151 - 263 279 43




KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde Sankt Servatius

Samstag, 26. Oktober

8 Uhr -St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

10 Uhr -St. Marid Namen-Weggot-
tesdienst der Kommunionkinder
10 Uhr -Abteikirche-HI. Messe
10.30 Uhr -Krankenhauskapelle-
Okumenischer Gedenkgottes-
dienst fiir Unbedachte

11 Uhr -St. Joseph Kapelle-Klein-
kindgottesdienst

11.30 Uhr -St. Servatius-Orgelmu-
sik zur Marktzeit mit Gisbert Wiist
14 Uhr -St. Anno-Weggottesdienst
der Kommunionkinder

16.30 Uhr -St. Marid Empfangnis-
Beichtgelegenheit

16.30 Uhr -SZ Haus zur Mihlen-
Vorabendmesse

17 Uhr -St. Maria Empféngnis-Vor-
abendmesse

17 Uhr -Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse

17 Uhr -St. Elisabeth-Vorabend-
messe

18.30 Uhr -St. Hedwig-HI. Messe
zum Patrozinium - anschl. Pfarr-
versammlung

Sonntag, 27. Oktober

8 Uhr -Sankt Joseph-HI. Messe
9.30 Uhr -St. Dreifaltigkeit-HI. Mes-
se

9.30 Uhr
Messe
9.30 Uhr -St. Servatius-HIl. Messe
11 Uhr -Liebfrauen-HI. Messe

11 Uhr -St. Anno-HI. Messe

12 Uhr -Abteikirche-HIl. Messe

-St. Maria Namen-Hl.

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Allerheiligen) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 44)
Dienstag, 29.10.2024 / 10 Uhr

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

im

10%

Auf alle WAREMA-Produkte, die im Oktober bestellt werden!

auf alle WAREMA-Produkte

Oktober!

(gilt auch auf bestehende Angebote und bis Bestelleingang 31.10.2024)

T

= prime

platin partner

17 Uhr -St. Antonius-Vesper
17.30 Uhr -St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

18.30 Uhr -St. Servatius-HI. Messe
Montag, 28. Oktober

15 Uhr -SZ Friedrich-Ebert-StraBe-
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung

16 Uhr -SZ Haus zur Mihlen-HI.
Messe

19 Uhr -St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

Dienstag, 29. Oktober

7 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang

9 Uhr -St. Servatius-HI. Messe der

Frauen
16 Uhr -SZ Haus zur Mihlen-HI.
Messe
18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,

anschl. HI. Messe
Mittwoch, 30. Oktober
16 Uhr -SZ Haus zur Mihlen-HI.

Messe
17 Uhr -Krankenhauskapelle-HI.
Messe
18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,

anschl. HI. Messe

19 Uhr -St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

Donnerstag, 31. Oktober

outdoor
living
experte

Sonnenschutz Handels GmbH

. 2024 = 28 Jahl’e
IR

7 Uhr -St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

9 Uhr -St. Anno-HI. Messe der Frau-
en

18 Uhr -St. Dreifaltigkeit-Eucha-
ristische Anbetung

18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

18.30 Uhr -St. Dreifaltigkeit-Vor-
abendmesse zum Hochfest Aller-
heiligen

Freitag, 1. November

9.30 Uhr -St. Marid Namen-HI.
Messe mit anschlieBender Graber-
segnung auf dem Braschosser
Friedhof

11 Uhr -Liebfrauen-HI. Messe

11 Uhr -St. Anno-HI. Messe mit
anschlieBender Grdbersegnung auf
dem Nordfriedhof

12 Uhr -Abteikirche-HI. Messe
15 Uhr -St. Antonius-Wortgottes-
dienst mit anschlieBender Graber-
segnung auf dem Seligenthaler
Friedhof

15 Uhr -Waldfriedhof Kaldauen-
Wortgottesdienst mit anschlieBen-
der Grabersegnung

17 Uhr -St. Antonius- Vesper
17.30 Uhr -St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang

53773 Hennef
Frankfurter StraRe 11

Telefon 022 42 / 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung
méglichst mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel * Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe * Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee * Insektenschutz * Reparaturservice
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Anzeige

Magische Christmas Gospel Night erneut in Bornheim

LivinGospel Choir stimmt am 17. Dezember in der Rheinhalle auf Weihnachten ein -

Bornheim-Hersel. ,Wir prdsen-
tieren mit dem , LivinGospel Choir
bereits zum zweiten Mal , kurz
vor dem Weihnachtsfest ein ein-
maliges Gospel-Konzert in der
Herseler Rheinhalle (Rheinstra-
Be 201, Bornheim)”, verspricht
Veranstalter Jirgen Nettekoven.
,Mit einer Mischung aus bekann-
ten explosiven und mitsingbaren
Gospel- und  Christmas-Songs
sorgt dieser international zusam-
mengesetzte Chor am 17. De-
zember um 20.00 Uhr fiir einen
unvergesslichen Abend in der Ad-
ventszeit. Es ist das groBte Gos-
pel-Weihnachtskonzert im Kéln-
Bonner Raum.”

Der LivinGospel Choir ist aus der
deutschen Soul- und Gospelsze-
ne nicht mehr wegzudenken. Seit
iiber 25 Jahren sorgt er fiir Furo-
re und kann auf viele Konzerte
mit bekannten Stars im Fernse-
hen und in den Hallen der Repu-

Tickets ab sofort im Vorverkauf

blik zuriickblicken. Rund 30 San-
gerinnen und Sanger aus Deutsch-
land, Jamaika, Brasilien, Indonesi-
en, den USA und den Niederlande
gestalten unter der Leitung der
Dirigentin Naomi Wien ein auBer-
gewthnliches Musikerlebnis. Auch
werden die karibische RnB-San-
gerin Sonja LaVoice, der beliebte
und charismatische Soulsénger
Ammo Ako und als , Special Guest
Christian Meringolo die Gaste mit
ihren wundervollen Stimmen ver-
zaubern. Begleitet werden sie
durch die hochkaratig besetzte
LivinGospel RnB-Band. Ein faszi-
nierender vorweihnachtlicher
Abend mit wunderschénen Christ-
mas-Gospels, gefiihlvollen Balla-
den und schonen Uberraschungen
wartet auf die Zuhorer. Gansehaut-
momente sind beim Publikum ga-
rantiert.

Der Vorverkauf der Tickets (freie
Sitzplatzwahl, Block A 34 Euro,

© Rolf Gummel -

ROG Vonmaro

Block B 32 Euro; Abendkasse 36
Euro) lauft. Wer dabei sein moch-
te, sollte besser heute als mor-
gen bestellen. Denn solche Top-
Acts  sind  erfahrungsgemaB
schnell ausverkauft. Tickets gibt
es beim Forderverein Rheinhalle
(Ticketschalter Rheinhalle, diens-
tags 17-20 Uhr), bei Schreibwa-

ren Classen (RheinstraBe 148,
Hersel) und Tabakwaren K&M
(KonigstraBe 74, Bornheim-Ort)
sowie bei bonnticket.de. Orga-
nisator dieses musikalischen
Weihnachts-Highlights in Born-
heim: Jirgen Nettekoven. Wei-
tere Informationen: www.nette-
veranstaltungen.de (WDK)

—_—

Liebe Kundin, lieber Kunde!

/lb‘S’ofort qeoﬁ%et’ —

a. ‘

,,/'\’omantzs'cher Weihnachtsmarkt”

Wir laden Sie recht herzlich ein, unseren traditionellen

=

,Romantischen Weihnachtsmarkt s vesuchen

Lassen Sie sich von uns in eine traumhafte Winterlandschaft entfihren.

GenielRen Sie unser weihnachtliches Ambiente und erfreuen Sie

sich an unserem einzigartigen Sortiment. Ob Alt, ob Jung, Grof3

oder Klein, wir laden Sie ein unser Gast zu sein.

KLEIN

BAUSTOFFE

M BAUVISTA

_nzers Linkaufskooparatior

In der Brickenwiese 9-13

Telefon: 02244 /92 10-0

Baustoffe Werner Klein GmbH

53639 Konigswinter-Oberpleis

uns auf Sie!

www.baustoffe-klein.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr

info@baustoffe-klein.de

e ——
- ~.
- ~
- -~
. .
o,
.

%

-
-, -
________

Baumarkt Brennstoffe

FUTTERMARKT

Telefax: 0 22 44 /92 10 - 52 Sa. 8.00 - 16.00 Uhr
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RSK Kreisverwaltung
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130

HELIOS Klinikum
Siegburg GmbH
RingstraBe 49, Tel. 180

Rhenag AG
BachstraBe 3,Tel. 1070

RSAG AG6R
Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306
info@rsag.de

RAT UND VERWALTUNG

..
WICHTIGE TE

LEFONNUMMERN IN SIEGBURG

Stadtmarketing
Siegburg GmbH

Markt 46, Tel. 96985-17
stadtmarketing@siegburg.de

Verbraucherzentrale NRW
Rathaus, Nogenter Platz,
Tel. 1496801

Volkshochschul-
Zweckverband Rhein-Sieg
Tel.30970

Schiedspersonen
Bezirk I: Karl Heinz Reimer
Tel.0179 4868739
Bezirk Il: Marga Basche
Tel.02242-901377

Offnungszeiten im Rathaus
Mo. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-15.30 Uhr

Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr

Offnungszeiten
Biirgerservice

Mo.  08.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Stadtverwaltung Siegburg
Nogenter Platz, Tel. 1020
rathaus@siegburg.de
www.siegburg.de

Postanschrift: Stadtverwaltung,
53719 Siegburg

Das nachste Sauna-Highlight im
AGGUA TROISDORF steht an:
Am langen Wochenende des 1.
bis 3. November 2024 wird das
AGGUA Sauna & Lounge zur
Biihne fiir auBergewdhnliche
Aufgusszeremonien. Hierfir
konnten zwei hochkaratige
GastaufgieBer gewonnen wer-
den: Malgorzata Krukowska und
Mario Ammon zeigen ihr Kon-
nen jeweils in der Zeit von 13
bis 22 Uhr. Die einzigartige Mi-
schung aus Wellness und Unter-
haltung ist im reguldren Sauna-
ticket inbegriffen.

Malgorzata Krukowska, der auf-
gehende Stern am Saunahim-
mel und Zweitplatzierte der
Sauna Aufguss Newcomer Chal-
lenge 2024, ist eine der weni-
GastaufgieBerinnen in

gen

It's showtime
AGGUA Sauna & Lounge prasentiert exklusives Wochenend-Special mit GastaufgieBern

Deutschland und eine Meisterin
ihres Faches. Bekannt fiir ihre an-
mutige und elegante Art, gestal-
tet sie Showaufglsse, die unter
die Haut gehen und in Erinnerung
bleiben. Ihr Markenzeichen ist die
Kombination von duftenden Es-
senzen, abgestimmter Musik und
choreografierten  Bewegungen.
lhre Wedeltechniken und der ge-
Zielte Einsatz von Hilfsmitteln wie
groBen Handtlichern oder Féchern
machen ihre Aufgiisse zu einem
auBergewdhnlichen Erlebnis. Je-
der Aufguss erzahlt eine Geschich-
te, die die Gaste in eine andere
Welt entfiihrt.

Mit Mario Ammon heiBt das AG-
GUA einen bekannten Krduterex-
perten und Saunameister will-
kommen, der in diesem Jahr schon
einmal zu Gast in Troisdorf war
und mit seinen Showaufglssen
groBen Anklang gefunden hatte.
Auf vielfachen Wunsch kehrt er
nun zurlick. Mit seiner Leiden-
schaft fir Raucherrituale und sei-
ner langjahrigen Erfahrung als in-
ternationaler Saunameister ver-
spricht er ein authentisches und
tiefenentspannendes Saunaerleb-
nis. Mario Ammon ist bekannt
dafr, die heilende Wirkung von
Kréutern in den Mittelpunkt sei-
ner Aufgiisse zu stellen und damit

Anzeige

Pure Anmut: Malgorzata Krukowska ist der neue Stern am Saunahim-
mel. Als GastaufgieBerin zeigt sie vom 1. bis 3. November im AGGUA

Sauna & Lounge ihr Kénnen. Foto

Korper und Geist in Einklang zu
bringen.

Verwohnprogramm fir alle Sinne
Das Wochenende steht ganz im
Zeichen von Entspannung und Ge-
nuss. Abgerundet werden die Sho-
waufglsse durch passende musi-
kalische Begleitung und Soulfood
von knackigen Salat-Bowls bis le-
ckeren Burgern in der AGGUA
Lounge. Daniela Simon, Ge-
schaftsfiihrerin des AGGUA TROIS-
DORF: ,Wir freuen uns sehr, dass
wir mit Malgorzata Krukowska
und Mario Ammon zwei tolle Per-
sonlichkeiten flir dieses Wochen-
ende gewinnen konnten. lhre Auf-

: © M. Krukowska

gusse sind nicht nur wohltuend,
sondern ein wahres Erlebnis fiir
alle Sinne. Es ist der perfekte
Start in den November - eine
wohlige Auszeit, die unsere Gds-
te so richtig verwohnt.”

Mit dem Event-Special setzt das
AGGUA TROISDORF eine neue
Veranstaltungsreihe fort, bei der
die Saunagaste regelméBig mit
besonderen Aufglissen von Gast-
aufgieBern verwohnt werden.
JWir werden unseren Gasten
immer wieder neue und beson-
dere Momente bieten, die ihren
Aufenthalt unvergesslich ma-
chen”, verspricht Simon.
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Woussten Sie
schon...

..., dass beschadigte
Geldscheine ihren
Wert behalten?

Zerrissen, bemalt oder in der Ho-
sentasche mitgewaschen: Wenn
eine Banknote stark in Mitleiden-
schaft gezogen wurde, wird sie
nicht sofort wertlos. Ein zerrisse-
ner Schein kann mit transparen-
tem Klebenband repariert werden.
Ist eine Halfte des Scheins verlo-
ren gegangen gilt: Wenn die gro-
Bere Halfte des Scheins noch exis-
tiert, ist er als Zahlungsmittel
weiterhin giltig. Auch beschrie-
bene oder bemalte Scheine kon-
nen weiter verwendet werden.
Allerdings sind Héndler nicht ver-
pflichtet die beschadigten Bank-
noten anzunehmen, erklart die
Verbraucherzentrale NRW. Es
empfiehlt sich daher der Um-
tausch bei einer Bank. Sollte die
eigene Hausbank den Schein nicht
annehmen, konnen sich Betroffe-
ne an die Deutsche Bundesbank
wenden. Sie ist auch die richtige
Ansprechpartnerin, wenn es um
fast ganzlich zerstorte Geldschei-
ne geht. Kdnnen Betroffene nach-
weisen, dass die fehlenden Teile
von Geldscheinen, von denen we-
niger als die Halfte vorliegen, ver-
nichtet wurden, ist ein Umtausch
moglich. Durch die Hochwasser-
katastrophe in Deutschland bear-
beitet die Deutsche Bundesbank
derzeit eine auBergewdhnlich
hohe Zahl solcher Antrage. (Ver-
braucherzentrale NRW  in
Bergisch Gladbach)

Pflege daheim
statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung und
Betreuung PROMEDICAPLUS
Rhein-Sieg-Nord

H.-M .Fischer in Niederkassel
Info Tel.: 02208-5065834
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Jetzt den T-Roc
ab 199,00 €' mtl. leasen

Highspeed-Deals _,
fur jeden Geschmack

Die Cyber Weeks sind zurlick. Entdecken Sie jetzt und nur fiir kurze Zeit bei uns ausgewahlte
Volkswagen zu klasse Konditionen. Ob stylish oder elegant, ob als Allrounder fiir Stadt und Land
oder fir die Langstrecke: Hier ist fir jeden Geschmack etwas dabei. Worauf warten Sie noch?
Schauen Sie gleich vorbei.

T-Roc R-Line 1.5 TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-DSG

Energieverbrauch kombiniert in 1/100 km: 6,0; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 137;
CO,-Klasse: E

Ausstattung: Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, App-Connect Wireless fiir Apple
CarPlay™ und Android Auto™, LED-Plus-Scheinwerfer, Leichtmetallrader ,Valencia”, auto-
matische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent ,Park Assist" inkl. Einparkhilfe, beheizbare
Sport-Komfortsitze vorn, Multifunktions-Sportlenkrad u.v.m., Lackierung: Ascotgrau

10.000 km
199,00 €

Leasing-Sonderzahlung:
Laufzeit:

1.999,00 €
48 Monate

Jahrliche Fahrleistung:
48 mtl. Leasingraten a

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand abweichen.
Giiltig bis zum 20.11.2024. Stand 10/2024. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. * Inkl. Auslieferungskosten fiir die
Autostadt Wolfsburg. Bonitat vorausgesetzt. Dieses Angebot ist stiickzahlmaBig begrenzt.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf, Tel. 02241 951260
autohaus-hoff.de
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FAST - Schlaganfall erkennen und Leben retten

Rhein-Sieg-Kreis (hei). ,Schlagan-
fall kann jeden sofort treffen. Dann
ist schnelle Hilfe lebensrettend”,
darauf macht Dr. Rainer Meilicke,
Leiter des Kreisgesundheitsamtes,
anlasslich des Tags des Schlagan-
falls am 29. Oktober aufmerksam.
Die erste Zeit nach einem Schlag-
anfall entscheidet (iber das AusmaPB
der Zellschdden im Gehirn. Des-
halb ist es so wichtig, einen Schlag-
anfall und die Symptome zu erken-
nen, um im Fall des Falles umge-
hend dber 112 Hilfe zu holen. Ori-
entierung gibt das Erkennungssys-
tem FAST. Face, Arms, Speech, Time.

Face steht fiir den Gesichts- und
Lachel-Check. Wenn man die Per-
son bittet zu lacheln, doch ein Mund-
winkel hangt herab, deutet dies auf
eine halbseitige Ldhmung hin. Arms
steht fir den Versuch, beide Arme
nach vorne zu strecken und dabei
die Handflachen nach oben zu dre-
hen. Bei einer Lahmung kénnen
nicht beide Arme gehoben werden,
ein Arm sinkt oder dreht sich. Speech
steht fiir Sprache. Kann die Person
einen einfachen Satz nicht nach-
sprechen oder klingt die Stimme
verwaschen, liegt vermutlich eine
Sprachstdrung vor. Time steht fir

Zeit: Jede Minute zahlt! Bei Symp-
tomen des Schlaganfalls muss
sofort die 112 angerufen werden!
Damit es aber erst gar nicht dazu
kommt, ist Préavention das A und O!
,Eine gesunde Lebensweise vermin-
dert das Risiko eines Schlaganfalls
erheblich”, betont Rainer Meilicke.
Zu den klassischen Risiken geho-
ren: Bluthochdruck, Bewegungs-
mangel, Ubergewicht, Rauchen, Di-
abetes,  Fettstoffwechselstérung,
Vorhofflimmern, Stress und Alko-
holkonsum. So gibt es beeinfluss-
bare Risikofaktoren und auch nicht-
beeinflussbare Risikofaktoren, wie

30. Oktober: Digitaler Elternabend

»Chancen fiir mein Kind - Vielfaltige Wege in den Beruf”

Rhein-Sieg-Kreis  (hei). ~ Schulab-
schluss - was nun? Viele Eltern fra-
gen sich, wie sie ihr Kind bestmdg-
lich auf dem Weg zu Ausbildung oder
Studium unterstiitzen konnen!

Informationen dazu gibt es jetzt bei
einem kostenfreien Online-Elterna-
bend am Mittwoch, 30. Oktober, von
17 bis 19 Uhr. Eine Anmeldung Uber
bo-brs.de/chancen-fuer-mein-kind-

STADT
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einer Institution,

¢ undblick

SIEGBURG

rundblick-SIEGBURG.DE

Hallo liebe SIEGBURGer*innen,
RUNDBLICK-SIEGBURG.DE IST ONLINE -

Alles was im Ort passiert, was flr Dich wichtig ist, kriegst
Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt rein:
www.rundblick-siegburg.de. Bist Du in einem Verein /
dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fur
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte und in die
online-Ausgabe des Rundblick Siegburg.

RUNDBLICK-SIEGBURG.DE -
wir freuen uns auf Dich!

NEWS AUS SIEGBURG - JETZT AUCH UNTER:

MEDIA

vielfaeltige-wege-in-den-beruf/ st
erforderlich. Nach erfolgter Anmel-
dung wird der Link zur Online-Ver-
anstaltung zugeschickt.

Der Online-Elternabend ist ein ge-
meinsames Angebot der Kommuna-
len  Koordinierungsstellen  des
Rhein-Sieg-Kreises und der Bundes-
stadt Bonn, der Agentur fiir Arbeit
Bonn, des Jobcenters Rhein-Sieg, der
Handwerkskammer zu Kéln sowie
der Industrie- und Handelskammer
Bonn/Rhein-Sieg.  Ziel ist es, Eltern
und Erziehungsberechtigte in ihrer
wichtigen Rolle zu starken. Nesli-

zum Beispiel Vererbung, das Le-
bensalter oder das Geschlecht. So
haben Manner besonders im mitt-
leren Lebensalter ein deutlich ho-
heres Schlaganfallrisiko. Frauen sind
meistens in einem hoheren Lebens-
alter betroffen, doch dann sind die
Folgen schwerwiegender und sie ver-
sterben haufiger daran. Aber: 70
Prozent der Risikofaktoren sind ver-
meidbar. ,Sport beziehungsweise
regelmaBige Bewegung an der fri-
schen Luft und ein gesunder Le-
bensstil sind die beste Vorbeu-
gung”, appelliert Dr. Rainer Meili-
cke.

han Aksoy-Kriiger vom Elternnetz-
werk NRW eréffnet die Veranstal-
tung mit einem Impulsvortrag. Jun-
ge Menschen, Ausbildungsbotschaf-
terinnen und Ausbildungsbotschaf-
ter, berichten von ihren Erfahrungen
beim Einstieg in die Aushildung und
das Berufsleben.

Vertreterinnen und Vertreter der
Agentur fiir Arbeit Bonn, des Jobcen-
ters Rhein-Sieg, der Handwerkskam-
mer zu Kéln sowie der Industrie- und
Handelskammer  Bonn/Rhein-Sieg
geben hilfreiche Tipps zu verschie-
denen Karrierewegen.

MEDIA

Online lesen: rundblick-siegburg.dele-paper I I I Y I
Siegburg-Cit

» »

D A

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

gige Wochenzeitung

-
o
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Clever vorkochen mit Hahnchen, Pute und Co.

Wenig Zeit, viel Genuss: Darum funktioniert ,,Mealprep” mit Gefliigel so gut

.Drumsticks auf Linsengemiise”:

H

\I_J

Dieses Geflligelgericht lasst sich

unkompliziert zubereiten, hélt sich im Kiihlschrank einige Tage und ist
deshalb fiir das sogenannte Mealprep bestens geeignet. Foto: DD/

www.deutsches-gefluegel.de

Vorkochen statt Kantine, ausge-
wogene Gerichte statt Fast Food?
Dann ist Geflugel die perfekte
Wahl. Denn Hahnchen, Pute und
Co. kann man unkompliziert und
je nach Teilstiick in kurzer Zeit
zubereiten, das Gefligel halt sich
bis zu drei Tagen im Kihlschrank
und punktet mit viel EiweiB sowie
wichtigen Vitaminen und Nahr-
stoffen. Darliber hinaus gibt es
viele leckere Zubereitungsmog-
lichkeiten. All das macht Gefliigel
so gut geeignet fir das sogenann-
te Mealprep. Dabei werden Mahl-
zeiten bereits vorbereitet, portio-
niert und in geeigneten Behal-
tern aufbewahrt, um sie dann
schnell und einfach aufwérmen
oder mitnehmen zu kdnnen. Beim
Mealprep nimmt man gesunde
und ausgewogene Mahlzeiten zu
sich, auch wenn man wenig Zeit
hat. Beim Einkauf von Gefligel-
fleisch sollte man auf die deut-
sche Herkunft achten, zu erken-
nen an den ,D"s auf der Verpa-
ckung. Diese stehen flr eine
streng kontrollierte heimische Er-
zeugung nach hohen Standards
fir den Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz. Weitere Informa-
tionen rund um Gefliigelfleisch aus
Deutschland sowie viele leckere
Rezepte gibt es auf
www.deutsches-gefliigel.de. Hier
sind zwei unkomplizierte Rezept-
tipps:

Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-
sengemise

Zutaten (fir 4 Personen):

1,2 kg Hahnchenunterschenkel, 2
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EL Ol, 2 Stangen Lauch, 150 g
Bacon, 2 Dosen Linsen, 250 ml
Geflugelbrihe, 250 g Cocktailto-
maten, Salz und Pfeffer, 2 Zweige
Rosmarin.

Zubereitung:
Hahnchenunterschenkel in dem Ol
von allen Seiten scharf anbraten,
bis sie schon goldbraun sind. Kurz
zur Seite stellen. Lauch klein
schneiden und mit dem Bacon in
dem Bratfett anbraten. Mit Lin-
sen, Gefliigelbriihe und halbier-
ten Tomaten aufkochen. Drums-
ticks obenauf legen und alles bei
180 Grad Celsius circa 25 Minu-

Das Geflligelgericht , Putenunterkeule mit Kichererbsen” |asst sich sehr
gut portionieren und im KiihIschrank aufbewahren. Es ist damit perfekt
fir das sogenannte Mealprep geeignet, bei dem man leckere und
gesunde Mahlzeiten zubereiten kann, auch wenn man wenig Zeit hat.
Foto: DJD/www.deutsches-gefluegel.de

ten im Ofen garen. Nach Belieben
mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Mit Rosmarin toppen und genie-
Ben.

Rezepttipp 2: Putenunterkeule
mit Kichererbsen

Zutaten (fiir 4 Personen)

1 Putenunterkeule, 3 EL OI, 2 TL
Ras el Hanout, 2 Dosen Kicher-
erbsen, 500 g Cocktailtomaten,
500 ml Gemdisebriihe, 1 Zitrone,
200 g Joghurt, 2 EL Tahini, Salz
und Pfeffer, 3 Lauchzwiebeln.
Zubereitung:

Ol und Ras el Hanout mischen.

JETZT BESTELLEN!

GANSE,
ENTEN,

www.bauerngut-schiefelbusch.de

WILD,
PUTEN

Putenunterkeule rundherum da-
mit bestreichen. Kichererbsen,
halbierte Tomaten, Brihe und Zi-
tronenabrieb in eine Auflaufform
geben, Putenunterkeule darauf-
setzen und 120 Minuten bei 180
Grad Celsius im Ofen garen. Jo-
ghurt, Tahini und Zitronensaft mit
etwas Salz und Pfeffer mischen.
Putenunterkeule aus dem Ofen
holen, ein paar Minuten ruhen las-
sen, aufschneiden, mit Kichererb-
sen und Tomaten anrichten und
mit Lauchzwiebelringen genie-
Ben. (DJD)

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

v St

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.

Tageswanderungen vom 30. Oktober bis 3. November

g = a T A

Wanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 30. Oktober: Wande-
rung ins Logebachtal (200 Hm),
11 km Wanderfihrerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
9.23 Uhr mit dem Zug vom Bf. rer

Troisdorf (ber Bonn-Beuel)

Donnerstag, 31. Oktober: Wied-
tal Runde ab Waldbreitbach, (B/
C, 360 Hm) 16 km, Wanderfiih-
Jirgen Muhr,  Tel.:

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

4 ’_ ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

eine WhatsApp Nachricht*

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

18|

01776028383, Abfahrt mit dem
Zug ab Bf. Troisdorf um 9 Uhr
(liber Bonn Beuel):

Freitag, 1. November: Von
Odenthal nach Altenberg vorbei
an, Dhiinntalsperre (ca. 390
Hm), 20 km, Wanderfihrer Jo-
chen Friederich, Tel. 0160
90550883, Abfahrt um 8.28 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(Uber Kéln Messe/Deutz)
Samstag, 2. November: Runde
Rheinbach - Tomburg (ca. 160
Hm), 15 km, Wanderfihrer Gerd
Oswald, Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 8.41
Uhr mit dem Zug vom Bf. Trois-
dorf (uber Siegburg)

Samstag, 2. November: Von Ma-
rienheide nach Gummersbach
(C, 430 Hm), 18 km, Wanderfth-
rerin Nicole Wichmann, Tel.:
02241/9744764, Abfahrt 8.12 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(Uber Frankfurter Str.)

Sonntag, 3. November: Von Koé-
nigsdorf Uber Himmelsleiter-
Glessener Hohe zur Rosenkranz-
kapelle. (C, 150 Hm), 17 km,
Wanderfiihrer U. Dallmann, Tel
015733994208, Abfahrt um 9.12
Uhr mit dem Zug vom Bf. Trois-
dorf.

Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bf Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister An-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal
auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit unser Wanderrogramm in
bewdhrter Form attraktiv und
und reichhaltig bleibt, werden
Wanderfihrer gesucht. Sollte
sich jemand angesprochen fiih-
len, bitte einen unserer aktuel-
len Wanderfiihrer ansprechen.

,Endlich Schulkind?!”

Online-Elternabend zum Ubergang vom
Kindergarten in die Schulzeit

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Die Ein-
schulung bleibt den meisten
Menschen ein Leben lang in Er-
innerung.

Bereits Monate vor dem eigent-
lichen ,groBen” Tag beginnt der
Ubergang - beginnen Verande-
rungen - vom Kindergartenkind
zum Schulkind. Diese Verdnde-
rungen konnen auch noch weit
iber den ersten Schultag hin-
aus andauern. Wie aber kann
der Ubergang vom Kindergar-
ten- zum Schulkind optimal ge-
staltet werden?

Eine aktive Auseinandersetzung
mit dem Prozess kann Unsicher-
heiten erheblich reduzieren und
den Start des Kindes ins Schul-
leben erleichtern.
Interessierte Eltern sind jetzt
zu einer online-Veranstaltung

zum Thema ,Endlich Schul-
kind?!" eingeladen. Nach ei-
nem Impulsvortrag der Diplom-
Psychologinnen Sara Glashagen
und Anja Roye besteht die M6g-
lichkeiten flir Fragen und einen
Gesprachsaustausch.

Die Veranstaltung der Psycho-
logischen Beratungsdienste
des Rhein-Sieg-Kreises ist kos-
tenfrei. Sie findet am Dienstag,
5. November, von 19.30 bis
20.45 statt.

Die Anzahl der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ist begrenzt.
Nach erfolgter Anmeldung im
Internet  Uber  rhein-sieg-
kreis.de/schulpsychologie, bis
zum 29. Oktober, werden die
Zugangsdaten ein bis zwei Tage
vor der Veranstaltung per E-
Mail zugeschickt.
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Wenn die Lesebrille nicht mehr reicht

Lupenhalbbrillen kénnen die Sehkraft effektiv und unauffallig unterstiitzen

Bei ungemdtlichem Wetter und
den immer noch kursierenden
Viren machen wir es uns
besonders gerne zu Hause ge-
mutlich. Dann wird viel gele-
sen, am Handy oder Tablet ge-
daddelt, gerdtselt, gehandar-
beitet oder gebastelt.
Spatestens ab Mitte 50 ist die
Lesebrille bei diesen Tatigkei-
ten im Dauereinsatz, da das Fo-
kussieren auf kleine Details im
Nahbereich mit dem Alter zu-
nehmend schwieriger wird.
Doch manchmal reicht eine nor-
male Brille nicht mehr aus, denn
Augenerkrankungen und Seh-
behinderungen kénnen zusatz-
lich zur Korrektur der Alters-
sichtigkeit eine VergroBerung -
also eine Lupe - erforderlich

JAHRE

machen.

Dezent und praktisch

Lupen gehéren zu den am héu-
figsten verordneten Sehhilfen.
Doch viele Betroffene verwen-
den nicht so gerne eine Hand-
lupe. Dafiir gibt es mehrere
Griinde: Zum einen werden bei
hauslichen Tatigkeiten von Na-
hen Uber Puzzeln bis zum Tip-
pen auf dem Smartphone beide
Hande gebraucht, und auch das
Lesen auf dem Sofa ist gemiitli-
cher, wenn man nicht standig
eine Lupe halten muss. Zum
anderen ist eine Handlupe ein
sichtbares Zeichen einer Seh-
behinderung, was gerade in der
Offentlichkeit vielen Menschen
unangenehm ist. Eine dezente
und praktische Lésung kann

dann eine Lupenhalbbrille sein,
zum Beispiel aus der Serie Bino
med von Schweizer Optik. Lu-
penhalbbrillen sind kaum von
einer normalen Lesebrille zu
unterscheiden, leicht und un-
auffallig, bieten aber eine mehr-
fache VergroBerung und optio-
nal weitere Extras wie Kanten-
oder Komfortfilter. Fir die indi-
viduelle Anpassung sorgen zer-
tifizierte Fachoptiker - zu fin-
den unter www.schweizer-
optik.de. Sie ermitteln die be-
notigte Stdrke und beraten bei
der Auswahl des Modells sowie
gew(inschten Veredelungen wie
Entspiegelung oder Ténung.

Mehr Komfort durch gutes Licht
Mit einer Lupenhalbbrille wird
nicht nur die Sehbehinderung

unauffallig korrigiert, auch die
Hénde bleiben frei und die Hal-
tung entspannt. In den heimi-
schen vier Wanden ldsst sich

der  Sehkomfort  zusatzlich
durch eine gute Beleuchtung
erhdhen. Helles, blendfreies

LED-Licht hat sich hier bewahrt.
Damit lasst sich zudem die
Lichtfarbe von kalt- bis warm-
weiB individuell wahlen und
dem jeweiligen Sehproblem an-
passen. Wichtig ist auch ein
schwenkbarer Leuchtenarm, so-
dass das Licht gezielt auf Buch
oder Handarbeit gerichtet wer-
den kann. Ein verstellbarer Ar-
beitstisch oder ein Lesepult
konnen das Sehen und Arbei-
ten noch angenehmer machen.
(djd)

UNSERE
JUBILAUMS-

WOCHEN VOM

JETZT GIBT'S WAS ZU
SEHEN UND ZU HOREN -

HENNES OPTIK IN
ROSRATH WIRD 30!

WENN DAS KEIN GRUND
ZUM FEIERN IST

01.11.-20.12.2024
MIT TOLLEN
ANGEBOTEN

HORGERATE-BATTERIEN:
- *
3 Pakete fuir nur 6 € +

25 % RABATT °

GUTSCHEINE fur lhre neue
Brille in lhrer Sehstarke:

50€"|125€"

33 % RABATT °

...auf lhre neue
SONNENBRILLE! **

auf Horgerate-Zubehor

* Gltig vom 01.11.-20.12.2024.
EUR 50 Rabatt bei einem Brillenkauf im Warenwert von EUR 299. EUR 125 Rabatt bei einem Brillenkauf im Warenwert von EUR 699. Keine Barauszahlung und nicht mit

anderen Aktionen kombinierbar. Die Gutscheine kdnnen gerne an Freunde und Familie weitergegeben werden.

** Ausgenommen Sportbrillen.

Lohmar Résrath KélIn (Rodenkirchen) E
Hauptstr. 47 Sulztalplatz 1-3 Hauptstr. 91
Tel. 02246 - 3120 Tel. 02205 - 87076 Tel. 02241 - 392053

kontakt@hennes-im-netz.de | www.hennes-optik-hoerakustik.de -. - ]
[f] HENNES.Optik.Hoerakustik O30

gut sehen - gut héren

@hennes.optik.hoerakustik
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Ergonomie

Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

L g

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den groBten Anteil
an den Arbeitsunféhigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-0

Nach Angaben der Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und  Arbeitsmedizin
(BAUA) machen Erkrankungen des
Muskel-Skelett-Systems den groB-
ten Anteil an den Arbeitsunfahigkeits-
Tagen aus. Mehr als 20 Prozent aller
Fehltage gehen auf Beschwerden der
Muskeln, Sehnen, Bander und Ge-
lenke zurlick. Nicht nur die Frsor-
gepflicht sollte Unternehmen an den
gebotenen Handlungshedarf erin-

nem. Es ist in ihrem eigenen Interes-
se, daflir zu sorgen, dass die Mitar-
beitenden gesund bleiben und bei
der Arbeit keinen unnétigen, zusétz-
lichen Belastungen ausgesetzt wer-
den.

Nachfragen, nachschauen, verbes-
sern

Zu den besonders belastenden T&-
tigkeiten zahlen unter anderem das
Heben und Tragen von Lasten,

Zwangshaltungen, sich  standig
schnell wiederholende Tatigkeiten
und Vibrationen. Fiir den Einstieg in
die  Gefdhrdungsbeurteilung von
Muskel-Skelett-Belastungen haben
BAUA und die Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung Checklisten her-
ausgebracht. Im Idealfall kdnnen
hieraus bereits wirksame MaBnah-
men abgeleitet werden. Ist die Beur-
teilung komplexer, sollte der betrieb-
liche Praktiker ein vertiefendes Ver-
fahren nutzen oder einen Experten
hinzuziehen. Speziell fiir kleinere Un-
ternehmen hat die Berufsgenossen-
schaft Energie Textil Elektro Medi-
enerzeugnisse (BG ETEM) den Er-
goChecker entwickelt, der dabei hilft,
Handlungsbedarfe zu erkennen und
Tétigkeiten ergonomisch zu gestal-
ten. Eine kurze Anleitung gibt zum
einen Tipps, wie Flihrungskrafte ihr
Team dazu einladen kénnen, ergo-
nomische Probleme am Arbeitsplatz
aufzudecken. Zum anderen enthélt
der ErgoChecker einen doppelseiti-

NUTZE DEINE CHANCE

gen Fragebogen fiir Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, mit dem sie belas-
tende Tatigkeiten jeweils in Zweier-
Teams beobachten, ausfiihren, be-
sprechen sowie ihre Losungsvor-
schlage dokumentieren kénnen. Un-
ter www.bgetem.de  (Webcode
M21573760) kann der ErgoChecker
bestellt werden.

Umsetzung von MaBnahmen

Die Mdglichkeiten der Pravention
von  Muskel-Skelett-Erkrankungen
sind vielféltig. Beratung und Schu-
lungen gehdren hier genauso dazu
wie arbeitsplatzbezogene MaBnah-
men.

Dabei sollte deren Umsetzung nicht
,von oben” bestimmt werden. Eine
MaBnahme wird in aller Regel von
den Beschaftigten besser akzeptiert,
wenn diese an der Verbesserung
beteiligt werden und mitgestalten
kénnen. In vielen Féllen liegt eine
Problemldsung auch bereits als Idee
in den Kdpfen der Beschftigten vor.
(akz-0)

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

Von Landsberg %/e alte Schule

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwid)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

Viele Handgriffe brauchen viele Hinde.
Kommen Sie in unser Team.

Fiir folgende Bereiche suchen wir noch Mitarbeiter:

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

bkV

- Service (m/w/d)
fiir das Fine-Dining-Restaurant und das Café
in Vollzeit, Teilzeit oder als Aushilfe

- Rezeption (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit oder als Aushilfe

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien flir
Kunden sowie Unterstlitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

- Kiiche (m/w/d)
fiir das Fine-Dining-Restaurant und das Café

Auferdem suchen wir Auszubildende im Bereich
Restaurantfach, Hotelfach & Kiiche.

>
)
(g
-]
8
<
o
w
s
Q
. o

Infos unter 02248 / 9og 76 87

. . WIR bieten Dir:
Bewerbung bitte per Mail an

flexible Arbeitszeiten
sebastianheitmann@von-landsberg.com familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media

Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Von Landsberg - Mechthildisstrafe 16 - 53773 Hennef (Sieg) Stadt Blankenberg
www.von-landsberg.com
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Wir suchen AUSTRAGERI*IINNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

[1 Braschoss [1 Seligenthal [1 Schreck
[1 Briickberg [ Siegburg-Nord  [1 Stallberg  __ per
[0 Deichhaus ] Siegburg- [] Wolsdorf  WhatsApp
[0 Driesch Stadtmitte O Zange g
[0 Kaldauen

+49 173 4291138

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausflllen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 0173 4291138 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

I~ 3
AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

O Braschoss O Driesch O Siegburg-Nord O Schreck O Wolsdorf
O Briickberg O Kaldauen O Siegburg-Stadtmitte O Stallberg O Zange
O Deichhaus O Seligenthal

An

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH G
Michaela Knoll

KasinostraBe 28-30 PLZ, Ort

53840 Troisdorf

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn E-Mail
u n d b I I C k RE ’o @ punktlich ® zielgerichtet ® lokal ——
KREIS- [ A _‘G A =4

e Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA

Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 43 | Freitag, 25. Oktober 2024 | Kw 43 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de ‘ 2 1



Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 01. November 2024
Annahmeschluss ist am:
29.10.2024 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
RUNDBLICK SIEGBURG

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:
Bianca Breuer und Corinna Hanf
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG wochentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU Michael Franz Burgemeister

SPD  Michael Keller

FDP  Frank-Michael Miiller

Die Linke  Raymund Schoen

Biindnis 90 / Die Griinen

Hans-Werner Miiller

Kostenlose Haushaltsverteilung in Siegburg. Zustellung oh-
ne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte Wa-
renzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende Hin-
weise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichnete
Artikel spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion wi-
der.

Handhabung fiir unverlangt hereii

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoL RISy NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Gesuche

Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVEL
Tel.: 02241 /64313
www.umzuege-duve.de

Verp g-Montage aller Sy
Kiichenmontage-Anderungen-Lagerung

vice-Mébels

[\ )
e=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
REPORTER

Philip Holzhauer
p.holzhauer@rautenberg.media
VERTEILUNG Fon 02241 260-380
Michaela Knoll
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

rundblick-siegburg.de/e-paper m
rundblick-siegburg.de

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media {iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

m ZEITUNG

m DRUCK
= E =N 5\WEB
MEDIA| ®=FILM
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)  GESUND LEBEN

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schuiz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

GILGEN & CcO.GMBH

Mabeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92

Familien ...

Designerin kauft Pelzmantel aller Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
0220594 78 473

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriése Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.

Tel. 0177/9673461

Reinigungskrafte (m/w/d) gesucht

geringfiigige Beschaftigung (8-10h/
Woche, verteilt auf 2-3 Tage/Woche)
fir unseren Firmensitz in Troisdorf ge-
sucht. Aufgaben:Reinigung der Biiro-,
Speise-, und Sanitarrdume+Sauberung
der Béden. Wir bieten: Entlohnung
nach Tarif, Flexible Arbeitszeiten.
02241-99527273

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O ® pinktlich @ Zielgerichtet ® lokal
AN =\ "4 A~ 4

MEDIA KG

FENSTERPUTZER

T 0 22 41-40 41 84 + o1 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

ONLINE % BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Freitag, 25. Oktober
Rathaus-Apotheke

Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Samstag, 26. Oktober

Holtkamp Apotheke Alte HeerstraBe
Alte HeerstraBe 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Sonntag, 27. Oktober
Neue-Apotheke

KaiserstraBe 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Montag, 28. Oktober

Engelbert Humperdinck-Apotheke
HumperdinckstraBe 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Dienstag, 29. Oktober
Adler-Apotheke

KaiserstraBe 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

ORTLICHE NOTDIENSTE

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt tber Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25215 20
Freiwilligen-
agentur@diakonie-sieg-
rhein.de
Sprechstunden nach Vereinba-
rung

Demenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,
Friedrich-Ebert-StraBe 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats von 16.30 bis
18 Uhr auBer in den Ferien NRW.
Parkmaglichkeit ist vorhanden.
Hier kénnen in einer Gruppe von
betroffenen Angehérigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen  erdrtert
werden. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft des
Hauses
Telefon: 2504-2000

Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?
Wir kdnnen helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Fir die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich dber die
Krankheit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nen-
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nen wir Selbsthilfe. Auch jetzt in
Coronazeiten finden die meis-
ten Meetings wieder statt. Co-
ronavorschriften sind einzuhal-
ten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Auferste-
hungskirche, Annostrae 14,
Siegburg, 02247 968 166 (Ros-
witha), 02241 8982321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholi-
ker-rg09.de
Trauergespréchskreis
Der Trauergesprachskreis von
JSonare”  findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wilhelm-
straBe 74 in Siegburg in den
Rdumen der Caritas, immer am
1. Donnerstag des Monats um
15 Uhr, kostenfrei. Leitung: Eli-
sabeth Basch
Informieren  Sie sich aktuell
immer Uber Anderungen durch
Pandemiebestimmungen (Riick-
fragen unter 02247/900 13 65).
Selbsthilfegruppe fiir seelische Ge-
sundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Augus-
tin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis
Tréger: Der Paritdtische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Sieglarer
StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 949999

POTHEKEN-NOTDIENST " 2.oce

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

\ ' 110 POLIZEI

Kolner StraBe 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Donnerstag, 31. Oktober
Glocken Apotheke

Hermann-Ehlers-StraBe 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Freitag, 1. November
Augustinus-Apotheke

UhlandstraBe 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Samstag, 2. November

Alfred Nobel Apotheke Kdlner StraBe
Kolner StraBe 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Sonntag, 3. November
Stallberg Apotheke

ZeithstraBe 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergdnzende Unabhangige Teilhabe-
Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trdger: Der Paritdtische NRW
Adresse: LandgrafenstraBe 1 /
Sieglarer StraBe 100 (barriere-
frei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail:  teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags
10 - 13 Uhr und individuelle Be-
ratungstermine nach Vereinba-
rung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachtigun-
gen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-

sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot fiir pflegen-
de Angehdrige.
Tierdrztlicher Ringnotdienst Rhein-
Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
Okumenisches Trauercafé Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis 20
Uhr im Servatiushaus, Muhlenstr. 14.
Keine Anmeldung erforderlich, wei-
tere  Infos unter  trauercafe-
siegburg@gmx.de oder unter 01525
7830379.

Abflussreinigung
Rohrreinigung
Kanalreinigung

schnell & zuverlassig & sauber

ABFLUSSREINIGUNG BLIX

ix 1§
0\\“9 BliX ldugs n

* Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung * Kanal-TV-Untersuchung
* Kanal-Verlaufsortung * Dichtheitspriifung

Dichtheitspriifung
nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

02241-917079
02224-9198994

www.abflussreinigung-blix.de
info@abflussreinigung-blix.de
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Welt der Wunder TV enthiillt:
So starken Sie lhre mentale und geistige
Gesundheit — mit der einzigartigen

Ausbildung von Safety Energetics

mit dem Mentalcoach Uwe Trevisan

Anzeige

weltr der wunder

Ausbildung zum Therapeuten fiir mentales Training fiir die Erhaltung
und Wiederherstellung der psychischen und mentalen Gesundheit.

Krieg, Inflation, Energiekrisen und
die steigenden Belastungen im
Beruf und in der Familie bringen
immer mehr Menschen an ihre
Grenzen. Die Zahl der psychischen

Erkrankungenistin den letzten Jah-

ren dramatisch angestiegen.
Schlafstérungen, Angste und
das Gefiihl der Ohnmacht fiih-
ren viele bis hin zum Burnout.

Doch wie kann man sich selbst vor
diesen Belastungen schiitzen?

Welt der Wunder TV hat sich
auf die Suche nach Antworten
begeben und ist auf Uwe
Trevisan und seine einzigarti-
ge Ausbildung bei Safety
Energetics gestoBen.

Uwe Trevisan, der selbst an einem
schweren Burnout litt, mit Tinnitus,
Panikattacken und Depressionen,
hat sich nicht nur aus der Krise be-
freit, sondern nutzt seine Erfahrun-
gen heute, um anderen zu helfen.”

Seit Uber 20 Jahren bildet
er und sein Team, Menschen
in dem Bereich mentales
Training, Entspannung und
Gesundheitslehre aus.

In einer Zeit, in der die mentale Ge-
sundheit eine immer wichtigere
Rolle spielt, bietet diese Ausbil-

dung die nétigen Werkzeuge, um
sowohl sich selbst als auch andere
zu unterstiitzen.

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Info-Nachmittag mit Uwe Trevisan -
lhre Chance, mehr zu erfahren!

Sichern Sie sich jetzt lhren Platz, denn die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.:

Sa. 30. November 2024 von 15:00-17:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Jetzt anmelden unter:

Telefon 02683-9999 777 oder

trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

Lebensgliick / innerer Frieden Fr ™

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

Die Teilnehmer*innen lernen, ihre
Gedanken zu steuern, innere Star-
ke zu entwickeln und neue Energie
zu schopfen. Diese Fahigkeiten
sind nicht nur fiir das personliche
Wohlbefinden wichtig, sondern
auch fiir den beruflichen Erfolg
und die familidre Balance.

Eine Ausbildung mit Weitblick
Die Zertifizierte Aushildung zum/
zur Therapeuten®in fir mentales
Training bei Safety Energetics be-
reitet die Teilnehmerinnen nicht
nur auf ein stressfreies und erfill-
tes Leben vor, sondern gibt ihnen
auch die Mdglichkeit, beruflich té-
tig zu werden. Uwe Trevisan und
sein Team schulen die Teilneh-
mer*innen intensiv und begleiten
sie auf ihrem Weg in die Selbst-
standigkeit.

Die Bedeutung mentaler Stdrke
wird in den kommenden Jahren
weiter zunehmen, und diese Aus-
bildung bietet eine solide Grundla-
ge, um den Herausforderungen
des modernen Lebens erfolgreich
zubegegnen.

Start der neuen Ausbildung
istam Sa./So.24./25.Mai 2025
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