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 CITY
FAHRSCHULE

 CITY
FAHRSCHULE

cityfahrschule.de

...  die Fahrschule, die Spaß macht !

Bonn - Duisdorf

Rochusstraße 230 

Tel: 0228 / 9 37 99 099

Troisdorf - Zentrum 

Siebengebirgsallee 2 

Tel.: 02241 / 976 50 10

Siegburg-Zentrum 

Kaiserstraße 96 

Tel.: 02241 / 59 10 10

Bonn - Zentrum 

Bertha-v.-Suttner-Platz 8 

Tel: 0228 / 63 77 22

        Ihr 
Geschenk*   

   kostenlos:

Mehr als 20x wöchentlich Theorie, 

auch vormittags und samstags ! 

Somit sehr schnell oder Termine zum Aussuchen !
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Führerschein in 12 Tagen möglich !

Ihre Nr. 1 im Rheinland !

F a h r s c h u l e   a l l e r   K l a s s e n

Verkehrsinstitut 

www.cf-berufskraftfahrer.de

   DriversCam    für digitale Fahrstunden

Freunderabatt    ... bis zu 50,- € sparen

auch Gefahrgut und Tank • Stapler • Beschleunigte Grundqualifikation LKW/

Bus gem. BKrFQG, Vollzeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen • nur 
besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrer*innen • modernste 

Ausbildungsmedien u. Schulungsräume

www.cityfahrschule.de

                                                        

ADAC-Mitgliedschaft     für das 1. Jahr kostenlos       + Sicherheitstraining

www.immobilien-kittlaus.de53721 Siegburg, Bahnhofstraße 12, Telefon 02241-127320,   

Jetzt ist die beste Zeit, für Ihre Traum-

immobilie. Wir helfen Ihnen gerne dabei.

Erfolgreicher Immobilienverkauf 
ist kein Zufall. Ihre Vorteile:

iieie. Wir helfen Ihnen gerne Wir W dabei.

rfolgreicher Immobilienverkauf Er
t kein Zufall Ihre Vorteile:ist
rfolgreicher ImmobilienverkaufEr

Neues Taubenhaus am Siegburger Bahnhof
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Neues Taubenhaus am Siegburger Bahnhof

Im neuen Taubenwagen: Sabine Kallergis, Stefan Rosemann, SilviaIm neuen Taubenwagen: Sabine Kallergis, Stefan Rosemann, SilviaIm neuen Taubenwagen: Sabine Kallergis, Stefan Rosemann, SilviaIm neuen Taubenwagen: Sabine Kallergis, Stefan Rosemann, SilviaIm neuen Taubenwagen: Sabine Kallergis, Stefan Rosemann, Silvia
Schulte und Elke Schermer.Schulte und Elke Schermer.Schulte und Elke Schermer.Schulte und Elke Schermer.Schulte und Elke Schermer.

Durch die Einflugöffnung können die Tauben den Wagen betreten,Durch die Einflugöffnung können die Tauben den Wagen betreten,Durch die Einflugöffnung können die Tauben den Wagen betreten,Durch die Einflugöffnung können die Tauben den Wagen betreten,Durch die Einflugöffnung können die Tauben den Wagen betreten,
größere, für die Tauben feindliche Vögel werden abgehalten.größere, für die Tauben feindliche Vögel werden abgehalten.größere, für die Tauben feindliche Vögel werden abgehalten.größere, für die Tauben feindliche Vögel werden abgehalten.größere, für die Tauben feindliche Vögel werden abgehalten.

Für Tauben bietet der Bahnhof
mit seinen vielen Nischen, Win-
keln und Verstecken geeignete
Nistplätze. Die Folge: verunrei-
nigte Flächen, verärgerte Pas-
sagiere, aber auch verletzte, un-
gesunde Tiere. Das neue Tau-
benhaus zwischen Busbahnhof
und Parkhaus soll die Situation
für alle Beteiligten nun verbes-
sern.
25.000 Euro kostete der Bau-
wagen, in dem die Tiere zukünf-
tig ihr Zuhause finden sollen;
15.000 Euro zudem die Arbeiten
um den Bauwagen herum. Es sei
eine innovative Lösung, die so-
wohl das Tierwohl als auch die
Sauberkeit verbessern soll, so
Bürgermeister Rosemann.
Ebenso wichtig sei es, dass „das
Projekt erprobt ist“. Ähnliche
Projekte gibt es bereits in Bonn
und Bad Honnef - dort zeigt sich:
Taubenhäuser zeigen Wirkung.

Die Fläche, auf der der umge-
baute Bauwagen jetzt steht,
stellte der Rhein-Sieg-Kreis zur
Verfügung.
Die Lösung für das Taubenhaus
am Siegburger Bahnhof hat die
Stadt in Kooperation mit dem
Verein Taubenhausmanagement
gefunden. „Wir freuen uns, dass
eine artgerechte Lösung gefun-
den wurde, das ist in diesem
Umfang nicht selbstverständ-
lich“, resümierte Sabine Kaller-
gis, Gründungs- und Vorstands-
mitglied vom Verein Taubenhaus-
management. Gemeinsam mit
den weiteren Mitgliedern des
Vereins wird sie sich um die Tie-
re in ihrem neuen Zuhause küm-
mern. Der erste Schritt: Die Tau-
ben umsiedeln. Damit das rei-
bungslos funktioniert, tauschen
die Mitglieder des Vereins
bereits seit Mai die Eier der am
Bahnhof brütenden Tauben durch

Attrappen aus. Dafür stellte die
Stadt ihnen extra große Leitern
zur Verfügung. Das ist nötig, da-
mit bei der Umsiedlung keine
Küken zu Schaden kommen.
„Nach unseren Vorbereitungen
können wir die Tauben nun ohne
Bedenken mit Futter in das neue
Haus locken, oder mit Lebend-
fallen umsiedeln“, erklärte Sil-

via Schulte, ebenfalls Grün-
dungs- und Vorstandsmitglied
vom Taubenhausmanagement.
Die Vorteile des Taubenhauses
sind klar: Die Population der Tau-
ben wird kontrolliert konstant
gehalten, dadurch erhöht sich
die Sauberkeit der Stadt; Futter
und frisches Wasser sorgen
zudem für gesunde Tauben. Aber

Bericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der Titelseite
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Vorweihnachtlicher Tausch- & Verschenkemarkt

WWW.RSAG.DE

Sonntag, 17. November 2024 von 13 – 16 Uhr auf dem 
Wertstoffhof in der Josef-Kitz-Str. 20, Troisdorf

Ob tauschen oder einfach nur verschenken,  
alles ist möglich und kostenlos!

Verschmutzte Stellen wie hier am Busbahnhof in Siegburg soll es durchVerschmutzte Stellen wie hier am Busbahnhof in Siegburg soll es durchVerschmutzte Stellen wie hier am Busbahnhof in Siegburg soll es durchVerschmutzte Stellen wie hier am Busbahnhof in Siegburg soll es durchVerschmutzte Stellen wie hier am Busbahnhof in Siegburg soll es durch
den Taubenwagen bald nicht mehr geben.den Taubenwagen bald nicht mehr geben.den Taubenwagen bald nicht mehr geben.den Taubenwagen bald nicht mehr geben.den Taubenwagen bald nicht mehr geben.

da gibt es noch etwas, das sich
verbessern könnte: das Image
der missverstandenen Tiere.
„Wir würden uns freuen, wenn

es langfristig mehr Verständnis
für Tauben geben würde, denn
es sind kluge und schöne - aber
leider auch total verkannte Tie-

re“, so Elke Schermer, Grün-
dungsmitglied vom Taubenhaus-
management.
Insgesamt ist in dem Bauwagen
Platz für maximal 356 Tauben.
Die Beispiele aus Bonn und Bad
Honnef zeigen: Die Tauben pas-
sen sich schnell an die neue
Umgebung an und verlagern ihre
Nistplätze. Die Tiere sind
dadurch weniger auf Nahrungs-
suche in der Stadt unterwegs

und verdrecken die Gegend auf-
grund des frischen Wassers und
der gesunden Nahrung auch
nicht mehr so stark. Verände-
rungen, die auch dem Siegbur-
ger Bahnhof in Zukunft guttun
würden. Wer sich bei dem Ver-
ein Taubenhausmanagement
ehrenamtlich engagieren möch-
te, kann sich unter dieser Tele-
fonnummer melden: 0152
21678304. (pho)
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Sportliche Spenden
für den guten Zweck
Siegburger Sportshop spendet für das Dr.
Ehmann Kinderhaus

Du hast Alkoholprobleme?

von links nach rechts: Ursula Haasbach-Weitz, Dennis Weitz (Geschäfts-von links nach rechts: Ursula Haasbach-Weitz, Dennis Weitz (Geschäfts-von links nach rechts: Ursula Haasbach-Weitz, Dennis Weitz (Geschäfts-von links nach rechts: Ursula Haasbach-Weitz, Dennis Weitz (Geschäfts-von links nach rechts: Ursula Haasbach-Weitz, Dennis Weitz (Geschäfts-
führer Healthy Supps), Ursula Nichol (Geschäftsführerin Dr. Ehmann),führer Healthy Supps), Ursula Nichol (Geschäftsführerin Dr. Ehmann),führer Healthy Supps), Ursula Nichol (Geschäftsführerin Dr. Ehmann),führer Healthy Supps), Ursula Nichol (Geschäftsführerin Dr. Ehmann),führer Healthy Supps), Ursula Nichol (Geschäftsführerin Dr. Ehmann),
Frau Brigitte Krahe (Pädagogische Leitung Dr. Ehmann)Frau Brigitte Krahe (Pädagogische Leitung Dr. Ehmann)Frau Brigitte Krahe (Pädagogische Leitung Dr. Ehmann)Frau Brigitte Krahe (Pädagogische Leitung Dr. Ehmann)Frau Brigitte Krahe (Pädagogische Leitung Dr. Ehmann)

Pünktlich zu den Herbstferien
wurde das Kinderhaus Dr. Eh-
mann, vertreten von Frau Brigit-
te Krahe und Frau Ursula Ni-
chol, mit einem Check in Höhe
von 777 Euro überrascht. Herr
Dennis Weitz, Geschäftsführer
der Healthy Supps Sportshops
in Siegburg und Troisdorf, über-
reichte den Check am 21. Okto-
ber und konnte sich in einem
persöhnlichen Gespräch über

den Zweck der Verwendung in-
formieren.
Frau Krahe und Frau Nichol sind
immer glücklich über Hilfe und
Spenden für das Kinderhaus, um
den Kindern kleine Dinge wie
Klangtherapie, Tiertherapie oder
einfach einmal eine Kugel Eis zu
spendieren. Es war bereits der
zweite Anlauf für das Healthy
Supps Team um Herrn Weitz nach
2018.

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Al-
koholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050
(Cilli), 0172 2427 239 (Tho-
mas), aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde Hennef, Raum „Matt-
häus“, Bonner Straße 26, 53773

Hennef, 01522/1471126 (Ed-
mund), 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus, Am Wild-
zaun 14, 53842 Troisdorf, 0177/
4050 978 (Rita), 02241/71913
(Hanne), RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,0176/78399950,
Kontakt@anonyme-a lkoho l i -
ker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostra-
ße 14, 53721 Siegburg, 02247/
968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholi-
ker-rg09.de,
h t tp s : / /www. fa cebook . com/
AAinSiegburg
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Beta Klinik GmbH

Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP

    Epileptologe, Facharzt für Neurologie
Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElE germed. 

Gedächtnisstörungen
Mit zunehmendem Lebensalter bemerken immer mehr Men-
schen Gedächtnisstörungen. Ganz besonders häufig sind es Un-
zugänglichkeiten, die die Erinnerung an den Namen – auch von 
nahestehenden  Personen – betreffen. Auch der berühmte Gang in 
den Keller und die Frage „was wollte ich denn nur?“ gehören dazu.

Gedächtnisstörungen führen bei vielen Patienten zu Ängsten, 
ob bereits eine beginnende Demenz vorliegen kann. Meist sind 
jedoch die oben beschriebenen Störungen harmlos und al-
tersentsprechend. Es können aber auch ganz andere Er-
krankungen dahinterstecken. Dazu gehören depressive 
Episoden, ein Normaldruckhydrozephalus und Entzün-
dungsprozesse (limbische Enzephalitis) im Gehirn. Eine 
Abklärung führt im Zweifelsfall zu einer Klärung der Situa-
tion und im guten Fall zu einer Beruhigung des Patienten, 
da kein behandlungsbedürftiger Krankheitsprozess vorliegt.

Wir führen zu diesen Fragen eine Gedächtnissprechstunde 

mit umfänglichen Untersuchungen und Beratungen durch.

Ihre private Praxis und Klinik

am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Reparieren statt
Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis

14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,

Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen

gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.
Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:
9. November
Änderungen vorbehalten.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Bürgerbrief unserer Vizebürgermeisterin
zur Zange

In einem Bürgerbrief informierte Vi-
zebürgermeisterin DrDrDrDrDr..... Susanne Haa- Susanne Haa- Susanne Haa- Susanne Haa- Susanne Haa-
se-Mühlbauerse-Mühlbauerse-Mühlbauerse-Mühlbauerse-Mühlbauer über wichtige Themen
auf der Zange:
Mit dem nächsten Fahrplanwechsel
wird der Busbetrieb der Linie 509
(Mo. bis Sa.) wieder aufgenommen.
Haase-Mühlbauer: „Unsere Nach-
drücklichkeit hat sich gelohnt.“2025
beginnen die Bauarbeiten am neu-

en Siegburger Merkur-Spielcasino an
der Isaac-Bürger-Straße in Sichtwei-
te OBI. Geplante Eröffnung 1. Quar-
tal 2026. Der Zanger Martinszug star-
tet am 7. November um 17 Uhr an
der Kirche St. Hedwig. Dr. Haase-
Mühlbauer: „Unser Martinszug ist
einer der schönsten Stadtteilzüge
Siegburgs. Die Beschaulichkeit des
Stadtteilzuges im Vergleich zum gro-

ßen Martinszug in der Stadtmitte
wird besonders geschätzt. Es wäre
schön, wenn die Anwohner entlang
des Zugweges ihre Häuser mit Lich-
tern und Laternen schmücken wür-
den.“ Im Hedwigsgarten wurde Mit-
te September ein Bücherschrank er-
öffnet. Betreiberin ist die Bürgerge-
meinschaft Siegburg-Zange.

Michael Franz Burgemeister

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU
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TUI ReiseCenter – Martius Reisen GmbH · Frankfurter Str. 73 · 53773 Hennef

Tel. 02242/4288 · E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de · www.tui-reisecenter.de/hennef1

Traumhaft schöne Aussichten für Ihren Sommerurlaub 2025. Denn wer früh bucht, reist besonders günstig und genießt 

die optimale Auswahl! Profitieren Sie von den attraktiven Frühbucherpreisen, Sparterminen und vielfältigen Vorteilen 

für Familien. Zum Saisonstart sind die Angebote und Konditionen oftmals besonders interessant! Vertrauen Sie auf die 

Erfahrung unseres Teams und sichern Sie sich Ihre Urlaubsreise! 

Herzlichst – Ihr Team vom TUI ReiseCenter in Hennef

Frühbucher-Preisvorteile

in Sicht!

Sommerurlaub 2025
Jetzt buchen und Frühbuchervorteile sichern.
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Burnout, Depressionen, Schlaf- und 
Angststörungen – all dies können 
Folgen von Stress, Überlastung und zu 
viel Druck sein. Da Psyche und Körper 
in enger wechselseitiger Beziehung 
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch körperlich.
Häufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der
uns krank macht.
Hilfe und Unterstützung findet man 
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine 
anerkannte Privatklinik für interdisziplinäre 
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger 
Kooperation mit der angrenzenden Beta 
Klinik, können auch die körperlichen 
Symptome direkt vor Ort abgeklärt werden. 

 Therapieangebot:

 Bewegungs-/Tanztherapie 
 Cinetherapie
 Craniosacral- und Physiotherapie
 Elosan Kabine
 Hypnotherapie
 Kunsttherapie
 Musiktherapie
 MBSR
 Neuro- und Biofeedback
 Psychotherapie
 rTMS
 Tiergestützte Therapie
 Traumatherapie

Dieser Vorteil sowie diverse ergänzende 
Therapien machen die BetaGenese 
Klinik zum einzigen privaten Haus mit 
somatischer Vollversorgung.
Entfliehen Sie dem Alltag und gönnen Sie 
sich eine Pause, um Körper, Geist und Seele 
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der 
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu 
helfen, Ihre innere Stärke zu entdecken und 
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.
Wir bieten als moderne Privatklinik 40 
Behandlungsplätze (stationär sowie 
teilstationär) an. Dieser kleine Patientenkreis 
schafft einerseits eine sehr persönliche 
Atmosphäre und stellt andererseits ein 
ideales Patienten-Therapeuten-Verhältnis 
dar.

Jetzt Termin 

sichern!

BetaGenese Klinik
Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Termine über betagenese.de 

oder per Telefon: 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH • Privatklinik für Psychosomatik 

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Reaktivierung der Buslinie
509 auf der Zange
Ein voller Erfolg mit Einschränkungen für die
Nordstadt

Die Buslinie 509 wird mit Som-
merfahrplan 2025 wieder aktiv
und fährt dann im 30-Minuten-
Takt zwischen Siegburg Bahnhof,
Industriestraße und Zange. Das
ist ein großer Erfolg für die Zange,
den wir durch unsere Initiative
gemeinsam erreicht haben!
„Für viele Menschen, besonders
für ältere und mobilitätseinge-
schränkte Bürger, verbessert sich
die Anbindung an den Nahverkehr
enorm“, sagt Lukas Wagner, stell-
vertretender Fraktionsvorsitzen-
der der SPD. „Wir haben uns in-

tensiv für diese Reaktivierung ein-
gesetzt“, ergänzt Fraktionsvorsit-
zender Michael Keller.
Leider müssen wir auch darauf hin-
weisen, dass durch die aktuelle
Konzeption des Rhein-Sieg-Krei-
ses das Befahren der Nordstadt
wegfällt. Das ist bedauerlich! „Wir
setzen uns dafür ein, dass der Ta-
xibus in der Nordstadt erhalten
bleibt, um den dort lebenden Men-
schen eine Anbindung an den öf-
fentlichen Nahverkehr zu gewähr-
leisten“, so Wagner.

Michael Keller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD
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Reformationsfeiern
In Troisdorf auch mit besonderem Gast

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

26. Oktober: Ökumenischer Gottesdienst für Unbedachte

Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
Abendmahlsgottesdienste in den
Seniorenzentren mit Pfarrerin
Ruth Wirths
15 Uhr - Friedrich-Ebert-Straße 16

16 Uhr - Heinrichstraße 10
Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Pas-
tor Matthias Meinecke in der Auf-
erstehungskirche, Annostraße 14

Am Reformationstag, 31. Okto-
ber, erinnern Protestant*innen an
Martin Luthers Thesenanschlag in
Wittenberg und damit an den Be-
ginn der Reformation. Mit seiner
Kritik an der Kirche seiner Zeit
stieß Luther Veränderungen an.
Am Reformationstag laden evan-
gelische Kirchengemeinden zu
Gottesdiensten ein - viele schlie-
ßen sich zusammen und bieten
eine gemeinsame Feier an. Man-
che bereiten etwas Besonderes
vor: Troisdorf hat mit dem ARD-
Journalisten Martin Schmidt ei-
nen besonderen Gast eingeladen.
Das Thema dieser Reformations-
feier lautet Vertrauen. In Hennef
und Kaldauen wird unter dem Ti-
tel „Churchnight“ in die Nacht
hinein gefeiert.
HeisterbacherrottHeisterbacherrottHeisterbacherrottHeisterbacherrottHeisterbacherrott
18 Uhr, Emmauskirche Heisterba-
cherrott, Dollendorfer Straße 399,
Königswinter, Gottesdienst, Dia-
kon Jörg Ebeler
HennefHennefHennefHennefHennef
19 Uhr, Christuskirche, Beetho-
venstraße 42, Hennef, Gottes-
dienst mit Abendmahl, Leitung:
Prädikantin Jenny Gechert, plus
„Churchnight“ mit Kirchen-Disco,
Kirchen-Kino und Kirchen-Bar,
Web: evangelisch-in-hennef.de/2-
churchnight-zur-reformation/
HerchenHerchenHerchenHerchenHerchen
19 Uhr, Evangelische Kirche, Sieg-
talstraße 35, Windeck-Herchen,
Gottesdienst der Evangelischen
Kirchengemeinden Herchen und

Eitorf, Pfarrerin Krimhild Pulwey-
Langerbeins, anschließend im
Gemeindehaus Zwiebelkuchenes-
sen
Bad HonnefBad HonnefBad HonnefBad HonnefBad Honnef
19 Uhr, Erlöserkirche, Luisenstra-
ße 13, Bad Honnef, Abendgottes-
dienst am Reformationstag mit
musikalischer Begleitung des Po-
saunenchors
HonrathHonrathHonrathHonrathHonrath
19 Uhr, Evangelische Kirche Hon-
rath, Peter-Lemmer-Weg 1, Loh-
mar-Honrath, Zentraler Gottes-
dienst der Evangelischen Emmaus-
Gemeinde Lohmar zum Reforma-
tionstag, musikalische Beglei-
tung: „Lumina“
KircheibKircheibKircheibKircheibKircheib
18 Uhr, Evangelische Kirche, Kirch-
straße 7a, Kircheib, Gottesdienst
am Reformationstag
MuchMuchMuchMuchMuch
19 Uhr, Evangelische Kirche,
Schulstraße 2, Much, Gottes-
dienst, Besuch von „M. Luther“
und „Th. Münzer“, anschließend
Suppe von „Herr Käthe“
NiederkasselNiederkasselNiederkasselNiederkasselNiederkassel
18 Uhr, Maria-Magdalena-Kirche,
Oberstraße 205, Niederkassel-
Rheidt, Gottesdienst, Pfarrer
Christoph Eidmann
OberkasselOberkasselOberkasselOberkasselOberkassel
19 Uhr, Alte Evangelische Kirche
Oberkassel, Zipperstraße 2, Bonn-
Oberkassel, Pfarrerin Sophia Döll-
scher
OverathOverathOverathOverathOverath
19 Uhr, Evangelische Willkom-

menskirche, Kapellenstraße 15,
Overath, Gottesdienst
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
19 Uhr, Christuskirche, An der
Evangelischen Kirche 1-3, Sankt
Augustin-Hangelar, Gemeinde-
übergreifender Gottesdienst zum
Reformationstag, Leitung: Pfarre-
rin Angelika Hagena und Pfarrer
Jan Busse
SeelscheidSeelscheidSeelscheidSeelscheidSeelscheid
19 Uhr, Dorfkirche, Pfarrer-Julius-
Smend-Platz 1, Seelscheid, ge-
meinsamer Gottesdienst der
Evangelischen Kirchengemeinden
Neunkirchen und Seelscheid zum
Reformationsfest „Gerechtigkeit
allein aus Glauben“, Leitung: Pfar-
rer Albi Roebke, Musikalische
Gestaltung: Seelscheider Posau-
nenchor
SiegburgSiegburgSiegburgSiegburgSiegburg
19 Uhr, Friedenskirche, Friedens-
straße 13, Siegburg-Kaldauen:
„Churchnight“, jugendlicher Got-
tesdienst für alle Generationen
unter dem Motto „Lasst uns doch
gemeinsam Kirche träumen“, Lei-
tung: Prädikantin Beate Gehr-
mann und Team mit Konfis, an-
schließend Lagerfeuer und Stock-
brot, Web: ev-kirche-kaldauen.de/
churchnight/
StieldorfStieldorfStieldorfStieldorfStieldorf
19 Uhr, Evangelische Kirche Stiel-
dorf, Oelinghovener Straße 38,
Königswinter-Stieldorf, Gottes-
dienst zum Reformationstag, Pfar-
rerin Ute Krüger
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

19 Uhr, Johanneskirche, Viktoria-
straße 1, Troisdorf, gemeinsame
Reformationsfeier der beiden
evangelischen Kirchengemeinden
in Troisdorf zum Thema „Vertrau-
enswürdig? Was das (demokrati-
sche) Miteinander zusammen-
hält“. Gast ist Martin Schmidt
(40), Korrespondent im ARD-
Hauptstadtstudio („Tagesschau“,
„Tagesthemen“). Liturgie: Pfarrer
Sebastian Schmidt und Pfarrer
Michael Lunkenheimer. Musik:
Jazz-Sängerin Lisa Kühnemann
(Köln) und Johannes Merkle (Kla-
vier und Orgel), anschließend Im-
biss, Web: evangelischtroisdorf.de/
reformationstagsfeier-mit-ard-
hauptstadtkorrespondet-martin-
schmidt/
UckerathUckerathUckerathUckerathUckerath
18 Uhr, Evangelische Stephanus-
kirche, Burgstraße 1, Hennef-
Uckerath, Gottesdienst
VettelschoßVettelschoßVettelschoßVettelschoßVettelschoß
17 Uhr, Johanneskirche, Willschei-
der Weg 19, Vettelschoß, Gottes-
dienst zum Reformationsfest
WahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheid
19 Uhr, Evangelische St. Bartho-
lomäuskirche, Bartholomäusstra-
ße 6, Lohmar-Wahlscheid, Refor-
mationsgottesdienst
WebWebWebWebWeb
Gemeinden: www.ekasur.de/ge-
meinden/
Reformationstag: www.ekasur.de/
reformationstag/
Termine: www.ekasur.de/termin-
kalender/

Gottesdienste in
der Friedenskirche
in Siegburg-Kaldauen
27.27.27.27.27. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr
Prädikantin Ute Cron-Böngeler
31.31.31.31.31. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr

Prädikantin Beate Gehrmann und
Team mit Konfis -
Churchnight

Am Samstag, 26. Oktober, 10.30
Uhr, wird in einem ökumeni-
schen Gottesdienst in der Herz-
Jesu-Kapelle am Helios-Kran-

kenhaus in Siegburg, Ringstra-
ße 49, an die Menschen erin-
nert, deren Tod unbedacht ge-
blieben ist.  Es handelt sich um

18 Personen aus sieben Kom-
munen des Rhein-Sieg-Kreises,
die im letzten Vierteljahr ver-
storben sind.

Das katholische Kreisdekanat
Rhein-Sieg und der evangeli-
sche Kirchenkreis An Rhein und
Sieg laden zur Mitfeier ein.
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huma.de • Sankt Augustin • Mo–Sa 10 –20 Uhr

2 Stunden kostenfreies Parken

Am 31.10. 

von 11-18 Uhr.

Für Kinder ab 5 Jahren. 

Wie immer kostenfrei. 

Anmeldung 

unter huma.de

Kürbisschnitzaktion

Anzeige

Happy Herbst in der huma Shoppingwelt
Comfort food, Gruselspaß und
Schnäppchenjagd: Das und mehr
bieten die kommenden Wochen
in der huma. Der neue
Mangal x Lukas Podolski Döner
begeistert mit köstlichem Cham-
pions-Döner. An Halloween lädt
die huma alle Kinder zum Kür-
bisschnitzen ein. Und im Novem-
ber startet die Schnäppchenjagd
im neuen huma Outlet.
Geht’s Ihnen auch so: An man-
chen tristen Herbsttagen kann
einen nur was richtig Leckeres
zum Essen aufheitern, stimmt’s?
An solchen Tagen sollten Sie un-
bedingt in die huma kommen:
Denn seit 18. Oktober laufen die
Grills beim neuen
Mangal x LP 10 Döner und schi-
cken verlockende Aromen in die
Herbstluft. Das Kölner Döner-
konzept von Mangal mit dem
Fußballstar (und absoluter Dö-
ner-Liebhaber) Lukas Podolski
hat seinem Anspruch, der beste
Döner der Region zu sein,
bereits beim Eröffnungs-Event
alle Ehre gemacht: Mit selbst
gebackenem Brot, Fleisch von
höchster Qualität, einer spezi-
ellen Würzmischung und knackig
frischen Salaten hat er die
huma-Gäste überzeugt und be-
geistert. Appetit bekommen?
Dann kommen Sie vorbei:
Mangal x LP 10 Döner liegt auf
der Marktebene an der Außen-
fassade, direkt neben Nonna di
Mia in Richtung Straßenbahn
und hat auch sonntags geöffnet.
Happy Halloween in der humaHappy Halloween in der humaHappy Halloween in der humaHappy Halloween in der humaHappy Halloween in der huma
Und schon steht das nächste
Event vor der Tür: Halloween!
Am Freitag, den 31.10. findet
auch in diesem Jahr wieder die
beliebte Kürbisschnitz-Aktion
für Kids ab fünf Jahren statt. Auf
der Aktionsfläche auf der Markt-
ebene vor engbers können klei-
ne Grusel-Fans von 11 bis 18

Uhr unter kompetenter Anleitung
und Aufsicht kostenfrei ihren ei-
genen Halloween-Kürbis schnit-
zen. Alle Infos dazu finden Sie un-
ter huma.de
Wer es nicht zum Kürbisschnitzen
schafft oder einfach nur Outfits
und Schminke für die Party oder
Treats für die Kids braucht: In der
huma gibt es auch für Last-Minu-
te Halloween Party-People gruse-
lige und schaurig-schöne Kostü-
me - bei Müller und Smyths Toys.
Süßigkeiten in allen Variationen,
inklusive leckerer
Halloween-Editionen, finden Sie
bei EDEKA, ALDI SÜD und Müller.
Huma OutletHuma OutletHuma OutletHuma OutletHuma Outlet
Und auch die nächste Eröffnung
lässt nicht mehr lange auf sich
warten. Im künftigen
huma Outlet im Obergeschoss
wird jeden Tag gehämmert, ge-
sägt, gepinselt und montiert - und
bereits in der zweiten November-
hälfte werden die ersten Outlet-
Stores eröffnen. Die Marken aus
den Bereichen Fashion und Life-
style bieten dann dauerhaft redu-
zierte Preise von 30 bis 70 Pro-
zent auf die UVP. Neugierig?
Schauen Sie im huma Oberge-
schoss vorbei, beobachten Sie, wie
die Shops und das Design des neu-
en Outlet-Bereichs mehr und
mehr Gestalt annehmen. Spüren
Sie die Vorfreude? Dann melden
Sie sich auf der Website huma-
outlet.de gleich zum Newsletter
an oder folgen Sie
@huma_outlet auf Facebook und
Instagram, damit Sie keine News
verpassen. Auf huma-outlet.de fin-
den Sie außerdem viele Job-An-
gebote der Shops - von
Bruno Banani über G. K. Mayer
und Fynch Hatton bis Lindt,
Mustang, WMF und mehr.
Und wussten Sie, dass Sie auch
auf der Karriereseite der huma
immer Infos über freie Stellen in

den Shops der huma Sankt Au-
gustin finden? Klicken sie unbe-
dingt rein auf huma.de/jobs - und
vielleicht gehören Sie schon bald
zur huma-Familie.
Parken & InfosParken & InfosParken & InfosParken & InfosParken & Infos
Falls Sie es noch nicht wussten:
Damit Sie immer bequem zu uns
gelangen und auch Ihren Großein-
kauf bequem nach Hause transpor-
tieren können, parken Sie im groß-
zügigen, hell beleuchteten Park-
haus der huma Shoppingwelt bei
Ihrem Besuch immer zwei Stunden

kostenlos!
Aktuelle Neuigkeiten und alle In-
fos rund um die
huma Shoppingwelt finden Sie rund
um die Uhr auf huma.de. Und wer
@humaSanktAugustin auf Insta-
gram oder Facebook folgt, be-
kommt jede Woche vielfältige In-
spirationen aus den Shops der
huma und erfährt immer mit als
erster von allen Events, Aktionen
und Gewinnspielen. Wir freuen
uns auf Sie - digital oder live in
der huma Shoppingwelt.
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Kath. Kirchengemeinde Sankt Servatius
Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
8 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr -St. Mariä Namen-Weggot-
tesdienst der Kommunionkinder
10 Uhr -Abteikirche-Hl. Messe
10.30 Uhr -Krankenhauskapelle-
Ökumenischer Gedenkgottes-
dienst für Unbedachte
11 Uhr -St. Joseph Kapelle-Klein-
kindgottesdienst
11.30 Uhr -St. Servatius-Orgelmu-
sik zur Marktzeit mit Gisbert Wüst
14 Uhr -St. Anno-Weggottesdienst
der Kommunionkinder
16.30 Uhr -St. Mariä Empfängnis-
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr -SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse

17 Uhr -St. Mariä Empfängnis-Vor-
abendmesse
17 Uhr -Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr -St. Elisabeth-Vorabend-
messe
18.30 Uhr -St. Hedwig-Hl. Messe
zum Patrozinium - anschl. Pfarr-
versammlung
Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
8 Uhr -Sankt Joseph-Hl. Messe
9.30 Uhr -St. Dreifaltigkeit-Hl. Mes-
se
9.30 Uhr -St. Mariä Namen-Hl.
Messe
9.30 Uhr -St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr -Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr -St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr -Abteikirche-Hl. Messe

17 Uhr -St. Antonius-Vesper
17.30 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
18.30 Uhr -St. Servatius-Hl. Messe
Montag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. Oktober
15 Uhr -SZ Friedrich-Ebert-Straße-
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung
16 Uhr -SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
19 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
Dienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. Oktober
7 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr -St. Servatius-Hl. Messe der
Frauen
16 Uhr -SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Mittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. Oktober
16 Uhr -SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr -Krankenhauskapelle-Hl.
Messe
18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
Donnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. Oktober

7 Uhr -St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr -St. Anno-Hl. Messe der Frau-
en
18 Uhr -St. Dreifaltigkeit-Eucha-
ristische Anbetung
18.15 Uhr -Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr -St. Dreifaltigkeit-Vor-
abendmesse zum Hochfest Aller-
heiligen
Freitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. November
9.30 Uhr -St. Mariä Namen-Hl.
Messe mit anschließender Gräber-
segnung auf dem Braschosser
Friedhof
11 Uhr -Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr -St. Anno-Hl. Messe mit
anschließender Gräbersegnung auf
dem Nordfriedhof
12 Uhr -Abteikirche-Hl. Messe
15 Uhr -St. Antonius-Wortgottes-
dienst mit anschließender Gräber-
segnung auf dem Seligenthaler
Friedhof
15 Uhr -Waldfriedhof Kaldauen-
Wortgottesdienst mit anschließen-
der Gräbersegnung
17 Uhr -St. Antonius- Vesper
17.30 Uhr -St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang
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Magische Christmas Gospel Night erneut in Bornheim
LivinGospel Choir stimmt am 17. Dezember in der Rheinhalle auf Weihnachten ein -
Tickets ab sofort im Vorverkauf

© Rolf Gummel - ROG Vonmaro© Rolf Gummel - ROG Vonmaro© Rolf Gummel - ROG Vonmaro© Rolf Gummel - ROG Vonmaro© Rolf Gummel - ROG Vonmaro

Bornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-Hersel. „Wir präsen-
tieren mit dem „LivinGospel Choir
bereits zum zweiten Mal „ kurz
vor dem Weihnachtsfest ein ein-
maliges Gospel-Konzert in der
Herseler Rheinhalle (Rheinstra-
ße 201, Bornheim)“, verspricht
Veranstalter Jürgen Nettekoven.
„Mit einer Mischung aus bekann-
ten explosiven und mitsingbaren
Gospel- und Christmas-Songs
sorgt dieser international zusam-
mengesetzte Chor am 17. De-
zember um 20.00 Uhr für einen
unvergesslichen Abend in der Ad-
ventszeit. Es ist das größte Gos-größte Gos-größte Gos-größte Gos-größte Gos-
pel-Weihnachtskonzertpel-Weihnachtskonzertpel-Weihnachtskonzertpel-Weihnachtskonzertpel-Weihnachtskonzert im Köln-
Bonner Raum.“
Der LivinGospel ChoirLivinGospel ChoirLivinGospel ChoirLivinGospel ChoirLivinGospel Choir ist aus der
deutschen Soul- und Gospelsze-
ne nicht mehr wegzudenken. Seit
über 25 Jahren sorgt er für Furo-
re und kann auf viele Konzerte
mit bekannten Stars im Fernse-
hen und in den Hallen der Repu-

Anzeige

blik zurückblicken. Rund 30 Sän-
gerinnen und Sänger aus Deutsch-
land, Jamaika, Brasilien, Indonesi-
en, den USA und den Niederlande
gestalten unter der Leitung der
Dirigentin Naomi Naomi Naomi Naomi Naomi WienWienWienWienWien ein außer-
gewöhnliches Musikerlebnis. Auch
werden die karibische RnB-Sän-
gerin Sonja LaVoiceSonja LaVoiceSonja LaVoiceSonja LaVoiceSonja LaVoice, der beliebte
und charismatische Soulsänger
Ammo Ammo Ammo Ammo Ammo AkAkAkAkAkooooo und als „Special Guest
Christian MeringoloChristian MeringoloChristian MeringoloChristian MeringoloChristian Meringolo die Gäste mit
ihren wundervollen Stimmen ver-
zaubern. Begleitet werden sie
durch die hochkarätig besetzte
LivinGospel RnB-Band. Ein faszi-
nierender vorweihnachtlicher
Abend mit wunderschönen Christ-
mas-Gospels, gefühlvollen Balla-
den und schönen Überraschungen
wartet auf die Zuhörer. Gänsehaut-
momente sind beim Publikum ga-
rantiert.
Der VVVVVorverkauforverkauforverkauforverkauforverkauf der Tickets (freie
Sitzplatzwahl, Block A 34 Euro,

Block B 32 Euro; Abendkasse 36
Euro) läuft. Wer dabei sein möch-
te, sollte besser heute als mor-
gen bestellen. Denn solche Top-
Acts sind erfahrungsgemäß
schnell ausverkauft. Tickets gibt
es beim Förderverein Rheinhalle
(Ticketschalter Rheinhalle, diens-
tags 17-20 Uhr), bei Schreibwa-

ren Classen (Rheinstraße 148,
Hersel) und Tabakwaren K&M
(Königstraße 74, Bornheim-Ort)
sowie bei bonnticket.de. Orga-
nisator dieses musikalischen
Weihnachts-Highlights in Born-
heim: Jürgen Nettekoven. Wei-
tere Informationen: www.nette-
veranstaltungen.de (WDK)
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It’s showtime
AGGUA Sauna & Lounge präsentiert exklusives Wochenend-Special mit Gastaufgießern

Anzeige

Pure Anmut: Malgorzata Krukowska ist der neue Stern am Saunahim-Pure Anmut: Malgorzata Krukowska ist der neue Stern am Saunahim-Pure Anmut: Malgorzata Krukowska ist der neue Stern am Saunahim-Pure Anmut: Malgorzata Krukowska ist der neue Stern am Saunahim-Pure Anmut: Malgorzata Krukowska ist der neue Stern am Saunahim-
mel. Als Gastaufgießerin zeigt sie vom 1. bis 3. November im AGGUAmel. Als Gastaufgießerin zeigt sie vom 1. bis 3. November im AGGUAmel. Als Gastaufgießerin zeigt sie vom 1. bis 3. November im AGGUAmel. Als Gastaufgießerin zeigt sie vom 1. bis 3. November im AGGUAmel. Als Gastaufgießerin zeigt sie vom 1. bis 3. November im AGGUA
Sauna & Lounge ihr Können. Foto: © M. KrukowskaSauna & Lounge ihr Können. Foto: © M. KrukowskaSauna & Lounge ihr Können. Foto: © M. KrukowskaSauna & Lounge ihr Können. Foto: © M. KrukowskaSauna & Lounge ihr Können. Foto: © M. Krukowska

Das nächste Sauna-Highlight imDas nächste Sauna-Highlight imDas nächste Sauna-Highlight imDas nächste Sauna-Highlight imDas nächste Sauna-Highlight im
AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORF steht an:TROISDORF steht an:TROISDORF steht an:TROISDORF steht an:TROISDORF steht an:
Am langen Am langen Am langen Am langen Am langen WWWWWochenende des 1.ochenende des 1.ochenende des 1.ochenende des 1.ochenende des 1.
bis 3. November 2024 wird dasbis 3. November 2024 wird dasbis 3. November 2024 wird dasbis 3. November 2024 wird dasbis 3. November 2024 wird das
AGGUA Sauna & Lounge zurAGGUA Sauna & Lounge zurAGGUA Sauna & Lounge zurAGGUA Sauna & Lounge zurAGGUA Sauna & Lounge zur
Bühne für außergewöhnlicheBühne für außergewöhnlicheBühne für außergewöhnlicheBühne für außergewöhnlicheBühne für außergewöhnliche
Aufgusszeremonien. HierfürAufgusszeremonien. HierfürAufgusszeremonien. HierfürAufgusszeremonien. HierfürAufgusszeremonien. Hierfür
konnten zwei hochkarätigekonnten zwei hochkarätigekonnten zwei hochkarätigekonnten zwei hochkarätigekonnten zwei hochkarätige
Gastaufgießer gewonnen werGastaufgießer gewonnen werGastaufgießer gewonnen werGastaufgießer gewonnen werGastaufgießer gewonnen wer-----
den: Malgorzata Krukowska undden: Malgorzata Krukowska undden: Malgorzata Krukowska undden: Malgorzata Krukowska undden: Malgorzata Krukowska und
Mario Mario Mario Mario Mario Ammon zeigen ihr Kön-Ammon zeigen ihr Kön-Ammon zeigen ihr Kön-Ammon zeigen ihr Kön-Ammon zeigen ihr Kön-
nen jeweils in der Zeit von 13nen jeweils in der Zeit von 13nen jeweils in der Zeit von 13nen jeweils in der Zeit von 13nen jeweils in der Zeit von 13
bis 22 Uhrbis 22 Uhrbis 22 Uhrbis 22 Uhrbis 22 Uhr..... Die einzigartige Mi- Die einzigartige Mi- Die einzigartige Mi- Die einzigartige Mi- Die einzigartige Mi-
schung aus schung aus schung aus schung aus schung aus WWWWWellness und Unterellness und Unterellness und Unterellness und Unterellness und Unter-----
haltung ist im regulären Sauna-haltung ist im regulären Sauna-haltung ist im regulären Sauna-haltung ist im regulären Sauna-haltung ist im regulären Sauna-
ticket inbegriffen.ticket inbegriffen.ticket inbegriffen.ticket inbegriffen.ticket inbegriffen.
Malgorzata KrukowskaMalgorzata KrukowskaMalgorzata KrukowskaMalgorzata KrukowskaMalgorzata Krukowska, der auf-
gehende Stern am Saunahim-
mel und Zweitplatzierte der
Sauna Aufguss Newcomer Chal-
lenge 2024, ist eine der weni-
gen Gastaufgießerinnen in

Deutschland und eine Meisterin
ihres Faches. Bekannt für ihre an-
mutige und elegante Art, gestal-
tet sie Showaufgüsse, die unter
die Haut gehen und in Erinnerung
bleiben. Ihr Markenzeichen ist die
Kombination von duftenden Es-
senzen, abgestimmter Musik und
choreografierten Bewegungen.
Ihre Wedeltechniken und der ge-
zielte Einsatz von Hilfsmitteln wie
großen Handtüchern oder Fächern
machen ihre Aufgüsse zu einem
außergewöhnlichen Erlebnis. Je-
der Aufguss erzählt eine Geschich-
te, die die Gäste in eine andere
Welt entführt.
Mit Mario Mario Mario Mario Mario AmmonAmmonAmmonAmmonAmmon heißt das AG-
GUA einen bekannten Kräuterex-
perten und Saunameister will-
kommen, der in diesem Jahr schon
einmal zu Gast in Troisdorf war
und mit seinen Showaufgüssen
großen Anklang gefunden hatte.
Auf vielfachen Wunsch kehrt er
nun zurück. Mit seiner Leiden-
schaft für Räucherrituale und sei-
ner langjährigen Erfahrung als in-
ternationaler Saunameister ver-
spricht er ein authentisches und
tiefenentspannendes Saunaerleb-
nis. Mario Ammon ist bekannt
dafür, die heilende Wirkung von
Kräutern in den Mittelpunkt sei-
ner Aufgüsse zu stellen und damit

Körper und Geist in Einklang zu
bringen.
Verwöhnprogramm für alle SinneVerwöhnprogramm für alle SinneVerwöhnprogramm für alle SinneVerwöhnprogramm für alle SinneVerwöhnprogramm für alle Sinne
Das Wochenende steht ganz im
Zeichen von Entspannung und Ge-
nuss. Abgerundet werden die Sho-
waufgüsse durch passende musi-
kalische Begleitung und Soulfood
von knackigen Salat-Bowls bis le-
ckeren Burgern in der AGGUA
Lounge. Daniela Simon, Ge-
schäftsführerin des AGGUA TROIS-
DORF: „Wir freuen uns sehr, dass
wir mit Malgorzata Krukowska
und Mario Ammon zwei tolle Per-
sönlichkeiten für dieses Wochen-
ende gewinnen konnten. Ihre Auf-

güsse sind nicht nur wohltuend,
sondern ein wahres Erlebnis für
alle Sinne. Es ist der perfekte
Start in den November - eine
wohlige Auszeit, die unsere Gäs-
te so richtig verwöhnt.“
Mit dem Event-Special setzt das
AGGUA TROISDORF eine neue
Veranstaltungsreihe fort, bei der
die Saunagäste regelmäßig mit
besonderen Aufgüssen von Gast-
aufgießern verwöhnt werden.
„Wir werden unseren Gästen
immer wieder neue und beson-
dere Momente bieten, die ihren
Aufenthalt unvergesslich ma-
chen“, verspricht Simon.
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Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf, Tel. 02241 951260
autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand abweichen.  
Gültig bis zum 20.11.2024. Stand 10/2024. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Inkl. Auslieferungskosten für die  
Autostadt Wolfsburg. Bonität vorausgesetzt. Dieses Angebot ist stückzahlmäßig begrenzt.

Leasing-Sonderzahlung: 1.999,00 €
Laufzeit: 48 Monate

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten à 199,00 €1

T-Roc R-Line 1.5 TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-DSG
Energieverbrauch kombiniert in l/100 km: 6,0; CO₂-Emissionen kombiniert in g/km: 137; 
CO₂-Klasse: E
Ausstattung: Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, App-Connect Wireless für Apple 
CarPlay™ und Android Auto™, LED-Plus-Scheinwerfer, Leichtmetallräder „Valencia“, auto-
matische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent „Park Assist“ inkl. Einparkhilfe, beheizbare 
Sport-Komfortsitze vorn, Multifunktions-Sportlenkrad u. v. m., Lackierung: Ascotgrau

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.

Die Cyber Weeks sind zurück. Entdecken Sie jetzt und nur für kurze Zeit bei uns ausgewählte 
Volkswagen zu klasse Kondi tionen. Ob stylish oder elegant, ob als Allrounder für Stadt und Land 
oder für die Langstrecke: Hier ist für jeden Geschmack etwas dabei. Worauf warten Sie noch? 
Schauen Sie gleich vorbei.

Highspeed-Deals 
für jeden Geschmack

Jetzt den T-Roc  
ab 199,00 €1 mtl. leasen

Wussten Sie
schon...
…, dass beschädigte
Geldscheine ihren
Wert behalten?

Zerrissen, bemalt oder in der Ho-
sentasche mitgewaschen: Wenn
eine Banknote stark in Mitleiden-
schaft gezogen wurde, wird sie
nicht sofort wertlos. Ein zerrisse-
ner Schein kann mit transparen-
tem Klebenband repariert werden.
Ist eine Hälfte des Scheins verlo-
ren gegangen gilt: Wenn die grö-
ßere Hälfte des Scheins noch exis-
tiert, ist er als Zahlungsmittel
weiterhin gültig. Auch beschrie-
bene oder bemalte Scheine kön-
nen weiter verwendet werden.
Allerdings sind Händler nicht ver-
pflichtet die beschädigten Bank-
noten anzunehmen, erklärt die
Verbraucherzentrale NRW. Es
empfiehlt sich daher der Um-
tausch bei einer Bank. Sollte die
eigene Hausbank den Schein nicht
annehmen, können sich Betroffe-
ne an die Deutsche Bundesbank
wenden. Sie ist auch die richtige
Ansprechpartnerin, wenn es um
fast gänzlich zerstörte Geldschei-
ne geht. Können Betroffene nach-
weisen, dass die fehlenden Teile
von Geldscheinen, von denen we-
niger als die Hälfte vorliegen, ver-
nichtet wurden, ist ein Umtausch
möglich. Durch die Hochwasser-
katastrophe in Deutschland bear-
beitet die Deutsche Bundesbank
derzeit eine außergewöhnlich
hohe Zahl solcher Anträge. (Ver-
braucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach)
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FAST - Schlaganfall erkennen und Leben retten

30. Oktober: Digitaler Elternabend
„Chancen für mein Kind - Vielfältige Wege in den Beruf“

Rhein-Sieg-Kreis (hei). „Schlagan-
fall kann jeden sofort treffen. Dann
ist schnelle Hilfe lebensrettend“,
darauf macht Dr. Rainer Meilicke,
Leiter des Kreisgesundheitsamtes,
anlässlich des Tags des Schlagan-
falls am 29. Oktober aufmerksam.
Die erste Zeit nach einem Schlag-
anfall entscheidet über das Ausmaß
der Zellschäden im Gehirn. Des-
halb ist es so wichtig, einen Schlag-
anfall und die Symptome zu erken-
nen, um im Fall des Falles umge-
hend über 112 Hilfe zu holen. Ori-
entierung gibt das Erkennungssys-
tem FAST: Face, Arms, Speech, Time.

Face steht für den Gesichts- und
Lächel-Check. Wenn man die Per-
son bittet zu lächeln, doch ein Mund-
winkel hängt herab, deutet dies auf
eine halbseitige Lähmung hin. Arms
steht für den Versuch, beide Arme
nach vorne zu strecken und dabei
die Handflächen nach oben zu dre-
hen. Bei einer Lähmung können
nicht beide Arme gehoben werden,
ein Arm sinkt oder dreht sich. Speech
steht für Sprache. Kann die Person
einen einfachen Satz nicht nach-
sprechen oder klingt die Stimme
verwaschen, liegt vermutlich eine
Sprachstörung vor. Time steht für

Zeit: Jede Minute zählt! Bei Symp-
tomen des Schlaganfalls muss
sofort die 112 angerufen werden!
Damit es aber erst gar nicht dazu
kommt, ist Prävention das A und O!
„Eine gesunde Lebensweise vermin-
dert das Risiko eines Schlaganfalls
erheblich“, betont Rainer Meilicke.
Zu den klassischen Risiken gehö-
ren: Bluthochdruck, Bewegungs-
mangel, Übergewicht, Rauchen, Di-
abetes, Fettstoffwechselstörung,
Vorhofflimmern, Stress und Alko-
holkonsum. So gibt es beeinfluss-
bare Risikofaktoren und auch nicht-
beeinflussbare Risikofaktoren, wie

zum Beispiel Vererbung, das Le-
bensalter oder das Geschlecht. So
haben Männer besonders im mitt-
leren Lebensalter ein deutlich hö-
heres Schlaganfallrisiko. Frauen sind
meistens in einem höheren Lebens-
alter betroffen, doch dann sind die
Folgen schwerwiegender und sie ver-
sterben häufiger daran. Aber: 70
Prozent der Risikofaktoren sind ver-
meidbar. „Sport beziehungsweise
regelmäßige Bewegung an der fri-
schen Luft und ein gesunder Le-
bensstil sind die beste Vorbeu-
gung“, appelliert Dr. Rainer Meili-
cke.

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Schulab-
schluss - was nun? Viele Eltern fra-
gen sich, wie sie ihr Kind bestmög-
lich auf dem Weg zu Ausbildung oder
Studium unterstützen können!

Informationen dazu gibt es jetzt bei
einem kostenfreien Online-Elterna-
bend am Mittwoch, 30. Oktober, von
17 bis 19 Uhr. Eine Anmeldung über
bo-brs.de/chancen-fuer-mein-kind-

vielfaeltige-wege-in-den-beruf/ ist
erforderlich. Nach erfolgter Anmel-
dung wird der Link zur Online-Ver-
anstaltung zugeschickt.
Der Online-Elternabend ist ein ge-
meinsames Angebot der Kommuna-
len Koordinierungsstellen des
Rhein-Sieg-Kreises und der Bundes-
stadt Bonn, der Agentur für Arbeit
Bonn, des Jobcenters Rhein-Sieg, der
Handwerkskammer zu Köln sowie
der Industrie- und Handelskammer
Bonn/Rhein-Sieg.  Ziel ist es, Eltern
und Erziehungsberechtigte in ihrer
wichtigen Rolle zu stärken. Nesli-

han Aksoy-Krüger vom Elternnetz-
werk NRW eröffnet die Veranstal-
tung mit einem Impulsvortrag. Jun-
ge Menschen, Ausbildungsbotschaf-
terinnen und Ausbildungsbotschaf-
ter, berichten von ihren Erfahrungen
beim Einstieg in die Ausbildung und
das Berufsleben.
Vertreterinnen und Vertreter der
Agentur für Arbeit Bonn, des Jobcen-
ters Rhein-Sieg, der Handwerkskam-
mer zu Köln sowie der Industrie- und
Handelskammer Bonn/Rhein-Sieg
geben hilfreiche Tipps zu verschie-
denen Karrierewegen.
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Clever vorkochen mit Hähnchen, Pute und Co.
Wenig Zeit, viel Genuss: Darum funktioniert „Mealprep“ mit Geflügel so gut

Das Geflügelgericht „Putenunterkeule mit Kichererbsen“ lässt sich sehrDas Geflügelgericht „Putenunterkeule mit Kichererbsen“ lässt sich sehrDas Geflügelgericht „Putenunterkeule mit Kichererbsen“ lässt sich sehrDas Geflügelgericht „Putenunterkeule mit Kichererbsen“ lässt sich sehrDas Geflügelgericht „Putenunterkeule mit Kichererbsen“ lässt sich sehr
gut portionieren und im Kühlschrank aufbewahren. Es ist damit perfektgut portionieren und im Kühlschrank aufbewahren. Es ist damit perfektgut portionieren und im Kühlschrank aufbewahren. Es ist damit perfektgut portionieren und im Kühlschrank aufbewahren. Es ist damit perfektgut portionieren und im Kühlschrank aufbewahren. Es ist damit perfekt
für das sogenannte Mealprep geeignet, bei dem man leckere undfür das sogenannte Mealprep geeignet, bei dem man leckere undfür das sogenannte Mealprep geeignet, bei dem man leckere undfür das sogenannte Mealprep geeignet, bei dem man leckere undfür das sogenannte Mealprep geeignet, bei dem man leckere und
gesunde Mahlzeiten zubereiten kann, auch wenn man wenig Zeit hat.gesunde Mahlzeiten zubereiten kann, auch wenn man wenig Zeit hat.gesunde Mahlzeiten zubereiten kann, auch wenn man wenig Zeit hat.gesunde Mahlzeiten zubereiten kann, auch wenn man wenig Zeit hat.gesunde Mahlzeiten zubereiten kann, auch wenn man wenig Zeit hat.
Foto: DJD/www.deutsches-gefluegel.deFoto: DJD/www.deutsches-gefluegel.deFoto: DJD/www.deutsches-gefluegel.deFoto: DJD/www.deutsches-gefluegel.deFoto: DJD/www.deutsches-gefluegel.de

„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich
unkompliziert zubereiten, hält sich im Kühlschrank einige Tage und istunkompliziert zubereiten, hält sich im Kühlschrank einige Tage und istunkompliziert zubereiten, hält sich im Kühlschrank einige Tage und istunkompliziert zubereiten, hält sich im Kühlschrank einige Tage und istunkompliziert zubereiten, hält sich im Kühlschrank einige Tage und ist
deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet. Foto: DJD/deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet. Foto: DJD/deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet. Foto: DJD/deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet. Foto: DJD/deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet. Foto: DJD/
www.deutsches-gefluegel.dewww.deutsches-gefluegel.dewww.deutsches-gefluegel.dewww.deutsches-gefluegel.dewww.deutsches-gefluegel.de

Vorkochen statt Kantine, ausge-
wogene Gerichte statt Fast Food?
Dann ist Geflügel die perfekte
Wahl. Denn Hähnchen, Pute und
Co. kann man unkompliziert und
je nach Teilstück in kurzer Zeit
zubereiten, das Geflügel hält sich
bis zu drei Tagen im Kühlschrank
und punktet mit viel Eiweiß sowie
wichtigen Vitaminen und Nähr-
stoffen. Darüber hinaus gibt es
viele leckere Zubereitungsmög-
lichkeiten. All das macht Geflügel
so gut geeignet für das sogenann-
te Mealprep. Dabei werden Mahl-
zeiten bereits vorbereitet, portio-
niert und in geeigneten Behäl-
tern aufbewahrt, um sie dann
schnell und einfach aufwärmen
oder mitnehmen zu können. Beim
Mealprep nimmt man gesunde
und ausgewogene Mahlzeiten zu
sich, auch wenn man wenig Zeit
hat. Beim Einkauf von Geflügel-
fleisch sollte man auf die deut-
sche Herkunft achten, zu erken-
nen an den „D“s auf der Verpa-
ckung. Diese stehen für eine
streng kontrollierte heimische Er-
zeugung nach hohen Standards
für den Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz. Weitere Informa-
tionen rund um Geflügelfleisch aus
Deutschland sowie viele leckere
Rezepte gibt es auf
www.deutsches-geflügel.de. Hier
sind zwei unkomplizierte Rezept-
tipps:
Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-
sengemüsesengemüsesengemüsesengemüsesengemüse
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):
1,2 kg Hähnchenunterschenkel, 2

EL Öl, 2 Stangen Lauch, 150 g
Bacon, 2 Dosen Linsen, 250 ml
Geflügelbrühe, 250 g Cocktailto-
maten, Salz und Pfeffer, 2 Zweige
Rosmarin.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Hähnchenunterschenkel in dem Öl
von allen Seiten scharf anbraten,
bis sie schön goldbraun sind. Kurz
zur Seite stellen. Lauch klein
schneiden und mit dem Bacon in
dem Bratfett anbraten. Mit Lin-
sen, Geflügelbrühe und halbier-
ten Tomaten aufkochen. Drums-
ticks obenauf legen und alles bei
180 Grad Celsius circa 25 Minu-

ten im Ofen garen. Nach Belieben
mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Mit Rosmarin toppen und genie-
ßen.
Rezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: Putenunterkeule
mit Kichererbsenmit Kichererbsenmit Kichererbsenmit Kichererbsenmit Kichererbsen
Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)
1 Putenunterkeule, 3 EL Öl, 2 TL
Ras el Hanout, 2 Dosen Kicher-
erbsen, 500 g Cocktailtomaten,
500 ml Gemüsebrühe, 1 Zitrone,
200 g Joghurt, 2 EL Tahini, Salz
und Pfeffer, 3 Lauchzwiebeln.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Öl und Ras el Hanout mischen.

Putenunterkeule rundherum da-
mit bestreichen. Kichererbsen,
halbierte Tomaten, Brühe und Zi-
tronenabrieb in eine Auflaufform
geben, Putenunterkeule darauf-
setzen und 120 Minuten bei 180
Grad Celsius im Ofen garen. Jo-
ghurt, Tahini und Zitronensaft mit
etwas Salz und Pfeffer mischen.
Putenunterkeule aus dem Ofen
holen, ein paar Minuten ruhen las-
sen, aufschneiden, mit Kichererb-
sen und Tomaten anrichten und
mit Lauchzwiebelringen genie-
ßen. (DJD)
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 30. Oktober bis 3. November

„Endlich Schulkind?!“
Online-Elternabend zum Übergang vom
Kindergarten in die Schulzeit

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30. Oktober: Oktober: Oktober: Oktober: Oktober:     WWWWWande-ande-ande-ande-ande-
rung ins Logebachtalrung ins Logebachtalrung ins Logebachtalrung ins Logebachtalrung ins Logebachtal (200 Hm),
11 km Wanderführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
9.23 Uhr mit dem Zug vom Bf.

Troisdorf (über Bonn-Beuel)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31. Oktober: Oktober: Oktober: Oktober: Oktober:     Wied-Wied-Wied-Wied-Wied-
tal Runde ab tal Runde ab tal Runde ab tal Runde ab tal Runde ab WWWWWaldbreitbachaldbreitbachaldbreitbachaldbreitbachaldbreitbach, (B/
C, 360 Hm) 16 km, Wanderfüh-
rer Jürgen Muhr, Tel.:

01776028383, Abfahrt mit dem
Zug ab Bf. Troisdorf um 9 Uhr
(über Bonn Beuel):::::
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 1. 1. 1. 1. 1. November: November: November: November: November:     VVVVVononononon
Odenthal nach Odenthal nach Odenthal nach Odenthal nach Odenthal nach Altenberg vorbeiAltenberg vorbeiAltenberg vorbeiAltenberg vorbeiAltenberg vorbei
an, Dhünntalsperrean, Dhünntalsperrean, Dhünntalsperrean, Dhünntalsperrean, Dhünntalsperre (ca. 390
Hm), 20 km, Wanderführer Jo-
chen Friederich, Tel. 0160
90550883, Abfahrt um 8.28 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Köln Messe/Deutz)
Samstag, 2. November: RundeSamstag, 2. November: RundeSamstag, 2. November: RundeSamstag, 2. November: RundeSamstag, 2. November: Runde
Rheinbach - Rheinbach - Rheinbach - Rheinbach - Rheinbach - TTTTTomburgomburgomburgomburgomburg (ca. 160
Hm), 15 km, Wanderführer Gerd
Oswald, Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 8.41
Uhr mit dem Zug vom Bf. Trois-
dorf (über Siegburg)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2. November: November: November: November: November:     VVVVVon Ma-on Ma-on Ma-on Ma-on Ma-
rienheide nach Gummersbachrienheide nach Gummersbachrienheide nach Gummersbachrienheide nach Gummersbachrienheide nach Gummersbach
(C, 430 Hm), 18 km, Wanderfüh-
rerin Nicole Wichmann, Tel.:
02241/9744764, Abfahrt 8.12 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Frankfurter Str.)

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3. November: November: November: November: November:     VVVVVon Kö-on Kö-on Kö-on Kö-on Kö-
nigsdorf über Himmelsleiternigsdorf über Himmelsleiternigsdorf über Himmelsleiternigsdorf über Himmelsleiternigsdorf über Himmelsleiter-----
Glessener Höhe zur Rosenkranz-Glessener Höhe zur Rosenkranz-Glessener Höhe zur Rosenkranz-Glessener Höhe zur Rosenkranz-Glessener Höhe zur Rosenkranz-
kapelle.kapelle.kapelle.kapelle.kapelle. (C, 150 Hm), 17 km,
Wanderführer U. Dallmann, Tel
015733994208, Abfahrt um 9.12
Uhr mit dem Zug vom Bf. Trois-
dorf.
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal
auf unserer Webseite
w w w. wa n d e r f r e u n d e - r h e i n -
sieg.de informieren.
Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und
und reichhaltig bleibt, werden
Wanderführer gesucht. Sollte
sich jemand angesprochen füh-
len, bitte einen unserer aktuel-
len Wanderführer ansprechen.

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Die Ein-
schulung bleibt den meisten
Menschen ein Leben lang in Er-
innerung.
Bereits Monate vor dem eigent-
lichen „großen“ Tag beginnt der
Übergang - beginnen Verände-
rungen - vom Kindergartenkind
zum Schulkind. Diese Verände-
rungen können auch noch weit
über den ersten Schultag hin-
aus andauern. Wie aber kann
der Übergang vom Kindergar-
ten- zum Schulkind optimal ge-
staltet werden?
Eine aktive Auseinandersetzung
mit dem Prozess kann Unsicher-
heiten erheblich reduzieren und
den Start des Kindes ins Schul-
leben erleichtern.
Interessierte Eltern sind jetzt
zu einer online-Veranstaltung

zum Thema „Endlich Schul-
kind?!“ eingeladen. Nach ei-
nem Impulsvortrag der Diplom-
Psychologinnen Sara Glashagen
und Anja Roye besteht die Mög-
lichkeiten für Fragen und einen
Gesprächsaustausch.
Die Veranstaltung der Psycho-
logischen Beratungsdienste
des Rhein-Sieg-Kreises ist kos-
tenfrei. Sie findet am Dienstag,
5. November, von 19.30 bis
20.45 statt.
Die Anzahl der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ist begrenzt.
Nach erfolgter Anmeldung im
Internet über rhein-sieg-
kreis.de/schulpsychologie, bis
zum 29. Oktober, werden die
Zugangsdaten ein bis zwei Tage
vor der Veranstaltung per E-
Mail zugeschickt.
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Wenn die Lesebrille nicht mehr reicht
Lupenhalbbrillen können die Sehkraft effektiv und unauffällig unterstützen

Bei ungemütlichem Wetter und
den immer noch kursierenden
Viren machen wir es uns
besonders gerne zu Hause ge-
mütlich. Dann wird viel gele-
sen, am Handy oder Tablet ge-
daddelt, gerätselt, gehandar-
beitet oder gebastelt.
Spätestens ab Mitte 50 ist die
Lesebrille bei diesen Tätigkei-
ten im Dauereinsatz, da das Fo-
kussieren auf kleine Details im
Nahbereich mit dem Alter zu-
nehmend schwieriger wird.
Doch manchmal reicht eine nor-
male Brille nicht mehr aus, denn
Augenerkrankungen und Seh-
behinderungen können zusätz-
lich zur Korrektur der Alters-
sichtigkeit eine Vergrößerung -
also eine Lupe - erforderlich

machen.
Dezent und praktischDezent und praktischDezent und praktischDezent und praktischDezent und praktisch
Lupen gehören zu den am häu-
figsten verordneten Sehhilfen.
Doch viele Betroffene verwen-
den nicht so gerne eine Hand-
lupe. Dafür gibt es mehrere
Gründe: Zum einen werden bei
häuslichen Tätigkeiten von Nä-
hen über Puzzeln bis zum Tip-
pen auf dem Smartphone beide
Hände gebraucht, und auch das
Lesen auf dem Sofa ist gemütli-
cher, wenn man nicht ständig
eine Lupe halten muss. Zum
anderen ist eine Handlupe ein
sichtbares Zeichen einer Seh-
behinderung, was gerade in der
Öffentlichkeit vielen Menschen
unangenehm ist. Eine dezente
und praktische Lösung kann

dann eine Lupenhalbbrille sein,
zum Beispiel aus der Serie Bino
med von Schweizer Optik. Lu-
penhalbbrillen sind kaum von
einer normalen Lesebrille zu
unterscheiden, leicht und un-
auffällig, bieten aber eine mehr-
fache Vergrößerung und optio-
nal weitere Extras wie Kanten-
oder Komfortfilter. Für die indi-
viduelle Anpassung sorgen zer-
tifizierte Fachoptiker - zu fin-
den unter www.schweizer-
optik.de. Sie ermitteln die be-
nötigte Stärke und beraten bei
der Auswahl des Modells sowie
gewünschten Veredelungen wie
Entspiegelung oder Tönung.
Mehr Komfort durch gutes LichtMehr Komfort durch gutes LichtMehr Komfort durch gutes LichtMehr Komfort durch gutes LichtMehr Komfort durch gutes Licht
Mit einer Lupenhalbbrille wird
nicht nur die Sehbehinderung

unauffällig korrigiert, auch die
Hände bleiben frei und die Hal-
tung entspannt. In den heimi-
schen vier Wänden lässt sich
der Sehkomfort zusätzlich
durch eine gute Beleuchtung
erhöhen. Helles, blendfreies
LED-Licht hat sich hier bewährt.
Damit lässt sich zudem die
Lichtfarbe von kalt- bis warm-
weiß individuell wählen und
dem jeweiligen Sehproblem an-
passen. Wichtig ist auch ein
schwenkbarer Leuchtenarm, so-
dass das Licht gezielt auf Buch
oder Handarbeit gerichtet wer-
den kann. Ein verstellbarer Ar-
beitstisch oder ein Lesepult
können das Sehen und Arbei-
ten noch angenehmer machen.
(djd)
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil
an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-oan den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-oan den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-oan den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-oan den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-o

Nach Angaben der Bundesanstalt für
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
(BAuA) machen Erkrankungen des
Muskel-Skelett-Systems den größ-
ten Anteil an den Arbeitsunfähigkeits-
Tagen aus. Mehr als 20 Prozent aller
Fehltage gehen auf Beschwerden der
Muskeln, Sehnen, Bänder und Ge-
lenke zurück. Nicht nur die Fürsor-
gepflicht sollte Unternehmen an den
gebotenen Handlungsbedarf erin-

nern. Es ist in ihrem eigenen Interes-
se, dafür zu sorgen, dass die Mitar-
beitenden gesund bleiben und bei
der Arbeit keinen unnötigen, zusätz-
lichen Belastungen ausgesetzt wer-
den.
Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-
sernsernsernsernsern
Zu den besonders belastenden Tä-
tigkeiten zählen unter anderem das
Heben und Tragen von Lasten,

Zwangshaltungen, sich ständig
schnell wiederholende Tätigkeiten
und Vibrationen. Für den Einstieg in
die Gefährdungsbeurteilung von
Muskel-Skelett-Belastungen haben
BAuA und die Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung Checklisten her-
ausgebracht. Im Idealfall können
hieraus bereits wirksame Maßnah-
men abgeleitet werden. Ist die Beur-
teilung komplexer, sollte der betrieb-
liche Praktiker ein vertiefendes Ver-
fahren nutzen oder einen Experten
hinzuziehen. Speziell für kleinere Un-
ternehmen hat die Berufsgenossen-
schaft Energie Textil Elektro Medi-
enerzeugnisse (BG ETEM) den Er-
goChecker entwickelt, der dabei hilft,
Handlungsbedarfe zu erkennen und
Tätigkeiten ergonomisch zu gestal-
ten. Eine kurze Anleitung gibt zum
einen Tipps, wie Führungskräfte ihr
Team dazu einladen können, ergo-
nomische Probleme am Arbeitsplatz
aufzudecken. Zum anderen enthält
der ErgoChecker einen doppelseiti-

gen Fragebogen für Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, mit dem sie belas-
tende Tätigkeiten jeweils in Zweier-
Teams beobachten, ausführen, be-
sprechen sowie ihre Lösungsvor-
schläge dokumentieren können. Un-
ter www.bgetem.de (Webcode
M2I573760) kann der ErgoChecker
bestellt werden.
Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Prävention
von Muskel-Skelett-Erkrankungen
sind vielfältig. Beratung und Schu-
lungen gehören hier genauso dazu
wie arbeitsplatzbezogene Maßnah-
men.
Dabei sollte deren Umsetzung nicht
„von oben“ bestimmt werden. Eine
Maßnahme wird in aller Regel von
den Beschäftigten besser akzeptiert,
wenn diese an der Verbesserung
beteiligt werden und mitgestalten
können. In vielen Fällen liegt eine
Problemlösung auch bereits als Idee
in den Köpfen der Beschäftigten vor.
(akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 01. November 2024Freitag, 01. November 2024Freitag, 01. November 2024Freitag, 01. November 2024Freitag, 01. November 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
29.10.2024 um 10 Uhr29.10.2024 um 10 Uhr29.10.2024 um 10 Uhr29.10.2024 um 10 Uhr29.10.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft Pelzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller ArtArtArtArtArt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Reinigungskräfte (m/w/d) gesuchtReinigungskräfte (m/w/d) gesuchtReinigungskräfte (m/w/d) gesuchtReinigungskräfte (m/w/d) gesuchtReinigungskräfte (m/w/d) gesucht

geringfügige Beschäftigung (8-10h/
Woche, verteilt auf 2-3 Tage/Woche)
für unseren Firmensitz in Troisdorf ge-
sucht. Aufgaben:Reinigung der Büro-,
Speise-, und Sanitärräume+Säuberung
der Böden. Wir bieten: Entlohnung
nach Tarif, Flexible Arbeitszeiten.
02241-99527273
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Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Montag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. Oktober
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Dienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Vereinba-
rung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert
werden. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft des
Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nen-

Mittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. Oktober
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Donnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. Oktober
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Freitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. November
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

nen wir Selbsthilfe. Auch jetzt in
Coronazeiten finden die meis-
ten Meetings wieder statt. Co-
ronavorschriften sind einzuhal-
ten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Auferste-
hungskirche, Annostraße 14,
Siegburg, 02247 968 166 (Ros-
witha), 02241 8982321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholi-
ker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wilhelm-
straße 74 in Siegburg in den
Räumen der Caritas, immer am
1. Donnerstag des Monats um
15 Uhr, kostenfrei. Leitung: Eli-
sabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen (Rück-
fragen unter 02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Augus-
tin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer
Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999

Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilhabe-eilhabe-eilhabe-eilhabe-eilhabe-
Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barriere-
frei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags
10 - 13 Uhr und individuelle Be-
ratungstermine nach Vereinba-
rung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigun-
gen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -

sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegen-
de Angehörige.

Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-
SiegSiegSiegSiegSieg

https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
Ökumenisches Ökumenisches Ökumenisches Ökumenisches Ökumenisches TTTTTrrrrrauercafé Jordanauercafé Jordanauercafé Jordanauercafé Jordanauercafé Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis 20
Uhr im Servatiushaus, Mühlenstr. 14.
Keine Anmeldung erforderlich, wei-
tere Infos unter trauercafe-
siegburg@gmx.de oder unter 01525
7830379.



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 43 | Freitag, 25. Oktober 2024 | Kw 43 | rundblick-siegburg.de/e-paper24


