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Auf den Spuren der Befreier

Die Wandergruppe vor dem Friedensmuseum. Foto: Michael LaskaDie Wandergruppe vor dem Friedensmuseum. Foto: Michael LaskaDie Wandergruppe vor dem Friedensmuseum. Foto: Michael LaskaDie Wandergruppe vor dem Friedensmuseum. Foto: Michael LaskaDie Wandergruppe vor dem Friedensmuseum. Foto: Michael Laska

Bei idealem Wetter wanderten
am Samstag Freunde und För-
derer der Kaldauer Pfadfinder
auf den Spuren der Befreier.
Ziel war das „Friedensmuseum
Brücke von Remagen“.
Unter der Führung des Vorsit-
zenden des Fördervereins, Dr.
Michael Laska, startete die
Wanderung in dem Eifelörtchen
Kirchdaun und führte von dort
hinunter in das Rheintal zum
Friedenmuseum in Remagen,
unterwegs mit Fernblick auf die
Eifelhöhen.
Remagen geriet in den weltge-
schichtlichen Fokus, als am 7.
März 1945 eine kleine Vorhut
der 9. US-Armee die Brücke völ-
lig überraschend und unge-
plant als letzte unzerstörte
Rheinüberquerung erobern
konnte, was maßgeblich den
weiteren Verlauf des Krieges
beeinflusste. Das „Friedensmu-

seum Brücke von Remagen“
befindet sich in den linksrhei-
nischen Türmen der ehemaligen
Brücke. In einer exklusiven Mu-
seumsführung erhielt die Grup-
pe am historischen Schauplatz
einen bewegenden Einblick in
die Ereignisse um die Erobe-
rung der unzerstörten Brücke
durch die US-Armee, sowohl
aus deutscher als auch aus
amerikanischer Sicht.
Themenwanderungen mit dem
Förderverein der Kaldauer Pfad-
finder finden zwei Mal im Jahr
statt. Das Thema der nächsten
Wanderung lautet „Auf den
Spuren von Richard Schirrmann
- Gründer der weltweiten Ju-
gendherbergsbewegung“. Nä-
heres wird rechtzeitig bekannt
gegeben. Der Erlös kommt je-
des Mal dem Pfadfinderstamm
„Exodus“ in Siegburg-Kaldau-
en zugute.
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Schließung der Geldautomaten in Stallberg
Neue Lösung sichert Bargeldversorgung im Ort

Kreissparkassen FilialeKreissparkassen FilialeKreissparkassen FilialeKreissparkassen FilialeKreissparkassen Filiale

VR Bank FilialeVR Bank FilialeVR Bank FilialeVR Bank FilialeVR Bank Filiale

Die Bargeldversorgung in der
Gemeinde wird in den kommen-
den Wochen neu organisiert.
Sowohl die VR Bank als auch
die Kreissparkasse schließen
ihre bisherigen Geldautomaten-
standorte. Der Automat der VR
Bank bleibt noch bis zum 2. No-2. No-2. No-2. No-2. No-
vembervembervembervembervember in Betrieb. Ab dem 3.3.3.3.3.
NovemberNovemberNovemberNovemberNovember können Kundinnen
und Kunden der VR Bank ihre
Bargeldabhebungen kostenfreikostenfreikostenfreikostenfreikostenfrei
am am am am am Automaten der KreissparAutomaten der KreissparAutomaten der KreissparAutomaten der KreissparAutomaten der Kreisspar-----
kassekassekassekassekasse tätigen. Dieser Übergang
soll sicherstellen, dass die Men-
schen im Ort weiterhin pro-
blemlos Geld abheben können.
Anfang DezemberDezemberDezemberDezemberDezember wird auch der
Automat der Kreissparkasse
geschlossen. Im gleichen Mo-
nat nimmt der neue Geldauto-
mat am REWE Petz-MarktREWE Petz-MarktREWE Petz-MarktREWE Petz-MarktREWE Petz-Markt sei-
nen Betrieb auf.
Der neue Standort ist das Er-
gebnis einer engen Zusammen-
arbeit zwischen der Kreisspar-
kasse und dem REWE Petz so-
wie der VR Bank. Ziel ist es,
den Bürgerinnen und Bürgern
auch künftig eine zentrale und
barrierefreie Möglichkeit zum
Geldabheben zu bieten. Der Au-
tomat wird direkt am Markt ein-
gerichtet, wo viele Menschen
ohnehin täglich ihre Einkäufe
erledigen. Damit bleibt der Weg
zum Bargeld kurz und bequem.
Die Bauarbeiten für den neuen
Standort laufen bereits. Die Er-

öffnung ist für Dezember ge-
plant.
Der Wechsel der Standorte hat
technische und organisatori-
sche Gründe. Die bisherigen Au-
tomaten entsprachen nicht
mehr den aktuellen Anforderun-
gen an Sicherheit und Ausstat-
tung. Statt mehrere kleine
Standorte aufrechtzuerhalten,
entschieden sich die beteilig-
ten Banken für eine gemeinsa-
me, moderne Lösung. „Wichtig
war uns, dass unsere Kundin-
nen und Kunden keine langen
Wege haben.“ Mit dem neuen
Automaten am REWE Petz
schaffen wir einen zentralen
und barrierefreien Ort, der al-
len zugutekommt.“
Die Resonanz aus der Bevölke-
rung fällt positiv aus. Viele Bür-
gerinnen und Bürger zeigten
Verständnis für die Veränderun-
gen und lobten, dass frühzeitig
informiert wurde. Die VR Bank
hatte ihre Kundschaft telefo-
nisch über die anstehenden Um-
stellungen, insbesondere den
Wegfall der Einzahlfunktion, in
Kenntnis gesetzt. Für die meis-
ten Kundinnen und Kunden
steht die Möglichkeit zum Geld-Geld-Geld-Geld-Geld-
abhebenabhebenabhebenabhebenabheben im Vordergrund. Dass
Einzahlungen künftig nicht
mehr vor Ort möglich sind, wird
daher kaum als Nachteil emp-
funden.
Während der Bauphase bleibt
der Automat der Kreissparkas-
se bis Anfang Dezember in Be-
trieb. In dieser Zeit können VR-
Bank-Kunden ihn kostenfrei
nutzen. Damit soll eine durch-
gängige Versorgung mit Bar-
geld gewährleistet werden. Die
Kooperation zwischen den bei-
den Banken zeigt, dass Kun-
dennähe und Zusammenarbeit
über Institutsgrenzen hinweg
möglich sind.
Auch REWE Petz profitiert von
der neuen Lösung. Der Markt
wird damit noch stärker zu ei-
nem zentralen Anlaufpunkt im
Ort. Der Standort bietet aus-
reichend Parkplätze und ist für
Menschen mit eingeschränkter
Mobilität gut zugänglich. Ge-
rade für ältere Personen oder
Eltern mit Kinderwagen ist der

barrierefreie Zugang ein wich-
tiges Kriterium.
Dienstleistungen, die bisher di-
rekt am Standort der Banken
erledigt werden konnten, ste-
hen weiterhin telefonisch zur
Verfügung. Über den Kunden-
service können Überweisungen,
Kontoauskünfte oder andere
Anliegen bequem von zu Hause
aus erledigt werden. Die Kreis-
sparkasse und die VR Bank be-
tonen, dass sie ihren Service
auch in Zukunft eng an den Be-
dürfnissen der Menschen aus-
richten wollen.
Die Stimmung im Ort ist
insgesamt positiv. Viele Bürger-
innen und Bürger begrüßen,
dass eine pragmatische und
moderne Lösung gefunden wur-
de, die Nähe und Komfort ver-
bindet. Der neue Geldautomat

am REWE Petz steht für eine
zeitgemäße Form der Bargeld-
versorgung: zentral, sicher und
leicht zugänglich. Mit der ge-
planten Eröffnung im Dezember
bleibt die Versorgung nahtlos
bestehen - trotz der anstehen-
den Schließungen der bisheri-
gen Automaten.
So wird aus einer notwendigen
Veränderung eine zukunftsori-
entierte Lösung. Die Zusam-
menarbeit zwischen Kreisspar-
kasse, VR Bank und REWE Petz
zeigt, dass gemeinsames Han-
deln und frühzeitige Planung für
Stabilität sorgen können. Der
neue Standort bietet den Men-
schen im Ort weiterhin die ge-
wohnte Sicherheit, ihr Bargeld
in unmittelbarer Nähe abheben
zu können - bequem, barriere-
frei und zuverlässig. (MAB)
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.
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Segeln und Motorboot
lernen bei den
Segelfreunden
Neuer Kurs beginnt im November

Segeln in den NiederlandenSegeln in den NiederlandenSegeln in den NiederlandenSegeln in den NiederlandenSegeln in den Niederlanden

Sie wollen im nächsten Sommer
Urlaub auf dem eigenen oder ge-
charterten Segelboot machen? Sie
wollen Unabhängigkeit und Na-
turverbundenheitauf dem Wasser
erleben? Dann können Sie jetzt
mit den Segelfreunden Rheinland
die Grundlagen dafür schaffen und
schon im Sommer 2026 den Sport-
bootführerschein Binnen in Hän-
den halten. Sie möchten es lieber
mit dem Motorboot probieren?
Auch dann sind Sie in diesem Kur-
sus genau richtig. Den nächste
Kursus für den SBF Binnen star-
ten dieSegelfreunde Rheinland
am Dienstag, 4. November. Erfah-
rene Segler vermitteln an zwölf
Abenden alles, was Sie zum Be-
stehen der theoretischen Prüfung
wissen müssen: Gesetzliche
Grundlagen, die diversen Manö-
ver mit dem Segel- und dem Mo-
torboot, die Verkehrsregeln auf
dem Wasser, seemännische Kno-
ten und vieles mehr sind Themen,
die sie mit Gleichgesinnten erar-
beiten. Nach der bestandenen
Theorieprüfung können sie dann
an der Praxisausbildung im Som-
mer 2026 teilnehmen - und dann
steht Ihrer Freiheit auf dem Was-
ser nichts mehr im Wege. Der Kurs
beginnt am Dienstag, 4. Novem-
ber, um 19 Uhr in den Gruppen-
räumen der Kirche Sankt Dreifal-

tigkeit in Siegburg Wolsdorf, Ja-
kobstraße 14, 53721 Siegburg.
Weitere Informationen sowie das
Anmeldeformular finden Interes-
sierte unter www.segelfreunde-
rheinland.de.
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Traditionelle Aquaristik-Börse in Siegburg

Neue Kurse im Oktober und November
PEKiP beim DRK-Familienbildungswerk in Siegburg
Ab Mitte Oktober gibt es in Sieg-
burg wieder einige neue Angebo-
te für junge Familien: Das Famili-
enbildungswerk des Deutschen
Roten Kreuz startet PEKiP-Kurse
für Babys, die in diesem Sommer
geboren sind, an.
Bereits am 21. Oktober beginnt
ein Kurs für Babys von August und
September, er findet wöchentlich

dienstags von 14:30 bis 16 Uhr
statt.
Zwei Tage später, am 23. Oktober
von 16 Uhr bis 17:30 Uhr, startet
ein Angebot für Kinder, die im Juli
und August geboren sind.
Und am 7. November beginnt ein
Kurs für Babys aus September und
Oktober. Wöchentlich freitags
können sich Eltern mit ihren Neu-

geborenen dort von 10:30 Uhr bis
12 Uhr treffen.
Das Prager-Eltern-Kind-Pro-
gramm PEKiP® ist ein Konzept
für die Gruppenarbeit mit Eltern
und ihren Babys im ersten Lebens-
jahr. Ab der 4. bis 6. Lebenswoche
treffen sich die frischgebackenen
Eltern mit ihren Babys in einer
kleinen Gruppe. Im Mittelpunkt
stehen Spiel-, Bewegungs- und
Sinnesanregungen für die Kinder.
Die Babys werden dabei in ihrer
momentanen Situation wahrge-
nommen, begleitet und durch ent-
sprechende Anregungen in ihrer
Entwicklung unterstützt. Zudem
wird die Beziehung zwischen dem

Baby und seinen Eltern gestärkt
und vertieft. Die jungen Mütter
und Väter werden durch die ers-
ten Lebensmonate begleitet, kön-
nen sich untereinander austau-
schen und bekommen die Mög-
lichkeit, Kontakte zu knüpfen.
Alle Kurse finden im Familienbil-
dungswerk des Deutschen Roten
Kreuz, Zeughausstraße 3 in Sieg-
burg, statt. Sie werden von zerti-
fizierten PEKiP-Kursleiterinnen
angeboten. Weitere Informationen
und Anmeldung unter der Tele-
fonnummer 0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

Siegburg. Auf viele Besucher freu-
en sich die Vereinsmitglieder des
Aquarien- und Terrarien-Vereins
Nymphaea-Siegburg von 1957 e.
V. bei ihrer kommenden Aquari-Aquari-Aquari-Aquari-Aquari-
en-Börse am Sonntag, 26. Okto-en-Börse am Sonntag, 26. Okto-en-Börse am Sonntag, 26. Okto-en-Börse am Sonntag, 26. Okto-en-Börse am Sonntag, 26. Okto-
berberberberber,,,,, von 11 bis 15 Uhr im Heinz- von 11 bis 15 Uhr im Heinz- von 11 bis 15 Uhr im Heinz- von 11 bis 15 Uhr im Heinz- von 11 bis 15 Uhr im Heinz-
BöttnerBöttnerBöttnerBöttnerBöttner-Haus in Siegburg-Haus in Siegburg-Haus in Siegburg-Haus in Siegburg-Haus in Siegburg, Wahn-
bachtalstraße 350.
Interessierte (ob selbst Fischhal-
ter oder nicht) haben die Mög-
lichkeit, wissenswerte Informati-
onen und Erfahrungen zur Haltung
und Zucht der Tiere zu erfragen
und untereinander auszutau-
schen, während an den vielen

Ständen Aquarianer ihre Nach-
zuchten, Pflanzen und Zubehör für
das schöne Hobby anbieten.
Zudem lädt der Verein am am am am am VVVVVororororora-a-a-a-a-
bend,bend,bend,bend,bend, Samstag 25. Samstag 25. Samstag 25. Samstag 25. Samstag 25. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, ab 18 ab 18 ab 18 ab 18 ab 18
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, alle Interessierten zu einemzu einemzu einemzu einemzu einem
VVVVVortrortrortrortrortragsabendagsabendagsabendagsabendagsabend ins Heinz-Böttner-

Haus ein: Wir freuen auf die beiden
Beiträge „Grundkurs Wasserpflan-
zen - was sie brauchen, um zu
wachsen“ und „ Mangelsympto-
me für Aquarienpflanzen erkennen
und beheben“ von und mit Maike
Wilstermann-Hildebrand.

Natürlich wird an beiden Tagen
auch für das leibliche Wohl aller
Besucher gesorgt. Der Eintritt ist
jeweils frei und Parkplätze sind
vorhanden.
Weitere Infos unter:Weitere Infos unter:Weitere Infos unter:Weitere Infos unter:Weitere Infos unter:
wwwwwwwwwwwwwww.nymphaea-siegburg.de.nymphaea-siegburg.de.nymphaea-siegburg.de.nymphaea-siegburg.de.nymphaea-siegburg.de
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Richtung - und wohin gehst Du?
Interkulturelles Theaterprojekt für Jugendliche im Jugendzentrum
Deichhaus

Neue
Eltern-Kind-
Spielgruppen
beim DRK-
Familien-
bildungswerk
Nach den Herbstferien starten
im Familienbildungswerk des
Deutschen Roten Kreuz wieder
einige neue Eltern-Kind-Spiel-
gruppe für Kinder ab einem Jahr
mit ihren Eltern.
Die Kinder können bei den Tref-
fen gemeinsam mit ihren Eltern
singen, spielen, erste krea-
tive Erfahrungen machen, Krab-
bel- und Bewegungsange-
bote nutzen und erste Kontak-
te zu anderen Kindern aufneh-
men.
Die Eltern finden Zeit und Raum,
um sich mit anderen Eltern aus-
zutauschen und bekommen
praktische Anregungen zu Ent-
wicklungs- und Erziehungsfra-
gen.
Die Kurse finden ab 28. bzw. 30
Oktober dienstags und donners-
tags von 10:45 bis 12:15 Uhr in
den Räumen des DRK-Famili-
enbildungswerks, Zeughausstr.
3, in Siegburg statt.

Weitere Informationen unter
der Telefonnummer
0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de

Woher kommst Du? Wohin gehst
Du? Wer sagt Dir, wo es lang geht?
Bestimmst Du selbst Deine Rich-
tung? Kannst Du Dich entschei-
den?
Um diese und andere Fragen soll
es bei einem interkulturellen The-
aterprojekt in Siegburg gehen.
Theaterpädagogin Janna Segger
organsiert gemeinsam mit ver-
schiedenen Institutionen im Stadt-
teil Deichhaus die Entwicklung

einer generationsübergreifenden
Theaterproduktion. Im Jugend-
zentrum sollen interessierte Kin-
der und Jugendliche die Möglich-
keit erhalten, selbst Skript und
Format zu erarbeiten. Bei den Pla-
nungs- und Probentreffen vor Ort
wird es aber zunächst darum ge-
hen, miteinander zu diskutieren,
Spaß zu haben und kreativ zu sein.
Das Projekt bietet außerdem Kin-
dern und Jugendlichen über den

schulischen Kontext hinaus den
Raum, sich schauspielerisch aus-
zuprobieren und biografische Ele-
mente in das Gesamtprojekt mit
einfließen zu lassen.
Die Planungs- und Probentreffen
finden ab Montag, 3. November,
immer zwischen 17 und 18:30 Uhr
im Jugendzentrum Deichhaus,
Frankfurter Straße 90, 53721 Sieg-
burg, statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Rückfragen gerne per E-Mail an:
Viola Schwermer (päd. Mitarbei-
terin JuZe Deichhaus), E-Mail:
Juze_deichhaus@kja-bonn.de
Und Janna Segger (Theaterpäda-
gogin BuT),
E-Mail: kultur@bg-deichhaus.de
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Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin
Welthospiztag 2025 - ein Rückblick

Welthospiztag 2025: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Ambulanten HospizdienstesWelthospiztag 2025: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Ambulanten HospizdienstesWelthospiztag 2025: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Ambulanten HospizdienstesWelthospiztag 2025: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Ambulanten HospizdienstesWelthospiztag 2025: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Ambulanten Hospizdienstes

In ganz Deutschland haben am
vergangenen Wochenende über
400 Dienste und Einrichtungen
aus der Hospizarbeit über ihre Ar-
beit informiert. Unter dem Motto
„Hospiz - Heimat für alle“ haben
sie damit zugleich ein Zeichen für
Vielfalt in der Hospizarbeit, Palli-
ativversorgung und Trauerbeglei-
tung gesetzt. Denn zehntausende

ehren- und hauptamtlich enga-
gierte Menschen begleiten und
versorgen Schwerstkranke und
Sterbende - unabhängig von Na-
tionalität, Religion, Einkommen
oder sexueller Orientierung.
Auch unser Ambulanter Hospiz-
dienst war dabei. Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Ambulanten
Hospizdienstes waren auf dem

Marktpatz mit einem Informati-
onsstand präsent. Im Mittelpunkt
stand der persönliche Austausch
über konkrete Fragen und Sorgen.
Die Besucher konnten direkt mit
Hospizbegleiterinnen und -beglei-
tern ins Gespräch kommen, die
auch über die lokalen und regio-
nalen Angebote der Hospiz- und
Palliativversorgung informierten.

Ein herzliches Dankeschön des
Vorstands der ökumenischen In-
itiative gilt allen ehren- und
hauptamtlichen Helfern, die die-
sen Tag möglich gemacht haben
sowie im Alltag immer wieder
zeigen, wie die Hospizarbeit bei
schwerer Krankheit und am Le-
bensende wirksam unterstützen
kann.
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Mama sein - und dabei tanzen, lachen, stark sein
„Rock’n’Fit Mamas“ bringt Bewegung ins Leben

„Rock’n’Fit Mamas“ bringt Bewegung ins Leben„Rock’n’Fit Mamas“ bringt Bewegung ins Leben„Rock’n’Fit Mamas“ bringt Bewegung ins Leben„Rock’n’Fit Mamas“ bringt Bewegung ins Leben„Rock’n’Fit Mamas“ bringt Bewegung ins Leben

Wenn der Alltag mit Baby
manchmal alles fordert, ist es
umso wichtiger, sich selbst etwas
Gutes zu tun. Genau dafür gibt es
jetzt „Rock’n’Fit Mamas“ - die

neue Gruppe des Rock’n’Roll Club
Siegburg e. V. Hier treffen sich
Mütter, um gemeinsam zu tan-
zen, Kraft zu tanken und sich rund-
um fit zu fühlen.

Mit Musik, Bewegung und viel
Herz wird jede Woche ein klei-
nes Energiepaket geschnürt:
von Step-Ups über Balanceübun-
gen bis hin zu Yoga-Elementen.
Und das Beste?
Es geht nicht um Leistung, son-
dern um Freude und Verbindung.
Die Gruppe richtet sich an
Mamas, die sich nach der
Rückbildung wieder mehr be-
wegen möchten - idealerweise
ist diese bereits abgeschlossen.
Die gemeinsame Zeit ist be-
wusst als Mama-Zeit gedacht -
ganz ohne Kinder, damit jede
Teilnehmerin sich voll und ganz
auf sich selbst konzentrieren
kann.
Das Training findet donnerstags
von 18 bis 18:45 Uhr in der Turn-
halle E, Hochstraße 9 in Sieg-
burg-Zange - direkt hinterm
Hauptbahnhof - statt.

Ein kostenloses Probetraining
wird am 30. Oktober und 6. No-
vember angeboten.
Anmeldung per E-Mail an:
info@tanzen-siegburg.de
Weitere Informationen unter:
www.tanzen-siegburg.de
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Neuer Kurs für Eltern und
ihre Babys Samstags in
Siegburg

Mit dem Forum Vocale Doppelchörigkeit erleben
Bonn/Siegburg. Der Kammerchor
Forum Vocale Rhein-Sieg unter
der Leitung von Georg Bours bie-
tet am 15. und 16. November in
Bonn und Siegburg ein neues Pro-
jekt der klassischen Musik an. Er
zieht in seinem aktuellen Pro-
gramm „Fürchte dich nicht“ die
großen Linien der Doppelchörig-
keit in der deutschen Chormusik
nach: Heinrich Schütz etablierte
im dreißigjährigen Krieg diesen
venezianischen Prunkstil mit sei-

nen „Psalmen Davids“ für die Bi-
belsprache Martin Luthers.100
Jahre später komponierte der Leip-
ziger Thomaskantor J. S. Bach für
Trauer- und Gedenkfeiern seine
mehrstimmigen Motetten in me-
lodisch-harmonischer Expressivi-
tät, um den vertonten Texten und
jeweiligen Anlässen gerecht zu
werden. Im späten 19. Jhd. pflegt
Johannes Brahms in seinem Chor-
musikschaffen traditionsbewusst
die Doppelchörigkeit: Bibelverse

und Lieddichtung der Reformati-
onszeit sind ihm Grundlagen für
Motetten.
Zu erleben ist dies unter der Lei-
tung von Chorleiter Georg Bours
am Samstag, 15. November, um
18 Uhr in der Schlosskirche Bonn
(An d. Schloßkirche 4, 53113
Bonn) im Ostflügel des Universi-
tätshauptgebäudes unter dem
Ostturm und am Sonntag, 16. No-
vember, um 18 Uhr in der Kirche
St. Anno in Siegburg (Kempstr. 3,

53721 Siegburg). Karten können
über www.forum-vocale-rhein-
sieg.de/tickets und an der Abend-
kasse erworben werden.
Der Eintritt beträgt 13 Euro, erm.
10 Euro (Jugendliche bis 18 Jahre,
Studenten, Bürgergeldempfän-
ger), Familienticket 28 Euro (zwei
Erwachsene und bis zu drei Kin-
der/Jugendliche/Studenten), Kin-
der bis 12 Jahren frei.
Am Konzertabend besteht freie
Platzwahl.

Der Kursraum ist vorbereitet, die
Atmosphäre freundlich und einla-
dend, das Material für Spiel- und
Bewegungsanregungen liegt be-
reit und die Eltern können es sich
mit ihren Babys bequem machen
- dies können Mütter und Väter
ab Samstag, 8. November, im neu-
en Elternstart NRW-Kurs des Fa-
milienbildungswerks des Deut-
schen Roten Kreuz in Siegburg
erleben. Bei fünf Treffen haben
Eltern mit Kindern im ersten Le-
bensjahr die Möglichkeit, andere
Eltern und Kinder kennenzulernen
und Erfahrungen auszutauschen,
was das Leben mit einem Säug-
ling mit sich bringt. Frischgeba-
ckene Mütter und Väter können
alle Fragen stellen, die sie be-
schäftigen und bekommen hilfrei-
che Tipps für den Familienalltag -

die Themen reichen vom Schlafen
über Ernährung bis zur Körper-
sprache des Babys. Sie erfahren,
was ein Baby braucht und wie es
sich im ersten Lebensjahr entwi-
ckelt, lernen altersgerechte Lie-
der und Spiele kennen und kön-
nen die gemeinsame Zeit mit ih-
rem Kind genießen. Elternstart
NRW ist ein kostenfreies Angebot
der Familienbildung. Der Kurs fin-
det vom 8. November bis 6. De-
zember jeweils von 10 Uhr bis
11:30 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, Zeughausstr. 3 in Sieg-
burg statt. Weitere Informationen
unter der Telefonnummer 0 22 41
/ 59 69 79 10, per E-Mail an
fam i l i enb i l dung@drk - rhe in -
sieg.de oder unter www.drk-
familienbildung.de



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 41 | Freitag, 17. Oktober 2025 | Kw 42 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 9

Geräte reparieren lassen, statt sie wegzuschmeißen
Sie schrauben, löten, nähen, kle-
ben: Das ehrenamtliche Team des
Repair-Cafés in der Siegburger
Fußgängerzone repariert defekte
Geräte, die sonst weggeworfen
würden. Das vermeidet Müll und
setzt ein Zeichen gegen die Weg-
werfgesellschaft. Im vierten Quar-
tal öffnet das Team des Repair-
Cafés die Werkstatt noch zwei
Mal. Die Termine lauten, jeweils
Samstag: 15. November und 6.
Dezember.
Das Repair-Café ist von 10 bis 14
Uhr geöffnet, wobei Reparaturen
nur bis 12 Uhr angenommen wer-

den. Die Adresse::::: Zeitraum, Ring-
straße 2, 53721 Siegburg, Eingang
Bahnhofstraße.
Das Team aus Ehrenamtlichen re-
pariert nur Geräte, die selbst her-
gebracht werden können bzw.
tragbar sind. Erlaubt sind also
beispielsweise Radios, Toaster,
ein Föhn, nicht aber Großgeräte
wie Waschmaschinen. Es gibt auch
keinen Reparaturservice zu Hau-
se. Die mitgebrachten Geräte
müssen sauber sein.
Kosten: Das Reparieren überneh-
men die Ehrenamtlichen kosten-
los. Werden allerdings neue Ma-

terialien oder Ersatzteile benö-
tigt, müssen diese bezahlt wer-
den. Das Repair-Café freut sich
über Spenden.
Das Repair-Café, von Freiwilligen
geführt, ist eine Kooperation der
Freiwilligen-Agentur der Diakonie

An Sieg und Rhein und der Evan-
gelischen Erwachsenenbildung An
Sieg und Rhein. Das Angebot wird
gefördert durch den Agenda-Fonds
der Stadt Siegburg.
Kontakt:
repaircafe-siegburg@gmx.de
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Saints Cheerleader begleiten erstes Kibaz
Rund 100 Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren haben am Wochenende teilgenommen

Zwei Absolventinnen zeigen auf der Siegertreppe stolz Ihre Urkunde.Zwei Absolventinnen zeigen auf der Siegertreppe stolz Ihre Urkunde.Zwei Absolventinnen zeigen auf der Siegertreppe stolz Ihre Urkunde.Zwei Absolventinnen zeigen auf der Siegertreppe stolz Ihre Urkunde.Zwei Absolventinnen zeigen auf der Siegertreppe stolz Ihre Urkunde.

Rund 100 Kinder im Alter von drei
bis sechs Jahren haben am Wo-
chenende in der Turnhalle am
Neuenhof in Siegburg das Kinder-
bewegungsabzeichen NRW, kurz
Kibaz, absolviert. Gastgeber wa-
ren die „Saints Cheerleader“ des
Siegburger Turnvereins, die mit 20
Helferinnen vor Ort waren, um die
Stationen zu betreuen. Das Ange-
bot war kostenlos, eine Anmel-
dung nicht erforderlich. Wer
mindestens zehn von zwölf Stati-
onen meisterte, erhielt im An-
schluss eine offizielle Teilnahme-
urkunde.
Das Kibaz fand in Siegburg zum
ersten Mal statt. Ziel der Aktion
ist es, Kinder spielerisch in Bewe-
gung zu bringen, ihre Neugier zu
wecken und sie für Sport zu be-
geistern. Die Organisatoren be-
tonen, dass es nicht um Leistung
oder Wettkampf geht, sondern um
Erfahrungen, die die kindliche Ent-
wicklung auf unterschiedliche
Weise fördern. Das Konzept
stammt vom Landessportbund
NRW, der Vereinen und Abteilun-
gen damit eine praxisnahe Mög-
lichkeit gibt, Kindern und Eltern
niedrigschwellig Sportangebote
zu eröffnen. Die Saints Cheerlea-
der griffen diese Idee auf und ver-
wandelten die Turnhalle in einen
abwechslungsreichen Bewe-
gungsparcours.
An den Stationen standen Aufga-
ben wie Eierlauf, Balancieren,
Springen oder ein Sprung in die
Tiefe auf dem Programm. Auch
Geschicklichkeitsspiele gehörten

dazu, bei denen die Kinder unter
Beweis stellen konnten, wie si-
cher sie sich bewegen und kon-
zentrieren. Jede Station war so
gestaltet, dass die Kinder mit Un-
terstützung eines Erwachsenen
teilnehmen konnten. So entstand
eine familiäre Atmosphäre, in der
nicht nur die Kinder, sondern auch
ihre Eltern aktiv eingebunden
waren. Das gemeinsame Auspro-
bieren und Anfeuern sorgte für vie-
le fröhliche Momente.
Besonders gefragt war die Stati-
on, an der es darum ging, Hinder-
nisse zu überwinden und dabei
das Gleichgewicht zu halten. Auch

beim Eierlauf, der traditionell für
viel Gelächter sorgt, war die Be-
geisterung groß. Für manche Kin-
der war der Sprung von einem
Kasten in die Weichbodenmatte
eine Herausforderung, die sie mit
etwas Mut und den Anfeuerungen
der Umstehenden schließlich
meisterten. Am Ende stand stets
das Erfolgserlebnis im Vorder-
grund - egal, wie lange eine Auf-
gabe dauerte.
Die Saints Cheerleader übernah-
men nicht nur die Betreuung der
Stationen, sondern gaben dem
Event mit ihrer positiven Aus-
strahlung auch eine besondere

Note. Viele von ihnen sind selbst
noch jung und fanden schnell Zu-
gang zu den Kindern. Die Verbin-
dung aus Cheerleading-Engage-
ment und Bewegungsförderung
kam bei den Familien gut an. Zahl-
reiche Eltern lobten, dass der Ver-
ein mit dem Kibaz ein niedrig-
schwelliges Angebot geschaffen
hat, das Kindern Freude bereitet
und sie ganz ohne Leistungsdruck
in Bewegung bringt.
Nach dem Absolvieren der Aufga-
ben erhielten die Kinder eine Ur-
kunde, die ihre Teilnahme doku-
mentierte. Für viele war das der
Höhepunkt, denn sie konnten vol-
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Schöne

Fenster & Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

. . . 

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 
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Ein Mädchen absolviert eine der vielen Stationen.Ein Mädchen absolviert eine der vielen Stationen.Ein Mädchen absolviert eine der vielen Stationen.Ein Mädchen absolviert eine der vielen Stationen.Ein Mädchen absolviert eine der vielen Stationen.

ler Stolz das Papier in den Hän-
den halten und den Eltern zeigen.
Zusätzlich gab es ein Buffet, an
dem sich die Kinder und ihre Be-
gleitpersonen stärken konnten.
Auch dieser Teil trug dazu bei,
dass die Veranstaltung in ent-
spannter Atmosphäre endete.
Die Stimmung in der Turnhalle war
während des gesamten Nachmit-
tags geprägt von Lachen, Bewe-

gung und Gemeinschaftsgefühl.
Schon zu Beginn herrschte reger
Andrang, doch durch die gute Or-
ganisation verlief alles reibungs-
los. Die Verantwortlichen zogen
am Ende ein durchweg positives
Fazit. Nicht nur die Kinder, son-
dern auch die Eltern äußerten sich
zufrieden und kündigten an, beim
nächsten Mal gern wieder dabei
zu sein.

Das Kibaz soll in Siegburg keine
einmalige Aktion bleiben. Der
Turnverein und die Saints Cheer-
leader planen bereits weitere
Veranstaltungen dieser Art. Sie
wollen die Gelegenheit nutzen,
Kindern frühzeitig Freude an
Sport zu vermitteln und gleich-

zeitig Familien in die Vereinsar-
beit einzubinden.
Dass das Konzept funktioniert,
zeigte die Premiere deutlich: Die
Resonanz war groß, die Halle
gefüllt und die Begeisterung bei
allen Beteiligten spürbar.
(MAB)
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Neue Turnhalle soll 2026 fertig sein - nachhaltig
Bewegung mit Weitblick: Nachhaltige Sporthalle an der Alleestraße nimmt Form an

Innenansicht der neuen Dreifachturnhalle während der Bauphase.Innenansicht der neuen Dreifachturnhalle während der Bauphase.Innenansicht der neuen Dreifachturnhalle während der Bauphase.Innenansicht der neuen Dreifachturnhalle während der Bauphase.Innenansicht der neuen Dreifachturnhalle während der Bauphase.

Außenansicht der neuen Turnhalle mit dem Visualisierungsschild.Außenansicht der neuen Turnhalle mit dem Visualisierungsschild.Außenansicht der neuen Turnhalle mit dem Visualisierungsschild.Außenansicht der neuen Turnhalle mit dem Visualisierungsschild.Außenansicht der neuen Turnhalle mit dem Visualisierungsschild.

Gegenüber des Gymnasiums Al-
leestraße entsteht derzeit ein
Bauprojekt, das in mehrfacher
Hinsicht Maßstäbe setzt. In rund
zwei Jahren Bauzeit wächst dort
eine moderne Sporthalle, die Funk-
tionalität und Nachhaltigkeit ver-
bindet. Bis Ende April 2026 soll
der Neubau fertiggestellt sein.
Das Investitionsvolumen von rund
20 Millionen Euro bleibt nach An-
gaben der Stadt Siegburg im vor-
gesehenen Budget. Ziel ist eine
Sportanlage, die den Anforderun-
gen des Schul- und Vereinssports
gerecht wird und zugleich höchs-
ten ökologischen Standards ent-
spricht.
Die neue Halle umfasst zwei Ein-
heiten. Herzstück ist eine 27 mal
45 Meter große Dreifachhalle mit
rund 1.200 Quadratmetern Fläche.
Darunter entsteht eine kleinere
Einfachhalle mit etwa 400 Qua-
dratmetern. Beide Bereiche kön-
nen flexibel genutzt werden - für
Sportunterricht, Vereinstraining
oder schulische Veranstaltungen.
Acht Umkleideräume mit Duschen
und WCs sorgen für ausreichend
Platz. Ein Aufzug verbindet alle
Ebenen, sodass die gesamte An-
lage barrierefrei zugänglich ist.
Damit reagiert die Stadt auf den
wachsenden Bedarf an inklusiven
Sportstätten und schafft moderne
Bedingungen für Schülerinnen,
Schüler und Vereine.
Ein Schwerpunkt des Projekts
liegt auf der nachhaltigen Ener-
gieversorgung. Eine Geothermie-
anlage wird künftig für das Hei-
zen und Kühlen der Halle sorgen -
vollständig CO2-neutral. Das Sys-
tem nutzt die natürliche Wärme
des Erdreichs und schafft ganz-
jährig ein angenehmes Raumkli-
ma. Ergänzt wird das Energiekon-
zept durch eine Photovoltaikan-
lage auf dem Dach, die einen gro-
ßen Teil des Strombedarfs deckt.
Dach und Fassade werden be-
grünt, was die Energieeffizienz
erhöht und das Mikroklima ver-
bessert. So entsteht ein Gebäu-
de, das Umweltbewusstsein und
moderne Architektur beispielhaft
verbindet.
Auch gestalterisch setzt die Halle
Akzente. Eine Holzfassade prägt
das Erscheinungsbild und unter-

streicht den hohen Holzanteil des
Gebäudes. Große Fensterflächen
lassen viel Tageslicht herein und
schaffen ein helles, freundliches
Raumgefühl. Durch die Kombina-
tion eines flachen Dachs mit einer
leichten Schräge fügt sich der Bau
harmonisch in die Umgebung ein.
Die gute Lichtnutzung reduziert
zugleich den Energieverbrauch für
künstliche Beleuchtung. Damit
erfüllt der Neubau zentrale Krite-
rien für die angestrebte DGNB-

Zertifizierung, die nachhaltiges
Bauen nach klaren Umweltstan-
dards bewertet.
Die Sporthalle wird künftig nicht
nur im Schulalltag, sondern auch
für Wettkämpfe und Veranstaltun-
gen genutzt. Trennvorhänge er-
möglichen, die große Halle in meh-
rere Einheiten zu teilen, sodass
verschiedene Gruppen gleichzei-
tig trainieren können. Die zusätz-
liche Einfachhalle im unteren Be-
reich erweitert die Nutzungsmög-

lichkeiten und bietet Raum für
parallele Angebote. Für das Gym-
nasium Alleestraße bedeutet der
Neubau eine deutliche Verbesse-
rung der Unterrichtsbedingungen.
Auch die örtlichen Vereine profi-
tieren von der modernen Ausstat-
tung und zusätzlichen Trainings-
zeiten.
Für die Stadt ist das Projekt eine
Investition in die Zukunft. Die Ver-
antwortlichen betonen, dass mit
der neuen Halle eine Sportstätte
entsteht, die ökologisch und funk-
tional überzeugt. Das Konzept ste-
he für modernes, nachhaltiges
Bauen, das längst keine Vision
mehr, sondern gelebte Praxis sei.
Energieeffizienz und hoher Quali-
tätsanspruch würden hier auf vor-
bildliche Weise vereint.
Der Baufortschritt liegt im Plan.
Die Fertigstellung ist für Ende April
2026 vorgesehen. Dann soll die
Turnhalle gegenüber des Gymna-
siums Alleestraße ihren Betrieb
aufnehmen - als Ort für Bewe-
gung, Begegnung und Gemein-
schaft. Mit ihrer modernen Tech-
nik, der nachhaltigen Energiever-
sorgung und der hellen, offenen
Architektur wird sie zu einem
sichtbaren Beispiel dafür, wie kom-
munale Bauprojekte der Zukunft
aussehen können. (MAB)
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Anzeige

Mitmachen, Staunen, Erleben -
und ganz viel Neues entdecken

Auch im Herbst bietet die HUMA
Shopping & Outlet in Sankt Au-
gustin spannende Aktionen und
Erlebnisse für die ganze Fami-
lie. Mit besonderen Veranstal-
tungen, einer neuen Shop-Eröff-
nung und kreativen Mitmach-
aktionen gibt es viele Gründe
für einen Besuch.
Phänomenta: SinneseindrückePhänomenta: SinneseindrückePhänomenta: SinneseindrückePhänomenta: SinneseindrückePhänomenta: Sinneseindrücke
neu erlebenneu erlebenneu erlebenneu erlebenneu erleben
Vom 9. bis 25. Oktober ist die
interaktive Ausstellung Phäno-
menta zu Gast in der HUMA.
Hier dreht sich alles um die Wahr-
nehmung unserer Sinne - vom
einfachen Erleben von Farben
und Klängen bis hin zu komple-
xen Fragen wie: „Was passiert
eigentlich ohne Worte zwischen
meiner Umwelt und mir?“ Die
Ausstellung greift die Ideen von
Hugo Kükelhaus (1900-1984),
dem Begründer des „Erfahrungs-
feldes zur Entfaltung der Sin-
ne“, auf. Mit spannenden Spiel-
objekten können Besucherinnen
und Besucher spielerisch ihre
Sinneseindrücke neu entdecken.
Inhaltlicher Partner ist das „Er-
fahrungsfeld der Sinne“ auf der
Zeche Zollverein in Essen. Phä-
nomena bietet zahlreiche Denk-
anstöße und Gesprächsanlässe,
die weit über den Besuch hin-
auswirken.
Halloween-Welttag in derHalloween-Welttag in derHalloween-Welttag in derHalloween-Welttag in derHalloween-Welttag in der
HUMAHUMAHUMAHUMAHUMA
Am 31. Oktober verwandelt sich
die HUMA von 12 bis 18 Uhr in
eine kleine Gruselwelt: Auf der
Aktionsfläche vor engbers
schminken zwei Kinderschmin-
kerinnen die großen und klei-
nen Besucherinnen und Besu-
cher kostenlos mit Grusel-Make-
up, Glitzer-Tattoos. Ein passen-

der Foto-Hintergrund lädt zudem
dazu ein, die neuen Looks direkt
festzuhalten - für perfekte Erin-
nerungsfotos zum Halloween-
Welttag.
Neue Shops im CenterNeue Shops im CenterNeue Shops im CenterNeue Shops im CenterNeue Shops im Center
Gleich zwei spannende Neuzu-
gänge bereichern die HUMA:
Bereits am 26. September eröff-
nete im Erdgeschoss der
Streetwear-Spezialist SNIPES und
bringt trendige Mode und Snea-
ker nach Sankt Augustin. Ebenfalls
neu ist Ravensburger - das Tradi-
tionsunternehmen mit dem blau-
en Dreieck hat Ende September
2025 einen Outlet Store direkt
neben dem Foodcourt eröffnet.
Neben Klassikern, Neuheiten und
exklusiven Angeboten erwartet
Familien hier auch eine betreute
Spielewelt für Kinder von drei bis
zwölf Jahren, die freitags und sams-
tags zum Ausprobieren, Spielen
und Staunen einlädt. Damit
wächst die HUMA gleich doppelt -
um urbanen Lifestyle und spiele-
rische Erlebnisse für die ganze
Familie.
Gut erreichbarGut erreichbarGut erreichbarGut erreichbarGut erreichbar,,,,, bequem geparkt bequem geparkt bequem geparkt bequem geparkt bequem geparkt
Mit all diesen Aktionen und Neu-
heiten ist die HUMA auch im
Herbst die perfekte Adresse für
Familien, Freizeitfreunde und
Shoppingbegeisterte. Zwei Stun-
den kostenloses Parken, eine
zentrale Lage sowie eine gute
Anbindung an Bus, Bahn und Rad-
wege sorgen für einen entspann-
ten Besuch.

Öffnungszeiten und Informatio-Öffnungszeiten und Informatio-Öffnungszeiten und Informatio-Öffnungszeiten und Informatio-Öffnungszeiten und Informatio-
nennennennennen
Die HUMA ist montags bis sams-
tags von 10 bis 20 Uhr geöffnet.

ZU HALLOWEEN

31.10. 12-18 UHR

Alle aktuellen Infos gibt es auf
huma.de sowie auf Instagram,
Facebook und TikTok unter
@HumaSanktAugustin.
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Sonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. Oktober
10:30 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrer Matthias Lenz in der Auferste-
hungskirche, Annostraße 14

St. Servatius Siegburg

Gottesdienste in der
Friedenskirche in Siegburg-
Kaldauen
Sonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. Oktober
10 Uhr - Prädikant Fred Schuhmann - mit Abendmahl
Sonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. Oktober
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehrmann und Team Christians for future -
Sunday for future

Samstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. Oktober
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
Sonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. Oktober
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
Montag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. Oktober
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
Dienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. Oktober
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Mittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. Oktober
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Hl. Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Donnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. Oktober
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-
Hl. Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Freitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. Oktober
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Samstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. Oktober
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang

10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
10:30 Uhr - Auferstehungskirche-
Ökumenischer Gedenkgottes-
dienst für Unbedachte
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Familienmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
18:30 Uhr - St. Hedwig-Vorabend-
messe
Sonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. Oktober
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-
Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-
Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Familien-
messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17:30 Uhr - St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
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Anzeige

BEST OF GOSPEL & SOUL 2025
LIVINGOSPEL präsentiert am 1. + 2. November 2025
die Black Music Night in der Stadthalle Troisdorf

Wenn 60 Musikerinnen und Mu-
siker die Bühne der Stadthalle
Troisdorf betreten, wird die Hal-
le zum pulsierenden Klangmeer
aus Soul, R’n’B und kraftvollem
Gospelgesang. Das ist ein Kon-
zerterlebnis voller Energie,
Emotion und Gänsehautmo-
menten.
Ein besonderes Highlight in
diesem Jahr: Phil Lassiter, US-
Star, mehrfacher Grammy-Ge-
winner und ehemaliger musi-
kalischer Leiter der Bläsersek-
tion von PRINCE (2012-2017),
steht erstmals gemeinsam mit
LIVINGOSPEL auf der Bühne.
Der international gefeierte Ar-
rangeur gilt als einer der ge-
fragtesten Bläser-Arrangeure

der Welt und verspricht musika-
lische Extraklasse und Funk-Fee-
ling pur.
„LIVINGOSPEL, das sind leiden-
schaftliche Musikerinnen und
Musiker, die mit Herz und Seele
spielen“, sagt Naomi Wien, Lei-
terin des Ensembles. „Nach der
überwältigenden Resonanz der
letzten Jahre freuen wir uns riesig,
in diesem Jahr gleich an zwei Aben-
den auftreten zu dürfen. Und eines
ist sicher: Wer einmal Teil dieser
Nacht war, trägt ein Stück davon
im Herzen weiter.“
Das Publikum darf sich auf mitrei-
ßende Grooves, gefühlvolle Balla-
den und ein unvergleichliches Ge-
meinschaftserlebnis freuen - ein
Abend, der Musik spürbar macht.

VeranstaltungsinformationenVeranstaltungsinformationenVeranstaltungsinformationenVeranstaltungsinformationenVeranstaltungsinformationen
BLACK MUSIC NIGHT
- Best of Gospel & Soul
Datum: Samstag, 1. November &
Sonntag, 2. November 2025
Ort: Stadthalle Troisdorf, Kölner
Straße 167

TicketsTicketsTicketsTicketsTickets
Tickets sind erhältlich:
• an allen bekannten Vorver-

kaufsstellen
• im Kartenhaus der Stadthalle

Troisdorf (Mo-Fr 15-18.30 Uhr,
Sa 10-13 Uhr)

• und online unter EVENTIM.DE

Über LIVINGOSPELÜber LIVINGOSPELÜber LIVINGOSPELÜber LIVINGOSPELÜber LIVINGOSPEL
LIVINGOSPEL ist ein Zusammen-
schluss von rund 60 leidenschaft-

lichen Musikerinnen und Musi-
kern, die Gospel, Soul und R’n’B
in einer mitreißenden Show ver-
einen. Das Ensemble begeistert
seit Jahren mit energiegelade-
nen Konzerten, die Menschen
verbinden und die Kraft der Mu-
sik spürbar machen.

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 22. bis 26. Oktober

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 22 Oktober: 22 Oktober: 22 Oktober: 22 Oktober: 22 Oktober:     VVVVVon Ma-on Ma-on Ma-on Ma-on Ma-
garethenhöhe zum Kloster Heis-garethenhöhe zum Kloster Heis-garethenhöhe zum Kloster Heis-garethenhöhe zum Kloster Heis-garethenhöhe zum Kloster Heis-
terbachterbachterbachterbachterbach (A), 10 km. Wanderführer
Wolfgang Ufer, Tel. 0176
47524678, Abfahrt um 9:23 Uhr
vom Bahnhof Troisdorf (über Bonn-
Beuel)
Samstag, 25. Oktober: RundeSamstag, 25. Oktober: RundeSamstag, 25. Oktober: RundeSamstag, 25. Oktober: RundeSamstag, 25. Oktober: Runde
entlang der Düsselentlang der Düsselentlang der Düsselentlang der Düsselentlang der Düssel (A/B, 70 Hm),
16 km. Wanderführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
8:28 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf
Samstag, 25. Oktober: NatursteigSamstag, 25. Oktober: NatursteigSamstag, 25. Oktober: NatursteigSamstag, 25. Oktober: NatursteigSamstag, 25. Oktober: Natursteig

Sieg 6.Sieg 6.Sieg 6.Sieg 6.Sieg 6. Etappe Etappe Etappe Etappe Etappe,,,,, Schleife um Her Schleife um Her Schleife um Her Schleife um Her Schleife um Her-----
chenchenchenchenchen (C, ca. 490 Hm), 18-20 km.
Wanderführerin Dorothee Willhoff,
Tel. 01575-7898960, Abfahrt um
8:41 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf (über Siegburg/Hen-
nef)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister
Änderungen bzgl. Abfahrtszei-
ten Bahn etc. bitte vorab

nochmal auf unserer Webseite
w w w. wa n d e r f r e u n d e - r h e i n -
sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und

reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.
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Stadt, Land,
zu Fuß -
Rhein-Sieg-
Kreis
erstmalig
dabei
Rhein-Sieg-Kreis (ps)Rhein-Sieg-Kreis (ps)Rhein-Sieg-Kreis (ps)Rhein-Sieg-Kreis (ps)Rhein-Sieg-Kreis (ps) - Obwohl
das Zufußgehen die natürlichs-
te Art der Fortbewegung ist, wird
es häufig unterschätzt. Mit der
erstmaligen Teilnahme an der
bundesweiten Bewegungsaktion
„Stadt, Land, zu Fuß“ möchte
der Rhein-Sieg-Kreis das Zufuß-
gehen stärker in das Bewusst-
sein rücken.

Jetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmelden
Die Aktion startet am Samstag,
1. November, und läuft bis Frei-
tag, 21. November. Jeder kann
kostenfrei mitmachen - sowohl
einzeln als auch in der Gruppe.
Egal ob im Laufverein, der Wal-
kinggruppe, der Firma oder der
Schulklasse, alle sind herzlich
eingeladen. Einfach im Internet
über stadtlandzufuss.de anmel-
den und dort die zu Fuß zurück-
gelegten Kilometer eintragen.
Für das Smartphone steht eine
App zur Verfügung. Viele kreis-
angehörige Kommunen haben
eigene Teams, wo man sich an-
schließen kann. Einzelpersonen
können sich im offenen Team
zusammenfinden.

Aktion steigert die MotivationAktion steigert die MotivationAktion steigert die MotivationAktion steigert die MotivationAktion steigert die Motivation
Das Ziel: Als Gemeinschaft
möglichst viele Kilometer zu Fuß
zurücklegen. Egal ob beim Wan-
dern im Siebengebirge, Joggen
am Rhein, dem Fußweg zur Schu-
le oder einfach nur Spazieren-
gehen in der näheren Umge-
bung, jeder Kilometer zählt im
Wettbewerb gegen andere Land-
kreise und Städte in Deutsch-
land. Landrat Sebastian Schus-
ter unterstützt die Aktion: „Ge-
rade im Herbst und Winter, bei
niedrigeren Temperaturen und
feuchter Witterung ist es wich-
tig, sich viel draußen zu bewe-
gen. Das fördert die Gesundheit
und das Wohlbefinden. Ich freue
mich auf eine rege Teilnahme im
Rhein-Sieg-Kreis.“
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Wärmepumpen-Infotage 2025/2026
Fakten statt Mythen: Heizen mit der Wärmepumpe - Expertinnen und Experten am
Lesertelefon
••••• Sprechzeit mit ExpertinnenSprechzeit mit ExpertinnenSprechzeit mit ExpertinnenSprechzeit mit ExpertinnenSprechzeit mit Expertinnen

und Experten des und Experten des und Experten des und Experten des und Experten des Wärmepum-Wärmepum-Wärmepum-Wärmepum-Wärmepum-
pen-Infotags Bonn/Rhein-pen-Infotags Bonn/Rhein-pen-Infotags Bonn/Rhein-pen-Infotags Bonn/Rhein-pen-Infotags Bonn/Rhein-
Sieg und des BundesverbandsSieg und des BundesverbandsSieg und des BundesverbandsSieg und des BundesverbandsSieg und des Bundesverbands
Wärmepumpe eWärmepumpe eWärmepumpe eWärmepumpe eWärmepumpe e.....     VVVVV..... (BWP) (BWP) (BWP) (BWP) (BWP)

••••• Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 21. 21. 21. 21. 21. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, von von von von von
16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr

In zehn Kommunen im Bundesge-
biet gibt es zwischen Oktober und
März 2026 erstmals so genannte
Wärmepumpen-Infotage - einer
davon am 26. Februar 2026 für die
Bürgerinnen und Bürger des
Rhein-Sieg-Kreises und der Stadt
Bonn. Der als Energiesparkommis-
sar bekannte Ingenieur, Energie-
berater und Spiegel-Bestseller-
Autor Carsten Herbert und Anja
Floetenmeyer-Woltmann, Wärme-
pumpen-Beirätin der EU-Kommis-
sion, informieren an diesem Tag
kostenlos, herstellerunabhängig

und praxisnah über den Heizungs-
tausch. Gastgeberinnen sind die
Energieagentur Rhein-Sieg und
die Bonner Energie Agentur, Ver-
anstaltungsort ist das Brückenfo-
rum in Bonn-Beuel.
Zu allen Fragen rund um die Wär-
mepumpe informieren bereits
jetzt zum Auftakt der Aktion „Wär-
mepumpen-Infotage 2025/2026“
Expertinnen und Experten am Le-
sertelefon. Dabei gehen sie auf
die wichtigsten Fragen ein: Be-
komme ich mein 50 Jahre altes
Einfamilienhaus mit einer Wärme-
pumpe geheizt? Wie viel Förde-
rung kann ich für den Einbau ei-
ner Wärmepumpe beantragen -
und wie lange noch? Muss ich für
den Einbau einer Wärmepumpe
die Heizkörper austauschen? Wie
zuverlässig sind Wärmepumpen

im Vergleich mit einer Gashei-
zung? Brauche ich einen neuen
Warmwasserspeicher, wenn ich
eine Wärmepumpe einbauen will?
Welche Leistung sollte eine Wär-
mepumpe für mein Haus haben?
Beantwortet werden die Fragen
von
• „Energ iespa rkommissa r“„Energ iespa rkommissa r“„Energ iespa rkommissa r“„Energ iespa rkommissa r“„Energ iespa rkommissa r“

Carsten Herbert,Carsten Herbert,Carsten Herbert,Carsten Herbert,Carsten Herbert, Ingenieur,
Energieberater und Spiegel-
Bestseller-Autor

• Anja FloetenmeyerAnja FloetenmeyerAnja FloetenmeyerAnja FloetenmeyerAnja Floetenmeyer-W-W-W-W-Wolt-olt-olt-olt-olt-
mannmannmannmannmann, Mitglied im Wärme-
pumpenbeirat der EU und EU-
Klimapakt-Botschafterin

• Katja Katja Katja Katja Katja WWWWWeinholdeinholdeinholdeinholdeinhold, Bundesver-
band Wärmepumpe

• Joel GrieshaberJoel GrieshaberJoel GrieshaberJoel GrieshaberJoel Grieshaber, Bundesver-
band Wärmepumpe

• PPPPPeter Keter Keter Keter Keter Kuscheruscheruscheruscheruscher, Bundesver-
band Wärmepumpe

• sowie weitere Experten und
freie Energieberater

Rufen Sie an! Rufen Sie an! Rufen Sie an! Rufen Sie an! Rufen Sie an! Am Dienstag,Am Dienstag,Am Dienstag,Am Dienstag,Am Dienstag,
21.21.21.21.21. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, von 16 bis 19 Uhr von 16 bis 19 Uhr von 16 bis 19 Uhr von 16 bis 19 Uhr von 16 bis 19 Uhr.....
Der Der Der Der Der Anruf unterAnruf unterAnruf unterAnruf unterAnruf unter
0800 - 0 90 92 90 ist aus allen0800 - 0 90 92 90 ist aus allen0800 - 0 90 92 90 ist aus allen0800 - 0 90 92 90 ist aus allen0800 - 0 90 92 90 ist aus allen
deutschen Netzen gebührenfrei.deutschen Netzen gebührenfrei.deutschen Netzen gebührenfrei.deutschen Netzen gebührenfrei.deutschen Netzen gebührenfrei.
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere Angebote in Bonn /Angebote in Bonn /Angebote in Bonn /Angebote in Bonn /Angebote in Bonn /
Rhein-Sieg:Rhein-Sieg:Rhein-Sieg:Rhein-Sieg:Rhein-Sieg:
Persönliche Beratungen zum Hei-
zungstausch und Gebäudesanie-
rung sowie weiterführende Infor-
mationen und Veranstaltungen
finden Sie regelmäßig bei der Bon-
ner Energie Agentur und der Ener-
gieagentur Rhein-Sieg.
Alle Informationen zu den lokalen
Angeboten unter www.energie
beratung-bonn-rheinsieg.de so-
wie den weiteren bundesweiten
Terminen unter
www.waermepumpen-infotag.de
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Hausbau im Einklang mit
der Natur:
Holzfertighäuser vereinen Nachhaltigkeit
und Wohnkomfort
Bad Honnef. Baufamilien wün-
schen sich ein Zuhause, das im
Einklang mit Umwelt und Natur
steht. Holzfertighäuser bieten
dafür die ideale Basis: Sie kombi-
nieren nachhaltige Materialien,
energieeffiziente Bauweise und
gesunde Raumluft. Zudem passen
sie sich flexibel an verschiedene
Lebensstile an. „Mit einem Holz-
fertighaus betreiben Bauherren
aktiven Klimaschutz, ohne auf
Komfort und Design zu verzich-
ten“, erklärt Achim Hannott, Ge-
schäftsführer des Bundesverbands
Deutscher Fertigbau (BDF).
Natürlich, regional und CO2-spa-Natürlich, regional und CO2-spa-Natürlich, regional und CO2-spa-Natürlich, regional und CO2-spa-Natürlich, regional und CO2-spa-
rendrendrendrendrend Mitgliedsunternehmen des
BDF nutzen ausschließlich Holz
aus nachhaltiger Forstwirtschaft.
In Deutschland gibt es ausrei-
chend Holz, jährlich wächst mehr
nach, als genutzt wird. Holz spei-
chert CO2 dauerhaft und benötigt
bei der Herstellung weniger Pri-
märenergie als Beton oder Stahl.
So reduziert das Baumaterial den
CO2-Fußabdruck eines Hauses
erheblich und bietet zugleich
hohe Wohnqualität.
Gesundes Raumklima auf natürGesundes Raumklima auf natürGesundes Raumklima auf natürGesundes Raumklima auf natürGesundes Raumklima auf natür-----
liche liche liche liche liche WWWWWeiseeiseeiseeiseeise
Holzfertighäuser schaffen ein an-
genehmes Raumklima. Holz re-
guliert Feuchtigkeit und sorgt für
eine warme, gemütliche Atmos-
phäre. Die verwendeten Holzele-
mente kommen ohne chemische
Zusatzstoffe aus und fördern sau-

bere Raumluft. „Die angenehme
Wohnqualität in Holzfertighäusern
erleben Baufamilien am besten in
den Musterhausparks vor Ort,“
erklärt Hannott. „Beim Betreten
eines Musterhauses spürt jeder
sofort die Wirkung des natürli-
chen Baustoffs.“
Effizienz und NaturverbundenheitEffizienz und NaturverbundenheitEffizienz und NaturverbundenheitEffizienz und NaturverbundenheitEffizienz und Naturverbundenheit
Die aktuellen Energiestandards
erfüllt ein Holzfertighaus spielend.
Dank effektiver Dämmung, luft-
dichter Bauweise und intelligen-
ter Haustechnik erreichen sie
KfW-Niveau ohne aufwändige
Nachrüstung. Die flexible Bauwei-
se mit industrieller Vorfertigung
und Modulbauweise ermöglicht
individuelle Grundrisse, kurze
Bauzeiten und einfache Erweite-
rungen oder Umbauten. Innovati-
ve Fensterkonzepte integrieren
die Natur in den Wohnraum und
lassen viel natürliches Licht her-
ein. Gleichzeitig schützen sie vor
extremen Wärmeschwankungen
und Überhitzung. „Das Holzfertig-
haus bietet idealen Wohnraum und
denkt dank modernster Technik
mit - heute, morgen und für kom-
mende Generationen,“ so der
Geschäftsführer des BDF.
Holzfertighäuser stehen für das
nachhaltige Bauen der Zukunft.
Ressourcenschonend, wohnge-
sund und flexibel bietet sie den
Baufamilien ein ideales Heim im
Einklang mit der Umwelt für Ge-
nerationen.

Holz im Innenraum reguliert den Feuchtehaushalt und sorgt für einHolz im Innenraum reguliert den Feuchtehaushalt und sorgt für einHolz im Innenraum reguliert den Feuchtehaushalt und sorgt für einHolz im Innenraum reguliert den Feuchtehaushalt und sorgt für einHolz im Innenraum reguliert den Feuchtehaushalt und sorgt für ein
angenehmes Raumklima, dass das Wohlbefinden fördert.angenehmes Raumklima, dass das Wohlbefinden fördert.angenehmes Raumklima, dass das Wohlbefinden fördert.angenehmes Raumklima, dass das Wohlbefinden fördert.angenehmes Raumklima, dass das Wohlbefinden fördert.
Foto: BDF/GriffnerhausFoto: BDF/GriffnerhausFoto: BDF/GriffnerhausFoto: BDF/GriffnerhausFoto: BDF/Griffnerhaus

Foto: BDF/FingerhausFoto: BDF/FingerhausFoto: BDF/FingerhausFoto: BDF/FingerhausFoto: BDF/Fingerhaus
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Karrierechancen aktiv
nutzen
Der Berufserfolg ist kein Zufall,
sondern das Ergebnis bewusster
Entscheidungen und aktiven Han-
delns. Mit einem klaren Plan, En-
gagement und ständigem Lernen
eröffnen sich zahlreiche Gelegen-
heiten für den nächsten Karriere-
schritt.
Ziele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbar
machenmachenmachenmachenmachen
Setzen Sie sich klare, realistische

Karriereziele sowohl kurzfristig
als auch langfristig. Anpassungs-
fähigkeit ist dabei ebenso wich-
tig wie eine durchdachte Planung.
Um wahrgenommen zu werden,
lohnt sich aktive Selbstpräsenta-
tion: Bringen Sie sich bei Mee-
tings ein, engagieren Sie sich in
Projekten, und suchen Sie das
Gespräch mit Vorgesetzten. Das
stärkt nicht nur Ihre Position, son-
dern zeigt, dass Sie Verantwor-
tung übernehmen möchten.
Weiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das Fundament
für Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklung
Lebenslanges Lernen ist ein zen-
traler Erfolgsfaktor. Fort- und Wei-
terbildungen - intern oder extern
- halten nicht nur fachlich auf dem
neuesten Stand, sondern zeigen
auch Willen zur Entwicklung. Dies
gilt besonders in Zeiten schnel-
len Wandels und Themen wie Di-
gitalisierung oder neue Arbeits-
formen eröffnen zusätzliche Pers-
pektiven.
Soft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und Selbstmarketing
Fachkompetenz allein reicht nicht
mehr: Kommunikationsstärke,
Teamfähigkeit, Flexibilität und
Empathie sind im modernen Be-
rufsleben unverzichtbar. Selbst-
marketing bedeutet nicht, sich
aufzuspielen, sondern die eige-
nen Erfolge sichtbar zu machen
und die Stärken klar zu benen-
nen.
Den Mut zum Quereinstieg nut-Den Mut zum Quereinstieg nut-Den Mut zum Quereinstieg nut-Den Mut zum Quereinstieg nut-Den Mut zum Quereinstieg nut-
zenzenzenzenzen
Ein Wechsel in einen neuen Be-
reich kann lohnend sein. Viele
Unternehmen heißen Quereinstei-
ger willkommen und bieten ge-
zielte Einarbeitung an. In Zeiten
des Fachkräftemangels ergeben
sich hier zusätzliche Chancen.
Wer bereit ist, kontinuierlich zu
lernen, sich einzubringen und Ge-
legenheiten zu nutzen, gestaltet
seine berufliche Zukunft aktiv und
nachhaltig.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 24. Oktober 2025Freitag, 24. Oktober 2025Freitag, 24. Oktober 2025Freitag, 24. Oktober 2025Freitag, 24. Oktober 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.10.2025 um 10 Uhr22.10.2025 um 10 Uhr22.10.2025 um 10 Uhr22.10.2025 um 10 Uhr22.10.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Freitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. Oktober
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Samstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. Oktober
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstraße 22, 53844 Troisdorf, 02241/41969

Sonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. Oktober
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Montag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. Oktober
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Dienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. Oktober
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Mittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. Oktober
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Donnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. Oktober
FFFFFontane ontane ontane ontane ontane ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

Freitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Samstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. Oktober
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstraße 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365

Sonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. Oktober
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Ökumenisches Trauercafé
Jordan

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis 18
Uhr außer in den Ferien NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
AA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vor
Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem mit dem mit dem mit dem mit dem
TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es
schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jeman-
dem über Dein Problem zu re-
den?
Du weißt, dass Du in Deinem
Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Mee-
tings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu fol-
genden Zeiten statt:
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr - Siegburg, Anno-
straße 14, 53721 Siegburg
02247/968 166 (Roswitha),
0151/12783508 und
02241/8982 321 (Stefan),

Siegburg@Anonyme-Alkoho-
liker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)

53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei), 53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie ra rz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de
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