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Dorffest in Braschoß
mit Einsegnung des neuen BTV-Sportplatzes
Das ganze Dorf feierte mit - Im Namen aller Braschosser Vereine war eingeladen worden

Eingeladen zum 1. Dorffest hatten
alle Braschosser Vereine: der Da-
menchor BraVoices, die DKG Ver-
gissmeinnicht, der Braschosser Turn-
verein 1913 e. V., die Dorfjugend
Braschoß/Schreck/Schneffelrath und
der Pfarrverein Braschoß.

Zum traditionellen Pfarrfest-Wo-
chenende gab es erstmals in Bra-
schoß ein Dorffest, das von allen
Braschosser Vereinen gemeinsam
veranstaltet wurde.
Zu Beginn stand eine Festmesse
zum Patrozinium. Im Anschluss an

die Messe zogen wir zur feierlichen
Einsegnung des neuen Sportplat-
zes des Braschosser Turnvereins
durch Kaplan Joaquim Wendland
Richtung Kindergarten, wo die
Faustballerinnen und Faustballer im
Anschluss einen kleinen Sektemp-
fang organisiert hatten.
Für unseren Verein war es ein be-
sonderer Tag. Auch wenn der „Ball
noch nicht rollt“, war es für uns ein
toller Anlass, mit allen Bürgerinnen
und Bürgern aus den Siegburger
Höhenorten und vielen Freundin-
nen und Freunden des Vereins an
diesem Tag auf das bisher Erreichte
anzustoßen.
Auf dem Kirchplatz startete nach
der Einsegnung des Sportplatzes
direkt das Dorffest. Für das leibli-
che Wohl hatten alle Braschosser
Vereine gesorgt. Der DRK- Kinder-
garten Purzelbaum und das Sülzta-
ler Blasorchester begeisterten uns
mit ihren Auftritten.

Während des Dorffestes fand
am Nachmittag ein Flohmarkt
in der Kirche statt, dessen Erlös
zu 100 Prozent dem neuen Sport-
platz zugute kam. Wie im letzten
Jahr hatten sich wieder engagierte
Vereinsmitglieder zusammengefun-
den, um diesen Flohmarkt auf die
Beine zu stellen.
Es war ein tolles und gelungen Fest
unser Gemeinschaft. Nochmal ein
herzliches Dankeschön an alle
Helferinnen und Helfer.
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Jetzt anmelden unter Tel. 02206 3007 

oder info@hamacher-holzbau.de

TAG DER OFFENEN BAUSTELLE

29.10.2023 

13 bis 16 Uhr 

in Bonn

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Vortrag zum
klimafreundlichen Heizen
Die nächste Vortragsveranstal-
tung der Energie-Dialog-Veran-
staltungsreihe, die die Energie-
agentur Rhein-Sieg gemeinsam
mit den Energieexperten der Ver-
braucherzentrale NRW veran-
staltet, findet am 24. Oktober in
der Hans-Alfred-Keller-Schule in
Siegburg statt. Die Bürger/-innen
aus dem Rhein-Sieg-Kreis sind
herzlich eingeladen. Um 18 Uhr
startet der Vortrag zum Heizungs-
tausch. Im Anschluss besteht die

Möglichkeit, Fragen an den Re-
ferenten Thomas Zwingmann zu
stellen. Aufgrund von begrenz-
ter Platzkapazitäten wird um
vorherige Anmeldung bis zum
23. Oktober unter
info@energieagentur-rsk.de
gebeten. Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Weitere Infos zur en-
ergetischen Sanierung und dem
Einsatz erneuerbarer Energien
finden Interessierte stets unter
www.energieagentur-rsk.de.
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Die Deichhäuser Wildblumenwiese blüht nicht mehr
Für die Natur beginnt nun der
Herbst, auch für unsere Wiese auf
dem Dreieck Martin Opitz Straße/

Chemie Faser Allee.
Manche meinen, dass sie jetzt
nicht mehr so schön wäre. Das
mag sein, aber ihre Diversität und
ihre kleinen und großen Pflanzen
bieten besonders jetzt noch Her-

berge und Zuhause für viele Insek-
ten und anderes kleines Getier.
„Im März werden wir die alten
Pflanzen entfernen, die Wildblu-
men nachsäen, um auch im Jahr
2024 eine biologisch wertvolle und

insbesondere im Frühjahr und
Sommer eine sehr schön anzuse-
hende Wiese zu haben,“ so Klaus
Braukmann, Vorsitzender der
Bürgergemeinschaft Siegburg
Deichhaus.

Blumenwiese im HerbstBlumenwiese im HerbstBlumenwiese im HerbstBlumenwiese im HerbstBlumenwiese im Herbst
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

T V- S TA R - R E L A X - S E S S E L
M OTO R I S C H  V E R S T E L L BA R

>> in verschiedenen Größen  
und Farben lieferbar

>> 2-motorige Sitzverstellung 
>> Sessel ist 360 Grad drehbar

Sofas mit Schlaffunktion in 
verschiedenen Größen, 
Stoffen und Farben lieferbar

S C H L A F S O FA S

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  
S O F A -  U N D  R E L A X W O C H E N

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

???

Kostenlose Vorort-Beratung

Inklusive Antragstellung

und direkter Abrechnung

mit der Pflegekasse

Mit Bauschutt Entsorgung

& Endreinigung

Umbau wird bis zu 100%

gefördert *ab Pflegegrad 1

LEICHT BEGEHBARE
DUSCHE IN 24 STUNDEN
WIR KÜMMERN UNS UM ALLES

Andreas Löbach 0174-9583203 Köln / Bonn

Sammelaktion:
Kerzen und Wachsresten

Ab sofort führt der Pfarrverein
Braschoß eine Sammelaktion vonSammelaktion vonSammelaktion vonSammelaktion vonSammelaktion von
KKKKKerzen und erzen und erzen und erzen und erzen und WWWWWachsrestenachsrestenachsrestenachsrestenachsresten wäh-
rend des ganzes Winters für diefür diefür diefür diefür die
UkrUkrUkrUkrUkraineaineaineaineaine durch. Wir unterstützen
damit die Initiative DoVira Help
Foundation e. V.
Aus den Kerzen und Wachsresten

werden in der Ukraine sog. „Büch-Büch-Büch-Büch-Büch-
senlichtersenlichtersenlichtersenlichtersenlichter“ gefertigt - eine alter-
native Heizquelle zum Kochen und
Aufwärmen, die Leben retten
kann.
Sammelstellen:
• Kirchplatz und Kirche St. Mariä

Namen, Braschosser Straße 50,
53721 Siegburg

• Tierarztpraxis am Turm Ilka
Brummenbaum, Braschosser
Straße 1a, 53721 Siegburg

• Familie Schmidt, Kornblumen-
weg 44, 53721 Siegburg

• Sportplatz Braschosser TV
1913 e. V., Bitzer Weg/Bra-
schosser Straße,
53721 Siegburg

Der Pfarrverein ist dankbar für
jede Spende.



Rundblick Siegburg – 20. Oktober 2023 – Woche 42 – www.rundblick-siegburg.de6

Große Neueröffnungs-Feier
bei Betten Sauer by Inhausen in Siegburg

Anzeige

Auf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenAuf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenAuf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenAuf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenAuf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenMichael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngel-Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngel-Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngel-Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngel-Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngel-
köpp“köpp“köpp“köpp“köpp“

Michael Gouram feierte im April
diesen Jahres bereits 200 Jah-
re Betten Sauer Köln - das äl-
teste Bettwaren-Fachgeschäft
Deutschlands! Seit Juli ist der
Experte im Bereich rund um ge-
sundes und bequemes Schla-
fen nun auch im Rhein-Sieg-
Kreis aktiv. Gemeinsam mit
Sabine Inhausen (Inhausen -
Wohnen, Schlafen, Leben - In-
neneinrichtung und Raumaus-
stattung) führt er den bekann-
ten Standort in Siegburg-Mit-
te. Seit bereits über 88 Jahren
wird auch dieses Fachgeschäft

erfolgreich betrieben und so ha-
ben sich zwei Spezialisten zu-
sammengetan, um mit professi-
onellem und persönlichem Ser-
vice ihren Kunden zur Seite zu
stehen.
„Individuelle Beratung kombi-
niert mit kreativen Ideen ist ex-
akt das, was sich unsere Kunden
wünschen“, so die beiden uniso-
no.
Der Service geht über das nor-
male Maß hinaus und bezieht
unter Berücksichtigung aller
Rahmenbedingungen auch den
Komfort, die Funktionalität,

Licht- und Akustikverhältnisse
und die Energieeffizienz des je-
weiligen Raumes mit ein. Im Be-
reich „Mit Können, Leidenschaft
und höchster Qualität schaffen
wir individuelle Wohnträume, die
den Stil und die Persönlichkeit
unserer Kunden widerspiegeln.“,
so Sabine Inhausen und Michael
Gouram ergänzt: „Bei uns erhal-
ten Sie neben einem großen An-
gebot an Bettwaren auch einen
umfangreichen Service rund um
Wäsche und Reinigung - hygie-
nisch und materialschonend!“.
Nun wurde diese Zusammenar-

beit mit zahlreich erschienenen
Gästen gebührend gefeiert und
Bürgermeister Stefan Rose-
mann fand lobende Worte auch
für dieses inhabergeführte Fach-
geschäft. Besonders der Auftritt
der „Klüngelköpp“ sorgte für
eine fantastische Stimmung bei
den Gästen, die sich direkt vor
Ort beraten ließen.
Betten Sauer by Inhausen fin-
den Sie in der Cecilienstraße 8
in Siegburg oder online
www.inhausen.de und
www.betten-sauer.de
- schauen Sie vorbei und lassen
Sie sich inspirieren.

Fußpflege Fischer
Med. Fußpflege in der Troisdorfer City 

     In der 

     In der 

Troisdorfer City 

Troisdorfer City 

Termine zur medizinischen Fußpflege:

Telefon: 0 22 41 8 99 60 68
Kölner Str. 35 (Ecke Von-Loe-Str.) · 53840 Troisdorf (Zentrum) 

Öffentliche Parkplätze direkt nebenan (Von-Loe-Straße).  
Nur 5 Minuten zu Fuß vom Kaufland entfernt.

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weiteere Inffos & TTermin unteer: (022288) 4666699899

Familienbetrieb
seit 1949

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

BRINGEN FARBE IN
DIE TRISTEN TAGE !MARKISEN

>>
> 
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<< Tauschtreffen
der Siegburger
Briefmarkenfreunde
Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-
dern stärkste Verein des Rhein-
landes, meldet die anstehenden
Tauschtreffen.
17.15 Uhr, Restaurant Kubana,
Zeithstraße 100, 53721 Siegburg:

Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger Brief-
markenfreunde SBF
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
25. Oktober
8. November, 22. November
13. Dezember
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Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis
14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.

Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Termine für 2023 am 2.
Samstag jedes Monats:
11. November
Änderungen vorbehalten.
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Vielfältige Technik
Die 3. Nacht der Technik in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis

49 Unternehmen und Institutio-
nen stellen bei der dritten Nacht
der Technik ihre Arbeit vor, so
auch die Firma I²PS-Institute for
International Product Safety
GmbH in Bonn. Doch was verbirgt
sich hinter diesem Unternehmen,
das seit über 20 Jahren in Bonn
ansässig ist? I²PS ist ein unab-

Foto:  I²PSFoto:  I²PSFoto:  I²PSFoto:  I²PSFoto:  I²PS

hängiges, akkreditiertes Labor für
Prüfdienstleistungen und ist auf
die Prüfung von elektrischen Kom-
ponenten, Produkten und Anlagen
spezialisiert. So wird zum Beispiel
getestet, inwieweit elektronische
Geräte mit ihrer Umgebung har-
monieren und andere Geräte nach
Möglichkeit nicht beeinflussen.

Die Firma Mira GmbH, die
ebenfalls in Bonn ansässig ist, hat
es sich zum Ziel gesetzt, den
Weg zum automatisierten Fah-
ren zu ebnen. Das Unterneh-
men realisiert die räumliche
Entkoppelung von Fahrer*innen
mittels Teleoperation. Somit
wird die  S teue rung  e ines
Fahrzeugs  von  j edem Or t

aus ermöglicht. Für die Nacht
der Technik hat die Mira GmbH
gemeinsam mit der Deutschen
Telekom AG ein Pilotprojekt ge-
startet. Zwischen den beiden
Standorten wird ein teleoperier-
ter Shuttle-Service eingesetzt,
der im laufenden Betrieb von
Besucher*innen der Nacht der
Technik genutzt werden kann.

„Der Brückberg lebt!“
Stadtteilflohmarkt Brückberg wird zum Treffpunkt für Jung und Alt

„Mama, der Brückberg lebt. Das
hat mein 13-jähriger Sohn gestern
Abend gesagt, nachdem er den
ganzen Sonntag mit anderen
Brückberger Kids ‚auf der Straße‘
verbracht hat. Und ich finde, das
fasst den Tag ganz wunderbar zu-

sammen!“, sagt Sandra Weinert,
Veranstalterin des 1. Stadtteil-
flohmarktes auf dem Brückberg.
Trotz des schlechten Wetters sind
am vergangenen Sonntag sehr
viele Menschen durch das Sieg-
burger Wohngebiet rund um die

JVA und die Kaserne geschlen-
dert. Es wurde geklönt und zu-
sammen gestanden, verkauft und
gehandelt. Kinder spielten auf der
Straße, Nachbarn lernten sich
(ganz neu) kennen und in man-
cher Einfahrt/Garage gab es sogar
einen „Tea for free“, ein Gläs-
chen Wein oder ein Stück Pizza.
Die zahlreichen Besucher:innen,
die auch von weit außerhalb mit
den Autos angereist kamen, mel-
deten zurück, dass sie gerne beim
nächsten Mal wiederkommen und
die Herzlichkeit auf dem Brück-
berg überall deutlich spürbar ge-
wesen sei. „Tolle Brückberger“
heißt es dazu auch in einem Post
auf Facebook.
Bürgermeister Stefan Rosemann
war der wohl prominenteste Be-
sucher des Flohmarktes und zeig-
te sich sichtlich erfreut über das

bunte Treiben auf den Straßen:
„Eine tolle Aktion auf dem Brück-
berg: Der erste Stadtteilflohmarkt
war ein Riesenerfolg. Danke an
alle, die mitgemacht haben.“
Alles in allem also eine gelunge-
ne Verantaltung und Grund
genug, dies im kommenden Jahr
zu wiederholen. „Merkt Euch
schon mal den 2. Juni 2024, da
gibt es dann den 2. Stadtteilfloh-
markt auf dem Brückberg.
Diesmal dann hoffentlich bei
strahlendem Sonnenschein und
angenehmen Temperaturen“,
freut sich die Veranstalterin, die
schon neue Pläne für ihr Viertel
schmiedet. In der Adventszeit
möchte sie einen „Lebendigen
Adventskalender“ mit 24 offenen
(Haus-)Türchen veranstalten. Es
bleibt also lebendig auf dem
Brückberg.
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Oktopus Hallenbad
morgens wieder für alle
geöffnet

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Seit dem 16. Oktober kann die
Öffentlichkeit das Oktopus Hal-
lenbad auch vormittags wieder
nutzen. „Ein Teil des Beckens
bleibt dem Schulsport vorbehal-
ten“, erklärte André Kuchheuser,
Vorstand der Stadtbetriebe Sieg-
burg AöR, auf Anfrage der CDU
Siegburg. Während der Corona-
Pandemie war das Bad vormit-
tags für die Öffentlichkeit ge-
schlossen worden, um den Schul-
sport aufrechterhalten zu können.
Als Reaktion auf einen Besuch der
Senioren Union Siegburg mit CDU-
Ratsfrau Marga Basche haben die

Stadtbetriebe die Registrierung
für die Online-Tickets vereinfacht.
Es muss nur noch der Name und
die Zahlungsweise eingetragen
werden. Wer Probleme hat,
kann sich vor Ort beim Ausfül-
len auf einem Bildschirm helfen
lassen.
Das Oktopus Hallenbad ist
montags bis freitags bis 20 Uhr
und am Wochenende bis 18 Uhr
geöffnet. Es öffnet montags ab
09:30 Uhr, dienstags bis frei-
tags ab 8.30 Uhr, und am Wo-
chenende ab 10 Uhr. Internet:
www.oktopus-siegburg.de

Michael Franz Burgemeister

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Leicht, leichter, Geflügel!
Fit Food mit Hähnchen, Pute & Co.

Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß -Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß -Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß -Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß -Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß -
zusammen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echtenzusammen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echtenzusammen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echtenzusammen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echtenzusammen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echten
„Fit F„Fit F„Fit F„Fit F„Fit Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.deood“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.deood“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.deood“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.deood“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.de

„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich
leichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvoll
Erdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.de

Lecker soll es sein, aber auch
leicht? Dann ist Geflügelfleisch
die perfekte Wahl. Denn 100
Gramm Puten- oder Hähnchen-
brust ohne Haut haben nur rund
100 Kilokalorien und lediglich
zwei Gramm Fett. Zudem liefert
Geflügel eine beachtliche Menge
an Eiweiß - der Nährstoff, der am
nachhaltigsten sättigt. Hähnchen-
brust beispielsweise enthält 22
Gramm und Putenbrust sogar 24
Gramm Eiweiß pro 100 Gramm.
Darüber hinaus können Hähn-
chen, Pute und Co. dank vieler
wichtiger B-Vitamine, Minerals-
toffe und den Spurenelementen
Eisen und Zink zu einem funktio-
nierenden Immunsystem und der
Versorgung vieler Organe beitragen.

Doch vor dem Genuss kommt der
Einkauf: Hier sollte man bei Ge-
flügelfleisch auf die deutsche
Herkunft achten, zu erkennen an
den „D“s auf der Verpackung.
Diese stehen für eine streng kon-
trollierte, heimische Erzeugung
nach hohen Standards für den Tier-
, Umwelt- und Verbraucherschutz.
Weitere Informationen rund um
Geflügelfleisch aus Deutschland
sowie viele Rezepte finden sich
auf www.deutsches-geflügel.de
Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-
chenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüse
Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen): 4 Hähn-
chenbrustfilets, 1 Knoblauchzehe,
4 Salbei-Blätter, 1 Zitrone, 30 g
Parmesan, 80 g Frischkäse, Salz
und Pfeffer, 50 g Mehl, 1 Ei, 100 g

Panko, 650 g gemischtes Gemüse,
2 EL Öl.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Gehackten Knob-
lauch und Salbei, Zitronenabrieb,
Parmesan, Frischkäse und etwas
Salz und Pfeffer verrühren. Hähn-
chenbrustfilets seitlich einschnei-
den, 1 EL der Füllung hineinge-
ben, in Mehl, verquirltem Ei und
zuletzt in Panko wenden. Hähn-
chenbrustfilets 30 Minuten bei
200 °C im Ofen garen. Gemüse
garen, mit Zitronensaft, Öl sowie
Salz und Pfeffer abschmecken. Al-
les anrichten und genießen.

Rezepttipp 2: PutenspießeRezepttipp 2: PutenspießeRezepttipp 2: PutenspießeRezepttipp 2: PutenspießeRezepttipp 2: Putenspieße
mit Ingwermit Ingwermit Ingwermit Ingwermit Ingwer-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurkenenenenen
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 600 g
Putenbrustfilet, 5 g Ingwer, 3 Knob-

lauchzehen, 1 Zwiebel, 4 EL Se-
samöl, 600 g Schmorgurken, 2 EL
Weißweinessig, 2 EL Honig, 1/2 TL
Pfeffer, 1/2 TL Koriander, 1 EL
Kreuzkümmel, 60 g Erdnüsse.

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Ingwer fein reiben.
Knoblauch und Zwiebel schälen
und würfeln. Alles in 2 EL Öl an-
schwitzen. Schmorgurken schä-
len, entkernen, würfeln. Mit dem
Essig dazugeben und zehn Minu-
ten köcheln lassen. Honig, Pfef-
fer, Koriander und Kreuzkümmel
mischen. Putenbrustfilet würfeln,
in der Marinade wenden, auf Spie-
ße stecken und in 2 EL Öl acht bis
zehn Minuten von allen Seiten
anbraten. Alles anrichten, mit Erd-
nüssen toppen und genießen. (DJD)
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Anna und Elsa, Barbie oder Schwanensee...
Jeder kennt Ballett und würde selbst gerne so leichtfüßig tanzen!

Anzeige

Ab Oktober erweitert die ADTV-
Tanzschule Breuer ihr Kinder-
tanzangebot. Dann können die
Kleinen in Troisdorf auch das Bal-
letttanzen lernen.
Unter Anleitung einer erfahre-
nen Tänzerin bewegen sich die
Kinder zunächst spielerisch und
können ihren Vorbildern aus Film
und Fernsehen nacheifern. Mit
Eleganz, Leichtigkeit und Freu-
de über das Parkett zu schwe-
ben - davon träumt doch jedes
Kind.

Kristina Paeschke hat als Vierjäh-
rige mit dem Balletttanzen ange-
fangen und egal, wo ihre Ausbil-
dung und ihr Studium sie auch
hingeführten, Ballett blieb immer
ihre große Leidenschaft.
„Diese Begeisterung möchte ich„Diese Begeisterung möchte ich„Diese Begeisterung möchte ich„Diese Begeisterung möchte ich„Diese Begeisterung möchte ich
gerne weitergeben und es istgerne weitergeben und es istgerne weitergeben und es istgerne weitergeben und es istgerne weitergeben und es ist
schön zu sehen, wenn die Kleinenschön zu sehen, wenn die Kleinenschön zu sehen, wenn die Kleinenschön zu sehen, wenn die Kleinenschön zu sehen, wenn die Kleinen
beim beim beim beim beim TTTTTanzen mindestens genausoanzen mindestens genausoanzen mindestens genausoanzen mindestens genausoanzen mindestens genauso
viel Spaß haben wie ich.“viel Spaß haben wie ich.“viel Spaß haben wie ich.“viel Spaß haben wie ich.“viel Spaß haben wie ich.“
Kristina Paeschke freut sich schon
auf ihre neue Aufgabe mit vielen
glücklichen Kindern und ihrem an-
steckenden Lachen.
Während ihrer Auslandsaufenthal-
te tanzte sie unter anderem in
den USA, Frankreich und Großbri-
tannien. Sie selbst hatte Lehrer,
die nach Waganowa unterrichte-
ten, und andere, die sich auf die
Methode der Royal Academy of
Dance (RAD) stützen.
Ballett schult die ganzheitliche
Entwicklung. Körpererfahrung und
Fitness gehen einher mit kontrol-
liertem Training und Musikalität.
Gleichzeitig ist es auch Kopfarbeit,
da man sich komplette Choreo-
grafien und Stücke merken muss.
Dabei steht der Spaß immer an

erster Stelle. Die Kinder im Vor-
schulalter werden zunächst spie-
lerisch an das klassische Ballett
herangeführt. Im weiteren Aufbau
werden die Grundlagen dann ver-
tieft und weiterentwickelt.
Sie möchten eine unverbindliche
Probestunde buchen?
Dann besuchen Sie uns auf
www.tanzbreuer.de, schreiben
Sie eine E-Mail an
troisdorf@tanzbreuer.de oder ru-
fen Sie uns unter 02241 75361 an.
Auf der Homepage finden Sie auch
alle weiteren Kursangebote. Sie

werden sehen, es ist für jeden
etwas dabei, vom Kinder- bis zum
Seniorentanzen, vom Solotanz
bis zu Paartanz-Angeboten.

Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Wandernd unterwegs im Ahrtal
Polizeisportverein Siegburg e. V. macht es auch gemütlich

Die Wandergruppe 2 des PSV Siegburg war im Ahrtal unterwegs. Foto: PSVDie Wandergruppe 2 des PSV Siegburg war im Ahrtal unterwegs. Foto: PSVDie Wandergruppe 2 des PSV Siegburg war im Ahrtal unterwegs. Foto: PSVDie Wandergruppe 2 des PSV Siegburg war im Ahrtal unterwegs. Foto: PSVDie Wandergruppe 2 des PSV Siegburg war im Ahrtal unterwegs. Foto: PSV

Einmal pro Monat geht es in der
Wanderabteilung des Polizei-
sportverein (PSV) Siegburg e. V.
etwas gemütlicher zu. Das Kon-
zept der Wandergruppe 2: Sams-
tags eine geführte Wanderung in
die nähere Umgebung mit einer
Streckenlänge von 10 bis 12 Kilo-
meter und wenn möglich mit ei-
nem abschließenden Einkehr-
schwung in einer nahegelegenen
Gaststätte. Dazu gibt es wenige
Tage vor jedem Termin per E-Mail
nähere Information zu Treffpunkt
und Uhrzeit sowie eine kurze
Wanderbeschreibung.
Am 7. Oktober war die Wander-
gruppe 2 mit 18 Teilnehmer*innen
im Ahrtal unterwegs. Start wie üb-
lich um 10 Uhr, diesmal vom Park-
platz am Schwimmbad von Bad

Bodendorf. Von hier ging es hoch
zum Ahrsteig, vorbei am Mühlen-
berg und dem Winzerhäuschen bis
zur Hubertushütte. Ein mitgebrach-
tes Pausenbrot oder Obst sorgte
für neue Energie. Danach führte

ein Waldpfad in kurzen Serpenti-
nen steil zu einem Bachbett, das
aber auf großen Steinen überquert
werden konnte. Wie im Ahrtal üb-
lich verlief der Weg auf der gegen-
überliegenden Seite sofort wieder

steil bergauf. Zur Belohnung führ-
te Wanderführerin Brigitte Shaffii
ihre Gruppe auf der Höhe gemüt-
lich auf breiten Wegen hinab nach
Bad Neuenahr. Dazu gab es die
herrlichen Ausblicke ins Ahrtal.
Nach einer Stärkung in einem Brau-
haus brachte der Zug die Gruppe
zurück zum Ausgangspunkt nach
Bad Bodendorf. Die nächste „ge-
mütliche“ Wandertour ist für Sams-
tag, 4. November, geplant.
Die eher sportliche Wandergrup-
pe 1 mit Wanderführer Hans-
Peter Sperber trifft sich am
Sonntag, 22. Oktober, sowie am
12. November. Informationen bei
Hans-Peter Sperber unter
wandern@psv-siegburg.de oder
im web unter https://psv-
siegburg.de/blog/wandern/
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Hühnerfrikassee geht immer
Rezept-Klassiker sorgt mit Teilstücken von Hähnchen und Pute für Abwechslung

Allein beim Gedanken daran läuft
vielen schon das Wasser im Mund
zusammen: Hühnerfrikassee. Das
liegt nicht nur an der cremigen
Soße des traditionell weißen Ra-
gouts, sondern vor allem auch an
dem zarten und hellen Hähnchen-
fleisch. Für die klassische Zube-
reitung greift man am besten zu
einem ganzen Hähnchen. Wer die
Garzeit etwas verkürzen möchte,
kann auch Hähnchenschenkel
wählen, während Eilige auf ge-
bratenes Hähnchenfilet setzen.
Für noch mehr Abwechslung sorgt
ein Putenfrikassee, das aus Pu-
tenkeule oder -filet zubereitet
werden kann. Gut zu wissen: Der
Rezept-Klassiker Geflügelfrikas-
see hält sich im Kühlschrank bis
zu drei Tage und lässt sich ideal
einfrieren. Wichtig: Beim Einkauf
von Geflügelfleisch sollte man auf
die deutsche Herkunft achten, zu
erkennen an den „D“s auf der Ver-
packung. Diese stehen für eine
streng kontrollierte heimische Er-
zeugung nach hohen Standards für
den Tier-, Umwelt- und Verbraucher-
schutz. Weitere Informationen rund
um Geflügelfleisch aus Deutschland
sowie viele Rezepte gibt es auf der
Seite www.deutsches-geflügel.de.
Hier zwei leckere Beispiele:
Rezepttipp 1:Rezepttipp 1:Rezepttipp 1:Rezepttipp 1:Rezepttipp 1:
Klassisches HühnerfrikasseeKlassisches HühnerfrikasseeKlassisches HühnerfrikasseeKlassisches HühnerfrikasseeKlassisches Hühnerfrikassee
Quelle: www.deutsches-geflügel.de
Zutaten für 4 Personen:
1 Hähnchen, 1 EL Salz, 2 Zwie-
beln, 2 Möhren, 2 EL Butter-
schmalz, 50 g Mehl, 150 ml Weiß-
wein, 200 ml Sahne, 200 g Cham-
pignons, 300 g Spargel,
150 g TK-Erbsen, 300 g Reis
Zubereitung:
Hähnchen und Salz in einen Topf
geben, mit Wasser auffüllen und
für 60 Minuten bei mittlerer Hitze
garen. Hähnchenfleisch mit zwei
Gabeln in Stücke zupfen. Fond
aufbewahren. Gewürfelte Zwie-
beln und Möhren in Butterschmalz
anschwitzen, Mehl einrühren,
Weißwein, 600 ml Hähnchenfond
und Sahne dazugeben und 35 Mi-
nuten köcheln lassen. Klein ge-
schnittenen Spargel und Champi-
gnons für 10 Minuten mitkochen.
Gezupftes Hähnchenfleisch
und Erbsen dazugeben, noch
mal 5 Minuten köcheln und mit

dem gekochten Reis genießen.
Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:
Schnelles HühnerfrikasseeSchnelles HühnerfrikasseeSchnelles HühnerfrikasseeSchnelles HühnerfrikasseeSchnelles Hühnerfrikassee
Quelle: www.deutsches-geflügel.de
Zutaten für 4 Personen:
4 Hähnchenbrustfilets, 300 g Reis,
1 EL Öl, 500 ml Geflügelfond, 100
ml Sahne, 500 g Spargel, 2 Möh-
ren, 200 g TK-Erbsen, 1 TL Stärke,

1 Zitrone, Petersilie
Zubereitung:
Reis kochen. Hähnchenbrustfilets
würfeln und in 1 EL Öl von allen
Seiten 5 bis 7 Minuten scharf an-
braten. Für 3 bis 5 Minuten mit
Fond und Sahne köcheln lassen.
Spargel schälen, in Stücke schnei-
den und mit den gewürfelten

Möhren und Erbsen in die Soße
geben. Alles Weitere 12 bis 15
Minuten bei mittlerer Hitze auf
dem Herd köcheln lassen. Stärke
mit etwas Wasser verrühren und
mit Zitronensaft und -abrieb ein-
rühren, kurz aufkochen, mit Pe-
tersilie garnieren und genießen.
(djd)

Rezeptklassiker mit leckeren Zutaten: Hühnerfrikassee mit Champignons, Möhren, Erbsen und Spargel.Rezeptklassiker mit leckeren Zutaten: Hühnerfrikassee mit Champignons, Möhren, Erbsen und Spargel.Rezeptklassiker mit leckeren Zutaten: Hühnerfrikassee mit Champignons, Möhren, Erbsen und Spargel.Rezeptklassiker mit leckeren Zutaten: Hühnerfrikassee mit Champignons, Möhren, Erbsen und Spargel.Rezeptklassiker mit leckeren Zutaten: Hühnerfrikassee mit Champignons, Möhren, Erbsen und Spargel.
Foto: djd/deutsches-geflügel.deFoto: djd/deutsches-geflügel.deFoto: djd/deutsches-geflügel.deFoto: djd/deutsches-geflügel.deFoto: djd/deutsches-geflügel.de
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LEMA-IT - der etwas andere IT-Dienstleister
Anzeige

Sie möchten einwandfreie IT mit
so wenig Stress wie möglich?
Dann brauchen Sie zwei Dinge:
maßgeschneiderte IT-Lösungen
für Ihr Unternehmen und einen
Partner, auf den Sie sich verlas-
sen können. Bei LEMA-IT be-
kommen Sie beides - und ge-
nießen Vorteile, die Ihnen an-
dere IT-Dienstleister selten bie-
ten.
LEMA-IT betreut Sie im direk-
ten 1:1-Kontakt und hebt Ihr
Unternehmen mit maßgeschnei-

derten IT-Leistungen auf die
nächste Stufe. Dabei spielen 4
Grundwerte eine wichtige Rolle:

1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt
Heißt keine wechselnden An-
sprechpartner.

2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert
Gemeinsam die beste Lösung für
Sie finden.

3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple
Helfen schnell und einfach.

4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner
Wir arbeiten nur mit Herstellern
zusammen, die selbst Wert auf
Qualität legen.

LEMA-IT - das ist Rafael Seeck, aus-
gebildeter Fachinformatiker für Sys-
temintegration.
Nach zwei Jahrzehnten IT-Erfahrung
und fast zehn Jahren Tätigkeit als
Fachinformatiker hat er mit LEMA-
IT den Sprung in die Selbstständig-
keit gewagt. Stets mit dem Ziel,
sich Zeit für seine Kunden zu neh-

men und auch Qualität in seine
Arbeit einfließen zu lassen.
Unsere Kunden sollen gerne, part-
nerschaftlich und auf Augenhöhe
mit uns arbeiten. Erfahren Sie
mehr über die LEMA-IT in einem
persönlichen, kostenlosen Erstge-
spräch.

LEMA-IT,
Spinnerweg 18, 53783 Eitorf,
Tel. 02243-9489906,
info@lema-it.de, www.lema-
it.de

Pizza. Getränke. Gespräche.
Christliche Gesamtschule in Siegburg lädt zum Begegnungsabend ein

Die Begegnungsabende der Freien
Christlichen Schulen in Siegburg
haben sich seit ihrem Start vor mehr
als fünf Jahren als gut besuchte
Treffpunkte für Eltern, Mitarbeiten-
de, Freunde der Schulen und inter-
essierte Gäste etabliert.
Der bevorstehende Begegnungsab-
end, der am Mittwoch, 25. Oktober,
um 19.30 Uhr in der Mensa des
Schulzentrums an der Frankfurter
Str. 86 in Siegburg stattfindet, steht
unter dem Leitgedanken „Meet and
Greet“ - also Kennenlernen und
Begrüßen.
Gerade in Zeiten digitaler Vernet-
zung und angesichts der zunehmen-
den Flut von Social-Media-Angebo-
ten sind persönliche Interaktionen
und „analoge“ Begegnungen
nahezu wiederzuentdecken. Dabei
bieten Sie von je her eine wertvolle

und unkomplizierte Möglichkeit
einander kennenzulernen, sich aus-
zutauschen, Beziehungen aufzu-
bauen oder zu vertiefen.
So dient der kommende Abend
diesmal vor allem dazu, Menschen
zusammenzubringen, um in ge-
mütlicher Atmosphäre gute per-
sönliche Gemeinschaft zu erleben
und ins Gespräch zu kommen.
Ausgangspunkt der Unterhaltun-
gen ist für viele sicherlich das The-
ma Schule im Allgemeinen, als
auch christliche Schule im Beson-
deren, da es aber weder eine
„Themenvorgabe“ noch einen
spezifischen Redebeitrag gibt, ist
ein breitgefächerter Austausch
möglich und erwünscht.
Wem noch ein Start in die Kom-
munikation fehlt, findet diesen im
kurzen geistlichen Impuls, der den

Abend einleitet und zur Betrach-
tung einlädt. „Una buona Pizza“,
Getränke und Knabbereien sowie
ein schönes Ambiente runden das
Zusammensein ab.
Alle interessierten Eltern, Gäste
und „Gesprächsfreudige“ jeder Art
sind herzlich einladen, am Begeg-
nungsabend teilzunehmen. Um das
kulinarische Angebot gut planen
zu können, ist eine Anmeldung un-
ter https://gstoo.de/Begegnung
oder über die Homepage der Schu-
len unter www.fcggs.de erbeten.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Der Verein Christlicher Schulen
Rhein-Sieg e. V. betreibt im Schul-
zentrum an der Frankfurter Stra-
ße 86 in Siegburg eine private
Grund- und eine private Gesamt-
schule inklusive gymnasialer
Oberstufe.
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Erste Städte folgen dem Ruf nach lebendigen Vorgärten
Für mehr Artenvielfalt: Es lebe der Vorgarten!

Eine sehr gelungene, artenreicheEine sehr gelungene, artenreicheEine sehr gelungene, artenreicheEine sehr gelungene, artenreicheEine sehr gelungene, artenreiche
und harmonische Komposition ver-und harmonische Komposition ver-und harmonische Komposition ver-und harmonische Komposition ver-und harmonische Komposition ver-
schiedenster Stauden.schiedenster Stauden.schiedenster Stauden.schiedenster Stauden.schiedenster Stauden.

Mehrere Kommunen in NRW un-
tersagen die vielfach diskutierten
und umstrittenen Steinflächen vor
den Häusern.

Die im Volksmund fälschlicherwei-
se als „Steingärten“ bezeichne-
ten Flächen dürfen dort nicht
mehr angelegt werden. Als aktu-
elles Beispiel ist die Stadt Duis-
burg zu nennen.

VVVVVerband erband erband erband erband WWWWWohneigentum NRW eohneigentum NRW eohneigentum NRW eohneigentum NRW eohneigentum NRW e.V.V.V.V.V.....
begrüßt Entscheidungbegrüßt Entscheidungbegrüßt Entscheidungbegrüßt Entscheidungbegrüßt Entscheidung
Der Verband Wohneigentum NRW
e.V. begrüßt die Entscheidung,
solche Flächen nicht mehr anzu-
legen. Der Verband betont aber
auch, dass es seitens der Städte
wichtig ist, praktikable Lösungen
für pflegleichte und artenreiche
Vorgärten vorzustellen.
Ein Garten sollte ökologisch wert-
voll und umweltverträglich gestaltet
sein. Dazu gehören verschiedene

Merkmale - wie Pflanzenvielfalt,
standortgerechte Pflanzenaus-
wahl, Bodenschutz sowie Lebens-
raum für Insekten und andere Tie-
re.
Beim Anlegen von Pflanzflächen
sollte besonders auf die Stand-
ortverhältnisse geachtet werden.
Das bedeutet, wichtige Fragen zu
klären:
• Wie ist die Belichtung?
• Wie ist der Boden?
• Wie groß dürfen die Pflanzen

maximal werden?

Erst danach sollten Pflanzen aus-
gewählt werden, die sich für die-
sen einen - ganz speziellen -
Standort eignen. Werden diese
Grundvoraussetzungen erfüllt,
können pflegeleichte und arten-
reiche Pflanzflächen geschaffen
werden.

Der Der Der Der Der VVVVVerband erband erband erband erband WWWWWohneigentum NRWohneigentum NRWohneigentum NRWohneigentum NRWohneigentum NRW
eeeee.V.V.V.V.V..... setzt sich seit vielen J setzt sich seit vielen J setzt sich seit vielen J setzt sich seit vielen J setzt sich seit vielen Jahrenahrenahrenahrenahren
für den Erhalt von Grünflächenfür den Erhalt von Grünflächenfür den Erhalt von Grünflächenfür den Erhalt von Grünflächenfür den Erhalt von Grünflächen
ein.ein.ein.ein.ein.
Denn sie sind unter anderem wich-
tig für:
• den Erhalt und die Förderung

der Tier- und Pflanzenwelt
• ein angenehmes Kleinklima

im Wohnumfeld
• die Sauerstoffproduktion
• das Erzeugen von Verduns-

tungskälte
• die Feinstaub-Bindung
• die Beschattung von Asphalt-

und Pflasterflächen
• das Beobachten von Tieren

und Pflanzen (vor allem für
Kinder)

• das Aufnehmen von Wasser
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Sind „Steinbeete“Sind „Steinbeete“Sind „Steinbeete“Sind „Steinbeete“Sind „Steinbeete“
wirklich pflegeleicht?wirklich pflegeleicht?wirklich pflegeleicht?wirklich pflegeleicht?wirklich pflegeleicht?
Als Argumente für „Steinbeete“
werden ihre vermeintliche Sau-
berkeit und Pflegeleichtigkeit ge-
nannt. Unter den Steinen verleg-
te Vliese oder Folien sollen uner-
wünschte Wildkräuter unterdrü-
cken. Dadurch sollen Flächen or-
dentlich und aufgeräumt wirken.
Vielfach werden auf den Grund-
stücken außerdem Gabionen
(ital.: großer Käfig) mit in die „Ge-
staltung“ einbezogen. Derzeit ist
sogar eine Tendenz in Richtung
Kunstrasen zu beobachten!

Nachteile,Nachteile,Nachteile,Nachteile,Nachteile,
die nicht bedacht werden!die nicht bedacht werden!die nicht bedacht werden!die nicht bedacht werden!die nicht bedacht werden!
Die Pflegeleichtigkeit könnte
auch als Schein-Pflegeleichtigkeit
bezeichnet werden.

Hier nur einige Nachteile dieser
Flächen:
• Steine und Pflasterflächen

setzen Algen, Moose und
Flechten an

• Eine Reinigung ist sehr auf-
wendig

• Bei der Reinigung kommt es
oft zu einem unnötigen Ener-
gie- und Wasseraufwand

• Staub und andere organische
Materialien lagern sich zwi-
schen Steinen an

• Organische Materialien (wie
Samen, Stäube etc.) bilden
eine Humusschicht an der
Oberfläche der Unterlagen

• Pflanzensamen keimen auf der
Humusschicht

• Bereits nach wenigen Jahren
ist ein Jäten erforderlich

• Herbizide (Unkrautgifte) sind
unzulässig und ökologisch
bedenklich

• Eine thermische Bekämpfung
funktioniert nicht

• Herbstlaub muss sehr auf-
wendig beseitigt werden

Kleinklima im Kleinklima im Kleinklima im Kleinklima im Kleinklima im WWWWWohnumfeld wirdohnumfeld wirdohnumfeld wirdohnumfeld wirdohnumfeld wird
beeinträchtigt durchbeeinträchtigt durchbeeinträchtigt durchbeeinträchtigt durchbeeinträchtigt durch
• unzureichende Beschattung:

Es entsteht eine Hitze-Rück-
strahlung durch Hauswände,
Pflaster-, Stein-, Asphalt- und
Schotterflächen

• fehlende Pflanzen und zu viel
Steinflächen: Dies verursacht
eine schwächere nächtliche
Abkühlung, reduzierte bis feh-
lende Staub- und Feinstaub-
Bindung und eine geringere
bis keine Lärmdämpfung

Durch Gabionen werden diese
Nachteile noch weiter verstärkt!

ÖkÖkÖkÖkÖkologie im ologie im ologie im ologie im ologie im WWWWWohnumfeld wirdohnumfeld wirdohnumfeld wirdohnumfeld wirdohnumfeld wird
stark beeinträchtigtstark beeinträchtigtstark beeinträchtigtstark beeinträchtigtstark beeinträchtigt
• Pflasterflächen und Folien ver-

hindern das Versickern von
Niederschlägen

• Verarmung des Bodenlebens
durch Vlies- und Folienab-
deckung

• Böden neigen verstärkt zu
Verdichtungen (die CO2- und
Wasser-Spe icher fäh igke i t
nimmt ab)

• Verlust der Artenvielfalt bei
Pflanzen und Tieren

• Nicht standortgerechte Pflan-
zenwahl und extremes Klein-
klima führen zu Wuchsproble-
men und erhöhtem Krank-
heits- und Schädlingsbefall

Diskussionsthema Diskussionsthema Diskussionsthema Diskussionsthema Diskussionsthema VVVVVorgartenorgartenorgartenorgartenorgarten
Die Gestaltung, insbesondere der
Vorgärten, ist derzeit ein weit
verbreitetes Diskussionsthema.
Die Nachteile der Steinschüttun-
gen überwiegen aus Sicht des Ver-
band Wohneigentum NRW e.V.
drastisch.

Zudem kann bei Steinschüttun-
gen nicht mehr von einem Vor-
GARTEN gesprochen werden.
(Verband Wohneigentum
NRW e.V.)
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden

Freitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. Oktober
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Sonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Montag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. Oktober
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/334510

Dienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. Oktober
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Mittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. Oktober
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Donnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. Oktober
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Freitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf), 02241/342040

Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin (Mülldorf), 02241-932130

Angaben ohne Gewähr

jeden Monats von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), 02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoho-
liker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch

nach Vereinbarung
DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde

Kostenfrei im
Seniorenzentrum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines

Pandemiebestimmungen
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch 9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen
mit Beeinträchtigungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für
pflegende Angehörige.
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Neue Zimmerdecke gefällig?
Du planst ein neues Haus? Oder möchtest deine Wohnung renovieren?
In beiden Fällen wirst du dir Gedanken über eine Zimmerdecke machen.

Anzeige

Plameco Live erlebenPlameco Live erlebenPlameco Live erlebenPlameco Live erlebenPlameco Live erleben
27.-29.10. in Köln Porz-Urbach27.-29.10. in Köln Porz-Urbach27.-29.10. in Köln Porz-Urbach27.-29.10. in Köln Porz-Urbach27.-29.10. in Köln Porz-Urbach
Ab jetzt werden Decken nur noch
gespannt - Alles andere können
wir streichen!
Du hast genug von langweili-
gen, veralteten Decken in dei-
nem Zuhause? Möchtest du eine
Decke, die nicht nur schön aus-
sieht, sondern auch praktisch
und langlebig ist? Dann sind
Plameco Spanndecken die Lö-
sung, nach der du gesucht hast.
Plameco ist ein innovatives und
vielseitiges Deckensystem, das
sich perfekt an deine Bedürfnis-
se anpasst. Du kannst aus einer
Vielzahl von Farben, Mustern
und Oberflächenstrukturen
wählen, um den perfekten Look
für deine Räume zu schaffen.

Die Montage von Plameco
Spanndecken ist schnell und
sauber. Keine langwierigen Re-
novierungsarbeiten oder Staub,
der sich in deinem Zuhause
ausbreitet. Unsere Experten
installieren die Spanndecke di-
rekt unter der vorhandenen
Decke innerhalb eines Tages.

Und das Beste ist, dass du keine
Möbel bewegen musst.

Plameco Spanndecken eignen sich
nicht nur für Wohnräume, sondern
auch für Badezimmer, Küchen, Bü-
ros und sogar Geschäftsräume.
Mit Plameco kannst du deine Räu-
me in wahre Kunstwerke verwan-
deln. Von minimalistischen, naht-
losen Decken bis hin zu individu-
ellen Drucken und Beleuchtungs-
optionen - die Möglichkeiten sind
nahezu unbegrenzt.

Die integrierte Beleuchtung ist
äußerst flexibel und anpassbar. Du
kannst zwischen verschiedenen
Lichtquellen wie LED-Lichtleisten,
Spots oder indirekter Beleuchtung

wählen und so die gewünschte
Atmosphäre in deinem Raum
schaffen.

Mit der Infrarot-DeckenheizungMit der Infrarot-DeckenheizungMit der Infrarot-DeckenheizungMit der Infrarot-DeckenheizungMit der Infrarot-Deckenheizung
von Plameco kommst du warmvon Plameco kommst du warmvon Plameco kommst du warmvon Plameco kommst du warmvon Plameco kommst du warm
durch den durch den durch den durch den durch den WinterWinterWinterWinterWinter
Die Energiewende ist in aller
Munde. Plameco bietet eine effi-
ziente und unkomplizierte Alter-
native zu Wärmepumpe und Co.
Unsere Infrarot-Deckenheizung
passt hinter jede unserer Spann-
decken und sorgt für behagliche
Direktwärme.

Wie kann denn eine Decke hei-
zen, wenn Wärme doch nach oben
steigt? Ganz einfach: Infrarothei-
zungen erwärmen nicht die Luft,

sondern die Objekte im Raum.
Und dich gleich mit! So wird dir
nicht nur kuschelig warm, auch
dein Geldbeutel freut sich über
Gas- und Öleinsparungen, lange
Lebensdauer und geringen War-
tungsaufwand. Infrarotwärme
wirkt sich auch positiv auf das
Raumklima aus. So kommst du
warm und gesund durch den Win-
ter. Ohne Frieren und Bibbern!

Du möchtest Plameco live erle-
ben? Dann komm am Wochen-
ende in unsere Ausstellung in der
Frankfurter Str. 493, 51145 Köln
Porz-Urbach, Freitag 27. bis Sonn-
tag 29.10. jeweils von 10.00 bis
16:00 Uhr oder ruf einfach an, um
einen Termin zu vereinbaren.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 27. Oktober 2023Freitag, 27. Oktober 2023Freitag, 27. Oktober 2023Freitag, 27. Oktober 2023Freitag, 27. Oktober 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
25.10.2023 um 10 Uhr25.10.2023 um 10 Uhr25.10.2023 um 10 Uhr25.10.2023 um 10 Uhr25.10.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Freizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & Hobby

Verkaufe komplettes Lichthäuser-Verkaufe komplettes Lichthäuser-Verkaufe komplettes Lichthäuser-Verkaufe komplettes Lichthäuser-Verkaufe komplettes Lichthäuser-
dorfdorfdorfdorfdorf

Verkaufe komplettes Lichthäuserdorf
mit Bodenplatte und einer Menge
Zubehör.VB 250€. 02241/67356

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Online-Vortrag am 30. Oktober
Stecker-Solar - eigener Strom vom Balkon

Die Kosten für Gas und Strom sind
in den vergangenen Monaten
stark gestiegen. Ein sparsamer
Umgang mit Energie wird deshalb
auch für Mieter/-innen immer
wichtiger. Wer seine Stromrech-
nung zusätzlich senken möchte,
sollte über die Installation von
Steckersolar-Geräten am Balkon,
auf der Terrasse oder auf dem
Dach nachdenken. Mit deren Hilfe

können auch Mieter/-innen aus
Sonnenenergie Strom für den Ei-
genbedarf produzieren - und
gleichzeitig einen Beitrag zum Kli-
maschutz leisten.
Im Online-Seminar am 30. Okto-
ber geben die Energieexperten
der Verbraucherzentrale NRW
Philipp Stauß und Gabriele Gei-
ger viele wertvolle Tipps. Die Ver-
anstaltung startet um 18 Uhr und

ist kostenfrei. Interessierte finden
die Zugangsdaten unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-seminare. Im Anschluss an den
Vortrag bleibt Zeit für Fragen der
Teilnehmenden.
Weitere interessante Termine
rund um die energetische Gebäu-
desanierung und die Nutzung er-
neuerbarer Energien gibt es stets
unter www.energieagentur-rsk.de.
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Ein Beruf mit Durchblick
Ausbildung zum Orthoptisten

Großes Interesse an Fachwissen
rund um das Sehen und Spaß an
der Arbeit mit Menschen - sowohl
mit Erwachsenen als auch mit Kin-
dern - sind die Voraussetzungen
für eine Ausbildung zum Orthop-
tisten. Schwerpunkte des Berufes
sind das Diagnostizieren und The-
rapieren von Erkrankungen und
Störungen der Augen bei großen

und kleinen Patienten.
Vielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessant
Der staatlich anerkannte medizi-
nische Fachberuf umfasst zahlrei-
che unterschiedliche Tätigkeits-
felder und ist dadurch äußerst viel-
seitig. So gehören beispielsweise
die Diagnose und die Behandlung
von frühkindlichem und erworbe-
nem Schielen zum Aufgabenge-

biet der Orthoptisten. Gerade bei
den kleinen Patienten ist viel Ein-
fühlungsvermögen gefragt, um die
Störung genau einschätzen zu
können und entsprechende pas-
sende Therapien wie z. B. das
stundenweise Abkleben des ge-
sunden Auges zu bestimmen. Beim
erworbenen Schielen gilt der Fo-
kus der Abklärung der Ursache,

durch die das Schielen aufgetre-
ten ist, sowie der Verbesserung
von Doppeltsehen.

Neben Diagnostik und Therapie
sind Orthoptisten auch im Bereich
der Rehabilitation tätig. Sie ar-
beiten beispielsweise auch mit
Menschen mit angeborenen oder
durch Unfall verursachten Hirn-
schädigungen und Schlaganfallpa-
tienten, bei denen das Sehvermö-
gen beeinträchtigt ist. Sie unter-
stützen die Betroffenen dabei, das
Rest-Sehvermögen optimal einzu-
setzen, oder verordnen entspre-
chende Sehhilfen oder Lupenbril-
len. So leisten Orthoptisten einen
wertvollen Beitrag, damit diese
Menschen wieder am Alltag teil-
haben und ins Berufsleben zurück-
kehren können.

VoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungen
für die für die für die für die für die AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Die Ausbildung zum Orthoptisten
dauert drei Jahre und schließt mit
einer staatlichen Prüfung ab. Ne-
ben theoretischem und prakti-
schem Unterricht gehört auch die
praktische Anleitung in den je-
weiligen Ausbildungsstätten dazu.
Allgemeine Augenheilkunde, Or-
thoptik und Strabologie (Schwer-
punkt Schielen) sowie Anatomie
und Arzneimittelkunde gehören u.
a. zu den Ausbildungsfächern.
Derzeit bilden deutschlandweit 14
Fachschulen für Orthoptik aus, die
jeweils Universitätsaugenkliniken
angegliedert sind. Voraussetzung
für die Ausbildung ist der mittlere
Bildungsabschluss.

Hervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende Berufsaussichten
Nach der Ausbildung bietet sich
Orthoptisten ein sehr gutes An-
gebot an Voll- und Teilzeitstellen.
Dabei arbeiten sie eigenverant-
wortlich beispielsweise in Augen-
arztpraxen oder -kliniken, in neu-
rologischen Kliniken, Rehabilita-
tionseinrichtungen, Blindeninsti-
tuten, Frühförderstellen und sogar
in der Forschung. Weitere Infor-
mationen rund um den Ausbil-
dungsberuf bietet der Berufsver-
band Orthoptik Deutschland e. V.
unter www.orthoptik.de.
(akz-o)
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Nochmal durchstarten
mit 50 plus
Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche
ihre speziellen Stärken ausspielen
Persönliche Veränderungswün-
sche, ein drohender Stellenabbau
beim jetzigen Arbeitgeber oder
einfach die Lust darauf, einmal
eine neue Branche kennenzuler-
nen: Verschiedene Gründe kön-
nen den Ausschlag dafür geben,
in den späteren Jahren der Karri-
ere noch einmal auf Jobsuche zu
gehen. Eine Bewerbung mit über
50 ist jedoch stets eine Heraus-
forderung, noch dazu in der aktu-
ellen wirtschaftlichen Lage. Umso
wichtiger ist es für Stellensuchen-
de, ihre Erfahrungen angemessen
zu präsentieren und zugleich Lern-
bereitschaft sowie Flexibilität zu
zeigen.
Erfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in Unternehmen
geschätztgeschätztgeschätztgeschätztgeschätzt
Haben ältere Bewerber grund-
sätzlich schlechtere Karten? Die-
ses Vorurteil gilt schon lange nicht
mehr: „Viele Unternehmen schät-
zen die langjährige Expertise der
Arbeitnehmer aus der Generation
50 plus und setzen bewusst auf
altersgemischte Teams“, sagt An-
drea Wolters, Marketingvorstand
der Adecco Group in Deutschland.
„Jeder Bewerber sollte sein Fach-
wissen selbstbewusst in den Vor-
dergrund stellen, ohne aber da-
mit zu prahlen.“ Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen für
lebenslanges Lernen. Dies kann
sich etwa in der Bewerbung mit
dem Nachweis von Fort- und Wei-
terbildungen widerspiegeln.
Zudem sollten Bewerber nachvoll-
ziehbare Gründe für den Jobwech-
sel benennen. Auf Kritik an Ar-
beitskollegen oder ehemaligen
Vorgesetzten sollte man dabei
tunlichst verzichten, sondern

stattdessen deutlich machen, dass
man sich neue Kenntnisse aneig-
nen möchte oder sich mehr Ver-
antwortung und Entwicklungs-
möglichkeiten wünscht. „Diese
Gründe zeigen, dass der Bewer-
ber bereit ist, an sich zu arbei-
ten“, so Andrea Wolters. Eine gute
Idee sei es auch, aktiv auf Unter-
nehmen zuzugehen und Initiativ-
bewerbungen zu versenden. Viele
Firmen würden über Mentoring-
Programme oder ähnliche Projek-
te verfügen, über die ältere Mit-
arbeiter ins Unternehmen einge-
gliedert werden.
Zeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als Sprungbrett
Eine Option, die bei der Jobsuche
mit 50 plus häufig noch unter-
schätzt wird, ist die Zeitarbeit.
Dabei kann sie ein gutes Sprung-
brett ins Unternehmen sein. Die
vermittelten Tätigkeiten sind an-
spruchsvoll und werden in der
Regel nach Tarif bezahlt. Die Zahl
älterer Arbeitnehmer, die
beispielsweise die Adecco Group
vermitteln konnte, hat sich in den
letzten Jahren verdreifacht. Rund
60 Prozent von ihnen erhalten ei-
nen Anschlussvertrag und kom-
men damit wieder langfristig in
ein Beschäftigungsverhältnis.
Insbesondere in Gesundheitsbe-
rufen, im Handwerk und in der
Sozialarbeit sind durch den de-
mografischen Wandel und den
akuten Fachkräftemangel Engpäs-
se zu erwarten. Für die Genera-
tion 50 plus liegt darin die Chan-
ce, der Karriere durch einen Job-
wechsel neuen Schwung zu ver-
leihen. (djd)durchstarten.
Foto: djd/adeccogroup.de/Guillau-Foto: djd/adeccogroup.de/Guillau-Foto: djd/adeccogroup.de/Guillau-Foto: djd/adeccogroup.de/Guillau-Foto: djd/adeccogroup.de/Guillau-
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