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Traditionelle Wanderung der Bürgergemeinschaft
Siegburg Deichhaus am Tag der Deutschen Einheit

Blick auf die WahnbachtalsperreBlick auf die WahnbachtalsperreBlick auf die WahnbachtalsperreBlick auf die WahnbachtalsperreBlick auf die Wahnbachtalsperre

Gruppe mit HundenGruppe mit HundenGruppe mit HundenGruppe mit HundenGruppe mit Hunden

Am 3. Oktober trafen sich circa
35 Mitglieder und Freunde der
BG Deichhaus am Siegburger
Bahnhof, um mit dem Bus zum
Franzhäuschen und von dort
zum Startpunkt Siegelsknippen
zu gelangen. Bei schönstem
Wetter startete von hier aus
eine dreieinhalbstündige Wan-
derung entlang der Wahnbach-
talsperre.  Am Grillplatz Seli-
genthal wurde eine Rast ein-
gelegt, bei der man sich aus
dem eigenen Rucksack ver-

Rast mit ZwischenmahlzeitRast mit ZwischenmahlzeitRast mit ZwischenmahlzeitRast mit ZwischenmahlzeitRast mit Zwischenmahlzeit

KULTUR 
PUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

pflegte.  Gut gelaunt ging es
danach weiter über Gut Um-
schoss, durch Braschoss,
Schreck, um gegen 14 Uhr in
der Gaststätte Zum Turm ein
gemeinsames Abschlussmenu
zu genießen.  Alle waren der
Meinung, dass die beiden Or-

ganisatoren Ulrich Zocher und
Peter Neuss eine interessante
und abwechslungsreiche Tour
geplant haben. Die Bürgerge-
meinschaft Deichhaus sagt Dan-
keschön und freut sich mit al-
len Beteiligten schon auf das
nächste Jahr.
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Funken Blau-Weiss für die Session parat
Nur noch wenige Tickets für Funken-Events

Mega-Stimmung herrscht regelmäßig auch beim „Finale“ der Funken am Karnevalssamstag, hier beimMega-Stimmung herrscht regelmäßig auch beim „Finale“ der Funken am Karnevalssamstag, hier beimMega-Stimmung herrscht regelmäßig auch beim „Finale“ der Funken am Karnevalssamstag, hier beimMega-Stimmung herrscht regelmäßig auch beim „Finale“ der Funken am Karnevalssamstag, hier beimMega-Stimmung herrscht regelmäßig auch beim „Finale“ der Funken am Karnevalssamstag, hier beim
Auftritt der „Big Maggas“ im Jahr 2020.Auftritt der „Big Maggas“ im Jahr 2020.Auftritt der „Big Maggas“ im Jahr 2020.Auftritt der „Big Maggas“ im Jahr 2020.Auftritt der „Big Maggas“ im Jahr 2020.

Nach zweijähriger Corona-Pause
stehen die Siegburger Funken in
diesem Jahr wieder für ihre blau-
weißen Stimmungs-Events parat.
Und auch in der nun bald begin-
nenden Karnevalssession 2022/23
warten die Veranstaltungen der
Blau-Weissen durchweg wieder
mit Top-Programmen und Spit-
zenkräften des rheinischen Kar-
nevals auf, die keine Wünsche üb-
rig lassen.
Dementsprechend ist ihre Mäd-
chensitzung „Ladies only“ bereits
ausverkauft.
Für die bekanntermaßen niveau-
volle Herrensitzung der Blau-
Weissen „Nur für Männer! - Die
besondere Herrensitzung“, die
am Sonntag, den 15. Januar 2023,
im Rhein Sieg Forum gefeiert wird,
sind noch wenige Karten verfüg-
bar. Hier kann man(n) sich unter
anderem auf „Ne kölsche Schutz-
mann“ Jupp Menth, Marc Metz-
ger, und Bernd Stelter sowie auf
die „Domstürmer“, „De Rabaue“,
Sänger Torben Klein, „Druckluft“,
die „Sugargirls“ und die „Wers-
tener Music Company“ freuen.
Für ihre große Kostümsitzung
„Das Finale“ am Karnevalssams-
tag, den 18. Februar 2023, kön-
nen die Funken ebenfalls noch
wenige Karten anbieten. Auch hier
werden Marc Metzger und Bernd
Stelter sowie außerdem auch „Der
Sitzungspräsident“ Volker Weinin-
ger, „Kasalla“,“Miljö“ und „De
Räuber“ sowie die „Jeck Street
Boys“ und natürlich die Tanzgrup-
pen der Funken Blau-Weiss ihr
jeckes Publikum im großen Saal

des Rhein Sieg Forums begeis-
tern. Gelegenheit zum Feiern für
Männer und für Frauen bieten die
Funken Blau-Weiss auch wieder
an Weiberfastnacht. Für die am
16. Februar 2023 erneut im Rhein
Sieg Forum stattfindende blau-
weiße Mega-Fete „Viva la Wie-
ver! - Die Wieverfastelovendspar-
ty“ mit „Kasalla“, „De Räuber“,
„De Köbesse“ und „De Rabaue“
sowie mit den „Domstürmern“,
den „Big Maggas“, „Knallblech“
und DJ Sunfox läuft der Karten-
vorverkauf ebenfalls schon auf
vollen Touren. Auch die Kinder
können bei den Funken wieder

viel Spaß erleben und richtig Kar-
neval feiern: Nämlich auf dem
blau-weißen Kinderkostümfest
„Kinder, Kinder!“, das am 5. Feb-
ruar 2023 im Rhein Sieg Forum
gefeiert wird und für das der Vor-
verkauf ebenfalls schon läuft. Wer
bei den Karneval-Events der Fun-
ken noch mitfeiern möchte, sollte

sich - soweit noch nicht geschehen
- möglichst schnell seine Tickets
für diese Veranstaltungen sichern.
Tickets für die Veranstaltungen der
Funken Blau-Weiss sind - nur so-
lange der Vorrat reicht - unter
kartenvorverkauf@siegburger-
funken.de erhältlich.
www.siegburger-funken.de

preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Freitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. Oktober
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin (Huma shoppingwelt),
02241/203940

Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Angaben ohne Gewähr

denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Anzeige

Katzen-Freunde-Germania e.V.:
unser Hobby - die Katze!
KFG eKFG eKFG eKFG eKFG e.V.V.V.V.V.,.,.,.,.,     Alperbrück 6,Alperbrück 6,Alperbrück 6,Alperbrück 6,Alperbrück 6,
51674 51674 51674 51674 51674 Wiehl,Wiehl,Wiehl,Wiehl,Wiehl,
TTTTTel:el:el:el:el: +49 (0) 2262 - 79 49 127 +49 (0) 2262 - 79 49 127 +49 (0) 2262 - 79 49 127 +49 (0) 2262 - 79 49 127 +49 (0) 2262 - 79 49 127
Am Samstag & Sonntag den 29.
& 30. Oktober 2022 veranstal-
tet die Katzen-Freunde-Ger-
mania e.V., einer der ältes-
ten deutschen Katzenvereine,

die nächste „World of Cats -
DIE Weltausstellung“. Die Aus-
stellung dieser edlen Samtpfoten,
präsentiert Ihnen ca. 300 Katzen
der verschiedensten Rassen in der
Jabachhalle, Donrather Dreieck in
53797 Lohmar.
Sie können hier unter anderem

die beliebten Britisch Kurzhaar
Katzen oder Maine Coon Katzen
in großer Auswahl bestaunen. Aber
auch Raritäten wie Bengal Kat-
zen sind auf diesem Event
genauso wie Thai Katzen, die Per-
serkatze, Sibirische Katzen die
beliebten Norwegischen Wald-
katzen und vielen weiteren Ras-
sekatzen, sowie die geliebte
Hauskatze sind hier zu bewun-
dern. Unser Spezialmarkt rund um
das Thema „Katze“ rundet die
Ausstellung ab. Hier werden Sie
garantiert alles finden, was das
Katzenherz höherschlagen lässt.
Die anerkannten Fachjuroren,
welche weltweit höchste Aner-
kennung findet, bewerten die
Schönheit der einzelnen Samtpfo-
ten auf dieser Ausstellung und
werden demnach bis zum Veran-
staltungsende des jeweiligen Aus-
stellungstages die Gewinnerkat-
ze für den Titel „ Best over All „
und damit den „Nordrhein-West-
falen Sieger 2022“ küren.
Die KFG e.V. als Veranstalter ist
ein Verein, der Katzenfreunden
neben den Ausstellungen auch
Beratung und Unterstützung bie-
tet. Der Schutz der Katze gehört
ebenfalls zu den Aufgaben, denen
sich der gemeinnützige Verein auf

die Fahne geschrieben haben.
Die KFG e.V. kümmern sich auch
um Tiere in Not, gerade deshalb
werden von den Einnahmen die-
ser Ausstellung auch eine Spen-
de an den Katzenschutz über-
wiesen! Gerade deswegen wür-
den wir als Veranstalter und
die Aussteller sich über Ihren
zahlreichen Besuch freuen. Die
Halle ist am Samstag/Sonntag
von 10.00 - 17.30 Uhr für Sie
geöffnet.
Eintritt Erwachsene: 6,- € /
Kinder ab 6 Jahren: 3,50 €
Besuchen Sie die Stubentiger in
der Jabachhalle in Lohmar!

Es grüßt

1 Vorsitzender
Katzen- Freunde - Germania e.V.

Montags im Exil
Am Sonntag, den 23. Oktober von
15 bis 17 Uhr in der Siegburger
Stadtbibliothek, lesen die
Autor*innen der Freien Literatur-
werkstatt Siegburg eine bunte
Mischung aus Gedichten, Kurz-
und Kindergeschichten sowie ei-
nen Romanauszug. Die Gruppe
aus neun Autor*innen trifft sich
zweimal im Monat, um sich aus-
zutauschen, zu unterstützen und
sich gegenseitig zu motivieren.
Seit Anfang dieses Jahres werden
sie dabei von Dr. Niowe Bark an-
geleitet. Der Eintritt ist frei.
„Montags im Exil“ ist der Titel
der Lesung. Das Exil befindet sich
in Sankt Augustin, wohin es die
Siegburger in der Pandemie ver-
schlagen hat.
Das ProgrammDas ProgrammDas ProgrammDas ProgrammDas Programm

Susanne Witt: „Buzkashi. Die Peit-
sche“ (aus dem Buch „Frau sein
in Afghanistan und Deutschland
im Sommer 2021), „Blau“ (zwei
Gedichte)
Sisko Oehms: „Mein Kind“, „No-
vembergedicht“ (zwei Gedichte)
Silke Könnecke: „Ein ganz beson-
derer Möbelkauf“
Sandra Ernst: „Die Deichschafe“
Irmgard Becker: Kapitel aus ih-
rem Buch „Als das Akkordeon
schwieg“
Pause
Irmgard Becker: „Diese Stunde“
(Gedicht)
Peter Walter: „Er sieht ein ande-
res Land“
Silke Könnecke: „Der Zoo im Win-
ter“, „Sommer“ (Gedicht)
Susanne Witt: „Elterntaxi“
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Energetisch im
Gleichgewicht
Was Bauherren und Modernisierer zum
neuen Gebäudeenergiegesetz wissen sollten
Ein gutes Drittel des Energiever-
brauchs in Deutschland entfällt auf
den Gebäudebereich. Um Bauher-
ren und Modernisierer zu ener-
giesparenden Maßnahmen zu ani-
mieren, hat der Gesetzgeber in
den vergangenen Jahren eine Viel-
zahl an Verordnungen und Geset-
zen erlassen. Das neue Gebäude-
energiegesetz (GEG), das Ende
2020 in Kraft getreten ist, soll für
mehr Klarheit sorgen. Es fasst drei
umfassende Regelwerke zusam-
men und soll somit Architekten,
Planern und Bauunternehmen die
Arbeit erleichtern. Aber auch Haus-
besitzer sollten die wichtigsten
Punkte kennen.
Einfaches Nachweisverfahren fürEinfaches Nachweisverfahren fürEinfaches Nachweisverfahren fürEinfaches Nachweisverfahren fürEinfaches Nachweisverfahren für
NeubautenNeubautenNeubautenNeubautenNeubauten
Ein vereinfachtes Nachweisverfah-
ren für neue Wohngebäude soll
Bauherren und Planer entlasten.
Das sogenannte Modellgebäude-
verfahren ermöglicht Nachweise,
ohne dass für jedes Haus aufwen-
dige Berechnungen erforderlich
sind. Bei der Sanierung von Alt-
bauten bleiben die Anforderungen
auf dem Stand der bisherigen En-
ergieeinsparverordnung beste-
hen. Das erklärte Ziel des Ge-
setzgebers ist ein nahezu klima-
neutraler Gebäudebestand bis
zum Jahr 2050. „Der Gebäude-
hülle, und hier insbesondere der
Wärmedämmung der Außenwän-
de, kommt eine besondere Be-
deutung zu“, erklärt Antje Hannig
vom Verband für Dämmsysteme,
Putz und Mörtel (VDPM).

Schließlich geht in ungedämmten
Altbauten viel Heizenergie unge-
nutzt nach außen verloren.
Keine Zuschüsse verschenkenKeine Zuschüsse verschenkenKeine Zuschüsse verschenkenKeine Zuschüsse verschenkenKeine Zuschüsse verschenken
Die erste Anlaufstelle für eine en-
ergetische Sanierung sind Ener-
gieberater und Fachhandwerker
vor Ort. Sie können die Ist-Situa-
tion aufnehmen und geeignete
Maßnahmen vorschlagen. Wich-
tig dabei ist die Orientierung an
den KfW-Effizienzhausstandards.
„Je kleiner der Wert ist, desto
geringer ist der Energiebedarf der
Immobilie und desto mehr staat-
liche Förderung gibt es“, erklärt
Antje Hannig weiter. Als Referenz
dient ein KfW-Effizienzhaus 100,
das den gesetzlichen Vorgaben
des GEG entspricht. Im Vergleich
dazu benötigt ein Effizienzhaus 55
lediglich noch 55 Prozent der Pri-
märenergie. Die aktuellen KfW-
Förderprogramme können pro
Wohneinheit bis zu 48.000 Euro
an Investitionszuschüssen ausma-
chen. Alternativ können Sanierer
auch die steuerliche Förderung
nutzen, auf diese Weise sind För-
derbeträge von bis zu 40.000 Euro
verteilt auf drei Jahre möglich.
Vorteil: Die Sanierung kann sofort
beginnen, die unkomplizierte Ab-
rechnung erfolgt später über die
Steuererklärung. Wichtig ist in
diesem Zusammenhang die Be-
scheinigung des ausführenden
Fachunternehmens. Unter
www.vdpm.info etwa gibt es aus-
füllbare Muster und viele weitere
Informationen. (djd)
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Lions unterstützen
Siegburger Autismus-Therapie-Zentrum

v.l.: LIONS Club Siegburg Carsten Baschlebe, Dr. Inés von der Linde,v.l.: LIONS Club Siegburg Carsten Baschlebe, Dr. Inés von der Linde,v.l.: LIONS Club Siegburg Carsten Baschlebe, Dr. Inés von der Linde,v.l.: LIONS Club Siegburg Carsten Baschlebe, Dr. Inés von der Linde,v.l.: LIONS Club Siegburg Carsten Baschlebe, Dr. Inés von der Linde,
Carmen WöhlerCarmen WöhlerCarmen WöhlerCarmen WöhlerCarmen Wöhler

Große Freude in den Räumlichkei-
ten des Autismus-Therapie-Zen-
trums in der Siegburger Annostra-
ße: Dr. Ins von der Linde und Car-
men Wöhler waren sichtlich begeis-
tert von den neuen Klangkissen und
Musikinstrumenten, die dank der
finanziellen Unterstützung des Li-
ons Club Siegburg angeschafft wer-
den konnten.  Mit ihnen kann die
Förderung kommunikativer und so-
zialer Kompetenzen sowie die Aus-
weitung und Flexibilisierung von In-
teressen der von Autismus Betrof-
fenen im Rahmen der angebotenen
Therapien um einen wichtigen As-
pekt erweitert werden.  Der Activi-
ty-Beauftragte des Siegburger Li-
ons-Clubs, Carsten Baschlebe, zeig-
te sich beeindruckt von dem Ange-
bot und der Kompetenz der gesam-
ten Einrichtung. „Musik kann Emo-
tionen wecken und Klänge können
eine sehr unterstützende Rolle ha-
ben in Therapie, Pflege und Ge-
sundheitsvorsorge“, weiß er zu be-
richten.  Mit einem Team von neun

Mitarbeitern bietet das Autismus-
Therapie-Zentrum seit 2006 ein am-
bulantes Behandlungszentrum für
spezifische Diagnostik, Therapie
und Förderung von Menschen, die
von Autismus betroffen sind. Des
Weiteren sind sie Ansprechpartner,
beraten und unterstützen deren
Bezugspersonen aus Familie, Kin-
dergarten und Schule. Dabei spielt
die Hilfe zur Selbsthilfe ebenfalls
eine wichtige Rolle. Vielfältige Grup-
pen, die sich in dem Therapiezen-
trum treffen, bieten die Möglich-
keit, sich untereinander auszutau-
schen und emotional zu unterstüt-
zen.  Für die Siegburger Lions ist die
Förderung des Autismus-Therapie-
Zentrums in Siegburg schon fast
eine Herzensangelegenheit, denn

es war nicht das erste Projekt, wel-
ches von dem Siegburger Lions Club
finanziell unterstützt wurde. Dem
Motto „We Serve“ folgend, hat die
Förderung von hilfsbedürftigen oder
benachteiligten Menschen einen
besonders großen Stellenwert, ne-
ben regelmäßigem Engagement für
Kultur und inzwischen auch Um-
welt.  Ob man den viel nachgefrag-
ten Lions Adventskalender erwähnt,
das alljährliche Adventskonzert in
der Siegburger Annokirche, das Jazz-
konzert oder den Glühweinverkauf
in der Vorweihnachtszeit: der tat-
kräftige Einsatz der Siegburger Li-
ons und eine großzügige Spenden-
bereitschaft aller bildet das finan-
zielle Rückgrat für solches Engage-
ment.



Rundblick Siegburg – 21. Oktober 2022 – Woche 42 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 11

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Tauschtreffen der Siegburger
Briefmarkenfreunde

Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzuhal-
ten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr, Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241 402 044 (Karin),
0228 9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr, Hennef, Ev. Kirchenge-

meinde, Raum „Matthäus“, Bon-
ner Straße 26, 53773 Hennef, Bit-
te an der Pforte melden, 01522
1471 126 (Edmund), 02241 8982
321 (Stefan), Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr, Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177 4050 978
(Rita), 02241 71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr, Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176 7839 9950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr, Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha), 02241
8982 321 (Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-Alko-
holiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-
dern stärkste Verein des Rheinlan-
des, meldet die noch anstehenden
Tauschtreffen im Jahre 2022.
26. Oktober, 17.30 Uhr, Restau-
rant Kubana, Zeithstraße 100,
53721 Siegburg: Tausch und Nach-
lassberatung,  Veranstalter: Sieg-
burger Briefmarkenfreunde SBF,

Kontakt: Dr. Jan Clauss,
53173 Bonn, 0228/35 35 39,
mail@janclauss.eu sowie in Nach-
lassfragen
ulrich.klink@web.de, 53721 Sig-
burg, 02241/65819
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
9. November
23. November
14. Dezember
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Hommage Bach
Konzert für Saxophon und OrgelKonzert für Saxophon und OrgelKonzert für Saxophon und OrgelKonzert für Saxophon und OrgelKonzert für Saxophon und Orgel
in der in der in der in der in der Auferstehungskirche Sieg-Auferstehungskirche Sieg-Auferstehungskirche Sieg-Auferstehungskirche Sieg-Auferstehungskirche Sieg-
burgburgburgburgburg
Die evangelische Kirchengemein-
de Siegburg lädt herzlich zu ei-
nem Konzert in die Auferstehungs-
kirche ein (Annostraße 14). Am
30. Oktober um 17 Uhr musizie-
ren Katrin Wissemann (Orgel) und
Frank Küchler (Saxophon) unter
dem Titel „Hommage Bach“. Ne-
ben Bachs berühmten Werken
„Jesus bleibet meine Freude“ und
„Air“ werden auch weniger be-
kannte Stücke des Komponisten
in Bearbeitungen für Saxophon
und Orgel zu Gehör gebracht. Ein-
gerahmt wird die Bachsche Mu-
sik von zwei Kompositionen zeit-
genössischer Musiker, die beide
den Titel „Hommage Bach“ tra-
gen.
Zwischen den Stücken liest Mar-
kus Hausen kurze von Frank Küch-
ler verfasste Texte, die von Bachs
Wirken an seinen verschiedenen
Lebensstationen erzählen.
Der Eintritt ist frei, am Ausgang
wird um eine Spende für die
Orgel in der Auferstehungskir-
che gebeten.

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz.Druck.Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media
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1990 wurde der Tag durch die 
UNO initiiert um die Leistungen 

der Älteren wertzuschätzen. 

Zur Wertschätzung tragen 
wir gerne bei: Angefangen 

mit modernen Wohnräumen, 
wunderschönen Foyers und 

traumhaft schönen Parks verfolgen 
wir schon lange das Konzept 

eines respektvollen Miteinanders.

HAPPY BIRTHDAY ZUM

WELTSENIORENTAG!

Zu mehr Wertschätzung tragen wir gerne bei. 
www.wohnresidenzen.info

Anzeige-2022-kap-wak-textNeu.indd   2 11.01.22   13:54

Verantwortung für sich und seine Liebsten tragen
Über den eigenen Tod wird zwar nachgedacht, aber dafür kaum Vorsorge getroffen
Die Corona-Pandemie mit ihren
vielen tausend Opfern hat die The-
men Tod und Sterben stärker ins
Bewusstsein der Gesellschaft ge-
rückt. Doch setzen sich die Men-
schen deshalb auch mehr mit dem
eigenen Tod auseinander? YouGov
befragte dazu mehr als 1.000 Bun-
desbürger im Alter von über 18
Jahren. Das Ergebnis: Mehr als
drei Viertel hatte sich schon
einmal Gedanken über den eige-
nen Tod gemacht. Häufigste Grün-
de sind das eigene Älterwerden,
Todesfälle und schwere Krankhei-
ten im familiären Umfeld und Be-
kanntenkreis oder eine eigene
schwere Krankheit. Aber: Nur
knapp die Hälfte derjenigen, die
sich mit dem eigenen Tod befasst
hatten, besaßen genauere Vor-
stellungen von ihrem Abschied.
Und noch einmal deutlich weni-
ger Menschen hatten Regelun-
gen für eine Bestattung und Trau-
erfeier getroffen oder dafür finan-
ziell vorgesorgt. „Viele können

nicht richtig einordnen, was im
Todesfall auf Familie und Angehö-
rige zukommt“, erklärt Walter
Capellmann, Vorsorgeexperte bei
den Dela Lebensversicherungen,
Auftraggeber der Umfrage.
Vorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und den
letzten letzten letzten letzten letzten WWWWWeg selbst bestimmeneg selbst bestimmeneg selbst bestimmeneg selbst bestimmeneg selbst bestimmen
Ein Drittel der Befragten schätzt
die Kosten für Bestattung und
Trauerfeier auf 3.000 bis 5.000
Euro. Tatsächlich liegen die durch-
schnittlichen Kosten bei 6.000 bis
8.000 Euro, in vielen Regionen
sogar deutlich darüber. Viele An-
gehörige können eine solche Sum-
me nicht aus dem Ersparten stem-
men. Mit dem Abschluss einer Ster-
begeldpolice kann man nicht nur
seine Liebsten entlasten, sondern
vor allem auch selbstbestimmt
den letzten Weg in allen Details
planen. „Bei einer finanziellen
Bestattungsvorsorge ist es wich-
tig, dass die benötigte Summe in
voller Höhe zur Verfügung steht,
ganz gleich wann der Todesfall

eintritt“, so Walter Capellmann.
Eine Sterbegeldversicherung
schließt je nach Anbieter Leistun-
gen wie die kostenfreie Überfüh-
rung aus dem Ausland und den
doppelten Versicherungsschutz
bei Unfalltod ein. Dazu kommen
Zusatzleistungen wie die Organi-
sation von Traueranzeigen, Bestat-
tung und Trauerfeier über die
Nachlassregelung und Haushalts-
auflösung bis hin zur psychologi-
schen Erstbetreuung der Hinter-
bliebenen.
Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige TTTTThemen rechtzeitig klärenhemen rechtzeitig klärenhemen rechtzeitig klärenhemen rechtzeitig klärenhemen rechtzeitig klären
Wer seine Liebsten mit den Fol-
gen einer schweren Erkrankung
oder eines Todesfalls nicht allei-
ne lassen will, sollte auch ander-
weitig rechtzeitig vorsorgen. Un-
ter www.dela.de steht dafür eine
Checkliste zum Download bereit.
Mit ihr kann man wichtige ge-
sundheitliche, wirtschaftliche und
rechtliche Themen klären und fest-
legen. Etwa die Frage, wer über
finanzielle Angelegenheiten ent-

scheiden soll oder welche medizi-
nische Behandlung gewünscht ist,
wenn jemand selbst nicht mehr in
der Lage ist, selbstbestimmt zu
handeln. (djd)

Wenn die ältere Generation gutWenn die ältere Generation gutWenn die ältere Generation gutWenn die ältere Generation gutWenn die ältere Generation gut
vorgesorgt hat, können die Nach-vorgesorgt hat, können die Nach-vorgesorgt hat, können die Nach-vorgesorgt hat, können die Nach-vorgesorgt hat, können die Nach-
kommen unbeschwerter ihr Lebenkommen unbeschwerter ihr Lebenkommen unbeschwerter ihr Lebenkommen unbeschwerter ihr Lebenkommen unbeschwerter ihr Leben
genießen. Foto: djd/DELA Lebens-genießen. Foto: djd/DELA Lebens-genießen. Foto: djd/DELA Lebens-genießen. Foto: djd/DELA Lebens-genießen. Foto: djd/DELA Lebens-
versicherungen/Getty Images/versicherungen/Getty Images/versicherungen/Getty Images/versicherungen/Getty Images/versicherungen/Getty Images/
AleksandarNakicAleksandarNakicAleksandarNakicAleksandarNakicAleksandarNakic
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Katholische Kirchengemeinde
St. Servatius Siegburg

Gottesdienste
Ev. Friedenskirche in
Kaldauen
23. Oktober23. Oktober23. Oktober23. Oktober23. Oktober
10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach - Abendmahl
30. Oktober30. Oktober30. Oktober30. Oktober30. Oktober
10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach
31. Oktober
19 Uhr: Prädikantin B. Gehrmann
und Pfarrer M. Lenz - Jugendgot-
tesdienst zur Churchnight am Re-
formationstag
6. November6. November6. November6. November6. November
10 Uhr: Ute Cron-Böngeler und
Pfarrer Martin Kutzschbach
13. November13. November13. November13. November13. November
10 Uhr: Pfarrer Matthias Lenz -
Gottesdienst zur Friedensdekade
16. November, Buß- und Bettag
19 Uhr: Pfarrer Matthias Lenz
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
4. November4. November4. November4. November4. November
16 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach

Evangelischer
Gottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Siegburg
Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit TTTTTaufe am Sonn-aufe am Sonn-aufe am Sonn-aufe am Sonn-aufe am Sonn-
tag, 23. Oktobertag, 23. Oktobertag, 23. Oktobertag, 23. Oktobertag, 23. Oktober
in der Auferstehungskirche (An-
nostraße 14) um 10.30 Uhr, Predi-
ger Pfarrer Matthias Lenz

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
8 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
10 Uhr, Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
16.30 Uhr, St. Mariä Empf. BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
17 Uhr, St. Mariä Empf. VVVVVorororororabend-abend-abend-abend-abend-
messemessemessemessemesse
17 Uhr, Krkhs.-Kap. VVVVVorororororabendmesseabendmesseabendmesseabendmesseabendmesse
17 Uhr, St. Elis. VVVVVorororororabendmesse &abendmesse &abendmesse &abendmesse &abendmesse &
BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
8 Uhr, St. Joseph Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9 Uhr, St. Dreif. RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkranzanzanzanzanz
9.30 Uhr, St. Dreif. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9.30 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, Liebfr. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, St. Anno Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, St. M. Namen FFFFFamilien-amilien-amilien-amilien-amilien-
messe anschl. Suppenessenmesse anschl. Suppenessenmesse anschl. Suppenessenmesse anschl. Suppenessenmesse anschl. Suppenessen
12 Uhr, Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, St. Anton. VVVVVesperesperesperesperesper
17.30 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
18.30 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
15 Uhr, SZ Hohes Ufer Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe f Messe f Messe f Messe f Messe f.....
d.d.d.d.d. Bew Bew Bew Bew Bew.....
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
9 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. F F F F Frrrrr.....
18 Uhr, St. Hedwig RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkranzanzanzanzanz
18.15 Uhr, Abtei VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
19 Uhr, Liebfr. FFFFFriedensgebetriedensgebetriedensgebetriedensgebetriedensgebet
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
9 Uhr, St. Mariä Empf. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9 Uhr, St. Elis. MorgenandachtMorgenandachtMorgenandachtMorgenandachtMorgenandacht

17 Uhr, Krkhs.-Kap. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
18.15 Uhr, Abtei VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
9 Uhr, St. Anno Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. F F F F Frrrrr.....
18 Uhr, St. Dreif. EucharEucharEucharEucharEuchar.....     Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.
18.15 Uhr, Abtei VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.30 Uhr St. Dreif. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19.00 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober

8.30 Uhr, Liebfr. RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkranzanzanzanzanz
9 Uhr, Liebfr. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, St. Mariä Empf. Rosen-Rosen-Rosen-Rosen-Rosen-
kranzkranzkranzkranzkranz
17.30 Uhr, St. Serv. EucharEucharEucharEucharEuchar.....     Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.
17.40 Uhr, St. Serv. Beichte i.Beichte i.Beichte i.Beichte i.Beichte i. d. d. d. d. d.
Marienkap.Marienkap.Marienkap.Marienkap.Marienkap.
18.15 Uhr, Abtei VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.30 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Öko-Sonntag in Kaldauen:
CDU-Ratsfraktion dabei

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Die Bundestagsabgeordnete Eli-
sabeth Winkelmeier-Becker, MdL
Sascha Lienesch sowie die CDU-
Stadtverordneten Anna Diegeler-
Mai, Heinz Peter van Doorn, um-
weltpolitischer Sprecher, Sabine
Meurer und Fraktionschef Jürgen
Becker nahmen am 16. Oktober
am Öko-Sonntagsgottesdienst der
Kaldauer Liebfrauengemeinde
teil. Die von Kaplan Joaquim
Wendland gelesene Messe wid-
mete sich der Frage, wie das
„Überleben der Menschen ange-
sichts der zunehmenden Erder-
wärmung und deren Folgen“ mög-
lich ist und welche Verantwortung
Christen für die Bewahrung der
Schöpfung tragen. Dr. Christian
Weingarten, Umweltbeauftragter
des Erzbistums Köln, sprach über

das Thema „Zeitenwende - Wie
schaffen wir das?“
Er sieht auch die Kirche in der
Verantwortung, wie er im Inter-
view mit der CDU Siegburg deut-
lich machte. Ein Video davon fin-

det sich auf der Facebook-Seite
der CDU Siegburg.
Im Anschluss diskutierte man un-
ter Leitung von Ulrich Tondar im
Pfarrheim über Umweltfragen.

Michael Franz Burgemeister
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WIR FEIERN 
30 JAHRE

IN HENNEF. 

WIR FEIERN 
3300 JJAAHHHRREE

IINN HHEENNNNNNEEEFF.

30€
PRO PERSON FÜR

SPEZIALKURSE

in Hennef

bis 11 | 2022

www.tanzbreuer.de       

2209_TBT_RMP_30JahreHennef_184x140_001.indd   1 05.09.22   18:09

Anzeige

Linedance-Workshop mit anschließender Linedance-Party
Gesundheitstraining mal ganz anders!
Sind Sie vielleicht auf der Suche
nach einer neuen Form von Be-
wegung, die Spaß macht, für die
Sie keinen Partner brauchen, bei
der Sie aber trotzdem in geselli-
ger Runde sind und ganz nebenbei
noch etwas für Ihre Gesundheit
tun? Dann hat die ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanz-anz-anz-anz-anz-
schule Breuerschule Breuerschule Breuerschule Breuerschule Breuer genau das richti-
ge Angebot für Sie!
Besuchen Sie einen Linedance-
Workshop und lernen Sie ein
Stück nordamerikanischer Kul-
turtradition kennen. Linedance
ist mehr als nur Tanzen. Es ist
das Zusammentreffen ganz un-
terschiedlicher und doch gleich-
gesinnter Menschen und eine
ganz besondere Art von Lebens-
freude. Ohne schweißtreibende
Anstrengung werden außerdem
das Herz-Kreislauf-System akti-
viert und die Koordinationsfä-
higkeit gefördert. Viele verbin-
den mit Linedance Cowboy-Hut
und Westernstiefel. Wenn Sie
möchten, kann das Ihr Outfit
sein. Aber Linedance ist sehr viel

mehr! Getanzt wird in der Grup-
pe in Reihen neben- und
hintereinander, woraus sich auch
der Name des Tanzstils ableitet.
Die Choreografien passen zu Coun-
try-Titel, aber genauso auch zu
Pop- und Rock-Musik. Die Schritt-
folgen sind leicht erlernbar und
wiederholen sich.  Mit dem Erler-
nen der Tanzschritte tun Sie auch
etwas für Ihre geistige Gesund-
heit und bleiben fit für die Her-
ausforderungen in Beruf und All-
tag. Mit viel Spaß erleben Sie Aus-
dauertraining und Herz-Kreislauf-

Prävention einmal ganz anders
und tun auch noch etwas für die
„grauen Zellen“. Linedance ist
schnell zu erlernen und Frauen
und Männer sind gleichermaßen
willkommen. Ein Tanzpartner wird
nicht benötigt. Na, sind Sie neu-
gierig geworden? Dann nutzen Sie
das Angebot der ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
le Breuerle Breuerle Breuerle Breuerle Breuer und besuchen Sie einen
Workshop, um zu erleben, wie viel
Spaß Linedance macht.
Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-
nernernernerner (inkl. Linedance-Party)
Sa., 12.11.2022 20:00 Uhr

Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-
schritteneschritteneschritteneschritteneschrittene
(inkl. Linedance-Party)
Sa., 12.11.2022 20:00 Uhr
1 x 60 Minuten mit einer klei-
nen Pause - 18 € pro Person
Im Preis enthalten ist der Ein-
tritt für die anschließende Line-
dance-Party.
Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!
ADTV Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt
Erfolgreiche
World Rowing Masters

Erfolgreicher Frauendoppelvierer mit Andrea Hoffmann (2.v.l.) und EddaErfolgreicher Frauendoppelvierer mit Andrea Hoffmann (2.v.l.) und EddaErfolgreicher Frauendoppelvierer mit Andrea Hoffmann (2.v.l.) und EddaErfolgreicher Frauendoppelvierer mit Andrea Hoffmann (2.v.l.) und EddaErfolgreicher Frauendoppelvierer mit Andrea Hoffmann (2.v.l.) und Edda
Stöcker (2.v.r.)Stöcker (2.v.r.)Stöcker (2.v.r.)Stöcker (2.v.r.)Stöcker (2.v.r.)

Gold für Inge und Erik Ring, Edda und Wolfgang Stöcker im Mixed-ViererGold für Inge und Erik Ring, Edda und Wolfgang Stöcker im Mixed-ViererGold für Inge und Erik Ring, Edda und Wolfgang Stöcker im Mixed-ViererGold für Inge und Erik Ring, Edda und Wolfgang Stöcker im Mixed-ViererGold für Inge und Erik Ring, Edda und Wolfgang Stöcker im Mixed-Vierer

Dieses Jahr starteten die Sieg-
burger Master erstmals wieder
seit 2019 bei den World Rowing
Masters in Libourne bei Bordeaux
in Frankreich mit 4.000 Teilneh-
mern aus der ganzen Welt. In ver-
schiedenen Boots- und Altersklas-
sen gingen die Siegburger Mas-
ters RuderInnen an den Start. Die
Rennen wurden jeweils über 1.000
Meter gerudert. Sie konnten zahl-
reiche Siege und gute Platzierun-
gen erreichen. Andrea Hoffmann
siegte in verschiedenen Rennge-

meinschaften in insgesamt drei
Rennen (Frauen- und Mixed Dop-
pelvierer und Achter). Edda Stö-
cker war ebenfalls dreimal erfolg-
reich. Wolfgang Stöcker und Erik
Ring belegten im Riemen-Zweier
und Achter in Renngemeinschaft
mit Limburg, Honnef und Krefeld
einen guten dritten Platz.
Zum Abschluss ruderten sie als
reines Vereinsboot zusammen mit
ihren Frauen Edda Stöcker und
Inge Ring ganz vorne mit und ge-
wannen die Goldmedaille.
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Ergebnisse und Tabelle
SSV Siegburg

Ergebnisse und Tabelle
SSV Kaldauen

MARKISENHERBST 2022 MIT
VORTEILSPREISEN

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr · www.franz-aachen.com

Vor der Preisanpassung 2023 
jetzt noch unsere günstigen

aktuellen Preise sichern!

Anrufen &  Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Ihr Vorteil:

NICHTS ALS 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Ergebnisse und Tabelle
TSV Wolsdorf
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Das sichere Gefühl 

für Sie und Ihre Lieben!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Mehr Informationen unter:

0800 8811 220 (gebührenfrei)

hausnotruf.bonn@johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein ein-
facher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir auf 
Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Aus Liebe zum Leben

Sporttag für Frauen
ein voller Erfolg
Angebot von vier unterschiedlichen Vereinen
ganz niederschwellig kennenlernen

Am Sonntag, 16. Oktober von
12.30 bis 18 Uhr fanden sich
knapp 30 Frauen in der DITIB-
Moschee in Siegburg ein um das
Angebot von vier unterschiedli-
chen Sportvereinen kennenzuler-
nen.
Der Verein für gesundheitsorien-
tierten Sport GHOST aus Troisdorf
zeigte ein Potpourri seiner Kurse,
danach ging es mit einer Hoola-
Hoop Stunde des TV Kaldauen
weiter, bei der alle Teilnehmer-
innen sehr viel Spaß hatten. Ein
Auszug von Tae bo und ein allge-
meines Fitness-Programm der
Vereine TV Menden und des Trois-
dorfer TVs rundeten den Tag ab.
Nach so viel körperlicher Aktivi-
tät durfte der Austausch bei ei-
nem hervorragenden Essen, zu-
bereitet von der DITIB Moschee
natürlich nicht fehlen. Die Mei-
nung nach dem Schnupperange-
bot war eindeutig: Wir werden die
Vereine und ihre Angebote besu-
chen und ausprobieren.
Als nächste Aktion wird eine ge-
meinsame Fahrradtour in Angriff
genommen, die der Kreissport-
bund Rhein-Sieg ebenso wie die-

ses Event gerne organisiert und
koordiniert.
Der Aktionstag fand im Rahmen
von Integration durch Sport statt
und wird durch das Bundesminis-
terium des Innern und für Heimat
gefördert.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 28. Oktober 2022Freitag, 28. Oktober 2022Freitag, 28. Oktober 2022Freitag, 28. Oktober 2022Freitag, 28. Oktober 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin zahlt 35% mehrDesignerin zahlt 35% mehrDesignerin zahlt 35% mehrDesignerin zahlt 35% mehrDesignerin zahlt 35% mehr
für Näh- und  Schreibmaschinen, Ra-
dios, Spinnräder, Bekleidung, Pelze,
Möbel, Schmuck, Figuren, Zinn, Silber-
besteck, Bilder, Gramophone, Puppen,
Uhren, Taschen-/ Uhren,
Kaffemühlen, Ferngläser, Bücher,
Silberschmuck, 1. und 2. Weltkrieg,
Butterfässer, Porzellan, Bilder, Möbel.
Tel. 0176/20431589

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
GewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächen

Ladenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinische
Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!

Aufgrund eines Vermieterwechsels
suche ich ein kleines Ladenlokal, wo
ich meine jahrelange Arbeit fortführen
kann. Telefonisch unter 0157/55049897
zu erreichen.

A560/A3: Nächtliche
Verbindungssperrungen und
Engpässe im Kreuz Bonn/Siegburg
in beide Richtungen
In den Nächten von Montag (24./
25. Oktober) bis Freitag (28./29.
Oktober) und Mittwoch (2./3. No-
vember) bis Donnerstag (3./4. No-
vember), jeweils zwischen 20 und
5 Uhr, kommt es zu folgenden Ein-
schränkungen auf der A560 im
Autobahnkreuz Bonn/Siegburg:
Montagnacht (24./25. Oktober) ist
keine Überfahrt von der A560 in
Fahrtrichtung Hennef auf die A3
in Fahrtrichtung Köln möglich.
Eine Umleitung ist über die An-
schlussstelle Hennef mit rotem
Punkt ausgeschildert.
Dienstagnacht (25./26. Oktober)
ist keine Überfahrt von der A3 in
Fahrtrichtung Frankfurt auf die
A560 in Fahrtrichtung Hennef
möglich.
Eine Umleitung ist über die An-
schlussstelle Niederpleis mit ro-
tem Punkt ausgeschildert.
Mittwochnacht (26./27. Oktober)
bis Freitagnacht (28./29. Oktober)
ist auf der A560 in Fahrtrichtung
Hennef nur eine von zwei Spuren

frei.
Mittwochnacht (2./3. November)
ist keine Überfahrt von der A3 in
Fahrtrichtung Köln auf die A560
in Fahrtrichtung Bonn möglich.
Eine Umleitung ist über die An-
schlussstelle Hennef mit rotem
Punkt ausgeschildert.
Donnerstagnacht (3./4. Novem-
ber) ist keine Überfahrt von der
A560 in Fahrtrichtung Bonn auf
die A3 in Fahrtrichtung Frankfurt
möglich. Eine Umleitung ist über
die Anschlussstelle Niederpleis
mit blauen Tafeln (U92) ausgeschil-
dert.
Die Autobahn GmbH Rheinland
demontiert in dieser Zeit Kappen-
gerüste im Rahmen der grund-
haften Erneuerung zwischen Köln-
Heumar und Bad-Honnef.
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Nochmal durchstarten mit 50 plus
Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Stärken ausspielen
Persönliche Veränderungswün-
sche, ein drohender Stellenabbau
beim jetzigen Arbeitgeber oder
einfach die Lust darauf, einmal
eine neue Branche kennenzuler-
nen: Verschiedene Gründe kön-
nen den Ausschlag dafür geben,
in den späteren Jahren der Karri-
ere noch einmal auf Jobsuche zu
gehen. Eine Bewerbung mit über
50 ist jedoch stets eine Heraus-
forderung, noch dazu in der aktu-
ellen wirtschaftlichen Lage. Umso
wichtiger ist es für Stellensuchen-
de, ihre Erfahrungen angemessen
zu präsentieren und zugleich Lern-
bereitschaft sowie Flexibilität zu
zeigen.
Erfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in Unternehmen
geschätztgeschätztgeschätztgeschätztgeschätzt
Haben ältere Bewerber grund-
sätzlich schlechtere Karten? Die-

ses Vorurteil gilt schon lange nicht
mehr: „Viele Unternehmen schät-
zen die langjährige Expertise der
Arbeitnehmer aus der Generation
50 plus und setzen bewusst auf
altersgemischte Teams“, sagt An-
drea Wolters, Marketingvorstand
der Adecco Group in Deutschland.
„Jeder Bewerber sollte sein Fach-
wissen selbstbewusst in den Vor-
dergrund stellen, ohne aber da-
mit zu prahlen.“ Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen für
lebenslanges Lernen. Dies kann
sich etwa in der Bewerbung mit
dem Nachweis von Fort- und Wei-
terbildungen widerspiegeln.
Zudem sollten Bewerber nachvoll-
ziehbare Gründe für den Jobwech-
sel benennen. Auf Kritik an Ar-
beitskollegen oder ehemaligen
Vorgesetzten sollte man dabei

tunlichst verzichten, sondern
stattdessen deutlich machen, dass
man sich neue Kenntnisse aneig-
nen möchte oder sich mehr Ver-
antwortung und Entwicklungs-
möglichkeiten wünscht. „Diese
Gründe zeigen, dass der Bewer-
ber bereit ist, an sich zu arbei-
ten“, so Andrea Wolters. Eine gute
Idee sei es auch, aktiv auf Unter-
nehmen zuzugehen und Initiativ-
bewerbungen zu versenden. Viele
Firmen würden über Mentoring-
Programme oder ähnliche Projek-
te verfügen, über die ältere Mit-
arbeiter ins Unternehmen einge-
gliedert werden.
Zeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als Sprungbrett
Eine Option, die bei der Jobsuche
mit 50 plus häufig noch unter-
schätzt wird, ist die Zeitarbeit.
Dabei kann sie ein gutes Sprung-

brett ins Unternehmen sein. Die
vermittelten Tätigkeiten sind an-
spruchsvoll und werden in der
Regel nach Tarif bezahlt. Die Zahl
älterer Arbeitnehmer, die
beispielsweise die Adecco Group
vermitteln konnte, hat sich in den
letzten Jahren verdreifacht. Rund
60 Prozent von ihnen erhalten ei-
nen Anschlussvertrag und kom-
men damit wieder langfristig in
ein Beschäftigungsverhältnis.
Insbesondere in Gesundheitsbe-
rufen, im Handwerk und in der
Sozialarbeit sind durch den de-
mografischen Wandel und den
akuten Fachkräftemangel Engpäs-
se zu erwarten. Für die Genera-
tion 50 plus liegt darin die Chan-
ce, der Karriere durch einen Job-
wechsel neuen Schwung zu ver-
leihen. (djd)
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Das Fundament muss stimmen
Solide Solide Solide Solide Solide Ausbildung für BestatterAusbildung für BestatterAusbildung für BestatterAusbildung für BestatterAusbildung für Bestatter
Bestatter fühlen sich als Exper-
ten im Umgang mit dem Tod
dem deutschen Handwerk
besonders verbunden. Um die
hohe Qualität der Ausbildung
zu gewährleisten, fordert der
Bundesverband Deutscher Be-
statter e.V. (BDB) daher Min-
deststandards beim Zugang
zum Bestatterberuf
(www.bestatter.de).

Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Im aktuellen Ausbildungsjahr
haben gut 200 junge Männer
und Frauen die Ausbildung zur
Bestattungsfachkraft begon-
nen.
Anders als in anderen Branchen
gibt es für Bestattungsunter-
nehmer keine Probleme, Aus-
zubildende zu finden. Im
Rahmen der dreijährigen Aus-
bildung lernen sie zum Teil ganz
unterschiedliche Bestattungs-
unternehmen kennen, besuchen
die Berufsschule und werden
schließlich auch im Bundesaus-
bildungszentrum der Bestatter
im unterfränkischen Münner-
stadt (Foto) aktiv.

Vie l fä l t ige Fähigkeiten undViel fä l t ige Fähigkeiten undViel fä l t ige Fähigkeiten undViel fä l t ige Fähigkeiten undViel fä l t ige Fähigkeiten und
Empathie gefragtEmpathie gefragtEmpathie gefragtEmpathie gefragtEmpathie gefragt
Wer den Bestatterberuf an-
strebt, bringt idealerweise Fä-
higkeiten mit, die ihm bei den
täglichen Herausforderungen
eine wertvolle Stütze sind. Ne-
ben handwerklichem Geschick
ist vor allem menschliche und
trauerpsychologische Kompe-
tenz wichtig für die Beratung
und Begleitung trauernder An-
gehöriger.
Die Ausbildung umfasst Kennt-
nisse spezieller Bestattungs-
dienstleistungen, der hygieni-
schen Versorgung Verstorbener,
der rechtlichen Rahmenbedin-
gungen sowie kaufmännische
Aspekte.

Mindeststandards gefordertMindeststandards gefordertMindeststandards gefordertMindeststandards gefordertMindeststandards gefordert
Hinterbliebene wünschen heu-
te nicht mehr nur eine einfache
Bestattung, bei der der Verkauf
eines Sarges im Mittelpunkt
steht.
Vielmehr werden von einem Be-
statter umfassende Dienstleis-
tungen in den Bereichen Bera-
tung, Betreuung und Organisa-

tion sowie detaillierte Kennt-
nisse rechtlicher, sozialer und
fachlicher Belange rund um Tod,
Trauer und Bestattung erwar-
tet. Vor allem durch die Zuwan-
derung von Menschen anderer
Kulturen brauchen Bestatter
heute viel kulturelles, religiö-

ses und rituelles Hintergrund-
wissen. „Diese Verbindung zwi-
schen Handwerk, Kultur und
vielseitiger Dienstleistung
macht den Reiz des Bestat-
tungsberufes aus“, betont Ste-
phan Neuser, Generalsekretär
des BDB.

Durch Durch Durch Durch Durch Aus- und FAus- und FAus- und FAus- und FAus- und Fortbildung amortbildung amortbildung amortbildung amortbildung am
Puls der ZeitPuls der ZeitPuls der ZeitPuls der ZeitPuls der Zeit
Wer heute die Ausbildung zur
Bestattungsfachkraft erfolg-
reich durchläuft, kann sicher
sein, den Anforderungen des
Bestatterberufs auch morgen
gewachsen zu sein. (akz-o)
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