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ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz.Druck.Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media

Veranstaltungen /
Termine aus Siegburg

 Jeden Donnerstag Jeden Donnerstag Jeden Donnerstag Jeden Donnerstag Jeden Donnerstag

15 Uhr: Heilsames Singen mit
geistlichem Impuls, in der
Krankenhauskapelle Sieg-
burg, Ringstraße 49, es gilt
Maskenpflicht (FFP3) und Ein-

haltung von drei Meter-Ab-
ständen, Anmeldung ist nicht
erforderlich, Ev. Krankenhaus-
seelsorge im Helios-Klinikum
Siegburg

 Ein Mal im Monat donnerstags Ein Mal im Monat donnerstags Ein Mal im Monat donnerstags Ein Mal im Monat donnerstags Ein Mal im Monat donnerstags

10 bis 11.30 Uhr: Gesprächskreis
für pflegende Angehörige, im ZEIT-
RAUM/Haus der Diakonie, Ring-
straße 2, Siegburg.
Bitte um vorherige telefonische
Anmeldung: Diakonin Gunhild

Zimmermann, 02241/187378 oder
untergunhild.zimmer
mann@helios-gesundheit.de
Dort erfahren die Teilnehmenden
die Termine. Ev. Krankenhausseel-
sorge im Helios-Klinikum Siegburg

KG Husaren Schwarz-Weiß Siegburg feiert wieder
Endlich können wir wieder Karne-
vale feiern!
Auch die Husaren Schwarz-
Weiß Siegburg haben sich auf
die Session 2022/2023 vorbe-
reitet und warten mit Spitzen-
programmen zu Ihren Veranstal-
tungen auf:
PrunksitzungPrunksitzungPrunksitzungPrunksitzungPrunksitzung
Samstag, 28. Januar 2023,Samstag, 28. Januar 2023,Samstag, 28. Januar 2023,Samstag, 28. Januar 2023,Samstag, 28. Januar 2023,
Beginn: 17 Uhr, Rhein-Sieg-Forum,
Kartenpreis 28,50 Euro (zzgl. 1
Euro Zuggroschen)
Ausgelassene Stimmung garan-
tieren unter anderem die Bläck
Föös, Dröpkes, Drummerholics, Et

Lisbeth, Der Sitzungspräsident, El
Dorado, die Siegburger Prinzen-
paaren, die Überflieger und na-
türlich die Tanzcorps der Husaren
Schwarz-Weiß
HerrensitzungHerrensitzungHerrensitzungHerrensitzungHerrensitzung
Sonntag, 8. Januar 2023,Sonntag, 8. Januar 2023,Sonntag, 8. Januar 2023,Sonntag, 8. Januar 2023,Sonntag, 8. Januar 2023,
Beginn: 11 Uhr, Rhein-Sieg-Forum
Kartenpreis 38 Euro zzgl. 1 Euro
Zuggroschen (Mittagessen optio-
nal zubuchbar)
Die Husaren Grün-Weiß und
Schwarz-Weiß begrüßen die Män-
ner zu DER HERRENSITZUNG un-
ter anderem mit Torben Klein, Ne
Hausmann Jürgen Beckers, Doms-

türmer, Harry & Achim, Echte Frün-
de, Manni der Rocker, Paveier und
natürlich die Darbietungen der
Husaren Grün-Weiß und Husaren
Schwarz-Weiß
Wir freuen uns auf Ihren/Euren
Besuch!
Die Sitzungen werden unter den
zu diesem Zeitpunkt gültigen Co-
rona-Richtlinien durchgeführt.

Änderungen aufgrund gesetzlicher
Vorgaben möglich.
KartenbestellungKartenbestellungKartenbestellungKartenbestellungKartenbestellung
KG Husaren Schwarz-Weiß Sieg-
burg
Helga Wickidal
0171 5236469
Event@husarenschwarzweiss.de
Husarenschwarzweiss.de
und allen Vorstandsmitgliedern

Seniorentanzcorps Husaren Schwarz-Weiß beim AuftrittSeniorentanzcorps Husaren Schwarz-Weiß beim AuftrittSeniorentanzcorps Husaren Schwarz-Weiß beim AuftrittSeniorentanzcorps Husaren Schwarz-Weiß beim AuftrittSeniorentanzcorps Husaren Schwarz-Weiß beim Auftritt
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Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

32,50 Euro!

„Geschmack pur“: Viele neue Menüs im Angebot!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs  
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie traditionell zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Konsequent wird auf Geschmacksverstärker, Farbstoffe, Phosphat 
und Schmelzsalze sowie künstliche und naturidentische Aromen 
verzichtet. Damit folgt die gesunde Ernährung dem Leitgedanken: 
„Geschmack pur“!

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

Jetzt Termin vereinbaren
0228 - 46 69 89

Handwerks-Qualität,
lokal & günstig!

GLASDACH
inkl. SONNENSCHUTZ

2:1 HEIMVORTEIL2:1 HEIMVORTEIL

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Reparieren
statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café
Die Bürgergemeinschaft Sieg-
burg-Zange e.V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein lädt
ein: Das Repair Café finden Sie in
der Geschäftsstelle der Bürger-
gemeinschaft, Bismarckstraße 56
/ Ecke Carlstraße, Siegburg-Zan-
ge am 2. Samstag jedes Monats
von 10 bis 14 Uhr, letzte Repara-
turannahme: 13 Uhr.
Zur Vermeidung langer Wartezei-
ten ist eine Anmeldung im Voraus
erforderlich unter 01575 17 18
334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug etc. von zu Hau-
se mit. Die Fachleute im Repair
Café wissen fast immer eine Lö-

sung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung unter Einhaltung der
Corona-Regelungen.
Unsere Termine für 2022 am 2.
Samstag jedes Monats:
8. Oktober
12. November
10. Dezember
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Zeitenwende - wie schaffen wir das?

Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alko-
holismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Wir kennen von-
einander in der Regel nur die
Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir emp-
fehlen jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzu-
halten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr, Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 02241 402 044
(Karin), 0228 9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr, Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bon-

ner Straße 26, 53773 Hennef, Bit-
te an der Pforte melden,
01522 1471 126 (Edmund),
02241 8982 321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr, Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177 4050 978
(Rita), 02241 71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr, Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176 7839 9950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr, Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982 321 (Stefan),
02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin
Siegburg

Klimakrise und Explosion der
Preise für Lebensmittel, Gas, Öl
und Strom als Folge des Krie-

ges in der Ukraine.
Im Gottesdienst am Sonntag,
16. Oktober, 11 Uhr, in der Kal-

dauer Liebfrauenkirche und ei-
ner anschließenden Diskussion
im benachbarten Pfarrheim soll

der Frage nachgegangen wer-
den, wie mit diesen Herausfor-
derungen umgegangen werden
kann. Über seine Vorstellungen
zur Bewältigung der Krise wird
Dr. Christian Weingarten, der
Umweltbeauftragte des Erzbis-
tums Köln, sowohl in der Kir-
che als auch im Pfarrsaal spre-
chen.
Das Motto für beide Veranstal-
tungen: „Zeitenwende - Wie
schaffen wir das?“.
Gut angelaufen ist übrigens die
am ersten Sonntag im Oktober
vom Kaldauer Ortsausschuss
gestartete Aktion zur Bepflan-
zung einer vom Borkenkäfer be-
fallenen und deshalb gerode-
ten ehemaligen Fichtenscho-
nung mit Laubbäumen. Ziel ist
die Anpflanzung von 200 Setz-
lingen, vorwiegend Rotbuchen.
Gerne können sich weitere
Spender zur Finanzierung der
Setzlinge beim Ortsausschuss
(KA-ULTONDAR@out look.de)
oder bei der Veranstaltung am
16. Oktober melden.

Kinder haben in unmittelbarer Nähe der künftigen Schonung bereitsKinder haben in unmittelbarer Nähe der künftigen Schonung bereitsKinder haben in unmittelbarer Nähe der künftigen Schonung bereitsKinder haben in unmittelbarer Nähe der künftigen Schonung bereitsKinder haben in unmittelbarer Nähe der künftigen Schonung bereits
einen Treffpunkt eingerichtet.einen Treffpunkt eingerichtet.einen Treffpunkt eingerichtet.einen Treffpunkt eingerichtet.einen Treffpunkt eingerichtet.
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preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂

Tauschtreffen der Sieg-
burger Briefmarkenfreunde
Der Siegburger Briefmarkenfreunde e.V. (SBF), der mit 120
Mitgliedern stärkste Verein des Rheinlandes, meldet die noch
anstehenden Tauschtreffen im Jahre 2022.
12. Oktober, 17.30 Uhr, Restaurant Kubana, Zeithstraße 100,
53721 Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger Briefmarkenfreunde SBF, Kontakt:
Dr. Jan Clauss,
53173 Bonn, 0228/35 35 39, mail@janclauss.eu sowie in Nach-
lassfragen
ulrich.klink@web.de, 53721 Sigburg, 02241/65819
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
26. Oktober
9. November

23. November
14. Dezember

Veranstaltungen des Siegburger Karnevalskomitee v. 1861 e.V.
Freitag, den 4. November ab 20 UhrFreitag, den 4. November ab 20 UhrFreitag, den 4. November ab 20 UhrFreitag, den 4. November ab 20 UhrFreitag, den 4. November ab 20 Uhr
Karnevalistischer Empfang zum Ses-
sionsstart 2022/2023 durch den Bür-
germeister und Protektor des Sieg-
burger Karnevals, Herrn Stefan Ro-
semann und dem Siegburger Karne-
valskomitee mit Vorstellung der Sieg-
burger Prinzenpaare und Gefolge für
die kommende Session.
Die Veranstaltung findet im Rhein
Sieg Forum (Kleiner Saal), Bachstra-
ße 1, Siegburg, statt.
Hierzu sind die angeschlossenen
Komitee-Gesellschaften, geladene
Ehrengäste sowie die Presse herz-
lich willkommen. Für das leibliche
Wohl ist selbstverständlich auch ge-
sorgt.
Sonntag, den 6. November abSonntag, den 6. November abSonntag, den 6. November abSonntag, den 6. November abSonntag, den 6. November ab
11.11 Uhr11.11 Uhr11.11 Uhr11.11 Uhr11.11 Uhr
Große Karnevalseröffnung der Ses-
sion 2022/2023 auf dem Siegburger
Markt: Alle Siegburger Komitee-Ge-
sellschaften sind vertreten und es
erfolgt der Aufmarsch ab 10.30 Uhr
der Siegburger Gesellschaften und
Prinzenpaare sowie des Karnevals-
komitee vom Kaufhof zur Bühne auf
dem Siegburger Marktplatz. Hier
wird der Bürgermeister der Kreis-
stadt Siegburg, Stefan Rosemann um
11.11 Uhr die Karnevalssession er-
öffnen. Im Anschluss wird ein Büh-
nenprogramm mit Tänzen der Sieg-
burger Gesellschaften und den köl-
schen Bands: Palaver, Kölsche Wel-
le, Jot Drop und den Vajabunden ge-
boten.
Musikalische Unterhaltung durch
über den Tag mit DJ Sunfox (Mario
Scholz) bis circa 18 Uhr.
Für das leibliche Wohl mit Speisen

und Getränken durch die Siegbur-
ger Gesellschaften ist bestens ge-
sorgt.
Samstag, den 7. Januar 2023 umSamstag, den 7. Januar 2023 umSamstag, den 7. Januar 2023 umSamstag, den 7. Januar 2023 umSamstag, den 7. Januar 2023 um
19.11 Uhr19.11 Uhr19.11 Uhr19.11 Uhr19.11 Uhr
Prinzenproklamation des Siegburger
Prinzenpaares mit anschließender
Prunksitzung im Rhein Sieg Forum.
Nach der feierlichen Proklamation
durch den Bürgermeister der Kreis-
stadt Siegburg, Stefan Rosemann
erfolgt der Einstieg in das Sitzungs-
programm, für das folgende Pro-
grammpunkte verpflichtet werden
konnten: Höhner (Band) - Achnes
Kasulke (Die letzte deutsche Putz-
frau) - Brings - Volker Weininger (Der
Sitzungspräsident) - Köbesse (Band)

- Kölner Tanzcorps Kammerkätzchen
u. Kammerdiener - Bläck Fööss
(Band) - High Energy Showtanz SV
Rot Billig e.V.
Sitzungskapelle Konfetti: Ewald
Metzger (Combo) Karten für die Pro-
klamation können ab sofort zum
Preis von 35 Euro im Internet unter
www.siegburger-karnevalskomitee.
de oder per E-Mail an praesident@
siegburger-karnevalskomitee.de
bestellt werden.
Samstag, den 4. Februar 2023Samstag, den 4. Februar 2023Samstag, den 4. Februar 2023Samstag, den 4. Februar 2023Samstag, den 4. Februar 2023
(11 Uhr)
Apfelsinenverkauf des Siegburger
Karnevalskomitee zugunsten des
Siegburger Rosenmontagszuges mit
Unterstützung der Siegburger Prin-

zenpaare (Klein/Groß) und ihren Ge-
folgen vor der Galeria Karstadt/Kauf-
hof, Siegburg.
Samstag, den 11. Februar 2023Samstag, den 11. Februar 2023Samstag, den 11. Februar 2023Samstag, den 11. Februar 2023Samstag, den 11. Februar 2023
(11.11 Uhr)
Rathauserstürmung am Stadtmuse-
um, unterer Markt: Aufmarsch aller
Siegburger Komitee Gesellschaften,
den Prinzenpaaren und dem Sieg-
burger Karnevalskomitee ab 10.40
Uhr vom Kaufhof zum Siegburger
Markt.
Rathaussturm mit anschließendem
Bühnenprogramm bis circa 14 Uhr
Montag, den 20. Februar 2023Montag, den 20. Februar 2023Montag, den 20. Februar 2023Montag, den 20. Februar 2023Montag, den 20. Februar 2023
Siegburger Rosenmontagszug durch
die Siegburger Innenstadt: Abmarsch
um 13 Uhr ab Kaserne Brückberg
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KULTUR 
VERSORGER 

www.kultur-in-troisdorf.de

- 0:0
- Ausf.
- 2:3

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 6 18:5 15
2. 6 11:7 13
3. 7 16:7 12
4. 6 13:10 12
5. 7 8:7 11
6. 6 13:8 10
7. 6 8:7 9
8. 7 15:12 8
9. 7 10:10 8
10. 6 11:14 8
11. 6 9:12 7
12. 6 5:19 7
13. 6 4:6 6
14. 6 8:11 5
15. 6 8:12 4
16. 6 5:15 2

BCV Glesch-Paffendorf
Viktoria Arnoldsweiler

Siegburger SV
TuS BW Königsdorf

FC Pesch
SV Eintracht Hohkeppel

Frechen 20

FC BW Friesdorf
FC Hürth

So. 9.10., 15:30 Uhr Fortuna Köln II - Bonner SC

So. 9.10., 15:30 Uhr VfL Vichttal - Viktoria Arnoldsweiler

VfL Vichttal

Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23

SV Bergisch Gladbach

Bonner SC
FC Hennef

FC Wegberg-Beeck

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 9.10., 15:00 Uhr Siegburger SV - FC Wegberg-Beeck

So. 9.10., 15:00 Uhr BCV Glesch-Paffendorf - FC Hürth

So. 9.10., 15:15 Uhr Frechen 20 - FC Pesch

So. 9.10., 15:00 Uhr SV Bergisch Gladbach - FC Hennef

So. 9.10., 15:00 Uhr Borussia Freialdenhoven - TuS BW Königsdorf

So. 9.10., 15:30 Uhr FC BW Friesdorf - SV Eintracht Hohkeppel

Fortuna Köln II

Borussia Freialdenhoven

Mittelrheinliga, Ergebnisse & TabelleMittelrheinliga, Ergebnisse & TabelleMittelrheinliga, Ergebnisse & TabelleMittelrheinliga, Ergebnisse & Tabelle 1         7. Spieltag        7. Spieltag         7. Spieltag        7. Spieltag

MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

Bonner SC SV Bergisch Gladbach
Viktoria Arnoldsweiler Frechen 20
TuS BW Königsdorf Siegburger SV

Neuer Sporttag für Mädchen und Frauen
Das Konzept: unverbindliches Auspowern, Bewegen und Kontakte knüpfen

Ergebnisse und
Tabelle SSV Siegburg

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Frauen sind schon ins All und
über den Atlantik geflogen oder
haben die höchsten Gipfel der
Welt erklommen. In allen Län-
dern und zu allen Zeiten gibt es
starke Frauen: Entdeckerinnen,
kluge Forscherinnen und kreati-
ve Genies oder furchtlose Akti-
vistinnen.
Das Kommunale Integrations-
zentrum des Rhein-Sieg-Kreises
und der Kreissportbund Rhein-
Sieg e.V. möchten gerne alle
starken Frauen dabei unterstüt-
zen. Hierfür haben sie extra ein
Angebot für alle Mädchen und
Frauen geschaffen. Sich auspo-
wern, energietanken und genug
Zeit zum Austausch kann man
am 16. Oktober finden.
Ab 12.30 Uhr zeigen die vier
Sportvereine, TV Menden, TV
Kaldauen, Troisdorfer TV und der

Verein für gesundheitsorientier-
ten Sport einen Einblick in ihr
vielfältiges Programm.
Es werden alle Mädchen und
Frauen herzlich dazu eingeladen
die Sportvereine und ihr Ange-
bot kennenzulernen.
Als Ort haben die beiden Orga-
nisatoren die DITIB Moschee in
Siegburg gewählt.
Das ganze Programm und auch
die Verpflegung können durch
das Bundesprogramm „Integra-
tion durch Sport“, gefördert
durch das Bundesministerium
des Innern und für Heimat, fi-
nanziert werden.
Weitere Informationen sowie die
Anmeldung können unter
www.ksb-rhein-sieg.de gefunden
werden.
Wann: 16. Oktober,
12.30 bis 18 Uhr

Ditib Moschee Siegburg
Händelstraße 2, Siegburg
Wer: Alle Mädchen und Frauen

im Rhein-Sieg-Kreis
Anmeldung:
www.ksb-rhein-sieg.de
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

KULTUR IN 
THE CITY 
www.kultur-in-troisdorf.de

- 3:2
- 6:0
- 7:1
- 1:1
- 5:4
- 2:3
- 2:1

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 8 30:14 21
2. 7 24:7 19
3. 8 21:17 17
4. 6 32:13 16
5. 8 22:16 13
6. 7 19:14 11
7. 8 23:28 11
8. 8 22:17 9
9. 9 14:14 9
10. 8 15:22 9
11. 9 12:25 9
12. 7 15:18 7
13. 7 14:24 7
14. 9 15:32 7
15. 7 13:23 6
16. 8 10:17 4

SV Fortuna Müllekoven
FC Kosova

SF Aegidienberg

Hellas Troisdorf
TuS Mondorf II

Spvgg. Hurst-Rosbach

Kreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle 3333           9. Spieltag         9. Spieltag          9. Spieltag         9. Spieltag

SV Menden
SSV Happerschoß

RW Hütte
SSV Kaldauen

SV Allner-Bödingen
1. FC Niederkassel

TSV Wolsdorf
SF Troisdorf 05
Umutspor Troisdorf

Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 9.10., 14:30 Uhr SF Troisdorf 05 - SSV Kaldauen

So. 9.10., 15:15 Uhr SV Menden - 1. FC Niederkassel

So. 9.10., 15:15 Uhr SF Aegidienberg - Hellas Troisdorf

Fr. 7.10., 20:00 Uhr SV Fortuna Müllekoven - SV Allner-Bödingen

So. 9.10., 13:00 Uhr TuS Mondorf II - FC Kosova

So. 9.10., 15:15 Uhr TSV Wolsdorf - 1. FC Niederkassel II

1. FC Niederkassel II

So. 9.10., 15:15 Uhr Spvgg. Hurst-Rosbach - Umutspor Troisdorf

SV Allner-Bödingen

Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

FC Kosova

TuS Mondorf II
SSV Happerschoß SF Aegidienberg

Umutspor Troisdorf

1. FC Niederkassel II SV Menden
SSV Kaldauen Spvgg. Hurst-Rosbach

TSV Wolsdorf
SV Fortuna Müllekoven

Hellas Troisdorf RW Hütte

- 3:2
- 6:0
- 7:1
- 1:1
- 5:4
- 2:3
- 2:1

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 8 30:14 21
2. 7 24:7 19
3. 8 21:17 17
4. 6 32:13 16
5. 8 22:16 13
6. 7 19:14 11
7. 8 23:28 11
8. 8 22:17 9
9. 9 14:14 9
10. 8 15:22 9
11. 9 12:25 9
12. 7 15:18 7
13. 7 14:24 7
14. 9 15:32 7
15. 7 13:23 6
16. 8 10:17 4

SV Fortuna Müllekoven
FC Kosova

SF Aegidienberg

Hellas Troisdorf
TuS Mondorf II

Spvgg. Hurst-Rosbach

Kreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle 3333           9. Spieltag         9. Spieltag          9. Spieltag         9. Spieltag

SV Menden
SSV Happerschoß

RW Hütte
SSV Kaldauen

SV Allner-Bödingen
1. FC Niederkassel

TSV Wolsdorf
SF Troisdorf 05
Umutspor Troisdorf

Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 9.10., 14:30 Uhr SF Troisdorf 05 - SSV Kaldauen

So. 9.10., 15:15 Uhr SV Menden - 1. FC Niederkassel

So. 9.10., 15:15 Uhr SF Aegidienberg - Hellas Troisdorf

Fr. 7.10., 20:00 Uhr SV Fortuna Müllekoven - SV Allner-Bödingen

So. 9.10., 13:00 Uhr TuS Mondorf II - FC Kosova

So. 9.10., 15:15 Uhr TSV Wolsdorf - 1. FC Niederkassel II

1. FC Niederkassel II

So. 9.10., 15:15 Uhr Spvgg. Hurst-Rosbach - Umutspor Troisdorf

SV Allner-Bödingen

Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

FC Kosova

TuS Mondorf II
SSV Happerschoß SF Aegidienberg

Umutspor Troisdorf

1. FC Niederkassel II SV Menden
SSV Kaldauen Spvgg. Hurst-Rosbach

TSV Wolsdorf
SV Fortuna Müllekoven

Hellas Troisdorf RW Hütte

Ergebnisse und
Tabelle SSV Kaldauen

Ergebnisse und
Tabelle TSV Wolsdorf
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Tennis-Sommer mit Goldstein-Röseler-Cup gekrönt
Tennisabteilung „Am Grafenkreuz“ des Siegburger Turnvereins (STV)
schloss mit Goldstein-Röseler-Cup 2022 Sommer-Saison ab

Viele Teilnehmer beim Goldstein-Röseler-Cup 2022, insgesamt starteten 19 PaareViele Teilnehmer beim Goldstein-Röseler-Cup 2022, insgesamt starteten 19 PaareViele Teilnehmer beim Goldstein-Röseler-Cup 2022, insgesamt starteten 19 PaareViele Teilnehmer beim Goldstein-Röseler-Cup 2022, insgesamt starteten 19 PaareViele Teilnehmer beim Goldstein-Röseler-Cup 2022, insgesamt starteten 19 Paare

Thorsten Goldstein (Mitte, rechts) überreicht den Siegern Phillip SchäferThorsten Goldstein (Mitte, rechts) überreicht den Siegern Phillip SchäferThorsten Goldstein (Mitte, rechts) überreicht den Siegern Phillip SchäferThorsten Goldstein (Mitte, rechts) überreicht den Siegern Phillip SchäferThorsten Goldstein (Mitte, rechts) überreicht den Siegern Phillip Schäfer
und Greta Goldstein den Siegerpokal und Goldbarren als Preisund Greta Goldstein den Siegerpokal und Goldbarren als Preisund Greta Goldstein den Siegerpokal und Goldbarren als Preisund Greta Goldstein den Siegerpokal und Goldbarren als Preisund Greta Goldstein den Siegerpokal und Goldbarren als Preis

Leon Schneider beginnt das Finale mit der SeitenwahlLeon Schneider beginnt das Finale mit der SeitenwahlLeon Schneider beginnt das Finale mit der SeitenwahlLeon Schneider beginnt das Finale mit der SeitenwahlLeon Schneider beginnt das Finale mit der Seitenwahl

Mit einem von Thorsten Golds-
tein wieder perfekt organisier-
ten Mixed-Turnier krönte die
Tennisabteilung „Am Grafen-
kreuz“ die Sommer-Saison
2022.
Neunzehn Paare wurden mit
von der Nürnberger Versiche-
rung bereitgestellten Handtü-
chern in den Wettkampf ge-
schickt.
Thorsten Goldstein, als Ge-
schäftsführer des Versiche-
rungsmaklerbüros „Goldstein
Röseler GmbH“ bestens ver-
netzt, hatte von Siegburger Ge-
schäftsleuten sehr ansehnliche
Preise gestiftet bekommen.
Für die Turnier-Sieger steuerte
VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG
zwei Goldbarren und eine Gold-

Schäfer und Nathalie Dumont
mit Leon Schneider ein begeis-
terndes Finale.
Es gab spektakuläre Ballwech-
sel, die mit viel Beifall bedacht
wurden. Am Ende entschied der
Champions-Tiebreak.
Mit dem Ausruf „komm, wir
strengen uns jetzt richtig an“
motivierten sich Goldstein/
Schäfer besonders gut, denn sie
führten im Tiebreak schnell mit
6:0 und gewannen das Endspiel
schließlich mit 10:3 deutlich.....
Zum Ende des Turnier-Tages gab
es ein griechisches Büffet mit
Moussaka, Gigantes und Zazi-
ki, und natürlich zwei, drei
Fässchen Kölsch.
Alles schmeckte, und es war
hoch willkommen, dass die RHI-
ON Versicherung AG und die
HELVETIA Versicherung die Ver-
pflegung der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer gesponsort hat-
ten.

münze bei.
Natürlich waren es nur kleine
Nuggets, die von der Goldstein
Röseler GmbH mit Geldpreisen
aufgestockt wurden.
Weitere wertvolle Preise gab
es von der RSI Rhein Sieg Im-
mobilien GmbH, vom Restau-
rant Sotavento, Josef Kümpel
GmbH Sanitär Heizung- und Kli-
matechnik, Henning Friese
Meisterbetrieb Sanitär & Hei-
zung, Latino Lounge Siegburg,
Schreinerei Jatsch & Drewelies,
Elektrohaus Wiehlpütz, Gast-
haus Bockenbusch und Sunder-
mann Elektrotechnik GmbH.
Auf allen Plätzen am Grafen-
kreuz gab es tolle Matches,
doch am Ende lieferten sich
Greta Goldstein mit Phillip
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Dr. Haase-Mühlbauer:
Deutsche Einheit
persönlich!

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Wohnungsbau - gesundes
und nachhaltiges Wachstum
Vernünftiger Plan für mehr Wohnraum für
Siegburg

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Zum Tag der deutschen Einheit
am 3. Oktober eröffnete CDU-
Stadtverordnete Dr. Susanne Haa-
se-Mühlbauer das Jazz-Konzert
im Stadtmuseum. Doch mit der
deutschen Teilung verbinden sie
sehr persönliche Erlebnisse.
„Mein Vater Heinz Haase lebte
bis 1966 in West-Berlin. Er lebte
seit Kriegsende, beim Bau der
Mauer bereits mit seinen Eltern
im westlichen Teil Berlins. Seine
älteren Geschwister in Ost-Berlin
waren mit ihren Familien im Os-
ten geblieben. Ich erinnere mich
an Besuche bei meiner Oma in

West-Berlin, wie wir an der West-
seite der Mauer, Mariannenstra-
ße, Nähe Schillingbrücke, von
Kreuzberg aus nach Ost-Berlin zu
meiner in der ehemaligen DDR
lebenden Tante herüberwinkten.
Nach Siegburg ist mein Vater ge-
kommen, weil er 1966 eine Sieg-
burgerin heiratete. Wir konnten
unser Glück gar nicht fassen, als
1989 die Mauer fiel. Ich bin mei-
ner Partei, der CDU, auch deshalb
verbunden, weil sie stets am Ziel
der deutschen Einheit festgehal-
ten hat.“

Michael Franz Burgemeister

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

„Wir brauchen in Siegburg mehr
Wohnungen. Das neue Konzept
für den Wohnungsbau muss aber
sozial und unter Energie- und Kli-
maaspekten nachhaltig sein,“ so
bringt es Matthias Horn, FDP-Frak-
tionsvorsitzender in Siegburg auf
den Punkt.
Ein zentraler Aspekt für die Woh-
nungsbaupolitik der Zukunft ist
die Verdichtung, also das Thema
„Baulücken schließen“. Hier ist
die Verwaltung gefragt, den Über-
blick über die möglichen Grund-
stücke zu geben. Eine Arbeits-
gruppe mit Vertretern aller Par-
teien (nicht nur der Koalition) und
der Stadtverwaltung sollte prü-
fen, wo am besten und am schnells-
ten neue Bauprojekte realisiert
werden können.
Zusätzliche Baugebiete für Einfa-
milienhäuser auszuweisen, ist da-
gegen nicht sinnvoll, dafür ist der
Boden viel zu kostbar. „Eine Stadt
ist nur dann lebenswert, wenn es
sich alle leisten können, dort zu
wohnen,“ betont Frank-Michael
Müller, Vorsitzender der FDP Sieg-
burg: „Bei Wohnbauprojekten über

1000 m² müssen in Siegburg des-
halb künftig 20 bis 30 Prozent Sozi-
alwohnungen eingeplant werden“.
Wohnungsbau in Siegburg soll
künftig aber nicht nur sozial, son-
dern natürlich vor allem unter En-
ergieaspekten nachhaltig sein. Die
Philosophie muss sein, Energie
dicht am Verbraucher - also di-
rekt in den neuen Wohnanlagen
zu erzeugen. Deshalb soll künftig
bei jedem Bauprojekt geprüft
werden müssen, wie es energie-
neutral geplant werden kann.
Wichtig aus Sicht der Liberalen
dabei, so Müller: „Wir wollen den
Bauherren nicht vorschreiben,
welche Technologien sie einset-
zen: Ob Fotovoltaik, Erdwärme
oder ein Blockheizkraftwerk - die
Hauptsache ist eine gute,
möglichst energieneutrale Lösung
für jedes Projekt zu finden“.
All diese Punkte - von den Nach-
verdichtungsmöglichkeiten über
die soziale und energetische
Nachhaltigkeit - sollen noch die-
ses Jahr im Planungsausschuss
festgezurrt werden.

Frank-Michael Müller
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Evangelische Gottesdienste
Ev. Kirchengemeinde Siegburg

Katholische
Kirchengemeinde
St. Servatius Siegburg

Gottesdienste
Ev. Friedenskirche in Kaldauen

Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Abendmahl amAbendmahl amAbendmahl amAbendmahl amAbendmahl am
Freitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. Oktober
im Seniorenzentrum Haus zur
Mühlen (Alexianerallee 1), 16 Uhr,
Prediger Pfarrer Joachim Knitter

Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit TTTTTaufe am Sonn-aufe am Sonn-aufe am Sonn-aufe am Sonn-aufe am Sonn-
tag, 9. Oktobertag, 9. Oktobertag, 9. Oktobertag, 9. Oktobertag, 9. Oktober
in der Auferstehungskirche (An-
nostraße 14), 10.30 Uhr, Prediger
Pfarrer Joachim Knitter

9. Oktober9. Oktober9. Oktober9. Oktober9. Oktober
10 Uhr: Pfarrerin Ruth Wirths
16. Oktober16. Oktober16. Oktober16. Oktober16. Oktober
10 Uhr: Pfarrerin Tanja Harrenber-
ger
23. Oktober23. Oktober23. Oktober23. Oktober23. Oktober
10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach - Abendmahl
30. Oktober30. Oktober30. Oktober30. Oktober30. Oktober
10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach
31. Oktober
19 Uhr: Prädikantin B. Gehrmann
und Pfarrer M. Lenz - Jugendgot-
tesdienst zur Churchnight am Re-

formationstag
6. November6. November6. November6. November6. November
10 Uhr: Ute Cron-Böngeler und
Pfarrer Martin Kutzschbach
13. November13. November13. November13. November13. November
10 Uhr: Pfarrer Matthias Lenz -
Gottesdienst zur Friedensdekade
16. November, Buß- und Bettag
19 Uhr: Pfarrer Matthias Lenz
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
7. Oktober7. Oktober7. Oktober7. Oktober7. Oktober
16 Uhr: Pfarrer Joachim Knitter
4. November4. November4. November4. November4. November
16 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach

Samstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. Oktober
8 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
10 Uhr, Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
14 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, St. Mariä Empf. Erntedank-Erntedank-Erntedank-Erntedank-Erntedank-
messemessemessemessemesse
17 Uhr, Krkhs.-Kap. VVVVVorororororabendmes-abendmes-abendmes-abendmes-abendmes-
sesesesese
17 Uhr, St. Elis.VVVVVorororororabendmesse &abendmesse &abendmesse &abendmesse &abendmesse &
BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
Sonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. Oktober
8 Uhr, St. Joseph Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9 Uhr, St. Dreif. RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkr.....
9.30 Uhr, St. Dreif. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9.30 Uhr, St. Mariä N. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9.30 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe mit Messe mit Messe mit Messe mit Messe mit
TTTTTaufeaufeaufeaufeaufe
11 Uhr, Liebfr. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, St. Anno Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe zur Messe zur Messe zur Messe zur Messe zur
BegrBegrBegrBegrBegr..... d. d. d. d. d. Messd. Messd. Messd. Messd. Messd. d. d. d. d. d. Rom-W Rom-W Rom-W Rom-W Rom-Wallfallfallfallfallf.....
12 Uhr, Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, St. Anton. VVVVVesperesperesperesperesper
17.30 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
18.30 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Montag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. Oktober
15.30 Uhr, SZ Heinr.-str. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Mes- Mes- Mes- Mes- Mes-
se fse fse fse fse f..... d. d. d. d. d. Bew Bew Bew Bew Bew.....
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Dienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. Oktober
9 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. F F F F Frrrrr.....
18 Uhr, St. Hed. RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkr.....
18.15 Uhr, Abtei VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
19 Uhr, Liebfr. FFFFFriedensgebriedensgebriedensgebriedensgebriedensgeb.....
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Mittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. Oktober
9 Uhr, St. Mariä Empf. Gem.-mes-Gem.-mes-Gem.-mes-Gem.-mes-Gem.-mes-
se d.se d.se d.se d.se d. F F F F Frrrrr.....
9 Uhr, St. Elis. MorgenandachtMorgenandachtMorgenandachtMorgenandachtMorgenandacht
17 Uhr, Krkhs.-Kap. WWWWWortgottesd.ortgottesd.ortgottesd.ortgottesd.ortgottesd.
18.15 Uhr, Abtei VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.

Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Donnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. Oktober
9 Uhr, St. Anno Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. F F F F Frrrrr.....
18 Uhr, St. Dreif. Euch.Euch.Euch.Euch.Euch.     Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.
18.15 Uhr, Abtei VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.30 Uhr, St. Dreif. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Freitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. Oktober
8.30 Uhr, Liebfr. RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkranzanzanzanzanz
9 Uhr, Liebfr. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe als Gem.- Messe als Gem.- Messe als Gem.- Messe als Gem.- Messe als Gem.-
messe d.messe d.messe d.messe d.messe d. F F F F Frrrrr.....
17 Uhr, St. Mariä Empf. RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkr.....
17.30 Uhr, St. Serv. Euch.Euch.Euch.Euch.Euch.     Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.
17.40 Uhr, St. Serv. BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
18.15 Uhr, Abtei VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.30 Uhr, St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr, St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe



Rundblick Siegburg – 07. Oktober 2022 – Woche 40 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 11

Seniorenbetreuung und Pflege zuhause -
auch in Corona Zeiten

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

„Pflegebedürftigkeit“ muss nicht
so schlimm sein, wie wir oft be-
fürchten. Denn selbst wenn häus-
liche Hilfe und Pflege benötigt
wird, ist sie gerade in der Regi-
on Köln-Bonn zum Greifen nah.
So stehen seit 10 Jahren die Pfle-Pfle-Pfle-Pfle-Pfle-
gehelden Köln-Bonngehelden Köln-Bonngehelden Köln-Bonngehelden Köln-Bonngehelden Köln-Bonn für eine für-
sorgliche Betreuung hier in der
Region, bestätigt durch viele po-
sitive Rückmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren im
Gesundheitswesen tätig und
weiß, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt.
„Das ist eine ganz außerordent-
liche Vertrauenssache“, erklärt
der sympathische Experte, …da
muss die Chemie zwischen
Betreuer*innen und Betreutem
stimmen“.
Das Konzept überzeugt, selbstDas Konzept überzeugt, selbstDas Konzept überzeugt, selbstDas Konzept überzeugt, selbstDas Konzept überzeugt, selbst
in Krisenzeitenin Krisenzeitenin Krisenzeitenin Krisenzeitenin Krisenzeiten
Beides sind für Dr. Straub keine
leeren Worthülsen. Da alle Pfle-
gekräfte legal Beschäftigte sind,
werden sie mittlerweile in er-
heblichen Umfang in Osteuropa
geimpft und alle sind getestet,
falls gewünscht.
Alle Betreuer*innen werden nach
deutschem Mindestlohngesetz
entlohnt, aufgrund dessen bald
eine Gehaltserhöhung ansteht,
nicht ganz unwichtig zu wissen
heutzutage. Scheinselbständig-
keit und „Schwarzarbeit“ sind
somit im Interesse aller Betei-
ligten außen vor! Und nur mit
dem Dokument Dokument Dokument Dokument Dokument A1A1A1A1A1 wird die
Rechtsmäßigkeit der Entsen-
dung aus dem EU-Ausland be-
scheinigt.
Das Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf den
persönlichen Bedarf des Pflege-persönlichen Bedarf des Pflege-persönlichen Bedarf des Pflege-persönlichen Bedarf des Pflege-persönlichen Bedarf des Pflege-
bedürftigen ausgerichtet.bedürftigen ausgerichtet.bedürftigen ausgerichtet.bedürftigen ausgerichtet.bedürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pflege-
helden als kompetenter Fach-
mann zur Seite. So füllen der
Kunde bzw. die Angehörigen ei-
nen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festgehal-
ten wird oder man kann telefo-
nisch Kontakt mit Dr. Straub und
seinem Team aufnehmen, um al-
les Wesentliche vorab zu bespre-
chen. Hier profitiert der Kunde
vom umfassenden Erfahrungs-
schatz der Pflegeexperten, die
jede Situation kompetent beur-
teilen. Die Vorteile liegen klar
auf der Hand: Es ist Tag und

Nacht jemand da, kümmert sich
komplett um den Haushalt und
übernimmt leichte pflegerische
Aufgaben wie Hilfe bei der Kör-
perhygiene, Anziehen und bei der
Mobilität. Alternativ ist es aber
einfach die persönliche Zuwen-
dung und die Unterhaltung in der
gewohnten Umgebung, im eige-
nen zuhause oder auch beim Spa-
ziergang.
DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - legal, seriösen rund um die Uhr - legal, seriösen rund um die Uhr - legal, seriösen rund um die Uhr - legal, seriösen rund um die Uhr - legal, seriös
und bezahlbarund bezahlbarund bezahlbarund bezahlbarund bezahlbar
Nicht alltäglich, die Pflegehelden
garantieren für den vereinbarten
Service und wollen mit Leistung
überzeugen, d.h. die kurzfristige
Aufkündigung des Vertragsver-
hältnisses ist jederzeit möglich.
Dr. Straub achtet sehr auf fachli-
che Qualität und herzliche Zuwen-
dung der Mitarbeiter zu den An-
vertrauten. Die Betreuer*innen
kommen häufig aus sozialen Be-
rufen und verfügen meist über jah-
relange pflegerische Erfahrung
und in der Regel gute bis mittlere
Deutsch-kenntnisse. Wenn aber
trotz sorgfältiger Auswahl, zwi-
schen Pflegekraft und Anvertrau-
ter Dissonanzen oder Unstimmig-
keiten auftreten, kann innerhalb
einer guten Woche die Pflegekraft
ausgewechselt werden, denn die
„ChemieChemieChemieChemieChemie“ muss stimmen...
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Mobiles Impfen

Neustart der Gruppe Rund
um’s Herz
Mitglied in der Deutschen Herzstiftung
Nach der Coronapause möchte
sich die Gruppe „Rund um’s Herz“
wieder treffen zum Zuhören, Re-
den und Unterstützen. Interessier-
te sind herzlich willkommen.
Weitere Infos: Norbert Becker,
02241 / 89 96 788

oder norbert.becker.30@
outlook.de
Die Gruppe wird unterstützt durch
die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Paritätischen Rhein-sieg:
http://www.selbsthilfe-rhein-
sieg.de

Rhein-Sieg-Kreis (db). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
geflüchtete Menschen sowie an
Kinder ab zwölf Jahren.
Die Impfteams des Rhein-Sieg-
Kreises bieten ab sofort auch die
auf die Omikron-Untervarianten
BA.1 und BA.4/5 angepassten
Impfstoffe an.
Analog der STIKO-Empfehlung
werden zur Auffrischungsimpfung
die dementsprechenden Impfstof-
fe der Hersteller BioNTech (ab
zwölf Jahren) und Moderna (ab 30
Jahren) verimpft. Für die Grund-
immunisierung steht jetzt zudem
der Totimpfstoff von Valneva für
Menschen zwischen 18 bis 50 Jah-
ren zur Verfügung. Der Impfstoff
des Herstellers Novavax steht,
wie die bisherigen Impfstoffe von
BioNTech und Moderna, weiterhin
bei allen Impfaktionen zur Grund-
immunisierung von Personen ab
zwölf Jahren zur Verfügung.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, in Siegburg in Siegburg in Siegburg in Siegburg in Siegburg
Von 10 bis 15 Uhr, Kreishaus Sieg-
burg, Raum Sieg, Kaiser-Wilhelm-
Platz 1
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, in Eitorf in Eitorf in Eitorf in Eitorf in Eitorf
und Hennefund Hennefund Hennefund Hennefund Hennef
von 10 bis 12.30 Uhr, im Bewir-

tungsraum im „Theater am Park“,
Brückenstraße
31, in Eitorf
von 13 bis 15.30 Uhr, Generatio-
nenhaus Hennef, Humperdinck-
straße 24
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, in Born- in Born- in Born- in Born- in Born-
heimheimheimheimheim
von 10 bis 15 Uhr, SUTI-Center,
Bonner Straße 93
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, in  in  in  in  in WindeckWindeckWindeckWindeckWindeck
von 10 bis 15 Uhr, ehemalige Poli-
zeiwache, Rathausstraße 12,
Windeck-Rosbach
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Die QR-Codes für die digitalen
Impfzertifikate werden im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per E-
Mail zugeschickt.
Impfwillige benötigen für die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.
Bei 12- bis 15-Jährigen muss eine
erziehungsberechtigte Person
eine Einverständniserklärung un-
terschreiben.
Diese gibt es zum Download auf
rhein-sieg-kreis.de/impfen. Zur
Impfung selbst müssen die Kin-
der von einer erziehungsbe-
rechtigten Person begleitet
werden.
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VOLL DER  
HIPPE SCHEISS 

www.kultur-in-troisdorf.de

Online-Veranstaltung
für Eltern von
Grundschulkindern
Soziales Verhalten lernen
Rhein-Sieg-Kreis (an). Mit dem
Eintritt in die Schule ergeben
sich für Schülerinnen und Schü-
ler viele neue soziale Heraus-
forderungen: Welche Regeln
gelten hier? Wie verhalte ich
mich gegenüber meinen Mit-
schülerinnen und Mitschülern?
Darf ich der Lehrerin eigentlich
Widerworte geben? Und was
mache ich, wenn ich richtig
wütend bin?
Es ist völlig normal, dass im
Schulalltag Konflikte auftreten,
denn das Verstehen und Erler-
nen eines sozialen Mitein-
anders ist sehr komplex und
braucht viel Übung.
Ein digitaler Elternabend am
Donnerstag, 3. November, rich-
tet sich von 19.30 bis 21 Uhr an

Eltern von Kindern der Klassen
1 bis 3 aller Schulformen im
Rhein-Sieg-Kreis und soll Infor-
mationen über die Bedingun-
gen, die ein gutes soziales Ler-
nen ermöglichen, geben.
Die Referentinnen Andrea Kau-
lich, Lea Dieterle und Carina
Adler werden auch Anregungen
geben, wie Eltern ihre Kinder
beim Erlernen sozialer Ver-
haltensweisen unterstützen
können.
Nach einem Vortrag soll es Zeit
geben, auf konkrete Fragen ein-
zugehen.
Zur Online-Veranstaltung wird
um eine Anmeldung bis Mon-
tag, 24. Oktober gebeten unter
rhein-sieg-kreis.de/soziales-
verhalten.
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*kein Wertgutachten

Kostenlos, unverbindlich und schnell 
den Wert Ihrer Immobilie erfahren

Verlieren Sie kein Geld durch einen nicht marktgerechten Preis. 
Wir schenken Ihnen völlig unverbindlich eine professionelle Marktwert- 
ermittlung* und geben Ihnen Tipps für den Verkauf oder die Vermietung 
Ihrer Immobilie.

Überrascht? Wir nicht.

Denn Ihre Immobilie hat jetzt den bestmöglichen Preis verdient.

Und den erzielen wir für Sie.

Gutschein für 

eine kostenlose 

Marktwert- 

ermittlung Ihrer 

Immobilie

450.000 ! 

600.000 ! 

520.000 ! 
410.000 ! 

Rufen Sie 
uns an!

VR-Bank Rhein-Sieg Immobilien GmbH 
Am Lindenhof 2b, 53757 Sankt Augustin

Jetzt ist genau 
der richtige Zeit- 
punkt, um zu 
verkaufen.

Ihre Ansprechpartner

Ralf Glöser
Tel. 02241 496-1421
Benjamin Westphal
Tel. 02241 496-1425

Neues Zuhause im Altbau
Modernisierungskosten beim Kauf einer Bestandsimmobilie realistisch einschätzen
Der Kauf eines älteren Hauses ist
für viele Immobilieninteressenten
auf den ersten Blick der günstige-
re Weg, an ein Eigenheim zu ge-
langen. Man spart sich den Stress
der Bauplanung und des Baus und
kann schneller einziehen. Zudem
liegen bestehende Objekte oft in
Stadtvierteln mit gewachsener In-
frastruktur statt auf der grünen
Wiese. Dennoch rät Erik Stange,
Sprecher des Verbraucherschutz-
vereins Bauherren-Schutzbund e.V.
(BSB), nicht vorschnell dem Char-
me eines älteren Bauwerks zu ver-
fallen.
Hausbegehung mit sachverständi-Hausbegehung mit sachverständi-Hausbegehung mit sachverständi-Hausbegehung mit sachverständi-Hausbegehung mit sachverständi-
ger Unterstützungger Unterstützungger Unterstützungger Unterstützungger Unterstützung
Um den baulichen Zustand realis-
tisch einzuschätzen, ist eine Haus-
begehung mit fachmännischem Rat
empfehlenswert. Sachverständige
wie die unabhängigen BSB-Bau-
herrenberater erkennen bereits mit

Blick auf das Baujahr und auf die
Unterlagen zum Haus, wo mögli-
che Schwachstellen liegen können
und einer besonderen Prüfung be-
dürfen. Unter www.bsb-ev.de gibt
es dazu einen „Ratgeber Be-
standsimmobilie“, der kostenlos
bestellt werden kann. Von undich-
ten Dächern über Putzschäden bis
zu feuchten Hausteilen reicht die
Bandbreite möglicher Probleme.
Veraltete Anlagen- und Heiztech-
nik muss ebenso beachtet werden
wie Wärmebrücken oder unzurei-
chende Dämmungen. In Reihen-
häusern und Eigentumswohnungen
spielt häufig der Schallschutz zu
Nachbarhäusern oder Wohneinhei-
ten in den anderen Stockwerken
eine Rolle. Nicht zuletzt können
auch Wohnschadstoffe unentdeckt
in Altbauten schlummern und teu-
re Sanierungsmaßnahmen nach
sich ziehen.

Solide Grundlage für die Einschät-Solide Grundlage für die Einschät-Solide Grundlage für die Einschät-Solide Grundlage für die Einschät-Solide Grundlage für die Einschät-
zung von Zusatzkostenzung von Zusatzkostenzung von Zusatzkostenzung von Zusatzkostenzung von Zusatzkosten
Mit der professionellen Untersu-
chung des Hauses vor der Unter-
schrift unter einen Kaufvertrag ver-
schaffen sich Kaufinteressenten
mehr Sicherheit. Dazu bekommen
sie eine solide Grundlage für die

Einschätzung der Sanierungs- und
Modernisierungskosten. Seriöse Ver-
käufer oder Makler werden einer
solchen Begehung zustimmen. Wenn
nicht, rät BSB-Sprecher Stange zu
Vorsicht, da der Anbieter mög-
licherweise bewusst Schwächen des
Gebäudes verbergen möchte. (djd)
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Energieeffizienz
Fenster sind solare Gewinner
Die Anforderungen an die Ener-
gie- und Klimabilanz von Gebäu-
den werden immer anspruchsvol-
ler. Das gilt insbesondere für die
Gebäudehülle. Ein oft unter-
schätzter Faktor: Die konkreten
Vorteile von Fenstern für die Ge-
samtbilanz des Gebäudes.
Nicht erst seit dem Beginn des
Ukraine-Kriegs sind Energiespa-
ren und die effiziente Nutzung
von Energie ein zentrales Anlie-
gen für Politik, Verbraucher und
für die Besitzer von Immobilien.
Denn die Energiekosten steigen
schon seit längerem. Um diese
zu begrenzen, stehen häufig Hei-
zungstausch und Dämmung im
Mittelpunkt des Interesses. Was
beim Bemühen um klimafreund-
liches Wohnen und Arbeiten häu-
fig vergessen wird: Moderne
Wärmeschutzfenster schaffen

beides, das Sonnenlicht zur
Raumerwärmung nutzen und
möglichst wenig Wärme nach
außen entweichen zu lassen.
„Moderne Fenster erbringen so-
lare Gewinne, wirken sich also
positiv auf die Gesamtenergiebi-
lanz aus“, erklärt der Geschäfts-
führer des Verbandes Fenster und
Fassade (VFF), Frank Lange. Fens-
ter, Fassaden und Verglasungen
nach neuestem Standard seien
mittlerweile so gut, dass sie je
nach Ausrichtung auch in der
Heizperiode energetisch Zuge-
winne schaffen. „Auf der Ost-,
West- und Südseite übertreffen
die solaren Gewinne nämlich die
Energieverluste“, erläutert Lan-
ge. „Das heißt: Die Fenster er-
wärmen das Gebäude nachhal-
tig und sind sozusagen ein rege-
nerativer Energieerzeuger.“

Dreh- und Dreh- und Dreh- und Dreh- und Dreh- und Angelpunkt für eineAngelpunkt für eineAngelpunkt für eineAngelpunkt für eineAngelpunkt für eine
gute Klimabilanzgute Klimabilanzgute Klimabilanzgute Klimabilanzgute Klimabilanz
Für die solaren Gewinne moder-
ner Fenster spielen verschiedene
Faktoren eine Rolle. Wichtig ist
es, auf den Wärmeschutz zu ach-
ten, der durch den U-Wert des
Fensters ausgedrückt wird und für
den Verglasung und Rahmen be-
rücksichtigt werden. „Je geringer
der U-Wert ist, desto besser ist
das Fenster gedämmt“, erläutert
Lange. Staatlich gefördert werden
Fenster mit einem U-Wert von
maximal 0,95 W/ (m²K). Entspre-
chend gering sind dann die Trans-
missions- bzw. Wärmeverluste.
Sie sind Dreh- und Angelpunkt für
eine gute Klimabilanz. Gerade bei
der Gebäudesanierung muss auf
die fachgerechte Montage geach-
tet werden. Wichtig ist es hier im
Vorfeld, kritische Wärmebrücken
zu erkennen und, wo nötig, ent-
sprechend zu handeln. „Liegt der
U-Wert der Außenwand über 1,0
W/(m²K), empfiehlt sich die Däm-
mung der Leibungen“, rät Lange.
Neben der Leibung sind auch wei-
tere bauliche Gegebenheiten zu
berücksichtigen, so zum Beispiel
Fensterbänke und Rollläden.
Stromversorgung mit Erneuerb-Stromversorgung mit Erneuerb-Stromversorgung mit Erneuerb-Stromversorgung mit Erneuerb-Stromversorgung mit Erneuerb-
aren möglicharen möglicharen möglicharen möglicharen möglich
Außer solchen Einflussgrößen an
Wand und Fassade, gibt es auch
eine Reihe weiterer Stellschrau-
ben, die sich auf die Energieeffizi-
enz auch im Sommer rund ums
Fenster auswirken. Große Poten-
ziale zur Verringerung des Ener-
gieverbrauchs hat die Gebäude-
automation am Fenster, also ein
wirksamer Sonnenschutz und ge-
nügend Fensteröffnungen für die

Lüftung. Im Sinne von Komfort-
und Umweltgewinn bietet es sich
zum Beispiel an, die Motoren von
Rollläden und Jalousien über So-
larstrom (Photovoltaik) mit Ener-
gie zu versorgen. Damit wird nicht
nur die Mechanik des Fensters
optimiert, sondern der Antrieb re-
generativ und autonom mit Strom
versorgt. In ähnlicher Weise kön-
nen auch steuerbare Lüftungen
am Fenster und der Sonnenschutz
mit Strom aus erneuerbaren En-
ergien betrieben werden. „Für In-
vestitionen in Digitalisierung und
Gebäudeautomation am Fenster
bietet sich für Verbraucher die
Bundesförderung für effiziente
Gebäude (BEG) an“, erklärt Fens-
terexperte Lange.
Bundesförderung für effizienteBundesförderung für effizienteBundesförderung für effizienteBundesförderung für effizienteBundesförderung für effiziente
Gebäude erhältlichGebäude erhältlichGebäude erhältlichGebäude erhältlichGebäude erhältlich
Interessant ist die BEG-Förderung
von Einzelmaßnahmen. Neben
dem Fenstertausch sind das
beispielsweise auch Komponen-
ten zur Automation von Verschat-
tung, Lüftung und Beleuchtung.
Dabei kommen auch Luftqualitäts-
sensoren, Fensterkontakte, Prä-
senz- und Beleuchtungssensoren
infrage. „Dank des Beitrags solch
digitaler Komponenten kann eine
Kombination von guter Dämmung
und modernen Fenstern im Zu-
sammenspiel mit gezielter Ver-
schattung und Lüftung sehr große
Beiträge zum Energiesparen so-
wohl im Winter als auch im Som-
mer und damit auch zum Klima-
schutz leisten. Die Investitionen
lohnen sich, die Ausführung soll-
ten unbedingt zuverlässige Fach-
betriebe übernehmen“, erklärt
VFF-Experte Lange. (VFF)
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So machen Sie Ihre Fenster winterfest
Spätestens mit der UmstellungSpätestens mit der UmstellungSpätestens mit der UmstellungSpätestens mit der UmstellungSpätestens mit der Umstellung
der Uhren Ende Oktober kündigtder Uhren Ende Oktober kündigtder Uhren Ende Oktober kündigtder Uhren Ende Oktober kündigtder Uhren Ende Oktober kündigt
sich langsam die kalte Jahreszeitsich langsam die kalte Jahreszeitsich langsam die kalte Jahreszeitsich langsam die kalte Jahreszeitsich langsam die kalte Jahreszeit
an. Rechtzeitig vor dem erstenan. Rechtzeitig vor dem erstenan. Rechtzeitig vor dem erstenan. Rechtzeitig vor dem erstenan. Rechtzeitig vor dem ersten
Frost gilt es deshalb, noch so ei-Frost gilt es deshalb, noch so ei-Frost gilt es deshalb, noch so ei-Frost gilt es deshalb, noch so ei-Frost gilt es deshalb, noch so ei-
niges in Haus und Hof winterfestniges in Haus und Hof winterfestniges in Haus und Hof winterfestniges in Haus und Hof winterfestniges in Haus und Hof winterfest
zu machen. Dazu zählen nicht nurzu machen. Dazu zählen nicht nurzu machen. Dazu zählen nicht nurzu machen. Dazu zählen nicht nurzu machen. Dazu zählen nicht nur
die offensichtlichen Bereiche wiedie offensichtlichen Bereiche wiedie offensichtlichen Bereiche wiedie offensichtlichen Bereiche wiedie offensichtlichen Bereiche wie
BalkBalkBalkBalkBalkon und on und on und on und on und TTTTTerrerrerrerrerrasseasseasseasseasse,,,,, wo Pflanzen wo Pflanzen wo Pflanzen wo Pflanzen wo Pflanzen
oder Gartenmöbel versorgt undoder Gartenmöbel versorgt undoder Gartenmöbel versorgt undoder Gartenmöbel versorgt undoder Gartenmöbel versorgt und
sicher verstaut werden wollen.sicher verstaut werden wollen.sicher verstaut werden wollen.sicher verstaut werden wollen.sicher verstaut werden wollen.
Auch die FAuch die FAuch die FAuch die FAuch die Fenster sollten vor enster sollten vor enster sollten vor enster sollten vor enster sollten vor Win-Win-Win-Win-Win-
tereinbruch einem Check untertereinbruch einem Check untertereinbruch einem Check untertereinbruch einem Check untertereinbruch einem Check unter-----
zogen werden, um sie frostsicherzogen werden, um sie frostsicherzogen werden, um sie frostsicherzogen werden, um sie frostsicherzogen werden, um sie frostsicher
zu machen und ihre Lebensdauerzu machen und ihre Lebensdauerzu machen und ihre Lebensdauerzu machen und ihre Lebensdauerzu machen und ihre Lebensdauer
zu verlängern.zu verlängern.zu verlängern.zu verlängern.zu verlängern.
Als ausgewiesener Experte bei
allen Fragen rund um Fenster und
Türen hat Frank Alefelder, Ge-
schäftsführer bei ROLF Fenster-
bau in Hennef-Uckerath, wertvol-
le Tipps für die Reinigung und Über-
prüfung auf Lager. Als erstes soll-
ten Fenster und Rahmen gründ-
lich gereinigt werden. Denn Staub
und Schmutz sind ein idealer
Nährboden für Mikro-organis-
men, die die Schutzschicht von
Glas und Fensterrahmen angrei-
fen und langsam, aber langfristig
beschädigen. Der Fachmann rät,
Schmutz und Dreck keinesfalls tro-
cken wegzuwi-schen, um Kratzer
zu vermeiden. Auch Scheuer- oder
Stahl-schwämme sowie anderes
Scheu-ermittel sind deshalb tabu.
In der Regel reicht warmes Was-
ser mit einem Spritzer Geschirr-
spülmittel und ein weiches Tuch
bereits aus. Zum Trockenreiben
eignet sich auch eine alte Zei-
tung, da das Papier sehr saugfä-
hig ist. „Zudem ist es ratsam, die
Fenster nicht im prallen Sonnen-
schein zu putzen, da dann das
Wasser zu schnell trocknet und
Schlieren ent-stehen“, ergänzt
der Profi.
Auch die Innenseite des Fens-
terrahmens muss beim Winter-

check berücksichtigt werden,
denn dort befinden sich Entwäs-
serungsschlitze, die den Ablauf
von Kondenswasser nach außen
ermöglichen. Hier lagern sich
oftmals Schmutz und Staub ab
und verstopfen die Abfluss-lö-
cher. Sollte dies geschehen sein,
lassen sie sich meist ohne gro-
ße Probleme mit einem dünnen
Holzstab oder Pfeifenreiniger
reinigen. So findet das Kondens-
wasser wieder seinen Weg nach
draußen.
Wenn Glas und Fensterrahmen
in neuem Glanz erstrahlen, geht
der Check weiter. Auch die Dich-
tungen sollten geprüft und ge-
pflegt werden, da diese sonst
im Laufe der Jahre porös und
undicht werden. Zur vorbeugen-
den Behandlung bietet der Han-
del spezielle Produkte für die
Gummipflege. Hierfür kann aber
auch ein Fettstift oder Vaseline
verwendet werden. Sollte sich
bei der Kontrolle jedoch zeigen,
dass die Gummidichtungen
bereits angegriffen sind, sollte
ein Fachmann hinzugezogen
werden. Dies gilt auch für das
korrekte Einstellen der Schar-
niere, wenn Fenster, Haus- oder
Balkontüren haken oder nicht
richtig schließen. „Dicht schlie-
ßende Fenster und Türen verhin-
dern Zugluft. Sie mindern den
Wärmeverlust im Raum und sen-
ken somit die Heizkosten“, er-
klärt der Fenster-Experte.
Zudem verlängern regelmäßige
Pflege und der Wintercheck die
Lebensdauer der Fenster deut-
lich. „Mit der optimalen Pflege
und einer regelmäßigen War-
tung durch einen ROLF-Service-
techniker schützen Sie Ihre Fens-
ter und Haustürelemente gegen
Ver-schleiß und den daraus re-
sultierenden Schäden, „ ergänzt

Thomas Krautscheid, Leiter Ser-
vice des Unternehmens.
Für Rückfragen stehen wir Ihnen

Für Rückfragen stehen wir Ihnen sehr gerne persönlich, telefonisch oderFür Rückfragen stehen wir Ihnen sehr gerne persönlich, telefonisch oderFür Rückfragen stehen wir Ihnen sehr gerne persönlich, telefonisch oderFür Rückfragen stehen wir Ihnen sehr gerne persönlich, telefonisch oderFür Rückfragen stehen wir Ihnen sehr gerne persönlich, telefonisch oder
per Videokonferenz zur Verfügung.per Videokonferenz zur Verfügung.per Videokonferenz zur Verfügung.per Videokonferenz zur Verfügung.per Videokonferenz zur Verfügung.

sehr gerne persönlich, telefonisch
oder per Videokonferenz zur Ver-
fügung.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 14. Oktober 2022Freitag, 14. Oktober 2022Freitag, 14. Oktober 2022Freitag, 14. Oktober 2022Freitag, 14. Oktober 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.10.2022 um 10 Uhr12.10.2022 um 10 Uhr12.10.2022 um 10 Uhr12.10.2022 um 10 Uhr12.10.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Frau Niedereiner kauftFrau Niedereiner kauftFrau Niedereiner kauftFrau Niedereiner kauftFrau Niedereiner kauft
Pelze, Schreib -/Nähmaschinen,
Abendgaderobe, Taschen, Krüge, Zinn,
Porzellan, Zahngold, Uhren, Münzen,
Schmuck, Silberbestecke, Bilder, Öl-
gemälde, Bernstein, Puppen,
Tel.: 0163/4572073

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Heimtrainer zu verkaufenHeimtrainer zu verkaufenHeimtrainer zu verkaufenHeimtrainer zu verkaufenHeimtrainer zu verkaufen

ganz neu und preiswert abzugeben.
Tel.: 0228/60889831

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton
Tel.: 0163/8868565



Rundblick Siegburg – 07. Oktober 2022 – Woche 40 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 21

Freitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. Oktober
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Samstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. Oktober
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Sonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin (Huma shoppingwelt),
02241/203940

Montag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Dienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. Oktober
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Mittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. Oktober
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Donnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. Oktober
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Freitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. Oktober
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Samstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Straße 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Sonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. Oktober
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden.
Begleitung: Facharzt Kelzen-
berg und Fachkraft des Hau-
ses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coro-
nazeiten wird sehr viel Alko-
hol getrunken. Für die, die
mit ihrem Alkoholkonsum
ein Problem haben, bieten
die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in

denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis
von „Sonare“ findet ab Ja-
nuar wieder statt: neu in der
Wilhelmstraße 74 in Sieg-
burg in den Räumen der Ca-
ritas, immer am 1. Donners-
tag des Monats um 15 Uhr,
kostenfrei. Leitung: Elisa-
beth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen
durch Pandemiebestimmun-
gen (Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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Weiterbildung
im Homeoffice
Wie Online-Lernen gelingt
Lernen am Bildschirm, zu Hause
oder im Büro - wer sich für ein
Online-Seminar entscheidet, spart
Zeit und Kosten für Anreise und
Hotel. Ein Rechner oder ein Laptop
auf aktuellem, gewöhnlichem Leis-
tungsstand, Kopfhörer mit Mikro-
fon, das reicht. Eine Kamerafunk-
tion ist wünschenswert, damit sich
alle Teilnehmenden sehen können.

Worauf ist bei der Weiterbildung
im virtuellen Klassenzimmer zu
achten? „Der Trainer oder die Trai-
nerin muss jederzeit präsent sein
und für Fragen bereitstehen. Das
gewährleistet nur ein Live-Onli-
ne-Seminar“, erläutert Jens
Kullin, Vorsitzender des Berufs-
verbands für Online-Bildung e.V.
und seit 2004 Online-Trainer. Ent-
scheidend für die Qualität ist auch
die Software. Kullin: „Sie muss
leicht zu bedienen sein - für Ler-
nende und Trainer. Bei einem
Check-in-Termin einige Tage vor
der Schulung sollten sich die Teil-
nehmenden mit dem virtuellen
Klassenzimmer vertraut machen
können und die Technik checken.“
TTTTTechnik darf kechnik darf kechnik darf kechnik darf kechnik darf keine Hürde seineine Hürde seineine Hürde seineine Hürde seineine Hürde sein
Viele Interessierte fürchten Pro-
bleme mit ihrem Computer oder
einen geringeren Lerneffekt beim
Online-Seminar. Sie setzen des-
halb auf das analoge Lernen.
„Dabei bietet der digitale Wis-
senserwerb auch neue Chancen“,
betont Andreas Düpmann, seit
2011 Trainer für effizientes Kor-
rekturlesen: „Das Erlernte lässt
sich zwischen den Online-Einhei-
ten ausgiebig üben. Fragen, die
sich dabei ergeben, lassen sich in
der nächsten Lerneinheit mit dem
Trainer klären.“
Gemeinsam lernen im virtuellenGemeinsam lernen im virtuellenGemeinsam lernen im virtuellenGemeinsam lernen im virtuellenGemeinsam lernen im virtuellen
KlassenzimmerKlassenzimmerKlassenzimmerKlassenzimmerKlassenzimmer
Online-Profi Jens Kullin ergänzt:
„Anders als bei Lernprogrammen
und E-Learnings werden Teilneh-
mende im Live-Online-Seminar
von einem Dozenten begleitet.
Sie lernen im eigenen Tempo am
vertrauten Rechner und profitie-
ren von der Gruppe im virtuellen
Klassenzimmer.“
Auch die Lernenden selbst können
dazu beitragen, dass die Online-
Weiterbildung gelingt, indem sie
sich rechtzeitig um die technische
Ausstattung kümmern und den
Check-in-Termin wahrnehmen. Die
beiden Trainer raten, eine Online-
Veranstaltung genauso ernst zu
nehmen wie eine Schulung vor Ort.
Keine E-Mail-Benachrichtigungen,
keine Anrufe, keine Störungen,
stattdessen volle Konzentration auf
die Inhalte. (akz-o)

Foto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-o
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