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 CITY
FAHRSCHULE

 CITY
FAHRSCHULE

cityfahrschule.de

...  die Fahrschule, die Spaß macht !

Bonn - Duisdorf

Rochusstraße 230 

Tel: 0228 / 9 37 99 099

Troisdorf - Zentrum 

Siebengebirgsallee 2 

Tel.: 02241 / 976 50 10

Siegburg-Zentrum 

Kaiserstraße 96 

Tel.: 02241 / 59 10 10

Bonn - Zentrum 

Bertha-v.-Suttner-Platz 8 

Tel: 0228 / 63 77 22

        Ihr 
Geschenk*   

   kostenlos:

Mehr als 20x wöchentlich Theorie, 

auch vormittags und samstags ! 

Somit sehr schnell oder Termine zum Aussuchen !
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Führerschein in 12 Tagen möglich !

Ihre Nr. 1 im Rheinland !

F a h r s c h u l e   a l l e r   K l a s s e n

Verkehrsinstitut 

www.cf-berufskraftfahrer.de

   DriversCam    für digitale Fahrstunden

Freunderabatt    ... bis zu 50,- € sparen

auch Gefahrgut und Tank • Stapler • Beschleunigte Grundqualifikation LKW/

Bus gem. BKrFQG, Vollzeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen • nur 
besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrer*innen • modernste 

Ausbildungsmedien u. Schulungsräume

www.cityfahrschule.de

                                                        

ADAC-Mitgliedschaft     für das 1. Jahr kostenlos       + Sicherheitstraining

www.immobilien-kittlaus.deTel. 02241-127320   

Siegburg-Zentrum              7150

Modernes 7-Familienhaus
 

ca. 309 m² Grundstück, 14 Zimmer, 7  
-

Jahresnettomiete ca. 38.400 €

1.050.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage 

Verbrauchssausweis/111,9 kWh/(m²a)/inkl.  

 

Siegburg-Zentrum             7152

Premiumlage, perfekter Grundriss
parkähnlicher Garten 

ca. 733 m² 
Grundstück, 6 Zimmer, Balkon, 

 

530.000 € zzgl. 3,57% Käufercourtage

 

„Alles aus unserem 
„Alles aus unserem 

eigenen Garten!“
eigenen Garten!“

Aktuell alle 
Immobilien  
im Blick!

Hennef-Rott                    6725M

Doppelhaushälfte mit Garten - 
perfekt für Familie

ca. 340 m² Grundstück, Garten,  
 

Kaltmiete 1.750,- €  
zzgl. 250,- NK, zzgl. 2 KM Kaution 

Energieausweis in Bearbeitung -

 
 

-
Büro, 

Kaltmiete 1.865,- € zzgl. 3,57% 
Käufercourtage, zzgl. 400,- NK, zzgl. 3 KM 
Kaution, Energieausweis in Bearbeitung

Hennef-Wellesberg        G6679M Siegburg-Kaldauen             5984

Freistehendes Einfamilienhaus  
mit uneinsehbarem Garten

Renovierung, ca. 349 m² Grundstück, 
 

 

599.000 € zzgl. 2,38% Käufercourtage

E-Ausweis in Bearbeitung, 

20. OKTOBER 2023 ⋅ 18–24 UHR 

nacht-der-technik.de

FREIER 
EINTRITT
für Schüler, 

Schülerinnen und 
Studierende 

TECHNIK SEHEN, VERSTEHEN, ERLEBEN! 

Eine Nacht hinter den Kulissen von 49 Technik-Highlights in Bonn und im ganzen Rhein-Sieg-Kreis.

BONN/RHEIN-SIEG
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Sicherheit 
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 88 11 220 (gebührenfrei)
* Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen 

oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

25.09. – 05.11.2023:
Jetzt 4 Wochen gratis 
testen und bis zu 120 Euro 
Preisvorteil sichern!*

Sicherheit für zuhause und unterwegs
Johanniter-Hausnotruf ab dem 25. September 2023 kostenlos testen:
Hausnotruf-Expertin Melanie Möchel gibt Tipps.

Foto: JUH/Monika HoeflerFoto: JUH/Monika HoeflerFoto: JUH/Monika HoeflerFoto: JUH/Monika HoeflerFoto: JUH/Monika Hoefler

Bis ins hohe Alter ein selbst-
ständiges Leben in der gewohn-
ten häuslichen Umgebung füh-
ren - das wünschen sich die
meisten Menschen. Ein Haus-
notruf kann dabei unterstützen.
Melanie Möchel, Hausnotruf-Ex-
pertin bei den Johannitern im
Regionalverband Bonn/Rhein-
Sieg/Euskirchen, gibt Tipps,
wann eine Unterstützung durch
den Hausnotruf sinnvoll sein
kann: „Meist wird erst nach ei-
nem Sturz darüber nachgedacht,
passende Hilfsmittel zu besorgen
oder zu nutzen.

Ein Hausnotruf kann sinnvoll
sein, da er ohne großen Auf-
wand die Sicherheit von Senio-
rinnen und Senioren im eigenen
Zuhause erhöht.“ Für eine
bessere Selbsteinschätzung rät
sie zur Beantwortung folgen-
der Fragen:

- Lebe ich allein in meiner Woh-
nung und fühle mich unsicher?

- Bin ich in meiner Wohnung
schon einmal gestürzt?

- Leide ich an einer chronischen
Krankheit wie Epilepsie, Asth-
ma, Diabetes mellitus oder

Multiple Sklerose?
- Hatte ich bereits einen Schlag-

anfall oder einen Herzinfarkt?
- Habe ich Schwierigkeiten beim

Gehen oder körperliche Ein-
schränkung?

Werden einige Fragen mit „Ja“
beantwortet? Dann macht es Sinn,
über einen Hausnotruf nachzuden-
ken. Die Fachbereichsleiterin für
den Hausnotruf im Regionalver-
band, Heike Nolden, empfiehlt:
„Zu den Sicherheitswochen vom
25. September bis zum 5. Novem-
ber 2023 gibt es die Möglichkeit,
den Johanniter-Hausnotruf vier
Wochen lang gratis zu testen.
Das ist eine gute Gelegenheit,
sich mit dem Gerät vertraut zu
machen und das System kennen-
zulernen.“

Im Ernstfall bietet der Hausnotruf
der Johanniter schnelle und pro-
fessionelle Hilfe mit rund um die
Uhr besetzten Notrufzentralen
und geschultem Fachpersonal. Die
leicht bedienbaren Geräte ent-
sprechen dem Wunsch der Kun-
dinnen und Kunden, sich zuhause
und unterwegs sicher aufgehoben
zu fühlen. Was viele beim Thema
Hausnotruf nicht wissen: Bei an-
erkannter Pflegebedürftigkeit ist
eine volle Kostenübernahme für
die Basisabsicherung durch die
Pflegekasse möglich.
Weitere Informationen gibt es
unter der Servicenummer
0800 32 33 8000800 32 33 8000800 32 33 8000800 32 33 8000800 32 33 800
(gebührenfrei) oder unter:
wwwwwwwwwwwwwww.johanniter.johanniter.johanniter.johanniter.johanniter.de/.de/.de/.de/.de/
hausnotruf-testen.hausnotruf-testen.hausnotruf-testen.hausnotruf-testen.hausnotruf-testen.

Anzeige

Ambulanter Hospizdienst
Welthospiztag am 14. OktoberWelthospiztag am 14. OktoberWelthospiztag am 14. OktoberWelthospiztag am 14. OktoberWelthospiztag am 14. Oktober
Der Ambulante Hospizdienst wird
am 14. Oktober auf die
hospizlichen Angebote vor Ort und
auf die Hospizbewegung
insgesamt aufmerksam machen.
Ohne Bedrücktheit und durch den
Fokus auf Positives und
Hilfreiches versuchen wir
Interesse zu wecken für die
Möglichkeiten von Hospizarbeit
und Palliativversorgung hier in
der Region. Das Motto des
Welthospiztages in diesem Jahr:
Hospiz lässt mich noch mal!

Weitere Informationen in der
nächsten Ausgabe.
TTTTTrrrrrauerwauerwauerwauerwauerwanderung am 7.anderung am 7.anderung am 7.anderung am 7.anderung am 7. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober
Am 7. Oktober laden wir wieder
zu einer geführten Trauer-
wanderung ein - um 11 Uhr gehts
los. Trauerwandern ist ein
gemeinsamer Gang in der Natur,
der Möglichkeit zum Austausch
gibt und neue Wege und
Perspektiven anbietet.
Gemeinsam unterwegs - so fällt
es leichter, neuen Mut und Kraft
für den Alltag zu schöpfen.
Erfahrene Trauerbegleiterinnen

unterstützen die Gruppe bei
Bedarf als Gesprächspart-
nerinnen.
Anmeldung und Hinweise zu
Startpunkt und Strecke erhalten
Sie unter der Nummer des
Hospizdienstes (02241 - 29792).
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche TTTTTrrrrrauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitung
Interessierte für eine persönliche
Trauerbegleitung können sich
ebenfalls unter der Nummer des
Hospizdienstes melden. Es wird
dann gemeinsam nach der
bestmöglichen Form einer
Einzelbegleitung gesucht.

Begleitung von schwerkrankenBegleitung von schwerkrankenBegleitung von schwerkrankenBegleitung von schwerkrankenBegleitung von schwerkranken
und sterbenden Menschenund sterbenden Menschenund sterbenden Menschenund sterbenden Menschenund sterbenden Menschen
Der Hospizdienst begleitet und
unterstützt schwerkranke und
sterbende Menschen zu Hause -
sei es in der eigenen Wohnung
oder in einer Senioren - bzw.
Pflegeeinrichtung. Dies tun wir
kostenlos sowie unabhängig von
Herkunft, Religion und
Nationalität. Sie erreichen uns von
Montag bis Freitag persönlich
oder über den Anrufbeantworter
unter der Nummer 02241 - 29792.
Wir rufen zeitnah zurück!
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Siegburger „Löwensterne“ ‚
spenden seniorengerechtes Tablet
Die Anwendungen finden sich
gleich auf einer Ebene.
Mühevolles Suchen entfällt. Das
erleichtert den Einstieg und erste
Erfahrungen. Ein senioren-
gerechtes Tablet steht neuerdings
den Besucher:innen des Digital-
Cafés für Senior:innen zur
Verfügung. Neben den vor-
handenen herkömmlichen Tablets
erleichtert das seniorengerechte
Tablet in besonderem Maße den
Umgang mit den Geräten.
Das neue Tablet, das 500 Euro
wert ist, ist eine gemeinsame
Spende des Lions Clubs Siegburg
Löwensterne und der Kreis-
sparkasse Köln. Zur Übergabe
kamen drei Vertreterinnen der
Löwensterne, Präsidentin
Stephanie von Eisenhart-Rothe,
die Seniorenbeauftragte Elke
Müller und die Öffentlichkeits-
beauftragte Susanne Nussbaum,
sowie Thomas Hockenbrink von
der Kreissparkasse Köln in den
„Zeitraum“ in Siegburg. Die

Tablet-Spende gehört zu einem
der Leuchtturmprojekte der Lions,
dem Projekt „Wir verbinden Sie“.
Es fördert Initiativen, die ältere
Menschen mit digitalen
Möglichkeiten vertraut machen.
Das seniorengerechte Tablet
haben zwei Lions-Mitglieder aus
Hagen entwickelt.
Digitale Teilhabe - dieses Ziel
teilen die Lions und die
Evangelische Erwachsenenbildung
(eeb) An Sieg und Rhein, die das
Digital-Café für Senior:innen
gemeinsam mit der Freiwilligen-
Agentur für den Rhein-Sieg-Kreis,
den Aktiven Senioren der
Johanniter und der Kreisstadt
Siegburg ins Leben gerufen hat,
so eeb-Leiterin Andrea Eisele.
Sophie Schmitz, Leiterin des
Digital-Cafés, ist überzeugt, dass
das neue Tablet eine gute Hilfe
ist: „Die Seniorinnen und Senioren
werden davon sehr profitieren.“
Das Digital-Café ist einer von
bundesweit 200 sogenannten

Erfahrungsorten der
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen (BAGSO).
Ab Januar 2024 wird die eeb ihr
Angebot noch einmal erweitern
und einen neuen Kurs anbieten,
der sich vor allem an ältere
Menschen richtet, die bisher noch
kein Smartphone oder Tablet

haben, aber daran interessiert
sind und sich gerne damit vertraut
machen wollen. Das Besondere:
Sie werden sich für einen
bestimmten Zeitraum ein Tablet
kostenfrei ausleihen können, um
zuhause weiter üben zu können.
Web:https://www.evangelische-
erwachsenenbildung.de
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Nicht nur Tanzen, sondern auch Turnen und Akrobatik
Rock’n’Roll Club Siegburg erweitert sein Sportangebot mit einer weiteren Akrobatikgruppe
nur für Jungs

Jugendliche ab dem Schulalter.
Es werden bodenturnerische
Grundelemente sowie Übungen
auf dem Minitrampolin trainiert
und es gibt Übungen zu
Koordination und Kraft.
Trainiert wird immer freitags, fürfürfürfürfür
MädchenMädchenMädchenMädchenMädchen ab 17.30 Uhr und im
Anschluss für Jungsfür Jungsfür Jungsfür Jungsfür Jungs ab 18.30 Uhr.
Nach den Herbstferien finden

Der Rock’n’Roll Club SiegburgRock’n’Roll Club SiegburgRock’n’Roll Club SiegburgRock’n’Roll Club SiegburgRock’n’Roll Club Siegburg
eeeee.V.V.V.V.V..... bietet nach den Herbstferien
neue Anfängergruppen und Ein-
stiegsmöglichkeiten an. Darüber
hinaus hat der Verein sein
Sportangebot erweitert und
bietet jetzt auch einmal wöchent-
lich Turn- und Athletiktraining mit
Akrobatik an. Das Angebot
richtet sich an Kinder und

Saltotraining auf dem MinitrampolinSaltotraining auf dem MinitrampolinSaltotraining auf dem MinitrampolinSaltotraining auf dem MinitrampolinSaltotraining auf dem Minitrampolin

kostenlose und unverbindliche
Probetrainings statt.
Eine Anmeldung vorab ist
erforderlich. Bei Interesse können
die Jungs und Mädchen per Mail
unter 2.vs@tanzen-siegburg.de
bei der 2. Vorsitzenden Jana Jones

unter Angabe von Name & Alter
zum Probetraining angemeldet
werden.
Für die Tanzgruppen des RRC gibt
es im Oktober ebenfalls attraktive
Einsteigerangebote:
www.tanzen-siegburg.dePartnerakrobatik beim Rock’n’RollPartnerakrobatik beim Rock’n’RollPartnerakrobatik beim Rock’n’RollPartnerakrobatik beim Rock’n’RollPartnerakrobatik beim Rock’n’Roll
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Einladung zum Michaelitag
im Café T.o.d.

Workshop zum Umgang
mit Prüfungsangst

Tauschtreffen der
Siegburger
Briefmarkenfreunde

Am 29. September ist der
Michaelitag, das Fest des
Erzengels Michael. Die meisten
biblischen Darstellungen zeigen
den Erzengel Michael als Kämpfer
gegen den Drachen. Er ist der
ermutigende Helfer des Menschen
gegen das Böse, die Wider-
sachermächte.
Das Cafe T.o.d. begeht dieses
Fest, das zusammen mit St. Martin
und St. Nikolaus eine Dreiheit zur
Vorbereitung des Weihnachts-
festes bildet, am kommenden

Freitag (29. September) auf dem
Nordfriedhof. Um 17 Uhr beginnt
das Fest mit einem 20-minütigen
Gang in Stille über den Friedhof.
Susanne Haase-Mühlbauer, 2.
Vorsitzende des Vereins, begleitet
den Gang und gibt einige
Denkimpulse. Treffpunkt ist vor
der Trauerhalle.
Im Anschluss sind alle Mitfeiern-
den zu einem geselligen Beisam-
mensein mit kleinem Imbiss bei
Fackelschein in und vor den Räum-
lichkeiten des Cafes eingeladen.

Rhein-Sieg-Kreis (db). Bauch-
schmerzen, Herzrasen, Nervosität,
Blackouts und andere unan-
genehme Gefühlen und Gedanken
- viele Schülerinnen und Schüler
leiden unter Prüfungsangst. Die
Schulpsychologische Beratungs-
stelle des Rhein-Sieg-Kreises will
Betroffenen ab der neunten Klasse
dabei helfen, mit dieser Angst
umzugehen, damit sie ent-
spannter und ruhiger in die nächs-
ten Prüfungen gehen können.
In einer Gruppe für Schülerinnen
und Schüler lernen die
Teilnehmenden an insgesamt fünf
Nachmittagen, wie Angst vor
Prüfungen entsteht, wie Betroffene
ihre Gedanken besser kontrollieren
können und welche Entspan-
nungstechniken dabei helfen, das

ganze Wissen in Klausuren zu
nutzen. Eine kontinuierliche Teil-
nahme an allen Terminen ist
Voraussetzung, da verschiedene
Inhalte und Übungen weitergeführt
und eingeübt werden.
Die Workshops richten sich an
Schülerinnen und Schüler ab der
neunten Klasse aller Schulformen.
Sie finden immer zwischen 16 und
18 Uhr in der Schulpsycho-
logischen Beratungsstelle,
Mühlenstraße 49, in Siegburg
statt und beginnen am
17. Oktober.
Interessierte können sich bis zum
5. Oktober unter
rhein-sieg-kreis.de/
schulpsychologie informieren und
anmelden. Die Zahl der Plätze ist
auf zwölf begrenzt.

Der Siegburger Briefmarken-
freunde e.V. (SBF), der mit 120
Mitgliedern stärkste Verein des
Rheinlandes, meldet die anste-
henden Tauschtreffen.
17.15 Uhr, Restaurant Kubana,
Zeithstraße 100, 53721 Siegburg:

Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter:
Siegburger Briefmarkenfreunde SBF
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
11. Oktober, 25. Oktober
8. November, 22. November
13. Dezember
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Schmitz-Mertens: 160 Jahre Kaffee-Tradition
1945: Heinrich Schmitz-Mertens führt den Befehl zur Zerstörung nicht aus
(wed) Es war 1858 als der Bä-
ckergeselle Wilhelm Mertens
nicht nur Elisabeth Theviot
heiratet und mit ihr nach Spich
zieht, er nimmt auch eine
Gesellenstelle beim Bäcker-
meister Christian Müller an. Fünf
Jahre später beginnt er neben
seiner Tätigkeit als Bäcker mit
dem Verkauf von Kolonialwaren.
Darunter auch Rohkaffee. Und
er besitzt bald einen PROBAT
Kugelröster, in dem er den
Rohkaffee zu fertigem Kaffee
verarbeitet.
20 Jahre später heiratet ein Jo-
hann Schmitz, vermutlich ein
Lehrling von Mertens, dessen
Tochter Catharina; gemeinsam
übernehmen sie nach dem Tod
von Elisabeth und Wilhelm
Mertens das Geschäft. 1886
errichtet Schmitz eine neue
Bäckerei in Spich, in der auch
Kaffee geröstet wurde.
1909 wird die Kaffeerösterei von
der Bäckerei getrennt; zudem
stellt Schmitz den Antrag zum
Bau einer Kaffeerösterei mitten
in Spich. Er lässt den Firmen-
namen „Rheinische Kaffee-Röst-
Werke Schmitz-Mertens und Co.
Spich b. Cöln“ und die Marke
„Mertens“ fur Kaffee, Tee und
Kaffeeersatz eintragen. Drei
Jahre später stellt Heinrich
Schmitz, Sohn von Johann
Schmitz, einen Bauantrag für
eine Roggen- und Malzkaffee-
Fabrik, in der hauptsächlich Kaf-
fee-Ersatz-Produkte herge-stellt
werden soll. „Mertens
kandierter Korn:Kaffee, der
beste Kaffee-Ersatz“. Drei Tage
nach Ausbruch des Ersten

Anzeige

Weltkriegs wird die Kaffee-
rösterei in Betrieb genommen.
Glück für das Unternehmen, dass
Heinrich Schmitz-Mertens 1945
den Befehl des NSDAP-Ortsgrup-
penleiters zur Zerstörung der
Firma nicht ausführt; am 5. Mai
des Folgejahres erteilt die Mili-
tärregierung der Provinz Nord-
Rhein die Genehmigung zur
Wiederaufnahme der Produktion
von Kaffeeersatz.
1965 übernimmt Werner Schmitz-
Mertens mit seinem Bruder Hans
die Geschäftsleitung, und es be-
ginnt eine neue Ära: Frisch-Dienst-
Zustellung innerhalb von 24 Stun-
den an Bäckereien, Cafés, Res-
taurants, Hotels und Buros von

Westfalen bis Nord-Bayern. Den
Kunden wird auf Wunsch ein Kom-
plettpaket mit Kaffee, Maschine
und Zubehör geboten.
1999 übernimmt Wolfgang
Schmitz-Mertens in fünfter
Generation das Unternehmen. Er
setzt Modernisierung und
Automation fort, beispielsweise
mit einer SPS-gesteuerten und
vollautomatisierten Röst- und
Siloanlage, Erweiterung der
Rösterei um eine neue Produkti-
ons- und Lagerhalle sowie einer
weiteren Trommel-Röstanlage.
Kaffee von Schmitz-Mertens gibt
es wieder im regionalen

Die Kaffee-Rösterei Schmitz-Merten vor gut 100 Jahren. (Fotos: Archiv Schmitz-Mertens)Die Kaffee-Rösterei Schmitz-Merten vor gut 100 Jahren. (Fotos: Archiv Schmitz-Mertens)Die Kaffee-Rösterei Schmitz-Merten vor gut 100 Jahren. (Fotos: Archiv Schmitz-Mertens)Die Kaffee-Rösterei Schmitz-Merten vor gut 100 Jahren. (Fotos: Archiv Schmitz-Mertens)Die Kaffee-Rösterei Schmitz-Merten vor gut 100 Jahren. (Fotos: Archiv Schmitz-Mertens)

Einzelhandel und im neu
eingerichtetem Online-Shop.
Und: Mit dem zu 100 Prozent
aus Lupinen hergestellten
„Kaffee Lupo“ gibt es erstmals
nach 65 Jahren wieder ein
Kaffeeersatzprodukt im
Sortiment. Die Lupinen stammen
vom Hof Becker in Niederkas-
sel.
Zum Jubiläum erfährt das Unter-
nehmen eine besondere Ehrung
durch die Stadt: Die
Boschstraße, an der das Traditi-
onsunternehmen seinen Sitz hat,
wird umbenannt in Schmitz-
Mertens-Straße.

Der erste Kugelröster, in dem Rohkaffee verarbeitet wurde.Der erste Kugelröster, in dem Rohkaffee verarbeitet wurde.Der erste Kugelröster, in dem Rohkaffee verarbeitet wurde.Der erste Kugelröster, in dem Rohkaffee verarbeitet wurde.Der erste Kugelröster, in dem Rohkaffee verarbeitet wurde.

Kurz vor Beginn des Ersten Weltkriegs wirbt man für Kaffee-Ersatz-Kurz vor Beginn des Ersten Weltkriegs wirbt man für Kaffee-Ersatz-Kurz vor Beginn des Ersten Weltkriegs wirbt man für Kaffee-Ersatz-Kurz vor Beginn des Ersten Weltkriegs wirbt man für Kaffee-Ersatz-Kurz vor Beginn des Ersten Weltkriegs wirbt man für Kaffee-Ersatz-
Produkte.Produkte.Produkte.Produkte.Produkte.



Rundblick Siegburg – 29. September 2023 – Woche 39 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 7



Rundblick Siegburg – 29. September 2023 – Woche 39 – www.rundblick-siegburg.de8

Bekanntmachung des Siegburger Karnevalskomitee v.
1861 e.V. zur Karnevalssession 2023/2024 Siegburg

Siegburger Komitee-Gesellschaften
ab 10.30 Uhr von der Galeria
Karstadt/Kaufhof.
Hier wird der Bürgermeister der
Kreisstadt Siegburg Stefan Rose-
mann um 11.11 Uhr die Karnevals-
session 2023/2024 eröffnen.
Im Anschluss wird ein Bühnen-
programm mit Tänzen der Sieg-
burger Gesellschaften und den
kölschen Bands: KelzBoys,
Kölsche Welle, Jot Drop und der
Band De Halunke geboten.
Musikalische Unterhaltung über
den Tag mit DJ Sunfox (Mario
Scholz) bis ca. 18 Uhr.
Für das leibliche Wohl mit Speisen

Sonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. November
ab 11.11 Uhrab 11.11 Uhrab 11.11 Uhrab 11.11 Uhrab 11.11 Uhr
Große Karnevalseröffnung der
Session 2023/2024 auf dem
Siegburger Marktplatz.
Der Aufmarsch zum Mark erfolgt
durch das Siegburger Karnevalsko-
mitee mit den Prinzenpaaren und
dem jeweiligen Gefolge, sowie allen

und Getränken durch die
Siegburger Gesellschaften
ist bestens gesorgt.
Zusätzlich mit dem verkaufs-
offenen Sonntag in Siegburg wird
für jeden etwas geboten.
Samstag, 6. Januar 2024Samstag, 6. Januar 2024Samstag, 6. Januar 2024Samstag, 6. Januar 2024Samstag, 6. Januar 2024
um 19.11 Uhrum 19.11 Uhrum 19.11 Uhrum 19.11 Uhrum 19.11 Uhr
Prinzenproklamation des Siegbur-
ger Prinzenpaares mit anschließen-
der Prunksitzung im Rhein-Sieg-
Forum.
Nach der feierlichen Proklamation
durch den Bürgermeister der Kreis-
stadt Siegburg Stefan Rosemann
erfolgt um ca. 20.15 Uhr der Einstieg
in das Sitzungsprogramm.

Für das SitzungsprogrammFür das SitzungsprogrammFür das SitzungsprogrammFür das SitzungsprogrammFür das Sitzungsprogramm
konnten folgende Programm-konnten folgende Programm-konnten folgende Programm-konnten folgende Programm-konnten folgende Programm-
punkte verpflichtet werden.punkte verpflichtet werden.punkte verpflichtet werden.punkte verpflichtet werden.punkte verpflichtet werden.
Ne Hausmann (Jürgen Beckers) -
Paveier - KG Fidele Grön-Wiesse
Rezag Husaren (Porzer Ehrengarde
e.V.) - Dä Tuppes vum Land ( Jörg
Runge) - Räuber - Martins Schopps -
Stattgarde Colonia Ahoi e.V. -
Domstürmer. Sitzungskapelle Kon-
fetti: Ewald Metzger (Combo) Karten
für die Proklamation können ab sofort
zum Preis von 38 Euro im Internet
unter www.siegburger-
karnevalskomitee.de oder per Mail
an praesident@siegburger-
karnevalskomitee.de bestellt werden.

Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café
Bürgergemeinschaft Siegburg-Zange
e.V. in Kooperation mit Diakonie an
Sieg und Rhein: Das Repair Café
finden Sie in der Geschäftsstelle der
Bürgergemeinschaft, Bismarck-
straße 56 / Ecke Carlstraße, Sieg-
burg-Zange am 2. Samstag jedes
Monats von 10 bis 14 Uhr. Letzte
Reparaturannahme: 11 Uhr, zur
Vermeidung langer Wartezeiten ist
eine Anmeldung im Voraus erfor-
derlich unter 01575 17 18 334.

Besucher des Repair Cafés bringen
ihren defekten Gegenstand, wie
zum Beispiel Toaster, Föhn, Lampe,
Spielzeug von zu Hause mit. Die
Fachleute im Repair Café wissen
fast immer eine Lösung. Die
Aktivitäten werden kostenlos und
auf ehrenamtlicher Basis von den
Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.

Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparierenden
Gegenstände erfassen wir die Kon-
taktdaten und Fehlerbeschreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Termine für 2023 am 2.
Samstag jedes Monats: 14.
Oktober, 11. November
Änderungen vorbehalten.
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Dank Hörgerät besser schlafen
Schwerhörigkeit kann Studien zufolge die Nachtruhe beeinträchtigen
Guter Schlaf ist ein Grund-
bedürfnis und von entscheidender
Bedeutung für die körperliche,
geistige und emotionale Gesund-
heit. Doch leider haben viele
Menschen mit dem erholsamen
Schlummer Schwierigkeiten. Eine
Ursache dafür kann eine uner-
kannte oder unbehandelte
Schwerhörigkeit sein. Warum das
so ist, lässt sich leicht erklären:
Das beginnt mit der erhöhten
Höranstrengung. Menschen mit
Hörverlust müssen sich beim
Verstehen von Sprache und
anderen Geräuschen stärker
konzentrieren, um Worte und
Sätze wahrzunehmen und deren
Bedeutung zu erfassen. Dies kann
zu mentaler Erschöpfung sowie
schnellerer körperlicher Ermüdung
führen, denn Gehirn und
Arbeitsgedächtnis sind ständig

überlastet, um das Gehörte zu
verarbeiten und in Zusam-
menhang zu setzen.
Daueranstrengung fördert Eins-Daueranstrengung fördert Eins-Daueranstrengung fördert Eins-Daueranstrengung fördert Eins-Daueranstrengung fördert Eins-
chlafstörungenchlafstörungenchlafstörungenchlafstörungenchlafstörungen
Zudem hat das permanente
Bemühen, nichts zu verpassen, oft
einen konstanten Stresslevel zur
Folge. Versucht ein Mensch mit
Hörverlust nach diesen Dauer-
anstrengungen nun, abends zur
Ruhe zu kommen, treten oft
Einschlafstörungen auf. Das
Gehirn schaltet nicht so schnell
herunter und die Qualität der
Nachtruhe, besonders des
wertvollen Tiefschlafs, leidet.
Hörgeräte können helfen, die
ständige Überanstrengung zu
reduzieren. Sie erleichtern die
Kommunikation und jede
Interaktion mit der Umgebung.
Laut der aktuellen EuroTrak

Hörstudie beklagen 28 Prozent
der Probanden abends körperliche
Erschöpfung, wenn sie trotz
Schwerhörigkeit kein Hörgerät
nutzen - dagegen nur zwölf
Prozent der Hörgeräteträger.
Geistig ermüdet fühlen sich
lediglich acht Prozent der
Hörgeräteträger, aber 18 Prozent
der Menschen mit unversorgtem
Hörverlust. Insgesamt sind mit 60
Prozent Hörgeräteträger deutlich
zufriedener mit ihrem Schlaf als
Unversorgte mit nur 40 Prozent.
Einen Extra-Bonus bietet
beispielsweise das moderne
Hörsystem audibene Horizon:
Durch die Verbindung mit der
dazugehörigen App können die
Hörgeräte jederzeit in einen
Ruhe-Modus geschaltet werden,
bei dem Umgebungsgeräusche
stark reduziert werden. So kann

man sich auch tagsüber aus zu
stressigen Situationen einfach mal
zurückziehen.
Hilfreich bei Hilfreich bei Hilfreich bei Hilfreich bei Hilfreich bei TTTTTag und bei Nachtag und bei Nachtag und bei Nachtag und bei Nachtag und bei Nacht
Tagsüber eine deutlich
verbesserte Hörqualität, nachts
ein erholsamer Schlaf - das sind
überzeugende Argumente für das
Tragen eines solch modernen
Systems. Informationen und
Zugang zu fachkundiger Beratung
finden sich unter
www.audibene.de.
Zusätzlich sollten alle Betroffenen
auf eine gute Schlafhygiene
achten. Das heißt, frühzeitig TV,
Computer und Smartphone
auszuschalten und gezielt zu
entspannen, zum Beispiel mit Yoga
oder Meditation. Und zu guter
Letzt ist eine ruhige und dunkle
Schlafumgebung wichtig.
(DJD)
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Anno-Team
mathematisch erfolgreich
Anno-Gymnasium mischte beim
diesjährigen Bonner Mathematikturnier
wieder ganz vorne mit

Das Anno-Gymnasium zeigte erneut
herausragende Leistungen beim
diesjährigen Bonner Mathematik-
turnier, einem angesehenen Wettbe-
werb, an dem jährlich 60 bis 70
Schulen aus der Region teilnehmen.
Das Team des Anno-Gymnasiums
bestand aus Sophia Helfer, Ilya

Das Team entspannt in der Pause „Foto: Alexander Klözer“Das Team entspannt in der Pause „Foto: Alexander Klözer“Das Team entspannt in der Pause „Foto: Alexander Klözer“Das Team entspannt in der Pause „Foto: Alexander Klözer“Das Team entspannt in der Pause „Foto: Alexander Klözer“

Verleihung
Flyers-Zertifikate
am Anno-Gymnasium
Viele Teilnehmende
am Cambridge Englisch Test

Peredreyev, David Nies (alle
Klasse 10) sowie Emil und Ole
Kneutgen (beide Q1), begleitet
von ihren Lehrern Robert Schwick
und Alexander Klözer.
In der ersten Wettbewerbsrunde
„Sum of us“ drehte sich alles um
das Thema „Jede Stimme zählt,

aber wie? - Was uns die
Mathematik über Wahlen lehrt“.
Nach einer schmackhaften
Mittagspause stand die „Mathe-
matische Staffel“ auf dem Pro-
gramm, bei der die Jugendlichen
innerhalb von 60 Minuten
möglichst viele Aufgaben aus
verschiedenen mathematischen
Teilbereichen lösen mussten. Im
Anschluss konnten die Teil-
nehmenden Prof. Dr. Friedrich

Pukelsheim interviewen, einen
weltweit anerkannten Exp-erten
für die mathematische Analyse
von Wahlverfahren.
Obwohl das Team des Anno-
Gymnasiums noch recht jung ist,
erreichte es einen beein-
druckenden 12. Platz von ins-
gesamt 62 teilnehmenden
Schulen. Wichtig sind allen aber
die Freude und Leidenschaft mit
der Mathematik.

58 interessierte Schülerinnen und
Schüler aus den 6. Klassen
bereitete das Anno-Gymnasium
unter der Leitung von Georgia
Weber dieses Jahr auf das
Englisch-Zertifikat „Flyers“ vor.
Das ist ein internationaler
Englischtest der Universität
Cambridge für Young Learners.
Dafür mussten sie die
Prüfungsteile Reading, Writing
und Listening, die in Cambridge
ausgewertet werden, sowie
Speaking bestehen. Bemerkens-
wert ist insbesondere die
mündliche Prüfung, für die eigens
vier Prüfende vom Englischen
Institut aus Köln ans Anno-
Gymnasium kamen, denn hier

mussten die Prüflinge allein mit
den fremden Muttersprachlern die
Situation meistern. Nun, im neuen
Schuljahr, konnten endlich die
Zertifikate verliehen und die
Erfolge offiziell bestätigt werden.
Georgia Weber würdigte
gemeinsam mit dem Schulleiter
Sebastian Kaas in der Ersatz-Aula
des Anno-Gymnasiums die beson-
deren Leistungen der Teil-
nehmenden und ihre Bereitschaft,
sich auf diese Herausforderung
vorzubereiten und sich ihr zu
stellen. Gedankt wurde auch dem
Förderverein des Anno-
Gymnasiums, der die Kosten für
das Zertifikat jeweils mit 50
Prozent unterstützte.
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Gemeinsam in Siegburg Kinderrechte feiern
Das GSA auf dem 19. Internationalen Kinder-, Jugend-, Kultur- und Sportfest in Siegburg

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Sanierungsbeschluss:
Aggerstraße bleibt Allee!

Gurkensandwiches, die reißenden
Absatz fanden. Das Glücksrad zog
große und kleine Besucher
magisch an - alle erhofften sich,
einen tiefen Griff in die
Schatztruhe zu ergattern.
Der ein oder andere Besucher
nutzte am Stand auch schon die
Gelegenheit, sich über das GSA
als weiterführende Schule zu

Schon zum 19. Mal beging die
Stadt Siegburg in der Woche des
Weltkindertages eine eigene
Festivität auf dem Marktplatz.
Eine Gelegenheit, die sich
natürlich auch das GSA als
Europaschule nicht entgehen ließ.
Unter dem Motto „Kulinarisches
aus Europa und der Welt“ gab es
Hotdogs, Brownies und

Der Stand des GSADer Stand des GSADer Stand des GSADer Stand des GSADer Stand des GSA

informieren. Aber am Sonntag
stand natürlich in erster Linie der
Spaß im Vordergrund und auch
wenn Herr Burda und Frau
Trautwein bei der Zubereitung der
Hotdogs ganz schön ins Schwitzen
gerieten, hat sich die Mühe wohl
gelohnt - Die kritischen Gäste,
unter ihnen Bürgermeister Stefan
Rosemann, urteilten „1a in
Qualität und Geschmack“
Damit konnte sich der GSA-Stand

gut in das abwechslungs- wie
umfangreiche Angebot einfügen.
Am Marktplatz gab es Musik und
Tanz, Theater und allerlei
Mitmachangebote, die viel
Kurzweil boten. Die Rhenag
Energie AG steuerte dieses Jahr
erstmalig auch einen Sportbereich
bei, der das Fest noch vielfältiger
machte.
(Text: Klein,
Fotos: Uessem, Gläßner)

Einstimmig hat der Mobil-
itätausschuss grünes Licht für den
Ausbau der Aggerstraße gegeben.
„Wir freuen uns, dass die
Verwaltung nun einen aus Sicht
der schwarz-grünen Ratskoope-
ration zustimmungsfähigen Vor-
schlag zum Neuausbau vorgelegt
hat“, erklärt Jürgen Peter,
Sprecher der CDU-Fraktion im
Ausschuss: „Der Alleecharakter
der Aggerstraße bleibt erhalten!
Es sind nun - anders als in früheren
Verwaltungsentwürfen -
genügend Bäume und Parkplätze
vorgesehen. Bäume sind wichtig
auch fürs Mikroklima in der Stadt,

weil sie in Hitzeperioden
nachweislich die Temperatur ihrer
Umgebung senken.“ Eine weitere
Forderung der Mehrheits-
Kooperation aus CDU Siegburg
und Grünen hat die Verwaltung
im nun beschlossenen Konzept
ebenfalls erfüllt. Peter: „Die
Aggerstraße wird nach dem
Ausbau in beiden Richtungen
befahrbar bleiben. Eine
Einbahnregelung hätte zu höheren
Durchfahrtgeschwindigkeiten
geführt, weil hier kein
Gegenverkehr berücksichtigt
werden muss.“

Michael Franz Burgemeister

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU
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TAG DER 

OFFENEN 

TÜR

08.10.23

 

 

13:00 Uhr 

Anbau und Aufstockung als Lösung – 

kann mein Haus das auch?

14:30 Uhr 

Serielle Sanierung für Ein- und Mehrfamilienhäuser 

mit bis zu 45% staatlichem Zuschuss

Herzlich willkommen zum Tag der offenen Tür
und dem 3. Deutschen KlimaSchutzTag!

unter der Schirmherrschaft von Frau Bundesbauministerin Klara Geywitz!

Anzeige

v.l.n.r.: Fabian, Ulrich und Florian Hamacherv.l.n.r.: Fabian, Ulrich und Florian Hamacherv.l.n.r.: Fabian, Ulrich und Florian Hamacherv.l.n.r.: Fabian, Ulrich und Florian Hamacherv.l.n.r.: Fabian, Ulrich und Florian Hamacher

Gerne möchten wir diesen Tag
nutzen, um Ihnen unser Unter-
nehmen und unsere neue Pro-
duktion näher vorzustellen und
zu zeigen, warum Holz der einzi-
ge Baustoff ist, um unser Klima
nachhaltig zu schützen.
Zudem informieren wir Sie in meh-
reren Vorträgen über den moder-
nen Holzbau, das Thema Anbau-
ten und Aufstockungen im Be-
stand sowie die serielle Sanie-
rung. Weiterhin stellen unsere
Partner Vaillant und S.DH aus und

informieren über moderne Wärme-
pumpen, PV-Anlagen, Batterie-
speicher und Wallboxen.
Programm:
12:00 Uhr Eröffnung
13:00 Uhr Ihr Zuhause neu gedacht.
Anbau und Aufstockung als Lösung
- Kann mein Haus das auch?
14:30 Uhr Zukunftssicher Wohnen
- Serielle Sanierung für Ein- und
Zweifamilienhäuser mit bis zu 45%
staatlichem Zuschuss
Für das leibliche Wohl, sowie Spiel
und Spaß für die Kleinen ist ge-

sorgt.
Kommen Sie allein zu zweit oder
mit der gesamten Familie auf un-

ser Betriebsgelände in Overath.
Wir freuen uns auf Sie!

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die Grünen

Fair-Trade Stadt Siegburg
Siegburg fördert den fairen Handel
Viele Produkte aus fernen Ländern
werden unter ausbeuterischen
Bedingungen hergestellt: zu wenig
Lohn, schlechte Arbeitsbedin-
gungen, Kinderarbeit etc. Die
Fairhandelsbewegung entstand,
um die Armut in wirtschaftlich
weniger entwickelten Ländern zu
bekämpfen. Vorreiter in Sachen
Fairtrade in Siegburg ist der
„Eine-Welt-Laden“ in der Zeug-
hausstraße, der bereits seit über
40 Jahren faire Produkte anbietet.
Mittlerweile ist das Fair-Trade
Engagement weit verbreitet. Viele
Geschäfte, Cafés und Restaurants
in Siegburg fördern den Verkauf

von fair gehandelten Produkten.
Auch an Schulen: so betreibt zum
Beispiel das Anno-Gymnasium
einen Fair-o-mat mit Fair-Trade
Snacks in ihrer Schule, und das
Gymnasium Alleestraße unter-
stützt mit Spendenaktionen ein
Waisenhaus für Mädchen in Indien.
Heiko Nonnemann (Grüne),
Mitglied der Fair-Trade Steu-
erungsgruppe: „ich freue mich,
dass so viele Siegburger - darunter
auch viele Jugendliche, sich gegen
Armut engagieren und so die Fair-
Trade Idee weitertragen.“ Die
Umweltausschussvors i tzende
Astrid Thiel (Grüne) bedankt sich

für das Engagement der Steu-
erungsgruppe, Naturata, Unver-
packtladen, Eine-Welt-Laden und
all den Ehrenamtlichen.

Ein Fair-o-mat mit fair gehandelten ProduktenEin Fair-o-mat mit fair gehandelten ProduktenEin Fair-o-mat mit fair gehandelten ProduktenEin Fair-o-mat mit fair gehandelten ProduktenEin Fair-o-mat mit fair gehandelten Produkten

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei B90/Grüne

Für ihr vielseitiges Engagement
wird Siegburg am 15. Oktober zur
„Fairtrade Town“ ausgezeichnet.

Hans-Werner Müller
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Sonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. Oktober
10.30 Uhr - Auferstehungskirche, Annostr. 14
Abendmahlsgottesdienst mit Pfarrer Joachim Knitter

Katholische Kirchengemeinde St. Servatius
Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
8 Uhr - St. Antonius Hl. Messe m.
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Servatius
Orgelmusik zur Marktzeit
14 Uhr - St. Mariä Namen
Familienbibeltag
16.30 Uhr - St. Mariä Empfängnis
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis
Vorabendmesse
17 Uhr - KHKapelle
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth
Vorabendmesse
18.30 Uhr - St. Hedwig
Vorabendmesse
Sonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. Oktober
8 Uhr - St. Joseph Hl. Messe
9 Uhr - St. Dreifaltigkeit

Rosenkranzgebet
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Servatius
Choralamt m. d. Choralschola
11 Uhr - Liebfrauen
Familienmesse z. Erntedankfest
11 Uhr - St. Anno Wort-Gottes-
Feier m. Kommunionausteilung
11 Uhr - St. Mariä Namen
Hl. Messe z. Erntedankfest
12 Uhr - Abtei Hl. Messe
17 Uhr - St. Antonius Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe m. Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe
Montag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. Oktober
15.30 Uhr - SZ Heinrichstr.
Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus z. Mühlen
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius

Hl. Messe m. Choralgesang
Dienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. Oktober
9 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe d. Frauen
16 Uhr - SZ Haus z. Mühlen
Hl. Messe - zuvor um 15.30 Uhr -
Rosenkranzgebet
18.15 Uhr - Abtei
Vesper, anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe m. Choralgesang
Mittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. Oktober
9 Uhr - St. Elisabeth Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus z. Mühlen
Hl. Messe
17 Uhr - KHKapelle
Wortgottesdienst m. Kommunion-
austeilung
18.15 Uhr - Abtei
Vesper, anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe m. Choralgesang
Donnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. Oktober
8.15 Uhr - St Anno
Rosenkranzgebet
9 Uhr - St Anno Hl. Messe d. Frauen
18 Uhr - St Dreifaltigkeit
Eucharistische Anbetung
18.15 Uhr - Abtei
Vesper, anschl. Hl. Messe

18.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe m. Choralgesang
Freitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. Oktober
8.30 Uhr - Liebfrauen
Eucharistische Anbetung mit
sakramentalem Segen
9 Uhr - Liebfrauen Hl. Messe
9.30 Uhr - SZ Haus z. Mühlen
Hl. Messe am Herz-Jesu-Freitag -
anschl. Gebet u. Eucharistische
Aussetzung
11.45 Uhr - Maria zum Frieden
Friedensgebe
14.30 Uhr - St. Anno
Rosenkranzgebet
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis
Rosenkranzgebet
17.30 Uhr - St. Servatius
Eucharistische Anbetung
17.40 Uhr - St. Servatius
Beichtgelegenheit i. d. Marien-
kapelle bis 18:10 Uhr
18.15 Uhr - Abtei
Vesper, anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe m. Choralgesang
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Anzeige

Tag der offenen Tür - Imkerei Rosenau -
Türen auf mit der Maus

TTag der offenen Tür  

Am 3. Oktober 2023 von 11 bis
17 Uhr, feiern wir Tag der offe-
nen Tür und bieten Einblicke in
die Imkerei und Honigverarbei-
tung sowie viele andere Aktio-
nen. Wir beteiligen uns wieder
bei der Veranstaltung „Türen auf
mit der Maus“ von der WDR Sen-
dung mit der Maus. Das diesjäh-
rige Motto ist „Wertvolle Schät-
ze“, daher zeigen wir unteran-
derem die Entstehung, Ernte und
Verarbeitung von Bienenwachs
und Honig.
Wir möchten Ihnen die Welt der
Bienen näher bringen und in der
Honigverarbeitung den Weg von
der Honigwabe bis zum fertigen
regionalen Honigglas zeigen. Für
Kinder wird es die Möglichkeit
geben ein Bienenquiz zu ma-
chen und bei gutem Wetter auf
unsere Hüpfburg zu gehen.
Ebenfalls kann eine Bastelvor-
lage der Maus ausgemalt und
als Button mit nach Hause ge-
nommen werden.
Probieren Sie unsere vielen ver-
schiedenen regionalen Honigsor-
ten sowie andere Bienenproduk-
te und seien Sie gespannt auf
unseren Honigladen. Wissenswer-
tes zur Honigbiene, Imkerei und
zur Honigvielfalt erfahren Sie an
unserem Infostand. Für Ihr leibli-
ches Wohl ist mit Honigwaffeln
sowie Bratwürstchen und Pom-
mes bestens gesorgt und auch
der Getränkestand bietet eine
Auswahl bekannter wie regiona-
ler Getränke.
Außerhalb dieser Veranstaltung
sind unsere regulären Öffnungs-
zeiten des Honigladens immer
montags bis freitags von 15-18
Uhr und am Samstag von 10-13
Uhr. Neben dem regionalen Ho-
nig als Hauptprodukt, bieten wir
auch andere Bienenprodukte wie
Bienenwachskerzen, Propolis,
Blütenpollen, Salben, Seifen,
Honig-Bonbons uvm. an. Wir sind
eine Imkerei, die sich der natur-
gemäßen Bienenhaltung und re-
gionalen Honiggewinnung des
Rheinland Honig verschrieben
hat. Unsere Bienenvölker ste-
hen auf mehreren Standorten
verteilt in Troisdorf, Niederkas-
sel, Lohmar, Bonn und Köln.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der Imkeam der Imkeam der Imkeam der Imkeam der Imkerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenau
freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.
WWWWWeitere Infos auf wwweitere Infos auf wwweitere Infos auf wwweitere Infos auf wwweitere Infos auf www.imk.imk.imk.imk.imkerei-erei-erei-erei-erei-
rosenau.de und Facebook/Ins-rosenau.de und Facebook/Ins-rosenau.de und Facebook/Ins-rosenau.de und Facebook/Ins-rosenau.de und Facebook/Ins-
tagram: @imkereirosenautagram: @imkereirosenautagram: @imkereirosenautagram: @imkereirosenautagram: @imkereirosenau
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über
Freiwilligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im
Seniorenzentrum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats
von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und
anderen Demenzerkrankun-
gen erörtert werden. Beglei-
tung: Facharzt Kelzenberg und
Fachkraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit
ihrem Alkoholkonsum ein
Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982321 (Stefan),
02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der
Wilhelmstraße 74 in Siegburg
in den Räumen der Caritas,

Freitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. September
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf), 02241/342040

Sonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. Oktober
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Montag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. Oktober
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),
02241/804689

Dienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. Oktober
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin (Mülldorf), 02241-932130

Mittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. Oktober
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. Oktober
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Freitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. Oktober
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Str. 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Angaben ohne Gewähr

immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kostenfrei.
Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer
Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 bis 13 Uhr und
individuelle Beratungster-
mine nach Vereinbarung
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für
pflegende Angehörige.
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Zum ersten Mal im TSK-Sankt-Augustin
Soloturniere für Standard und Latein
Am Samstag, dem 16. September,
fand im TSK-Clubhaus zum ersten
Mal ein Turniertag mit dem
Pilotprojekt „Solo-TSolo-TSolo-TSolo-TSolo-Turniereurniereurniereurniereurniere“ statt.
Um der ständig wachsenden Zahl
an Tanzbegeisterten die
Möglichkeit zu geben, auch ohne
Partner an einem Wettkampf
teilzunehmen, wurde dieses
Pilotprojet vom Verband ge-
startet. Für das TSK-Team jetzt
noch unbekanntes Neuland,
konnte doch am Wochenende eine
gelungene Veranstaltung durch-
geführt werden.
Souverän führte unser Sportwart
Sven Hecker als Turnierleiter
durch das Geschehen, unterstützt
von Yvonne Buckreus als
Beisitzerin und Anne Beaumont
im Turnierprotokoll. Da es eine
überschaubare Anzahl von
Meldungen für die am Sonntag
geplanten NRW-LandesmeisterNRW-LandesmeisterNRW-LandesmeisterNRW-LandesmeisterNRW-Landesmeister-----
schaften SOLOschaften SOLOschaften SOLOschaften SOLOschaften SOLO in der Haupt-
gruppe und der Masters I gab,
hatte der TSK diese Veranstaltung
kurzerhand in Absprache mit dem
Verband auf den Samstag
vorgezogen und in den Turniertag
integriert.
So galt es für über 30 gemeldete
Tänzer/Innen in fünf Altersklassen
35 Turniere mit jeweils einer
Sichtungsrunde zur Ermittlung der
Leistungsklasse zu koordinieren
und durchzuführen. Jeder einzelne
Tanz wird dabei als eigenes
Turnier durchgeführt.
Das kompetente Wertungsrichter-
team hatte viel zu tun und wenn
die Technik mal nicht wollte,
wurde kurzerhand auf analoge
Wertungsunterlagen (Papier und
Stift) umgestiegen. Für die
stimmige Musik sorgte Diana
Hecker an der Musikanlage.
Die Tänzer/Innen kamen aus der
näheren und weiteren Umgebung
mit begeistertem Gefolge, das
fleißig und lautstark zu guten
Leistungen anspornte. So gab es
auf dem Siegerpodest immer
wieder einen Wechsel, viel
Applaus vom Publikum und am
Ende lauter zufriedene Gesichter.
Der TSK selbst war mit zwei
Tänzerinnen vertreten, die den
Club erfolgreich präsentierten:
Sophie ForschSophie ForschSophie ForschSophie ForschSophie Forsch trat in der Klasse
Junioren in vier Tänzen an und
konnte im Cha-Cha sogar einen
Platz auf dem Treppchen erreichen
und die Bronzemedaille gewinnen.

Paula SimonPaula SimonPaula SimonPaula SimonPaula Simon startet bei drei
Junioren-Turnieren und kam in der
Klasse Advanced Rumba im Finale
auf den vierten Platz. In der
Hauptgruppe Jive, kombiniert mit
dem Masters Turnier, wurde sie

Landesmeister NRW!Landesmeister NRW!Landesmeister NRW!Landesmeister NRW!Landesmeister NRW!
Ein besonderer Dank geht an das
fleißige Helferteam von Almut
Ruhnau, das den Tag über für einen
reibungslosen Ablauf der
Veranstaltung und die Verpflegung

Foto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt Augustin Foto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt Augustin

Kreisverwaltung am 2. Oktober
geschlossen

der Gäste sorgte!
Alle Ergebnisse finden Sie auf
unserer Homepage
www.tanzsportkreis-sankt-
augustin.de
TSK Presseteam

Rhein-Sieg-Kreis (db). Die
Kreisverwaltung des Rhein-Sieg-
Kreises ist am Montag, 2.
Oktober, dem Tag vor dem Tag der
Deutschen Einheit, geschlossen.
Dies betrifft alle Dienststellen im

Siegburger Kreishaus sowie die
Außenstellen.
Ab Mittwoch, 4. Oktober, stehen
die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Kreisverwaltung
den Bürgerinnen und Bürgern

wieder wie gewohnt zur Verfügung.
Informationen zur Erreichbarkeit
und zu den üblichen Öffnungs-
zeiten der Kreisverwaltung gibt
es unter rhein-sieg-kreis.de/
oeffnungszeiten.



Rundblick Siegburg – 29. September 2023 – Woche 39 – www.rundblick-siegburg.de18

Faszination für technische Berufe
Die 3. Nacht der Technik in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis

ProduktionProduktionProduktionProduktionProduktion
Foto: Harry-Brot GmbHFoto: Harry-Brot GmbHFoto: Harry-Brot GmbHFoto: Harry-Brot GmbHFoto: Harry-Brot GmbH

Werk in Troisdorf. Foto: Harry-Brot GmbHWerk in Troisdorf. Foto: Harry-Brot GmbHWerk in Troisdorf. Foto: Harry-Brot GmbHWerk in Troisdorf. Foto: Harry-Brot GmbHWerk in Troisdorf. Foto: Harry-Brot GmbH

Am 20. Oktober steht die 3. Nacht
der Technik Bonn/Rhein-Sieg
wieder unter dem Motto „Tech-
nik sehen, verstehen, erleben“.
49 Technikbetriebe aus der Indus-
trie, öffentliche Versorger, For-
schungseinrichtungen und Hoch-
schulen öffnen für interessierte
Besucher*innen ihre Tore und ge-
ben spannende Einblicke in den
laufenden Betrieb.
Tickets sind ab dem 20. Septem-
ber bei bonnticket oder eventim
erhältlich. Schüler*innen, Studie-
rende oder Auszubildende können
sich das kostenlose Young Talent
Ticket sichern.
Weitere Informationen gibt es un-
ter nacht-der-technik.de/bonn-
rhein-sieg

Harry-Brot in Harry-Brot in Harry-Brot in Harry-Brot in Harry-Brot in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Wer sich für die technischen
Abläufe in einer Großbäckerei
interessiert, ist bei Harry-Brot
an diesem Abend genau rich-
tig. Aus einer traditionellen
Handwerksbäckerei, die vor 335
Jahren gegründet wurde, ent-
stand ein Unternehmen, das
sich durch moderne Technik und
Automatisierung auszeichnet.
Bei den Werksführungen „Vom
Korn zum Brot“ können Inter-
essierte einen Blick hinter die
Kulissen von Deutschlands
größter Backstube werfen. Hier
werden die hochautomatisier-
ten Anlangen ausführlich er-
klärt und die verschiedenen Be-
rufsmöglichkeiten vorgestellt.

Nach einer kurzen Hygieneun-
terweisung, erwartet die Be-
sucher*innen ein abwechs-
lungsreicher Rundgang, der
durch die einzelnen Stationen
der Brötchenherstellung führt.
Um an den Führungen teilzu-
nehmen ist eine Reservierung
notwendig. Mit dem Technik-
nachtcode auf der Eintrittskar-
te zur Nacht der Technik kön-
nen über die Homepage insge-
samt drei Programmpunkte re-
serviert werden. Bei Veranstal-
tungen ohne Reservierungs-
pflicht, kann jeder einfach vor-
beischauen und das Ticket vor-
zeigen.
Wer an der Führung bei Harry-
Brot teilnehmen möchte, muss

mindestens 15 Jahre alt sein.
Es ist festes Schuhwerk erfor-
derlich, Taschen und Gepäck-
stücke sind während der Füh-
rung nicht erlaubt.
Die Führungen finden von 18 bis
23 Uhr stündlich statt und dau-
ern jeweils 60 Minuten.

Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V. - Troisdorf
Tages- und Mehrtageswanderungen 4. bis 8. Oktober
Mittwoch, 4. Oktober:Mittwoch, 4. Oktober:Mittwoch, 4. Oktober:Mittwoch, 4. Oktober:Mittwoch, 4. Oktober:
Runde von Rengsdorf mit Apfelweg
(A/B, ca. 250 Höhenmeter).
Anmeldung bitte bis zum 3.
Oktober, 11 Kilometer
Wanderführerin Greta Schell-Koch,
Tel. 02241 9766271 oder 0157
82270854, Abfahrt um 9.30 Uhr mit
dem Auto von der Kirche Maria
Königin (Blücherstr.) in Troisdorf
Donnerstag, 5. Oktober:Donnerstag, 5. Oktober:Donnerstag, 5. Oktober:Donnerstag, 5. Oktober:Donnerstag, 5. Oktober:
Fürstenweg ab Altwied mit Einkehr
Brombeerschänke (B). Teilnehmer
ohne eigene Fahrkarte bitte bis
zum 4. Oktober anmelden (bis 18
Uhr) 17 Kilometer, Wanderführerin
Ilse Blum, Tel. 0157 55588817,
Abfahrt um 8.23 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf

Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:
Kloster Marienthal; Runde von
Walporzheim (ca. 380 Höhen-
meter), 14 Kilometer, Wanderführer
Gerd Oswald, Tel. 02241 314364
oder 0171 1289310, Abfahrt um
9 Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Bonn-Beuel)
Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:
Zweitageswanderung. Von Urft
nach Blankenheim (B/C, ca. 360
Höhenmeter). 19 Kilometer,
Wanderführer Jochen Friederich,
Tel. 0160 90550883 oder 02241
318646, Abfahrt um 9.18 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (über
Köln Hbf); Rückfahrt in Eigenregie.
Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:
Von Blankenheim nach Kall (B/C,

ca. 330 Höhenmeter). Anmeldung
beim Wanderführer bitte bis zum
5. Oktober. 20 Kilometer,
Wanderführer Jochen Friederich,
Tel. 0160 90550883 oder
02241 318646,
Rückreise am 7. Oktober und
Anreise zur Tageswanderung am
8. Oktober nur in Eigenregie. Die
Übernachtung in Blankenheim
organisiert jeder Teilnemer selbst.
Hier stehen sowohl die Jugend-
herberge (Ausweis ist vorhanden)
wie auch Hotels und Pensionen zur
Verfügung, u.a. über
www.preiswert-uebernachten.de.
Bitte die Teilnehmer sowohl bei
Tageswanderung als auch bei
Zweitageswanderung bis 5.

Oktober beim Wanderführer an-
melden.
Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:
Von Niederpleis ins und ums
Pleisbachtal (A). Anmeldung bitte
bis zum 7. Oktober, 18 Uhr. 10
Kilometer, Wanderführerin Rosi
Seul, Tel. 0228 453259 oder 0178
9776898, Abfahrt um 10 Uhr mit
dem Auto vom Bahnhof Troisdorf
(am Parkhaus)
Soweit nicht vorgegeben ist keine
vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt bei Tageswanderungen
15 Min vor Abfahrt am Bf Troisdorf.
wg. etwaiger kurzfristiger Ände-
rungen bitte vorab nochmal
informieren auf
www.wanderfreunde-rhein-sieg.de
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Neues Zuhause im Altbau
Modernisierungskosten beim Kauf einer Bestandsimmobilie realistisch einschätzen
Der Kauf eines älteren Hauses ist
für viele Immobilieninteressenten
auf den ersten Blick der günstigere
Weg, an ein Eigenheim zu gelangen.
Man spart sich den Stress der
Bauplanung und des Baus und kann
schneller einziehen. Zudem liegen
bestehende Objekte oft in Stadt-
vierteln mit gewachsener Infra-
struktur statt auf der grünen Wiese.
Dennoch rät Erik Stange, Sprecher
des Verbraucherschutzvereins
Bauherren-Schutzbund e.V. (BSB),
nicht vorschnell dem Charme eines
älteren Bauwerks zu verfallen.
„Wenn hohe Sanierungs- oder
Modernisierungskosten zum
Kaufpreis hinzukommen, kann es
am Ende teurer werden als
gedacht“, warnt er.
Hausbegehung mit sachverstän-Hausbegehung mit sachverstän-Hausbegehung mit sachverstän-Hausbegehung mit sachverstän-Hausbegehung mit sachverstän-
diger Unterstützungdiger Unterstützungdiger Unterstützungdiger Unterstützungdiger Unterstützung
Um den baulichen Zustand
realistisch einzuschätzen, ist eine
Hausbegehung mit fachmänni-
schem Rat empfehlenswert. Sach-
verständige wie die unabhängigen
BSB-Bauherrenberater erkennen
bereits mit Blick auf das Baujahr
und auf die Unterlagen zum Haus,
wo mögliche Schwachstellen
liegen können und einer
besonderen Prüfung bedürfen.
Unter www.bsb-ev.de gibt es dazu
einen „Ratgeber Bestandsimmo-
bilie“, der kostenlos bestellt
werden kann. Von undichten
Dächern über Putzschäden bis zu
feuchten Hausteilen reicht die
Bandbreite möglicher Probleme.
Veraltete Anlagen- und Heiz-
technik muss ebenso beachtet
werden wie Wärmebrücken oder
unzureichende Dämmungen. In

Reihenhäusern und Eigentums-
wohnungen spielt häufig der
Schallschutz zu Nachbarhäusern
oder Wohneinheiten in den
anderen Stockwerken eine Rolle.
Nicht zuletzt können auch
Wohnschadstoffe unentdeckt in
Altbauten schlummern und teure
Sanierungsmaßnahmen nach sich
ziehen.
Solide Grundlage für dieSolide Grundlage für dieSolide Grundlage für dieSolide Grundlage für dieSolide Grundlage für die
Einschätzung von ZusatzkostenEinschätzung von ZusatzkostenEinschätzung von ZusatzkostenEinschätzung von ZusatzkostenEinschätzung von Zusatzkosten
Mit der professionellen Unters-
uchung des Hauses vor der
Unterschrift unter einen Kauf-
vertrag verschaffen sich Kauf-
interessenten mehr Sicherheit.
Dazu bekommen sie eine solide
Grundlage für die Einschätzung
der zu erwartenden Sanierungs-
und Modernisierungs-kosten.
Seriöse Verkäufer oder Makler
werden einer solchen Begehung

Wer den Kauf eines Altbaus plant, sollte die zu erwartenden Modernisierungskosten realistisch einschätzen.Wer den Kauf eines Altbaus plant, sollte die zu erwartenden Modernisierungskosten realistisch einschätzen.Wer den Kauf eines Altbaus plant, sollte die zu erwartenden Modernisierungskosten realistisch einschätzen.Wer den Kauf eines Altbaus plant, sollte die zu erwartenden Modernisierungskosten realistisch einschätzen.Wer den Kauf eines Altbaus plant, sollte die zu erwartenden Modernisierungskosten realistisch einschätzen.
Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Joachim RosseFoto: djd/Bauherren-Schutzbund/Joachim RosseFoto: djd/Bauherren-Schutzbund/Joachim RosseFoto: djd/Bauherren-Schutzbund/Joachim RosseFoto: djd/Bauherren-Schutzbund/Joachim Rosse

zustimmen. Wenn nicht, rät BSB-
Sprecher Stange zu Vorsicht, da
der Anbieter möglicherweise

bewusst Schwächen des Gebäudes
verbergen möchte.
(djd)
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Neustart mit persönlicher Begleitung
AVGS-Angebote unterstützen Arbeitssuchende bei der Rückkehr ins Berufsleben

Berufliche Bildung (IBB), mehr
Informationen dazu gibt es unter
www.ibb.com/avgs. „Wir setzen
vor allem auf individuell
zugeschnittene Coachings und
fachliche Weiterbildungen, bei
Bedarf und mit Zustimmung der
Arbeitsagentur auch online von
zu Hause aus“, erklärt Gaby Holz,
Produktentwicklerin beim IBB.
Videokonferenzen könnten etwa
bei großer Entfernung zum
nächstgelegenen Standort, bei
körperlichen oder mobilen
Einschränkungen sowie bei
familiären Verpflichtungen eine
sinnvolle Alternative sein.
Coaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller Fahrplan
nach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgespräch
In einem Erstgespräch machen
sich die Beraterinnen und Berater
mit dem beruflichen Werdegang
des Kunden vertraut. Sie
verschaffen sich einen Überblick
über die aktuelle Situation, Ziele
und Kompetenzen der Person.
Danach wird gemeinsam ein
individueller Förder- und
Vermittlungsplan erstellt. Mit
Einzel- oder Gruppencoachings
wird an den nächsten Schritten
zur Eingliederung in den
Arbeitsmarkt gearbeitet. Diese
können auch mit Kursen
kombiniert werden, in denen

Der Verlust des Arbeitsplatzes
gehört für viele Menschen zu den
schlimmsten Erfahrungen, die man
im Leben machen kann. Zu den
finanziellen Sorgen kommen
häufig zunächst einmal Nieder-
geschlagenheit, Unsicherheit und
vor allem Selbstzweifel. Irgend-
wann aber geht der Blick auch
wieder nach vorne. Nun ist es
wichtig, die Weichen für den
beruflichen Neustart richtigz-

ustellen - und dabei kann man
sich von Profis individuell
begleiten lassen.
Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-
agentur und Jobcenter peragentur und Jobcenter peragentur und Jobcenter peragentur und Jobcenter peragentur und Jobcenter per
GutscheinGutscheinGutscheinGutscheinGutschein
Arbeitssuchende haben unter
bestimmten Voraussetzungen
Anspruch auf einen sogenannten
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) der Agentur für
Arbeit oder des Jobcenters. Mit

der Förderzusage kann man sich
einen zugelassenen Träger
suchen, der durch „Maßnahmen
zur Aktivierung und beruflichen
Wiedereingliederung“ beim
Neustart tatkräftig hilft. Die
Kosten dafür rechnet der Anbieter
direkt mit der Agentur für Arbeit
oder dem Jobcenter ab. Passende
Angebote für Arbeitssuchende in
ganz Deutschland findet man
beispielsweise beim Institut für

Beraterin mit Kompetenz undBeraterin mit Kompetenz undBeraterin mit Kompetenz undBeraterin mit Kompetenz undBeraterin mit Kompetenz und
Empathie: Entscheidend ist eineEmpathie: Entscheidend ist eineEmpathie: Entscheidend ist eineEmpathie: Entscheidend ist eineEmpathie: Entscheidend ist eine
passgenaue, auf den jeweiligenpassgenaue, auf den jeweiligenpassgenaue, auf den jeweiligenpassgenaue, auf den jeweiligenpassgenaue, auf den jeweiligen
Menschen zugeschni t teneMenschen zugeschni t teneMenschen zugeschni t teneMenschen zugeschni t teneMenschen zugeschni t tene
Unters tützung.  Foto:  d jd/Unters tützung.  Foto:  d jd/Unters tützung.  Foto:  d jd/Unters tützung.  Foto:  d jd/Unters tützung.  Foto:  d jd/
www. ibb.com/pressmaster  -www. ibb.com/pressmaster  -www. ibb.com/pressmaster  -www. ibb.com/pressmaster  -www. ibb.com/pressmaster  -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com
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spezielle Fachkenntnisse ver-
mittelt werden - etwa aus dem
kaufmännischen, medizinischen
oder gewerblichen Bereich.
„Entscheidend ist die passgenaue,
auf den jeweiligen Menschen

Mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich auf
eigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beim
Neustart tatkräftig hilft.Neustart tatkräftig hilft.Neustart tatkräftig hilft.Neustart tatkräftig hilft.Neustart tatkräftig hilft.
Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.com

zugeschnittene Unterstützung“,
berichtet Gaby Holz. „So können
wir für jeden Kunden die
optimalen Bedingungen für seinen
beruflichen Neustart schaffen.
(djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 06. Oktober 2023Freitag, 06. Oktober 2023Freitag, 06. Oktober 2023Freitag, 06. Oktober 2023Freitag, 06. Oktober 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.10.2023 um 10 Uhr04.10.2023 um 10 Uhr04.10.2023 um 10 Uhr04.10.2023 um 10 Uhr04.10.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
AUSVERKAUF 50% RabattAUSVERKAUF 50% RabattAUSVERKAUF 50% RabattAUSVERKAUF 50% RabattAUSVERKAUF 50% Rabatt

Trödel u. Antiquitäten, +Wohnungs-
auflösung. Tel.: 0178-1889020,
erreichbar Mo-Sa 15-18 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/
Taschenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden

Suche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jacken
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Stolas,
Broschen, Uhren. Bitte alles anbieten.
Tel. 0163/1950485
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NRW is(s)t gut! feiert regionalen Genusstag
auf dem Bauerngut Schiefelbusch in Lohmar

Anzeige

In diesem Spätsommer zeigt der
Ernährung-NRW e. V. auf den „re-
gionalen Genusstagen“ gemein-
sam mit Mitgliedsbetrieben, wie
engagiert, gut und vertrauenswür-
dig die nordrhein-westfälische
Land- und Ernährungswirtschaft
von der Erzeugung über die Pro-
duktion bis hin zur Verarbeitung
ist. Erzeuger:innen und Ver-
arbeiter:innen machen die Viel-
falt, Qualität und Besonderhei-
ten ihrer hochwertigen, regio-
nalen und nachhaltigen Le-
bensmittel sichtbar. Sie berich-
ten Verbraucher:innen über ihr
Engagement für innovative
Landwirtschaft, Anbau und Ver-

arbeitung neuer Kulturen, den
verantwortungsbewussten Um-
gang mit Umwelt und Mitarbei-
tenden, ihre sozialen Anliegen
oder ein neues Miteinander von
Land- und Ernährungswirtschaft
und Konsument:innen.
Auf dem Hof der Familie Trimborn
findet am kommenden Sonntag
von 11 bis 17 Uhr der zweite „regi-
onale Genusstag“ für die ganze Fa-
milie auf dem idyllischen Bauern-
gut Schiefelbusch in Lohmar, Schie-
felbusch 3 statt, nur einen Katzen-
sprung von Köln und Bonn entfernt.
Mit regionalen Produkten direkt
vom Erzeuger steht es seit über 35
Jahren für ein Bewusstsein für Qua-
lität und Frische. Zum Bauerngut
gehören neben dem landwirtschaft-
lichen Betrieb das Bauernlädchen
und Gutscafé, Ferienwohnungen
und Räumlichkeiten zum Feiern.
Rinder, Schweine, Hühner und Gän-
se können am „regionalen Genuss-
tag“ besucht werden. Das Team um
die Familie Trimborn vermittelt In-

teressantes über deren Aufzucht
und Haltung und den Anbau von
hofeigenem Futter, informiert über
die nachhaltige, artgerechte Wirt-
schaftsweise des Bauerngutes,
stellt den Melkroboter vor und
bietet Führungen über die Hof-
stelle an. Kleine Gäste entdecken
das Maislabyrinth und freuen sich
über Platz zum Toben in der Spiel-
scheune. Ein leckeres Kuchen-
Buffet aber auch herzhafte Köst-
lichkeiten erwarten die Gäste und
selbstverständlich ist der Hof-La-
den mit seinem umfangreichen re-
gionalen Sortiment geöffnet.
Helga Trimborn und der geschäfts-
führende Vorstand des Ernährung-
NRW e. V., Franz-Josef Dickopp, wer-
den die Gäste aus dem Großraum
zwischen Rhein und Sieg und des
Ministeriums für Landwirtschaft
und Verbraucherschutz bzw. des
Landesamtes für Natur, Umwelt
und Verbraucherschutz in Nord-
rhein-Westfalen begrüßen.
Veranstalter, Gastgeber und Aus-
stellende wie der Aachener Aixtra-
Fleischer e. V., die Aachener Prin-

ten-Bäckerei Nobis, die Erzeuger-
gemeinschaft „Meine Möhren“,
die Initiative #AusGutem-
GrundAusNRW, die Mutterkuh-
halter NRW e. V., die Ölmanufak-
tur La Vida Verde, die Dorfschön-
heit Spirits und Gasper Coaching
& Cooking laden zu Mitmach-Ak-
tionen, Gewinnspielen, informa-
tivem und persönlichem Aus-
tausch und natürlich zu Genuss-
proben und Verköstigungen ein.
Und mit den Gütesiegeln des Ver-
eins Ernährung-NRW grenzen
sich Erzeuger, Verarbeiter und
Handel vom Wettbewerb ab:
Seit 2010 engagiert sich der Er-
nährung-NRW e. V. mit seinen ak-
tuell ca. 150 Mitgliedsbetrieben
aus Land- und Ernährungswirt-
schaft sowie Lebensmittelhand-
werk für Ansehen und Wettbe-
werbsfähigkeit regionaler Lebens-
mittel aus Nordrhein-Westfalen.
Das Produktzeichen „NRW Ge-
prüfte Qualität“ zeichnet Lebens-
mittel aus, die in NRW erzeugt,
gewachsen oder aufgewachsen
sind und verarbeitet werden.
Das Betriebszeichen „NRW is(s)t
gut! - Der Region verpflichtet“
steht für regionales Engagement
und Arbeitgeber-Qualitäten von
Unternehmen, ihren nachhalti-
gen Umgang mit Energie, Klima,
Ressourcen und für Transparenz
in der Produktion.
Weitere Informationen:
www.nrw-isst-gut.de


