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kostenlose Bonitatsprifung des
Mietinteressenten
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Rechtsgepriifte Mietvertrige von
Haus & Grund Rheinland Westfalen
Verlag und Service GmbH

Siegburg-City, Braschoss, Briickberg, Deichhaus,
Driesch, Haus zur Miihlen, Kaldauen, Miinchshecke,
Schneffelrath, Schreck, Seligenthal, Stallberg,
Wolsdorf und Zange.

Ihre unabhangige Wochenzeitung

c
=]

]

3 s

Wohnflache: ca. 117 m? w 9
. Qo o
Zimmer: 5 O
Baujahr: 1979 L=
Grundstiick: ca. 250 m? @ 2-
EnergieAW: F, 192.67 kWh < 5
W N

ViR : - £
e g e (o 2 Geben Sie lhre Immobilie vertrauensvoll 2
=L —— -] H 5 1 -
: ?’ohnﬂa;he. ca, 270 m? é |:‘Lc_: in unsere Hande! Wohnfliche: ca, 185 m? c';- E
L Zimmer: o 7§ Zi 16 o
- | Baujahr: 1962 = f WIR kiimmern uns! ;f"i—‘; B:E;;E:' 1974 g 2
de 2 . »
Grangstlicki ca Brem R @ Grundstiick: ca. 981 m? @) 3
EnergieAW: G, 201,3 kWh o ey EnergicAW: H, 273 kiWh 5
W o W N
ElaE iihl s oes
o »  MiihlenstraBe 50a in Siegburg 02241/1743-0
B info@immobilien-dp.de DEUTSCH+PARTNER
IMMOBILIEN

www.immobilien-dp.de

Wir beraten Sie gerne:

Umfangreicher Schutz mit
der E-Auto-Versicherung

Cyberschutz bei Softwaremanipulation
im Auto - Beitragsriickgewahr -
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Integration im Rhein-Sieg-Kreis

Fotos: KJA Bonn

Einwanderung ist in unserer
Gesellschaft zu einem festen
Bestandteil geworden.
Darliber hinaus sorgen weltwei-
te Krisen flr Fluchtbewegungen
und erfordern die Aufnahme von
Menschen in Deutschland. Im
Rhein-Sieg-Kreis ermdglichen
die Bundesdienste JMD und
MBE der vier Trager (Katholi-
sche Jugendagentur Bonn, Ca-
ritasverband Rhein-Sieg, Kurdi-
sche Gemeinschaft und Diako-
nie an Sieg und Rhein) stabile
Hilfsstrukturen vor Ort.

Am achten bundesweiten Akti-
onstag machten die vier Tra-
ger ihr umfassendes Beratungs-
angebot in all seiner Bandbrei-
te fur die Offentlichkeit sicht-
bar.

Die Mitarbeitenden der Ju-

TONDL

ENERGIETECHNIK

l;

Bundesweiter Aktionstag JMD und MBE am 14. September

gendmigrationsdienste (zustan-
dig fur Menschen von zwolf bis
27 Jahre) und der Migrations-
beratung fiir Erwachsene (zu-
standig fir Menschen ab 27
Jahre) gaben auf dem Siegbur-
ger Marktplatz einen Einblick
in ihre Arbeit. Interessierte
konnten sich in der Zeit von 13
bis 18 Uhr informieren, wie In-
tegration im Rhein-Sieg-Kreis
gestaltet wird.

Ziel der JMD und MBE ist, Men-
schen gesellschaftliche Teilha-
be zu ermdglichen. In Gespra-
chen werden die Bedarfe der
zugewanderten Personen er-
mittelt, um konkrete Hilfe an-
bieten zu konnen.

Das kénnen zum Beispiel Uber-
setzung von Bescheiden der
Auslanderbehdrde oder des

TONDL ENERGIETECHNIK GMBH
GEWERBEGEBIET BITZEN 14
53804 MUCH

TEL 02245 .914 03 90
WWW.TONDL.DE

Jobcenters, Schwangerschafts-
beratung, Vermittlung von
Deutschkursen, Unterstltzung
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bei der Suche von Schul-/Prak-
tikums- oder Ausbildungsplat-
zen sowie Hilfestelltung zur
Anerkennung von Schul- oder
Berufsabschliissen sein. Die
Mitarbeitenden verstehen sich
in ihrer Tatigkeit als fachliches
Gegeniber, sie begegnen ihren
Klienten auf Augenhéhe und er-
arbeiten miteinander eine lang-
fristige Perspektive fir ein ge-
lingendes Leben in Deutsch-
land.

Die Zusammenarbeit ist immer
freiwillig, vertraulich und kos-
tenfrei.

Bereichernde Gesprache und
das gute Geflhl mit der ge-
meinsamen Arbeit zugewander-
ten Menschen im Rhein-Sieg-
Kreis bei einem erfolgreichen
Start in Deutschland unterstiit-
zen zu dlrfen, machten den Ak-
tionstag flr alle Teilnehmenden
trotz des Regens zu einem vol-
len Erfolg.

—J‘;m:
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RSK Kreisverwaltung
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130

HELIOS Klinikum
Siegburg GmbH
RingstraBe 49, Tel. 180

Rhenag AG
BachstraBe 3,Tel. 1070

RSAG AGR
Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306
info@rsag.de

RAT UND VERWALTUNG

Stadtmarketing
Siegburg GmbH
Markt 46, Tel. 96985-17
stadtmarketing@siegburg.de

Verbraucherzentrale NRW
Rathaus, Nogenter Platz,
Tel. 1496801

Volkshochschul-
Zweckverband Rhein-Sieg
Tel.30970

Schiedspersonen

Bezirk I: Maria Burgemeister,
Tel.02241-9589950

Bezirk IIl: Marga Basche,
Tel.02242-901377

Offnungszeiten im Rathaus
Mo. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-15.30 Uhr

Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr

WICHTIGE TELEFONUMMERN IN SIEGBURG

Offnungszeiten
Biirgerservice

Mo. 08.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Stadtverwaltung Siegburg
Nogenter Platz, Tel. 1020
rathaus@siegburg.de
www.siegburg.de

Postanschrift: Stadtverwaltung,
53719 Siegburg

Themenwanderung:
Auf den Spuren
von Konrad Adenauer

Der Forderverein der Kaldauer
Pfadfinder veranstaltet am 22.
Oktober fiir Wanderbegeister-
te, Geschichts- und Heimatin-
teressierte eine gefuhrte Wan-
derung ,Auf den Spuren von
Konrad Adenauer”.

Konrad Adenauer (1876-1967)
war der erste Bundeskanzler
der Bundesrepublik Deutsch-
land. Ziel der Wanderung ist
Rhondorf, in dem Adenauer von
1937 bis zu seinem Tod wohn-
te.

Die Wanderung startet in Itten-
bach und flihrt nach Rhondorf.
Dort werden das Wohnhaus
von Adenauer sowie die damit
verbundene Dauerausstellung
,Konrad Adenauer 1876-1967.
Rheinlander, Deutscher, Euro-
paer” besichtigt.

Die Wandergruppe erhélt eine
exklusive Fiihrung durch das
Wohnhaus. An den Besuch des
Wohnhauses schlieBt sich der
Besuch des Grabes von Adenau-
er auf dem nahe gelegenen
Friedhof an.

Der Weg fithrt von dort zurlick
zum Ausgangspunkt der Wan-
derung in Ittenbach.
Corona-Regeln: In den Raumen
des Adenauerhauses sowie der
Dauerausstellung besteht die
Pflicht zum Tragen einer medi-
zinischen Maske.

(Stand 18.9.2022)

Wanderfihrer: Dr. Michael Las-
ka (Vorsitzender des Forderver-
eins)

Streckenldnge: circa zehn Kilo-
meter

Schwierigkeitsgrad: leicht bis
mittel

Treffpunkt, Uhrzeit: Kirche Lieb-
frauen, Antoniusweg 1, Sieg-
burg-Kaldauen; 9 Uhr; von dort
Fahrt mit privaten Pkw zum
Ausgangspunkt der Wanderung
in Ittenbach; eventuell kénnen
Fahrgemeinschaften  gebildet
werden.

Verpflegung: Eigenverpflegung
(,Rucksackverpflegung”).
Teilnahmegebihr: 20 Euro
Anmeldung: bitte richten an:
michael.laska@t-online.de.
Die Teilnahmegebihr kann vor
Ort in bar entrichtet werden
oder auf das folgende Konto bei
der Volksbank Kéln Bonn ein-
gezahlt werden:

Férderverein der DPSG Sieg-
burg-Kaldauen e. V.

IBAN:

DE10 3806 0186 3704 8410 18
.Wanderung 22.10.2022"
Forderverein:
www.dpsg-kaldauen.de

Der Erlés kommt dem Pfadfin-
derstamm ,eXodus” in Sieg-
burg-Kaldauen zugute.

Forderverein der DPSG-Siegburg-
Kaldauen e. V.

Reparieren

LOKALES I

statt Wegwerfen

Besuchen Sie uns im Repair Café

Die Birgergemeinschaft Sieg-
burg-Zange e.V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein ladt
ein: Das Repair Café finden Sie in
der Geschaftsstelle der Biirger-
gemeinschaft, BismarckstraBe 56
| Ecke CarlstraBe, Siegburg-Zan-
ge am 2. Samstag jedes Monats
von 10 bis 14 Uhr, letzte Repara-
turannahme: 13 Uhr.

Zur Vermeidung langer Wartezei-
ten ist eine Anmeldung im Voraus
erforderlich unter 01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés bringen
ihren defekten Gegenstand, wie
zum Beispiel Toaster, Féhn, Lampe,
Spielzeug etc. von zu Hause mit.
Die Fachleute im Repair Café wis-
sen fast immer eine Losung.

Fralletn
SRS

6 gute Griinde fir BarfuBschuhe!

Die Aktivitdten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgefiihrt.

Eine freiwillige Spende wird sehr
geschatzt.

Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und miissen
gesondert bezahlt werden.

Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstdande erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung unter Einhaltung der
Corona-Regelungen.

Unsere Termine fir 2022 am 2.
Samstag jedes Monats:

8. Oktober

12. November

10. Dezember

Industriepark Nord 2
53567 Buchholz
info@fraeuleinbarfuss.de

#1 BarfuBgehen wird nachgeahmt L £

#2 natiirlicher Gang wird unterstiitzt g {
#3 FuBmuskulatur wird gestarkt
#4 die Sensomotorik wird gefordert

#5 Fehlistellungen und Haltungsschaden wird vorgebeugt
#6 Nachhaltige Produktion, BIO Materialien, faire
Arbeitsbedingungen, schadstofffrei
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

EINZELHANDLER| HANDWERKER IDIENSTLEISTER... ...AUSSIEGBURG PRASENTIEREN SICH

'ﬂas‘f mzmtt‘ecf’?ez.s‘en' Tauschtreffen der

prelswert und gut. Taglich bei: Siegburger

: Reisebiiro Radigewski, °°
KaiserstraBe 115 - Sieabura - 022 41/9055001 Brlefma rke nfreu n de

S I I I I I S I e e e e e e e ew ol

Der Siegburger Briefmarkenfreunde e.V. (SBF), der mit 120
Mitgliedern stdrkste Verein des Rheinlandes, meldet die noch
anstehenden Tauschtreffen im Jahre 2022.

28. September, 17.30 Uhr, Restaurant Kubana, Zeithstrale
100, 53721 Siegburg:

Nie mehr nasse Wande. Tausch und Nachlassberatung

; _ T Veranstalter: Siegburger Briefmarkenfreunde SBF, Kontakt: Dr.
f‘;‘::ﬁ:jIAI::;::t:::::?:za:ser Angenisurkitro Jan Clauss, 53173 Bonn, 0228/35 35 39, mail@janclauss.eu
L DreFlt sowie in Nachlassfragen
* 60% gunstiger als Ausbaggern

» Kostenlose Analyse & Angebot \‘;\llre'?:‘e-l:!f}i?rx\i’ﬁt;-de, 53721 Sigburg, 02241/65819

Nie mehr Schimmel.

Tel.: 02241 26 15 980 [ 13- gutoner
Www.dl'efit.de 30 Jahre Garantie auf die Wirkungs- 9. November
Ingenieurbiiro DreFit Eu UG weis.e der Abdichtungsprodukte . 23. November
(haftungsbeschrinkt) »Die Druckwasserprofis 14. Dezember

SOFA- & RELAXWOCHEN
BEI BETTEN STAR

TV-STAR-RELAX-SESSEL
MOTORISCH VERSTELLBAR

Strassle

swilzesland

%

-

SCHLAFSOFAS

Sofas mit Schlaffunktion in verschiedenen
GroBen, Stoffen und Farben lieferbar

>> in verschiedenen Grofien

und Farben lieferbar R :
>> 2-motorige Sitzverstellung . - HOLZ- & POLSTERBETTEN

>> Sessel ist 360 Grad drehhar in verschiedenen Grdfien und Designvariationen

l BETTEN l VORRATIG UND SOFORT LIEFERBAR!

S T A R SIEGBURG MiihlenstrafBe 20, Tel.02241/576 76
BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2, Tel. 02224 /12 21 411

WWW.BETTEN-STAR.DE www.facebook.com/bettenstar SR Betten Vertriebs GmbH
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Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen!

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich iber die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.

Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzuhal-
ten.

Meetings

Montag:

19.30 Uhr, Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 02241 402 044 (Karin),

0228 9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:

19.30 Uhr, Hennef, Ev. Kirchenge-

meinde, Raum ,Matthdus”, Bon-
ner StraBe 26, 53773 Hennef, Bit-
te an der Pforte melden, 01522
1471 126 (Edmund), 02241 8982
321 (Stefan), Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr, Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177 4050 978
(Rita), 02241 71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr, Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840

Troisdorf, 0176 7839 9950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:

19.30 Uhr, Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha), 02241
8982 321 (Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-Alko-
holiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

LOKALES I

e =
e Terrassendacher
e Wintergarten
e Glasoasen ¢ Markisen

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
, Am Turm 28
= 53721 Siegburg

| +49 (0) 2241 30 15 266
info@terraliving.de

www.terraliving.de

markilux

Neue PEKIiP-Kurse

In Siegburg gibt es wieder neue
Angebote flr junge Familien:
Das Familienbildungswerk des
Deutschen Roten Kreuz bietet
neue PEKiP-Kurse fir Babys, die
im Sommer dieses Jahres ge-
boren sind, an.

Das  Prager-Eltern-Kind-Pro-
gramm PEKiP ist ein Konzept
fir die Gruppenarbeit mit El-
tern und ihren Babys im ersten
Lebensjahr. Ab der 4. bis 6. Le-
benswoche treffen sich die
frischgebackenen Eltern mit ih-
ren Babys in einer kleinen
Gruppe.

Im Mittelpunkt stehen Spiel-,
Bewegungs- und Sinnesanre-
gungen fir die Kinder. Die Ba-
bys werden dabei in ihrer mo-
mentanen Situation wahrge-
nommen, begleitet und durch
entsprechende Anregungen in

ihrer Entwicklung unterstiitzt.
Zudem wird die Beziehung zwi-
schen dem Baby und seinen El-
tern gestarkt und vertieft.

Die jungen Mitter und Vater
werden durch die ersten Le-
bensmonate begleitet, kénnen
sich untereinander austauschen
und bekommen die Mdglichkeit
Kontakte zu knupfen.

Die Kurse starten ab 27. Sep-
tember im Familienbildungs-
werk des Deutschen Roten
Kreuz, ZeughausstraBe 3 in
Siegburg.

Sie werden von zertifizierten
PEKiP-Kursleiterinnen angebo-
ten. Weitere Informationen und
Anmeldung unter der Telefon-
nummer 0 22 41 /59 69 79 10,
per E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weill Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafe. Er ist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre*, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelmaBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

(] (]
Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!
o Waschen von Teppichen aller Art  Reparaturen © Kanfen @ Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der
Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 022 41 /879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichenan.

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

_—

abatt
auf Polster-

reinigung und

Reslaurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef
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Reserve-Super-Sommer-Sause in Siegburg

LWir miissen nun endlich wieder
was machen”, was fir die Kame-
raden, so hieB es bei einer Sit-
zung der Reservisten der Solda-
tenkameradschaft Rheintal.

Das Leben der Reservisten der SK
ist in der Coronazeit weitgehend
eingeschlafen und der Aufbruch
findet langsam statt und konnte
einen kleinen Booster gebrau-
chen.

Olaf Kortenhoff, der die RK in Sieg-
burg bis zum Anfang dieses Jah-
res leitete und durch die Corona-
zeit brachte, fihlte sich berufen
und erklarte sich bereit, eine Ka-
meradschaftsveranstaltung  mit
Kameraden aus dem engen Um-
kreis der SK unter der Schirm-
herrschaft der SK Rheintal und
des Bayrischen-Soldatenbundes
(BSB) zu organisieren.

Am 17. September startete die
erste Super-Sommer-Sause in der
OHG der Briickbergkaserne in
Siegburg.

Die Veranstaltung startete mit ei-
nem Vortrag zur deutschen Ge-
schichte und er Entwicklung der
deutschen Flagge.

Im militarischen Teil wurde sich
einem lange vernachldssigtem
Thema angenommen, dass mit
Hinsicht auf den Krieg in der Uk-
raine wieder mehr Bedeutung ge-
winnt, die Fliegerabwehr. Ein The-
ma, das fir die Reservisten sehr
wichtig ist, denn diese Aufgaben
kommen immer und Gberall auf
Kombattanten zu.

Die Metzgerei Gebriider Kolzem

Foto: Olaf Kortenhoff und SK

lieferte ein Buffet im rheinischen
Stil und versorgte den geselligen
Teil des Nachmittags und sorgte
auch dafir, das die Kameraden
fur den folgenden Sonntag gefilll-
te Behalter mitnehmen konnten.
Guido Hautz und Jana Fuss wur-
den dann noch fiir lhren Einsatz
und ihre Unterstitzung bei Ver-
anstaltungen geehrt.

Olaf Kortenhoff betonte, dass es
ein wichtiges Anliegen war, auch
die Angehdrigen einzuladen und
er sehr gllicklich sei, das diese
auch der Einladung folgten.
Denn ohne den Riickhalt in den

Familien wdre eine Reservisten-
arbeit gar nicht méglich.

Oft sind die Kameraden an Wo-
chenenden auf Ausbildungen,
Ubungen oder Veranstaltungen,
das missen die Familien mittra-
gen und ein kleines Fest als Aner-
kennung ist das Mindeste, um
dem Respekt zu zollen.

So verbrachten die Reservisten
einen interessanten und lustigen
Nachmittag, an dem viele Plane
fur das kommende Jahr entstan-
den.

Die nachste Super-Sommer-Sau-
se ist im September 2023 im Rah-

men eines Militarradfahrertages
zusammen mit den Kameraden
der Schweizer-Historischen-Rad-
fahrerkompanie geplant.

Die Kameraden Kaminski, Sulzen
und Kortenhoff stehen hier gern
mit Informationen bereit.

Der Radfahrertag ist nicht nur fir
Reservisten und Soldaten ge-
dacht, die Veranstaltung soll fir
alle Menschen offen sein, die In-
teresse haben an Reservistenar-
beit oder die einfach in einer Grup-
pe ein interessantes Programm
mit dem Fahrrad absolvieren wol-
len. Olaf Kortenhoff

In Zeiten der Frage, ob Gas oder
Strom, haben wir die richtige
Antwort flr Sie: Strom und zwar
in Form von Infrarotwére Uber
die Decke.

Top-moderne Infrarotheizungen,
die oberhalb einer Spanndecke
installiert werden und damit un-
sichtbar fiir wohlige Wérme sor-
gen. Es fihlt sich an wie Son-
nenstrahlen auf der Haut. Anders
als bei herkdmmlichen Heizun-
gen sind keine Leitungen oder
Rohre notwendig, genauso we-
nig wie Heizkdrper - so bleiben
die Wénde frei. Mit diesem Sys-

Komfort dank angenehmer

tem kann einfach angenehme
Waérme auf Knopfdruck oder
Smart-Home System im Haus ge-
nossen werden. Sehr angenehm
ist dabei die geringe Vorlaufzeit,
denn bereits nach wenigen Minu-
ten ist die erste Wérme spurbar.
Die Deckenheizung erzeugt Infra-
rot-Strahlungswérme, wie man es
von der Sonne kennt. So werden
die Wande, der Boden und alle
Gegenstande im Raum erwdrmt,
um praktisch den gesamten Raum
in eine Heizung zu verwandeln.
Wahrend reguldre Heizungen, die
im Raum zirkulierende Luft erwér-

Infrarotwarme von der Decke

Innovative Infrarotheizung mit Spanndecke kombiniert

men und dabei Staub aufwirbeln,
eignen sich Infrarot- Deckenhei-
zungen besonders fur Allergiker
und Asthmatiker, da sie keine Luft
und den dazugehérigen Staub be-
wegen. Ein weiterer Vorteil ist der
wartungsfreie Betrieb des Heiz-
systems, so dass Kunden langfris-
tig ungetribte Freude an dem Pro-
dukt haben. Die Vorteile fiir den
Verbraucher in der Ubersicht sind:
Keine Wartungsarbeiten, kein
VerschleiB, schnelle und giinstige
Montage, keine Korrosion, kein
Warmeverlust, da die Energie an-
nahernd zu 100 Prozent im Raum

Anzeige

umgesetzt wird, keine Rohre,
Beuler und kein Speicher.

Um all diese Eigenschaften live
zu erleben besuchen Sie am Frei-
tag, 30. September von 14 bis 18
Uhr sowie am Samstag, 1. und
Sonntag, 2. Oktober jeweils von
10 bis 16 Uhr die Deckenschau
zum 40-jdhrigen Jubildum.
Beim Fachbetrieb RheinSieg in
der Frankfurter StraBe 493,
51145 Koln Porz-Urbach

Wir freuen uns auf Euch, Ihr Pla-
meco-Fachbetrieb RheinSieg,
Gregor Blechinger

I
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Anzeige

Tag der offenen Tiir - Imkerei Rosenau

Am 2. und 3. Oktober 2022 von
11 bis 17 Uhr, feiern wir Tag der
offenen Tir mit Fihrungen ~
durch die Imkerei und Honig- Spal'll‘lende Verb“'ldu“ge“
verarbeitung sowie vielen an-
deren Aktionen.

Wir beteiligen uns bei der Ver- b

anstaltung ,Tlren auf mit der uren au
Maus” von der WDR Sendung '

mit der Maus. Das diesjahrige

w
et mit der Maus

dungen” und so zeigen wir un-
teranderem die Verbindung

zwischen Blite, Biene und 2022
dem Ergebnis der Frucht, also
dem fertigen Lebensmittel,
dass zuvor durch die Bestdu-
bungsleistung der Bienen ent-
standen ist.

Kommen Sie vorbei und pro-
bieren Sie unsere vielen ver-
schiedenen regionalen Honigs-
orten. Wissenswertes zur Ho-
nigbiene, Imkerei und zur Ho-
nigvielfalt erfahren Sie an un-
serem Infostand und in den
Fuhrungen durch die Honigver-
arbeitung in unserem Betrieb.

Fur Ihr leibliches Wohl ist mit
Honigwaffeln sowie Bratwirst-
chen vom Grill bestens gesorgt
und passend zur Jahreszeit
haben wir auch heien Honig-
Wein (Met), warmem Apfelsaft
aus der Region sowie unser
frisch gezapftes kihles Honig-
Bier im Ausschank. Neben dem
regionalen Honig als Hauptpro-
dukt, bieten wir auch andere
Bienenprodukte wie Bienen-
wachskerzen, Propolis, Bliiten-
pollen, Salben, Seifen, Honig-
Bonbons uvm. an.

AuBerhalb dieser Veranstal-
tung sind unsere regularen
Offnungszeiten des Honigla-
dens von Montag bis Freitag
von 15-18 Uhr und am Sams-
tag von 10-13 Uhr.

Wir sind eine Imkerei, die sich

der naturgemdBen Bienenhal- = . S M
tung und regionalen Honigge- A / #‘ -
winnung des Rheinland Honig / uhrung durch die

verschrieben hat. . . .
Unsere Bienenvélker stehen Imkerei und Honigverarbeitung

auf mehreren Standorten ver- * Infostand mit Schaubienenvolk
teilt in Troisdorf, Niederkas-

sel, Lohmar, Bonn und Kaln. * Regionaler Honig und dessen

o . )
Das Team der Imkerei Rosenau Turen auf Vielfalt zum Probieren
IEECERISLE S it der Maus  ° Hipfburg und Bienenquiz fiir Kinder

Weitere Infos auf J < ;
www.imkerei-rosenau.de und * Fur lhr leibliches Wohl ist gesorgt
Facebook/Instagram:

@imkereirosenau Heidegraben 1, 53842 Troisdorf-Altenrath
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Nach siiBem Antrag Standchen und Spalier

Mit Funken und Tambouren ins Ehegliick

Die Siegburger Funken Blau-
Weiss von 1859 e.V. und das Tam-
bourcorps ,Siebengebirge”  Tho-
masberg 1922 e.V,, das mit den
Funken seit nunmehr bereits
zwanzig Jahren als deren Regi-
mentsspielmannszug in  enger
Freundschaft verbunden ist, ha-
ben es sich nicht nehmen lassen,
ihren Vereinsmitgliedern Mandy
Prosch und Kevin Rullkétter auf
traditionelle Art und Weise ge-
meinsam zu ihrer Hochzeit zu gra-
tulieren. Auch den Weg bis nach
Eitorf haben beide Vereine natir-
lich nicht gescheut, um ,ihren”
Brautleuten dort die Aufwartung
zu machen.

So strahlten die Sonne und das
gliickliche Brautpaar um die Wet-
te, als die frischgebackenen Ehe-
leute nach ihrer feierlichen Trau-
ung unter freiem Himmel und ei-
nem kurzen FuBweg zu ihrer an-

Echte Friinde stonn zosamme: Das gliickliche Brautpaar Mandy Prosch und Kevin Rullkdtter im Kreise
Jihrer” Funken und Tambouren.

schlieBenden Hochzeitsfeier vor
der Eventhalle bereits von einem
groBen Aufgebot ,ihrer” Funken
und Tambouren erwartet wurden.
Denn selbstverstandlich  waren

Veranstaltungen /
Termine aus Siegburg

15 Uhr: Heilsames Singen mit
geistlichem Impuls, in der
Krankenhauskapelle Sieg-
burg, RingstraBe 49, es gilt
Maskenpflicht (FFP3) und Ein-

10 bis 11.30 Uhr: Gesprachs-
kreis fur pflegende Angehéri-
ge, im ZEITRAUM/Haus der Di-
akonie, RingstraBe 2, Sieg-
burg. Bitte um vorherige te-
lefonische Anmeldung: Diako-
nin  Gunhild Zimmermann,

haltung von drei Meter-Ab-
standen, Anmeldung ist nicht
erforderlich, Ev. Krankenhaus-
seelsorge im Helios-Klinikum
Siegburg

02241/187378 oder unter
gunhild.zimmermann@helios-
gesundheit.de

Dort erfahren die Teilnehmen-
den die Termine. Ev. Kranken-
hausseelsorge im Helios-Klini-
kum  Siegburg

KUNST
ERLEBEN

www.kultur-in-troisdorf.de

I

die Blau-Weissen und ihr Spiel-
mannszug dort aufmarschiert,
um ihnen mit einem Ehrenspa-
lier und mehreren Sténdchen
herzlich zu ihrer EheschlieBung
zu gratulieren.

SchlieBlich  war Mandy, die als
Vierjéhrige bereits einmal bei den
,Miniflinkchen”  getanzt hatte,
seit 2017 als Tanzmariechen in
der GroBen Tanzgarde der Funken
aktiv und wurde im Jahr 2020
zudem zundchst inaktives Mit-
glied beim Tambourcorps, wo sie
sich schon bald an den Becken
musikalisch betatigte, aber par-
allel dazu weiterhin bei den Fun-
ken tanzte.

lhre Tanzstiefel hat sie zwar zum
Ende der vergangenen Session an
den sprichwortlichen  Nagel ge-
hangt, doch bleibt sie der blau-
weifen ,Funken-Familie” in de-
ren Regimentsspielmannszug
nunmehr an der Fl6te - auf jeden
Fall weiterhin erhalten.

Ebenfalls im Jahr 2017 trat Kevin
dem Tambourcorps ,Siebengebir-
ge” Thomasberg bei, dessen
Schellenbaum er zundchst ein Jahr
lang trug, bevor er sich dann der
Lyra zuwandte, die er auch heute
noch spielt. Auch im Vorstand der
Thomasherger Tambouren ist Ke-
vin zwischenzeitlich aktiv: Seit
2021 bekleidet er dort das Amt
des 2. Vereinsvorsitzenden.

So standen die 26-jahrige Praxis-
managerin in der Troisdorfer Zahn-
arztpraxis Dr. Tschauder und ihr
31-jahriger Brautigam, der als
Referent fiir den Fuhrpark der
Deutschen Telekom AG in Bonn
beruflich tatig ist, seit 2017 schon
bei vielen gemeinsam Auftritten

der Funken und der Tambouren
zusammen auf der Blhne, bevor
es zwischen ihnen nach der Mati-
nee zum 160-jdhrigen Bestehen
der Siegburger Funken Blau-
Weiss im Januar 2019 schlieBlich
im wahrsten Sinne des Wortes
.gefunkt” hat.

Beim , Nikolausessen” 2020 im
Hause seiner zukinftigen Schwie-
germutter Monika Prosch und mit
deren Hilfe folgte dann Kevins -
buchstablich - stiBer Heiratsantrag:
So erhielt Mandy beim Nachtisch
einen mit Schokolade iiberzoge-
nen Loffel, der mit dem letzten Bis-
sen die in ihn eingravierte Frage
preisgab. Nach deren sofortiger
Bejahung fand dann am 7. August
2021 schlieBlich die standesamt-
liche EheschlieBung statt.

Als die frisch Vermahlten zum klin-
genden Spiel der Tambouren das
blau-weiBe Funken-Spalier durch-
schritten, stand ihnen die Freude
iiber die zahlreich erschienenen
uniformierten Gratulanten deutlich
in die Gesichter geschrieben.
Nattrlich  durften anschlieBend
auch die offiziellen Gratulationen
nicht fehlen, die fir das Tambour-
corps durch den 1. Vorsitzenden
Florian Willwerts und fiir die Fun-
ken durch Prasident Ferdi Bichel
vorgenommen wurde und zu deren
Abschluss ihnen die gesamte Kom-
panie  mit  dreifach-kréftigem
,Blau-Weiss!” viel Gliick, Gesund-
heit und alles Gute fir ihren wei-
teren gemeinsamen Lebensweg
wiinschte, der sie auf den ersten
Metern unter dem klingenden
Spiel ,ihrer” Tambouren durch die
Reihen ,ihrer” Funken gefiihrt hat.
www.siegburger-funken.de
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? 1IN SIEGBURG

Michael Kohlhaw ist jetzt Ehrenvorsitzender des PSV

Siegburg

In der Mitgliederversammlung
vom 10. Juni wurde Michael Kohl-
haw zum Ehrenvorsitzenden des
Polizei-Sport-Verein ~ Siegburg
1976 e.V. ernannt. Nach Helmut
Walterscheid und Kurt Schmitz
wurde diese Ehrung nun zum drit-
ten Mal in der Vereinsgeschichte
verliehen.

Michael Kohlhaw ist seit 1979
Mitglied im PSV. Er war viele Jah-
re in der FuBballabteilung aktiv,
bevor gesundheitliche Probleme
das FuBballspiel nicht mehr zulie-
Ben.

2005 wurde er zum 1. Vorsitzen-
den gewahlt.

Dem bereits 2005 absehbaren
Riickgang des Interesses am Fuf-
ballsport wirkte er mit der Férde-

rung und Initiierung neuer Sport-

angebote entgegen:

o Ubernahme der Selbstbe-
hauptungskurse in die Allein-
verantwortung des PSV

e Motorsport

e Wandern

e Tanzen

Michael Kohlhaw hat zwei Herbst-

fahrten des PSV mit jeweils weit

iber 40 Teilnehmern organisiert
und geleitet.

2008 rief er in Zusammenarbeit

mit der Kreispolizeibehorde und

dem Jugendamt der Stadt Sieg-
burg die Kinder-Ferien-Aktion

,Sei stark - sag nein” ins Leben.

Nach zehn erfolgreichen Jahren

ibergab er einen finanziell ge-

sunden und zukunftsfahig aufge-

Ergebnisse und
Tabelle SSV Siegburg

Mittelrheinliga, Ergebnlsse & Tabelle' 5. Spieltag

Bonner SC Frechen 20 2:0
FC Wegberg-Beeck Fortuna KolIn Il 4:0
Borussia Freialdenhoven FC BW Friesdorf 5:2
FC Hennef Viktoria Arnoldsweiler 5:1
FC Hiirth VAL Vichttal 1:0
FC Pesch Siegburger SV 1:1
SV Eintracht Hohkeppel SV Bergisch Gladbach 1:1
TuS BW Konigsdorf BCV Glesch-Paffendorf 1:0
Saison 2022/23
Pl. | Mannschaft Sp Tore Pkt.
FC Wegberg-Beeck 5 13:4 12
2. |FC Hennef 5 13:8 12
3. Bonner SC 5 14:3 1
4. |Borussia Freialdenhoven 5 9.7 10
5. |Fortuna Koln |l 5 7:6 8
6. |VfL Vichttal 5 9:6 7
7. SV Bergisch Gladbach 5 7.7 7
8. SV Eintracht Hohkeppel 5 10:13 7
9. |FC BW Friesdorf 5 5:12 7
10. |FC Hiirth 5 4:5 6
11. |Siegburger SV 5 7:6 5
TuS BW Konigsdorf 5 6:9 5
BCV Glesch-Paffendorf 5 7.7 4
FC Pesch 5 711 4
Frechen 20 5 6:11 2
Viktoria Arnoldsweiler 5 4:13 2

Die nachsten Spiele:
Sa. 25.09., 15:00 Uhr SV Bergisch Gladbach - FC Hiirth

So. 25.09., 15:00 Uhr Viktoria Arnoldsweiler - FC Pesch

So. 25.09., 15:00 Uhr Siegburger SV - Borussia Freialdenhoven

So. 25.09., 15:00 Uhr BCV Glesch-Paffendorf - FC Wegberg-Beeck

So. 25.09., 15:15 Uhr Frechen 20 - FC Hennef

So. 25.09., 15:30 Uhr Fortuna KéIn Il - SV Eintracht Hohkeppel

So. 25.09., 15:30 Uhr VAL Vichttal - Bonner SC

So. 25.09., 15:30 Uhr FC BW Friesdorf - TuS BW Kénigsdorf
*Alle Angaben ohne Gewar, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschiuss noch nicht fest.

stellten PSV Siegburg an seinen
Nachfolger Andreas Mdller.

Michael Kohlhaw (ibernahm an-
schlieBend die Leitung der neu ge-
griindeten Abteilung Pravention,
der er bis 2022 vorstand. In diese
Zeit fallt unter anderem die Erwei-

e

terung des Angebots der Selbstbe-
hauptungskurse sowie die Einfiih-
rung integrativer Schwimmkurse.

Wir danken Michael Kohlhaw fir
sein Engagement und freuen uns
auf eine weiterhin gute Zusam-
menarbeit.

Michael Kohlhaw und Andreas Méller. Foto: Lara Schneeberger

AN KAU F von langst

vergessenen Schatzen wie:

¢ Silberbesteck * Meissen Porzellan

* Modeschmuck * Bernstein ¢ Teppiche
e Miinzen * Armbanduhren ¢ Porzellanfiguren
e Militarartikel 1+2 Weltkrieg * Antikes
Spielzeug * Musikinstrumente (z. B. Geige,
Gitarre, Akkordeon usw.) ¢ Zinn
* Kaiserzeit Kruige * Jugendstil Deko
e Alte Post- & Ansichtskarten

Auf Wunsch machen wir kostenlose Hausbesuche
oder nach Terminvereinbarung.
Sie erreichen uns unter: 02241 2095676 oder 0176 32841461
(keine Beratung am Telefon)
C. Reinhardt ¢ HauptstraBe 127 ¢ 53797 Lohmar
Wir sind fiir Sie mobil unterwegs, kein Weg ist uns zu weit.
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ABMAHNUNG WEGEN GOOGLE FONTS I SPORT

Durch ein Urteil des Landgerichts Minchen erhalten .
derzeit Webseite-Betreiber Abmahnungen wegen ver- E rg e b nisse un d
wendeter Google Fonts. Verschiedene Anbieter nutzen
diese Gelegenheit, mit Verunsicherung an der neuen Ta be"e SSV Ka Idauen
Gesetzgebung zu verdienen.
° . oo e . Kreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle’ 7. Spieltag
WlChtlg fur Sie: SV Allner-Bédingen - SV Menden | 0:0
H H H 1 1. FC Niederkassel Il SF Aegidienberg 8:2
nicht alle Webseiten sind betroffen! | [.7t!eder o oecente 22
Wenn doch Anderungen vorgenommen werden miis- SF Tr°'5d°rf0.5d f v Fortulnj '\]/'(UHEkOVE“ 4:0
sen, um Google Fonts rechtlich sicher verwenden zu Umuitspor Troisdor TSV Wolsaor 0:5
. . . SSV HapperschoB Hellas Troisdorf 1:4
kénnen, bedarf es nur weniger Klicks. 1. FC Niederkassel RW Hiltte 30
Wir beraten Si d set Sti Saison 2022/23
Vir beraten Sie gerne und setzen, wenn notig, "Pl. Mannschaft ) Tore Pkt
die Anpassung fur SF Troisdorf 05 6 187 16
2. TSV Wolsdorf 6 23:10 15
1 5 € . . 3. 1. FC Niederkassel Il 5 25:12 13
netto / einmalig um. 4. 1. FC Niederkassel 6 18:12 1
EEEN i .
Schreiben Sie uns eine Mail an  |RAUTENBERG 5. Umutspor Troisdorf 6 14:12 11
. MEDIA 6. SV Allner-Bodingen 6 17:10 10
web@rautenberg.media 7. TuS Mondorf I 6 19:12 9
8. |RW Hiitte 7 12:11 8
9. | Hellas Troisdorf 7 21:27 8
10. |SSV Kaldauen 6 13:19 8
11. Spvgg. Hurst-Rosbach 5 13:17 6
12. |SV Menden 7 10:18 6
13. FCKosova 6 8:13 4
OWH W.U.B. GmbH SF Aegidienberg 7 13:25 4
SSV Happerscho3 5 817 3
( ountry Town & Country Lizenz-Partner SV Fortuna Millekoven . 717 3
HAUS Dije néchsten Spiele:
So. 25.09., 13:00 Uhr TuS Mondorf Il - Umutspor Troisdorf
& S0.25.09,, 15:15 Uhr SV Menden - FC Kosova
e So.25.09., 15:15 Uhr SF Aegidienberg - 1. FC Niederkassel
So. 25.09., 15:15 Uhr RW Hiitte - SSV Happerscho
So. 25.09., 15:15 Uhr Spvgg. Hurst-Rosbach - SF Troisdorf 05
So. 25.09., 15:15 Uhr SV Fortuna Miillekoven - SSV Kaldauen
So.25.09., 15:15 Uhr TSV Wolsdorf - SV Allner-Bédingen
Alle Angaben ohne Gewahr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Ergebnisse und
Tabelle TSV Wolsdorf

Kreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle’ 7. Spieltag

Flair DUO

[ iiber 450 |

gebaute

%\, Hauser. /

Ilhr Eigenheim
fiir 2 Familien ab 372. 530 -

Egal, ob als Mehrgenerationenhaus oder mit
Mietwohnung als Anlage, das Flair DUO bringt
Sie kostenglnstig und bezahlbar in [hr
Eigenheim.

Zukunftsicher und energieeffizient durch
Luft-Wasser-Warmepumpe, Fussboden-
heizung, Rollladen etc. inklusive.

\. 02241 /95809 - 13

SV Allner-Bédingen - SV Menden L 0:0
1. FC Niederkassel Il SF Aegidienberg 8:2
SSV Kaldauen TuS Mondorf I 5:3
SF Troisdorf 05 SV Fortuna Miillekoven 4:0
Umutspor Troisdorf TSV Wolsdorf 0:5
SSV Happerscho3 |Hellas Troisdorf 14
1. FC Niederkassel RW Hiitte 3:0
Saison 2022/23
Mannschaft Sp Tore Pkt.
SF Troisdorf 05 6 18:7 16
2. TSV Wolsdorf 6 23:10 15
3. |1. FC Niederkassel Il 5 25:12 13
4. |1. FC Niederkassel 6 18:12 "
5. |Umutspor Troisdorf 6 14:12 "
6. SV Allner-Bodingen 6 17:10 10
7. TuS Mondorf Il 6 19:12 9
8. RW Hiitte 7 12:11 8
9. | Hellas Troisdorf 7 21:27 8
10. SSV Kaldauen 6 13:19 8
11. Spvgg. Hurst-Rosbach 5 13:17 6
12. |SV Menden 7 10:18 6
13. FCKosova 6 8:13 4
SF Aegidienberg 7 13:25 4
SSV HapperschoB3 5 817 3
SV Fortuna Miillekoven 5 7:17 3

Dije néchsten Spiele:
So. 25.09., 13:00 Uhr TuS Mondorf Il - Umutspor Troisdorf

So. 25.09., 15:15 Uhr SV Menden - FC Kosova

So.25.09., 15:15 Uhr SF Aegidienberg - 1. FC Niederkassel
So. 25.09., 15:15 Uhr RW Hiitte - SSV Happerscho

So. 25.09., 15:15 Uhr Spvgg. Hurst-Rosbach - SF Troisdorf 05
So. 25.09., 15:15 Uhr SV Fortuna Miillekoven - SSV Kaldauen

So.25.09., 15:15 Uhr TSV Wolsdorf - SV Allner-Bédingen

Alle Angaben ohne Gewshr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.
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Faire Preise und super Service

Seit 20 Jahren , Gold An- und Verkauf” in der Kélner StraBe 86

wed) Seit 20 Jahren ist die
Altinbas-Filiale , Gold An- und
Verkauf” an der Kolner StraBe
86 (gegenUber der Kreisspar-
kasse) ein zuverldssiger Partner
rund um den An- und Verkauf
fur alle Burger, die Gold, Silber
Brillanten oder Bernstein
kaufen oder verkaufen wollen.
Die Altinbas-Filiale bietet zu
fairen Preisen sofort Bargeld

fur Zahn-, Alt- oder Bruchgold
an. Naturlich wird auch
Goldschmuck, Bruchgold,
MUinzen, Goldbarren,
Feingold, Platin und Silber
angekauft. Zum weiteren
Service gehdren Schmuckre-
paraturen, Uhrenreparaturen,
Batteriewechsel, Ohrlochste-
chen, Perlen aufziehen,
Namensketten, Gravuren und

"9}!_@' P

f’y; ;)"? '-J;‘_
e

1

=y
Y

.'||||||

ein personliches Bild in Gold.
Auch versilbertes Besteck in
80-90-100 Auflage wird gerne
entgegengenommen.
. Verkaufen Sie nicht, bevor Sie
unser Angebot gehort
haben”, sagt der Fachmann.
Reparaturen und die Annahme
von Sonderanfertigungen
gehoren ebenfalls zum
umfangreichen Service und
Angebot. Ein Batteriewechsel
bei Uhren wird schon fur drei
Euro angeboten. Schmuck
liegt ebenfalls in der Auslage,

i T C Al - der sich gut fiir ein Geschenk
=M == I eignet, denn die Konditionen

smd fair. Inhaber Kavak freut
sich auf einen Besuch von
Ihnen.

Adresse:
Altinbas

Kolner StraBBe 86
53840 Troisdorf

Telefon:

02241 - 97 44 761
Fax:

02241 -97 44 762
Mobil:

0177 - 937 68 71

a
m

’ GOLD UND SILBER ANKAUF

>
i
-
=2
o

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Goldankauf
nach Terminvereinbarung

kontaktlos moglich!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

All- & Ver

LIUaL

Altgold-Silber-Platin-Barren-Muinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ¢ Telefon: 02241/9744761
1" I

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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I SCH U LE 0000

Dorothee Feller zeichnet aus

Das GSA wurde als Digitale Schule rezertifiziert

Wer das Gymnasium Siegburg Al-
leestraBe kennt, weiB, dass es eine
groBe Erfahrung in allen digitalen
Themen des Lebens aufweisen kann.
Zwischen Digi-Camps, Ipad-Aus-
stattung, Medienscouts, Microsoft-
365-Paketen bis hin zu Lernvideos
ist die Schule hier sehr breit aufge-
stellt. Die technische Ausstattung
in den Raumen ist auf einem guten

Niveau und schreitet weiter voran,
was unter anderem auch dem gro-
Ben Engagement der Oberstudien-
rate Arme Loewenich und Marcus
Stober und der Koordinatorin der
Schulentwicklung Meike Jansen,
aber auch dem groBen Einsatz der
Stadt Siegburg als Schultrdger zu
verdanken ist. Nun erhielt das GSA
hierfiir emeut die Auszeichnung der

@uto Technik Troisdorf

* KFZ-Unfallgutachten

@) S8

Landgrafenstr. 42

Ihr Spezialist in Oberlar fiir
* Reparaturen aller Marken

Tel 02241 -90 51 258
53842 Troisdorf  gqutotechniktroisdorf.de

e Autogas
« TOV/AU taglich
e e

,Digitalen Schule” - eine von nur
71 Schulen der etwa 5400 Schulen
in NRW.

Der Kriterienkatalog ,Digitale Schu-
le” umfasst die Module ,Padago-
gik & Lernkulturen”, , Qualifizierung
der Lehrkrafte”, ,Regionale Ver-
netzung”, ,Konzept und Versteti-
gung” und ,Technik und Ausstat-
tung”. Die Kriterien wurden von ei-
ner Reihe von Fachverbanden und
Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftlern entwickelt, darunter das
Fraunhofer IAIS, SAP Young Thin-
kers und dem Bundesverband IT-
Mittelstand e.V. Die Rezertifizierung
wurde durch eine externe Jury mit
strengem Blick vorgenommen, die
das GSA aber iiberzeugen konnte -
kein Wunder, bereits 2019 erhielt
unsere Schule beste Punktzahlen
in allen Kategorien.

Die Verleihung fand - passend digi-
tal - in einer Onlineveranstaltung
der Ministerin fir Schule und Bil-
dung des Landes Nordrhein-West-
falen Dorothee Feller statt. Gemein-

sam mit dem Geschaftsfihrer und
Vorstand von MINT Zukunft e.V,,
Harald Fisch, zeichnete man dabei
auch 28 Schulen aus, welche sich
gleichzeitig Uber die Titel ,Digitale
Schule” und ,MINT-freundliche
Schule” freuen konnten. Eine Kom-
bination, welche das Gymnasium
Siegburg AlleestraBe ebenfalls aus-
zeichnet, welches neben den be-
kannten sprachlichen und musi-
schen Mdglichkeiten auch im MINT-
Bereich (Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik)
bereits ausgezeichnet wurde. Die
Ehrung der ,MINT-freundlichen
Schulen” in Nordrhein-Westfalen
steht unter der Schirmherrschaft der
Kultusministerkonferenz und die
Ehrung der ,Digitalen Schulen” un-
ter der Schirmherrschaft von Dr.
Volker Wissing, dem Bundesminis-
ter fiir Digitales und Verkehr.

Das digitale Engagement geht
dabei ungebremst weiter, sodass
man gespannt auf die Zukunft bli-
cken kann. Text: Klein

% % % STAYIN'ALIVE * % %

We celebrate our 25th anniversary on stage

GrolRes Jubildumskonzert

08. Okt. 202
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BEST OF

#25 GOSPEL & SOUL

STADTHALLE TROISDORF

Einlass: 18:00 / Beginn: 19:00

| TICKETS

www.eventim.de
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Reizdarm individuell behandeln

Reizdarm-Patienten fiihlen sich
oft als psychisch krank missver-
standen, mit ihren Problemen al-
leingelassen und suchen das
Jperfekte Reizdarmmittel”. So
lauten die Kernergebnisse von
zwei interaktiven Gesprachsrun-
den mit langjahrig betroffenen
Reizdarm-Patienten und  der
Darmspezialistin Dr. med. Nicole
Steenfatt, Bad Oeynhausen, zu
denen die Deutsche Reizdarm-
selbsthilfe e.V. im November
2021 aufgerufen hatte. ,Um fal-
sche Hoffnungen zu vermeiden,
ist es wichtig, den Patienten
gleich zu Therapiebeginn zu ver-
mitteln, dass es keine Universal-
[6sung flr alle gibt, sondern dass
jeder Patient eine individuelle
Therapie  bendétigt”,  erklart
Steenfatt. Darlber hinaus unter-
sucht die Arztin bei dauerhaften
Verdauungsproblemen auch die
Stabilitat/Durchlassigkeit  der
Darmbarriere. Denn bei vielen
chronischen Darmerkrankungen
gilt eine gestdrte Darmbarriere
heute als maBgeblicher Faktor,
der zu Fehlfunktionen fuhrt, die
Entziindungen und Bewegungs-
storungen im Darm bewirken.
Héufiger Patientenwunsch: Ein
Arzneimittel flr mehrere Be-
schwerden

,Da bei jedem Patienten unter-
schiedliche Beschwerden im Vor-
dergrund stehen und sich diese
im  Krankheitsverlauf ~ dndern
kénnen, ist eine maBgeschnei-
derte Behandlung sehr wichtig”,
erklart die Reizdarmspezialistin.

Dazu wirden neben dem Einsatz
verschiedener Medikamente
auch eine individuelle Optimie-
rung des Erndhrungsverhaltens
und MaBnahmen zur Stressre-
duktion gehdren.

Hierbei sei es wichtig, Schritt fir
Schritt vorzugehen und nach je-
der Verdnderung die Beschwer-
den genau zu beobachten, um
die vielschichtige Therapie ent-
sprechend anzupassen. Viele Pa-
tienten bevorzugen Arzneimittel,
die mehrere ihrer Beschwerden
bessern  kénnen. Hier sind
besonders Kombinationen aus
Arzneipflanzen eine gute Opti-
on, denn sie greifen an verschie-
denen Punkten im Verdauungs-
trakt an und verstarken sich ge-
genseitig in ihrer Wirkung.
Myrrhe fiir eine stabile Darmbar-
riere

So wirken z.B. pflanzliche Kombi-
nationsarzneimittel mit Myrrhe
gegen drei Leitsymptome des
Reizdarms - Blahungen, Krampfe,
Durchfall - und haben dartber hi-
naus einen stabilisierenden Ein-
fluss auf die Darmbarriere. Die
Darmwand ermdglicht unserem
Korper die Nahrungs- und FlUs-
sigkeitsaufnahme aus dem Darm-
inhalt, muss aber auch das Ein-
dringen von geféhrlichen Bakte-
rien verhindern. Einige schadli-
che Bakterien, Medikamente, Al-
kohol oder Nikotin kénnen die
Darmbarriere schadigen und so
ihre  Durchldssigkeit erhéhen.
Dann konnen Schadstoffe oder
Mikroorganismen vordringen und

Kieferorthopddische Praxis

Am Michaelsberg

L
KIEFERORTHOPADEN
Dr. Dr. Stefan Heussner - Dr. Lydia Schmalz-Heussner

BergstraBe 5 - 53721 Siegburg
02241 - 64230 - www.siegburg-kfo.de

BITTE® ®

)

Myrrhe fiir einen starken Darm. Foto: akz-o

Beschwerden verursachen. Eine
intakte Darmbarriere ist ebenfalls
bedeutsam fir eine erfolgreiche
Ansiedlung von Probiotika (le-
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bensfahige Mikroorganismen), die
bei Reizdarm oft eingesetzt wer-
den, um die Darmflora positiv zu
beeinflussen. (akz-o)
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Ratspartei CDU
Aggerstral3e: Echte Alternative gefragt!

Im Mobilitatsausschuss der Stadt
Siegburg hat die SPD-geflihrte
Koalition unsere Forderung nach
einer 3. Ausbauvariante zur noch
ausstehenden  Blirgeranhdrung
abgelehnt. Jiirgen Peter, stv. CDU-
Ratsfraktionsvorsitzender: ,Beide
bisherigen Ausbauvarianten fir die

AggerstraBe (iberzeugen nicht!
Der in beiden bisher vorgelegten
Varianten vorgesehene Einbahn-
verkehr fihrt dazu, dass die Ag-
gerstraBe eine Rennstrecke zu
werden droht.

Denn wer keinen Gegenverkehr
erwartet, gibt mehr Gas. Zudem

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

fragen wir uns bei der zweiten
Variante, die auf Parkplatze ver-
zichten will, was eigentlich mit
Anwohnern ist, die nicht aufs Auto
verzichten konnen - beispiels-
weise Berufspendler.” Wir bleiben
dran und drangen weiter darauf,
dass die Verwaltung den Biirgern

eine dritte - echte - Alternative
mit ausreichend breiten FuBwe-
gen vorlegt. Auch die Zahl der vor-
handenen Bdume muss dabei in
vollem Umfang erhalten bleiben.
Die AggerstraBe muss eine Allee
bleiben!”

Michael Franz Burgemeister

Anzeige

Ausbildung zum Therapeuten fiir
mentales Training fiir die Erhal-
tung und Herstellung der psy-
chischen Gesundheit.

Corona, Krieg, Inflation, Gaskrise
und starke Belastungen im Beruf
und Familie bringen sehr viele
Menschen an den Rand ihrer Be-
lastungsgrenze.

Die Kurve der psychischen Erkran-
kungen geht seit 3 Jahren immer
steiler nach oben. Menschen ma-
chen sich viele Sorgen und das
wiederum fiihrt zu Angsten, Schlaf-
storungen und einem Gefiihl von
Ohnmacht und Machtlosigkeit bis
hin zum Burnout.

Die Teilnehmer lernen hier, alle
mentalen Handwerkzeuge, um
sich selbst und andere darin zu
unterstiitzen, wieder Kraft und
Energie in ihr Leben zu bringen.
Das Thema geistige und menta-
le Gesundheit und die Starkung
des eigenen Mindsets fiir Beruf
und Familie und der eigenen Le-
bensziele, sind eines der wich-
tigsten Themen des kommen-
den Jahrhunderts.

Es werden Menschen gebraucht,
die andere darin unterstiitzen,
wie man sich resilient und men-
tal stark aufstellt.

Doch was kann der Einzelne fiir sei-
ne geistige und mentale Gesund-
heit tun?

Wie kénnen Menschen ihr mentales
Immunsystem  stdrken?

Genau dieser wichtigen Frage ist
Welt der Wunder TV nachgegangen
und dabei auf Uwe Trevisan und die
Ausbildung zum Therapeuten fiir
mentales Training gestoBen.

Daraus ist eine spannende Reporta-
ge entstanden, in der gezeigt wird,
wie die Teilnehmer*innen dieser ein-
zigartigen Aushildung in Deutschland
wieder zu mehr innerem Frieden,
Angstfreiheit und einem selbstbe-
stimmten Leben gelangen.

Alternativ: Genau das hat der
Sender zum Anlass genommen,
eine Reportage mit Uwe Trevi-
san zu drehen, die in den kom-
menden Wochen auf unterschied-
lichen Sendern/Kanélen/Platt-
formen ausgestrahlt wird.

Uwe Trevisan, Therapeut, Men-
taltrainer, Autor, Podcaster und
Griinder von Safety Energetics
war damals selbst psychisch er-
krankt und hatte einen starken
Burnout mit der Folge von Hor-
sturz, Tinnitus, Panikattacken
und Depressionen.

Er ist den Weg gegangen zu mehr
Bewusstheit und Selbstflirsorge.
Heute lebt er seit iber 20 Jah-
ren ein Leben in geistiger und
mentaler Gesundheit. Genau
diese Werkzeuge lehrt Uwe sei-
nen Teilnehmer*innen seit Gber
20 Jahren in dieser Ausbildung.
Die Teilnehmer*innen seiner
Ausbildung werden achtsam und
liebevoll in den Bereichen der
Entspannung und des energeti-
schen Mentaltrainings geschult.
Im Vordergrund steht dabei die
Gemeinschaft der Gruppe und
die Bereitschaft, sich zu entwi-
ckeln. Es geht um die Transfor-
mation des neuen Bewusstseins,
hin zu innerem Frieden, Selbst-
liebe und Erflllung in allen Le-
bensbereichen.

Zu lernen, die eigenen Gedan-
ken zu steuern und geistige
und mentale Strategien zu
entwickeln, die zu einem ent-
spannten und angstfreien Le-
ben fiihren.

In der Ausbildung liegt ein be-
sonderer Schwerpunkt darin,
die Teilnehmer*innen auf ih-

Welt der Wunder TV dreht eine Reportage
Uber geistige und mentale Gesundheit

Mit dem Mentalcoach Uwe Trevisan von Safety Energetics

rem Weg in die Selbststandig-
keit intensiv zu begleiten und
zu schulen, um erfolgreich und
selbstbestimmt ihren Weg zu
gehen.

Start der neuen Ausbildung ist
Samstag, 28.01.01.2023
Wer mehr (ber diese Ausbil-
dung erfahren will, kann am
Sonntag, dem 23.10.2022
14:00 - 16:00 Uhr im Euro Park
Hotel,Reutherstr. 1 a-c,
53773 Hennef am kostenlosen
Infonachmittag mit Uwe Trevi-
san teilnehmen. Hierzu ist es
wichtig, sich einen der be-
grenzten Platze zu reservie-
ren unter:

Tel: 02683 9999 777

Mail:
trevisan@safety-energetics
Web: www.Mentaltrainer-
Deutschland.de
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KIRCHE I

Katholische Kirchengemeinde St. Servatius Siegburg

24. September

10 Uhr, Abtei HI. Messe

11.30 Uhr, St. Serv. Orgelmusik
zur Marktzeit

17 Uhr, St. Maria Empf. Vorabend-
messe

17 Uhr, Krkhs.-Kap. Vorabend-
messe

17 Uhr, St. Elisabeth Vorabend-
messe & Beichte

18.30 Uhr, St. Hedwig Vorabend-
messe

25. September

8 Uhr, St. Joseph HI. Messe

9 Uhr, St. Dreif. Rosenkranz

9.30 Uhr, St. Dreif. HI. Messe
9.30 Uhr, St. M. Namen HI. Messe
9.30 Uhr, St. Serv. HI. Messe

11 Uhr, Liebfr. HI. Messe

11 Uhr, St. Anno HI. Messe

12 Uhr, Abtei HI. Messe

16.30 Uhr, St. Serv. 31. Siegbur-
ger Orgelzyklus

18.30 Uhr, St. Serv. HI. Messe
26. September

15 Uhr, SZ Hohes Ufer Wortgot-
tesd. mit Komm.-aust. f.d. Bew.
27. September

9 Uhr, St. Serv. HI. Messe der
Frauen

Endlich wieder
Feierabend-Gottesdienst

Es ist soweit - der Feierabend
startet wieder. Zum Ausklang
der Arbeitswoche, aber auch zur
Besinnung auf mich selbst, auf
die anderen und auf Gott; auf
Fragen und Antworten rund um
das Leben und den Glauben. Du
bist herzlich eingeladen! Freu-
en kannst Du Dich auf viele Lie-
der und Musik, anregende Im-
pulse sowie auf einen Imbiss
danach!

Das Thema des Gottesdienstes
ist ,UNVERGLEICHLICH"

Dass Vergleichen ungliicklich
macht, wissen wir. Doch es ist
schwer, sich dem Schielen auf
andere zu entziehen. Zufrieden
ZUu sein mit dem, was zu mir
und meinem Leben gehdrt, ist

Gottesdienste

eine Kunst.

Der Weg zum Lebensgliick liegt
offenbar in dem, was das 10.
Gebot uns auftragt: Du sollst
nicht neidisch sein! Auf Kélsch:
Mer muss och jiinne kdénne!
(Man muss auch génnen kon-
nen)

Die Evangelische Kirchenge-
meinde Siegburg ladt Sie und
Euch alle herzlich ein zum Fei-
erabend am 23. September um
19 Uhr in der Auferstehungskir-
che - ein besonderer Gottes-
dienst am Freitagabend mit viel
Musik, anregenden Impulsen
und einem Imbiss danach! Es
erwartet Sie und Euch das fei-
erabend-Team mit Pfarrerin
Ruth Wirths.

Ev. Friedenskirche in Kaldauen

25. September

10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach

2. Oktober

10 Uhr: Pfarrer M. Kutzschbach -
Familienkirche zu Erntedank

9. Oktober

10 Uhr: Pfarrerin Ruth Wirths
16. Oktober

10 Uhr: Pfarrerin Tanja Harrenber-
ger

23. Oktober

10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach - Abendmahl

30. Oktober

10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach

31. Oktober

19 Uhr: Pradikantin B. Gehrmann
und Pfarrer M. Lenz - Jugendgot-
tesdienst zur Churchnight am Re-
formationstag

6. November

10 Uhr: Ute Cron-Bongeler und
Pfarrer Martin Kutzschbach

13. November

10 Uhr: Pfarrer Matthias Lenz -
Gottesdienst zur Friedensdekade
16. November, BuB- und Bettag
19 Uhr: Pfarrer Matthias Lenz
Haus zur Mihlen

7. Oktober

16 Uhr: Pfarrer Joachim Knitter
4. November

16 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach

18.15 Uhr, Abtei Vesper, anschl.
HI. Messe

19 Uhr, Liebfr. Friedensgebet

19 Uhr, St. Antonius HI. Messe
28. September

9 Uhr, St. Maria Empf. HI. Messe
9 Uhr, St. Elisabeth Morgenan-
dacht

17 Uhr, Krkhs.-Kap. HI. Messe
18.15 Uhr, Abtei Vesper, anschl.
HI. Messe

19 Uhr, St. Antonius HI. Messe
29. September

9 Uhr, St. Anno HI. Messe d. Fr.
18 Uhr, St. Dreif. Euchar. Anbet.

18.15 Uhr, Abtei Vesper, anschl.
HI. Messe

18.30 Uhr, St. Dreif. HI. Messe
18.30 Uhr, St. Antonius Vesper
19 Uhr, St. Antonius HI. Messe
30. September

9 Uhr, Liebfr. HI. Messe

17 Uhr, St. Maria Empf. Rosen-
kranz

17.30 Uhr, St. Serv. Euchar. Anbet.
17.40 Uhr, St. Serv. Beichte
18.15 Uhr, Abtei Vesper, anschl.
HI. Messe

18.30 Uhr, St. Serv. HI. Messe

19 Uhr, St. Antonius HIl. Messe

Evangelische Gottesdienste
Ev. Kirchengemeinde Siegburg

Gottesdienste mit Abendmahl am
Freitag, 23. September

im  Seniorenzentrum  Friedrich-
Ebert-StraBe (Hohes Ufer) um 15
Uhr und Seniorenzentrum Hein-
richstraBe um 16 Uhr, Prediger Pfar-

rerin z.A. Tanja Harrenberger
Gottesdienst mit Taufe am Sonn-
tag, 25. September

in der Auferstehungskirche (An-
nostraBe 14), 10.30 Uhr, Prediger
Pfarrer Matthias Lenz

AL&CM Qz(,m

Bestattungshaus

Sternberg-

Tag & Nacht im Trauerfall

02242 /9338833

~ "= Fassbender

Eine individuelle und wirdevolle Bestattung
nach Ihren Wiinschen und Beddrfnissen.

Frankfurter Str. 113 - 53773 Hennef

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

R EG la @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
A=A =N A =4

= == RS =2
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

KULTUR IN
TROISDORF

www.kultur-in-troisdorf.de
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Hauskauf mit Freunden erfordert klare Absprachen

B

o
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So geht's: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen und kreativ gestalten
Foto: AdobeStock / Halfpoint / BHW Bausparkasse

Die Immobilienpreise in den
Stadten steigen auch in Coro-
naZeiten weiter. Wer seinen

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Traum von den eigenen vier
maochte,
braucht neue Ideen. Zum Bei-

Wanden realisieren

Haben Sie eine Immabilie fur unsere Kaufer?

Hennef

Fir eine solvente kleine Familie su-
chen wir 2in Einfamilienhaus mit guter
Anbindung an den Schul- und Mahver-
kehr, auch rengvierungsbedinfug.
Preis bis ca. 540.000,- €

Wert-Analyse
Auf unserer Homepage konnen Sie
kostenios und unverbindlich eine
Wert-Analyse lhrer Immaobilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immabilie ein!

Troisdorf und nihere Umgebung
Fiir ein Ehepaar suchen wir eine gepfl.
ETW in rubiger Waobirlage, wh. ab ca.
90 m?* und mind. 2 Zimmern, idealer-
weise mit Darage und Kellerraum,
Preis ca. 280.000.-€

Mihe Sankt Augustin

Fiir einen Kunden suchen wir ine
Lager-/Gewerbehalle mit mind. 500 m?
Mutzflache und ¢a, 1.500 me Grund-
stiicksflache,

Preis bis ca. 1.200.000,- €

www.bender-immobiliende 0222372966 80

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immabilie fur unsere Kaufer?

Trolsdorf

Fir ein Ehepaar suchen wir ein mog-
lichst ebenerdiges EFH mit Terrasse
und pflegel, Garten, WFL. ca. 75-100
m?, Grundstick max. 350 m?.

Preis bis ca. 420.000,-€

Slegburg / Zentrumsnah
Fir eine Kundin suchen wir ging
gepflegte Eigentumswohnung mit 2
Zimmern und Balkon, Stellplatz oder
Garage waren winschenswert,
Preis bis ca, 300.000,-€

Nihe 5t. Augustin

Fir eine junge Familie suchen wir ein
maodernes Einfamilienhaus Garten
und mind. 5 Zimmem, WFL. ab 130
m?, Grundstick ab ca. 600 m?

Preis bis ca. 720.000,-€

www.bender-immobiliende = 022 23 /296680
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Diskreter Verkauf

Auf Wunsch vermarkten wir lhre
Immobilie unter Ausschluss der
(ffentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret. Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich!

spiel: Freunde tun sich fir ei-
nen Immobilienkauf zusammen
und teilen die Anschaffungskos-
ten. Ein solches Projekt braucht
allerdings klare vertragliche
Regelungen.

Mit befreundeten Familien in
einem gut erhaltenen Altbau
mitten in der Stadt wohnen -
das kann ein glnstiger Weg
zum Wohneigentum sein! Der
Grund: Beim gemeinschaftli-
chen Kauf eines Mehrfamilien-
hauses entféllt die Gewinnmar-
ge, die Investoren im Normal-
fall eines Verkaufs von Eigen-

tumswohnungen an die einzel-
nen Parteien kalkulieren wir-
den.

Sicher kaufen

Um das Projekt umzusetzen, ist
ein kluges Finanzierungskon-
zept unerldsslich. Ganz wich-
tig: Alle Beteiligten sollten
vorab die Eigentumsanteile und
auch ihren Umgang im Streit-
fall genau regeln. Fir den Er-
werb kénnen sie eine Gesell-
schaft biirgerlichen Rechts,
eine GbR, grinden, die spater
die Wohnungen an die Parteien
ubergibt.

.Wenn die Kaufer ihren Antrag
auf eine Baufinanzierung stel-
len, legen sie eine notarielle
Beurkundung der Teilung in Ei-
gentumswohnungen vor”, er-
klart Jorg Fidorra von der BHW
Bausparkasse. ,Zumindest ei-
nen Entwurf des Notars sollten
sie einreichen kénnen.

Eigentumsverhaltnisse regeln
Was tun, wenn der Kredit nicht
mehr bedient werden kann oder
eine Partei nach einiger Zeit
entscheidet, ihre Wohnung
wieder zu verauBern? In jedem
Fall empfiehlt es sich, ein Vor-
kaufsrecht fir die Ubrigen Par-
teien von vornherein zu verein-
baren. Der Notar sorgt dafiir,
dass alle Absprachen im Grund-
buch jeder Partei festgeschrie-
ben werden. So héalt die gute
Freundschaft unter einem Dach.
(BHW)
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Nachhaltigkeit zahlt sich

aus, auch fiir die Umwelt

Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die , 2. Miete”
Foto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW Bausparkasse

Ressourcen und Energie sind kost-
bar und auf unserem Planeten
nicht mehr unbegrenzt verfligbar.
Das sollten Bauherren auch beim
Bau oder der Modernisierung ih-
res Hauses berlicksichtigen. Die
Investition in eine Sanierung oder
energetische  MaBnahmen wird
belohnt, mit geringeren Betriebs-
kosten, staatlichen Forderungen
und einer Wertsteigerung der Im-
mobilie.

Neue Fenster, Solarthermie oder
Brennwertkessel - wer sich beim
Bauen und Modernisieren fir
Nachhaltigkeit entscheidet, tut
nicht nur etwas fir die Umwelt.
,Bei Bestandsbauten fiihrt die
Okologische und energetische Sa-
nierung zur deutlichen Wertstei-
gerung des Gebaudes”, bestatigt
Krzysztof Pompa von der BHW
Bausparkasse. Auch der Einsatz
von recycelten oder recyclingfa-
higen Baustoffen zahlt positiv auf
den CO,-FuBabdruck eines Wohn-
gebaudes ein.

Nebenkosten senken

Angesichts hoher Preise fiir OI,
Gas und Strom konnen Bauher-
ren durch nachhaltiges Moderni-
sieren den Energieverbrauch und
damit langfristig auch Kosten sen-
ken. Klassische MaBnahmen sind
etwa die Dammung der Gebau-
dehille und der Fensteraustausch.
Die AuBenddmmung eines Gebau-
des kostet zwischen 100 und 200
Euro pro Quadratmeter, moderne

Rundblick Siegburg — 23. September 2022 — Woche 38 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

Warmeschutzfenster schlagen mit
je 500 bis 780 Euro zu Buche. ,In
acht bis 15 Jahren haben sich die-
se MaBnahmen amortisiert”, sagt
der BHW Experte, ,und als ange-
nehmer Nebeneffekt steigt die
Wohnqualitat deutlich.” Auch der
Einbau eines modernen Heizkes-
sels, einer Warmepumpe oder ei-
ner Solarthermie-Anlage fahrt die
Energiekosten deutlich herunter
und gleichzeitig den Wohnstan-
dard hoch.

Fachberatung und Férderung

Bei allen Bauvorhaben ist der Rat
von Fachleuten wie Energiebera-
tern bares Geld wert. Sie kennen
staatliche und regionale Forder-
topfe. So bezuschusst der Bund
zum Beispiel den Austausch alter
Heizungsanlagen. Auch fiir die
Beratung zur energetischen Sa-
nierung gibt es Zuschiisse. (BHW)

Haus in Zwangsversteigerung
Geranienweg 13 in Seelscheid
Startpreis: 520.000 €

Guckt beim ZVG Portal: kriegen
und einziehen! Termin:
AG Siegburg
03.11.22., 10:00 Uhr

nt? Wir nicht. BESSE
0 2 {ie hat jetzt s
[+ re ‘mmOb‘ . 'ent-
I.Denr:)\e‘:,tmbg\ichen preis \’S?;d" L
_ ‘_.(:)er:\d den erzielen wir fur St€-

Kostenlos, unverbindlich und schnell
den Wert lhrer Immobilie erfahren

Verlieren Sie kein Geld durch einen
nicht marktgerechten Preis.

Wir schenken Ihnen véllig unverbind-
lich eine professionelle Marktwert-
ermittlung* und geben Ihnen Tipps
fur den Verkauf oder die Vermie-
tung lhrer Immobilie.

*kein Wert-
gutachten

Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt zu ver-
kaufen.

Rufen Sie
uns an!

| " A
lhre Ansprechpartner

Ralf Gloser
Tel. 02241 496-1421
Benjamin Westphal
Tel. 02241 496-1425

VR-Bank Rhein-Sieg
Immobilien GmbH
Am Lindenhof 2b

53757 Sankt Augustin

VR-Bank Rhein-Sieg
m= == Immobilien GmbH
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Verlagssonderveroffentlichung

Freude

Freude Jtheatwilcit

Miso-Ramen mit Tempeh

Zutaten:

e 270 g Ramen-Nudeln e 1 Stiick Ingwer

* 50 g Shiitakepilze *5ELOQI

e 1 Mohre e 1L Gemiusebriihe

¢ 100 g Mini-Pak-Choi
e 2 Lauchzwiebeln

e 2 rote Chilischoten
¢ 1 Knoblauzehe

* 3 EL SojasoRe

¢ 1 TL Miso-Paste
® 200 g Tempeh

e 1 EL Hoisin-SoRe

Nudeln nach Packungsanleitung garen. Gemuise putzen und
zerkleinern. 2 EL Ol erhitzen. Zuerst Ingwer, Knoblauch und die Halfte
der Chilis anduinsten, Briihe dazugieRen und aufkochen. Mit SojasoRe
und Miso-Paste wiirzen, dann Pilze, M6hren und Pak Choi zugeben.
Alles bei schwacher Hitze kocheln lassen. Das Tempeh wiirfeln und in
Ol anbraten. Dann die Hoisin-SoRe dazugeben. Nudeln und Tempeh in
Schalen verteilen und Brithe und Gemiise hinzugeben. Mit
Lauchzwiebeln und tbrigen Chilis bestreuen.

Fahrrad

Martin trifft seinen

Freund Lars auf der

Strale. Er sagt: ,Hallo

Lars, schon Dich zu sehen. Wie geht Dein
neues Fahrrad?“ Lars entgegnet: ,Ein
Fahrrad geht nicht. Ein Fahrrad fahrt.”
Martin sagt: ,,Und wie fahrt Dein Fahrrad?“
Lars antwortet: , Es geht.”

Spielanleitung

Fullen Sie die 4 1
leeren Felder so
aus, dass in jeder 2 6
waagerechten
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 7 6 5
te alle Zahlen von 8 113
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch 2
jedes 3 x 3 Qua- 6l4a 7
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 3|1
enthalten. 8

I18

Untorhaltunc

g
_ D
Yonusss Lésune

Der Buddhismus ist eine Lehrtradition und Religion, die ihre

Ursprung in Indien hat. Sie hat weltweit je nach Quelle zwischen

230 und 500 Millionen Anhénger — und ist damit die viertgréfSte
Religion der Erde (nach Christentum, Islam und Hinduismus).

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und ;
Unterhaltungsfelder suchen wir die -
altbewahrten und die neuen Tipps flr

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

Spiegel schnell saubern

Spiegel sdaubern - Nichts einfacher als das! Mit einem
nebelfeuchten Mikrofasertuch den Spiegel abwischen
und mit einem weichen Baumwolltuch nachpolieren.

Fertig! Am besten funktionieren alte Geschirrtiicher oder
ausrangierte Unterhemden.

Sie fusseln nicht mehr und hinterlassen so keine Flusen
auf dem Spiegel. Meist ist nicht einmal ein Reiniger nétig.
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Mobiles Impfen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
gefliichtete Menschen sowie an
Kinder ab zwolf Jahren.

Sobald die STIKO-Empfehlung fiir
die auf die Omikron-Untervarian-
te BA.1 angepassten Vakzinen
vorliegt, bieten die Teams des
Rhein-Sieg-Kreises diese sowohl
beim mobilen als auch beim stati-
onaren Impfen an.

Montag, 26. September, in Neun-
kirchen-Seelscheid

von 10 bis 12 Uhr am Supermarkt
an der ZeithstraBe 146, in Seel-
scheid

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Nachhaltig
IST
den ,Alten“
reparieren.

i

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

von 12.30 bis 14.30 Uhr am Park-
platz Marktplatz, Am Wiedenhof
4, in Neunkirchen

Dienstag, 27. September, in Trois-
dorf

von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt am Fischerplatz 1 in
Troisdorf-Mitte

von 12.30 bis 14.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz, Zum Kalk-
ofen 74, in Bergheim
Donnerstag, 29. September, in
Wachtberg und Swisttal

von 10 bis 12 Uhr an der Markt-
scheune, Brunnengarten 1 B, in
Wachtberg-Berkum

von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz Fluthilfe/Kindergarten,
Am Zehnthof, in Swisttal-Oden-
dorf

von 14.45 bis 16.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz, Metterni-
cher Weg 2, in Swisttal-Heimerz-
heim

Freitag, 30. September, in Nie-
derkassel

von 10 bis 14 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt am Rathausplatz in
Niederkassel

Hinweis
Die QR-Codes fir die digitalen
Impfzertifikate ~ werden  im

Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per E-
Mail zugeschickt.

Impfwillige bendtigen fiir die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.

3

PRLAMECO

SPANNDECKEN

*AuBerhalb der gesetzlichen
Offnungszeiten, keine
Beratung, kein Verkauf!

REGIONALES I

SIEGBURGER

'.“SUPPENSAUSE

KIRMES™

VERKAUFSOFFENER

4 SONNTAG

Bei 12- bis 15-Jdhrigen muss
eine erziehungsberechtigte Per-
son eine Einverstandniserkla-
rung unterschreiben. Diese gibt
es zum Download auf rhein-

ieghungen

SIEGBURG f]ﬂeﬂ
ERLEBEN.COM pfu uzm;e

= nurrl |c1r||r1'm 4

oy

sieg-kreis.de/impfen.

Zur Impfung selbst mussen die
Kinder von einer erziehungsbe-
rechtigten  Person begleitet
werden.

Lass dich Inspirieren!
Infrarotwarme live erleben
Fr. 30. Sep. von 14 bis 18 Uhr
Sa. 110. & So. 2.10. jeweils

von 10 bis 16 Uhr

Plameco Spanndecken RheinSieg

Frankfurter Str. 493

51145 Koéln Porz-Urbach

mehr erfahren auf: plameco.de/40

+4922039655044

40 FANTASTISCHE JAHRE, 40 FANTASTISCHE PREISE
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Schmitt

Petersliahr

Logistik - Baustoffe . Truck-Service

Wir brauchen Verstarkung !

Fir unseren namhaften Kunden mit Sitz in 51147 Kéln suchen wir
zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Kraftfahrer (C/CE) (m/w/d)

Der Sattelzug istauf dem Firmengelédnde unseres Kunden stationiert.
Geregelte Einsatzzeit: Montag bis Freitag 21:00 Uhr bis ca. 09:00 Uhr

Selbstandige Be- und Entladungen in den Niederlassungen
mit Stapler vor Ort

Das kdnnen wir Dir bieten:

e guter Umgang untereinander
¢ ein dynamisches, motiviertes Team
¢ Dein eigenes, modernes Fahrzeug
mit neuester Technik
* modernste Telematik-Unterstiitzung
fiir einen stressfreien Arbeitsablauf
¢ sehr gute Bezahlung mit zusétzlichen Préamien
e Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Das musst Du mitbringen:

¢ Deine ganze Persoénlichkeit
mit einer positiven Einstellung zu Deinem Job
e einen giiltigen Flhrerschein CE / Klasse 2
und den Eintrag der Schliisselzahl 95
e Staplerschein
e vorausschauenden, sicheren
und gepflegten Umgang mit dem Fahrzeug
* Du bist kommunikativ und stehst zu Deinem Wort!

Einfach gesagt:
Wir sind ein echt gutes Team und hoffen auf Deine Unterstiitzung!

Deine aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen sendest Du bitte
mit Angabe Deiner Gehaltsvorstellung und Verfligbarkeit vorrangig
per E-Mail an die angegebene Adresse:
v.prochnau @ schmitt-peterslahr.de.

Weitere Infos unter: www.schmitt-peterslahr.de.
Melde Dich bei uns — wir freuen uns auf Dich!

Hans K. Schmitt GmbH & Co. KG

Erlenstra3e 1-9, 56587 Oberhonnefeld - www.schmitt-peterslahr.de

I REGIONALES

Aktionstag zur Woche
der Wiederbelebung

Im Notfall helfen und Leben retten

Dr. Michael Rudersdorf, Dezernent fiir den Bevdlkerungsschutz des
Rhein-Sieg-Kreises (Mitte), Christian Diepenseifen, drztlicher Leiter des
Rettungsdienstes des Rhein-Sieg-Kreises (r.) und Lars Gauglitz, Koordi-
nierender Praxisanleiter im Amt fiir Bevélkerungsschutz des Rhein-Sieg-
Kreises (l.). Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis (an). Jedes Jahr
erleiden rund 60.000 Menschen
in Deutschland einen Herz-Kreis-
lauf-Stillstand auBerhalb eines
Krankenhauses. Der oder die Be-
troffene wird bewusstlos und at-
met nicht mehr normal oder gar
nicht.

,Wenn nicht innerhalb von fiinf
Minuten einfache Wiederbele-
bungsmaBnahmen durchgefiihrt
werden, sinkt die Uberlebenswahr-
scheinlichkeit, sagt Dr. Michael
Rudersdorf, Dezernent fiir den Be-
vélkerungsschutz des Rhein-Sieg-
Kreises. ,Eine sofortige Herz-
druckmassage kann jetzt (ber
Leben und Tod entscheiden!”
Um mdglichst viele Menschen
liber dieses Thema zu informieren

und zu motivieren, im Notfall zu
helfen, wird seit 2013 bundesweit
die ,Woche der Wiederbelebung”
durchgefiihrt. Das Motto ist auch
in diesem Jahr wieder ,Ein Leben
retten. 100 Pro Reanimation” -
eine Initiative des Berufsverban-
des Deutscher Anasthesisten e.V.
und der Deutschen Gesellschaft
fur Andsthesiologie und Intensiv-
medizin e.V. sowie der Stiftung
Deutsche Andsthesiologie unter
der Schirmherrschaft des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit.
Aktionstag im Kreishaus

Der Rhein-Sieg-Kreis  beteiligte
sich in diesem Jahr erstmalig an
der Woche der Wiederbelebung.
Bei einem Aktionstag im Foyer des
Kreishauses in Siegburg konnten

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

Perfekter Drehmoment.

£

f-‘i
)

iy

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
FON
E-MAIL s.demond@

blick

02241 260-134
02245 6469855

rautenberg.media

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online.
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Besucherinnen und Besucher des
Kreishauses, aber auch die Mitar-
beitenden der Kreisverwaltung,
ihre Kenntnisse im Bereich der
Herzdruckmassage auffrischen und
Fachleuten aus dem Bereich des
Rettungsdienstes Fragen zum The-
ma stellen. Zur Verflgung standen
zwei Ubungspuppen, ein Trainings-
gerdt zur automatischen Defibril-
lation (AED) und umfangreiches In-
formationsmaterial.

Aktuell beteiligt sich der Rhein-
Sieg-Kreis an einer europawei-
ten, multizentrischen Studie zur
praklinischen Reanimation.
.Priifen - rufen - driicken”

Jede und jeder kann zum Lebens-
retter werden: Mit ,Prifen” wird
festgestellt, ob der oder die Be-
troffene ansprechbar ist oder nor-
mal atmet.

Dann gilt es in jedem Fall, schnell

Damit es auch

Hilfe zu ,rufen”, also die 112 zu
wahlen.

In der Feuer- und Rettungsleit-
stelle des Rhein-Sieg-Kreises un-
terstlitzen die Disponentinnen und
Disponenten den Anrufenden und
erklaren Uber das Telefon, wie die
Herzdruckmassage durchgefihrt
wird: Etwa 100 bis 120 mal pro
Minute muss senkrecht auf der
Mitte des Brustkorbs ein fiinf bis
sechs Zentimeter tiefer Druck
ausgelibt werden.

,Niemand muss Angst haben, hier
etwas falsch zu machen, denn die
Mitarbeitenden der Kreis-Leit-
stelle bleiben solange am Telefon
und geben Anleitungen, bis der
Rettungswagen eintrifft”, betont
Christian Diepenseifen, der arzt-
liche Leiter des Rettungsdienstes
des Rhein-Sieg-Kreises. ,Falsch
ware es, nichts zu tun!”

im Herbst rund lauft

Fahrrad winterfit machen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Nach der
groBen Hitze kommt fir viele
jetzt wieder die Zeit zum ent-
spannten Radfahren. Auch spa-
ter im Herbst spricht nichts da-
gegen, beispielsweise den Weg
zur Arbeit mit dem Fahrrad zu-
rick zu legen.

Ein paar Dinge sollte man dabei
allerdings beachten, damit man
auch in der dunkleren Jahres-
zeit gut und sicher ankommt.
Richtige Kleidung

Spezielle Fahrradkleidung
schitzt vor Ndsse: Regenjacke,
Regenhose und Regenschuhe
sollten auffdllige Farben oder
Reflektoren haben, damit Au-
tofahrerinnen und Autofahrer
die Radelnden auch in der Dun-
kelheit sehen konnen.

Den Durchblick bewahren

Die Lichtanlage muss funktio-
nieren! Sie sorgt einerseits
dafiir, selber gut gesehen zu
werden; zudem hat man auch
bei schlechter Sicht wegen Wol-
ken, Regen oder Nebel den Stra-
Benverkehr im Blick. Neben
Scheinwerfer und Ricklicht ge-
horen auch die Reflektoren an
den Pedalen und Speichen zu
einer funktionierenden Lichtan-
lage. Vor jeder Fahrt sollten die
Lichter Gberprift werden.
Funktionsfédhige Bremsen

Wer im Regen féhrt, sollte be-

denken, dass nasses Equipment
zu einem verldngerten Brems-
weg flihrt. RegelmaBiges kur-
zes Bremsen hilft, Felge oder
Bremsscheibe trocken und den
Bremsweg entsprechend kurz
zu halten.

Vorsicht Rutschgefahr

Um Unfalle und Stiirze im Herbst
zu verhindern, kann man den
reguldren Reifendruck gering-
flgig verringern. Das fiihrt dazu,
dass die Laufflache des Reifens
vergroBert wird. So kommt es
zu einer besseren Bodenhaf-
tung. Dies macht sich vor allem
in Kurven bemerkbar. AuBer-
dem sollte man groBe Pfiitzen
und Kanaldeckel am besten
umfahren und einen Bogen um
Fahrbahnmarkierungen, Kopf-
steinpflaster, und Laub machen.
Hier ist die Rutschgefahr be-
sonders groB.

Hinweise fiir Besitzer von E-
Bikes und Pedelecs:

Wegen der niedrigen Tempera-
turen lasst die Leistungsfahig-
keit der Akkus und damit ihre
Reichweite nach. Besondere
Neoprenhiillen schiitzen exter-
ne Akkus vor Kalte und Nasse.
Werden E-Bike oder Pedelec
Uber einen langeren Zeitraum
nicht gebraucht, empfiehlt es
sich, die Akkus in der Wohnung
oder Garage zu lagern.

DER NEUE BMW XI.
AB 1. OKTOBER BEI UNS.

Der neus MW X1 dberzeugt durch seine bminssende
Yielseidg«ell und Furklionalicl, = bzeindrucd =il krafl-
vol em Allradent-20 und ngile— Fondling. Des —adene
Interieur T gusgestattet mit hocnwertigen Materiallen und
Innovationsn wee dam BMIW Curved Disalay,

Warelirbaren Sie Jetzt |hee parsénlicke 2robarakrt.

BMW X1 sDrivel8i

Serenausslasung: Scowarz un, Stefl Arklur Antarezil,
Incerieuraisten scrwarz hochglinzenc, Steplronic Cetriebe
mit Doppelkupplung, Parking Assistant, Teleservices,
ConnectecDrive Services, Conneced Package Professional,
Widescreen Display; Sonderausstatiuna:

M Dachrelng Hocnglenz Shacow Lne, Ferlicitassistant,
Sitznelzung fiir Fohrer ung Beifanrer, Adantiver LED-
Scheipyesrfer, Abloge forw reless Charging, Vorbereturg
Lenkradkeizong, uawm,

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH:
BMW X1 sDrivel8i

Anschofungsprels: 4425000 EUR
Leasingsondezohlung: 8.888,00EUR
Laufleistung poo. “0.000 km
Laufzeit; 48 Morate
48 monatliche Leasingraten @ 183,00 EUR
Cesamtpreis:

Eroagn U
uorrLfaroch

Wl
“th

Zzgl, 950,00 EUR fir Zulassung, Transporl und Uasriamng,
Kraftstoffverbrauch in 100 km [NEFZ) innerarts -
auBerarts - combiniert - Krafsotverbravck In 1000 km
[WLTPL kombiniert ,3; CO-Emissionen wombiriert in
a/krm; - [NEFZ); 143,00 [WLTR], Effizienzxlosse [NEFZ): -
Leistung: 100 kW (135 PS]; bubraum: 1.499 cm?; Kraftsoof?

Hakvoort GmbH
Einstginsrolke 20
53757 Scakr Augustin
Tal..02Z24719147-0
Fex 02241 9141-44

HAKVOORT

...aus gutem Grund

wvewl hakwoorl-grupoe de
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Lessingstrale 3
53819 Nk.-Seelscheid

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

www.mauel-rhein.de

I-Illl v
=

Tel. 02247 /97 14 76
Fax 02247 /97 1478

info@mauel-rhein.de

o

staatlich anerkannt

Dem begabten 3

Kind zuliebe!  \&

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

A

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickbli e im Job
5

Tagungen
Kongresse

Lassen Sie lhre
Veranstaltung zu einem
Erlebnis werden!

Messen
Seminare

wwuw.stadthalle-troisdorf.de

I22

Tag der

Zahngesundheit 2022

Gesund beginnt im Mund - in Kita und Schule

Rhein-Sieg-Kreis (an). Der dies-
jahrige Tag der Zahngesundheit
am 25. September stellt Kinder
und Jugendliche in den Mittel-
punkt, das Motto lautet: ,Gesund
beginnt im Mund - in Kita & Schu-
le”. Der Tag der Zahngesundheit
2022 mochte auch Erwachsene
motivieren, Verantwortung flr
ihre Gesundheit zu Ubernehmen,
vor allem indem der Tag (ber
zahnmedizinische Zusammenhan-
ge aufklart.

Leider aber hat sich die Corona-
pandemie sehr negativ auf die
Durchfiihrung der Gruppenprophy-
laxe ausgewirkt: Seit zwei Jahren
konnte der zahnarztliche Dienst
des Kreisgesundheitsamtes kei-
ne regelmaBigen Untersuchungen
in Kitas und Schulen durchftihren.
Vor Corona waren fiinf Teams im
Einsatz, um flachendeckend Kin-
der vom Kindergarten bis zur 6.
Klasse an Regelschulen und alle
Schilerinnen und Schiiler an den
Forderschulen des Rhein-Sieg-
Kreises zu besuchen.
Hauptaufgabe war dabei die jahr-
liche Reihenuntersuchung und die
Gruppenprophylaxe zur Friiher-
kennung von Zahn-, Mund- und
Kiefererkrankungen. Jahrlich un-
tersuchten die Zahnarztinnen und
Zahnérzte der Kreisverwaltung
rund 55.000 Kinder.

Nach Angaben des ,Aktionskrei-
ses zum Tag der Zahngesundheit”
wurden wegen Corona zeitweise
in vielen Gemeinschaftseinrich-
tungen die Aktivitdten vollstan-
dig eingestellt. In vielen Kitas
etwa entfiel das gemeinsame Z&h-
neputzen in den Gruppen -
teilweise bis heute. Zahlreiche
Fallberichte weisen in der Folge
auf eine deutliche Vernachldssi-
gung der Mundhygiene und ein
gesundheitsgefahrdendes Ernah-
rungsverhalten bei Kindern hin.
LWir hoffen sehr, diese Untersu-
chungen bald wieder aufnehmen
zu kénnen, sagt Dr. Rainer Meili-
cke, der Leiter des Gesundheits-
amtes des Rhein-Sieg-Kreises.
,Denn dadurch ging der Anteil der
Hochrisikokinder in Kindertages-
statten um mehr als 50 Prozent
zurlck, schon bei den Kleinsten
wurde die Mundhygiene immer
besser.”

Nada Baddour, die Leiterin des
zahnarztlichen Dienstes, erganzt:
LUntersuchungen haben ergeben,
dass bei den Kindern, die mit
sechs Jahren erstmalig vom Zahn-
arztlichen Dienst des Rhein-Sieg-
Kreises untersucht wurden, der
Anteil an Hochrisikokindern deut-
lich hoher ist, als bei den Jungen
und Madchen, die bereits in den
Kindertagesstdtten an der Rei-
henuntersuchung und Gruppen-
prophylaxe teilgenommen haben.
Entsprechend héher ist demnach
auch der Anteil der Kinder mit
naturgesunden Zahnen, wenn die-
se regelmdaBig an der Gruppen-
prophylaxe und Reihenuntersu-
chung teilgenommen haben.”
Daher sind aktuell besonders die
Eltern gefordert: Der zahnarztli-
che Dienst des Rhein-Sieg-Krei-
ses rat zum Beispiel zu Gemiise
statt Obst als Pausenmahlzeit.
,Die im QObst enthaltene Frucht-
saure kann Zahne schadigen, da
die Schilerinnen und Schiler an
den Schulen oft nicht die Gele-
genheit haben, sich nach der Pau-
senmahlzeit die Zdhne zu putzen”,
so Nada Baddour. Zudem sollten
Kinder zuckerhaltige Nahrung
meiden. RegelmaBige Mundpfle-
ge und deren Kontrolle durch die
Eltern sollte zudem selbstver-
standlich sein.

Der zahnarztliche Dienst des
Rhein-Sieg-Kreises empfiehlt im
Ubrigen zur Starkung des Zahn-
schmelzes die Verwendung einer
fluoridhaltigen Zahnpasta.

Nach dem Durchbruch des ersten
,bleibenden” Zahnes sollten Kin-
der ,Erwachsenen-Zahnpasta” in
einer altersgerechten Menge ver-
wenden.
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Herbstlich Willkommen

Sofort verfugbar - jetzt leasen
ab 269,- € 'mtl.

Der Golf. Der Golf fahrt vor. Und setzt dabei neue MaBstdbe bei der Digitalisierung auf der StraBe. Intelligente Assistenzsysteme machen
jede Fahrt komfortabler und entspannter. Kombiniert mit dem typischen Golf Gefiihl. Mobile lIkone wird digitale Ikone.

* Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 5,7 / auBerorts 4,2 / E
kombiniert 4,8; CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 109 —3

z. B. Golf R-Line 1,5 | eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Ausstattung: Lackierung: Reflexsilber Metallic, Riickfahrkamera, ,Air Care Climatronic”, Licht-und-Sicht-Paket, Winterrader
LNottingham" (zusatzlich), ,Business Premium"-Paket inkl. Navigationssystem , Discover Media", Seitenscheiben hinten und Heck-
scheibe abgedunkelt, AuBenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, beheizbar, mit Memory-Funktionund Beifahrerspiegelabsenkung,
,Side Assist”, Ambientebeleuchtung 30-farbig, Top-Sportsitze vorn, Digital Cockpit Pro, Keyless Start", Einparkhilfe, LED-Schein-
werfer, Sportfahrwerk u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 2.995,00!
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
monatliche Leasing-Rate EUR 269,00*

Uberfiihrungspauschale ist in der Leasing-Rate enthalten. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Son-
derausstattungen gegen Mehrpreis. Giiltig bis zum 30.09.2022. Stand 09/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. * Ein Angebot der Volkswagen
Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Bonitdt vorausgesetzt.

lhr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de
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Wandermarathon am 25. September
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.

Auch in diesem Jahr richten die
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.
wieder ihren Wandermarathon
aus. Am Sonntag, den 25. Sep-
tember geht es auf die 42,2 Kilo-

meter lange Strecke. Treffpunkt
ist der Haupteingangsbereich des
Bahnhofs Troisdorf 15 bis 20 Mi-
nuten vor der Abfahrt des Zuges.
Dieser bringt die Teilnehmer mit

Ort:
Beginn: 18:00 Uhr

E-Mail versendet.

LUFTWAFFEN-MOTORSPORTGRUPPE WAHN e.V.

Die Luftwaffen-Motorsportgruppe WAHN e.V. fiihrt am 13. Oktober 2022 die jahrliche
ordentliche Mitgliederversammlung durch.

Luftwaffenkaserne WAHN (Casinogesellschaft, ehem. OHG, Geb. 50)

Die Einladung mit Tagesordnung liegt im Vereinsgebdude aus, wird auf der
Homepage des Vereins (www.luftwaffen-motorsportgruppe.de) veréffentlicht und per

Der Vorstand
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dem Wanderfiihrer um 7.43 Uhr
zum Startpunkt. Wie in den Vor-
jahren soll die Ziellinie am Trois-
dorfer Bahnhof um 18 Uhr gemein-
sam Uberschritten werden. Neben
den Vereinsmitgliedern sind auch
Gaste herzlich willkommen. Fir
sie gilt eine Teilnahmegebuhr von
5 Euro.

Die Wanderfreunde Rhein-Sieg
e.V. bieten dariiber hinaus jede
Woche zahlreiche Wanderange-
bote mit unterschiedlichen An-
forderungen. Gewandert wird
am Mittwoch, Donnerstag, Sams-
tag und Sonntag, Uberwiegend
mit je zwei Wanderangeboten,

so dass fur jeden etwas dabei

ist. Alle Informationen zum
Wanderverein, seinen Wander-
flhrern und den Angeboten gibt
es auf www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de.

Nur fiir den Wandermarathon ist
eine Anmeldung beim Wanderfih-
rer erforderlich bis zum 23. Sep-
tember unter 02241/318646 (Frie-
derich).

RAUTENBERG

90 x 50 mm
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Sabine Meyer:
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A hast es geschatft |
Lieber Tim-Lukas,
heralichen Glicke nech!
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Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihlt!
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FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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Geben Sie

REGIONALES I

Kindern ein Zuhause

Werden Sie Pflegefamilie -
Informationsabend in Sankt Augustin

Rhein-Sieg-Kreis (ps). Kinder brau-
chen liebevolle und verlassliche El-
tern und ein Zuhause. Wenn aber die
leiblichen Eltern nicht ausreichend
fir ihre Kinder sorgen kénnen, be-
nétigen diese entweder zeitweise
oder auf Dauer Menschen, die Ihnen
ein neues Zuhause geben, in dem
sie Geborgenheit, Erziehung und For-
derung erfahren. Dies kdnnen Paare
mit oder ohne eigene Kinder und
Einzelpersonen aller Kulturkreise
sein. Die Kooperationsgemeinschaft
Vollzeitpflege der rechtsrheinischen
Jugendamter im Rhein-Sieg-Kreis
sucht Interessierte, die sich vorstel-
len kénnen, diese Aufgabe zu (iber-
nehmen.

Daher gibt es am Mittwoch, 26. Ok-
tober, von 19 bis 20.30 Uhr im Rat-
haus in Sankt Augustin (Rathaus-
saal), Markt 1, 53757 Sankt Augus-
tin einen Informationsabend zum
Thema ,Pflegefamilie”. Teilnehmen

Rundblick Siegburg — 23. September 2022 — Woche 38 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”
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kénnen Personen, die in den Stad-
ten Bad Honnef, Hennef, Kénigswin-
ter, Lohmar, Niederkassel, Sankt Au-
gustin, Siegburg, Troisdorf und im
Bereich  des  Kreisjugendamtes
Rhein-Sieg wohnen. Das sind die
Gemeinden im Rhein-Sieg-Kreis: Alf-
ter, Eitorf, Much, Neunkirchen-Seel-
scheid, Ruppichteroth, Swisttal,
Wachtberg und Windeck.

Der Informationsabend bietet die
Gelegenheit, sich unverbindlich da-
mit auseinander zu setzen, welche
Voraussetzungen erfiillt sein miis-
sen und welche Unterstlitzung, Be-
ratung und Qualifizierung Pflegeel-
tern erhalten.

Auch Uber den Bereich der familia-
ren Bereitschaftsbetreuung und der
Fachpflege wird informiert.
Interessierte kénnen sich telefonisch
unter 02241 13-2070 oder bei
simone.brede@rhein-sieg-kreis.de
anmelden.

FNE

WIR FEIERN
30 JA];IRE

A '
_\ TanzRyeue
; |N HENNEE

KULTUR
VON A-

www.kultur-in-troisdorf.de

Handwerks Qualltat, |
lokal & giinstig!

Jetzt Termin vereinbaren

© 0228 46 69 89

MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
"I BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

Rohfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

otoucil ) 7
FRANZ/A ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

s §

www.tanzbreuer.de
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Die Sportkommunikation gehort
zu den spannendsten Berufsfel-
dern des Sportbusiness. Viele jun-
ge Menschen wollen nah am Spiel-
geschehen sein und Reporter,
Kommentator, Social-Media-Ex-
perte oder Videojournalist im FufB-
ball werden. Allerdings: Nur wer
das Geflecht aus Sport, Medien

Reporter und Journalisten sind ganz nah dran an den wichtigen Leuten  und Wirtschaft durchschaut, kann
des Sportbusiness. Hier ist die richtige Kommunikation ausschlagge- durch gelungene Kommunikation
bend. Foto: djd/IST-Hochschule fiir Management iber die geeigneten Kandle Posi-

Tanling lesens ursch s gt cepaps:
SuciskMedia: xmcifziehag

KREIS-
STADT -
- MEDIA

o m T e TR i . St U St am oyl ,_r.r,.__-..._ PPN, £

wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN
jeden Alters fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

[] Zang e WhatsApp
I Briickberg g

Sie verteilen HIER, in Ihrem Wohngebiet 0171-7060060

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
MOBIL 0171 7060060 - E-MAIL michaela.knoll1@gmail.com bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

O Zange O Briickberg

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Michaela Knoll StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

';;;;“.'.,.‘M-.:I I I i I E-Mal
® piinktlich @ zielgerichtet ® lokal
un CK _ .REGIO "
Kk STt —/L A

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA

Neue Weiterbildung Sportkommunikation

tives fir sich, seinen Verein, sei-
nen Verband oder seine Marke
erreichen. Das IST-Studieninstitut
bietet jetzt eine neue Weiterbil-
dung an, in der sich Interessen-
ten berufsbegleitend zum Kom-
munikationsprofi  weiterbilden
konnen.

Praktische Einblicke

,Die Sportkommunikation ist so
bunt wie der Sport selbst. Dabei
sorgen die Medien zu einem gro-
Ben Anteil mit dafir, dass Sport in
der Gesellschaft ankommt und
konsumiert werden kann. In dem
Prozess der Berichterstattung
spielt die Kommunikation eine
enorm wichtige Rolle und ist ent-
scheidend fiir das Endprodukt”,
weil Felix Gorner, leitender Sport-
reporter bei RTL. ,Hier bietet die
IST-Weiterbildung Sportkommuni-
kation notwendige praktische Ein-
blicke in den Bereich der Medien-
kommunikation, um die Arbeit mit
den Medien professionell gestal-
ten zu kénnen und so auch die
AuBenwirkung des Vereins oder
Sportunternehmens zu  verbes-
sern.”

Berufsbegleitend weiterbilden
Wer in dem Bereich der Sport-
kommunikation FuB fassen moch-
te oder sich als Mitarbeiter der
Sportbranche  entsprechendes
Know-how aneignen will, lernt mit
dieser Weiterbildung flexibel und
berufsbegleitend in zwélf Mona-
ten, wie er durch gelungene Kom-
munikation die Zufriedenheit von
Partnern, Medien, Mitarbeitern
und Sponsoren spiir- und messbar
erhéhen kann. Mit dem Abschluss
qualifizieren sich Vereinsmitarbei-
ter, Pressesprecher, Leistungs-
sportler, Funktiondre und Mitar-
beiter der Unternehmenskommu-
nikation fir anspruchsvolle Auf-
gaben in der internen und exter-
nen Sportkommunikation. Das
Wissen vermitteln dabei Experten
aus der Sport- und Medienbran-
che. Dazu zdhlen Ralph Durry vom
Sport-Informations-Dienst, David
Gorges, ehemaliger Digitalchef
des BVB, Michael Rohrig, Leiter
Kommunikation bei Sport1 und
Eurosport-Kommentator ~ Guido
Heuber. (djd).
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Die Trends von morgen

Neue Geschaftsmodelle dank digitaler Transformation

Die Digitalisierung macht es mog-
lich: Innovative Ideen fiithren
immer schneller zu neuen Ge-
schaftsmodellen. Da sollte sich
jedes Unternehmen fragen: Was
bedeutet die digitale Transforma-
tion fiir mein Geschaftsmodell?
Wie muss ich mein bestehendes
Geschaftsmodell andern, um wett-
bewerbsféhig zu bleiben - und
wann ist der richtige Zeitpunkt,
um ein neues Geschaftsmodell zu
entwickeln? An der IST-Hochschu-
le fir Management kénnen zu-
kiinftige Innovationstreiber den
Master-Studiengang  ,Business
Transformation ~ Management”
belegen und so Unternehmen bei
der digitalen Transformation un-
terstiitzen.

GroBe Herausforderungen fiir
Unternehmen und Mitarbeiter

Die digitale Transformation zdhlt
zu den wichtigsten globalen The-
men der Wirtschaft: Arbeit, Kom-
munikation und ein beachtlicher
Teil der Freizeit finden immer mehr
Uber digitale Medien statt. Neue
Technologien der Industrie 4.0
sowie geringe Einstiegshiirden
sorgen daflr, dass innovative Ge-
schaftsmodelle schneller auf den
Markt kommen. Das stellt Unter-
nehmen und ihre Mitarbeiter vor
groBBe Herausforderungen. Um bei
den rasanten Marktentwicklun-
gen, den kurzen Innovationszyklen
und raschen digitalen Transforma-
tionsprozessen rechtzeitig Trends
zu entdecken, sind Experten ge-
fragt, die sich mit der Griindung

Wir suchen ab dem nachstmoglichen Zeitpunkt vorerst befristet als
Elternzeitvertretung mit 75 Frozent Beschattigungsumfang ineln

Personalsachbearbeiter wma)

neuer Geschaftsmodelle und der
Veranderung bestehender Unter-
nehmenskonzepte auskennen. Die
Karrierechancen  fir  Business
Transformation Manager stehen
daher branchenunabhangig aus-
gezeichnet.

Das ganze Team ,mitnehmen”

Am besten starten zukinftige Ex-
perten im Master-Studiengang
Business Transformation Manage-
ment an der IST-Hochschule. Hier
kénnen sie ihre wirtschaftswissen-
schaftlichen Kenntnisse vertiefen
und vor allem ihre Kompetenzen
in den Bereichen Digital Transfor-
mation Management, Leadership
Skills, Personalmanagement und
Operatives  Risikomanagement
ausbauen. So lernen Absolventen,
wie Unternehmen im Bereich Busi-
ness Transformation aufgestellt
sein missen und wie sie das ge-
samte Team mit auf den Weg der
digitalen Transformation nehmen.
.Wer den Wandel der digitalen
Transformation aktiv im Unter-
nehmen mitgestalten und Teil der
Entwicklung und Verdnderung ei-
nes innovativen Geschaftsmodells
sein mochte, legt mit dem Studi-
engang das Fundament seiner
Karriere”, so Studiengangsleite-
rin Prof. Dr. Ina Kayser. Multime-
diale Vermittlungsformen wie vir-
tuelle Klassenzimmer und Onli-
ne-Vorlesungen ermdglichen den
Studierenden hdchsten Lernkom-
fort und maximale Flexibilitat. Er-
ganzend dazu stehen einzelne frei
wahlbare Prdsenztage zur Verfi-

fur unsere Verwaltung in Slegburg

Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns an
Petra Grau, Verwaltungsleitung

02241 1209-162

Wir freuen uns Ober [hre

Bawerbung in unserem Onling-Partal.
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www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere

der dualen Variante durchfiihren
mochten. Studienstart ist jeweils
im April und Oktober. (djd)

gung. Dabei entscheiden die Stu-
dierenden selbst, ob sie das Stu-
dium in Vollzeit, Teilzeit oder in

Im Master-Studiengang kann man zur Digital-Expertin werden. Foto:
djd/IST-Hochschule fir Management

Mitarbeiter(in) (m/w/d)

fur den Bereich Stickereiproduktion
in Vollzeit (40 Stunden/ Wechsel-
schicht).

Wir bieten lhnen einen interessanten, sicheren Arbeitsplatz
zu guten Bedingungen.

Wenn Sie eigenverantwortlich und zuverlassig in einem enga-
gierten, freundlichen Team mitarbeiten wollen und Bereit-
schaft zur Wechselschicht im Zeitrahmen von 6 Uhr bis 23
Uhr mitbringen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

A.S.Aktuell AG, Luxemburger Str. 15, 53842 Troisdorf
oder bewerbung@as-aktuell.de

Sicher, zukunftsorigntiert
und wertschatzend:

Wir sind christlich gepréagt
und scghatzen denncch
die religitse und kulturelle
Vielfalt in unseren Teams.
Wir foirdern und beglaiten
Unsere Mitarbeitenden mit
Fort- und Weiterbildungen.,
Vergutung nach Tarif mit Be-
friebsrente, Jahressonder-
zahlung und anderen Extras.
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MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops

- Erklaren, prasentieren, werben mit FILMen

MEDIA

WIR STELLEN EIN
m Software Entwickler mwi)

inVollzeit (37,5 Std./Woche)
Sie sind kommunikativ, teamféhig, sehr gut strukturiert und haben eine
abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-
Entwicklung. Sie kdnnen sich in betriebliche Abldufe hineindenken und
freuen sich darauf Dinge zu bewegen. Sie haben mehrjghrige Projekt-
erfahrung und kénnen abgeschlossene Aufgaben vorweisen.

Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen
MySQL, MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse:
PHP, HTML
Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Verglitung und hohe Wertschatzung in Ihre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in
EEEm

IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!
m Ausbildung

zum Kaufmann @mw)

Das bringst Du mit:

Abitur oder Mittlere Reife

Interesse an kaufmannischen Themen
Gutes Zahlenverstandnis

Gutes Deutsch

Du bist teamfdhig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Stérken.

Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in

unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d
EEEN

ZUR ERWEITERUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR

m Aushilfen i)
im Versand und der Produktion

Mindestens 18 Jahre, kdrperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 450 Euro-Basis.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte bewerben Sie sich entweder telefonisch unter 02241 260-122, per
WhatsApp 02241 260-380 oder mailen Sie Ihre Bewerbung unter dem
Stichwort , Aushilfe Versand (m/w/d)" an: karriere@rautenberg.media.

Bitte Bewerbungen per E-Mail iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr Uber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM
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Neustart mit

personlicher Begleitung

AVGS-Angebote unterstiitzen Arbeits-
suchende bei der Ruckkehr ins Berufsleben

Nach dem Verlust des Arbeitsplatzes geht der Blick irgendwann auch
wieder nachvorne. Nun sollte manssich die passende Unterstiitzung fiir den
Neustartsuchen. Foto: djd/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.com

Der Verlust des Arbeitsplatzes
gehort fiir viele Menschen zu den
schlimmsten Erfahrungen, die man
im Leben machen kann. Zu den
finanziellen Sorgen kommen héu-
fig zundchst einmal Niederge-
schlagenheit, Unsicherheit und vor
allem Selbstzweifel. Irgendwann
aber geht der Blick auch wieder
nach vorne. Nun ist es wichtig,
die Weichen fir den beruflichen
Neustart richtigzustellen - und
dabei kann man sich von Profis
individuell begleiten lassen.

Unterstiitzung durch Arbeitsagen-
tur und Jobcenter per Gutschein
Arbeitssuchende haben unter
bestimmten Voraussetzungen
Anspruch auf einen sogenann-
ten Aktivierungs- und Vermitt-
lungsgutschein ~ (AVGS) der
Agentur fiir Arbeit oder des Job-
centers. Mit der Fdrderzusage
kann man sich einen zugelas-
senen Trager suchen, der durch
.MaBnahmen zur Aktivierung
und beruflichen Wiedereinglie-
derung” beim Neustart tatkraf-
tig hilft. Die Kosten dafir rech-
net der Anbieter direkt mit der
Agentur fur Arbeit oder dem
Jobcenter ab. Passende Ange-
bote fir Arbeitssuchende in
ganz Deutschland findet man
beispielsweise beim Institut fir
Berufliche Bildung (IBB), mehr
Informationen dazu gibt es un-
ter www.ibb.com/avgs. ,Wir
setzen vor allem auf individuell

zugeschnittene Coachings und
fachliche Weiterbildungen, bei
Bedarf und mit Zustimmung der
Arbeitsagentur auch online von
zu Hause aus”, erkldrt Gaby
Holz, Produktentwicklerin beim
IBB. Videokonferenzen kdnnten
etwa bei groBer Entfernung zum
ndchstgelegenen Standort, bei
korperlichen oder mobilen Ein-
schrankungen sowie bei famili-
aren Verpflichtungen eine sinn-
volle Alternative sein.

Coaching: Individueller Fahrplan
nach Beratungsgesprach

In einem Erstgesprdch machen

Im Erstgesprach verschafft sich die
Beraterin einen Uberblick iber
Situation, Ziele und Kompetenzen
der Person.

Foto: djd/www.ibb.com/fizkes -
stock.adobe.com
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sich die Beraterinnen und Bera-
ter mit dem beruflichen Werde-
gang des Kunden vertraut. Sie
verschaffen sich einen Uberblick
Uber die aktuelle Situation, Zie-
le und Kompetenzen der Person.
Danach wird gemeinsam ein in-
dividueller Férder- und Vermitt-
lungsplan erstellt. Mit Einzel-
oder Gruppencoachings wird an
den nachsten Schritten zur Ein-
gliederung in den Arbeitsmarkt
gearbeitet. Diese kdnnen auch
mit Kursen kombiniert werden,
in denen spezielle Fachkennt-
nisse vermittelt werden - etwa
aus dem kaufméannischen, me-
dizinischen oder gewerblichen
Bereich. ,Entscheidend ist die
passgenaue, auf den jeweiligen
Menschen zugeschnittene Un-
terstitzung”, berichtet Gaby
Holz. ,So konnen wir fiir jeden
Kunden die optimalen Bedingun-
gen flr seinen beruflichen Neu-
start schaffen. (djd)

Der Berater erstellt gemeinsam
mit der Arbeitssuchenden einen
individuellen Férder- und Vermitt-
lungsplan zur Wiedereingliederung
ins Berufsleben. Foto: djd/
www.ibb.com/Torben Rohricht

INSATZ
FUR TIERE
IN NOT

Arbeitshereiche:

o Schreiben von Pressemitfeilungen

o Authau und Pflege von Pressekontakten
o Sponsorenansprache
L]
L[]

Wir wiinschen uns:
Begeisterung fr Tier- und Naturschutz

Organisationstalent und Zuverldssigkeit
Gute Deutschkenntnisse

Wir wiinschen uns:

Daver:
Einsatzort:

per Mail an: m.seiler@etn-ev.de

Sie mchten sich aktiv fiir den Schutz von Tieren einsetzen?

Sie mochten durch Ihren Einsatz dazu beitragen, dass mehr Menschen sich
ebenfalls fiir den Tierschutz begeistern und diesen unterstitzen?

Sie iiberzeugen mit Texten und haben Spaf daran, auf Menschen zuzugehen?

Dann suchen wir genau Sie!

Wir suchen eine Unferstiitzung unserer Offentlichkeitsarbeit rund um unseren Einsatz fiir
den Tier- und Naturschutz im Rahmen von 10 bis zu 20 Stunden pro Woche. Sehr gerne
laden wir auch Rentner*innen oder Berufswiedereinsteiger*innen zur Bewerbung ein.

Unterstiitzung bei der Befreuung unserer Homepage und Social-Media-Kandlen
Schreiben von Texten fir verschiedene Medien

°
o Frfohrung im Bereich Offentlichkeitsarbeit

o Erfahrung im Umgang mit Presse — und Sponsorenansprache
o Begeisterung fiir das Schreiben von Texten aller Art

o Offenheit und keine Scheu Menschen anzusprechen

L[]
L]

die Maglichkeit sich aktiv fir den Tierschutz einzusetzen

ein spannendes und abwechslungsreiches Tatigkeitsfeld

Maglichkeiten zur persanlichen Entwicklung und Weiterbildung

eigenstiindiges Arbeiten und das Verwirklichen von eigenen Ideen

o Maglichkeit nach Absprache im Home Office zu arbeiten

Starttermin:  zum niichstmaglichen Termin

12 Monate mit Option auf Verldngerung

Europdischer Tier- und Naturschutz e.V., Tierschutzhof Huppenhardt,
Todtenmann 8, 53804 Much

Bei Inferesse schicken Sie uns bitte Ihre qussagekrftige Bewerbung mit Gehaltsvorstellung

Wir suchen ab sofort

Mitarbeiter (m/w/d) fiir unsere
Buchhaltung / Lohnbuchhaltung
in Teilzeit

Auftragssachbearbeiter (m/w/d)
mit guten Englischkenntnissen
in Teilzeit

Industrielackierer (m/w/d)
in Vollzeit

Die HOSQOKAWA KOLB GmbH ist ein Unternehmen der
HOSOKAWA MICRON GRUPPE.

Die HOSOKAWA MICRON GRUPPE ist ein internaticnaler
Anbieter von Maschinen, Anlagen, Verfahren und
Dienstleistungen.

Wir am Standort Niederkassel sind mit 60 Mitarbeitern
Produzent von Extruder-Folgeanlagen. Wir planen,
konstruieren und bauen nicht nur weiterverarbeitende
Kemponenten wie Abziige und Wickler in den unter-
schiedlichsten Auspriagungen, sondern bieten ein breites
Portfolio rund um die Folienherstellung an.

Werden auch Sie Teil unseres Teams!

Bewerbung bitte an: Herr Kammer
E-Mail: kammer@hosokowa-kolb.de

[

SEEe
s==y HOSOKAWA KOLE GmbH

=

Hosokawa Kolb GmbH
Spicher Str. 40-42 « 53859 Niederkassel
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 30. September 2022
Annahmeschluss ist am:
28.09.2022 um 10 Uhr
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willkommen@rautenberg.media
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ERSCHEINUNG wdchentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU  Michael Franz Burgemeister

SPD  Michael Keller

FDP  Frank-Michael Miller

Die Linke  Raymund Schoen

Biindnis 90 / Die Griinen

Hans-Werner Miiller

Kostenlose Haushaltsverteilung in Siegburg. Zustellung oh-
ne Rechtsanspruch. Einzelbezug iber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte Wa-
renzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende Hin-
weise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichnete
Artikel spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion wi-
der.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
VERTEILUNG Mobil 0171 706 00 60
Michaela Knoll
michaela.knoll1@gmail.com
regio-pressevertrieb.de

SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

rundblick-siegburg.de/e-paper m
unserort.de/siegburg

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fur Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

Mehr unter: rautenberg.media
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Angebote

Frau Niedereiner kauft
Pelze, Schreib -/Ndhmaschinen,
Abendgaderobe, Taschen, Kriige, Zinn,
Porzellan, Zahngold, Uhren, Miinzen,
Schmuck, Silberbestecke, Bilder, Ol-
gemalde, Bernstein, Puppen,
Tel.: 0163/4572073

Heimtrainer zu verkaufen
ganz neu und preiswert abzugeben.
Tel.: 0228/60889831

Putzfee
fiir 4-5 St., 2 x die Woche nach Much-
NeBhoven gesucht, gute Bezahlung,
langfristige Beschéftigung.
Tel. 02295/9088739

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG

ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder

WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Sonstiges

BIETE ?unstlg
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerdte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

|__Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art.Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauft
Pelzméntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton
Tel.: 0163/8868565

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

___Mietgesuche
Suche eine Wohnung

ca. 40gm, WM zw. 500,00€- 600,00¢€,
E-Mail: klkeverssammy@gmail.com

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KoLURLSN:ISy JuRSN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukuntt in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

43 x 90 mm F

\18¢° s

i~ Mwst., Preis varilert nach Auflage der Zeitung

shop.rautenberg.medla

> DIENSTLEISTUNG

%al

T 022 41-40 41 84 + 01 71-§7 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

(www.gartenservice-clever.de)
53797 Lohmar - 0171 58014 43 oder 02206 912887 o’ﬂ

Instandsetzung élterer und verwilderter Garten.

\Zéiune - Pflaster u. Platten verlegen - Rollrasen — Pflegearbeiten u.v.m)’

FENSTERPUTZER

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

[CLER

ONLINE (| BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

rautenberg.media/kleinanzeigen

40,99

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

I30
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 23. September

Stallberg Apotheke

ZeithstraBe 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980
Samstag, 24. September

easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.

Neue PoststraBe 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620
Sonntag, 25. September

Alfred Nobel Apotheke am Pfarrer-Kenntemich-Platz

Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234
Montag, 26. September

Wilhelm-Apotheke

WilhelmstraBe 68, 53721 Siegburg, 02241/65950
Dienstag, 27. September

Linda Apotheke am oberen Stadttor

Kélner StraBe 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290
Mittwoch, 28. September

Alfred Nobel Apotheke Kélner StraBe

Kolner StraBe 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

A 110 POLIZEI

Siegburg, 02247 968 166 (Ros-
witha), 02241 8982321 (Ste-
fan), 02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoho
liker-rg09.de

Trauergesprachskreis

Der Trauergesprachskreis von
,Sonare” findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraBe 74 in Siegburg in
den Raumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Basch
Informieren Sie sich aktuell
immer iiber Anderungen
durch Pandemiebestimmun-
gen (Riickfragen unter
02247/900 13 65).

Markt 1, im Club,

Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

o0

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

Donnerstag, 29. September

Engelbert Humperdinck-Apotheke

HumperdinckstraBe 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Freitag, 30. September
St. Rochus-Apotheke

HauptstraBe 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Samstag, 1. Oktober
Heide-Apotheke

Pastor-Biesing-Strale 2B, 53797 Lohmar (Birk), 02246/913650

Sonntag, 2. Oktober
Apotheke im Siegburgmed

WilhelmstraBe 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Gber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

Demenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-StraBBe 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmdglichkeit ist vorhanden.
Hier konnen in einer Gruppe
von betroffenen Angehérigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erdrtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

Kinder- und Jugendtelefon

Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen!

Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Fir die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich Uber die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.

freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, AnnostraBe 14,

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |
o Anonyme Geburt 080040400 20 |
o Eltern-Telefon 08001110550 O/b
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Gewalt gegen Frauen 08000116016
o Opfer-Notruf 116006 |
{H:] )| {e{o M morgen schéner wohnen/” //'
{ &/ . /I'f'

h Y

Plameco live - - =
erleben:

Dienstag & Freitag -
immer von 4 il =N

14.00 - 18.00 Uhr

Plameco-RheinSieg
Gregor Blechinger
Frankfurter Str. 493

51145 Koln Porz-Urbach
{ +49 2203 - 9655044 | plameco.de
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IHRE IMMOBILIENEXPERTEN

Sie Uberlegen aktuell, ob Sie eine Immobilie kaufen mochten? Sie fragen
sich, ob jetzt noch ein guter Zeitpunkt fur den Verkauf lhrer Immobilie ist?

Wir von FALC Immobilien beraten Sie gerne umfassend und behalten fur Sie
den Durchblick auf dem Immobilienmarkt.

@@
A

- Rufen Sie uns an! 02242 /9010 30

hennef@falcimmo.de ] www.falc-hennef.de

IMMOBILIEN
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