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Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Jetzt neu: Wir 
bieten auch Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin
Wir begleiten zu Hause oder inWir begleiten zu Hause oder inWir begleiten zu Hause oder inWir begleiten zu Hause oder inWir begleiten zu Hause oder in
einer Einrichtungeiner Einrichtungeiner Einrichtungeiner Einrichtungeiner Einrichtung
Der Hospizdienst begleitet und
unterstützt schwerkranke und
sterbende Menschen zu Hause -
sei es in der eigenen Wohnung
oder in einer Senioren- bzw. Pfle-
geeinrichtung. Dies tun wir kos-
tenlos sowie unabhängig von Her-
kunft, Religion und Nationalität.

Die Arbeit unserer ehrenamtlich
Mitarbeitenden unterliegt der
Schweigepflicht. Sie erreichen uns
von Montag bis Freitag persön-
lich oder über den Anrufbeantwor-
ter unter der Nummer 02241 -
29792. Wir rufen zeitnah zurück.
TTTTTrrrrrauerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:auerbegleitung:
Einzel- und GruppengesprächeEinzel- und GruppengesprächeEinzel- und GruppengesprächeEinzel- und GruppengesprächeEinzel- und Gruppengespräche
Menschen, die trauern nicht all-

eine zu lassen, das ist das Ziel
des Trauertreffs. Wir bieten eine
solche Gesprächsmöglichkeit in
der Gruppe jeden 1. Donnerstag
im Monat an. Der Trauertreff fin-
det dann von 17 bis 18.30 Uhr im
Mülldorfer Dietrich-Bonhoeffer-
Haus statt. Bitte melden Sie sich
vorher telefonisch im Büro an.
Interessierte für eine persönliche
Trauerbegleitung können sich
ebenfalls unter der Nummer des
Hospizdienstes melden. Es wird
dann gemeinsam mit unseren Trau-
erbegleiterinnen nach der best-

möglichen Form einer Einzelbe-
gleitung gesucht.
TTTTTrrrrrauerwauerwauerwauerwauerwanderunganderunganderunganderunganderung
Am 7. Oktober laden wir wieder zu
einer geführten Trauerwanderung ein
- um 11 Uhr geht’s los. Denn beim
Laufen in der Natur und im Aus-
tausch mit anderen Trauernden fällt
es vielen leichter, neuen Mut und
Kraft für den Alltag zu schöpfen. Er-
fahrene Trauerbegleiterinnen unter-
stützen die Gruppe bei Bedarf als
Gesprächspartnerinnen. Bei Interes-
se melden Sie sich gerne unter der
Nummer des Hospizdienstes an.

Neue Eltern-Kind-
Spielgruppe
Beim DRK-Familienbildungswerk in Siegburg

Nächste Woche Montag, 4. Sep-
tember, startet im Familienbil-
dungswerk des Deutschen Roten
Kreuz eine neue Eltern-Kind-Spiel-
gruppe für Kinder ab einem Jahr
mit ihren Eltern.
Die Kinder können bei den Treffen
gemeinsam mit ihren Eltern sin-
gen, spielen, erste kreative Er-
fahrungen machen, Krabbel- und
Bewegungsangebote nutzen und
erste Kontakte zu anderen Kin-
dern aufnehmen. Die Eltern fin-
den Zeit und Raum, um sich mit
anderen Eltern auszutauschen
und bekommen praktische An-
regungen zu Entwicklungs- und
Erziehungsfragen.
Der Kurs findet montagvormittags
von 9 bis 10.30 Uhr in den Räumen
des DRK-Familienbildungswerks,

Zeughausstraße 3, in Siegburg
statt. Weitere Informationen unter
der Telefonnummer
0 22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail
an familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Weitere Infos & Termin unter:

        0228-466989

NEUANLAGEN
& NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

GENIESSEN SIE DEN
SPÄTSOMMER UNTERMARKISEN

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KURZE 
LIEFERZEITEN!

22. September:
Gründerinnentag im Siegburger Kreishaus
Exklusiv für Frauen findet am Frei-
tag, 22. September, von 14 bis
18 Uhr im Siegburger Kreishaus,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, der Grün-
derinnentag statt. Anmeldungen wer-
den ab sofort online über die Websi-
te ihk-bonn.de über den Webcode
@6492965 entgegengenommen.
Der Gründerinnentag steht unter
dem Motto „Frauen gründen
anders“. Er wird vom Referat für
Wirtschaftsförderung und strategi-
sche Kreisentwicklung des Rhein-
Sieg-Kreises in Zusammenarbeit mit
dem BeraterinnenNetzwerk Bonn/
Rhein-Sieg und in Kooperation mit
der IHK Bonn/Rhein-Sieg regelmä-
ßig zweimal jährlich angeboten.
„Im Fokus steht der Start in die
Selbstständigkeit mit einem gut
durchdachten Gründungskonzept.
Dieses soll Frauen, die ein Unter-
nehmen gründen, als sicheres,
festes Fundament dienen, worauf
Schritt für Schritt aufgebaut wer-
den kann“, gibt Kreiswirtschafts-
förderin Regina Rosenstock einen
Ausblick auf den Nachmittag.
Dr. jur. Petra Tiedemann (Tie-
demann Wirtz & Partner) geht in
ihrem einführenden Fachvortrag
„Vom Konzept zum Gewinn“ ge-
nauer auf die Finessen der Preis-
findung ein. Birgit Goldenstern
(Concré GmbH) zeigt mit dem Vor-
trag „In 3 Schritten zur erfolgrei-
chen Website“, wie Gründerinnen
versiert durch die drei Phasen der
Website-Erstellung kommen: Von

der Planung und Vorbereitung
über die Umsetzung bis zur Pflege
und Wartung der eigenen Visiten-
karte im Netz. Im Rahmen eines
interaktiven Austausches bietet
Eva Paul, Amt für Wirtschaftsförde-
rung der Stadt Bonn, den Grün-
dungsinteressierten die Möglich-
keit, sich untereinander zu vernet-
zen. Unter der Moderation von
Annett Herrendörfer (Sparkasse
KölnBonn) gewähren die drei Un-
ternehmerinnen Anna von der Hei-
den - an-na-design Kissenunikate
aus Eitorf, www.an-na-design.com,
Arlyn Wollersheim - Perspektiv-
wechsel Coach aus Troisdorf,
www.perspektivwechsel-coach.de
und Daniela Brohlburg - plum-gar-
den, Studio für Meditation und Acht-
samkeit in Bonn, www.plum-
garden.de, nach erfolgreicher Grün-
dung Einblicke in erste Erfahrun-
gen ihrer Selbstständigkeit und in
ihre Unternehmenspraxis.
Abgerundet wird der Nachmittag
durch Fachinformationen an den
Thementischen, an denen die Ex-
pertinnen des BeraterinnenNetz-
werkes Bonn/Rhein-Sieg in Kurz-
beratungen erste Fragen zum Busi-
nessplan, zu Finanzierung und Ab-
sicherung, zu Steuern, Recht und
Nachfolge sowie zu möglichen För-
derprogrammen, aber auch zu Mar-
keting oder der Förderung durch
die Agentur für Arbeit beantworten.
Weitere Informationen:
www.beraterinnennetzwerk.de
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Anzeige

Anna und Elsa, Barbie oder Schwanensee …
Jeder kennt Ballett und würde selbst gerne so leichtfüßig tanzen!
Ab Oktober erweitert die ADTV-
Tanzschule Breuer ihr Kinder-
tanzangebot. Dann können die
Kleinen in Troisdorf auch das Bal-
letttanzen lernen.

Unter Anleitung einer erfahre-
nen Tänzerin bewegen sich die
Kinder zunächst spielerisch und
können ihren Vorbildern aus Film
und Fernsehen nacheifern. Mit
Eleganz, Leichtigkeit und Freude
über das Parkett zu schweben -
davon träumt doch jedes Kind.

Kristina Paeschke hat als Vier-
jährige mit dem Balletttanzen
angefangen und egal, wo ihre
Ausbildung und ihr Studium sie
auch hingeführten, Ballett blieb
immer ihre große Leidenschaft.

„Diese Begeisterung möchte ich
gerne weitergeben und es ist
schön zu sehen, wenn die Klei-
nen beim Tanzen mindestens

genauso viel Spaß haben wie ich.“
Kristina Paeschke freut sich schon
auf ihre neue Aufgabe mit vielen
glücklichen Kindern und ihrem
ansteckenden Lachen.

Während ihrer Auslandsaufenthal-
te tanzte sie unter anderem in
den USA, Frankreich und Großbri-
tannien. Sie selbst hatte Lehrer,
die nach Waganowa unterrichte-
ten, und andere, die sich auf die
Methode der Royal Academy of
Dance (RAD) stützen.

Ballett schult die ganzheitliche
Entwicklung. Körpererfahrung und

Fitness gehen einher mit kon-
trolliertem Training und Musikali-
tät. Gleichzeitig ist es auch Kopfar-
beit, da man sich komplette Chore-
ografien und Stücke merken muss.
Dabei steht der Spaß immer an
erster Stelle. Die Kinder im Vor-
schulalter werden zunächst spie-
lerisch an das klassische Ballett
herangeführt. Im weiteren Aufbau
werden die Grundlagen dann ver-
tieft und weiterentwickelt.

Sie möchten eine unverbindliche
Probestunde buchen?
Dann besuchen Sie uns auf
www.tanzbreuer.de,

schreiben Sie eine E-Mail an
troisdorf@tanzbreuer.de oder
rufen Sie uns unter 02241 75361
an.

Auf der Homepage finden Sie
auch alle weiteren Kursangebo-
te. Sie werden sehen, es ist für
jeden etwas dabei, vom Kin-
der- bis zum Seniorentanzen,
vom Solotanz bis zu Paartanz-
Angeboten.

Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!

ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Die BG-Deich-
haus sagt
„Dankeschön“
„Dankeschön“ sagt die Bürger-
gemeinschaft Siegburg-Deich-
haus allen Besucherinnen und
Besuchern, die beim Siegburger
Stadtfest an ihrem Stand Halt ge-
macht haben. Er war ein zentraler
Punkt der diesjährigen Festver-
anstaltung. Am Freitag waren die
Sportler der BG-Deichhaus die
Gastgeber, am Samstag haben
die Fidelen Deichhäuserinnen
diese Rolle übernommen. Viele
Gespräche wurden geführt, neue
Kontakte geknüpft. „Wir haben
uns als Mitgastgeber beim dies-
jährigen Stadtfest sehr wohl ge-
fühlt“, so der Vorsitzende Klaus
Braukmann. „Insbesondere der
interne Fassanstich um 19.30 Uhr,
eingerahmt von den Soldaten des
Minensuchbootes Siegburg, war
ein Highlight des Festes. Das
werden wir gerne nächstes Jahr
wiederholen“.

Ein herzlicher Dank gilt aus Sicht
der Deichhäuser auch Markus
Steffens, dem Organisator auf Sei-
ten des Veranstalters. „Er hat bei
der Organisation des Festes ei-
nen hervorragenden Job ge-
macht. Nächstes Jahr, wenn wir
100 Jahre Bürgergemeinschaft
feiern“, so Braukmann weiter,
„wollen wir gerne wieder dabei
sei und gemeinsam feiern“.

Fassanstich am Stand der BürgergemeinschaftFassanstich am Stand der BürgergemeinschaftFassanstich am Stand der BürgergemeinschaftFassanstich am Stand der BürgergemeinschaftFassanstich am Stand der Bürgergemeinschaft
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Neue Babymassagekurse in Siegburg

Veranstaltungshinweis -
Patientenveranstaltung „Medizin aktuell“
Chronische Atemwegserkrankungen - Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten

Das Familienbildungswerk des
Deutschen Roten Kreuz bietet
ab Mittwoch, 13. September, für
Mütter und Väter mit einem
Kind im ersten Lebensjahr zwei
neue Kurse „Elternstart NRW -
Babymassage“ an. Die Kurse fin-
den von 9 bis 10.30 Uhr bezie-
hungsweise von 10.30 bis 12 Uhr
in  den Räuml ichke i ten des

Familienbildungswerkes, Zeug-
hausstraße 3, in Siegburg statt.
Bei fünf kostenfreien Terminen
lernen die Eltern die Grundla-
gen der Babymassage kennen
und können verschiedene Mas-
sagetechniken zum Beispiel
gegen Blähungen und Koliken
ausprobieren. Die frischgeba-
ckenen Eltern können ihr Baby

massieren, sie nehmen sich Zeit
für sich und ihr Baby und för-
dern so Freude aneinander.
Dabei erlernen sie verschiede-
ne Kommunikationsmethoden
ihres Kindes kennen und finden
darüber hinaus Zeit, Fragen zu
stellen oder ihre Erfahrungen
über das Leben mit einem Baby
auszutauschen.

„Elternstart NRW“ ist ein kos-
tenfreies Angebot der Famili-
enbildung. Weitere Informatio-
nen und Anmeldung unter der
Telefonnummer
0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an
fam i l i enb i l dung@drk - rhe in -
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

Bei einer sogenannten chroni-
schen obstruktiven Atemwegs-
erkrankung wie zum Beispiel
COPD sind die Bronchien in der
Lunge verengt. Dadurch kann
die Luft nur schwer ausgeatmet
werden. So können im fortge-
schrittenen Stadium bereits All-

tagstätigkeiten wie Treppen-
steigen oder ein Spaziergang
ausreichen, um außer Atem zu
geraten.
Priv.-Doz. Dr. Selcuk Tasci, Chef-
arzt Pneumologie, Schlaf- und
Beatmungsmedizin am Helios
Klinikum Siegburg, erläutert im

Rahmen einer Patientenveran-
staltung „Medizin aktuell“, wie
aktuelle Therapiemöglichkeiten
bei COPD und ähnlichen Krank-
heiten aussehen, um ein Fort-
schreiten zu verhindern oder die
Erkrankung zu verlangsamen.
Dazu gehören neben Schulungen

auch medikamentöse Therapien.
Die Veranstaltung findet am
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 27. 27. 27. 27. 27. September September September September September,,,,, um um um um um
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr im Helios Klinikum Sieg-
burg, Ringstraße 49 (Konferenz-
raum im EG) statt und ist kos-
tenfrei. Eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich.
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„DINOSAURIER IM LAND DER GIGANTEN“
kommt nach Hennef in die Mehrzweckhalle Meiersheide
am 9. September!

Anzeige

Taucht ein in eine faszinierende
Welt voller prähistorischer Wun-
der, atemberaubender Effekte
und mitreißender Musik. Unse-
re Dino-Theatershow bietet ein

dieses unvergessliche Aben-
teuer.
Besuchen Sie uns gerne auch
auf Facebook oder
www.Dino-Show.de!

Termin der Show:
Samstag 09.09.2023

2 Vorstellungen:
14:00 und 17:00 Uhr

Dauer der Show ca. 80 Minuten
inklusive 15 Minuten Pause.

unvergessliches Erlebnis für die
ganze Familie, bei dem ihr haut-
nah dabei sein könnt, wenn die
mächtigen Dinosaurier zum Leben
erwachen.

Von majestätischen T-Rexen bis
hin zu wendigen Velociraptoren
werdet ihr eine Vielzahl von Dino-
sauriern in Aktion erleben. Ihr
werdet euch wie in der Zeit der
Dinosaurier fühlen, wenn diese
beeindruckenden Kreaturen auf
der Bühne zum Leben erwachen.
Macht euch bereit für eine fan-
tastische Vorstellung, bei der
ihr in die faszinierende Welt der
Dinosaurier eintauchen könnt.
Bringt eure Familie und Freun-
de mit und genießt gemeinsam

Tauschtreffen der Siegburger Briefmarkenfreunde
Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-
dern stärkste Verein des Rhein-
landes, meldet die anstehenden

Tauschtreffen.
17.15 Uhr, Restaurant Kubana,
Zeithstraße 100, 53721 Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung

Veranstalter:
Siegburger Briefmarkenfreunde
SBF
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine

13. September, 27. September
11. Oktober, 25. Oktober
8. November, 22. November
13. Dezember
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Sportplatz Brückberg: Mehr-Generationen-Konzept!

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Mit ihrer Gestaltungsmehrheit im
Rat der Stadt hat die schwarz-
grüne Ratskooperation am 4. Sep-
tember den Weg zur Neugestal-
tung des Sportplatzes Brückberg
freigemacht. Lars H. Nottelmann,
1. Vorsitzender der CDU-Ratsfrak-
tion: „Wir freuen uns, dass nun

ein Konzept für ALLE Generatio-
nen realisiert wird - von Sport-
und Spielangeboten für Jugendli-
che und Kinder bis zu Ruhezonen
für ältere Anwohner.“
Das Konzept ist Ergebnis von
Workshops des beauftragten
Planungsbüros. Die Jugendarbeit

findet im städtischen Zirkuswa-
gen eine Heimat.
Mit Blick auf die Kosten von
861.000 € muss betont werden,
dass in diesem Paket längst über-
fällige Sanierungsmaßnahmen am
Sportplatz und seiner Peripherie
durchgeführt werden. Dazu zählt

die Mängelbeseitigung der Re-
genwasserversickerung am Turn-
hallenbauwerk. Die Stadt ist
rechtlich verpflichtet, auch die
Sanierungsrückstände am
Sportplatz Brückberg zu besei-
tigen. Allein diese belaufen sich
auf rund 425 000 Euro.

Michael Franz Burgemeister

SPD-Fraktion wählt neue Vorstandsmitglieder

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

In ihrer jüngsten Sitzung hat die
SPD-Fraktion nach dem Rücktritt
von Frank Sauerzweig eine Neu-
wahl des Vorstandes durchgeführt.
Michael Keller wurde einstimmig
als neuer Fraktionsvorsitzender
gewählt. Ihm zur Seite stehen die

mit sehr großer Mehrheit neu ge-
wählten stellvertretenden Vorsit-
zenden Ömer Kirli und Dirk Witte
als Beisitzer. Die bisherigen stell-
vertretenden Vorsitzenden Zeynep
Kirli-Selen und Lukas Wagner so-
wie Beisitzerin Gaby Körner be-

halten ihre Ämter.
Zu Beginn der Sitzung dankte die
Fraktion Frank Sauerzweig für
sein langjähriges Engagement für
die Stadt und die Partei. Er hatte
fast zwei Jahrzehnte den Vorsitz
der SPD-Fraktion inne.
„Die Übernahme des Fraktions-
vorsitzes war ursprünglich nicht
Bestandteil meiner persönlichen
Agenda“, äußerte Michael Keller.
„Jedoch ermöglicht die talentier-
te junge Generation in unserer
Fraktion eine nahtlose Fortfüh-
rung der erneuernden Strategien.
Auch wenn ich nicht als Über-
gangskandidat antrete, ist es klar,
dass ich den Vorsitz nicht auf län-
gere Sicht anstrebe.“
Die stellvertretenden Fraktions-
vorsitzenden Zeynep Kirli-Selen,
Lukas Wagner und Ömer Kirli

kommentierten: „Mit Michael
Keller übernimmt ein versierten
Kommunalpolitiker, der durch seine
bisherige Tätigkeit, unter ande-
rem als Fraktionsgeschäftsführer,
wertvolle Expertise in den Pro-
zess der Erneuerung einbringen
wird. Die Neuausrichtung begann
bereits im Frühjahr; es ist daher
folgerichtig, diesen Weg nun kon-
sequent fortzusetzen.“
 „In diesen herausfordernden Zei-
ten für die Kommunen und
insbesondere für Siegburg freuen wir
uns auf die bevorstehenden Heraus-
forderungen. Wir werden weiterhin
eng mit Bürgermeister Stefan Rose-
mann zusammenarbeiten und stre-
ben auch eine konstruktive Zusam-
menarbeit mit den anderen Fraktio-
nen im Stadtrat an, um das Beste für
Siegburg zu erreichen.“

Michael Keller
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Rekorde gebrochen und junge Talente glänzen
Die Bahnlaufserie in Bergisch Glad-
bach am 31. August war ein wahr-
haftiger Erfolg für Athleten und Zu-
schauer gleichermaßen. Bei bewölk-
tem und trockenem Wetter mit an-
genehmen 18 Grad wurden beein-
druckende Leistungen erzielt. Ein
Highlight des Tages war der 5000m-
Lauf der Frauen, bei dem Sonja Ver-
nikov in einer persönlichen Bestzeit
von 16:42,43 Minuten den zweiten
Platz belegte. Ihre herausragende
Leistung ist nicht nur ein Beweis für
ihr Talent, sondern auch für ihre har-
te Arbeit und Entschlossenheit. Auch
Marco Böttcher beeindruckte auf der
5000m-Strecke mit einer persönli-
chen Bestzeit von 18:06,90 Minu-
ten. Sein Durchhaltevermögen und

seine Ausdauer zahlten sich aus und
brachten ihm wohlverdiente Aner-
kennung ein. Im 1000m-Lauf der
WJU18-Kategorie zeigten Clara zur
Nieden und Linus Koch ihr Können.
Clara erreichte in einer beeindru-
ckenden Zeit von 3:29,34 Minuten
den zweiten Platz, während Linus
mit einer persönlichen Bestzeit von
2:44,65 Minuten ebenfalls den zwei-
ten Platz in der MJU18-Kategorie be-
legte. Aber auch Tim Ostrominski und
Timofey Klyuev verdienen Anerken-
nung für ihre Leistungen. Tim Julian
erreichte in 2:45,22 Minuten den drit-
ten Platz in der MJU18-Kategorie,
während Timofey mit einer Zeit von
2:54,95 Minuten den siebten Platz in
der MJU18-Kategorie erzielte. v. l.: Florian Herr, Linus Koch, Tom Ostrominski und Timofey Klyuevv. l.: Florian Herr, Linus Koch, Tom Ostrominski und Timofey Klyuevv. l.: Florian Herr, Linus Koch, Tom Ostrominski und Timofey Klyuevv. l.: Florian Herr, Linus Koch, Tom Ostrominski und Timofey Klyuevv. l.: Florian Herr, Linus Koch, Tom Ostrominski und Timofey Klyuev
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Qualifizierte Berater unterstützen im Trauerfall

Fotos: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFotos: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFotos: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFotos: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFotos: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-o

Der Tod eines nahen Angehörigen
bedeutet: Ausnahmezustand. In die-
sem Fall sucht man nach schneller,
professioneller Unterstützung und
dies, ganz natürlich, inzwischen auch
im Internet. Klare Kriterien helfen
bei der Online-Suche nach qualifi-
zierten und seriösen Bestattern.
Bei der Internetsuche gibt es eine
nahezu undurchschaubare Auswahl.
Deshalb helfen persönliche Erfah-
rungen und Empfehlungen. Außer-
dem belegen Kundenumfragen, wie
wichtig geschultes Personal ist:
„Mehr konnte uns nicht abgenom-
men werden. Wir waren dankbar
für die gute Unterstützung.“
Was viele Menschen nicht wissen:
Zahlreiche Online-Anbieter sind
lediglich provisionsbasierte Ver-
mittlungsportale, die mit einem ech-
ten Bestattungshaus vor Ort, mit
Trauerbegleitung, Beistand und vor
allem mit echten und kompetenten
Menschen als Ansprechpartnern
nichts zu tun haben. Sie verlangen
den auszuführenden Bestattern
Provisionen in Höhe bis zu 20 % ab.
Ganz ohne Provisionszahlungen
funktioniert die Online-Suche des
BDB auf www.bestatter.de. Hier sind
über 85 % der in Deutschland täti-
gen Bestatter gelistet. Die meisten
Menschen haben keine konkrete
Preiserfahrung mit Bestattungen,

daher ist Kosten-Transparenz so
wichtig. Zu den Beerdigungskos-
ten zählen nicht nur die klassi-
schen Bestatter-Dienstleistun-
gen, sondern auch Friedhofsge-
bühren, Kosten für die Einäsche-
rung, für ein Grabmal oder die
Grabpflege. Hier hilft der Be-
stattungsplaner der Homepages
des BDB. (spp-o)
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Die Kraft der Ästhetik. Mit seinem sportlichen Exterieur-Design, dem hohen Qualitäts- und Designniveau im Innenraum und den zahl-

reichen Technikfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Persönlichkeit.

Kraftstoffverbrauch in l/100km: kombiniert 6,0, innerstädtisch (langsam) 8,0 l, Stadtrand (mittel) 6,0 l, Land-
straße (schnell) 5,0, Autobahn (sehr schnell) 6,0, CO2-Emission kombiniert: 145 g/km

zum Beispiel: VW T-Roc R-Line 1.5 l TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Ausstattung: Lackierung: Deep Black Perleffekt, Winterräder „Corvara“ (zusätzlich), Navigationssystem „Discover Media“, Design-

Paket „Black Style“, Assistenzpaket „IQ.DRIVE“, „Air Care Climatronic“, Sport-Komfortsitze vorn, Sportfahrwerk, Progressivlenkung, 

Multifunktionslenkrad in Leder, Fahrprofilauswahl, Vordersitze beheizbar, Digital Cockpit, Parklenkassistent „Park Assist“ inkl. Ein-

parkhilfe, LED-Plus-Scheinwerfer, Telefonschnittstelle u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 2.999,00 1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

Monatliche Leasingrate  EUR 279,00 1,2

Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot 
der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener 
Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Abbildung zeigt Sonderausstattungen 
gegen Mehrpreis. Stand 09/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich ab-
weichen. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Überzeugend selbstbewusst
Der T-Roc R-Line bei Autohaus Hoff

Dieses Fahrzeug ist sofort verfügbar!
Individuelles Wunschfahrzeug bestellbar.

Monatlich leasen ab 279,– € 1,2

R-Line Wochen bei Hoff
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So gelingt der Hauskauf immer noch
Tipps zur Immobilienfinanzierung in Zeiten steigender Zinsen
Die Zinswende hat den Immobili-
enmarkt ordentlich auf den Kopf
gestellt. Viele Kauf- und Bauinte-
ressenten haben ihre Eigenheim-
wünsche aus diesem Grund vorerst
ad acta gelegt. Doch mit einer
guten Planung und einigen Tipps
können Immobilieninteressenten
trotz hoher Kosten auch heute
noch ihren Traum vom eigenen
Zuhause verwirklichen.
FinanzierungFinanzierungFinanzierungFinanzierungFinanzierung
mit wenig Eigenkapitalmit wenig Eigenkapitalmit wenig Eigenkapitalmit wenig Eigenkapitalmit wenig Eigenkapital
Lange Zeit galt die Richtlinie, dass

20 Prozent des Immobilienprei-
ses aus eigener Tasche bezahlt
und nur die restlichen 80 Prozent
finanziert werden können. Diese
Empfehlung ist durch die stark
gestiegenen Zinsen und Immobi-
lienpreise unrealistisch geworden.
„Wenn jemand während des Stu-
diums keine Möglichkeit hatte,
Geld anzusparen, aber jetzt ein
hohes Gehalt verdient, hat er den-
noch die Aussicht auf eine eigene
Immobilie“, erklärt Udo Zimmer-
mann, Spezialist für Baufinanzierung

bei Dr. Klein in Buchholz.
Allerdings sollten Interessenten
mindestens die Kaufnebenkosten,
also Grunderwerbsteuer, Notar-
und Grundbuchkosten sowie
gegebenenfalls noch die Makler-
courtage, als Eigenkapital mit-
bringen. Sonst spielen viele Kre-
ditinstitute bei der Finanzierung
nicht mit, und auch die landesei-
genen Förderbanken machen dies
zur Bedingung für Zuschüsse.
Die Möglichkeiten, Eigenkapital
einzubringen, gehen über Barres-
erven oder das Sparbuch hinaus.
So kann beispielsweise die elter-
liche Immobilie als Sicherheit die-
nen, um die Konditionen zu ver-
bessern. Zudem können Banken
zum Eigenkapital beitragen.
Beispielsweise mit Förderungen
einzelner Landesbanken, die an-
dere Kreditinstitute als Eigenka-
pitalersatz akzeptieren. Außer-
dem vergeben manche Banken
Privatdarlehen, welche die immo-
bilienfinanzierende Bank als Ei-
genkapital ansetzen kann: „Ein
solches Privatdarlehen kann ma-
ximal 80.000 Euro betragen, mit

einer Laufzeit von bis zu 20 Jah-
ren“, erklärt der Spezialist von
Dr. Klein weiter.
Mit der Mit der Mit der Mit der Mit der TTTTTilgung die Rate bezahl-ilgung die Rate bezahl-ilgung die Rate bezahl-ilgung die Rate bezahl-ilgung die Rate bezahl-
bar gestaltenbar gestaltenbar gestaltenbar gestaltenbar gestalten
Angesichts der deutlich höheren
Zinsen ist der Tilgungssatz eine
Stellschraube, um die Monatsra-
te zu reduzieren. Auch die Kredit-
institute reagieren auf die verän-
derte Lage, beobachtet Udo Zim-
mermann: „Immer mehr Banken
bieten eine Tilgung unter zwei Pro-
zent an, teilweise sogar nur ein
Prozent. Im Vorteil sind hier Kun-
den mit guter Bonität.“ Zudem
gilt die altbekannte Regel, nach
der kürzere Zinsbindungen immer
günstiger sind als lange, so nicht
mehr. Die Zinsaufschläge, die Kre-
ditinstitute als Risikoaufschlag
einpreisen, fallen derzeit deutlich
geringer aus. Und das Phänomen
der sogenannten inversen Zins-
kurve führt dazu, dass 20 Jahre
Zinsbindung günstiger sein kön-
nen als 15 Jahre. Es lohnt sich
also zu vergleichen und eine lan-
ge Laufzeit in Betracht zu ziehen.
(DJD)

 Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/LuckyBusiness Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/LuckyBusiness Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/LuckyBusiness Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/LuckyBusiness Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/LuckyBusiness
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Nachhaltigkeit zahlt sich aus, auch für die Umwelt

Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“
Foto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW Bausparkasse

Ressourcen und Energie sind kost-
bar und auf unserem Planeten
nicht mehr unbegrenzt verfügbar.
Das sollten Bauherren auch beim
Bau oder der Modernisierung ih-
res Hauses berücksichtigen. Die
Investition in eine Sanierung oder
energetische Maßnahmen wird
belohnt, mit geringeren Betriebs-
kosten, staatlichen Förderungen
und einer Wertsteigerung der Im-
mobilie.
Neue Fenster, Solarthermie oder
Brennwertkessel - wer sich beim
Bauen und Modernisieren für
Nachhaltigkeit entscheidet, tut
nicht nur etwas für die Umwelt.
„Bei Bestandsbauten führt die
ökologische und energetische Sa-
nierung zur deutlichen Wertstei-
gerung des Gebäudes“, bestätigt
Krzysztof Pompa von der BHW
Bausparkasse. Auch der Einsatz
von recycelten oder recyclingfä-
higen Baustoffen zahlt positiv auf

den CO
2
-Fußabdruck eines Wohn-

gebäudes ein.

Nebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senken
Angesichts hoher Preise für Öl, Gas
und Strom können Bauherren
durch nachhaltiges Modernisieren

den Energieverbrauch und damit
langfristig auch Kosten senken.
Klassische Maßnahmen sind etwa
die Dämmung der Gebäudehülle
und der Fensteraustausch. Die
Außendämmung eines Gebäudes
kostet zwischen 100 und 200 Euro

pro Quadratmeter, moderne Wär-
meschutzfenster schlagen mit
je 500 bis 780 Euro zu Buche. „In
acht bis 15 Jahren haben sich die-
se Maßnahmen amortisiert“, sagt
der BHW Experte, „und als ange-
nehmer Nebeneffekt steigt die
Wohnqualität deutlich.“ Auch der
Einbau eines modernen Heizkes-
sels, einer Wärmepumpe oder ei-
ner Solarthermie-Anlage fährt
die Energiekosten deutlich
herunter und gleichzeitig den
Wohnstandard hoch.

Fachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und Förderung
Bei allen Bauvorhaben ist der Rat
von Fachleuten wie Energiebera-
tern bares Geld wert. Sie kennen
staatliche und regionale Förder-
töpfe. So bezuschusst der Bund
zum Beispiel den Austausch alter
Heizungsanlagen. Auch für die
Beratung zur energetischen Sa-
nierung gibt es Zuschüsse. (BHW)
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Design trifft Funktionalität:
Das sind die aktuellen Haustüren-Trends

Minimalistisches und stilvolles Design: Setzen Sie auf schlichte EleganzMinimalistisches und stilvolles Design: Setzen Sie auf schlichte EleganzMinimalistisches und stilvolles Design: Setzen Sie auf schlichte EleganzMinimalistisches und stilvolles Design: Setzen Sie auf schlichte EleganzMinimalistisches und stilvolles Design: Setzen Sie auf schlichte Eleganz
und moderne Akzente für Ihre neue Haustür.und moderne Akzente für Ihre neue Haustür.und moderne Akzente für Ihre neue Haustür.und moderne Akzente für Ihre neue Haustür.und moderne Akzente für Ihre neue Haustür.

Eine neueEine neueEine neueEine neueEine neue,,,,, moderne Haustür ver moderne Haustür ver moderne Haustür ver moderne Haustür ver moderne Haustür ver-----
eint zahlreiche eint zahlreiche eint zahlreiche eint zahlreiche eint zahlreiche VVVVVorzügeorzügeorzügeorzügeorzüge,,,,, die ne- die ne- die ne- die ne- die ne-
ben optischen Hinguckern idea-ben optischen Hinguckern idea-ben optischen Hinguckern idea-ben optischen Hinguckern idea-ben optischen Hinguckern idea-
lerweise auch funktionale lerweise auch funktionale lerweise auch funktionale lerweise auch funktionale lerweise auch funktionale VVVVVerbes-erbes-erbes-erbes-erbes-
serungen mit sich bringen. Nebenserungen mit sich bringen. Nebenserungen mit sich bringen. Nebenserungen mit sich bringen. Nebenserungen mit sich bringen. Neben
einem angesagten Design steheneinem angesagten Design steheneinem angesagten Design steheneinem angesagten Design steheneinem angesagten Design stehen
auch Einbruchsicherheit, Energie-auch Einbruchsicherheit, Energie-auch Einbruchsicherheit, Energie-auch Einbruchsicherheit, Energie-auch Einbruchsicherheit, Energie-
effizienz und Nachhaltigkeit imeffizienz und Nachhaltigkeit imeffizienz und Nachhaltigkeit imeffizienz und Nachhaltigkeit imeffizienz und Nachhaltigkeit im
Fokus der aktuellen Haustüren-Fokus der aktuellen Haustüren-Fokus der aktuellen Haustüren-Fokus der aktuellen Haustüren-Fokus der aktuellen Haustüren-
TTTTTrendsrendsrendsrendsrends..... Bei der großen  Bei der großen  Bei der großen  Bei der großen  Bei der großen AuswAuswAuswAuswAuswahlahlahlahlahl
an an an an an VVVVVarianten und Karianten und Karianten und Karianten und Karianten und Kombinations-ombinations-ombinations-ombinations-ombinations-
möglichkeiten bietet die ROLFmöglichkeiten bietet die ROLFmöglichkeiten bietet die ROLFmöglichkeiten bietet die ROLFmöglichkeiten bietet die ROLF
Fensterbau GmbH einen umfas-Fensterbau GmbH einen umfas-Fensterbau GmbH einen umfas-Fensterbau GmbH einen umfas-Fensterbau GmbH einen umfas-
senden Überblick und eine pro-senden Überblick und eine pro-senden Überblick und eine pro-senden Überblick und eine pro-senden Überblick und eine pro-
fessionelle Beratung zu Neuhei-fessionelle Beratung zu Neuhei-fessionelle Beratung zu Neuhei-fessionelle Beratung zu Neuhei-fessionelle Beratung zu Neuhei-
ten und Must-haves.ten und Must-haves.ten und Must-haves.ten und Must-haves.ten und Must-haves.
Bei der Wahl einer neuen Haustür
spielt die äußere Gestaltung
oftmals die erste entscheidende
Rolle. Die neue Tür soll zwar ein
Blickfang sein, sich aber dennoch
stimmig in das Gesamtbild des
Hauses einfügen. Aus diesem
Grund sind derzeit schlichte und
zeitlose Designs beliebt, die we-
der extrem ausgefallen noch
grundsätzlich langweilig sind. Viel-
mehr zeichnet sich modernes De-
sign durch eine zurückhaltende
Eleganz aus. Hochwertige Mate-
rialien, eine filigrane Optik,
schlichte Formen sowie klare und
gerade Linien sind hier charakte-
ristisch.
Um dieses Designideal umzuset-
zen, werden derzeit gerne schwar-
ze Stangengriffe montiert, die
moderne Haustüren optisch auf-
werten. Sie verleihen dem gesam-
ten Erscheinungsbild der Haustür
ein minimalistisches und stilvol-
les Design. Der schlichte Griff be-
tont durch seine vertikale Aus-
richtung die Größe der Haustür
und kann in Kombination mit un-

terschiedlichen Türfarben entwe-
der kontrastreich oder harmo-
nisch wirken.
Auch bei der Farbgebung bevor-
zugen viele Hausbesitzer einen
neutralen Look, etwa mit Holzop-
tik, erdigen Tönen und gedeckten
Farben. Besonders beliebt sind
auch Haustüren in verschiedenen
Graunuancen, abgestuften Weiß-
varianten oder in elegantem
Schwarz. „Bei zurückhaltenden
Farben bietet die Materialwahl
gute Möglichkeiten, Akzente zu
setzen“, weiß ROLF-Geschäftsfüh-
rer Frank Alefelder. Die schlichte
Farbauswahl kann durch Glasele-
mente stilvoll ergänzt werden, die
eine individuelle Gestaltung der
Haustür ermöglichen. Eine ent-
sprechende Verglasung im Türbe-
reich sorgt für natürliches Tages-
licht im Hausinneren und bietet
bei der entsprechenden Umset-
zung dennoch Sichtschutz. „Für
einen Überblick über die unter-
schiedlichen Möglichkeiten,
beispielsweise hinsichtlich Art,
Form und Segmentierung des Gla-
ses, empfehlen wir ein Beratungs-
gespräch mit einem Experten“, rät
Alefelder.
Bei den vielen optischen Kombi-
nationsmöglichkeiten einer mo-
dernen Haustür darf jedoch die
Funktionalität nicht vernachläs-
sigt werden. Um den individuel-
len Ansprüchen und Vorlieben ge-
recht zu werden, ist vor allem die
Wahl des Materials entscheidend.
„Da Haustüren aus Aluminium
eher einbruchhemmend sind,
Kunststofftüren mit guten Dämm-
werten überzeugen und Holztü-
ren für Nachhaltigkeit stehen,
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empfehlen wir die Kombination
verschiedener Materialien, um die
besten Eigenschaften zu verbin-
den“, erklärt der Fachmann von
ROLF Fensterbau.
Moderne Haustüren sollen im Ide-
alfall sowohl ästhetischen als
auch praktischen Ansprüchen
gerecht werden. Das kann schnell
zu einer Herausforderung werden.

Das Beratungsteam der ROLF
Fensterbau GmbH unterstützt Sie
mit langjähriger Erfahrung und
fachlicher Kompetenz zu moder-
nen Technologien gerne bei der
Auswahl, Gestaltung und Monta-
ge Ihrer neuen Haustür. Sie inter-
essieren sich für eine moderne
Haustür und möchten Ihren per-
sönlichen Geschmack mit her-

vorragender Funktionalität ver-
binden? Vereinbaren Sie einen
Termin für eine unverbindliche

Erstberatung - telefonisch unter
02248 91550 oder online unter
www.rolf-fensterbau.de.
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Vereinbarung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von
16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Auferste-
hungskirche, Annostraße 14,
Siegburg, 02247 968 166 (Ros-
witha), 02241 8982321 (Ste-
fan), 02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des

Freitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Samstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. September
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Sonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. September
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Montag, 11. SeptemberMontag, 11. SeptemberMontag, 11. SeptemberMontag, 11. SeptemberMontag, 11. September
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Dienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. September
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Mittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Donnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. September
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Freitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. September
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Samstag, 16. SeptemberSamstag, 16. SeptemberSamstag, 16. SeptemberSamstag, 16. SeptemberSamstag, 16. September
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Sonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. September
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/334510

Angaben ohne Gewähr

Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer
Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296
t e i l h a b e b e r a t u n g - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen.

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für
pflegende Angehörige.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 15. September 2023Freitag, 15. September 2023Freitag, 15. September 2023Freitag, 15. September 2023Freitag, 15. September 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.09.2023 um 10 Uhr13.09.2023 um 10 Uhr13.09.2023 um 10 Uhr13.09.2023 um 10 Uhr13.09.2023 um 10 Uhr

Film und Fernsehen suchen Talente
Casting & Fotoshooting in Troisdorf am 17. September
Jetzt kommen Film- und Fernseh-
dreharbeiten und Werbeshootings
wieder richtig in Fahrt. Deshalb
suchen die Talentscouts von Sun-
shine-Casting Germany am 17.
September in Troisdorf talentier-
te Kinder, Jugendliche und Eltern
für Fernseh- und Kinofilme, TV-
Serien, Werbespots, Modefoto-
grafie etc. Die renommierte Agen-
tur hat bereits viele Kinder für
ARD, ZDF, RTL, PRO7, SAT1, VOX
und Disney vermittelt.
So spielte die 13-jährige Sarah
eine Episoden-Hauptrolle in der
ARD-Serie „Die Inselärztin“ und
drehte bereits drei Mal mit
Schauspielern wie Anja Knauer,
Helmut Zierl und Tobias Licht
auf Mauritius. Weitere „Sun-
shine“-Kinder wirkten in Kino-
filmen mit wie „Die Schule der
magischen Tiere“, „Der junge
Häuptling Winnetou“, „Alfons
Zitterbacke 2“, „Die Wolf-
Gäng“, in den ZDF-Reihen „Die
Bergretter“, „Schwarzwaldkri-
mi“ und „Frühling“, in der RTL+
Serie „Herzogpark“, der KiKA-
Staffel „Völlig Meschugge“ sowie

in vielen weiteren Produktionen
wie Mixed WG und Kochduell.
Dazu kommen lukrative Werbe-
Spots für VW, Obi, Schleich, Mi-
racel Whip und viele andere. Eine
Teilnahme am Casting am 17. Sep-
tember ist nur nach vorheriger

Anmeldung möglich:
Telefon 02234 9244040 oder
mail@sunshine-casting.de.
Mehr Informationen gibt’s auf
www.sunshine-casting.de und
ww.facebook.de/
SunshineCasting.

Sommerfest der TSK-Sankt-Augustin
am 3. September
Die Sonne hatte ein Einsehen und
schickte ihre schönsten Strahlen
nach Sankt Augustin, sodass die
vielen Gästen am vergangenen
Sonntag mit großen Erwartungen
ihren Weg in das Clubhaus des
Tanzsportkreises „Am Kreuzeck“
fanden. Für die Kinder gab es Waf-
feln und die Möglichkeit, sich
schminken zu lassen. Auch der
Grillstation und das Kuchen- und
Salatbuffet wurden gerne ange-
nommen. Über 200 Erwachsene
und viele Kinder verfolgten mit
großem Interesse das Programm,
das in drei Blöcke mit Darbietun-
gen aus dem vielfältigen Angebot
des Tanzsportclubs präsentiert
wurde. Die jüngsten Kinder ab vier
Jahren durften als erste zeigen,
was sie unter Leitung von Inga
Schad-Dankwart und Anita Schroo-
ten schon gelernt hatten. Danach
folgte die nächste Jahrgangstufe
bis acht Jahre. Als dann alle Kin-
dergruppen zusammen den Feen-

Tanz mit bunten Chiffontüchern
schön illustriert vorführten, riss
der Applaus nicht ab. Die älteren
Kinder zeigten in der dieses Jahr
neu installierten Gruppe Jazz und
Modern Dance (JMD) unter der
Leitung von Chanelle Schlesiger
einen erstaunlich guten und dis-
ziplinierten Auftritt und nahmen
gleich zweimal den Applaus des
begeisterten Publikums entgegen.
Die TSK-Jugend hatte mit zwei
Paaren eine spritzige Lateincho-
reografie mit Cha-Cha-Cha und
Discofox einstudiert. Ein beson-
deres Highlight des Nachmittags
bildeten Pascal Linden und Na-
thalie Dahm mit ihrem Standard-
Programm. Im neuen Kleid glitt
Nathalie im Arm ihres Tanzpart-
ners wie eine Prinzessin über das
Parkett und beiden wurden vom
Publikum frenetisch gefeiert. Irm-
gard Storck ließ es sich nicht neh-
men, ihre Tanzsparte Flamenco
mit einem feurigen Tango und ei-

ner Rumba vorzustellen. Der spa-
nische weite Rock unterstrich der
Rhythmus der Bewegungen mit
stampfenden Füßen und klat-
schenden Händen. Unter der Lei-
tung von Petra Pickert traten als
nächstes die TSK-Stepp-Tänzerin-
nen auf. Leichtfüßig steppten sie
zu fetzigen Klängen, unisono oder
im Kanon, aber immer mit einem
Lächeln auf dem Gesicht. Die gro-
ße Gruppe der Line Dancer ge-
stalteten ihr Auftritt wie bei ei-
nem Flashmob, sodass am Ende
einen gemeinsamen Tanz in ver-
schiedenen Richtungen gezeigt
wurde. Zum Abschluss des gemüt-
lichen Nachmittags wurden alle
Besucher auf die Fläche gebeten
und tanzten nach einer kurzen
Erläuterung von Margit Fischer-
Michely einen Line Dance im Kreis
zusammen. Jung und Alt hatten
gemeinsam viel Spaß und im TSK
ist man sehr zufrieden über die-
ses gelungene Sommerfest.
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Neugierig? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!
Bitte sende Deine vollständigen Unterlagen 

inklusive Lebenslauf und Zeugnisse an 
mueller@ah-hangelar.de

Du hast den Durchblick? Wir den Job! 

Wir, das Team von Augenoptik Hörakustik Hangelar, 
suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

motivierte/n Augenoptiker/in (Geselle/Meister) 

Wir bieten dir...  einen Platz in einem jungen motivierten Team, 
13 Monatsgehälter, eine 36-Stunden-Woche, 36 Tage Urlaub,  
Fortbildungsmöglichkeiten, betriebliche Altersvorsorge 
und vieles mehr! 

Was bringst du mit? Eine abgeschlossene Ausbildung als 
Augenoptiker/in oder Augenoptikermeister/in, Begeisterung für 
deinen Beruf, Spaß an Kommunikation & Beratung, Leidenschaft 
für kontinuierliche Weiterbildung & Anwendung modernster 
Technologien, Teamfähigkeit & Engagement. 

Deine Mission! Individuelle Beratung unserer Kunden rund um 
die Sehkorrektur & Brillenmode, Anpassung & Anfertigung 
von hochwertigen Brillen & Sehhilfen, maßgeschneiderte Seh- 
lösungen entwickeln, Auswahl der neuen Brillenkollektionen, 
Pflege & Ausbau der Kundenbeziehungen, Teilnahme an regel-
mäßigen Fortbildungen.
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Kfz-Berufe
weiterhin
gefragt
Wandel der
Mobilitätsbranche
bringt neue
berufliche
Herausforderungen

Meisterlich in die Zukunft: TrotzMeisterlich in die Zukunft: TrotzMeisterlich in die Zukunft: TrotzMeisterlich in die Zukunft: TrotzMeisterlich in die Zukunft: Trotz
der aktuellen Veränderungen bie-der aktuellen Veränderungen bie-der aktuellen Veränderungen bie-der aktuellen Veränderungen bie-der aktuellen Veränderungen bie-
tet die Mobilitätsbranche langfris-tet die Mobilitätsbranche langfris-tet die Mobilitätsbranche langfris-tet die Mobilitätsbranche langfris-tet die Mobilitätsbranche langfris-
tige Sicherheit für Auszubildendetige Sicherheit für Auszubildendetige Sicherheit für Auszubildendetige Sicherheit für Auszubildendetige Sicherheit für Auszubildende
und Arbeitnehmerund Arbeitnehmerund Arbeitnehmerund Arbeitnehmerund Arbeitnehmer
Fotos: DJD/KfzgewerbeFotos: DJD/KfzgewerbeFotos: DJD/KfzgewerbeFotos: DJD/KfzgewerbeFotos: DJD/Kfzgewerbe

Die Mobilitätsbranche ist einem
starken Wandel unterworfen. Elek-
trofahrzeuge werden zur Norma-
lität, durch eine Vielzahl von As-
sistenzsystemen mit Sensoren,
Radar- und Kamerasystemen und
elektronischen Bauteilen werden
die Fahrzeuge immer komplexer.
Parallel sind innovative Mobilitäts-
formen wie das Carsharing oder
flexible Auto-Abos den Kinder-
schuhen entwachsen. Für Men-
schen, die einen Beruf in der Kfz-
Branche anstreben, eröffnen die-
se Entwicklungen neue Möglich-
keiten und Chancen.
In den In den In den In den In den TTTTTop op op op op TTTTTen der beliebtestenen der beliebtestenen der beliebtestenen der beliebtestenen der beliebtesten
AusbildungenAusbildungenAusbildungenAusbildungenAusbildungen
Tatsächlich stehen Berufe rund um
Fahrzeuge und Mobilität hoch im
Kurs, berichtet das Deutsche Kfz-
Gewerbe. Alleine 2022 haben sich



Rundblick Siegburg – 08. September 2023 – Woche 36 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 21

mehr als 25.000 junge Menschen
für einen Karriereeinstieg in der
Kraftfahrzeugbranche entschie-
den. Bei Männern liegt das Be-
rufsbild Kfz-Mechatroniker auf
Platz 1 der beliebtesten Ausbil-
dungsberufe, Frauen zieht es ver-
stärkt zur Automobilkauffrau -sie
gehört zu den 10 begehrtesten
Berufen. Gründe dafür gibt es
genug: Die Branche bietet eine
Vielzahl von zukunftssicheren
Jobprofilen und Aufstiegsmög-
lichkeiten. Sie ist systemrelevant
und umfasst verantwortungsvol-
le Arbeitsbereiche. Durch den
Wandel hin zu umweltfreundli-
chen Techniken spielt sie auch
eine wichtige Rolle beim Errei-
chen der Klimaschutzziele und leis-
tet so einen Beitrag zur Sicherung
unserer Zukunft.

VVVVVielfältigielfältigielfältigielfältigielfältige e e e e WWWWWeiterentwicklungs-eiterentwicklungs-eiterentwicklungs-eiterentwicklungs-eiterentwicklungs-
und und und und und AufstiegsmöglichkAufstiegsmöglichkAufstiegsmöglichkAufstiegsmöglichkAufstiegsmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Ein typischer Einstieg in techni-
sche und kaufmännische Automo-
bilberufe führt über den klassischen
dualen Bildungsweg mit betriebli-
cher Ausbildung und Berufsschu-
le. Unter www.wasmitautos.de
gibt es eine Vielzahl von Informa-
tionen zu den Berufsbildern und
ihren Anforderungen sowie einen
Betriebsfinder zur Suche nach Aus-
bildungsplätzen. Auch die Karrie-
rechancen durch Spezialisierun-
gen und Höherqualifizierung wer-
den beleuchtet. Zweijährige Wei-
terbildungen eröffnen zum Bei-
spiel Wege zum geprüften Kfz-Ser-
vicetechniker, Automobil-Verkäu-
fer oder -Serviceberater. Über den
klassischen Kfz-Meister sind Auf-
stiege zum Werkstattmanager
oder Betriebsleiter möglich, und
natürlich erlaubt der Meisterbrief
die Übernahme oder Gründung
eines eigenen Betriebs. Wer noch
mehr erreichen will, kann auch
akademische Abschlüsse etwa bis
zum Bachelor oder Master of
Business Administration in tech-
nischen und kaufmännischen
Studiengängen anstreben. (DJD)
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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