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Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir 
auf Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Ambulanter Hospizdienst
Siegburg und St. Augustin

Ausstellerrekord auf der Kreistierzuchtschau
Bienenzuchtverein Siegburg 1862 e. V. mit 3677 Tieren Vor-Ort

Bienenzuchtverein Siegburg 1862 e. V. mit 3677 Tieren Vor-OrtBienenzuchtverein Siegburg 1862 e. V. mit 3677 Tieren Vor-OrtBienenzuchtverein Siegburg 1862 e. V. mit 3677 Tieren Vor-OrtBienenzuchtverein Siegburg 1862 e. V. mit 3677 Tieren Vor-OrtBienenzuchtverein Siegburg 1862 e. V. mit 3677 Tieren Vor-Ort

Nach fünf Jahren Coronapause
fand nun am Sonntag, 20. August,
bei strahlendem Sommerwetter
erneut die Kürung und Vorstel-
lung landwirtschaftlicher Nutztie-
re auf dem Gelände des Krewels-
hof in Lohmar statt.
Bei freiem Eintritt konnten sich die
zahlreichen Besucher jedoch nicht
nur Rinder, Schafe und Ziegen, Hüh-
ner und Kaninchen in allen Größen
und Farben anschauen.
Im Rahmenprogramm fiel ein Stand
besonders auf: Mit 3677 ausgestell-
ten Tieren sprengte der Bienen-
zuchtverein Siegburg 1862 e. V. alle
Zahlen der anderen Aussteller!
Stellvertretend für die Kreisim-
kerschaft konnten sich die Besu-
cher hier über die Bienen, das
Leben und die Haltung sowie über
Honig informieren. Grade die
Kleinsten hatten einen Riesen-
spaß, unter den vielen Tieren hin-

ter Glas die Eine, mit ihrem gold-
gelben Krönchen zu finden.
Aber genauso bei den Größeren
und Großen gab es große Augen
bei dem Blick in die Kiste, in die
man sonst nur als Imker hinein-
schauen kann. Einigen unent-
schlossenen Neuimkern konnte
auf die Sprünge geholfen werden:
Auf was lasse ich mich bei diesem
verantwortungsvollen Hobby ein?
Wieviel Zeit und Geld nimmt es in
Anspruch?
Wie und bei wem kann ich das
lernen?
Kann ich in meinem Garten ei-
gentlich Bienen halten?
Mit Fusseln am Mund kehrten am
Abend alle Imker wieder heim und
die Bienen konnten die letzten
Sonnenstunden noch außerhalb
der Beute verbringen.
Wir freuen uns schon auf das
nächste Mal!

Begleitung von Sterbenden undBegleitung von Sterbenden undBegleitung von Sterbenden undBegleitung von Sterbenden undBegleitung von Sterbenden und
SchwerkrankenSchwerkrankenSchwerkrankenSchwerkrankenSchwerkranken
Ehrenamtliche Mitarbeitende des
Hospizdienstes stehen schwer-
kranken und sterbenden Men-
schen sowie ihre Angehörigen
gerne zur Seite. Dies tun wir kos-
tenlos sowie unabhängig von Her-
kunft, Religion und Nationalität.
Alle Hospizbegleiterinnen und -
begleiter unterliegen der Schwei-
gepflicht und werden sorgfältig
ausgebildet, regelmäßig weiter-
gebildet und fachlich begleitet.
Sie erreichen uns von Montag bis
Freitag persönlich oder über den An-
rufbeantworter unter der Nummer
02241 - 29792. Der Anrufbeantwor-
ter wird mehrfach täglich abgehört -
unsere hauptamtlichen Koordinator-
innen rufen zeitnah zurück.
TTTTTrrrrrauertreff am 7.auertreff am 7.auertreff am 7.auertreff am 7.auertreff am 7. September September September September September

Jede und jeder trauert anders.
Nicht wenige suchen im Aus-
tausch mit anderen nach Antwor-
ten auf Fragen, die mit dem Ver-
lust eines wichtigen Menschen
einhergehen. Wir bieten eine sol-
che Gesprächsmöglichkeit jeden
1. Donnerstag im Monat an. Der
Trauertreff findet dann von 17 bis
18.30 Uhr im Mülldorfer Dietrich-
Bonhoeffer-Haus statt. Bitte mel-
den Sie sich vorher telefonisch im
Büro an. Wir freuen uns auf Sie.
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche TTTTTrrrrrauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitung
IIIIInteressierte für eine persönliche
Trauerbegleitung können sich
ebenfalls unter der Nummer des
Hospizdienstes melden. Es wird
dann gemeinsam mit unseren Trau-
erbegleiterinnen nach der best-
möglichen Form einer Einzelbe-
gleitung gesucht.
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BG Deichhaus startet mit Jedermanscafé
Einladung zum Jedermanscafé in der Kirche St. Elisabeth im Stadtteil Deichhaus

Nettes AmbienteNettes AmbienteNettes AmbienteNettes AmbienteNettes Ambiente

KuchenauswahlKuchenauswahlKuchenauswahlKuchenauswahlKuchenauswahl

Am Dienstag, 29. August, um 14.30
Uhr, eröffnet die Bürgergemein-
schaft Siegburg-Deichhaus in St.
Elisabeth das Jedermanscafé. Vo-
rausgegangen war eine Aktion,
bei der die hinteren fünf Bankrei-
hen in der Kirche entfernt wur-
den. Dieser abgetrennte Bereich
ist mittlerweile für eine allgemei-

ne Nutzung vorbereitet.
Gudrun Ginkel und Annegret Ter-
min werden den Anfang machen
und am 29. August Kaffee und Ku-
chen für Jedermann und Jedefrau,
kurz „Jedermans“, anbieten.
Ob Ihnen zu Hause die Decke auf
den Kopf fällt, Sie Kontakt zu
Gleichgesinnten suchen oder Sie

einfach nur einen Nachmittag in
netter Gesellschaft verbringen
möchten: Hier im Jedermanscafé
sind Sie richtig.
Es ist keine Anmeldung nötig.
Kommen Sie und genießen Sie
das ruhige Ambiente in der um-
gestalteten Kirche St. Elisabeth.

Weitere Nachmittage sind ge-
plant:
Dienstag, 19. September, Diens-
tag, 10. Oktober, Dienstag, 21.
November, Dienstag, 19. Dezem-
ber.
Seien Sie neugierig, wir freuen
uns auf Sie.

Tauschtreffen der Siegburger
Briefmarkenfreunde
Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-
dern stärkste Verein des Rhein-
landes, meldet die anstehenden
Tauschtreffen.
17.15 Uhr, Restaurant Kubana,
Zeithstraße 100, 53721 Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung

Veranstalter: Siegburger Brief-
markenfreunde SBF

WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
13. September, 27. September
11. Oktober, 25. Oktober
8. November, 22. November
13. Dezember
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Swing into the Groove
Entdecke den angesagten Paartanz West Coast Swing und lass den Beat der Musik durch
deine Adern pulsieren.

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Sankt Servatius macht mit beim Stadtfest

Mit seinem coolen und lässigen
Stil ist dieser Tanz perfekt für alle,
die sich gerne zur Musik bewe-
gen und neue Leute kennenler-
nen möchten. Beim West Coast
Swing geht es um fließende Be-
wegungen, Improvisation und die
Verbindung zwischen den Tanz-
partnern. Egal, ob du Anfänger bist
oder schon Erfahrung hast, unse-
re erfahrenen Trainer bringen dir
die Grundschritte und Techniken
bei, damit du dich auf der Tanzflä-
che sicher fühlst und deine Moves
perfektionierst. Also schnapp dir
deine Freunde und komm vorbei,
um gemeinsam eine unvergessli-
che Zeit zu haben! Besuche unse-
re Webseite www.tanzen-
siegburg.de für weitere Informa- West Coast Swing CompetitionWest Coast Swing CompetitionWest Coast Swing CompetitionWest Coast Swing CompetitionWest Coast Swing Competition

tionen und melde dich für ein Pro-
betraining unter info@tanzen-
siegburg.de an. Die Teilnahme ist
sowohl mit als auch ohne Tanz-
partner möglich.
Unser nächstes Probetraining fin-
det am Dienstag, 5. September,
statt. Die Trainingszeit ist immer
dienstags von 19 bis 20 Uhr. Let’s
swing it and have a blast!
Wer sich vorab ein Bild von dem
Tanz machen möchte, ist zum Sieg-
burger Stadtfest am Samstag um
15 Uhr auf der goldenen Meile
eingeladen. Dort werden die Pro-
fis eine Show im West Coast Swing
darbieten und wir werden sogar
von einem internationalen Profi
Allstar-Tänzer unterstützt. Seid
gespannt und kommt vorbei.

Mit einigen attraktiven Angebo-
ten beteiligt sich die katholische
Kirchengemeinde Sankt Servati-
us am Stadtfest.
So gibt es zwei Orgelkonzerte von
Kantor Guido Harzen unter der
Überschrift „Kirchenorgel mal
anders erleben“ mit Werken von
Andreas Willscher (u.a. mit dem
zum Stadtfest passenden Titel
„Geh aus, mein Herz, und suche
Freud“), Samba von Adalberto
Guzzini, aber auch Welthits wie
„Morning has broken“ und „Sum-
mertime“ - vielen bekannt in der
Version von Janis Joplin - in Har-

zens eigener Bearbeitung. Die
Konzerte finden statt am Sams-
tag, 26. August, um 11.30 Uhr und
Sonntag, 27. August, um 15 Uhr.
Anschließend lädt Guido Harzen
ein zu einer Orgelführung, eine
seltene Gelegenheit, eine Kir-
chenorgel nicht nur zu hören, son-
dern auch aus der Nähe zu sehen
und die Besonderheiten dieses
Instruments zu verstehen.
An beiden Tagen werden auch Kir-
chen- und Schatzkammerführun-
gen angeboten, nach den Orgel-
konzerten und -führungen,
ansonsten nach Bedarf.

Sankt Servatius wurde im 12. und
13. Jahrhundert als dreischiffige
Emporenbasilika erbaut und ist
damit die älteste noch erhaltene
Kirche Siegburgs. Das für sich al-
lein schon sehenswerte roma-
nisch-gothische Bauwerk beher-
bergt zudem in seiner Schatzkam-
mer einen der kunsthistorisch be-
deutensten Kirchenschätze der
Welt. In der Schatzkammer ste-
hen vier Großschreine, unter an-
derem der berühmte Annoschrein
aus der Werkstatt des Nicolaus
von Verdun, der auch den Drei-
Königenschrein im Kölner Dom
schuf. Der fünfte, der Apollinaris-
schrein, steht im Hochaltar. In den
angrenzenden Tresorräumen fin-
den sich weitere Reliquiare, Trag-
altäre, auch der Annokamm und -

stab, der den Servatiusschatz zum
bedeutendsten Kirchenschatz aus
Staufischer Zeit nördlich der Al-
pen werden lässt.
Auch die Fotoausstellung auf der
Nordempore „Die Stadtpfarrkir-
che St. Servatius in alten und neu-
en Bildern“ bietet nicht nur Sieg-
burgern Interessantes.
Abgerundet wird das Angebot mit
dem Auftritt eines Chores oder
einer Band. Name und Uhrzeit
stehen leider noch nicht fest.
„Wir empfinden uns als Teil der
Stadtgesellschaft und wollen
zum Stadtfest allen Besuchern
ein sehens- und hörenswertes
Angebot machen. Unsere Kirche
ist ein Ort der Besinnung, aber
auch der Freude“, so Pfarrer Karl-
Heinz Wahlen.
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Du hast Alkoholprobleme?
Reparieren statt
Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-

us“, Bonner Straße 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-Al-
koholiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis
14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.

Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Termine für 2023 am 2.
Samstag jedes Monats:
9. September, 14. Oktober, 11.
November
Änderungen vorbehalten.

W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N ! A U F  U N S E R E R
I N T E R N E T S E I T E  K Ö N N E N  S I E  E I N F A C H  I H R E N  W U N S C H T E R M I N  B U C H E N !

S I E G B U R G : Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 5 76 76
B A D  H O N N E F- ROT T B I T Z E : Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411

NEUER ONLINE-SHOP:  shop.bet ten-star.de,  www.facebook.com/bettenstar SR
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79 €
Entlastende Unterstützung im 
Nacken und Schulterbereich,
waschbar bis 60 Grad

NACKENSTÜTZKISSEN BODYSOFT 
ODER BODYPUR

statt 99 €jetzt

Raumgewicht 75 kg In den Größen: 
90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Größen: 90, 100 x 200 cm. Beim Kauf 
einer Matratze Premium 30 gibt es den 
hochwertigen Tellerrahmen gratis dazu!1.299 €

MATRATZE BS PREMIUM 30 TELLERRAHMEN BODYLINE 200

Raumgewicht 55 kg In den Größen: 
90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Größen: 90, 100 x 200 cm. Beim Kauf 
einer Matratze Premium 30 gibt es den 
hochwertigen Tellerrahmen gratis dazu!999 €

MATRATZE BS COMFORT 30 TELLERRAHMEN BODYLINE 200gratis
dazu!!!

gratis
dazu!!!

E R F O L G R E I C H D U R C H  E I G E N E  S C H L A F S Y S T E M E

A K T I O N :  M AT R AT Z E  +
Z U M  J U B I L Ä U M :

TELLERRAHMEN GRATIS DAZU!
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Männergesangsverein Siegburg-Wolsdorf startet zur
gelungenen Senioren-Schiffstour auf dem Rhein
Am Freitag, 4. August, war es end-
lich so weit. Die schon länger an-
gekündigte, beliebte und gut vor-
bereitete Schiffstour auf dem
Rhein startete um 11 Uhr mit dem
Bustransfer vom Siegburger Bus-
bahnhof aus.
Das Wetter wirkte nicht berau-
schend, man hatte auf Besseres
gehofft. Zum Glück regnete es
nicht. Gegen 12 Uhr nahm das
Eventschiff Poseidon die 25-köp-

fige Gruppe an der Bonner Anle-
gestelle auf. Viele hatten hier
schon gewartet. Ganze Busladun-
gen aus dem Rheinland waren
angereist, um hier einen geselli-
gen Tag zu verbringen. Kaum hat-
ten alle ihre Plätze eingenommen,
wurden sie vom bestens bekann-
ten und gut aufgelegten Entertai-
ner Siggi Klein begrüßt, der
übrigens auch Ehrenmitglied im
MGV Wolsdorf ist. Mit seiner Fä-

higkeit, auf die Menschen einzu-
gehen, hatte er schnell die Ver-
bindung zum Publikum herge-
stellt.
Eine besondere Überraschung er-
lebte ein Jubelpaar aus Mönch-
engladbach. Die Familie hatte
ihre Eltern/Großeltern anlässlich
ihrer Diamantenen Hochzeit zu
dieser Tour eingeladen. Siggi
wusste davon und bat die Jubilare
zu sich, um sie zu ehren und zu
beglückwünschen. Dann rief er die
aktiven Sänger des MGV zu ei-
nem Ständchen nach vorne. Diese
waren kurz vorher von Siggi infor-
miert und darum gebeten worden.
Zwar unvorbereitet was Text und
Melodie angeht, aber trotzdem
eindrucksvoll, gelang der Auftritt.
Was man nicht wusste: Der Jubi-
lar, selbst aktiver Sänger im Ge-
sangverein in seiner Heimatstadt,

sang mit toller Bariton-Stimme
begeistert mit. Die Familie war
happy und fotografierte eifrig.
Mehrfach war der glückliche Ba-
riton an diesem Tag noch in unter-
schiedlicher Begleitung zu hören.
Das Wetter war inzwischen rich-
tig sommerlich geworden, so dass
auch die Außendecks gut besucht
waren. So wurde unter Deck mu-
sikalische Unterhaltung mit Tanz
und toller Stimmung geboten und
oben saßen die Sonnenhungrigen
und genossen die herrliche Aus-
sicht.
Gegen 16 Uhr legte die Poseidon
wieder in Bonn an. Per Bustrans-
fer ging es zurück nach Siegburg
zum Wirtshaus Zur Sieg, wo der
wunderschöne Tag bei einem ge-
meinsamen Abendessen und ge-
mütlichem Zusammensein aus-
klang.

Führungen über den jüdischen Friedhof
Rhein-Sieg-Kreis (db). Im Sep-
tember gibt es wieder die be-
liebten Führungen über den jü-
dischen Friedhof in Siegburg.
Kreisarchivarin Dr. Claudia Ma-
ria Arndt wird am Sonntag, 3.
September, von 14 bis 15 Uhr
und von 15.15 bis 16.15 Uhr In-
teressierten einen Einblick in
die Geschichte des Friedhofes
geben. Treffpunkt ist vor dem
Eingang an der Heinrichstraße.
Wie schriftliche Zeugnisse be-
weisen, existierte in Siegburg

unter dem Schutz der ehemali-
gen Abtei bereits Ende des 12.
Jahrhunderts eine jüdische Ge-
meinde. Nach mehreren Jahr-
hunderten der Abwesenheit, sie-
delte sie sich zum Ende des 17.
Jahrhunderts in der Holzgasse
wieder an, in der sich unter an-
derem die Synagoge und das Ri-
tualbad (Mikwe) befanden.
Vor allem der alte jüdische
Friedhof an der Heinrichstraße
stellt mit seinen fast 350 Grab-
stellen ein noch heute sichtba-

res Zeichen für die Existenz ei-
ner jüdischen Gemeinde in Sieg-
burg dar. Obwohl er vermutlich
schon im Mittelalter an dieser
Stelle bestand, wird der älteste
Grabstein auf das Jahr 1696 da-
tiert, die Belegungszeit erstreckt
sich bis ins 20. Jahrhundert.
Bei den Rundgängen sollen so-
wohl die Geschichte der jüdi-
schen Gemeinde als auch ein-
zelne Grabstätten sowie jüdi-
sche Bestattungsriten im All-
gemeinen vorgestellt werden.

Die Führungen sind kostenfrei,
allerdings werden Teilnehmen-
de gebeten, sich beim Kreisar-
chiv anzumelden, da die Zahl
der Teilnehmenden auf
höchstens 25 begrenzt ist. Dies
geht entweder telefonisch un-
ter 02241 / 13 2928 oder per E-
Mail an gedenkstaette@rhein-
sieg-kreis.de.
Die männlichen Teilnehmer wer-
den gebeten, eine Kopfbede-
ckung, wie Mütze, Kappe oder
Hut, zu tragen.
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Schnuppersegeln am
Sonntag, 17. September Liebe Kunden, 

gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

ReinschReinschReinschReinschReinschnuppern und erleben, wasnuppern und erleben, wasnuppern und erleben, wasnuppern und erleben, wasnuppern und erleben, was
es heißt,es heißt,es heißt,es heißt,es heißt, vom  vom  vom  vom  vom Wind unbeschwert überWind unbeschwert überWind unbeschwert überWind unbeschwert überWind unbeschwert über
das das das das das WWWWWasser bewegt zu werden undasser bewegt zu werden undasser bewegt zu werden undasser bewegt zu werden undasser bewegt zu werden und
dabei sportlichen Ehrgeiz oder aberdabei sportlichen Ehrgeiz oder aberdabei sportlichen Ehrgeiz oder aberdabei sportlichen Ehrgeiz oder aberdabei sportlichen Ehrgeiz oder aber
deine innere Ruhe zu finden.deine innere Ruhe zu finden.deine innere Ruhe zu finden.deine innere Ruhe zu finden.deine innere Ruhe zu finden.
Am Sonntag, 17. September, or-
ganisieren die Segelfreunde
Rheinland wieder ihr eintägiges
„Schnuppersegeln“ in Roermond
(NL). Hier können Segelinteres-
sierte und -neulinge ein paar Stun-
den mit erfahrenen Seglern auf
den Maasplassen segeln und „hin-
einschnuppern“, ob das Segeln
das Richtige für sie ist. Wer also
mit dem Gedanken liebäugelt,
das Segeln zu lernen und deshalb
diesen tollen Sport einmal unter
Anleitung erfahrener Segler völ-
lig unverbindlich ausprobieren
möchte, der kann diesen Tag für
sich nutzen. Dort können die
Schnuppersegler dann nach einer
kurzen Einweisung durch den
Bootsführer und unter dessen An-
leitung das Segeln ausgiebig tes-
ten. Es wird auf jeden Fall ein
fröhlicher Tag in der Gemeinschaft

mit Picknick im Grünen und ge-
meinsamen Abendessen. Natürlich
haben die Teilnehmer auch ausrei-
chend Gelegenheit, sich über das
Segeln im Allgemeinen oder über
Sportbootführerscheine und die
Ausbildungsmöglichkeiten bei den
Segelfreunden zu informieren.
Die Siegburger Segelfreunde sind
ein gemeinnütziger Verein von be-
geisterten und erfahrenen Seg-
lern, die seit 20 Jahren jedes Jahr
Ausbildungen in allen Bereichen
des Segelsports durchführen und
auch selbst ein reges Vereinsle-
ben pflegen. Dazu zählen das ge-
meinsame An- und Absegeln in
Friesland, Sicherheitstrainings auf
dem Wasser, Knoten- und Spleiß-
abende, Navigationsabende und
ein regelmäßiges Skippertraining,
aber auch ein Sommerfest und das
weihnachtliche Lachsgrillen im
Dezember und der freundschaftli-
che Austausch auf den monatli-
chen Seglerabenden an jedem
letzten Dienstag eines Monats im
Restaurant „Zum alten Stallberg“,

Zeithstr. 336, 53721 Siegburg.
Wer Segeln lernen oder seine
Kenntnisse auffrischen möchte,
kann an den Seglerabenden ersten
Kontakt aufnehmen. Wer seinen
Traum, selbst mit einem Segelboot
übers Wasser zu gleiten, bereits im
nächsten Jahr Wirklichkeit werden
lassen möchte, den informieren wir
umfassend auf unserer Homepage
www.segelfreunde-rheinland.de/
ausbildung über den Einstieg in den
Segelsport. Fortgeschrittene Seg-
ler, die sich für Sportbootführer-
schein See und den Sportküsten-
schifferschein interessieren, können
sich ebenfalls hier informieren.
Anfang November beginnen die

Ausbildungskurse.
Die Kosten für die Boote etc. zum
„Schnuppersegeln“ am 17. Sep-
tember werden auf die Teilneh-
mer umgelegt (35 Euro/Person),
zusätzlich fällt ggf. eine Kosten-
beteiligung für Fahrgemeinschaf-
ten an. Abends wird man den
Schnuppersegeltag gemeinsam
langsam ausklingen lassen. De-
taillierte Informationen erhalten
die Teilnehmer nach erfolgter E-
Mail-Anmeldung (Anmeldeschluss
bis zum 14. September bzw. bis
alle Boote belegt sind) unter
khsteen@ikued.de, Fragen kön-
nen auch vorab an Kay Steen ge-
stellt werden (0170 8021912).
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Spannendes Filiale der Juniorinnen18 in der
1. Verbandsliga Mittelrhein
Das Finale der Juniorinnen18 in
der 1. Verbandsliga des Tennis-
verbandes Mittelrhein (TVM)
konnte nicht spannender sein.
Zwei Teams, der STV „Am Grafen-
kreuz“ und der THC Brühl, lagen
mit 6:0-Tabellenpunkten gleich-
auf. Brühl hatte aber in der Serie
ein Spiel mehr gewonnen, mit die-
sem Pluspunkt reichte ihnen ein
Unentschieden zum Aufstieg. Sieg-
burg brauchte dagegen unbedingt
einen Sieg.
Zu Beginn gab es einen Dämpfer,

Romina Rick (STV) verlor gegen
Maren Persch aus Brühl glatt.
Aber Julie Groos besiegte Grace
Loewenstein. Erster Zwischen-
stand: 1:1 Matchpunkte für beide
Teams.
In der zweiten Spielrunde traf Lara
Sauermann (STV) auf Viviane No-
wottny vom THC Brühl, neue Deut-
sche Meisterin (U11)! Die erst elf-
jährige Nowottny ließ der deut-
lich älteren Lara Sauermann kei-
ne Chance. Aber auch hier brach-
te das parallele Spiel zwischen
Gloria Haase vom STV und There-
sia Hornung wieder den Ausgleich,
Zwischenstand vor den entschei-
denden Doppeln: 2:2 Matchpunk-
te für beide Teams.
Das Doppel zwischen Haase/Groos
und Persch/Loewenstein war an
Spannung kaum auszuhalten. Den
ersten Satz gewannen Haase/
Groos souverän mit 6:3, verloren
unerklärlicher Weise den zweiten
Satz zu Null. Der Champions-Tie-
break musste entscheiden, die

Führung wechselte mehrfach,
immer wieder konnten Haase/
Groos ausgleichen und machten
schließlich den entscheidenden
Punkt zum 16:14! Auch im zwei-
ten Doppel zwischen Sauermann/
Goldstein und Nowottny/Hornung
musste der Champions-Tiebreak
entscheiden, den die Siegburger-
innen leider mit 3:10 Punkten ver-

loren. Endstand: 3:3 Matchpunk-
te für beide Teams, auf Grund des
in der Vorrunde errungenen Plus-
punktes wurde der THC Brühl
Gruppensieger.
Auch wenn der Aufstieg um Haa-
resbreite verpasst wurde, haben
STV-Juniorinnen18 dieses Jahr mit
gutem Spiel und großem Engage-
ment viel erreicht.
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Metallbau Udo Eichwald & Co. GmbH  | Am Siemensbach 2-4 | 53757 Sankt Augustin

01. & 02.09.2023 ab 10 Uhr

01. & 02.09.2023 ab 10 Uhr
Sie von einer tollen Rabatt-Aktion und vielem mehr!

Jahre

50

Florian Herr holt zweimal Gold bei der Senioren DM

Ein Wochenende voller sportlicher
Glanzleistungen: Die Deutsche
Seniorenmeisterschaft fand am
12. und 13. August in Möncheng-
ladbach statt. Die Athletinnen und
Athleten lieferten in verschiede-
nen Disziplinen herausragende
Ergebnisse und unterstrichen da-
mit eindrucksvoll, dass unermüd-
licher Einsatz und eiserne Diszi-
plin zu beeindruckenden Erfolgen
führen.
Florian Herr, ein herausragender
Athlet in der Altersklasse M35,
dominierte die Strecken mit sehr
guten Leistungen. Im 1500m-Lauf
sicherte er sich den ersten Platz
und den Meistertitel mit einer Zeit
von 4:24,24 Minuten. Seine takti-
sche Herangehensweise zahlte

sich aus, als er auf den letzten
500 Metern seine Konkurrenten
hinter sich ließ. Am Sonntag setz-
te er seine Siegesserie fort und
holte sich auch über die 800m
den Meistertitel. Mit einer Zeit
von 2:00,33 Minuten und einem
Vorsprung von 5 Sekunden be-
wies er seine Ausnahmestellung.
Benedikt Nolte, ein Kämpfer in
der Altersklasse M45, bewies im
400m-Lauf sein Können. Trotz ei-
nes zu schnellen Starts konnte er
sich mit einer Zeit von 57,11 Se-
kunden einen beachtlichen fünf-
ten Platz sichern.
Annette Weiss, in der Altersklas-
se W55, erkämpfte sich im 1500m-
Lauf den respektablen dritten
Platz mit einer Zeit von 5:44,96

Minuten. Ihre eindrucksvolle Aus-
dauerleistung spiegelte ihren Trai-
ningsfleiß wider.
Irmgard Weiss, eine Athletin in
der Altersklasse W65, zeigte ihre
Vielseitigkeit. Im 400m-Lauf er-
reichte sie eine Zeit von 88,43
Sekunden und platzierte sich auf
dem siebten Rang. Besonders
überzeugte sie jedoch im Speer-

Florian Herr mit zweimal Gold bei der Senioren DM dekoriertFlorian Herr mit zweimal Gold bei der Senioren DM dekoriertFlorian Herr mit zweimal Gold bei der Senioren DM dekoriertFlorian Herr mit zweimal Gold bei der Senioren DM dekoriertFlorian Herr mit zweimal Gold bei der Senioren DM dekoriert Irmgard Weiss (links) und Annette Weiss holen jeweils Bronze bei der DMIrmgard Weiss (links) und Annette Weiss holen jeweils Bronze bei der DMIrmgard Weiss (links) und Annette Weiss holen jeweils Bronze bei der DMIrmgard Weiss (links) und Annette Weiss holen jeweils Bronze bei der DMIrmgard Weiss (links) und Annette Weiss holen jeweils Bronze bei der DM

wurf mit einer Weite von 22,18
Metern und sicherte sich damit
den dritten Platz.
Die Veranstaltung sah sich mit wech-
selhaftem Wetter konfrontiert - von
Regen am Samstag bis zu strahlen-
dem Sonnenschein am Sonntag.
Doch die Athletinnen und Athleten
bewiesen, dass sie in der Lage sind,
sich an jede Situation anzupassen.
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100 Prozent Cambridge
Sehr erfolgreicher Jahrgang im Zertifikatskurs der University of Cambridge
„Des einen Freud ist des anderen
Leid“, sagt der Volksmund. Doch
bei der diesjährigen Verleihung
der Zertifikate im Rahmen der
Sprachprüfung der University of
Cambridge am Gymnasium Sieg-
burg Alleestraße gab es in diesem
Fall nur Freude: Denn die fantas-
tische Quote von 100 Prozent der
teilnehmenden Schülerinnen und
Schülern hat die Sprachprüfung
absolviert. Trotz langjähriger Tra-
dition am GSA eine erfreuliche
Seltenheit.
Seit 2007 bereitet man hier auf
das CAE (Cambridge Certificate
in Advanced English) vor. Es han-
delt sich dabei um einen inter-
national anerkannten Abschluss
in englischer Sprache. Eine
durchaus häufig geforderte Zu-
satzqualifikation. Ob für das Stu-
dium an einer englischsprachi-
gen Universität oder als Nach-
weis über erweiterte Sprach-
kenntnisse für eine Bewerbung -
die Sprachzertifikate der Cam-
bridge University haben viele Ein-
satzmöglichkeiten. Eine Liste der
Universitäten sowie Firmen und
deren Sprachanforderungen kann
auf der Internetseite von Cam-
bridge - ESOL eingesehen wer-
den.
Der diesjährige Profilkurs bestand
aus 12 Schülerinnen und Schü-
lern, die diesen zweistündig in der
Q1 belegt haben. Die beiden bes-
ten waren Helena Klein und Leo-
nie Arndt. Erstere hat sogar mit
Grade A - der Bestnote - abge-
schlossen! „Die Kandidatinnen
und Kandidaten haben wieder

sehr fleißig und selbständig gear-
beitet, Essays eingereicht und
sehr motiviert an Kommunikati-
onsübungen teilgenommen. Es war
ein hochmotivierter Kurs, der für

Die stolzen Absolventinnen mit Schulleiterin Sabine Trautwein (l) und Lehrerin Silvia Holitzner. Fotos: H. KleinDie stolzen Absolventinnen mit Schulleiterin Sabine Trautwein (l) und Lehrerin Silvia Holitzner. Fotos: H. KleinDie stolzen Absolventinnen mit Schulleiterin Sabine Trautwein (l) und Lehrerin Silvia Holitzner. Fotos: H. KleinDie stolzen Absolventinnen mit Schulleiterin Sabine Trautwein (l) und Lehrerin Silvia Holitzner. Fotos: H. KleinDie stolzen Absolventinnen mit Schulleiterin Sabine Trautwein (l) und Lehrerin Silvia Holitzner. Fotos: H. Klein

Die feierliche ÜbergabeDie feierliche ÜbergabeDie feierliche ÜbergabeDie feierliche ÜbergabeDie feierliche ÜbergabeEmpfang am GSAEmpfang am GSAEmpfang am GSAEmpfang am GSAEmpfang am GSA

den großen zusätzlichen Einsatz
belohnt wurde“, berichtet auch
Englischlehrerin Silvia Holitzner
erfreut. Auch die Kursteilnehmer
werden die gemeinsame Zeit ver-

missen. „Können wir den Kurs
denn ab jetzt nicht einfach so wei-
termachen?“, fragt Absolventin
Olivia Epp.
H. Klein

6c des Anno-Gymnasiums
sind die Leseratten
Siegburgs
Klassensieger beim Sommer-Lese-Club der
Stadtbibliothek
Die Schülerinnen und Schüler
der Klasse 6c des Anno-Gym-
nasiums sind offensichtlich die
lesebegeistertsten Kinder in
der Stadt Siegburg. Die Klasse
hat beim Sommer-Lese-Club
190 Bücher gelesen und Medi-
en gehört. Damit hat sie am
besten abgeschnitten. Bemer-
kenswert ist, dass sich

immerhin zwei Drittel der Klas-
se beim SLC angemeldet hatte
- und freiwillig in den Ferien
geschmökert hat und in fremde
Welten abgetaucht ist. Darüber
freuen sich auch die Eltern, die
Klassenlehrerin und das Team
der Stadtbibliothek. Lesen ist
also doch noch eine beliebte
Freizeitbeschäftigung.

Einige Kinder der 6c des Anno-Gymnasiums stellvertretend für dieEinige Kinder der 6c des Anno-Gymnasiums stellvertretend für dieEinige Kinder der 6c des Anno-Gymnasiums stellvertretend für dieEinige Kinder der 6c des Anno-Gymnasiums stellvertretend für dieEinige Kinder der 6c des Anno-Gymnasiums stellvertretend für die
Klasse. Foto: Stadtbibliothek SiegburgKlasse. Foto: Stadtbibliothek SiegburgKlasse. Foto: Stadtbibliothek SiegburgKlasse. Foto: Stadtbibliothek SiegburgKlasse. Foto: Stadtbibliothek Siegburg
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Siegburger Lehrkräfte am CERN
Einblick in die Welt der Teilchenphysik
Die Stadt Siegburg ist um zwei
wissensdurstige Köpfe reicher,
nachdem die Lehrkräfte Jana Jones
vom Anno-Gymnasium Siegburg
und Ulrich Kloppenburg vom Gym-
nasium Alleestraße eine außerge-
wöhnliche wie exklusive Lehrerfort-
bildung am CERN, dem Europäi-
schen Kernforschungszentrum, ab-
solvierten. Die beiden Pädagogen
hatten aufgrund ihrer erfolgreichen
Bewerbung die einmalige Gele-
genheit, während ihrer Sommer-
ferien direkt vor Ort am CERN For-
schergeist zu schnuppern und Ein-
blicke in die spannende Welt der
Teilchenphysik zu erhalten.
Während ihrer einwöchigen Fort-
bildung tauchten die beiden Lehr-
kräfte in vielfältige Theorieinhalte
zur Teilchenphysik ein und konn-
ten gleichzeitig die beeindrucken-
de Technologie der Beschleuniger
hautnah erleben. Besonders auf-
regend waren die Besichtigungen
der vier großen Detektoren ATLAS,
ALICE, CMS und LHCb.
Diese Erfahrung betont nicht nur
das Engagement der Lehrkräfte für
ihr Fachgebiet, sondern unter-
streicht auch die Kooperation zwi-

Teilnehmende der Fortbildung vor dem CMS-DetektorTeilnehmende der Fortbildung vor dem CMS-DetektorTeilnehmende der Fortbildung vor dem CMS-DetektorTeilnehmende der Fortbildung vor dem CMS-DetektorTeilnehmende der Fortbildung vor dem CMS-Detektor

schen den Gymnasien der Stadt
Siegburg. Die Teilnahme an der
CERN Summer School for Teachers
ist ein weiterer Beweis für die ge-

meinsamen Anstrengungen, die
Bildungslandschaft in unserer
Stadt zu bereichern.
Mit frischem Wissen und gestärk-
ter Begeisterung kehren Jana

Jones und Ulrich Kloppenburg zu-
rück in die Klassenzimmer, um
ihre Leidenschaft für Forschung
mit den Schülerinnen und Schü-
lern zu teilen.

J. Jones und U. Kloppenburg im Tunnel LHC. Fotos: Jana JonesJ. Jones und U. Kloppenburg im Tunnel LHC. Fotos: Jana JonesJ. Jones und U. Kloppenburg im Tunnel LHC. Fotos: Jana JonesJ. Jones und U. Kloppenburg im Tunnel LHC. Fotos: Jana JonesJ. Jones und U. Kloppenburg im Tunnel LHC. Fotos: Jana Jones

Theorievorlesung zu LagrangedichtenTheorievorlesung zu LagrangedichtenTheorievorlesung zu LagrangedichtenTheorievorlesung zu LagrangedichtenTheorievorlesung zu Lagrangedichten
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LEMA-IT - der etwas andere IT-Dienstleister
Anzeige

Sie möchten einwandfreie IT
mit so wenig Stress wie mög-
lich? Dann brauchen Sie zwei
Dinge: Maßgeschneiderte IT-
Lösungen für Ihr Unternehmen
und einen Partner, auf den Sie
sich verlassen können. Bei
LEMA-IT bekommen Sie bei-
des - und genießen Vorteile,
die Ihnen andere IT-Dienst-
leister selten bieten.
LEMA-IT betreut Sie im direk-
ten 1:1 Kontakt und hebt Ihr
Unternehmen mit maßge-

schneiderten IT-Leistungen auf
die nächste Stufe. Dabei spie-
len 4 Grundwerte eine wichtige
Rolle:

1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt
Heißt keine wechselnden
Ansprechpartner.

2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert
Gemeinsam die beste Lösung
für Sie finden.

3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple

Helfen schnell und einfach.

4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner
Wir arbeiten nur mit Herstellern
zusammen, welche selbst Wert
auf Qualität setzen.

LEMA-IT - das ist Rafael Seeck,
ausgebildeter Fachinformatiker
für Systemintegration.
Nach zwei Jahrzehnten IT-Erfahrung
und fast 10 Jahren Tätigkeit als Fach-
informatiker hat er mit LEMA-IT den
Sprung in die Selbstständigkeit ge-

wagt. Stets mit dem Ziel sich Zeit
für seine Kunden zu nehmen und
auch Qualität in seine Arbeit ein-
fließen zu lassen.
Unsere Kunden sollen gerne,
partnerschaftlich und auf Augen-
höhe mit uns arbeiten. Erfahren
Sie mehr über die LEMA-IT in
einem persönlichen,
kostenlosen Erstgespräch.

LEMA-IT, Spinnerweg 18, 53783
Eitorf, Tel. 02243-9489906,
info@lema-it.de, www.lema-it.de

Spiel ohne (Aus)Grenzen
Sportfest der Handelsschule und IFK-Klassen des Berufskollegs des Rhein-Sieg-Kreises Siegburg

Bei bestem Sommerwetter fand
am Freitag, 11. August, für Schü-
lerinnen und Schüler der Han-
delsschule und der Internationa-
len Förderklassen des Berufskol-
legs des Rhein-Sieg-Kreises Sieg-
burg mit den Teilstandorten Ei-
torf, Neunkirchen und Bad Hon-
nef ein etwas anderes Sportfest
im Walter-Mundorf-Stadion in
Siegburg statt.
Statt beim Sprinten, Weitsprung

oder Kugelstoßen traten
insgesamt 11 Klassen bei ver-
schiedensten Wettkämpfen wie
Gruppenseilspringen, Körbewer-
fen im Team oder Paarlauf mit Luft-
ballon an. Dabei erforderten die
Spiele an insgesamt 13 unter-
schiedlichen Stationen sowohl
Geschicklichkeit als auch koope-
rative Zusammenarbeit.
„Spiel ohne (Aus)Grenzen“ war
das Motto der Veranstaltung.

Schülerinnen und Schüler der IFK Klassen beim Sportfest.Schülerinnen und Schüler der IFK Klassen beim Sportfest.Schülerinnen und Schüler der IFK Klassen beim Sportfest.Schülerinnen und Schüler der IFK Klassen beim Sportfest.Schülerinnen und Schüler der IFK Klassen beim Sportfest.

Dabei gingen die Schülerinnen
und Schüler mit viel Motivation
und Spaß, aber auch sportli-
chem Ehrgeiz an die spieleri-
schen Herausforderungen her-
an. Unterstützt wurden sie
dabei von den Kolleginnen und
Kollegen der Sportgruppe des
Berufskollegs und ihren Lehrerin-
nen und Lehrern.

Insgesamt eine sehr gelungene
Veranstaltung, die von der Sie-
gerehrung durch Schulleiterin Da-
niela Steffens gekrönt wurde. Alle
Klassen erhielten Urkunden und
die erfolgreichsten Klassen, die
durch ihre Teamleistung überzeu-
gen konnten, wurden mit einer
süßen Überraschung belohnt. Fort-
setzung folgt im nächsten Jahr.

Schülerinnen und Schüler besprechen sich vor einem Spiel mit ihrerSchülerinnen und Schüler besprechen sich vor einem Spiel mit ihrerSchülerinnen und Schüler besprechen sich vor einem Spiel mit ihrerSchülerinnen und Schüler besprechen sich vor einem Spiel mit ihrerSchülerinnen und Schüler besprechen sich vor einem Spiel mit ihrer
Sportlehrerin.Sportlehrerin.Sportlehrerin.Sportlehrerin.Sportlehrerin.



Rundblick Siegburg – 25. August 2023 – Woche 34 – www.rundblick-siegburg.de14

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Brückberg: Überarbeitetes Sportplatz-Konzept
Breite Zustimmung im Sportausschuss

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die Grünen

BildungsCampus Neuenhof
Grundsteinlegung für die Schule der Zukunft

Im Sportausschuss fand die von
der schwarz-grünen Ratskoope-
ration initiierte Überarbeitung
des Sanierungskonzeptes für den
Sportplatz Brückberg am 21. Au-
gust breite Zustimmung. Auch mit
den Stimmen der SPD wurde sie
zur finalen Beschlussfassung in

der Ratssitzung am 4. Septem-
ber verwiesen. Das Planungsbü-
ro hatte Workshops mit Anwoh-
nern, Kirchen, Schule und Kita
sowie verschiedenen Initiativen
durchgeführt und deren Rück-
meldungen in die Planung ein-
fließen lassen. Ratsfrau Anna Di-

egeler-Mai: „Der Ausschuss hat
die Planer beauftragt, bis zur
Ratssitzung am 4. September
einen Kostenplan vorzulegen.“
Stadtverordneter Peer Groß
(B90/Die Grünen): „Über den
Zirkuswagen ist auf dem Sport-
platz nun die Jugendarbeit vor

Ort gesichert.“ Der Bedarf daran
soll zwischenzeitlich ermittelt
werden. CDU-Stadtverordneter
Eckhard Schwill: „Ich begrüße,
dass die Planer nun ein Kon-
zept für alle Generationen vor-
gelegt haben.“

Michael Franz Burgemeister

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei B90/Grüne

Seit 50 Jahren ist das Schul-
zentrum Neuenhof in Betrieb.
Doch da in die Schule jahrzehn-
telang nichts für den Unterhalt
der Gebäude investiert wurde,
entstanden zuletzt unzumutba-
re Bedingungen für die Lehrer
und die rund 1200 Schüler. Statt
sanieren wollte die damalige
Mehrheit im Rat die Schule ab-
reißen und an ungünstiger Stel-
le neu bauen lassen. Die Grü-
nen verhinderten den Abriss der
erhaltenswerten Schule und
setzten sich für ein umfangrei-
ches Sanierungsprogramm ein.
Jetzt endlich nimmt die Sanie-
rung und Erweiterung, die nach
Angaben des Planungsteams €
100 Mio. kosten wird, konkrete
Formen an. Natürlich bedeutet
die Durchführung einer solchen
Baumaßnahme im laufenden
Betrieb mit Mobilcontainern
und Provisorien eine enorme
Belastung für Schüler und Leh-
rer. Aber das Warten lohnt sich.
Das Raumprogramm ist mit der
Lehrerschaft abgestimmt, der
„Theaterschatz“ wird ebenso
dort angesiedelt wie eine Men-
sa, die vielfach nutzbar sein
wird.
Genau wie beim Rathaus wird
auch hier die gute Bausubstanz
so weit möglich genutzt. Heute
teure Rohstoffe werden weiter-
verwendet. Hohe Wärmedäm-

mung garantiert einen Niedrig-
energiestandard. Die Fassa-
denverkleidung aus Holz ver-
bessert auch die CO2 Bilanz.
Lüftungssysteme machen das
Gebäude zukunftssicher für
mögliche weitere Pandemien
und verbessern obendrein
nochmal die Energiebilanz. Vo-
rausschauend wurde schon zu
Beginn beschlossen, die Behei-

zung nicht wie bisher aus-
schließlich über Gas zu betrei-
ben, sondern zu rund 85% über
Geothermie.
Auf dem Dach wird die größte
zusammenhängende Fotovolta-
ikanlage in Siegburg mit rund
750 kW Peakleistung entste-
hen. Die produzierte Energie-
menge wird einen großen Teil
des Energiebedarfs decken. Das

BildungsCampus NeuenhofBildungsCampus NeuenhofBildungsCampus NeuenhofBildungsCampus NeuenhofBildungsCampus Neuenhof

macht die Schule unabhängiger
von fossilen Energien und stei-
genden Energiepreisen.
Dieter Thiel, umweltpolitischer
Sprecher der Grünen im Stadt-
rat: „Wesentliche Ideen dieses
Konzeptes wurden von uns Grü-
nen entwickelt und zum Teil ge-
gen erhebliche Widerstände im
Stadtrat durchgesetzt.“

Hans-Werner Müller
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30 Jahre TanzBreuer Hennef
Stadtfestrabatte und Jubiläumsgala

Am 16. Dezember 202316. Dezember 202316. Dezember 202316. Dezember 202316. Dezember 2023 feiert
die ADTV-Tanzschule Breuer ihr
30-jähriges Jubiläum mit einem
festlichen Galaballfestlichen Galaballfestlichen Galaballfestlichen Galaballfestlichen Galaball in der Mei-
ersheide in Hennef. Nutzen Sie
die Gelegenheit, zu den Klän-
gen der besten Live-Tanzkapel-
le Deutschlands, der „Feedback
Dancing Band“, über das Par-
kett zu schweben.

WWWWWas ist besseras ist besseras ist besseras ist besseras ist besser,,,,, als „Let’ als „Let’ als „Let’ als „Let’ als „Let’s Dance“s Dance“s Dance“s Dance“s Dance“
im Fernsehen anzuschauen?im Fernsehen anzuschauen?im Fernsehen anzuschauen?im Fernsehen anzuschauen?im Fernsehen anzuschauen?
Richtig - die Profis live zu erleben!Richtig - die Profis live zu erleben!Richtig - die Profis live zu erleben!Richtig - die Profis live zu erleben!Richtig - die Profis live zu erleben!

Um Ihnen einen unvergesslichen
Abend zu bescheren, hat das
Team der ADTV-Tanzschule Breu-
er für den Galaball die Deut-Deut-Deut-Deut-Deut-
schen Profimeisterschaften Kürschen Profimeisterschaften Kürschen Profimeisterschaften Kürschen Profimeisterschaften Kürschen Profimeisterschaften Kür
Standard und Kür LateinStandard und Kür LateinStandard und Kür LateinStandard und Kür LateinStandard und Kür Latein in den
Rhein-Sieg-Kreis geholt. Erleben
Sie an diesem Abend die besten
deutschen Paare beim Kampf um
den Meistertitel und genießen
Sie atemberaubende Shows.

Karten sind ab September in denKarten sind ab September in denKarten sind ab September in denKarten sind ab September in denKarten sind ab September in den
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breuer inanzschulen Breuer inanzschulen Breuer inanzschulen Breuer inanzschulen Breuer in
TTTTTroisdorf und Hennef erhältlich.roisdorf und Hennef erhältlich.roisdorf und Hennef erhältlich.roisdorf und Hennef erhältlich.roisdorf und Hennef erhältlich.

Sie können noch nicht tanzen?
Oder möchten Ihre Tanzkennt-
nisse erneuern?
Dann nutzen Sie jetzt den Tanz-
Breuer-JubiläumsrJubiläumsrJubiläumsrJubiläumsrJubiläumsrabatt!abatt!abatt!abatt!abatt!

Während des Hennefer Stadtfes-
tes, das von Freitag, 15.09.2023
bis Sonntag, 17.09.2023 stattfin-
det, können Sie sich am Tanz-
schul-Stand bei der Musikschule
„Ready4Stage“ auf der Frankfur-
ter Straße zu den aktuellen Tanz-
kursen anmelden und erhalten
50% Rabatt auf alle Grundkur50% Rabatt auf alle Grundkur50% Rabatt auf alle Grundkur50% Rabatt auf alle Grundkur50% Rabatt auf alle Grundkur-----
sesesesese des Welttanzprogrammes.

Kommen Sie vorbei und freuen
Sie sich auf ein umfangreiches
Angebot neuer Kurse. Das ge-
samte KursprogrammKursprogrammKursprogrammKursprogrammKursprogramm finden Sie
auch auf www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten Sie die Tanzschul-Mitarbei-
tenden gerne auch in einem per-
sönlichen Gespräch.
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Anzeige
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Katholische Kirchengemeinde St. Servatius

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Abendmahlsgottesdienste mit
Pfarrerin Tanja Harrenberger
• um 15 Uhr im Seniorenzen-

trum Friedrich-Ebert-Straße
• um 16 Uhr im Seniorenzen-

trum Heinrichstraße
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     August,August,August,August,August,
um 10.30 Uhrum 10.30 Uhrum 10.30 Uhrum 10.30 Uhrum 10.30 Uhr
Auferstehungskirche, Annostr. 14
Gottesdienst mit Pfarrerin Tanja
Harrenberger

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - St. Antonius, Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abtei, Hl. Messe
16.30 Uhr - St. M. Empfängnis,
Beichtgelegenheit - Vorabendmesse
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen,
Vorabendmesse
17 Uhr - KHKapelle, Vorabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth, Vorabend-
messe - Beichtgelegenheit

18.30 Uhr - St. Hedwig, Vorabend-
messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - St. Joseph, Hl. Messe
9 Uhr - St Dreifaltigkeit, Rosenkranz
- Hl. Messe
9.30 Uhr - St. M. Namen, Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Servatius, Hl. Messe
Choralamt
11 Uhr - Liebfrauen, Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno, Wort-Gottes-Fei-

Evangelische Gottesdienste
In der Ev. Friedenskirche, Siegburg-Kaldauen
und im Haus zur Mühlen

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach - Abendmahl (Wein)

Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
10 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-

bach u. Team Kinderkirche - Fami-
lienkirche
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
16 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach - mit Abendmahl

er mit Kommunionausteilung
11 Uhr - Marktplatz, Interkulturel-
les Gebet zum Stadtfest
12 Uhr - Abtei, Hl. Messe
17 Uhr - St. Antonius, Vesper - Hl.
Messe mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius, Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Str.,
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen, Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius, Hl. Messe mit
Choralgesang
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Servatius, Hl. Messe der
Frauen
15.30 Uhr - SZ Hs z. Mühlen, Rosen-
kranz - Hl. Messe
18.15 Uhr - Abtei, Vesper - Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius, Hl. Messe mit
Choralgesang
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust

16 Uhr - SZ Hs z. Mühlen, Hl.
Messe
17 Uhr - KHKapelle, Hl. Messe
18.15 Uhr - Abtei, Vesper - Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius, Hl. Messe
mit Choralgesang
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.15 Uhr - St. Anno, Rosenkranz -
Hl. Messe der Frauen
18.15 Uhr - Abtei, Vesper - Hl.
Messe
18.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit, Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius, Hl. Messe
mit Choralgesang
Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
9 Uhr - Liebfrauen, Hl. Messe
9.30 Uhr - SZ Hs z. Mühlen, Hl.
Messe
18.15 Uhr - Abtei, Vesper - Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius, Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius, Hl. Messe mit
Choralgesang
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Anmeldung zur Erstkommunionvorbereitung
Es ist wieder soweit

Der „Kruttwüsch“ als Heilbringer
Frauengemeinschaft pflegt alte Tradition

Ab sofort läuft die Anmeldephase für
katholische Kinder, die im nächsten
Jahr zur Erstkommunion gehen möch-
ten. Alle im Meldewesen erfassten
Familien der entsprechenden Jahr-
gänge (üblicherweise gehen die Kin-
der im dritten Schuljahr zur Erst-
kommunion) wurden angeschrieben.
Wer kein Einladungsschreiben erhal-
ten hat, findet weitere Informatio-
nen und das Anmeldeformular auf
der Homepage der Gemeinde

Foto: Diana RechtFoto: Diana RechtFoto: Diana RechtFoto: Diana RechtFoto: Diana Recht

Foto: Dagmar EisenbachFoto: Dagmar EisenbachFoto: Dagmar EisenbachFoto: Dagmar EisenbachFoto: Dagmar Eisenbach

www.sankt-servatius.de. Bei Bedarf
sind die Anmeldeunterlagen auch im
Pfarrbüro, Mühlenstr. 6 erhältlich. Die
Anmeldephase geht bis zum 8. Sep-
tember.
Das Eko-Orga-Team lädt auch zu ei-
nem der drei Elternabende ein. Dort
erhalten interessierte Familien alle
wichtigen Informationen zur Erst-
kommunionvorbereitung. Die Eltern-
abende finden am 5. September im
Marienheim St. Anno, Bambergstra-

ße 39; am 6. September im Servati-
ushaus, Mühlenstraße 14 und am 7.
September im Pfarrheim St. Maria

Die Kaldauer FDie Kaldauer FDie Kaldauer FDie Kaldauer FDie Kaldauer Frrrrrauengemeinschaft nach getaner auengemeinschaft nach getaner auengemeinschaft nach getaner auengemeinschaft nach getaner auengemeinschaft nach getaner Arbeit.Arbeit.Arbeit.Arbeit.Arbeit.

„Die Schönheiten der Natur“, so
Kaplan Joaquim Wendland, hat-
ten Mitglieder der Katholischen
Frauengemeinschaft gestern Vor-
mittag mit in die Kaldauer Lieb-
frauenkirche gebracht. Während
des Sonntagsgottesdienstes
schmückten Kräuterbüschel und
Keimlinge in selbst gebastelten
Töpfchen aus Papier und Pappe
die Marienstatue in Altarnähe,
nach der Eucharistiefeier wurden
sie an die Gläubigen verteilt. Ei-
nen Tag zuvor hatte eine Frauen-
gruppe - mit Unterstützung durch
einen Mann - im Pfarrheim zahl-
reiche Sträuße mit Blumen und
Kräutern gebunden, alle aus dem
heimischen Garten mitgebracht.
Mit dieser Aktion wurde die ural-
te Tradition der Katholischen Kir-
che der Kräuterweihe am Fest
Mariä Himmelfahrt fortgesetzt. Sie
erinnert an die Legende, dass bei
der Grabesöffnung Mariens die
Apostel statt ihres Leichnams dort
Rosen und Lilien vorfanden. Und
so hat sich der Brauch entwickelt,
die Gottesmutter durch sieben
Blumen und Kräuter zu ehren. Wer
es genau machen will, wählt dazu
neben Rosen und Lilien fünf wei-
tere Pflanzen aus: Rosmarin, Sal-
bei, Wermut, Minze und Arnika,
alles die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Menschen för-

dernde Naturprodukte. Und da-
mit schließt sich wieder der Kreis:
Die Verehrung Marias wird zum
Segen für die Menschen. Deshalb
wird der „Kruttwüsch“, so die
volkstümliche Bezeichnung im
ländlichen Bereich, für die Sträu-
ße gerne mit nach Hause genom-
men und in einer der Räumlich-
keiten als Zierde und Heilsbrin-
ger aufbewahrt.

Empfängnis, Kaldauer Straße 27
statt. Alle Abende starten um
19.30 Uhr.
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Die Natur in ihrer Fülle erleben
Tag der Schöpfung am 3. September

Pilotprojekt Einzeltanz-Turniere
Solo/Duo/Small Groups Turnier im TSK-Sankt Augustin e. V.

Wanderfreunde Rhein-Sieg, Troisdorf
Tageswanderungen 30. August bis 3. September

Foto: Sarayut_W32Freepik.comFoto: Sarayut_W32Freepik.comFoto: Sarayut_W32Freepik.comFoto: Sarayut_W32Freepik.comFoto: Sarayut_W32Freepik.com

Am 3. September lädt die ACK
Siegburg (Arbeitsgemeinschaft
christlicher Kirchen) traditionsge-
mäß zum Tag der Schöpfung ein.
In diesem Jahr wollen wir die Na-
tur in Wolsdorf erkunden und wür-
digen. Das Oberthema ist Fülle.

An ausgesuchten Orten betrach-
ten wir die Bedeutung der Natur
für unser Leben. Letzte Station ist
der Spielplatz des Kinderheims,
auf dem wir den Tag gemütlich
beim Grillen ausklingen lassen.
Bitte bringen Sie eine Picknick-

decke für den Weg und Geschirr
für das Grillen mit. Dieses kön-
nen Sie auch während des Erkun-
dungsgangs in der Kirche depo-
nieren.
Beginn 14.30 Uhr in der Kirche St.
Dreifaltigkeit, Ende gegen 18 Uhr.

Um der ständig wachsenden Zahl
an Einzeltänzern die Möglichkeit
zu geben, sich im Wettbewerb zu
messen, wurde im TNW (Tanzsport-
verband NRW) ein „Pilotprojekt
Einzeltanzturniere“ gestartet.
In der Sparte Standard und La-
tein gibt es nun auch die Mög-
lichkeit, als Solist, als Duo oder
in kleiner Gruppe am Turnier teil-
zunehmen. Zunächst nur für den
Bereich Jugend ist die Teilnah-
me jetzt auch für die Hauptklas-
se und die Masterklassen zuge-
lassen.
Der TSK richtet im September
zum ersten Mal solche Turniere
aus und freut sich, für die Haupt-
gruppe und die Master I die Lan-
desmeisterschaft 2023 ausrich-
ten zu dürfen.

• 16. September: „Solo, Duo“
Kinder/Junioren/Jugend

• 17. September: NRW-Lan-
desmeisterschaft „Solo/Duo“
Hauptgruppe und Masters I

Ein Duo besteht in den Einzel-
tanzwettbewerben aus zwei
weiblichen Partnern, aus zwei
männlichen Partnern oder aus
einem männlichen Partner und
einer weiblichen Partnerin. Die
Choreografie muss ohne Tanzhal-
tung getanzt werden. Die beiden
Duo-Tänzer zeigen alle Bewegun-
gen synchron nebeneinander, in
Schattenposition oder hinter-
einander.  Alle Figuren können

von allen Tänzern/innen auf zwei
Arten getanzt werden, entweder
gleichzeitig die Herrnschritte
oder die Damenschritte. Es ist
nicht erlaubt, sich im Paar ge-
genüberstehend zu tanzen. Kopf,
Arme, Körper, Beine und Füße
der beiden Duotänzer/innen soll-
ten während der gesamten Auf-
führung synchron bewegt wer-
den.
Small Groups starten mit min-
desten drei und maximal sieben
Personen. Als Small Group zuge-
hörig gelten: bis zu sieben beim
Turnier startende Tänzer/innen,
sowie zwei Ersatztänzer/innen und

eine/n Betreuer/in (Trainer/in, Mann-
schaftskapitän/in), insgesamt je-
doch nicht mehr als zehn Personen.
Mehrfachstart im selben Duo oder
Small Group Turnier mit verschie-
denen Partnern/Teams ist nicht
zulässig.
Anmeldung nur durch den Sport-
oder Jugendwart des eigenen Ver-
eins über folgenden Link:
https://www.tanzsportkreis-sankt-
august in.de/veranstaltungen/
solo-duo-small-groups/
Anmeldeschluss für alle Turnier-
formen ist der
12. September, 23.59 Uhr: Start-
gebühr: frei!

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Von Uckerath nach Eitorf (A), 12
km, Wanderführerin Greta Schell-
Koch, Tel. 02241 9766271 oder
0157 82270854, Abfahrt um 9.07
Uhr mit dem Zug vom Bhf Trois-
dorf (über Siegburg/Hennef)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Runde ab Schönenberg - Burg
Herrenstein (B, ca. 260 Hm), 15
km, Wanderführer Dietmar Marti-
nek, Tel. 0174 4500587, Abfahrt
um 9.34 Uhr mit dem Zug vom Bhf
Troisdorf (über Siegburg/Hennef)
Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
Traumpfad Saynsteig, 16 km B,
Wanderer ohne eigenes Ticket bit-
te anmelden bis zum 1. Septem-
ber, 18 Uhr, 12 km, Wanderführe-
rin Ilse Blum, Tel. 0157 55588817,
Abfahrt: Bhf Troisdorf um 8.23 Uhr
(über Bonn Beuel)
Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
Durch die Hardt bei Bensberg (A/

B), Anmeldung bitte bis zum 2.
September, 11 km, Wanderführe-
rin Rosi Seul, Tel. 0228 453259
oder 0178 9776898, Abfahrt um
9.30 Uhr mit dem Auto vom Bahn-
hof Troisdorf (am Parkhaus)
Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
Von Remagen über Lantersheim
zum Winzerfest Ahrweiler Markt
(ca. 250 Hm), Wanderer ohne D-
Ticket bitte anmelden bis zum 2.

September, 16 km, Wanderführer
Harald Saat, Tel. 02246 9044433
oder 0151 56159002, Abfahrt um
9 Uhr mit dem Zug vom Bhf Trois-
dorf (über Bonn-Beuel/Bonn Hbf)
Wenn nicht vorgegben ist keine
vorherige Anmeldung nötig.
Für etwaige kurzfristige Änderun-
gen bitte auf Webseite:
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
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Einladung zum Seminar
„Sportversicherung und Verwaltungs-Berufsgenossenschaft“
KursnummerKursnummerKursnummerKursnummerKursnummer: G2023-2800-45440
TTTTTerminerminerminerminermin: Donnerstag, 14. September,
18 bis 21.15 Uhr
OrtOrtOrtOrtOrt: Berufskolleg Siegburg, Raum:
Bauteil C (Seminarraum), Hochstra-
ße 1-7, 53721 Siegburg
Welchen Versicherungsschutz bein-
haltet der Sportversicherungsvertrag
der Sporthilfe NRW e. V. für die Sport-
vereine, deren Mitglieder und
Mitarbeiter*innen? Sind über den
bestehenden Versicherungsschutz
hinaus noch Zusatzversicherungen
zu empfehlen? Welche Bedeutung
hat neben der Sporthilfe NRW e. V.
die Verwaltungs-Berufsgenossen-
schaft (VBG)?
Erhalte auf diese und andere Fragen
die Antworten in unserem Kompakt-
seminar „Sportversicherung und Ver-
waltungs-Berufsgenossenschaft“.
Neben der Vermittlung wichtiger
Grundlagen zu diesem Thema, ist für
dich auch ausreichend Raum für Fra-
gen aus deinem Vereinsalltag ein-
geplant.
Versicherungsträger im Sport:

Sporthilfe NRW e. V. und Verwal-
tungs-Berufsgenossenschaft
Die sechs Versicherungssparten des
Sportversicherungsvertrages der
Sporthilfe NRW e. V.
Zusatzversicherungen der Sporthilfe
NRW e. V. für Nichtmitglieder, Kfz-
Schäden u. a.
Verwaltungs-Berufsgenossenschaft:
Wesen, Leistungen, Beiträge
Die Teilnehmenden kennen den Un-
terschied zwischen den beiden Ver-
sicherungsträgern im Sport sowie die
deren Versicherungsleistungen.
Die Anmeldung erfolgt unter folgen-
dem Link:
www.ksb-rhein-sieg.de/shop/qualifi-
zierung/vereinsmanagement/fortbil-
dung/vm-c/g2023-2800-45440
Die Infoveranstaltung ist kostenfrei.
Weitere Informationen rund um das
Seminar erhalten Sie unter der Tele-
fonnummer 02241/69060 oder per
E-Mail: kontakt@ksb-rhein-sieg.de.
Irma Gillert
(Geschäftsführerin)
Kreissportbund Rhein-Sieg e. V.
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Stärkungspakt NRW
Kreis unterstützt Menschen mit geringem Einkommen

Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Paritätischen NRW hilft bei
der Gruppensuche

Die Preise vor allem für Lebens-
mittel und Energieversorgung sind
in den vergangenen Monaten stark
angestiegen. Menschen mit gerin-
gem Einkommen sorgen sich, wie
sie „über die Runden kommen“.
Das Land hat deswegen den „Stär-
kungspakt NRW“ auf den Weg ge-
bracht: Von 150 Millionen Euro
insgesamt fließen rund 3,35 Milli-
onen Euro in den Rhein-Sieg-Kreis
und zu den 19 kreisangehörigen
Kommunen. Davon erhält die
Kreisverwaltung fast 680.000 Euro.
„Dieses Geld soll sowohl die sozi-
ale Infrastruktur stärken als auch
bedürftigen Bürgerinnen und Bür-
gern direkt zugutekommen“, er-
klärt Landrat Sebastian Schuster.
„Bis Ende des Jahres können die
Menschen bei den Wohlfahrtsver-
bänden Anträge auf Einzelfallhil-
fen stellen. Erfreulich aber wäre,
wenn der Stärkungspakt darüber
hinaus weiterlaufen würde!“
Dieser Ansicht sind auch die Träger
der sozialen Hilfen im Rhein-Sieg-
Kreis: „Der Stärkungspakt endet
am 31. Dezember, die Krise aber
nicht“, sagen Monika Bähr, Vor-
standsvorsitzende SKM - Kath.
Verein für soziale Dienste im
Rhein-Sieg-Kreis e. V., Barbara
König, Kreisgeschäftsführerin Ar-
beiterwohlfahrt Kreisverband
Bonn/Rhein-Sieg e.V. und Jutta
Oehmen, Vorständin Sozialdienst
katholischer Frauen e.V. Bonn und
Rhein-Sieg-Kreis. „Wir sind froh
über die Unterstützung, denn die
Not der Menschen wächst. Hier
leistet der Stärkungspakt eine gro-
ße Hilfe!“
Der Anspruch auf Einzelfallhilfen
hängt unter anderem vom Einkom-
men und der Anzahl der im Haushalt
lebenden Personen ab. Genauere
Informationen dazu unter www.rhein-
sieg-kreis.de/staerkungspakt-nrw.
Die Anträge können je nach Wohn-
ort bei den entsprechenden Einrich-
tungen der Wohlfahrtsverbände ge-
stellt werden:
WohnortWohnortWohnortWohnortWohnort Einrichtung deEinrichtung deEinrichtung deEinrichtung deEinrichtung derrrrr

sozialen Hilfensozialen Hilfensozialen Hilfensozialen Hilfensozialen Hilfen
Hennef, Siegburg AWO
Windeck, Eitorf, Ruppichteroth,

Sankt Augustin Caritas
Bad Honnef, Königswinter, Trois-

dorf, Much, Neunkirchen-Seel-
scheid, Meckenheim
Sozialdienst katholischer Frau-
en (SkF)

Alfter, Bornheim, Lohmar, Nieder-

(v.l.n.r.) Andreas Grünhage, Leiter des Sozialamtes des Rhein-Sieg-Kreises, Landrat Sebastian Schuster,(v.l.n.r.) Andreas Grünhage, Leiter des Sozialamtes des Rhein-Sieg-Kreises, Landrat Sebastian Schuster,(v.l.n.r.) Andreas Grünhage, Leiter des Sozialamtes des Rhein-Sieg-Kreises, Landrat Sebastian Schuster,(v.l.n.r.) Andreas Grünhage, Leiter des Sozialamtes des Rhein-Sieg-Kreises, Landrat Sebastian Schuster,(v.l.n.r.) Andreas Grünhage, Leiter des Sozialamtes des Rhein-Sieg-Kreises, Landrat Sebastian Schuster,
Monika Bähr, Vorstandsvorsitzende SKM - Kath. Verein für soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V., BarbaraMonika Bähr, Vorstandsvorsitzende SKM - Kath. Verein für soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V., BarbaraMonika Bähr, Vorstandsvorsitzende SKM - Kath. Verein für soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V., BarbaraMonika Bähr, Vorstandsvorsitzende SKM - Kath. Verein für soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V., BarbaraMonika Bähr, Vorstandsvorsitzende SKM - Kath. Verein für soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V., Barbara
König, Kreisgeschäftsführerin Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e. V., Jutta Oehmen,König, Kreisgeschäftsführerin Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e. V., Jutta Oehmen,König, Kreisgeschäftsführerin Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e. V., Jutta Oehmen,König, Kreisgeschäftsführerin Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e. V., Jutta Oehmen,König, Kreisgeschäftsführerin Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e. V., Jutta Oehmen,
Vorständin Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis sowie Thorsten Schmidt,Vorständin Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis sowie Thorsten Schmidt,Vorständin Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis sowie Thorsten Schmidt,Vorständin Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis sowie Thorsten Schmidt,Vorständin Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis sowie Thorsten Schmidt,
Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg. Foto: Rhein-Sieg-KreisGeschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg. Foto: Rhein-Sieg-KreisGeschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg. Foto: Rhein-Sieg-KreisGeschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg. Foto: Rhein-Sieg-KreisGeschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg. Foto: Rhein-Sieg-Kreis

kassel, Rheinbach, Swisttal,
Wachtberg SKM - Kath. Ver-
ein für soziale Dienste

Die Hilfen werden nach Prüfung und
Bewilligung als Einkaufsgutschei-
ne oder durch direkte Begleichung
von Rechnungen gewährt.
Darunter fallen Kosten für Unter-
kunft und Heizung, Gutscheine für
Lebensmittel und Hygieneartikel
(mit Ausnahme von Alkohol und
Tabakwaren), der Erwerb energie-
effizienter „weißer Ware“, also
zum Beispiel Kühlschränke oder
Waschmaschinen, dringende Re-
paraturen (z. B. an der Heizungs-
anlage oder am Auto) sowie drin-
gend notwendige Anschaffungen (z.
B. der Kauf einer Brille). Barzah-
lungen sind ausgeschlossen.
Die lokalen Träger der sozialen Hil-
fen stehen ebenfalls vor großen Her-
ausforderungen: Der Stärkungspakt
soll dazu beitragen, die Beratungs-
und sonstigen Angebote weiterhin
bereit stellen zu können.
Zudem unterstützt der Stär-
kungspakt im Rhein-Sieg-Kreis
die Arbeit der Energieagentur
Rhein-Sieg die Bürgerinnen und
Bürger zu Fragen der Energie-
einsparung, zu energetischem
Sanieren oder zum Ausbau er-
neuerbarer Energie berät.

Eine medizinische Diagnose stellt
ihr ganzes Leben auf den Kopf?
Sie haben eine psychische Krise
oder Ihre familiäre Situation ist
aus den Fugen geraten? Wenn Sie
sich mit Ihrem Problem alleinge-
lassen fühlen, kann der Austausch
in einer Gruppe helfen. Neben In-
formation und Austausch bieten
Selbsthilfegruppen menschliche
Zuwendung, Verständnis und Un-
terstützung.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis bündelt Informa-
tionen zu über 200 Selbsthilfe-

gruppen im Rhein-Sieg-Kreis. Un-
ter der Telefonnummer 02241 94
99 99 suchen Ihnen die Mitarbei-
terinnen der Kontaktstelle gerne
die für Sie passende Gruppe in
Ihrer Nähe heraus - schnell und
anonym. Die Sprechzeiten der
Selbsthilfe-Kontaktstelle im Pa-
ritätischen NRW: Montag, Mitt-
woch und Freitag, 9 bis 14 Uhr.
Es gibt keinen passenden Ge-
sprächskreis in Ihrer Nähe? Die
Selbsthilfe-Kontaktstelle unter-
stützt Sie gerne bei der Gruppen-
neugründung.
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Neunaugen, Krebse, Angel bauen
Jetzt anmelden für die Fischerprüfung
Noch bis zum 6. September kön-
nen sich Interessierte für die Fi-
scherprüfung anmelden. Die Prü-
fung findet voraussichtlich ab Mitt-
woch, 4. Oktober, an mehreren
Tagen (Montag bis Freitag) im
Kreisfeuerwehrhaus, Neuenhof 1c,
in Siegburg statt.
Sie besteht aus einem theoreti-
schen Teil mit schriftlichen Fra-
gen und einen praktischen Part.
Im praktischen Teil geht es unter
anderem um den waidgerechten
Zusammenbau eines Angelgeräts.
Die Prüflinge müssen anhand von
Bildtafeln zudem entsprechende
Artenkenntnisse der heimischen
Fische, Neunaugen und Krebse
nachweisen.
Personen unter 13 Jahren und
Menschen, die unter Betreuung
stehen, können nicht zur Prüfung
zugelassen werden.
Die Anträge auf Zulassung zur Fi-
scherprüfung können über die Lei-
terinnen und Leiter der Vorberei-

tungskurse oder direkt bei der
Unteren Fischereibehörde des
Rhein-Sieg-Kreises eingereicht
werden. Dies geht entweder per
Post an Rhein-Sieg-Kreis,- Der
Landrat -, Untere Fischereibehör-
de, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721
Siegburg, oder per E-Mail an jagd-
fischerei@rhein-sieg-kreis.de.
Anträge können zudem online
über das Service-Portal des Rhein-
Sieg-Kreises unter
serviceportal.rhein-sieg-kreis.de
eingereicht werden.
Die Verwaltungsgebühr zur Fi-
scherprüfung beträgt 50 Euro.
Die schriftlichen Einladungen zur
Prüfung mit Angabe des genauen
Prüfungstages und der Uhrzeit
werden etwa zwei Wochen vor
Beginn der Prüfung auf dem Post-
weg versandt. Die Antragsteller
werden gebeten, bei der Fische-
reibehörde erst nachzufragen,
wenn bei ihnen auch eine Woche
vor Prüfungsbeginn noch keine

Einladung zur Teilnahme an der
Fischerprüfung eingegangen sein
sollte.
Bei bestandener Prüfung händigt
die Untere Fischereibehörde ein
Fischerprüfungszeugnis aus. Mit

diesem können die neuen Fischer-
innen und Fischer dann zu den Bür-
ger- beziehungsweise Ordnungs-
ämtern ihrer jeweiligen Wohnort-
gemeinde gehen und sich den Fi-
schereischein ausstellen lassen.
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Augen auf beim Kauf einer
Bestandsimmobilie
Vier Tipps für den Erwerb eines gebrauchten
Eigenheims

Bei der Besichtigung eines gebrauchten Hauses sollte man nicht alleineBei der Besichtigung eines gebrauchten Hauses sollte man nicht alleineBei der Besichtigung eines gebrauchten Hauses sollte man nicht alleineBei der Besichtigung eines gebrauchten Hauses sollte man nicht alleineBei der Besichtigung eines gebrauchten Hauses sollte man nicht alleine
auf den Augenschein vertrauen, sondern die Immobilie mit sachverstän-auf den Augenschein vertrauen, sondern die Immobilie mit sachverstän-auf den Augenschein vertrauen, sondern die Immobilie mit sachverstän-auf den Augenschein vertrauen, sondern die Immobilie mit sachverstän-auf den Augenschein vertrauen, sondern die Immobilie mit sachverstän-
digem Rat unter die Lupe nehmen lassen. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-digem Rat unter die Lupe nehmen lassen. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-digem Rat unter die Lupe nehmen lassen. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-digem Rat unter die Lupe nehmen lassen. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-digem Rat unter die Lupe nehmen lassen. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-
bund/Getty Images/Joseffsonbund/Getty Images/Joseffsonbund/Getty Images/Joseffsonbund/Getty Images/Joseffsonbund/Getty Images/Joseffson

Es gibt viele Gründe, sich den
Traum vom Eigenheim mit einer
gebrauchten Immobilie zu erfül-
len. Grundstücke sind in stadtna-
hen Regionen rar und der Bau
eines neuen Hauses ist teuer.
Wohnhäuser in gewachsenen
Stadtvierteln bieten oft eine gute
Infrastruktur mit Geschäften,
Schulen oder Kultureinrichtungen.
Zudem haben viele ältere Bauten
einen ganz eigenen Charme. Doch
der Begeisterung für ein Be-
standshaus sollten Kaufinteres-
senten nicht vorschnell nachge-
ben. „Zum Schutz vor Risiken
empfiehlt es sich, die Immobilie
vor dem Abschluss eines Kaufver-
trags gründlich unter die Lupe zu
nehmen“, rät Erik Stange, Pres-
sesprecher der Verbraucherschutz-
organisation Bauherren-Schutz-
bund e. V. Er nennt vier wichtige
Punkte, die es zu beachten gibt.

1.1.1.1.1. Den Zustand des Hauses er Den Zustand des Hauses er Den Zustand des Hauses er Den Zustand des Hauses er Den Zustand des Hauses er-----
mittelnmittelnmittelnmittelnmitteln
Auch wenn eine ältere Immobilie
auf den ersten Blick einen sehr
guten Eindruck macht, können
sich unter der Oberfläche ver-
steckte Schäden verbergen. Dazu
gehören etwa unsichtbare Feuch-
teprobleme, eine veraltete, scha-

denanfällige Haustechnik oder
Bauschadstoffe aus früheren Jahr-
zehnten. Mithilfe eines unabhän-
gigen, erfahrenen Bausachver-
ständigen lässt sich der Sanie-
rungs- und Modernisierungsbe-
darf realistisch einschätzen. Un-
ter www.bsb-ev.de gibt es die Kon-
taktdaten von Bauherrenberatern
und weitere Infos zu Immobilien-
kauf und Modernisierung.

2. Energieeffizienz analysieren2. Energieeffizienz analysieren2. Energieeffizienz analysieren2. Energieeffizienz analysieren2. Energieeffizienz analysieren
Viele ältere Häuser entsprechen
nicht mehr den aktuellen Ener-
giestandards. Zum einen ist es
daher wichtig, den künftigen Ener-
giebedarf und die Heizkosten rich-
tig einzuschätzen. Zum anderen
sind bei einem Besitzerwechsel
unter Umständen Sanierungsarbei-
ten wie eine Erneuerung der Hei-
zungsanlage gesetzlich vorge-
schrieben, die das Hausprojekt fi-
nanziell zusätzlich belasten. Auch
bei größeren Umbauarbeiten sind
energetische Aspekte zu beach-
ten, die mehr Geld kosten können.

3. Dokumente einsehen3. Dokumente einsehen3. Dokumente einsehen3. Dokumente einsehen3. Dokumente einsehen
Eine Einsicht in den Grundbuch-
auszug ist wichtig, um sicherzu-
stellen, dass Haus und Grundstück
nicht mit Grundschulden belastet
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sind und ob Wege-, Nießbrauch-
oder Wohnrechte eingetragen
sind. Weitere Dokumentationen
wie Baupläne oder Belege frühe-
rer Modernisierungen geben Aus-
kunft über den Zustand des Hau-
ses. Bei ihrer Einsicht dieser Un-
terlagen kann ein unabhängiger
Bauherrenberater die Hausbesit-
zer in spe ebenfalls unterstützen.

4. Finanzierung mit Reserven pla-4. Finanzierung mit Reserven pla-4. Finanzierung mit Reserven pla-4. Finanzierung mit Reserven pla-4. Finanzierung mit Reserven pla-
nennennennennen
Neben dem Kaufpreis, Makler-
und weiteren Gebühren sollte
beim Kauf einer Gebrauchtimmo-
bilie immer ein großzügiges finan-
zielles Polster eingeplant werden.
So lassen sich auch unvorherge-
sehene Renovierungen oder zu-
sätzliche Komfortwünsche abde-
cken, ohne in finanzielle Schiefla-
ge zu kommen. (DJD)

Ältere Häuser haben einen beson-Ältere Häuser haben einen beson-Ältere Häuser haben einen beson-Ältere Häuser haben einen beson-Ältere Häuser haben einen beson-
deren Charme, aber häufig auchderen Charme, aber häufig auchderen Charme, aber häufig auchderen Charme, aber häufig auchderen Charme, aber häufig auch
großen Renovierungsbedarf. Foto:großen Renovierungsbedarf. Foto:großen Renovierungsbedarf. Foto:großen Renovierungsbedarf. Foto:großen Renovierungsbedarf. Foto:
DJD/Bauherren-SchutzbundDJD/Bauherren-SchutzbundDJD/Bauherren-SchutzbundDJD/Bauherren-SchutzbundDJD/Bauherren-Schutzbund
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Schreibwerkstatt „KreAktiv schreiben“ (232-20155)
Kurs ab Montag, 18. September, 19 bis 21.15 Uhr

OrtOrtOrtOrtOrt: Siegburg-BildungsCampus
Neuenhof; Raum B.1.01
DauerDauerDauerDauerDauer: 5 Wochen
EntgeltEntgeltEntgeltEntgeltEntgelt: 64 EUR
Joshua Clausnitzer, Schriftsteller,
erklärt in dieser Schreibwerkstatt
die Grundlagen des kreativen
Schreibens und unterstützt dabei,
kreative Impulse zu erzeugen, sie
zu suchen, sie zu finden. Alle Text-
gattungen sind herzlich willkom-
men, egal ob Lyrik, Prosa oder
Miniaturen. Gemeinsam werden

die Texte besprochen, jedoch
niemals mit böser Zunge, sondern
legitim und konstruktiv, so dass
die Texte noch etwas verfeinert
werden können. KreAktiv schrei-
ben heißt, sich selber keine Gren-
zen zu setzen.

Nähere Informationen bei Hilde-
gard Recker, Fachbereichsleiterin
h i ldegard . recker@vhs- rhe in-
sieg.de
Tel. +49 2241 3097-13
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„Wir leben in Europa“
Landkreis Bunzlau/Bolestawiec und Rhein-
Sieg-Kreis festigen deutsch-polnische
Beziehungen

Sebastian Schuster (rechts) und Schul- und Kulturdezernent ThomasSebastian Schuster (rechts) und Schul- und Kulturdezernent ThomasSebastian Schuster (rechts) und Schul- und Kulturdezernent ThomasSebastian Schuster (rechts) und Schul- und Kulturdezernent ThomasSebastian Schuster (rechts) und Schul- und Kulturdezernent Thomas
Wagner (links) bei ihrem Besuch im polnischen Partnerkreis Bunzlau/Wagner (links) bei ihrem Besuch im polnischen Partnerkreis Bunzlau/Wagner (links) bei ihrem Besuch im polnischen Partnerkreis Bunzlau/Wagner (links) bei ihrem Besuch im polnischen Partnerkreis Bunzlau/Wagner (links) bei ihrem Besuch im polnischen Partnerkreis Bunzlau/
Bolestawiec, hier vor dem Kinosaal Forum in Bunzlau/Bolestawiec vorBolestawiec, hier vor dem Kinosaal Forum in Bunzlau/Bolestawiec vorBolestawiec, hier vor dem Kinosaal Forum in Bunzlau/Bolestawiec vorBolestawiec, hier vor dem Kinosaal Forum in Bunzlau/Bolestawiec vorBolestawiec, hier vor dem Kinosaal Forum in Bunzlau/Bolestawiec vor
der Verleihung des Europapreises 2023 an die Stadt Bunzlau/Bolesta-der Verleihung des Europapreises 2023 an die Stadt Bunzlau/Bolesta-der Verleihung des Europapreises 2023 an die Stadt Bunzlau/Bolesta-der Verleihung des Europapreises 2023 an die Stadt Bunzlau/Bolesta-der Verleihung des Europapreises 2023 an die Stadt Bunzlau/Bolesta-
wiec. Foto: Rhein-Sieg-Kreiswiec. Foto: Rhein-Sieg-Kreiswiec. Foto: Rhein-Sieg-Kreiswiec. Foto: Rhein-Sieg-Kreiswiec. Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Der Europapreis 2023 wurde
jetzt an Bunzlau/Bolestawiec in
Polen verliehen. Die schlesische
Stadt ist die Partnerstadt der
Kreisstadt Siegburg, und der
gleichnamige Landkreis Bunz-
lau/Bolestawiec ist der Partner-
kreis des Rhein-Sieg-Kreises.
Landrat Sebastian Schuster be-
suchte gemeinsam mit Schul-
und Kulturdezernent Thomas
Wagner den polnischen Partner-
kreis, um bei der Preisverleihung
im Kinosaal Forum in Bunzlau/
Bolestawiec als europäische
Partner mit dabei zu sein.
„Das ist eine ganz besondere
Anerkennung für die Stadt Bunz-
lau/Bolestawiec und auch den
Landkreis Bunzlau/Bolestawiec,
die die europäische Idee und die
Aktivitäten zur Förderung des
gemeinsamen Hauses Europa
maßgeblich unterstützen“, zeig-
te sich der gerade aus Bunzlau/
Bolestawiec zurückgekehrte
Rhein-Sieg-Landrat Sebastian
Schuster beeindruckt von der
europäischen Leistung der
Freundinnen und Freunde aus
dem Partnerkreis.
Der Europapreis wird jährlich
von der Parlamentarischen Ver-
sammlung des Europarats
(PACE) an die Stadt verliehen,
die sich am aktivsten für die eu-
ropäische Idee einsetzt. Einge-
bettet war die Preisverleihung
durch hochrangige Vertreter-
innen und Vertreter des Europa-
rates und unter Anwesenheit von
polnischen Parlamentsmitglie-
dern in das diesjährige 29. Ke-
ramikfest in Bunzlau/ Bolesta-
wiec. Jedes Jahr ist die Stadt
Gastgeberin des Keramikfesti-
vals, das Tausende von Europä-
erinnen und Europäern anzieht,
sowie des Internationalen Ke-
ramik- und Skulpturenwork-
shops. Bunzlau ist außerdem
Mitglied zweier Kulturrouten
des Europarates: der Napoleon-
Route und der Europäischen Ke-
ramikroute.
Landrat Schuster und Dezernent
Wagner konnten sich in Arbeits-
gesprächen mit Schusters Amts-
kollegen Landrat Tomasz Gab-
rysiak davon überzeugen, dass
Bunzlau/ Bolestawiec - Stadt und

Kreis - zu einer modernen, auf-
strebenden und multikulturellen
Region aufgestiegen ist. Beide
Landräte bedauerten, dass wäh-
rend der Corona-Pandemie kei-
ne gegenseitigen Besuche und
Projekte initiiert werden konn-
ten. Sie vereinbarten, in den
kommenden Monaten Arbeitsfel-
der im Bereich, Bildung und Kul-
tur abzustecken. Auch kann der
Rhein-Sieg-Kreis Erfahrungen
und Know-How aus den Hoch-
wasserereignissen in 2021 im
Kreisgebiet dem polnischen
Partnerkreis zur Verfügung stel-
len.
„Wir leben in Europa. Für Euro-
pa sind die deutsch-polnischen
Partnerschaften ein zentrales
und bedeutendes Instrument,
Völkerverständigung und Frie-
den zu fördern. Angesichts des
Krieges in Europa ist dies wich-
tiger denn je“, mit diesen Wor-
ten tiefer Verbundenheit verab-
schiedeten sich die beiden Land-
räte Schuster und Gabrysiak
voneinander. Der nächste Be-
such ist bereits vereinbart: Der
Rhein-Sieg-Kreis hat seine Ein-
ladung für Delegationen aus dem
Partnerkreis Bunzlau/Bolestawi-
ec für 2024 ausgesprochen.
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„So rund 80 Prozent sind vernünftig“
Wolfgang Schmidt ist einer von zehn Wegepaten in der Wahner Heide - Er beobachtet
regelmäßig Menschen, die sich nicht an die Regeln vor Ort halten

Wegepate Wolfgang Schmidt beim Anbringen eines der Piktogramme fürWegepate Wolfgang Schmidt beim Anbringen eines der Piktogramme fürWegepate Wolfgang Schmidt beim Anbringen eines der Piktogramme fürWegepate Wolfgang Schmidt beim Anbringen eines der Piktogramme fürWegepate Wolfgang Schmidt beim Anbringen eines der Piktogramme für
die Rundwanderwege. Foto: privatdie Rundwanderwege. Foto: privatdie Rundwanderwege. Foto: privatdie Rundwanderwege. Foto: privatdie Rundwanderwege. Foto: privat

„Manchmal ist es ein bisschen
ein Kampf gegen Windmühlen“,
gesteht Wolfgang Schmidt. Für
das Bündnis Heideterrasse enga-
giert er sich als einer von zehn
ehrenamtlichen Wegepaten, die
die zehn Rundwanderwege des
Bündnisses durch das Natur-
schutzgebiet betreuen.
„Diese Wege haben einen Sinn“,
erklärt Schmidt. Sie schützen Tie-
re und Vegetation. Sorgen sie
doch dafür, dass andere Bereiche
von NRWs zweitgrößtem Natur-
schutzgebiet unbesucht von Men-
schen bleiben. So zumindest der
Plan. Gut 20 Prozent der Men-
schen fiele es aber schwer, sich
an diese Regeln zu halten, weiß
Schmidt.
Sie lassen ihre Hunde frei laufen
oder, in anderen Fällen, lassen
Müll zurück, werfen Schilder um
oder sägen Absperrschranken
durch. Auch das sei vorgekom-
men, berichtet Schmidt, der als

Wegewart alle Paten koordiniert
und so einen guten Überblick hat.
„Der Schutz der Dinge muss Prio-
rität haben“, so Schmidt. Natür-
lich sei die Heide auch ein Ort,
um dort frische Luft zu tanken und
Natur zu genießen. „Aber die
Menschen sind nur Gast hier. Sie
müssen auch ein Bewusstsein
dafür bekommen, was passiert,
wenn sie Regeln missachten“, fin-
det auch Wolfgang Schmidts
ebenfalls im Bündnis Heideterras-
se engagierte Frau Ina Philipp-
sen-Schmidt.
Bodenbrüter würden verscheucht.
Vegetation, darunter die rund 700
auf der roten Liste stehenden und
in der Wahner Heide vorkommen-
den Pflanzen, gefährdet. Auch
eine Mitnahme ist nicht erlaubt.
„Alles, was in der Heide anzutref-
fen ist, muss dort bleiben“, so
Wolfgang Schmidt. Das gelte von
Pilzen bis hin zur kleinen Fliege,
sagt er lächelnd.

Das Bündnis Heideterrasse, mit
Sitz am Rösrather Heideportal
Turmhof, ist in den 1980er Jahren
aus Protesten gegen die damals
geplante zweite Startbahn am
Flughafen Köln/Bonn entstanden.
Inzwischen kümmert man sich um
viele Tier- und Pflanzenprojekte
und Wissensvermittlung. Und das
für alle Gebiete des vorzeitlichen
ehemaligen Rhein-Verlaufs von
Solingen bis zum Rhein-Sieg-
Kreis.
Letzterer ist auch Mitbesitzer der
Wahner Heide. Wie die anderen
angrenzenden Kommunen und die
Stadt Köln. Zudem der DBV und
der Bundesforst. Auch die beiden
letzteren Institutionen haben
Wege angelegt in der Heide. Die
vom Bundesforst sind nicht be-
gehbar. Sie dienen etwa als Forst-
wege. Die vom DBV sind wie jene

vom Bündnis Heideterrasse aus-
geschildert. Per gut sichtbar an-
gebrachter Piktogramme sind die
Bündnis-Rundwege zu erkennen.
Insgesamt gilt: Die Wege dürfen
nicht verlassen werden. Dann hel-
fe es auch nicht, Schilder zu ent-
fernen, scherzt Wolfgang Schmidt.
Man schraube ja auch kein Tempo
30-Schild ab und fahre dann
schneller, ergänzt Gattin Ina Phi-
lippsen-Schmidt.
Genaue Informationen, plus her-
unterladbare GPS-Daten, bietet
eine spezielle Webseite des
Bündnisses Heideterrasse.
Zudem gibt es Bücher, Wander-
karten und Schilder vor Ort in
der Heide, die die Wege anzei-
gen. www.wahnerheide.net/
wanderwege.php (Lars Göllnitz -
der Autor bei Instagram: @en-
qoozee)

Wo Menschen nichts verloren haben, zeigen Schilder in der WahnerWo Menschen nichts verloren haben, zeigen Schilder in der WahnerWo Menschen nichts verloren haben, zeigen Schilder in der WahnerWo Menschen nichts verloren haben, zeigen Schilder in der WahnerWo Menschen nichts verloren haben, zeigen Schilder in der Wahner
Heide eindeutig an. Foto: privatHeide eindeutig an. Foto: privatHeide eindeutig an. Foto: privatHeide eindeutig an. Foto: privatHeide eindeutig an. Foto: privat
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Berufe mit Zukunft
Kupferindustrie: Nachhaltige Jobs für eine nachhaltige Zukunft

Industriemechanikerinnen und In-Industriemechanikerinnen und In-Industriemechanikerinnen und In-Industriemechanikerinnen und In-Industriemechanikerinnen und In-
dustriemechaniker sind Experten,dustriemechaniker sind Experten,dustriemechaniker sind Experten,dustriemechaniker sind Experten,dustriemechaniker sind Experten,
wenn es um den Bau, die Instand-wenn es um den Bau, die Instand-wenn es um den Bau, die Instand-wenn es um den Bau, die Instand-wenn es um den Bau, die Instand-
haltung, Reparatur und die Bedie-haltung, Reparatur und die Bedie-haltung, Reparatur und die Bedie-haltung, Reparatur und die Bedie-haltung, Reparatur und die Bedie-
nung von Maschinen und Produkti-nung von Maschinen und Produkti-nung von Maschinen und Produkti-nung von Maschinen und Produkti-nung von Maschinen und Produkti-
onsanlagen geht. Foto: enercon/onsanlagen geht. Foto: enercon/onsanlagen geht. Foto: enercon/onsanlagen geht. Foto: enercon/onsanlagen geht. Foto: enercon/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

Ob Mobiltelefon oder Windkraft-
anlage - Kupfer begegnet den
Menschen überall im Alltag, denn
das Metall ist ein hocheffizienter
Werkstoff, hat eine hervorragen-
de Wärme- und elektrische Leit-
fähigkeit und seine Rolle bei Elek-
tromobilität und erneuerbaren
Energien wächst. Kupferwerkstof-
fe sind für energieeffiziente und
zukunftsweisende Anwendungen
unverzichtbar, um weltweit nach-
haltigen Strom aus Solar-, Was-
ser-, Wärme- und Windenergie zu
erzeugen. Außerdem lässt sich das
Metall ohne Qualitätsverluste zu
100 Prozent recyceln - ein Vorteil
für die Umwelt und die langfristi-
ge Sicherung der Verfügbarkeit
von Kupfer.

Zukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit guten
AufstiegschancenAufstiegschancenAufstiegschancenAufstiegschancenAufstiegschancen
Mit europaweit rund 50.000 Mit-
arbeitern und Mitarbeiterinnen ist
die Kupferindustrie relativ klein,
aber sie bietet ein breites Spek-
trum interessanter Beschäfti-
gungsfelder mit sicherer Zukunfts-
perspektive und guten Aufstiegs-
chancen - angefangen bei der Ma-
terialwissenschaft über die Pro-
duktion bis hin zur Erforschung
des Weltraums. In der gesamten
Wertschöpfungskette von Kupfer
finden Ingenieure, Wissenschaft-
ler, Techniker, Metallverarbeiter,
aber auch Fachleute für erneuer-
bare Energien einen sicheren Ar-
beitsplatz. Mädchen und Jungen,
die sich für den Werkstoff Kup-
fer interessieren, können zum
Beispiel eine Ausbildung zum
Verfahrenstechnologen, Stanz-
und Umformungsmechaniker
oder Zerspannungsmechaniker
in Betracht ziehen oder über ein
klassisches oder duales Studi-
um einen Abschluss als Entwick-
lungsingenieur Metall oder
Werkstoff Ingenieur erlangen. In
ihrem späteren Berufsleben
kümmern sie sich um die Planung
oder Herstellung, Konstruktion
oder Wartung, um die Weiterent-
wicklung von Anlagen und Anwen-
dungen oder Verbesserung der
Produktion. Unter www.kupfer.de
und unter dem Hashtag #copper-
jobs finden Interessierte Berufs-
bilder in der Kupferindustrie so-

wie Firmen der Kupferbranche, die
Ausbildungsplätze und offene Stel-
len auf ihren Unternehmensweb-
seiten anbieten.

Unverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares Funktionsmetall
Kupfer ist mit seinen über 400
Legierungen wichtiger Bestand-
teil innovativer Entwicklungen -
ob in der industriellen Anwen-
dung, der Energietechnik, der Ar-
chitektur oder in der Informati-

ons- und Kommunikationstechno-
logie. Kupfer ist ein relativ wei-
ches und dehnbares, aber auch
widerstandsfähiges Metall, das
sich gut verarbeiten und formen
lässt. Legiert mit anderen Metal-
len kann es weitere Eigenschaf-
ten entfalten, darunter Härte, Fes-
tigkeit, Relaxationsverhalten und
vieles mehr. Zu den bekanntesten
Kupferlegierungen zählen Messing
und Bronze. (akz-o)
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Sonne - aber sicher
Besonders in Außenberufen ist ganzjähriger
UV-Schutz unerlässlich

Ausgedehnte Radtouren in den
gleißenden Strahlen der Früh-
lingssonne, Sommerpicknick im
Park, Urlaub am Strand oder in
den Bergen: Bei diesen Gelegen-
heiten achten inzwischen die meis-
ten Menschen darauf, ausrei-
chend Sonnencreme aufzutragen.
Anders sieht es bei Menschen mit
Außenberufen aus, insbesondere
an trüberen Tagen und erst recht
in der kühleren Jahreszeit - hier
wird der UV-Schutz allzu oft ver-
nachlässigt. Dabei dringen bis zu
90 Prozent der UVA- und UVB-
Strahlen auch durch die Wolken
und können zu Hautalterung,
Hautkrebs und Augenschäden bei-
tragen. Hautkrebs ist die häufigs-
te Krebserkrankung weltweit.
Über 230.000 Neuerkrankungen
jährlich gibt es in Deutschland bei
hellem Hautkrebs, über 28.000
Neuerkrankungen sind es beim
Melanom (Schwarzer Hautkrebs).
Die Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durch
WolkenWolkenWolkenWolkenWolken
Das sind alarmierende Zahlen,
daher sollte man 365 Tage im Jahr
an einen hohen Lichtschutzfaktor
denken. Durch die permanente
Sonneneinstrahlung haben vor al-
lem Menschen in Außenberufen
ein erhöhtes Risiko, an hellem
Hautkrebs zu erkranken. Dazu ge-
hören beispielsweise Landwirte,
Dachdecker, Straßenarbeiter,
Gärtner, Beschäftigte in der Müll-
abfuhr sowie viele Profisportler.
Als wichtigste Maßnahme ist ein
medizinischer Sonnenschutz an-
geraten, der über einen Licht-
schutzfaktor der höchsten Kate-

gorie (50+) sowie UV-A und UV-
B-Filter verfügt - wie Actinica Lo-
tion, die als Medizinprodukt mit
klinischer Langzeitstudie nach-
weislich die Prävention bestimm-
ter Formen von hellem Hautkrebs
unterstützt. Zusätzlich ist dunkle,
festgewebte Kleidung - am bes-
ten langärmelig - gegenüber hel-
len und luftigen Kleidungsstücken
zu bevorzugen. Für gefährdete
Personen gibt es auch spezielle
Bekleidungsstücke zum Schutz -
sie wird mit dem Kürzel UPF (Ul-
traviolet Protection Factor) ge-
kennzeichnet. Kopf-, Ohren- und
Nackenbedeckung sowie eine
gute Sonnenbrille gehören ebenso
zu einer guten Ausstattung.
Siesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die Prävention
Generell ist ein achtsamer Um-
gang mit der Sonne wichtig. Tipps
hierzu auch auf
www.actinicalotion.com. So ist es
sinnvoll, sich gerade in der war-
men Jahreszeit einen Trick der
Südeuropäer abzuschauen: Diese
halten in der Mittagszeit eine lan-
ge Siesta und sind so weniger Ri-
siko durch die UV-Strahlung aus-
gesetzt. Zumindest sollte in die-
sen Stunden die Arbeit in den
Schatten verlegt werden. Hier
sind auch Arbeitgeber in der
Pflicht, die außen liegenden Ar-
beitsstellen abzuschirmen bezie-
hungsweise zu überdachen. Und
nicht zuletzt können sorgfältige
Selbstbeobachtung und regelmä-
ßige Vorsorgeuntersuchungen
beim Hautarzt helfen, Hautkrebs
möglichst frühzeitig zu entdecken
und behandeln. (DJD)
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Stellenausschreibung

Werden Sie Teil der Erfolgsgeschichte von VARTA®,  
dem Weltmarktführer für fortschrittliche Energiespeicherlösungen!

In Buchholz (Westerwald, Nähe Bonn) recyceln wir seit mehr als 
100 Jahren Autobatterien mit dem Ziel, daraus Blei zur Produktion 
neuer Batterien zurückzugewinnen. An unserem Standort sind  
circa 125 Mitarbeiter (m/w/d) beschäftigt.

Wir suchen zum frühestmöglichen Zeitpunkt einen engagierten

Mechatroniker (m/w/d)
oder Elektroniker (m/w/d) mit mechanischen Schwerpunkten

für den flexiblen Einsatz in unserer elektrischen sowie mechanischen 
Instandhaltung.

Ihre Aufgaben

•  Fehleranalyse, Instandsetzung, Instandhaltung und Wartungsarbeiten 
sowie Schalthandlungen an:

• Schaltschränken und Verteilungen bis 11 kV

• Maschinen und Anlagen (elektrisch und mechanisch)

• Mess- und Regelungsanlagen

• Aufbau/Neubau von Maschinen und Anlagen

• Elektronische Dokumentation der Arbeitsergebnisse in SAP

Ihre Qualifikation

•  Abgeschlossene Berufsausbildung zum Mechatroniker oder  
Elektroniker in der Fachrichtung Betriebstechnik oder vergleichbar, 
idealerweise mit Berufserfahrung in einem Industriebetrieb

• Kenntnisse in der Mess- und Regelungstechnik von Vorteil

• Hohes Maß an Selbstständigkeit, Eigenverantwortung und Motivation

• Kommunikationsstärke, Teamfähigkeit

• PC-Kenntnisse (Windows, Office-Anwendungen)

• Bereitschaft zur Arbeit in unregelmäßigem 2-Schicht-Betrieb

Unser Angebot

• Ein anspruchsvolles Aufgabengebiet mit hoher Eigenverantwortung

•  Ihre Einarbeitung erfolgt „on the job“ in einem engagierten und 
kompetenten Team

• Ein respektvolles Miteinander mit Kollegen und Vorgesetzten

•  Attraktive Vergütung nach Tarifvertrag sowie zusätzliche betriebliche 
Sozialleistungen

• Arbeitszeitkonto mit Zeitausgleich

•  Kostenfreie Arbeitssicherheitskleidung und regelmäßige  
Vorsorgeuntersuchungen

• Bike-Leasing-Angebote

Wir freuen uns auf Ihre (Online-) Bewerbung, die Sie bitte an folgende 
Adresse richten:

Clarios Recycling GmbH
Herr Daniel Essig 
Krautscheider Straße 22 
53567 Buchholz

E-Mail: Daniel.Essig@Clarios.com
Tel.: 02683/9432-148
www.clarios.com
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 01. September 2023Freitag, 01. September 2023Freitag, 01. September 2023Freitag, 01. September 2023Freitag, 01. September 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.08.2023 um 10 Uhr30.08.2023 um 10 Uhr30.08.2023 um 10 Uhr30.08.2023 um 10 Uhr30.08.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Haushaltsgeräte/-Haushaltsgeräte/-Haushaltsgeräte/-Haushaltsgeräte/-Haushaltsgeräte/-

warenwarenwarenwarenwaren
Große Haushalts Große Haushalts Große Haushalts Große Haushalts Große Haushalts Auflösung!Auflösung!Auflösung!Auflösung!Auflösung!

Emil-Nolde-Weg 6, 53819
Neuenkirchen-Seelscheid. 02.09.:10-
16 Uhr, 03.09.:11-15 Uhr. Möbel,
Haushaltswaren und mehr. Verpassen
Sie nicht diese Chance und kommen
Sie vorbei. 0176 / 44446131

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Das Das Das Das Das AWO AWO AWO AWO AWO Alfred-Delp-Alten-Alfred-Delp-Alten-Alfred-Delp-Alten-Alfred-Delp-Alten-Alfred-Delp-Alten-
zentrum in zentrum in zentrum in zentrum in zentrum in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

sucht ab sofort Mitarbeiter*innen für
den Hauswirtschaftlichen Bereich,
Minijob mit ca. 6- 8 Stunden pro Wo-
che. Bitte senden Sie Ihre Bewerbung
schriftlich an: AWO Alfred-Delp-Alten-
zentrum, Frau Kornelia Schloms,
Alfred-Delp-Straße 13, 53840 Troisdorf

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin (Ort), 02241/204200

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/334510

Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), 02245 890 049

(Erich), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296
t e i l h a b e b e r a t u n g - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen.

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.
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WANN: Dienstag, 5. September 2023
BEGINN: 15 Uhr, Eintritt frei

VERANSTALTUNGSORT: 
Großer Saal, Gürzenich
Martinstraße 29-37
50667 Köln

AKTUELLE UND PRAXISNAHE THEMEN AUS DEM 
GEBIET DER HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN:

• Digitale Lösungen in der Notfallmedizin!
• Herz oder Rücken? 
• Künstliche Intelligenz in der Kardio-Radiologie!
• Stents oder Bypass-OP? 
• Neue Medikamente bei Herzschwäche! 
• Statt OP nun schonender Katheter bei  

Herzklappen-Erkrankung?
• 
• 
• Abnehmen mit der Diabetes-Spritze!  
• „Forever young durch Fitness“ mit 10-Kampf-Legende 

Jürgen Hingsen
• Gefäßerkrankungen richtig behandeln!
• Die erkrankte Hauptschlagader!
• Diskussion und Treffen mit Ihrem Experten!

Veranstaltung unter der  
Schirmherrschaft der  

Deutschen Herzstiftung

Mit sportlichem Stargast und reichlich Herz-Infos
Am 5. September findet der 13. Herz- und Gefäßtag im Kölner Gürzenich statt

Anzeige

Der Eintritt ist frei. Und die Ver-
anstaltung steht allen Interes-
sierten offen. Am Dienstag, 5.
September, findet an besonde-
rer Stelle, dem Gürzenich in der
Kölner Innenstadt, der
inzwischen 13. Herz- und Ge-
fäßtag statt - ausgerichtet vom
Krankenhaus Köln-Porz.

Rund drei Stunden Programm
zum Herzen, seiner Gesundheit
und zu Herzmedizin stehen für
die Besuchenden bereit. Einge-
laden sind Menschen aus Köln
und der Umgebung. Los geht es
ab 15 Uhr im großen Saal des
Gürzenichs.

Nach einer Begrüßung durch den
Chefarzt der Kardiologie im
Krankenhaus Köln-Porz, Prof. Dr.
med. Marc Horlitz, und Harald
Russegger von der Deutschen
Herzstiftung gibt es reichlich In-
formatives.

In Vorträgen geht es etwa um
neue Meilensteine in der Kar-
dio-Radiologie durch Künstliche
Intelligenz, um neue Medika-
mente bei Herzschwäche, um
Gefahren und Risiken bei
Schrittmachern und Defibrillato-
ren oder auch um die Frage nach
Stents oder Bypass-OP.

Prof. Dr. Marc Horlitz spricht über
eine neue Ära durch sogenann-
te „Pulsed-Field“-Katheterabla-
tion und stellt die Frage nach
der Heilung von Vorhofflimmern.

„Ich bin voller Vorfreude, nun end-
lich nach Beendigung der Pande-
mie die Erfolgsgeschichte unse-
rer Herz- und Gefäßtage des
Krankenhaus Porz am Rhein fort-
zusetzen“, so Marc Horlitz. „Um
alle Bürgerinnen und Bürger mit
kurzweiligen, gut verständlichen
Vorträgen durch absolute Top-Ex-
perten zu den aktuellen Themen
rund um Herz und Gefäße auf den
neuesten Stand bringen zu dürfen.“

Ebenfalls vor Ort sein wird der
ehemalige Sportler und Zehn-
kämpfer Jürgen Hingsen, der 1984
bei den Olympischen Spielen in
Los Angeles die Silbermedaille
gewann. Die Zehnkampf-Legende,
heute zudem Entwickler eine
Sport-App, ist Gast einer Podi-
umsdiskussion zum Titel „Forever
young durch Fitness?“.

Die Besucher*innen des Herz- und
Gefäßtags haben zudem die Mög-
lichkeit, Fragen direkt an die medi-
zinischen Expert*innen zu richten.

„Das diesjährige Programm ist ex-
trem vielfältig und bindet auch
Chefärzte anderer Fachbereiche
wie Notfallmedizin, Orthopädie,
Diabetologie oder Radiologie mit
ein. Sie vermitteln aus ihrer Sicht
die optimale Erkennung und Be-
handlung von Herz- und Gefäßer-
krankungen“, so Prof. Dr. Marc
Horlitz. „Am Ende der Veranstal-
tung wird jeder Teilnehmer für sich
ein Herz- und Gefäßexperte sein
können. Und das ist auch extrem

für Rettungsdienst und Notfall-
medizin!“ (Dr. R. Marohl), „Herz
oder Rücken? Symptome richtig
erkennen und behandeln!“
(Priv.-Doz. Dr. J. Bredow), „Scho-
nende Behandlung von Herz-
klappen mit dem Katheter!“
(Priv.-Doz. Dr. D. Rottländer) oder
auch der Frage: „Abnehmen mit
Diabetes-Spritze! Wunderwaffe
oder gefährlicher Diättrend?“
(Prof. Dr. W. Holtmeier).

Eine Anmeldung zum 13. Herz-
und Gefäßtag ist nicht nötig.
Eine rechtzeitige Anreise wird
empfohlen. Die Veranstaltung
endet um 18 Uhr.

Aktuelle Informationen im Vorlauf
und während der Veranstaltung
bieten die Auftritte des Koopera-
tiven Herzzentrums beidseits des
Rheins in den sozialen Medien.
Das Herzzentrum ist bei Face-
book und Instagram, zudem bei
YouTube und LinkedIn zu finden:
@kooperativesherzzentrum

wichtig, da frühes Erkennen und
Behandeln von Herzerkrankungen
Leben retten kann.“

Weitere Vorträge widmen sich
den Themen „Digitale Lösungen


