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Ein herzliches Dankeschön für die Spende
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Ein herzliches Dankeschön für die Spende
Das Hebammenhaus Rhein-Sieg
in Troisdorf ist ein Herzenspro-
jekt einer Gruppe engagierter
Hebammen. Sie sind seit Jahren
dabei, im Sankt-Josef-Hospital in
Troisdorf eine Einrichtung zu
schaffen, die werdenden Müttern
eine rundum wohltuende Hilfe

und Geborgenheit bietet: in der
Schwangerschaft, während der
Geburt und auch danach. Und
dafür brauchen sie Unterstüt-
zung.
Diesen Aufruf hat der Lions Club
Sankt Augustin wahrgenommen
und aus dem Reinerlös des letzt-

jährigen Adventskalenderver-
kaufs 1.200 Euro überwiesen, da-
mit zumindest schon einmal die
Küche im neuen Geburtshaus ver-
vollständigt werden konnte.
Das Team des Hebammenhauses
war begeistert und lud ein zu ei-
ner Besichtigung der Küche und

selbstverständlich auch aller an-
deren Räume, die bereits zur Ver-
fügung stehen.
Das wiederum beeindruckte die
geladenen Lions-Mitglieder so
sehr, dass sie zuversichtlich sind,
Freundinnen und Freunde für wei-
tere Spenden zu finden.

Das große Mitsingkonzert: BRINGS singsulautdekanns!
Am 25. September im Rhein-Sieg-Forum
Siegburg.Siegburg.Siegburg.Siegburg.Siegburg. Die Kölner Kultband
BRINGS bringt nicht nur ihre mit-
reißenden Hits auf die Bühne, son-
dern bietet ihren Fans auch offiziell
die Möglichkeit, aktiver Teil der
emotionsgeladenen Show zu sein.
Unter dem Motto „BRINGS singsu-
lautdekanns!“ präsentiert die Band
am Donnerstag, 25. September, 20
Uhr, im Rahmen der „BRINGS Tour
2025“ ein großes Mitsingkonzert
im Rhein-Sieg-Forum.
Dass die Band mit Peter BringsPeter BringsPeter BringsPeter BringsPeter Brings
(Gesang, Gitarre), Stephan BringsStephan BringsStephan BringsStephan BringsStephan Brings
(Bass, Gesang),
Kai EngelKai EngelKai EngelKai EngelKai Engel (Keyboard, Gesang),
Harry Harry Harry Harry Harry AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter (Gitarre, Gesang) und
Christian BlümChristian BlümChristian BlümChristian BlümChristian Blüm (Schlagzeug) im
Rhein-Sieg-Forum gastiert, hat
natürlich seinen Grund. „Sieg-
burg ist der ideale Ort, um unsere
Fans aus der ganzen Region zu
erreichen. Wir hoffen auf einen
unvergesslichen Abend, denn Sin-
gen macht glücklich und beflügelt
die Seele“, sagt Peter Brings. Zum
Repertoire von BRINGS gehören
neben vielen legendären Ohrwür-
mern („Kölsche Jung“, „Hallelu-
ja“, „Polka, Polka, Polka“, „Su-
perjeilezick“, „Liebe gewinnt“)
natürlich auch mitreißende Songs
wie „Mir singe Alaaf“, „Mir sin
Kölsche“ oder „Romeo & Julia“.
Nicht fehlen darf selbstverständ-
lich der aktuelle Hit „Su lang die
Welt sich drieht“.
In diesem Jahr wird es keine ge-
druckten Liederhefte geben. „Für
alle Fans, die unsere Songtexte
schon mal üben möchten, haben
wir eine eigene Seite eingerich-
tet“, erläutert Peter Brings. Un-
ter https://ssldk.de kann man in
Ruhe stöbern.
Sitzplatztickets mit freier Platz-
wahl für das Konzert im Rhein-
Sieg-Forum (Einlass: 19 Uhr) gibt

es zum Preis von 35,05 Euro unter
www.ticketheld.nrw
RAUTENBERG MEDIA verlost 2x2RAUTENBERG MEDIA verlost 2x2RAUTENBERG MEDIA verlost 2x2RAUTENBERG MEDIA verlost 2x2RAUTENBERG MEDIA verlost 2x2
Eintrittskarten für BRINGS - sing-Eintrittskarten für BRINGS - sing-Eintrittskarten für BRINGS - sing-Eintrittskarten für BRINGS - sing-Eintrittskarten für BRINGS - sing-
sulautdekanns! im Rhein Sieg Fo-sulautdekanns! im Rhein Sieg Fo-sulautdekanns! im Rhein Sieg Fo-sulautdekanns! im Rhein Sieg Fo-sulautdekanns! im Rhein Sieg Fo-
rum am 25.rum am 25.rum am 25.rum am 25.rum am 25. September September September September September.....

Schickt uns bis zum 15. Septem-15. Septem-15. Septem-15. Septem-15. Septem-
berberberberber eine E-Mail an s.demond@
rautenberg.media mit dem Stich-
wort „BRINGS in Siegburg“, eu-
rem vollständigen Namen, eurem
Wohnort und der Antwort auf die

Frage: Was ist euer Lieblings-Mit-
singlied von BRINGS? Die Gewin-
ner werden per E-Mail benach-
richtigt und eure Namen auf die
Gästeliste gesetzt.
Viel Glück!
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„Kein Ort für Rassismus“
Banneraktion der ACK Siegburg über die Sommerferien
Die ACK Siegburg, die Arbeits-
gemeinschaft christlicher Kir-
chen in Siegburg, hat sich im
letzten Jahr dem „Bündnis für
Demokratie und Vielfalt Sieg-
burg“ angeschlossen. Das
„Bündnis für Demokratie und
Vielfalt Siegburg“ ist ein Zusam-
menschluss von Kirchen, Verbän-
den, Gewerkschaften und wei-
teren Institutionen, die sich für
Toleranz, Rechtsstaatlichkeit
und ein respektvolles Mitein-
ander einsetzen.
Warum ist die ACK als Zusam-
menschluss von christlichen Kir-
chen Mitglied in diesem Bünd-
nis? Christsein ist nicht nur eine
innere Angelegenheit, wer wirk-
lich christlich leben will, dessen
Glaube kann nicht ohne Einfluss
auf seine politische Meinungs-
bildung bleiben. Christen ste-

hen dafür ein, dass alle Men-
schen von Gott die gleiche Wür-
de bekommen haben und in glei-
cher Weise gewollt sind. Christ-
licher Auftrag ist es, für Men-
schen da zu sein, die Hilfe brau-
chen, unabhängig von ihrem Al-
ter, ihrer sexuellen Orientierung,
ihrer Herkunft oder ihrer Religi-
on. Die Achtung des Menschen
ist Spiegel unseres Glaubens:
„Nehmt einander an, wie Chris-
tus Euch angenommen hat!“
(Römer 15, 7)
Um dies auch nach außen deut-
lich zu machen, beteiligt sich
die ACK nun an der Bannerakti-
on des Bündnisses. Die Banner
mit der Aufschrift „Kein Ort für
Rassismus“ waren im Zuge der
Antirassismus-Wochen gestal-
tet und bestellt worden und be-
finden sich seitdem auf Wander-

schaft. Sie hingen schon an vie-
len Orten in Siegburg, jetzt ak-
tuell also gut sichtbar an den
verschiedenen ACK-Kirchen und
Gemeindehäusern (Evangelische
Kirchengemeinde Siegburg,
Christusgemeinde an der Frank-
furter Straße, katholische Kir-

chengemeinde Sankt Servatius).
Sie zeigen, dass im gemeinsa-
men Verständnis vom christli-
chen Menschenbild keinen Platz
für Rassismus und auch nicht für
Extremismus ist und die ACK für
Offenheit, Anerkennung, Vielfalt
und Menschenwürde einsteht.
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Neues kostenfreies Angebot
an einem Samstag für Eltern und ihre Babys
Der Kursraum ist vorbereitet, die
Atmosphäre freundlich und einla-
dend, das Material für Spiel- und
Bewegungsanregungen liegt be-
reit und die Eltern machen es sich
mit ihren Babys bequem - dies
können Mütter und Väter im neu-
en Elternstart NRW Kurs des Fa-
milienbildungswerks des DRK in
Siegburg erleben.
Hier haben Eltern mit Kindern im
ersten Lebensjahr die Möglich-
keit, andere Eltern und Kinder
kennenzulernen und Erfahrungen
auszutauschen, was das Leben
mit einem Säugling mit sich
bringt. Frischgebackene Mütter

und Väter können alle Fragen
stellen, die sie beschäftigen und
bekommen hilfreiche Tipps für
den Familienalltag - die Themen
reichen vom Schlafen über Ernäh-
rung bis zur Körpersprache des
Babys. Sie erfahren, was ein Baby
braucht und wie es sich im ers-
ten Lebensjahr entwickelt, ler-
nen altersgerechte Lieder und
Spiele kennen und können die
gemeinsame Zeit mit ihrem Kind
genießen.
Elternstart NRW ist ein kosten-
freies Angebot der Familienbil-
dung. Der Kurs findet vom 30. Au-
gust bis 27. September fünf Mal

samstags von 10:30 bis 12 Uhr im
DRK-Gebäude, Zeughausstraße 3
in Siegburg statt. Weitere Infor-
mationen unter der Telefonnum-

mer 0 22 41 / 59 69 79 10, per E-
Mail an familienbildung@drk-
rhein-sieg.de oder unter www.drk-
familienbildung.de
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ASSe können Klasse sein
Mehr Verständnis und Wertschätzung für Menschen im Autismus-Spektrum
Menschen mit Teilleistungsschwä-
chen sind nicht nur hilfsbedürfti-
ge Behinderte oder Kranke. Sie
verdienen es, mitsamt ihren
Schwächen und Stärken gleich-
berechtigt in das Gesellschaftsle-
ben eingegliedert zu werden. Die
Selbständigkeitshilfe bei Teilleis-
tungsschwächen (SeHT), die in
diesem Jahr ihr 30-jähriges Be-
stehen feiert, hat sich dem Ziel
verschrieben, Menschen mit Teil-
leistungsschwächen bei der Füh-
rung eines selbständigen Lebens
zu unterstützen und ihnen zur ge-
sellschaftlichen Teilhabe zu ver-
helfen. Die diesjährige Fachta-
gung in Siegburg widmet sich

insbesondere den Menschen mit
einer Autismus-Spektrum Störung
(ASS).
Die 1995 gegründete Bundesver-
einigung Selbständigkeitshilfe bei
Teilleistungsschwächen (SeHT) ist
eine der Selbsthilfevereinigungen,
wie sie im letzten Viertel des 20.
Jahrhunderts vielfach entstanden
sind, um betroffene Menschen und
ihre Angehörigen beim Umgang
mit Krankheiten, Behinderungen
oder sozialen Benachteiligungen
zu unterstützen. Mit dem bewusst
gewählten Begriff „Teilleistungs-
schwächen“ soll zum Ausdruck
kommen, dass Zielgruppe nicht
die Menschen sind, die wegen

körperlicher oder psychischer Er-
krankungen vollständig behindert
und pflegebedürftig sind, sondern
dass es um Menschen geht, die
durch Teilbehinderungen wie etwa
ADHS oder Autismus beeinträch-
tigt sind, die aber bei geeigneter
Behandlung und Hilfe selbständig
leben und arbeiten können.
Selbsthilfegruppen gleichen Bür-
gerinitiativen: Sie entstehen oft
aus aktuellem Anlass, weil Be-
troffene sich durch bestehende
Institutionen und Verbände nicht
hinreichend vertreten fühlen und
weil sie glauben, ihre Ziele mit
eigenen Mitteln und auf direktem
Weg besser verfolgen zu können.
So schnell wie sie entstehen, ver-
schwinden Selbsthilfegruppen
manchmal auch wieder, sei es,
weil die Ziele erreicht sind, sei
es, dass sie in großen Wohlfahrts-
organisationen oder Patientenver-
einigungen aufgehen, sei es, dass
sie mit den organisatorischen He-
rausforderungen nicht zurecht-
kommen.
Die Bundesvereinigung Selbstän-
digkeitshilfe bei Teilleistungs-
schwächen ist stolz darauf, ihren
eigenen Weg erfolgreich gegan-
gen zu sein und mit ihren örtli-
chen Gruppen auch weiterhin viel-
fältige Hilfen für Betroffene und
ihre Angehörigen anbieten zu kön-
nen. Die Initiative zur Gründung
von Selbsthilfegruppen für Men-
schen mit Teilleistungsschwächen
geht zurück auf den früheren Land-
rat und Regierungspräsident Dr.
Paul Schädler (1930 -2025) und
den Ludwigshafener Diplominge-
nieur Dr. Walter Herrmann (1938 -
2025). Die ab Ende der 1980er-
Jahre in Rheinland-Pfalz, Nord-
rhein-Westfalen und Baden-
Württemberg entstandenen regi-
onalen und Landesvereinigungen
haben bis heute Bestand. Ein Bei-
spiel ist die SeHT-Stadtvereini-
gung Münster. Sie bietet mit ei-
nem Team hauptamtlicher Fach-
kräfte unter anderem die Ganz-
tagsbetreuung von Schülern und
die ambulante Unterstützung
beim Wohnen an. Die Bundesver-
einigung macht es sich zur Aufga-
be, die Arbeit der nachgeordne-
ten Vereinigungen zu unterstüt-
zen, die Vernetzung mit bundes-

weit tätigen Organisationen der
Wohlfahrts- und Gesundheitspfle-
ge herzustellen und die Fort-und
Weiterbildung zu fördern.
Vom 20. bis 21. September findet
die SeHT-Jahresfachtagung im
Katholisch-Sozialen Institut in
Siegburg statt. Die diesjährige
Tagung widmet sich mit Vorträ-
gen, Diskussionen und Arbeitskrei-
sen schwerpunktmäßig den ver-
schiedenen Aspekten des Themas
Autismus-Spektrum Störung. Vor-
tragende sind u. a. Dr. Dr. Kai Vo-
geley von der Klinik und Polikli-
nik für Psychiatrie und Psychothe-
rapie Köln und Sascha Knorr vom
Aut i smus -The rap i e -Zen t rum
Bonn/Siegburg. Die Workshops
werden geleitet von Müttern be-
troffener Kinder, z. B. der Buchau-
torin Katrin Hansch aus Berlin,
und von erfahrenen Fachkräften.
Zur Fachtagung eingeladen sind
nicht nur die Mitglieder der SeHT-
Vereinigungen, sondern alle am
Thema Interessierten, Betroffene
und ihre Angehörigen, Fachkräfte
und Mitarbeiter von Einrichtun-
gen der Wohlfahrts-und Gesund-
heitspflege. Die Tagungsplätze
einschließlich Übernachtung im
Tagungshotel auf dem Michaels-
berg sind bereits weitgehend aus-
gebucht. Interessenten, die
tageweise teilnehmen wollen,
wenden sich wegen der besonde-
ren Konditionen per E-Mail an
Karl.Gajewski@seht.de.
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Probetraining für die Tanzmäuse Ende September
Rock’n’Roll Club Siegburg

Die Tanzmäuse auf der Bühne in Siegburg 2024Die Tanzmäuse auf der Bühne in Siegburg 2024Die Tanzmäuse auf der Bühne in Siegburg 2024Die Tanzmäuse auf der Bühne in Siegburg 2024Die Tanzmäuse auf der Bühne in Siegburg 2024

Unsere Tanzmäuse in Aktion auf der Bühne 2024Unsere Tanzmäuse in Aktion auf der Bühne 2024Unsere Tanzmäuse in Aktion auf der Bühne 2024Unsere Tanzmäuse in Aktion auf der Bühne 2024Unsere Tanzmäuse in Aktion auf der Bühne 2024

Es darf wieder Tanzluft ge-
schnuppert werden! Beim
Rock’n’Roll Club SiegburgRock’n’Roll Club SiegburgRock’n’Roll Club SiegburgRock’n’Roll Club SiegburgRock’n’Roll Club Siegburg gibt
es Ende September wieder die
Chance, altersgerecht Tanzluft
bei den „T„T„T„T„Tanzmäusen“anzmäusen“anzmäusen“anzmäusen“anzmäusen“ zu
schnuppern. Speziell für Kinder
im Kindergartenalter (3 bis 6
Jahre), die Spaß an Bewegung,

Musik und gemeinsamen Tan-
zen haben, ist die Gruppe ein
guter Einstieg.
Es stehen spielerisches Erler-
nen von Grundschritten, Rhyth-
musgefühl und Koordination im
Vordergrund. Mit kindgerech-
ten Choreografien, viel Musik
und kreativen Bewegungsein-

heiten werden die Kleinen be-
hutsam und mit Freude an das
Tanzen herangeführt.
Ziel ist es, den Kindern nicht
nur die ersten Elemente des
Rock’n’Roll-Tanzes zu vermit-
teln, sondern vor allem Selbst-
vertrauen, Teamgeist und Be-
wegungsfreude zu fördern.

Das Training findet wöchent-
lich in der Vereinshalle in Sieg-
burg statt und wird von erfah-
renen Übungsleiterinnen gelei-
tet.
Ein kostenloses Probetrainingkostenloses Probetrainingkostenloses Probetrainingkostenloses Probetrainingkostenloses Probetraining
ist möglich - ideal, um in die
Welt des Tanzens hineinzu-
schnuppern.
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AGGUA BEATS:
Kölsches Sommerfestival im Freibad Troisdorf

Anzeige

(T(T(T(T(Troisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, 04.08.2025) 04.08.2025) 04.08.2025) 04.08.2025) 04.08.2025) Köl-
sche Tön unter freiem Himmel
und eine Premiere mit Gute-Lau-
ne-Garantie: die kölschen AG-
GUA BEATS werfen ihre Schat-
ten voraus. Am Samstag, den
13. September 2025, laden die
Karnevalsgesellschaft „Fidele
Sandhasen“ Oberlar und das
AGGUA TROISDORF zum Open-
Air-Festival im Freibad ein - mit
kölscher Live-Musik vor der ein-
zigartigen Kulisse der Aggerau-
en. Mit dem gemeinsamen
Event möchten die Veranstalter
ein neues Highlight zur vielfälti-
gen Kulturszene der Region bei-
steuern. Beginn ist um 18 Uhr,
Einlass ab 17 Uhr.
Vier kölsche BandsVier kölsche BandsVier kölsche BandsVier kölsche BandsVier kölsche Bands
Für die Veranstaltung konnten
Stadtrand, Fiasko, die Räuber

und die Klüngelköpp gewonnen
werden - vier Bands, die kölsches
Lebensgefühl mit viel Herzblut auf
die Bühne bringen und im Wech-
sel mit einem DJ das Publikum
begeistern. „Von energiegelade-
nen Mitsinghymnen bis hin zu
modernen Sounds mit kölscher
Seele ist alles dabei“, verspre-
chen die beiden Veranstalter, die
das Festival seit Wochen mit viel
Leidenschaft organisieren. Am
Veranstaltungstag werden etliche
freiwillige Helfer der KG „Fidele
Sandhasen“ Hand in Hand mit dem
AGGUA-Team dafür sorgen, dass
die Festivalbesucher einen unver-
gesslichen Abend erleben.
Bühne statt Becken: So wird ge-Bühne statt Becken: So wird ge-Bühne statt Becken: So wird ge-Bühne statt Becken: So wird ge-Bühne statt Becken: So wird ge-
feiert …feiert …feiert …feiert …feiert …
Der Eventbereich befindet sich
auf der großen Freifläche im vor-

deren Innenbereich des Freiba-
des. Der Badebetrieb endet da-
her am Veranstaltungstag
bereits um 16:30 Uhr. Für das
leibliche Wohl am Abend ist
reichlich gesorgt: Die Gäste
können sich an verschiedenen
Foodtrucks ausgiebig stärken
und an den Getränkeständen
ihren Durst löschen. Natürlich
auch mit feinstem Kölsch vom
Fass - wie es sich für einen echt
kölschen Abend gehört.
TTTTTickickickickickets über den ets über den ets über den ets über den ets über den AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Onli-A Onli-A Onli-A Onli-A Onli-
ne-Shopne-Shopne-Shopne-Shopne-Shop
Tickets sind für 10 Euro pro Per-
son zu haben und im Vorverkauf
ab sofort im AGGUA Online-Shop
erhältlich. Und weil zusammen
feiern am schönsten ist, gibt’s
das 11. Ticket gratis beim Kauf
von 10 - ideal für Cliquen, Verei-

ne oder Nachbarn. Da die An-
zahl der Tickets begrenzt ist,
sollte man frühzeitig buchen.

Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter: www www www www www.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de
und wwwund wwwund wwwund wwwund www.fidele-sandhasen.de.fidele-sandhasen.de.fidele-sandhasen.de.fidele-sandhasen.de.fidele-sandhasen.de

Unsere Tanzmäuse in ihrem T-Shirt. Fotos: RRC SiegburgUnsere Tanzmäuse in ihrem T-Shirt. Fotos: RRC SiegburgUnsere Tanzmäuse in ihrem T-Shirt. Fotos: RRC SiegburgUnsere Tanzmäuse in ihrem T-Shirt. Fotos: RRC SiegburgUnsere Tanzmäuse in ihrem T-Shirt. Fotos: RRC Siegburg

Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich - nur bequeme Klei-
dung, Turnschuhe und gute Lau-
ne werden gebraucht!

Schnuppertraining:Schnuppertraining:Schnuppertraining:Schnuppertraining:Schnuppertraining:
Dienstag, 23. September & Frei-
tag, 26. September
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Vereinshalle des RRC Sieg-
burg

Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: info@tanzen-
siegburg.de (Bitte Namen & Ge-
burtstag des Kindes angeben.)
Die freien Plätze werden nach
Eingang der Anmeldungen ver-
geben. Sie erhalten dann eine
Bestätigung per E-Mail mit den
genauen Terminen.
Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos:
www.tanzen-siegburg.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Spielplatzerneuerung Mozart-/Haydnstraße

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SBUArbeit der Ratspartei SBUArbeit der Ratspartei SBUArbeit der Ratspartei SBUArbeit der Ratspartei SBU

Siegburger Kaufhof wieder
zum Leben erwecken!
Siegburger Bürger Union (SBU) e.V. legt
Pläne vor.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SBUArbeit der Ratspartei SBUArbeit der Ratspartei SBUArbeit der Ratspartei SBUArbeit der Ratspartei SBU

Deichhaus - Gute Nachrichten für
Kinder und Eltern hat unsere
Stadtverordnete Petra SchonlauPetra SchonlauPetra SchonlauPetra SchonlauPetra Schonlau:
„Der Spielplatz Mozartstraße/
Haydnstraße ist nach umfassen-
der Umgestaltung wiedereröff-
net! Junge Besucher haben dort
für den Rest der Sommerferien

wieder freie Bahn auf allen Spiel-
geräten.“ Einiges hat sich auf dem
Spielplatz zum Besseren verän-
dert. Schonlau: „Hier wurden
Spielgeräte wiederaufgebaut, die
vom Spielplatz Deichhaus Aue
stammen, der auf Initiative von
Schonlau für ältere Kinder umge-

rüstet worden war. Die dabei ab-
gebauten Spielgeräte waren auf
Betreiben der CDU-Fraktion auf-
bereitet worden und haben nun
nach erfolgreicher TÜV-Abnahme
ein zweites Leben auf dem Spiel-
platz Mozartstraße/Haydnstraße
erhalten. Auch die Deichhäuser

Ratskandidaten Maria Burge-Maria Burge-Maria Burge-Maria Burge-Maria Burge-
meistermeistermeistermeistermeister und Emanuel BollingerEmanuel BollingerEmanuel BollingerEmanuel BollingerEmanuel Bollinger
freuen sich, dass mit der nun er-
folgten Spielplatzeröffnung ein
über zwei Jahre dauerndes Pro-
jekt zum Abschluss gebracht wor-
den ist.

Michael Franz Burgemeister

Der Siegburger KaufhofKaufhofKaufhofKaufhofKaufhof war über
Jahrzehnte der Magnet in der Sieg-
burger Innenstadt. Die Schließung
und eine vorübergehende Nut-
zung durch zwei Mieter auf Zeit
sind der aktuelle Stand.
Die Siegburger Bürger UnionSiegburger Bürger UnionSiegburger Bürger UnionSiegburger Bürger UnionSiegburger Bürger Union
(SBU)(SBU)(SBU)(SBU)(SBU) hat als parteiunabhängi-parteiunabhängi-parteiunabhängi-parteiunabhängi-parteiunabhängi-
ge ge ge ge ge WählergemeinschaftWählergemeinschaftWählergemeinschaftWählergemeinschaftWählergemeinschaft schon im
Januar konkrete Pläne für eine
Anschlussverwendung des Ge-
bäudekomplexes vorgelegt. Nun
scheint es einen Interessenten
zu geben, der auch die Vorschlä-
ge der SBUSBUSBUSBUSBU in sein Konzept mit
aufnimmt und diese umsetzt. Eine

MarkthalleMarkthalleMarkthalleMarkthalleMarkthalle im Erdgeschoss mit
offen gestalteten GeschäftenGeschäftenGeschäftenGeschäftenGeschäften und
der Möglichkeit, dort auch Mu-Mu-Mu-Mu-Mu-
sikveranstaltungensikveranstaltungensikveranstaltungensikveranstaltungensikveranstaltungen durchzufüh-
ren. Die von vielen Bürgerinnen
und Bürgern gewünschte öffent-öffent-öffent-öffent-öffent-
liche liche liche liche liche TTTTToiletteoiletteoiletteoiletteoilette sollte dort einge-
richtet werden. WWWWWohnungenohnungenohnungenohnungenohnungen kön-
nen ebenfalls direkt in der In-
nenstadt entstehen. Ein Restau-
rant auf dem Dach könnte einen
freien Blick auf den Michaels-
berg und über die Stadt ermögli-
chen.
wwwwwwwwwwwwwww.sbu-siegburg.de.sbu-siegburg.de.sbu-siegburg.de.sbu-siegburg.de.sbu-siegburg.de

Ralph Wesse
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Kontaktieren Sie mich gerne unverbindlich:  
Immobilienkauffrau Claudia Rudel, Tel.: 02241-127320
info@immobilien-kittlaus.de, www.immobilien-kittlaus.de

Freistehendes 1-2-Familien- 
haus von netter Familie 

in Hennef und Umgebung  
gesucht - bis 800.000 €.

Schritt für Schritt den Umzug planen
Die kompakte zeitliche Checkliste, damit alles reibungslos verläuft
Einer aktuellen Studie zufolge zie-
hen jedes Jahr etwa 8,5 Millionen
Menschen in Deutschland um -
und damit über 23.000 am Tag.
Wenn man eine neue Wohnung
gefunden hat, ist die Vorfreude
meistens groß: Ein neuer Lebens-
abschnitt beginnt. Vorher steht
jedoch der Umzug an, er erfordert
eine Menge Planung und Organi-
sation, um sicherzustellen, dass
alles reibungslos verläuft. Oft gibt
es zudem einen engen Zeitplan,
um aus einer alten Wohnung aus-
zuziehen und in eine neue einzu-
ziehen.
Hier ist im Überblick ein grober
zeitlicher Plan, an dem sich viele
orientieren können:
Einige Monate vor dem Umzug:Einige Monate vor dem Umzug:Einige Monate vor dem Umzug:Einige Monate vor dem Umzug:Einige Monate vor dem Umzug:
alten Mietvertrag kündigen, Re-alten Mietvertrag kündigen, Re-alten Mietvertrag kündigen, Re-alten Mietvertrag kündigen, Re-alten Mietvertrag kündigen, Re-
novierung planen, Stromanbieternovierung planen, Stromanbieternovierung planen, Stromanbieternovierung planen, Stromanbieternovierung planen, Stromanbieter
wählenwählenwählenwählenwählen
Erst wenn man den neuen Miet-
vertrag von beiden Parteien un-
terschrieben in der Tasche hat,
sollte man den alten Mietvertrag
kündigen. Mieterinnen und Mie-
ter können in aller Regel mit ei-
ner Kündigungsfrist von drei Mo-
naten kündigen - und zwar unab-
hängig davon, wie lange sie in
der Wohnung wohnen. Die Kündi-
gung sollte bis spätestens zum
dritten Werktag eines Monats er-
folgen, damit dieser noch zur Frist
zählt. Eventuelle Renovierungsar-
beiten - oft in der alten und neuen
Wohnung - sollten rechtzeitig ein-
geplant werden. Bereits vor dem
Umzug kann man auch den Strom
ummelden und gegebenenfalls
den Stromanbieter wechseln. Mit
dem Bezug von Ökostrom etwa
lässt sich ein wichtiger Beitrag
zum Umweltschutz leisten. Bei
LichtBlick beispielsweise stammt
der Ökostrom komplett aus rege-
nerativen Quellen, die CO2-Emis-
sionen liegen bei null, mehr Infos
gibt es unter www.lichtblick.de.
Einen Monat vor dem Umzug:Einen Monat vor dem Umzug:Einen Monat vor dem Umzug:Einen Monat vor dem Umzug:Einen Monat vor dem Umzug:
Umzugsplanung einleitenUmzugsplanung einleitenUmzugsplanung einleitenUmzugsplanung einleitenUmzugsplanung einleiten
Spätestens vier Wochen vor dem
Umzug geht es an die konkrete
Planung des „großen Tages“: Das
Umzugsunternehmen muss beauf-
tragt werden - oder man schafft
es, genügend Helferinnen und
Helfer aus dem Familien-, Freun-
des- oder Bekanntenkreis zu or-

ganisieren. Damit der Umzug rei-
bungslos vonstattengeht, sind
ausreichend Umzugskartons und
Verpackungsmaterial zu beschaf-
fen.
Ein bis zwei Ein bis zwei Ein bis zwei Ein bis zwei Ein bis zwei WWWWWochen vor demochen vor demochen vor demochen vor demochen vor dem
Umzug: konkrete UmzugsplanungUmzug: konkrete UmzugsplanungUmzug: konkrete UmzugsplanungUmzug: konkrete UmzugsplanungUmzug: konkrete Umzugsplanung
Der zeitliche Aufwand für die Vor-
bereitung des Umzugs darf nicht
unterschätzt werden. Umzugskis-
ten sind zu packen und mit vorge-
sehenem Zimmer zu beschriften.
Möbel müssen abgebaut und die
Renovierungsarbeiten in beiden
Wohnungen abgeschlossen wer-
den. Gegebenenfalls sind Schil-
der für Halteverbotszonen zu or-
ganisieren und rechtzeitig aufzu-
stellen.
Nach dem Umzug: Meldepflich-Nach dem Umzug: Meldepflich-Nach dem Umzug: Meldepflich-Nach dem Umzug: Meldepflich-Nach dem Umzug: Meldepflich-
ten und ten und ten und ten und ten und VVVVVersicherungenersicherungenersicherungenersicherungenersicherungen
Innerhalb von 14 Tagen nach dem
Umzug muss man sich beim zu-
ständigen Einwohnermeldeamt
an- beziehungsweise ummelden,
ansonsten droht ein Ordnungs-
geld. Die neue Adresse sollte zeit-
nah auch den jeweiligen Versi-
cherungsunternehmen mitgeteilt
werden. (DJD)

Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.
Damit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorherDamit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorherDamit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorherDamit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorherDamit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorher
viel Planung und Organisation nötig. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/viel Planung und Organisation nötig. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/viel Planung und Organisation nötig. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/viel Planung und Organisation nötig. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/viel Planung und Organisation nötig. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/
Gary BurchellGary BurchellGary BurchellGary BurchellGary Burchell

Das Pärchen zählt zu den etwa 8,5Das Pärchen zählt zu den etwa 8,5Das Pärchen zählt zu den etwa 8,5Das Pärchen zählt zu den etwa 8,5Das Pärchen zählt zu den etwa 8,5
Millionen Menschen in Deutsch-Millionen Menschen in Deutsch-Millionen Menschen in Deutsch-Millionen Menschen in Deutsch-Millionen Menschen in Deutsch-
land, die pro Jahr umziehen. Sollland, die pro Jahr umziehen. Sollland, die pro Jahr umziehen. Sollland, die pro Jahr umziehen. Sollland, die pro Jahr umziehen. Soll
der Umzug reibungslos vonstattender Umzug reibungslos vonstattender Umzug reibungslos vonstattender Umzug reibungslos vonstattender Umzug reibungslos vonstatten
gehen, will er gut geplant und or-gehen, will er gut geplant und or-gehen, will er gut geplant und or-gehen, will er gut geplant und or-gehen, will er gut geplant und or-
ganisiert sein. Foto: DJD/Licht-ganisiert sein. Foto: DJD/Licht-ganisiert sein. Foto: DJD/Licht-ganisiert sein. Foto: DJD/Licht-ganisiert sein. Foto: DJD/Licht-
Blick/Getty Images/Milan JovicBlick/Getty Images/Milan JovicBlick/Getty Images/Milan JovicBlick/Getty Images/Milan JovicBlick/Getty Images/Milan Jovic
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Sankt Servatius SiegburgEvangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
10:30 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrerin Ruth Wirths in der Auferste-
hungskirche, Annostraße 14

Gottesdienste in der
Friedenskirche in Siegburg-
Kaldauen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann, familienfreundlicher Got-

tesdienst mit Abendmahl
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Pfarrerin i.R. Andrea Vogel

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
16:30 Uhr - St. Servatius-Statio
und Prozession nach Seligenthal
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfäng-
nis-Vorabendmesse mit Kräuter-
weihe
17 Uhr - St. Mariä Namen-Statio
und Prozession nach Seligenthal
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe mit Kräuterweihe
18 Uhr - Liebfrauen-Statio und Pro-
zession nach Seligenthal
19 Uhr - Parkplatz an Sankt Anto-
nius-Festmesse zum Rochus-Fest
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe mit Kräuterweihe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
mit Kräuterweihe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe mit
Kräuterweihe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe mit
Kräuterweihe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17:30 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Stra-
ße-Wortgottesdienst mit Kommu-
nion
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
18 Uhr - Kinderheim-Hl. Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Elisabeth-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Hl. Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,

anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
17:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Eu-
charistische Anbetung
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-
Hl. Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
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Zum Schulanfang mit Kindern das üben,
was sie stark und unabhängig macht
Rhein-Sieg-Kreis (hei). In den Ki-
tas warten die sogenannten Vor-
schulkinder darauf, nach den
Sommerferien endlich in die
Schule gehen zu dürfen. Ihre
Neugierde ist geweckt, die Vor-
freude riesengroß!
Damit der Einstieg in den neuen
Lebensabschnitt klappt, gibt es
von der Schulpsychologischen
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-
Kreises hilfreiche Tipps für die
Eltern: „Der Übergang in die
Schule ist für die Kinder ein gro-
ßer, aufregender Schritt, den Sie
emotional gut unterstützen soll-
ten! Auch wenn Sie selbst Ihre
Schulzeit nicht in guter Erinne-
rung haben, sollten Sie Ihrem
Kind die Vorfreude auf die Schu-
le nicht nehmen“, rät Sara Glas-
hagen, Leiterin der Schulpsycho-
logischen Beratungsstelle. „Ha-
ben Sie aber ein offenes Ohr für
mögliche Befürchtungen Ihres
Kindes und für den Abschieds-
schmerz nach der Kindergarten-
zeit. Und bestärken Sie Ihr Kind
darin, dass es mit seinen ver-
schiedenen Stärken und Fähig-
keiten den Start in die Schule
sicher gut schaffen wird.“
Es ist wichtig, mit den Kindern
das zu üben, was sie stark,
selbstbewusst und unabhängig
macht. Dazu gehört zum Beispiel
sowohl das selbstständige An-
und Ausziehen als auch das Ein-
üben des Schulweges.
Übungen zu Buchstaben und Zah-
len müssen dagegen nicht sein.
Hierfür ist die Schule da. Und da
die Lehrkräfte gerade für die
Jüngsten in der Grundschule
wichtige Bezugspersonen sind,
sollten die Eltern auf deren Kom-
petenzen vertrauen. Besteht
einmal Gesprächsbedarf, klären
sie die Angelegenheit am besten
direkt mit der Lehrerin oder dem
Lehrer. Ansonsten werden die
Kinder verunsichert.

Die Eltern sollten sich keine Sor-
gen machen, wenn ihre Tochter
oder ihr Sohn noch keine ande-
ren Kinder in der neuen Klasse
oder Schule kennt. In den meis-
ten Fällen sind die Bedenken un-
begründet, denn die Kinder fin-
den viel leichter und schneller
neue Kontakte als Erwachsene.
„Falls Sie Ihr Kind unterstützen
möchten, lassen Sie es ein Freun-
debuch an die Kinder geben, mit
denen es gerne Kontakt hätte.
So haben Sie auch gleich die Er-
reichbarkeit der Eltern und kön-
nen Verabredungen arrangie-
ren“, regt Sara Glashagen an.
Unterstützen, aber nicht abneh-
men ist das Motto bei den Haus-
aufgaben.
Denn diese sollen von den Schü-
lerinnen und Schülern erledigt
werden. Und nicht nur hierbei

wirkt Lob motivierend. Loben ist
wichtig, sollte aber immer in ei-
nem realistischen Verhältnis zum
Verhalten des Kindes stehen.
Werden Selbstverständlichkeiten
gelobt, nehmen nicht nur Erwach-
sene es nicht mehr ernst.
Zum Schluss ist Sara Glashagen
aber auch noch der Blick auf die
Schule wichtig: „Die Schulen ma-
chen sich ebenfalls viele Gedan-
ken, wie sie Ihren Kindern den
Start in die Schule erleichtern und
zu einer schönen Zeit machen
können. Vertrauen Sie darauf,
dass es Ihr Kind dort gut unter-
stützt wird!“
Das Team der Schulpsychologi-
schen Beratungsstelle des Rhein-
Sieg-Kreises kümmert sich um alle
Fragen und Sorgen von der Grund-
schule bis zum Berufskolleg und
ist Ansprechpartner für Schüler-

innen und Schüler, Eltern sowie
Lehrkräfte und pädagogische Fach-
kräfte an Schulen.
Weiterführende Informationen
unter rhein-sieg-kreis.de/schul-
psychologische-beratungsstelle
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Jetzt anmelden
zur Fischerprüfung

LEADER-Projekt
„Zukunftswerkstatt Dorf“
Kostenloser Ideen-Workshop für
Dorfgemeinschaften und Vereine

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Im Herbst
steht die nächste Fischerprüfung
im Rhein-Sieg-Kreis an. Die Prü-
fung findet voraussichtlich ab Mon-
tag, 17. November, an mehreren
Wochentagen im Siegburger Kreis-
haus, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
statt.
Die Prüfung ist in einen theoreti-
schen Teil mit schriftlichen Fragen
und in einen praktischen Part un-
terteilt. Im praktischen Teil geht
es unter anderem um den waidge-
rechten Zusammenbau eines An-
gelgeräts. Auch sind anhand von
Bildtafeln entsprechende Arten-
kenntnisse der hier vorkommen-
den Fische, Neunaugen und Kreb-
se nachzuweisen.
Personen unter 13 Jahren und Men-
schen, die unter Betreuung ste-
hen, können nicht zur Prüfung zu-
gelassen werden.
Die Anträge auf Zulassung zur Fi-
scherprüfung können bis spätes-
tens Montag, 20. Oktober, über
die Leiterinnen und Leiter der Vor-
bereitungskurse oder direkt bei der
Unteren Fischereibehörde des
Rhein-Sieg-Kreises, entweder pos-
talisch an Rhein-Sieg-Kreis,- Der
Landrat -, Untere Fischereibehör-
de, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721
Siegburg, oder per E-Mail an jagd-

fischerei@rhein-sieg-kreis.de ge-
richtet werden.
Daneben ist eine digitale Beantra-
gung über die Online-Dienstleis-
tungen des Rhein-Sieg-Kreises
über rhein-sieg-kreis.de/fischerprü-
fung  möglich.
Die Verwaltungsgebühr zur Fi-
scherprüfung beträgt 50 Euro.
Die schriftlichen Einladungen zur
Prüfung mit Angabe des genauen
Prüfungstages und der Uhrzeit -
voraussichtlicher Prüfungsbeginn
ist voraussichtlich jeweils um 9 Uhr
beziehungsweise um 13 Uhr - wer-
den etwa zwei Wochen vor Beginn
der Prüfung auf dem Postweg ver-
sandt.
Die Antragsteller werden gebeten,
bei der Fischereibehörde erst nach-
zufragen, wenn bei ihnen auch eine
Woche vor Prüfungsbeginn noch
keine Einladung zur Teilnahme an
der Fischerprüfung eingegangen
sein sollte.
Bei bestandener Prüfung händigt
die Untere Fischereibehörde ein
Fischerprüfungszeugnis aus. Mit
diesem können die neuen Fischer-
innen und Fischer dann zu den Bür-
ger- beziehungsweise Ordnungs-
ämtern ihrer jeweiligen Wohnort-
gemeinde gehen und sich den Fi-
schereischein ausstellen lassen.

Rhein-Sieg-Kreis (an). Im kommen-
den Jahr möchte der Rhein-Sieg-
Kreis mit einer Förderung für das
LEADER-Projekt „Zukunftswerk-
statt Dorf“ das Schulungsangebot
der Dorfwerkstätten wieder aufle-
ben lassen.
Bei der „Zukunftswerkstatt Dorf“
werden Bürgerinnen und Bürger,
die sich im gesamten Rhein-Sieg-
Kreis in Dorfgemeinschaften oder
in Dorfvereinen ehrenamtlich en-
gagieren, aktiv in die Entwicklung
ihrer Heimatdörfer eingebunden.
In Workshops und bei anderen ge-
meinsamen Veranstaltungen erar-
beiten die Teilnehmenden Ideen und
Projekte, um das Dorfleben zu-
kunftsfähig und lebenswerter zu
gestalten.
Um dies im ländlichen Raum um-
setzen zu können, ist der Rhein-
Sieg-Kreis auf Unterstützung der
Ehrenamtlichen und Engagierten
angewiesen. Ein erster „Ideen-
Workshop“ zur Themenfindung soll
die Akteurinnen und Akteure zu-
sammenbringen, um deren Wün-
sche, Pläne und Bedarfe zu ermit-
teln. In weiteren Workshops sollen
diese Projekte dann eingehender

besprochen und präzisiert werden.
Der zweistündige Online-Work-
shop findet am Dienstag, 9. Sep-
tember, von 18 bis 20 Uhr statt.
Anmeldungen sind bis Sonntag, 31.
August, unter dorfentwicklung@
rhein-sieg-kreis.de oder unter
02241 13-2324 möglich.
In Vorbereitung auf diesen digita-
len Workshop bitten wir darum,
unter https://forms.office.com/e/
AZUiYtRQ2D einen kurzen Frage-
bogen auszufüllen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Programm „LEADER“Programm „LEADER“Programm „LEADER“Programm „LEADER“Programm „LEADER“
LEADER („Liaison Entre Actions de
Développement de l’Économie Ru-
rale“, französisch für Verbindun-
gen von Aktionen zur Entwicklung
der ländlichen Wirtschaft) ist ein
Förderprogramm des Europäischen
Landwirtschaftsfonds für die Ent-
wicklung des ländlichen Raums
(ELER).
Ziel der Förderung ist die Unter-
stützung einer eigenständigen und
nachhaltigen Regionalentwick-
lung. Die Projekte sollen zur Stei-
gerung der Wirtschaftskraft und der
Lebensqualität in ländlichen Ge-
meinden beitragen.

„Kleine Rauszeit“ -
Spaziergang für Trauernde
Ein Angebot des Hospizvereins „Lebenskreis“ jeden dritten
Mittwoch eines Monats
Hennef - Der ambulante Hospiz-
dienst „Lebenskreis“ bietet auch
im August eine „Kleine Rauszeit“
an. Der Spaziergang führt durch
die Siegauen und/oder rund um
den Allner See und dauert max.
1,5 Stunden.
Vielleicht haben Sie in der ver-
gangenen Zeit einen Menschen
verloren, der Ihnen sehr vertraut
war, und haben Gefühle kennen-
gelernt, die mit Trauer verbunden
sind. Die „Kleine Rauszeit“ lädt
dazu ein
• anderen Trauernden zu begeg-

nen und Erfahrungen auszu-
tauschen

• mit allen Sinnen in der Natur

unterwegs zu sein
• sich Impulsen zu öffnen sowie

Fragen zu wagen und nach
Antworten zu suchen

• innezuhalten und sich Zeiten
der Ruhe zu gönnen

• ein Stück des Trauerweges
gemeinsam zu gehen, Schritt
für Schritt

Die Gruppe ist offen, d. h. es gibt
jedes Mal auch neue Teilnehmen-
de. Das Angebot ist kostenfrei.
Jede*r ist willkommen, regelmä-
ßig oder ab und zu, egal wie lan-
ge der Verlust schon zurückliegt
oder wie frisch er noch ist. Die
Trauerspaziergänge werden be-
gleitet von zwei bis drei qualifi-

zierten Trauerbegleiter*innen, die
auch für Einzelgespräche und Fra-
gen zur Verfügung stehen.
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20.     August,August,August,August,August,
um 15:30 auf dem Parkplatz hin-um 15:30 auf dem Parkplatz hin-um 15:30 auf dem Parkplatz hin-um 15:30 auf dem Parkplatz hin-um 15:30 auf dem Parkplatz hin-
ter dem Hennefer Rathauster dem Hennefer Rathauster dem Hennefer Rathauster dem Hennefer Rathauster dem Hennefer Rathaus
Bitte beachten: Die Spaziergänge
finden bei jedem Wetter statt, es
sei denn der Deutsche Wetter-
dienst gibt eine amtliche Warnung
aus. Bei Regen kann der Weg
matschig und oder rutschig sein.
Bitte schätzen Sie Ihre Mobilität/
Schuhwerk entsprechend ein.
Um Anmeldung wird gebeten:
Telefon 02242 / 917037
oder lebenskreis@hospizverein-
hennef.de
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Online-Sprechstunde
für junge Familien:
Altes Haus in junger Hand

Er sah sie kommen
und wechselte die Straßenseite
Trauernden begegnen - ein Mutmachseminar im Lebenskreis e. V.
Hennef - Kennen Sie das? In Ih-
rer Nachbarschaft gab es einen
Todesfall, ein Kollege aus der
anderen Abteilung ist plötzlich
gestorben oder in Ihrer Chorge-
meinschaft fehlt seit letzter Wo-
che ein Mitglied. Die meisten
von uns wissen dann nicht, wie
sie damit umgehen sollen. Was
könnte die Nachbarin jetzt an
Hilfe benötigen, wie kann man
die Kollegen trösten und sollen
wir in der Chorgemeinschaft
darüber sprechen? Wie schön
wäre es doch, wenn wir Trauern-
de besser verstehen könnten,
wissen würden welche Worte
hilfreich sind und welche auf
keinen Fall.
Zu oft meiden Menschen den
Kontakt mit Trauernden aus Un-
sicherheit oder Angst.

Ein neues, niedrigschwelliges
Mutmachseminar will das än-
dern: Es richtet sich an alle, die
sich im Umgang mit Trauernden
unsicher fühlen, Unterstützung
suchen - aber keine mehrmona-
tige Ausbildung absolvieren
möchten.
Der Lebenskreis e. V. bietet ein
vielfältiges Angebot für Trauern-
de - Einzelbegleitungen, Trauer-
gruppen für Kinder, Jugendliche
und Erwachsene, ein monatli-
ches Trauercafé, Trauerwande-
rungen und -spaziergänge. Ab
September gibt es jetzt ein
neues Angebot das gezielt die
Mitmenschen stärkt, die im Um-
feld trauernder Personen Unter-
stützung leisten möchten. Das
Mutmachseminar beim Henne-
fer Hospizverein vermittelt pra-

xisnah wie Achtsamkeit, Empa-
thie, Wertschätzung und einfa-
che Worte bereits große Wir-
kung entfalten können. Das An-
gebot versteht sich als Beitrag
zu einer kultivierten Trauerkul-
tur: Niederschwellig, praxisori-
entiert und für alle zugänglich,
die im Freundes-, Familien- oder
Arbeitsumfeld Trauernde beglei-
ten möchten. Das Mutmachse-
minar ist kostenlos und finan-
ziert sich ausschließlich aus
Spenden.
Mutmachseminar am Dienstag,
2. September, von 16 bis 20 Uhr
im „Lebenskreis“, Kurhausstr. 1
in Hennef.
Eine Anmeldung unter
02242 / 917037 oder
lebenskreis@hospizverein-
hennef.de

Familien, die in ein altes Haus
ziehen, stehen vor vielen Heraus-
forderungen: Eventuell wollen sie
den Grundriss anpassen, die Tech-
nik modernisieren oder die Außen-
hülle energetisch sanieren. In je-
dem Fall haben sie viel zu tun und
müssen neben Beruf und Familie
auch noch die Sanierung organi-
sieren und vorantreiben. Um sie
in dieser Lebenssituation zu un-
terstützen, bieten die Kooperati-
onspartner Energieagentur Rhein-
Sieg und Verbraucherzentrale
NRW ab August die monatliche
Online-Sprechstunde „Altes Haus
in junger Hand“ an.
Wie steht es um die Heizung?
Woran erkenne ich den Zustand
des Daches? Was sind gute Fens-
ter? Und welche Rolle spielt
überhaupt die Elektrik? Stephan
Herpertz und Thorsten Sonnet, die
Energieexperten der Verbraucher-
zentrale NRW für den Rhein-Sieg-
Kreis, erklären dann gerne, wie
der tatsächliche energetische Zu-
stand eines Hauses eingeschätzt
werden kann und welche Reihen-

folge bei einer Modernisierung
sinnvoll ist. Außerdem informie-
ren sie, welche Sanierungsmaß-
nahmen im Sinne der Energieeffi-
zienz gesetzlich vorgeschrieben
sind und wie sich staatliche För-
derzuschüsse kombinieren lassen.
Und natürlich gehen sie auf alle
weiteren Fragen der Ratsuchen-
den ein.
Diese anbieterunabhängige Be-
ratung ist kostenlos und fin-
det erstmals am 19. August um
18 Uhr statt.
Die Zugangsdaten finden Interes-
sierte unter www.energieagentur-
rsk.de/sprechstunde.
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Diese Punkte sollten
Reisende vor der Urlaubsfahrt am Auto checken

Migräne-Selbsthilfegruppe
freut sich über neue Teilnehmende
Eine Migräne unterscheidet sich
von gewöhnlichen Kopfschmer-
zen, die fast jeder Mensch ab
und zu hat. Bei einem Migräne-
anfall setzen plötzlich heftige
Schmerzen ein, oft nur auf einer
Kopfseite.
Sie sind deutlich stärker als ein-
fache Kopfschmerzen und meist
von weiteren Beschwerden wie

Übelkeit, Erbrechen, Lichtemp-
findlichkeit und Lärmempfind-
lichkeit begleitet. Der Austausch
in der Migräne-Selbsthilfegrup-
pe in Hennef hilft dabei, die ei-
gene Migräne besser zu verste-
hen. Informationen über bewähr-
te und neue Behandlungsmetho-
den und das Ausprobieren von
Entspannungstechniken sind

ebenfalls Inhalt der Gruppen-
treffen.
Die Migräne-Selbsthilfegruppe
freut sich über neue Teilnehmende.
Die Gruppe trifft sich jeden 2. Don-
nerstag im Monat um 19 Uhr im
Pfarrheim der Liebfrauenkirche in
Hennef-Warth.
Um vorherige Kontaktaufnahme
wird gebeten:

migraene@staege.name oder
02241 99 97 873.
Die Migräne-Selbsthilfegruppe
Hennef wird unterstütz durch die
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg Kreis des Paritätischen
Rhein-Sieg.

Weitere Informationen:
www.selbsthilfe-rhein-sieg.de

Das Auto ist für die Anreise zum
Urlaubsort nach wie vor das am
häufigsten genutzte Verkehrsmit-
tel. Laut ADAC Tourismusstudie
2025 machen sich 44 Prozent der
Urlaubsreisenden mit dem eige-
nen Fahrzeug auf den Weg. Eine
volle Beladung und hohe Tempera-
turen können das Auto an die Be-
lastungsgrenze bringen. Vor dem
Start der NRW-Sommerferien rät
der ADAC Nordrhein daher zu ei-
nem Fahrzeugcheck. „Gerade
wenn eine längere Fahrt ansteht,
sollte man das Fahrzeug darauf
vorbereiten und die wichtigsten
Funktionen nochmal überprüfen.
Das kostet wesentlich weniger Zeit
und Nerven als plötzlich mit einer
Panne auf der Autobahn liegenzu-
bleiben“, empfiehlt ADAC Technik-
Experte Jürgen Schell.
Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Auto-Auto-Auto-Auto-Auto-
fahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaub
checken:checken:checken:checken:checken:
1. Reifen1. Reifen1. Reifen1. Reifen1. Reifen
Reifendruck überprüfen und der
Beladung anpassen. Informationen
zum empfohlenen Reifendruck ste-
hen in der Bedienungsanleitung,
auf dem Tankdeckel oder im Ein-
stiegsbereich auf der Fahrerseite.
Außerdem Profil der Reifen che-
cken. Gesetzlich vorgegeben ist
eine Restprofiltiefe von mindestens
1,6 Millimetern. Der ADAC emp-
fiehlt jedoch drei Millimeter als
Untergrenze, denn mit abnehmen-
der Profiltiefe verliert der Reifen
gerade bei Regen an Bodenhaf-
tung (Aquaplaning) und der Brems-
weg verlängert sich. Messen lässt
sich das mit einer Ein-Euro-Mün-
ze. Verschwindet der Goldrand im
Profil, ist alles in Ordnung.

Außerdem sollte für den Fall ei-
ner Panne geprüft werden, ob das
Reifendichtmittel im eigenen Re-
paratur-Set noch haltbar ist. Wer
noch mit einem Reserverad
unterwegs ist, sollte auch des-
sen Zustand und Luftdruck vor
einer längeren Fahrt checken.
2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände
Den Ölstand überprüfen: Bei zu
niedrigem Stand droht ein Mo-
torschaden. Auch der Kühlwas-
serstand im Behälter sollte aus-
reichend sein, um eine Überhit-
zung des Motors und mögliche
Schäden zu vermeiden. Wichtig:
Kühlwasser nur bei abgekühltem
Motor nachfüllen.
Direkt nach einer Fahrt, kann
beim Öffnen des Kühlwasser-
tanks heißes Kühlwasser heraus-
spritzen. Im Scheibenwischwas-
ser sollte sich Reiniger befinden,
um Insektenreste zuverlässig von
der Windschutzscheibe zu ent-
fernen.

3. Beleuchtung3. Beleuchtung3. Beleuchtung3. Beleuchtung3. Beleuchtung
Funktionieren alle Scheinwerfer,
Blinker und Rücklichter einwand-
frei? Wichtig: Ist das Auto voll be-
laden, muss die Scheinwerferhöhe
bei älteren Fahrzeugen nach Be-
dienungsanleitung reguliert wer-
den.
4. Klare Sicht4. Klare Sicht4. Klare Sicht4. Klare Sicht4. Klare Sicht
Die Scheiben gründlich reinigen
und von Insektenresten und ande-
rem Schmutz befreien. Auch auf
gut funktionierende Wischerblät-
ter (mindestens jährlich kontrol-
lieren) sowie saubere Innenschei-
ben achten. Die Glasflächen innen
mit einem speziellen Glasreiniger
säubern und dabei vor allem die
Frontscheibe nicht vergessen.
Schmutzreste können durch direk-
te Sonneneinstrahlung die Sicht
besonders beeinträchtigen und die
Blendung verstärken.
Außerdem prüfen, wann die Kli-
maanlage zuletzt gewartet wurde.
Der ADAC Nordrhein empfiehlt alle

zwei bis drei Jahre. Eine gut funk-
tionierende Klimaanlage im Auto
sorgt nicht nur für angenehme Tem-
peraturen, sondern verhindert auch
das Beschlagen der Scheiben. Der
Pollenfilter sollte einmal pro Jahr
getauscht werden. Bei Allergikern
oder Personen mit entsprechen-
den Vorerkrankungen kann auch
ein halbjährlicher Wechsel sinn-
voll sein.
5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung
Ins Auto gehören ein gültiger Ver-
bandskasten, ein Warndreieck und
Sicherheitswesten. Alles sollte griff-
bereit sein, die Westen am besten
im Handschuhfach oder den Sei-
tenfächern der Türen, damit diese
bei einer Panne oder einem Unfall
direkt im Auto angezogen werden
können. Der ADAC empfiehlt, für
jeden Insassen eine Weste mitzu-
führen. Zudem sollten sich Reisen-
de, die ins Ausland fahren, über
die dortigen Vorschriften informie-
ren. ADAC Nordrhein e.V.
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VRstärkung für die Zukunft
Die VR-Bank Bonn Rhein-Sieg begrüßt 13 neue Auszubildende

v. l. v.: Gerrit Küpper, Giovanna Tutino, Semi Döndürmez, Luca Seynsche,v. l. v.: Gerrit Küpper, Giovanna Tutino, Semi Döndürmez, Luca Seynsche,v. l. v.: Gerrit Küpper, Giovanna Tutino, Semi Döndürmez, Luca Seynsche,v. l. v.: Gerrit Küpper, Giovanna Tutino, Semi Döndürmez, Luca Seynsche,v. l. v.: Gerrit Küpper, Giovanna Tutino, Semi Döndürmez, Luca Seynsche,
Pascal Delewski, Henrik Hützen, Jakob Kochanek, Paul Schröder, JannisPascal Delewski, Henrik Hützen, Jakob Kochanek, Paul Schröder, JannisPascal Delewski, Henrik Hützen, Jakob Kochanek, Paul Schröder, JannisPascal Delewski, Henrik Hützen, Jakob Kochanek, Paul Schröder, JannisPascal Delewski, Henrik Hützen, Jakob Kochanek, Paul Schröder, Jannis
Kämmerling, Arthur Landwehrs, Felix Becke, Tobias Klein, nicht anwe-Kämmerling, Arthur Landwehrs, Felix Becke, Tobias Klein, nicht anwe-Kämmerling, Arthur Landwehrs, Felix Becke, Tobias Klein, nicht anwe-Kämmerling, Arthur Landwehrs, Felix Becke, Tobias Klein, nicht anwe-Kämmerling, Arthur Landwehrs, Felix Becke, Tobias Klein, nicht anwe-
send: Lennox Schaarschmidt. Foto: VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eGsend: Lennox Schaarschmidt. Foto: VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eGsend: Lennox Schaarschmidt. Foto: VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eGsend: Lennox Schaarschmidt. Foto: VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eGsend: Lennox Schaarschmidt. Foto: VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG

Die VR-Bank Bonn Rhein-Sieg
freut sich, seit dem 1. August
insgesamt 13 neue Auszubilden-
de willkommen zu heißen. In ei-
ner Zeit, in der es zunehmend he-
rausfordernd wird, qualifizierte
Auszubildende zu finden, setzt die
VR-Bank ein klares Zeichen für
ihre Attraktivität als Arbeitgeber.
Die Fusion mit der Raiffeisenbank
Voreifel im vergangenen Jahr hat-
te nicht nur die Marktposition der
VR-Bank gestärkt, sondern auch
neue Perspektiven für die Ausbil-
dung junger Talente eröffnet.
Durch die Zusammenlegung von
Ressourcen und Know-how kann
die Genossenschaftsbank nun ein

noch breiteres Spektrum an Er-
fahrungen und Entwicklungsmög-
lichkeiten bieten. „Wir sind stolz
darauf, jungen Menschen eine
fundierte Ausbildung in einem dy-
namischen und zukunftsorientier-
ten Umfeld zu ermöglichen“, er-
klärte Holger Hürten, Vorstands-
vorsitzender.
Die neuen Auszubildenden erwar-
tet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das praxisnahe Einblicke
in die verschiedenen Bereiche der
Genossenschaftsbank bietet.
„Die Auszubildenden lernen in den
kommenden zweieinhalb Jahren
nicht nur den sicheren Umgang
mit Finanzen, sondern auch die

Fähigkeit, individuelle Lösungen
für die finanziellen Bedürfnisse
der Kunden zu finden. Sie werden
in verschiedenen Geschäftsstel-
len und Abteilungen eingesetzt
sowie in innovative Projekte ein-
gebunden.
Dadurch bekommen sie einen
umfassenden Einblick in die Welt
einer Genossenschaftsbank“, er-
läutert Jana Mähler, Ausbildungs-
betreuerin der Bank.
Im Zusammenhang mit der neuen
Werbekampagne der VR-Bank grei-

fen auch die Auszubildenden in ih-
ren Graffitis das originelle Wort-
spiel auf: Slogans wie „Ziele VR-VR-VR-VR-VR-
wirklichenwirklichenwirklichenwirklichenwirklichen“ oder „Jetzt kommt
VRstärkungVRstärkungVRstärkungVRstärkungVRstärkung“ wurden in den Fir-
menfarben Orange und Blau auf
den Boden vor dem Hauptsitz in
Siegburg am Europaplatz gesprayt.
Wenn auch Sie Lust haben in ei-
ner zukunftsweisenden Branche
eine Ausbildung zu absolvieren,
auch als duales Studium möglich,
bewerben Sie sich unter
www.vrbankbrs.de/ausbildung.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 22. 22. 22. 22. 22.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.08.2025 um 10 Uhr20.08.2025 um 10 Uhr20.08.2025 um 10 Uhr20.08.2025 um 10 Uhr20.08.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Edelmetall Edelmetall Edelmetall Edelmetall Edelmetall AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
Ankauf von: Silber, Gold, Palladium,
Schmuck, Münzen, auch defektes.
Faire Bewertung, tagesaktuelle Prei-
se, diskret und zuverlässig.
Tel. 01632298167

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe—Sucht—Sammler der Luftwaffe—Sucht—Sammler der Luftwaffe—Sucht—Sammler der Luftwaffe—Sucht—Sammler der Luftwaffe—Sucht—

Deutsche Militärsachen, der Flieger
von 1914-1945. Orden, Pokale, Foto-
alben, Uniformteile, Ebenso Sachen
der Panzertruppe und Fallschirmjäger.
Deutsches Kreuz. Tel.02241-9950818
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
St.St.St.St.St. Rochus  Rochus  Rochus  Rochus  Rochus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 53-55, 53721 Siegburg, 02241/381855

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Straße 28, 53844 Troisdorf, 02241/401100

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n

Ökumenisches Trauercafé Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.

(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie ra rz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 32 | Freitag, 15. August 2025 | Kw 33 | rundblick-siegburg.de/e-paper24

 14.9.

STEFAN

Mit Erfahrung 
& neuen Ideen: 

Siegburg 
weiter
führen


