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Bundesverdienstkreuz an Georg Becker
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Landrat
Sebastian Schuster überreichte
jetzt das Bundesverdienstkreuz
am Bande des Verdienstordens
der Bundesrepublik Deutschland
an Georg Becker aus Siegburg
aufgrund seiner jahrzehntelangen
sozialen Verdienste. Im Siegburg-
er Kreishaus begrüßt er ihn mit
Familie und Freunden sowie der
stellvertretenden Siegburger Bür-
germeisterin Dr. Susanne Haase-
Mühlbauer.
„Herr Becker, Sie leben schon seit
Jahrzehnten in Siegburg. Das
zeigt, dass Sie in unserer Kreis-
stadt und in unserem schönen
Rhein-Sieg-Kreis fest verwurzelt
sind“, begrüßte Landrat Sebas-
tian Schuster den zu Ehrenden.
„Seit 1995 ist Georg Becker Vor-
standsmitglied des Katholischen
Vereins für soziale Dienste e. V.
(SKM) und wirkt seit dem Jahr
2001 als stellvertretender Vor-
standsvorsitzender ehrenamt-
lich im SKM Vorstand mit. Dabei
unterstützt er den Vorstand an
zwei bis drei Tagen in der Woche
für mehrere Stunden. Der Ver-
ein hat rund 100 hauptamtliche
sowie 500 ehrenamtliche Mitar-
beitende, die sich für hilfsbe-
dürftige Menschen einsetzen“,
heißt es in der amtlichen Or-
densbegründung.
Das Aufgabengebiet im SKM
reicht von der allgemeinen So-
zialberatung über rechtliche Be-
treuung, Wohnungslosenhilfe,
Schuldnerberatung, Unterstüt-
zung von Arbeitslosen, ambulan-
te Kinder-, Jugend- und Famili-
enhilfe, der Flüchtlingsarbeit und
der Resozialisierung bis hin zu

den sechs „Tafeln“ und der Hil-
festellung für psychisch kranke
Menschen in einem sozialpsy-
chiatrischen Zentrum.
Mit seinem Engagement trägt
Georg Becker dabei maßgeblich
zu Lösungen von Finanzierungs-
fragen, vor allem für Immobili-
en, bei. Er kümmert sich um die
Bestandssicherung der Immobi-
lien und um die finanzielle Kalku-
lation von Neubauprojekten. Mit
Hilfe seiner planerischen Unter-
stützung konnte der SKM in den
Jahren 2018 und 2019 in Troisdorf
ein Gebäude mit elf Wohnungen
für Familien aus sozialen Brenn-
punkten sowie einen Bürotrakt für

die soziale Arbeit zur Vermeidung
von Obdachlosigkeit von Kindern
errichten und finanzieren.
Seit dem Jahr 2019 setzte er sich
für die Errichtung eines weiteren
Gebäudes in der Luisenstraße in
Siegburg ein. Dort wurden Sozial-
wohnungen gebaut und Räum-
lichkeiten für die Betreuung von
Obdachlosen, einer Tafel und eine
Kleiderkammer hergestellt.
Darüber hinaus war Georg Becker
von 2010 bis 2018 als Vorstands-
vorsitzender des SKM-Diözesan-
vereins für die Erzdiözese in Köln
berufen. Im Jahre 2021 wurde der
Siegburger aufgrund seiner vie-
len Verdienste mit dem Ehrenzei-

chen in Gold des SKM ausgezeich-
net. Georg Beckers ehrenamtli-
cher Einsatz hat jedoch noch wei-
tere Schwerpunkte: Seit über 40
Jahren ist er in verschiedenen Ver-
einen engagiert. So gehört er seit
rund 35 Jahren der Christlich De-
mokratischen Arbeitnehmerschaft
(CDA) an. Während dieser Zeit war
er 15 Jahre lang Schatzmeister im
Vorstand. Zudem ist Georg Be-
cker in der katholischen Kirche
und in mehreren Gemeinschaf-
ten der Zivilgesellschaft aktiv,
so beispielsweise in der örtli-
chen Bürgergemeinschaft und im
Fußballverein.
„Lieber Herr Becker, dieser Or-
den ist die Würdigung Ihrer Leis-
tungen und Verdienste, auf die
Sie mit Recht stolz sein dürfen“,
mit diesen Worten händigte Land-
rat Sebastian Schuster die Or-
densinsignien an Georg Becker
aus. Ebenfalls überbrachte Land-
rat Schuster die Glückwünsche
des Ministerpräsidenten Hendrik
Wüst und des Regierungspräsi-
denten Dr. Thomas Wilk.
„‚Sozial-Katholisch‘ ist mir quasi
von Hause aus in die Wiege ge-
legt worden: die Liebe, die man
empfängt, weiterzugeben - das
macht doch das Leben aus. Es
hat mir immer sehr viel Freude
gemacht, meine Fähigkeit, mit
Zahlen und Geld umzugehen für
soziale Dienste einzusetzen“,
begründet Georg Becker seine
persönliche Motivation fürs Eh-
renamt. „Besonders liegt mir
der Wolfgang Overath-Fonds,
für Menschen in schwierigen Si-
tuationen, am Herzen. Jede Spen-
de hilft!“

Träger des Bundesverdienstkreuzes am Bande Georg Becker (Mitte),Träger des Bundesverdienstkreuzes am Bande Georg Becker (Mitte),Träger des Bundesverdienstkreuzes am Bande Georg Becker (Mitte),Träger des Bundesverdienstkreuzes am Bande Georg Becker (Mitte),Träger des Bundesverdienstkreuzes am Bande Georg Becker (Mitte),
Landrat Sebastian Schuster (rechts), Susanne Haase-Mühlbauer, stell-Landrat Sebastian Schuster (rechts), Susanne Haase-Mühlbauer, stell-Landrat Sebastian Schuster (rechts), Susanne Haase-Mühlbauer, stell-Landrat Sebastian Schuster (rechts), Susanne Haase-Mühlbauer, stell-Landrat Sebastian Schuster (rechts), Susanne Haase-Mühlbauer, stell-
vertretende Bürgermeisterin Siegburgs (links). Foto: Rhein-Sieg-Kreisvertretende Bürgermeisterin Siegburgs (links). Foto: Rhein-Sieg-Kreisvertretende Bürgermeisterin Siegburgs (links). Foto: Rhein-Sieg-Kreisvertretende Bürgermeisterin Siegburgs (links). Foto: Rhein-Sieg-Kreisvertretende Bürgermeisterin Siegburgs (links). Foto: Rhein-Sieg-Kreis
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Zur Ruhe kommen, Kraft schöpfen
Kursangebote für Krebsbetroffene und Angehörige

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?Siegburger Großtauschtag
am 8. September

Siegburg. Die Krebsberatungs-
stelle des Caritasverbands star-
tet nach den Ferien wieder mit
Yoga-und Entspannungskursen.
Sanfte Übungen helfen akut oder
ehemals Krebserkrankten zur
Ruhe zu kommen und Kraft zu
schöpfen. Leichte „Asanas“ und
Entspannungstechniken wirken
auf Körper, Geist und Seele. Dazu
gibt es Gelegenheit in der Grup-

pe miteinander ins Gespräch zu
kommen und Erfahrungen zu tei-
len. Das Angebot unter der Lei-
tung von Stephanie Neuhaus ist
kostenfrei, Yoga-Matten sollten
die Teilnehmenden allerdings mit-
bringen. Start des Yoga-Kurses ist
am Mittwoch, 28. August, 16 Uhr.
Um 17.45 Uhr bis 18.45 Uhr schließt
sich der Kurs „Entspannung und
Achtsamkeit“ an. Wer lieber im

kreativen Tun Ausdruck oder auch
Distanz zu seiner Situation finden
möchte, ist zudem zum freien Mal-
kurs unter der Leitung von Leonie
Scharff eingeladen. Er findet 14-
täglich montags von 17 bis 18.30
Uhr statt und startet am 2. Sep-
tember. Bereits am Montag, 26.
August, 19 bis 20.30 Uhr, beginnt
auch der Chor der Krebsberatungs-
stelle unter der Leitung von Bärbel

Kükenshöner wieder mit seinen
Proben. Musikalische Vorkenntnis-
se werden nicht benötigt. Alle Kur-
se finden in der Krebsberatungs-
stelle in der Siegburger Wilhelm-
straße statt. Für alle Angebote wird
um eine kurze Anmeldung per E-
Mail gebeten unter
krebsberatung@caritas-
rheinsieg.de oder telefonisch un-
ter 02241 1209 308.

Die Siegburger Briefmarkenfreun-
de (SBF) veranstalten am Sonn-am Sonn-am Sonn-am Sonn-am Sonn-
tag,tag,tag,tag,tag, 8. 8. 8. 8. 8. September September September September September,,,,, von 9 bis 14 von 9 bis 14 von 9 bis 14 von 9 bis 14 von 9 bis 14
Uhr ihren 94. GroßtauschtagUhr ihren 94. GroßtauschtagUhr ihren 94. GroßtauschtagUhr ihren 94. GroßtauschtagUhr ihren 94. Großtauschtag im
Bürgerhaus Stallberg, Pfarrer-
Rupprecht-Saal, Kaldauer Straße
29, 53721 Siegburg.
Eintritt frei - Alle 40 aktuellen
Michel-Kataloge der ganzen Welt
sind ausgelegt.
Rund 50 Tische für Tausch, Plausch,
Kauf & Verkauf, Nachlassberatung

& umfangreiche Nachlassauflö-
sung vor Ort.
„Schätze schätzen“ durch
mindestens drei professionelle
Philatelisten der Firmen AixPhilaAixPhilaAixPhilaAixPhilaAixPhila
(Aachen), Ulrich FelzmannUlrich FelzmannUlrich FelzmannUlrich FelzmannUlrich Felzmann (Düs-
seldorf), und DrDrDrDrDr.Fischer.Fischer.Fischer.Fischer.Fischer (Bonn).
Getränke & Snacks vor Ort.

Kontakt:
Dr. Bernd.Lindemeyer@t-online.de,
Tel. 0228-948 1235 ab 18 Uhr

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-

us“, Bonner Straße 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-Al-
koholiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Neuer PEKiP-Kurs
für Kinder aus
Mai und Juni 2024

Neue Babymassagekurse

Singen macht Spaß
Neue Klang-Karton-Kurse im DRK-Familienbildungswerk

In Siegburg gibt es ein neues An-
gebot für junge Familien: Das Fa-
milienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuz bietet einen
neuen PEKiP-Kurs für Babys, die
im Mai und Juni 2024 geboren
sind, an.
Das Prager-Eltern-Kind-Pro-
gramm PEKiP® ist ein Konzept
für die Gruppenarbeit mit Eltern
und ihren Babys im ersten Lebens-
jahr. Ab der 4. bis 6. Lebenswoche
treffen sich die frischgebackenen
Eltern mit ihren Babys in einer
kleinen Gruppe. Im Mittelpunkt
stehen Spiel-, Bewegungs- und
Sinnesanregungen für die Kinder.
Die Babys werden dabei in ihrer
momentanen Situation wahrge-
nommen, begleitet und durch ent-
sprechende Anregungen in ihrer

Entwicklung unterstützt. Zudem
wird die Beziehung zwischen dem
Baby und seinen Eltern gestärkt
und vertieft. Die jungen Mütter
und Väter werden durch die ers-
ten Lebensmonate begleitet, kön-
nen sich untereinander austau-
schen und bekommen die Mög-
lichkeit Kontakte zu knüpfen. Der
Kurs startet am Mittwoch, 21.
August, um 9 Uhr im Familienbil-
dungswerk des Deutschen Roten
Kreuz, Zeughausstraße 3 in Sieg-
burg. Er wird von einer zertifizier-
ten PEKiP-Kursleiterin angebo-
ten. Weitere Informationen und
Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 0 22 41 / 59 69 79 10, per E-
Mail an familienbildung@drk-
rhein-sieg.de oder unter www.drk-
familienbildung.de.

Das Familienbildungswerk des
Deutschen Roten Kreuz bietet ab
Mittwoch, 21. August, für Mütter
und Väter mit einem Kind im ers-
ten Lebensjahr zwei neue Baby-
massage-Kurse an. Bei fünf Ter-
minen lernen die Eltern die
Grundlagen der Babymassage
kennen und können verschiede-

ne Massagetechniken zum Bei-
spiel gegen Blähungen und Koli-
ken ausprobieren. Die frischge-
backenen Eltern können ihr Baby
massieren, sie nehmen sich Zeit
für sich und ihr Baby und fördern
so Freude aneinander. Dabei er-
lernen sie verschiedene Kommu-
nikationsmethoden ihres Kindes

kennen und finden darüber hin-
aus Zeit, Fragen zu stellen oder
ihre Erfahrungen über das Leben
mit einem Baby auszutauschen.
Die Kurse finden ab Mittwoch,
21. August, von 9 bis 10.30 Uhr
beziehungsweise von 10.30 bis
12 Uhr im Familienbildungswerk
des Deutschen Roten Kreuz,

Zeughausstraße 3 in Siegburg
statt. Weitere Informationen und
Anmeldung unter der Telefon-
nummer
0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

Wer singen will, findet immer
ein Lied - gemäß diesem schwe-
dischen Sprichwort starten nach
den Sommerferien neue musi-
kalische Kurse des Familienbil-
dungswerks des Deutschen Ro-
ten Kreuz in Siegburg.
Im Klang Karton können Eltern
mit ihren Kindern zwischen ei-
nem und drei Jahren die Freude
an der Musik erleben und den
Spaß am gemeinsamen Singen
wecken. Dabei lernen die Klei-
nen und die Großen neue Lie-
der und Singspiele kennen,

hauchen aber auch den alten
und überlieferten Liedern
wieder neues Leben ein.
Darüber hinaus machen die Kin-
der ihre ersten Erfahrungen mit
Musikinstrumenten. Abgerun-
det werden die Gruppentreffen
durch Phasen der Ruhe und Ent-
spannung.
Die Kurse für Eltern mit ihren
Kindern ab einem Jahr finden
ab 26. August montags um 9.45
Uhr beziehungsweise um 10.30
Uhr sowie um 14.15 Uhr im
DRK-Fam i l i enb i l dungswe rk ,

Zeughausstraße 3 in Siegburg
statt und dauern jeweils 45
Minuten. Weitere Informatio-
nen unter der Telefonnummer 0

22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail
an familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter www.drk-
familienbildung.de.
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Erinnern auf Schritt und Tritt
Frauen-Geschichte und -Geschichten hinter Siegburger Stolpersteinen

Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Jüdische
Frauen-Geschichte und Frauen-
Geschichten in Siegburg lässt
Kreisarchivarin Dr. Claudia Maria
Arndt beim Stadtrundgang durch
Siegburg am Freitag, 6. Septem-
ber, von 14 bis 15 Uhr wiederauf-
leben. Treffpunkt ist vor dem Stadt-
museum Siegburg, Markt 46; die
Teilnahme ist kostenlos.
Die Referentin stellt anhand aus-
gewählter Stolpersteine die Bio-
graphien und Lebensgeschichten

jüdischer Frauen hinter den Stol-
persteinen vor. Auch wird ein Blick
auf die Stellung der Frau im Ju-
dentum geworfen.
Den messingfarben schimmernden
Stolpersteinen begegnet, wer mit
aufmerksamem Blick durch die
Siegburger Innenstadt geht, auf
Schritt und Tritt vor Gebäuden und
an Plätzen. Das 1992 begonnene
Projekt des Künstlers Gunter
Demnig erstreckt sich
mittlerweile über viele Länder

Europas. Es erinnert an das
Schicksal der Menschen, die in
der Zeit des Nationalsozialismus
verfolgt, vertrieben, deportiert,
ermordet oder in den Suizid ge-
trieben wurden. Die Stolperstei-
ne sind meist vor ihren letzten
frei gewählten Wohnhäusern
eingelassen, in Siegburg gibt
es fast hundert davon. Am 26.
Mai 2023 wurde der 100.000.
Stolperstein verlegt.
Eine verbindliche Anmeldung

beim Kreisarchiv ist erforder-
lich, entweder telefonisch über
02241 13 2928 oder per E-Mail
an gedenkstaette@rhein-sieg-
kreis.de. Maximal können 25
Personen teilnehmen. Der Rund-
gang ist ein gemeinsames Pro-
jekt im Rahmen des Veranstal-
tungsprogramms der „Gedenk-
stätte Landjuden an der Sieg“
und des Arbeitskreises der
Gleichstellungsbeauftragten im
Rhein-Sieg-Kreis.

Bürgergemeinschaft Siegburg-Zan-
ge e.V. in Kooperation mit Diakonie
an Sieg und Rhein: Das Repair Café
finden Sie in der Geschäftsstelle
der Bürgergemeinschaft, Bismarck-
straße 56 / Ecke Carlstraße, Sieg-
burg-Zange am 2. Samstag jedes
Monats von 10 bis 14 Uhr. Letzte
Reparaturannahme: 11 Uhr, zur Ver-
meidung langer Wartezeiten ist eine
Anmeldung im Voraus erforderlich
unter 01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.

Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen wir

die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.

Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:
14. September
12. Oktober
9. November
Änderungen vorbehalten.
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Husaren Grün-Weiß feiern das Stadtfest im S-Carré
Bewährtes an neuem Ort

Neue Eltern-Kind-Spielgruppen
beim DRK-Familienbildungswerk

Patientenveranstaltung „Medizin aktuell“
Gallenwegserkrankungen: Diagnostik sowie interdisziplinäre Behandlungs- und
Therapiemöglichkeiten

Die K. G. Husaren Grün-Weiß e. V.
nehmen auch in diesem Jahr
wieder wie gewohnt als feste Grö-
ße am Siegburger Stadtfest teil.
Altbewährt empfangen wir unse-
re Gäste mit leckeren, gekühlten

Getränken in unserem ge-
schmackvoll eingerichteten Bier-
garten.
Neu ist in diesem Jahr der Stand-
ort am S-Carré.
Ein großartiges Programm, begin-

nend mit den Köbesse und dem
Fassanstich am Freitag, ist vorbe-
reitet. Den Abschluss macht an die-
sem Tag die Band Mad Memories.
Alles in allem werden uns an al-
len drei Tagen großartige Bands

begeistern.
Und wie jedes Jahr erwarten wir
am Sonntag viele befreundete
Vereine, die uns ihr tänzerisches
und musikalisches Können vortra-
gen.

Nach den Sommerferien starten
im Familienbildungswerk des
Deutschen Roten Kreuz wieder
einige neue Eltern-Kind-Spiel-
gruppe für Kinder ab einem Jahr
mit ihren Eltern.
Die Kinder können bei den Tref-
fen gemeinsam mit ihren Eltern

singen, spielen, erste kreative
Erfahrungen machen, Krabbel-
und Bewegungsangebote nut-
zen und erste Kontakte zu an-
deren Kindern aufnehmen. Die
Eltern finden Zeit und Raum,
um sich mit anderen Eltern aus-
zutauschen und bekommen

praktische Anregungen zu Ent-
wicklungs- und Erziehungsfra-
gen.
Die Kurse finden ab 22. August
montagvormittags, montag-
nachmittags sowie dienstag-
und donnerstagvormittags in
den Räumen des DRK-Famili-

enbildungswerks, Zeughaus-
straße 3, in Siegburg statt. Wei-
tere Informationen unter der Te-
lefonnummer 0 22 41 / 59 69 79
10, per E-Mail an
f a m i l i e n b i l d ung@drk- rhe in-
sieg.de oder unter www.drk-
familienbildung.de.

Die Gallenblase ist - neben der
Leber und der Bauchspeicheldrü-
se - das wichtigste Organ unse-
res Verdauungssystems. So
spielt etwa die Gallenflüssigkeit
eine wichtige Rolle bei der Fett-
verdauung. Auch die Galle kann
erkranken, zum Beispiel in Form
von Gallensteinen. Auch Entzün-
dungen der Gallenwege sind
möglich. Anetta Jussios, Ober-
ärztin in der Klinik für Innere

Medizin, und Elkjer Shakaj,
Oberarzt in der Klinik für Allge-
mein- und Viszeralchirurgie am
Helios Klinikum Siegburg, infor-
mieren über die Diagnostik, The-
rapie und Behandlungsmöglich-
keiten von Gallensteinleiden.
Darüber hinaus geben die bei-
den Fachärzte einen Überblick
über entzündliche Erkrankungen
der Gallenwege aus hepataologi-
scher Sicht.

Die Veranstaltung findet am Mitt-
woch, 28. August, um 18 Uhr im
Helios Klinikum Siegburg, Ring-

straße 49 (Konferenzraum im EG)
statt und ist kostenfrei. Eine Vor-
anmeldung ist nicht erforderlich.
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Anzeige

5 Jahre TanzBreuer am Bahnhof
Einen Tag lang kostenfrei Tanzen
Jeder Mensch ist anders und so
passt auch zu jedem ein ande-
rer Tanzstil. Der eine möchte lie-
ber zu den aktuellen Charts tan-
zen, der andere mag lieber
paarweise tanzen und der
nächste steht eher auf Ballett.

Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?
Am 24. August können Sie es
bei TanzBreuer ausprobieren.
Einen ganzen Tag lang öffnet die

ADTV-Tanzschule Breuer in Trois-
dorf ihre Türen. In 30-minütigen
kostenfreien Workshops können
Kinder, Jugendlich, Erwachsene
und Senioren ihren persönlichen
Tanzstil finden. Probieren Sie aus,
was zu Ihnen passten!

Grundschritte,Grundschritte,Grundschritte,Grundschritte,Grundschritte,
Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,
TTTTTango ango ango ango ango ArgentinoArgentinoArgentinoArgentinoArgentino

etc.etc.etc.etc.etc.

Sie haben keine Partnerin / kei-
nen Partner? Dann probieren Sie
einen der Solotanzkurse von Tanz-
Breuer aus. Es werden Kinder-
tanz-, Ballettworkshops, Line
Dance, Seniorentanz, Hip Hop für
Jugendliche und Erwachsene ge-
boten. Neu im Programm der
ADTV-Tanzschule Breuer ist „La-
dys only“-latin Style. 30 Minuten
schnuppern und Spaß haben.

Charity-PartyCharity-PartyCharity-PartyCharity-PartyCharity-Party
24.24.24.24.24.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024

Beginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 Uhr
ÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftritt

Eintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt frei
Seit über 5 Jahren schenkt Tanz-
Breuer Troisdorf nun Freude am
Tanz am Bahnhof. Das feiert die
ADTV-Tanzschule Breuer mit ei-
ner großen „Charity-Party“. Am
24. August tanzen wir im Zeichen
der Inklusion. Inklusion durch Be-
wegung haben sich Patsy und Mi-
chel Hull zur Lebensaufgabe ge-
macht. Um Sie auf diesem Weg zu

unterstützen, sammelt die ADTV-
Tanzschule Breuer zu Ihrem Ge-
burtstag spenden für die „Patsy„Patsy„Patsy„Patsy„Patsy
& Michel Hull Foundation“.& Michel Hull Foundation“.& Michel Hull Foundation“.& Michel Hull Foundation“.& Michel Hull Foundation“.
Wenn Sie an einem oder mehre-
ren Schnupperworkshops teil-
nehmen möchten, melden Sie
sich kostenfrei über
www.tanzbreuer.de/
tag_der_offenen_tuer-troisdorf/
oder per E-Mail an
troisdorf@tanzbreuer.de an.
Bei Fragen können Sie sich auch
telefonisch unter 02241/75361
melden.



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 33 | Freitag, 16. August 2024 | Kw 33 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 9

Anzeige

Revision: AGGUA Innenbereich schließt für drei Wochen
Erlebnisbad Erlebnisbad Erlebnisbad Erlebnisbad Erlebnisbad AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF steht die jährliche Revisi-DORF steht die jährliche Revisi-DORF steht die jährliche Revisi-DORF steht die jährliche Revisi-DORF steht die jährliche Revisi-
on an.on an.on an.on an.on an.     VVVVVom 26.om 26.om 26.om 26.om 26.     August bis ein-August bis ein-August bis ein-August bis ein-August bis ein-
schließlich 15. September blei-schließlich 15. September blei-schließlich 15. September blei-schließlich 15. September blei-schließlich 15. September blei-
ben das Hallenbad sowie dieben das Hallenbad sowie dieben das Hallenbad sowie dieben das Hallenbad sowie dieben das Hallenbad sowie die
Sauna & Lounge geschlossen.Sauna & Lounge geschlossen.Sauna & Lounge geschlossen.Sauna & Lounge geschlossen.Sauna & Lounge geschlossen.
Die Revision, die für alle öffent-
lichen Bäder empfohlen ist, ge-
währleistet die Sicherheit, Hy-
giene und den reibungslosen
Betrieb des Hallenbades und der
AGGUA Sauna & Lounge. Hierzu
werden wichtige technische Ins-
pektionen und notwendige Re-
paraturen sowie gründliche Rei-
nigungs- und Desinfektionsar-
beiten aller Innenbereiche, ein-

schließlich der Becken, Umklei-
den, Duschen und Sanitäranlagen,
durchgeführt. „Gleichzeitig finden
während der Revision umfangrei-
che Mitarbeiterschulungen statt,
damit wir unseren Gästen einen
perfekten Service bieten können“,
kündigt AGGUA-Geschäftsführerin
Daniela Simon an.
Das Mehrzweckbecken im Hal-Das Mehrzweckbecken im Hal-Das Mehrzweckbecken im Hal-Das Mehrzweckbecken im Hal-Das Mehrzweckbecken im Hal-
lenbad öffnet aufgrund umfang-lenbad öffnet aufgrund umfang-lenbad öffnet aufgrund umfang-lenbad öffnet aufgrund umfang-lenbad öffnet aufgrund umfang-
reicherer reicherer reicherer reicherer reicherer Arbeiten am 7.Arbeiten am 7.Arbeiten am 7.Arbeiten am 7.Arbeiten am 7. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober
wiederwiederwiederwiederwieder.....
Somit ist das Frühschwimmen bis
einschließlich 6. Oktober nicht
möglich.
Freibad bleibt geöffnetFreibad bleibt geöffnetFreibad bleibt geöffnetFreibad bleibt geöffnetFreibad bleibt geöffnet

Während der Schließungszeit des
Hallenbads und der AGGUA Sau-
na & Lounge ist das Freibad
weiterhin geöffnet. Die Öffnungs-
zeiten des Freibads sind Mo.-Fr.
von 14 bis 19.30 Uhr und am Wo-
chenende von 10 bis 19.30 Uhr.
„Nach Abschluss der Revision freu-
en wir uns darauf, all unsere Gäs-
te wieder begrüßen zu dürfen,
unter anderem mit unserer neuen
Kräutersauna und dem funkelna-
gelneuen Dampfbad. Zudem star-
ten wir mit zahlreichen tollen Ver-
anstaltungen in den Herbst, die
den Besuch im AGGUA zu einem
besonderen Erlebnis machen wer-

den,“ verspricht Daniela Simon.
Sauna-Highlights im HerbstSauna-Highlights im HerbstSauna-Highlights im HerbstSauna-Highlights im HerbstSauna-Highlights im Herbst
Für Saunafans beginnt der
Herbst gleich mit mehreren High-
lights. Am 24. September findet
der Tag der Sauna mit einem be-
sonderen Verwöhnprogramm rund
um das Thema Herz statt. Dann
wird es auch Gelegenheit geben,
die neu eröffnete Kräutersauna
sowie das neue Dampfbad zu tes-
ten. Im Oktober wird in der AG-
GUA Sauna & Lounge Oktoberfest
gefeiert und im November steht
der Themenabend „Herbstleuch-
ten“ mit wohltuenden Lichteffek-
ten auf dem Programm.

Tipps und Termine:
Neues lernen, Erfahrungen austauschen
Das Das Das Das Das TTTTThema Rassismus anpackhema Rassismus anpackhema Rassismus anpackhema Rassismus anpackhema Rassismus anpackenenenenen
Ehrenamtlich Engagierte in der
Integrations- und Flüchtlingsarbeit
sind die Zielgruppe des Work-
shops „Vom Umgang mit Rassis-
mus“ am Mittwoch, 21. August.
Dazu lädt die Evangelische Er-
wachsenenbildung An Sieg und
Rhein ein. Kursleiterin Luisa Weiß
wird mit den Teilnehmenden be-
sprechen, wo Rassismus beginnt
und wie er sich im Alltag zeigt.
Mit verschiedenen Methoden wer-
den Denkmuster und Strukturen
hinterfragt und Wege erkundet,
sich gegen Rassismus zu positio-
nieren. Der Workshop findet von
16 bis 19 Uhr im Zeitraum, dem
Zentrum für Diakonie und Bildung,
Ringstraße 2, in Siegburg statt.
Anmeldungen werden bis 14. Au-
gust erbeten - per E-Mail an
eeb.ansiegundrhein@ekir.de oder
über das Anmeldeformular:
www.evangelische-
erwachsenenbildung.de/anmel-
dung/
Der Workshop wird in Kooperati-
on mit der Freiwilligen-Agentur
der Diakonie An Sieg und Rhein
und dem Kommunalen Integrati-
onszentrum des Rhein-Sieg-Krei-
ses angeboten.
Web: www.evangelische-
erwachsenenbildung.de/vom-um-

gang-mit-rassismus/
WWWWWege in ege in ege in ege in ege in Ausbildung und StudiumAusbildung und StudiumAusbildung und StudiumAusbildung und StudiumAusbildung und Studium
unterstützenunterstützenunterstützenunterstützenunterstützen
Ehrenamtliche Pat*innen für Aus-
bildung, die junge Menschen auf
ihrem Weg von der Schule in den
Beruf begleiten, erhalten eine
weitere Möglichkeit der Fortbil-
dung. Die Reihe zu Ausbildungs-
patenschaften wird am Donners-
tag, 22. August, 18.30 Uhr, digital
fortgeführt. Das Thema lautet:
„Kein Abschluss ohne Anschluss -
NRW stärkt den Übergang in Aus-
bildung und Studium“. Referentin
ist Christin Cöppicus vom Rhein-
Sieg-Kreis. Organisiert wird die
Reihe vom Projekt „Paten für Aus-
bildung“ (PfAu), angesiedelt in der
Freiwilligen-Agentur der Diakonie
An Sieg und Rhein, und dem Netz-
werk Ausbildungs-PatenProjekte
NRW. Nötig ist eine Anmeldung,
um den Zoom-Zugang zu erhal-
ten, Kontakt: PfAu-Projektleiterin
Dr. Michaela Harmeier,
pfau@diakonie-sieg-rhein.de.
PfAu im Web: www.diakonie-sieg-
rhein.de/pfau/
Schritt für Schritt mit dem Smart-Schritt für Schritt mit dem Smart-Schritt für Schritt mit dem Smart-Schritt für Schritt mit dem Smart-Schritt für Schritt mit dem Smart-
phone vertraut machenphone vertraut machenphone vertraut machenphone vertraut machenphone vertraut machen
Menschen ab Mitte 50, die kaum
oder keine Erfahrung mit Smart-
phone oder Tablet haben, können
sich in einem neuen Kurs damit

vertraut machen. „Digital fit 55
Plus“ heißt der neue Einstiegs-
kurs der Evangelischen Erwach-
senenbildung An Sieg und Rhein.
Beginn ist am Mittwoch, 25. Sep-
tember, 14.30 Uhr, im Zeitraum,
dem Zentrum für Diakonie und
Bildung, Ringstraße 2, Siegburg.
Der Kurs ist kostenfrei und um-
fasst sechs Termine. In lockerer
Atmosphäre können die Teilneh-
menden ihr Gerät ausprobieren.
Wer kein eigenes Smartphone
oder Tablet hat, erhält leihweise
ein Gerät. Freies Wlan ist im Zeit-
raum vorhanden. Die Zahl der Plät-
ze ist begrenzt. Die nötige Anmel-
dung nimmt die Erwachsenenbil-
dung entgegen:
Telefon 02241 252 15 13,
E-Mail:
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Der Einstiegskurs ist Teil des Digi-
tal-Cafés, ein anerkannter Erfah-
rungsort des bundesweiten Digi-
talPaktes Alter und zugleich ein
Kooperationsprojekt der Evange-
lischen Erwachsenenbildung mit
der Stadt Siegburg, den Aktiven
Senioren der Johanniter sowie der
Freiwilligen-Agentur der Diakonie
An Sieg und Rhein.
Web: www.evangelische-
erwachsenenbildung.de/digital-
cafe-einstiegskurs-startet-am-25-

september/
Altes Eisen? Gespräche über Altes Eisen? Gespräche über Altes Eisen? Gespräche über Altes Eisen? Gespräche über Altes Eisen? Gespräche über Al-Al-Al-Al-Al-
tersaspekte im Erwerbslebentersaspekte im Erwerbslebentersaspekte im Erwerbslebentersaspekte im Erwerbslebentersaspekte im Erwerbsleben
Ältere Mitarbeiter*innen erleben
oftmals abnehmende Wertschät-
zung von Arbeitgeber*innen und
Kolleg*innen. Auch die eigenen
Bedürfnisse und Kräfte verändern
sich. Altersbedingte Aspekte in
der Erwerbsarbeit sind das The-
ma eines neuen Gesprächsange-
botes der Evangelischen Erwach-
senenbildung An Sieg und Rhein.
„59+ - alles altes Eisen?“ lautet
der Titel der Gesprächsreihe. Sie
beginnt am Montag, 30. Septem-
ber, um 18 Uhr im Zeitraum, dem
evangelischen Zentrum für Dia-
konie und Bildung in der Ringstr.
2 in Siegburg. Geplant sind
zunächst sechs Gespräche bis zum
Jahresende. Bärbel Maliszewski
leitet die Reihe: „Wir wollen ei-
nen Rahmen für Erfahrungsaus-
tausch schaffen, der Raum gibt,
eigene Belastungen sowie den
Umgang mit neuen Anforderun-
gen zu thematisieren.“ Eine An-
meldung zu dem kostenfreien An-
gebot ist erforderlich bis zum 23.
September.
Information und Anmeldeformular:
www.evangelische-
erwachsenenbildung.de/politik-
gesellschaft/59-alles-altes-eisen/
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Trodini, AGGI & JETI
gratulieren i-Dötzchen
Freier Eintritt ins AGGUA &
Überraschungspaket
Der erste Schultag steht vor der
Tür und anlässlich dieses beson-
deren Tages haben sich die Stadt-
werke und das AGGUA TROISO-
DRF sowie der lokale Glasfaser-
anbieter JETLine etwas ganz Be-
sonderes einfallen lassen: Die
Stadtwerke sorgen dafür, dass die
i-Dötzchen mit ausreichend Ener-
gie in ihre Schulzeit starten, wäh-
rend AGGI den Kindern einen sym-
bolischen Sprung ins kalte Was-
ser spendiert. Und der liebens-
wert-zottelige JETI hat reichlich
Erfahrung damit, neue Wege zu
beschreiten. Dann nämlich, wenn
er den Troisdorfer Bürgerinnen und
Bürgern einen Glasfaseranschluss
gelegt hat und diese fortan mit
Lichtgeschwindigkeit durchs Netz
sausen können.
FFFFFre ier  re ier  re ier  re ier  re ier  AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA-Eintr i t t  vomA-Eintr i t t  vomA-Eintr i t t  vomA-Eintr i t t  vomA-Eintr i t t  vom
21.21.21.21.21. und 22. und 22. und 22. und 22. und 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Wahlweise am 21. oder 22. Au-
gust erhalten alle i-Dötzchen
einmalig freien Eintritt ins AG-
GUA Freibad. Alternativ können

sie zwei Stunden kostenlos im
Innenbereich des beliebten Frei-
zeitbades schwimmen. Einzige
Voraussetzung: Ein aktuelles
Foto mit ihrer Schultüte an der
Kasse vorzeigen. Und das ist
noch nicht alles: Jeder Erstkläss-
ler erhält zudem eine Überra-
schung zum Schulstart, die die
drei Konzernmaskottchen Trodi-
ni, AGGI und JETI sich gemein-
sam überlegt haben. „Wir wün-
schen allen Schulanfängern ei-
nen energiegeladenen Start in
die Schule und drücken die Dau-
men, dass sie sich turbo-schnell
im neuen Alltag zurechtfinden
werden. Mit unserer gemeinsa-
men Aktion wollen wir zeigen,
dass wir als Stadtwerke Trois-
dorf, AGGUA TROISDORF und
JETILine auch schon für unsere
Jüngsten da sind und sie auf ganz
unterschiedliche Weise auf ih-
rem Weg begleiten werden“, so
TroiKomm und Stadtwerke Ge-
schäftsführerin Andrea Vogt.

Auch der JETI freut sich auf seine Einschulung.Auch der JETI freut sich auf seine Einschulung.Auch der JETI freut sich auf seine Einschulung.Auch der JETI freut sich auf seine Einschulung.Auch der JETI freut sich auf seine Einschulung.

Grandioses Funken-Open-
Air mit Räuber und Bläck
Fööss
Mehr als 130 Blau-Weiße stemmten Groß-
Event für über 4.000 Gäste

In der Karnevalssession 2023/24
feierten die Siegburger Funken
Blau-Weiß ihr 165-jähriges Be-
stehen.
Zu ihrem „halbrunden Geburts-
tag“ warteten die Funken am ver-
gangenen Samstagabend zusätz-
lich auch mit einem ganz beson-
deren Sommer-Highlight auf:
Denn anlässlich ihres 165-jähri-
gen Bestehens feierten die Blau-
Weißen in diesem Jahr ein gro-
ßes Open-Air-Event auf dem
Siegburger Marktplatz. Auch bei
der nun schon vierten Auflage
ihres erfolgreichen Jubiläumsfor-
mates präsentierten die Funken
wieder Topstars der kölschen
Musikszene, die diesmal sogar
zum Doppelkonzert aufspielten:
Sowohl die „Räuber“ als auch
die „Bläck Fööss“ begeisterten
bei diesem großen Sommer-
Event mit einem jeweils andert-
halbstündigen Vollkonzert.
Das Top-Event startete um 19
Uhr.
Nach der Begrüßung durch Fun-
kenpräsident Ferdi Büchel rock-
ten zunächst die „Räuber“ den

in Abstimmung und Zusammen-
arbeit mit der Stadtverwaltung
eigens für diese Veranstaltung
abgesperrten, proppevollen
Siegburger Marktplatz und heiz-
ten den zu diesem Party- und
Konzert-Event der Funken zahl-
reich erschienenen Gästen - un-
geachtet der ohnehin schon
sommerlichen Temperaturen - an
diesem schönen Sommerabend
nochmals so richtig ein.
Schnell war der gesamte Markt-
platz leichte Beute der „Räu-
ber“, die auch von den in Sieg-
burg feiernden Menschen wuss-
ten, „wenn et Trömmelche jeit,
dann stonn mer all parat“, so-
dann die kühne Behauptung in
den offenen Raum stellten „Alle
wulle danze“ und sich darin
dann auch bestätigt sahen, als
der ganze Markt enthusiastisch
mitging: „Oben, unten...“ End-
los gute Stimmung, wahrlich
Momente „för de Iwichkeit“.
Aber es ging ja noch „wigga,
Digga“!
Nämlich mit den Bläck Fööss,
die die fröhlich feiernde Menge

Grandioses Event der Funken Blau-Weiß: Vor über 4.000 begeistertenGrandioses Event der Funken Blau-Weiß: Vor über 4.000 begeistertenGrandioses Event der Funken Blau-Weiß: Vor über 4.000 begeistertenGrandioses Event der Funken Blau-Weiß: Vor über 4.000 begeistertenGrandioses Event der Funken Blau-Weiß: Vor über 4.000 begeisterten
Menschen spielten die „Räuber“...Menschen spielten die „Räuber“...Menschen spielten die „Räuber“...Menschen spielten die „Räuber“...Menschen spielten die „Räuber“...
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ebenfalls bei durchweg toller
Stimmung mehr als anderthalb
Stunden lang mit ihren altbe-
kannten und aktuellen Hits mit-
rissen und in ihren Bann zogen.
Da war Mitsingen und Mitschun-
keln garantiert bei den Fööss,
die direkt einluden „Drink doch
ene met“ und dementsprechend
„dat Wasser vun Kölle“ als „jot“
empfahlen. Nach einem kurzen
Ausflug an das „Bickendorfer
Büdche“ und einem „Poltero-
vend en d’r Elsassstroß“ wurde
im Schatten von Michaelsberg
und Sankt Servatius „Do bes de
Stadt“ so inbrünstig und mit vol-
lem Herzen mitgesungen, als
ginge es in dieser Hymne diesmal
um unsere schöne Kreisstadt,
um zum Abschluss des grandio-
sen Konzerts und dem dazu er-
strahlenden Feuerwerk gemein-
sam mit den Fööss festzustel-
len: „Dat Schönste, wat mer
hann, es unser Veedel“ - In die-
sem Falle ganz eindeutig der mit
gut gelaunt feiernden, mitsin-
genden und mitschunkelnden
Menschen rappelvolle Siegbur-
ger Marktplatz.
Auch zwischen diesen fantasti-
schen Live-Acts sowie im An-
schluss an das Konzert der
„Bläck Fööss“ war bis Mitter-
nacht für Stimmungs- und Par-
tymusik gesorgt.
Über mehr als 4.000 zahlende
Gäste, die ausgelassen und fröh-
lich auf dem Markt mitfeierten
und dort das Doppelkonzert der
beiden kölschen Top-Bands so-
wie die wunderbare Stimmung
und Atmosphäre genossen, konn-
ten sich die Funken bei ihrem
Jubiläums-Open-Air freuen.
Leider gab es zusätzlich auch
noch eine erschreckend große
Zahl „blinder Passagiere an
Bord“, die nach der Absperrung
des Marktplatzes einfach vor Ort
geblieben waren und sich trotz
freundlicher Ansprache weiger-
ten, ihren Beitrag zu dem Event
zu leisten. Anstatt das Eintritts-
geld zu entrichten, gingen sie
dabei die jugendlichen „Karten-
kontrolleure“ der Funken zum
Teil sogar regelrecht unver-
schämt an.
„Einige unserer jungen Leute
kamen da richtig frustriert zu-
rück“, weiß Funkenpräsident
Ferdi Büchel zu berichten. Das
egoistische und rücksichtslose
Verhalten dieser „schwarzen

... und die „Bläck Fööss „ jeweils ein anderthalbstündiges Konzert auf dem Siegburger Marktplatz.... und die „Bläck Fööss „ jeweils ein anderthalbstündiges Konzert auf dem Siegburger Marktplatz.... und die „Bläck Fööss „ jeweils ein anderthalbstündiges Konzert auf dem Siegburger Marktplatz.... und die „Bläck Fööss „ jeweils ein anderthalbstündiges Konzert auf dem Siegburger Marktplatz.... und die „Bläck Fööss „ jeweils ein anderthalbstündiges Konzert auf dem Siegburger Marktplatz.

Schafe“ kann er nicht nachvoll-
ziehen. „Um als Verein ein solch
tolles Groß-Event durchführen zu
können, brauchen wir jede Un-
terstützung. Jedem sollte doch
klar sein, dass so etwas auf Dau-
er nur funktionieren kann, wenn
alle, die das Event miterleben
möchten, auch das Eintrittsgeld
dafür bezahlen.“
Eigentlich eine Selbstverständ-
lichkeit - zumal der Ticketpreis
in Anlehnung an den 165. Ge-
burtstag der Karnevalsgesell-
schaft mit einem Betrag von nur
16,50 Euro wieder sagenhaft
günstig angesetzt war und der
Veranstaltungserlös der ge-
meinnützigen Arbeit der Funken
Blau-Weiß - insbesondere ihrer
erfolgreichen und ihnen sehr am
Herzen liegenden Jugendarbeit
- zugute kommen soll.
Wohltuend ist dagegen die über-
ragend positive Resonanz und
das schöne Feedback, das die
Funken nach ihrem Event zahl-
reich erhalten haben. Noch auf
dem Platz verabschiedeten sich
viele Gäste mit Handschlag bei
den Mitgliedern der Blau-Wei-
ßen und bedankten sich herz-
lich für diese sehr schöne Ver-
anstaltung und deren perfekte
Organisation.
Mehr als 130 Funken und Ange-

hörige waren im Einsatz bei die-
sem sehr gelungenen Groß-
Event, das die Blau-Weißen zum
weitaus überwiegenden Teil mit
eigener Kraft aus den Reihen
ihrer ehrenamtlich tätigen Mit-
glieder heraus stemmen und das
- so die allgemeine Hoffnung -
in fünf Jahren zum nächsten run-
den Geburtstag der KG eine
weitere Neuauflage erhält.
Mit diesem furiosen Finale ihrer
Jubiläumsfeierlichkeiten ist aber
auch die diesjährige „Open-Air-
Saison“ für die Blau-Weißen
noch nicht am Ende. Denn auch
beim Siegburger Stadtfest, das
von Freitag, 23. August, bis
Sonntag, 25. August, gefeiert
wird, findet man die Funken
schon erneut auf dem Markt-
platz.
Schon seit dem ersten Stadtfest
in der Kreisstadt nehmen die
Blau-Weißen aktiv am Gesche-
hen teil und verwöhnen sowohl
die Siegburger als auch die aus-
wärtigen Gäste mit den frisch
zubereiteten Speisen aus ihrer
„Feldküche“. Auch in diesem Jahr
feiern die Funken natürlich kräf-
tig mit und wollen mit Stimmung,
Spaß und guter Laune zum Ge-
lingen des Stadtfestes beitragen.
Besonderes Augenmerk legen sie
dabei wie immer auf das leibli-

che Wohl der Stadtfestbesucher.
So kann man auch diesmal an
allen drei Tagen die heimische
Küche kalt lassen, stattdessen
die Köstlichkeiten der Blau-Wei-
ßen genießen und es sich wieder
zu günstigen Preisen so richtig
schmecken lassen. Mit Fritten,
Brat- und Currywurst sowie
insbesondere den aus frischen
Kartoffeln hergestellten „Riev-
kooche“ blieben keine Wünsche
offen. Der Imbisswagen der Fun-
ken steht auch diesmal am „Hüh-
nermarkt“ und der Getränke-
stand der Blau-Weißen wird sich
daneben an der Ecke zur Gries-
gasse befinden. In den drei Zel-
ten ihres gemütlichen Biergar-
tens mit zahlreichen Sitzgelegen-
heiten und an den Stehtischen,
die ebenfalls zum Verweilen ein-
laden, kann man neben dem le-
ckeren Essen und kühlen Geträn-
ken auch das tolle Musikpro-
gramm auf der Hauptbühne des
Marktplatzes so richtig genie-
ßen. Ob man seine Mahlzeit nun
im Weiterschlendern oder im Bier-
garten der Funken genießt oder
einfach eine kurze Rast am Ge-
tränkestand einlegt: Ein Besuch
bei den Funken Blau-Weiß lohnt
sich auch in diesem Jahr auf alle
Fälle!
(www.siegburger-funken.de)
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Hit-Citylauf Siegburg am 8. September
Ein Laufevent der Extraklasse
Am 8. September verwandelt sich
der historische Stadtkern rund um
den Markt von Siegburg wieder
in ein Mekka für Laufbegeister-
te. Der Hit-Citylauf SiegburgHit-Citylauf SiegburgHit-Citylauf SiegburgHit-Citylauf SiegburgHit-Citylauf Siegburg
steht vor der Tür und verspricht
ein spannendes Event für Läufer-
innen und Läufer jeden Levels. In
diesem Jahr wird es noch spek-
takulärer, denn die Landesmeis-Landesmeis-Landesmeis-Landesmeis-Landesmeis-
terschaften über 5 kmterschaften über 5 kmterschaften über 5 kmterschaften über 5 kmterschaften über 5 km werden
ebenfalls im Rahmen des Ci-
tylaufs ausgetragen.
Die Strecke führt durch die his-

Immer ein Highlight: Der Hit-Citylauf in Siegburg.Immer ein Highlight: Der Hit-Citylauf in Siegburg.Immer ein Highlight: Der Hit-Citylauf in Siegburg.Immer ein Highlight: Der Hit-Citylauf in Siegburg.Immer ein Highlight: Der Hit-Citylauf in Siegburg.

torischen Gassen und bietet mit
ihrer neuen und noch schnelleren
Route ein einzigartiges Lauferleb-
nis. Von einem 5-km und 10-km-
Lauf bis hin zu Bambini- und Schü-
lerläufen ist für jeden und jedes
Fitnesslevel etwas dabei.
Was den Hit-Citylauf Siegburg
besonders macht, ist die mitrei-
ßende Atmosphäre auf der Stre-
cke. Zahlreiche Zuschauer säu-
men die Straßen, feuern die Teil-
nehmer an und sorgen für zu-
sätzliche Motivation. Nach dem
Lauf können die Sportler und Zu-
schauer das bunte Rahmenpro-
gramm genießen und ihre Leis-

tungen feiern.
Dieses Jahr gibt es eine beson-
dere Neuerung: Erstmals wirdErstmals wirdErstmals wirdErstmals wirdErstmals wird
eine Firmenwertung über 5 kmeine Firmenwertung über 5 kmeine Firmenwertung über 5 kmeine Firmenwertung über 5 kmeine Firmenwertung über 5 km
eingeführt.eingeführt.eingeführt.eingeführt.eingeführt. Hierbei werden die
fitteste und die schnellste Firma
ausgezeichnet, was den Wettbe-
werb zusätzlich belebt und Teams
aus Unternehmen motiviert, ge-
meinsam an den Start zu gehen.
Der Hit-Citylauf ist nicht nur ein
sportliches Highlight, sondern
auch eine hervorragende Gele-
genheit, die Gemeinschaft zu
stärken und gemeinsam aktiv zu
sein. Ob alleine, mit Freunden,
Kollegen oder der Familie - der

Hit-Citylauf bietet die perfekte
Möglichkeit, sich sportlich zu be-
tätigen und dabei jede Menge
Spaß zu haben.
In den Jahren bis 2019 hat der
Hit-Citylauf stets zahlreiche Teil-
nehmer angezogen und für Be-
geisterung gesorgt. An diese Tra-
dition möchten wir wieder an-
knüpfen. Du solltest dir den Hit-
Citylauf auf keinen Fall entgehen
lassen.
Also, schnür die Laufschuhe und
sei dabei - beim Hit-Citylauf Sieg-
burg, dem Laufevent, das dich be-
wegt!
Infos: www.hit-Citylauf.de

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Europaplatz: „umgehend“ für Sauberkeit sorgen!
Der Europaplatz als „Empfangs-
bereich für die Gäste der Stadt,
die mit der Bahn anreisen“ bietet
nach Auffassung der schwarz-grü-
nen Ratskooperation ein desola-
tes Bild: Wilder Müll und Fahrrad-
leichen verunstalten das Entrée
der Kreisstadt. In der Ratssitzung

am 2. September werden die die
Mehrheitspartner CDU Siegburg
und Bündnis 90/Die Grünen die
Verwaltung Stefan Rosemann des-
halb auffordern, „umgehend“ ein
nachhaltiges Konzept für dauer-
hafte Sauberkeit auf dem Europa-
platz zu erstellen.

Jürgen PJürgen PJürgen PJürgen PJürgen Peteretereteretereter, 2. CDU-Ratsfrakti-
onsvorsitzender: „Der unsaubere
Zustand des Europaplatzes wider-
spricht dem Selbstverständnis
Siegburgs als Tagungs- und Kon-
gressstadt und schadet dem Image
dieser Stadt!“
Grünen-Frakt ionsvors i tzende

Astrid Astrid Astrid Astrid Astrid TTTTThielhielhielhielhiel: „Wir wünschen uns,
dass der Europaplatz dauerhaft
und nachhaltig ein positives Bild
für Siegburger und deren Gäste
bietet. Wir brauchen eine nach-
haltige und dauerhafte Lösung des
Problems!“

Michael Franz Burgemeister

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 33 | Freitag, 16. August 2024 | Kw 33 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 13

Saisoneröffnung bei den Frauen und Mädchen der
Jugendabteilung der Sportfreunde Troisdorf 05
Die Sportfreunde Troisdorf starten
am 24. August mit einem beson-
deren Highlight in die neue Sai-
son: Ein ganzer Tag steht im Zei-
chen des Mädchen- und Frauen-
fußballs.
ProgrProgrProgrProgrProgramm und amm und amm und amm und amm und TTTTTeilnehmereilnehmereilnehmereilnehmereilnehmer
Auf der Sportanlage Carl-Diem
Strasse beginnt um 10 Uhr der
Vereinsleistungsvergleich gegen
den 1. FFC Bergisch Gladbach.
Alle Jugendteams, darunter die
neue U-11, U-13, U-15 und U-17,
werden bei den U-11 und U-13
Mädchen als 7er-Teams und bei
den U-15 und U-17 Mädchen als
11er-Teams gegeneinander antre-
ten. Anstoß bei den 7er-Teams ist
jeweils um 11 Uhr, die U-15 spielt
um 12.30 Uhr und den Abschluss
machen um 16 Uhr die U-17 Juni-
orinnen.
Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere AktionenAktionenAktionenAktionenAktionen
Neben den spannenden Spielen
werden an diesem Tag auch Mann-
schaftsbilder und Einzelporträts
der Spielerinnen erstellt. Dies bie-
tet eine großartige Gelegenheit,
die neuen Teams vorzustellen und
Erinnerungen festzuhalten.
Höhepunkt des Höhepunkt des Höhepunkt des Höhepunkt des Höhepunkt des TTTTTagesagesagesagesages
Das Frauenteam der Sportfreun-
de Troisdorf trifft in einem span-
nenden Match um 14 Uhr auf den
Landesligisten SSV Berzdorf. Die-
ses Spiel verspricht, ein echtes
Highlight zu werden und die Zu-
schauer zu begeistern.
Einladung an die ÖffentlichkeitEinladung an die ÖffentlichkeitEinladung an die ÖffentlichkeitEinladung an die ÖffentlichkeitEinladung an die Öffentlichkeit
Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, diesen besonderen
Tag mit uns zu verbringen und die
Teams anzufeuern. Für das leibli-
che Wohl ist gesorgt, und es wird
ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm geboten.
KontaktKontaktKontaktKontaktKontakt Für weitere Informatio-
nen besuchen Sie bitte unsere
Website Sportfreunde Troisdorf
oder sprechen unseren sportlichen
Leiter Andreas Billetter unter Tel.
0177 5903200 an.
Wir freuen uns auf einen erfolg-
reichen Start in die neue Saison
und einen unvergesslichen Tag im
Zeichen des Mädchen- und Frau-
enfußballs.
Sportfreunde Sportfreunde Sportfreunde Sportfreunde Sportfreunde TTTTTroisdorf 05 eroisdorf 05 eroisdorf 05 eroisdorf 05 eroisdorf 05 e.....     VVVVV.....
Carl-Diem-Str. 6, 53840 Troisdorf,
Telefon: 02241 9729461, E-Mail:
info@sportfreunde-troisdorf-05.de
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Katholische Kirchengemeinde St. Servatius Siegburg

Gottesdienst-
termine
Gottesdienste der
Ev. Kirchengemeinde
Siegburg-Kaldauen in
der Friedenskirche
18.18.18.18.18.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann - mit Abendmahl
25.25.25.25.25.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Prädikantin Ute Cron-
Böngeler

Rochuswallfahrt
nach Seligenthal

St. Servatius/
Siegburg
Am 16. August machen sich am
Nachmittag wieder mehrere Pil-
gergruppen auf den Weg nach Se-
ligenthal, wo alle gemeinsam um
19 Uhr die Festmesse feiern. Das
Pilgern zur Rochuskapelle nach
Seligenthal hat eine über 500-
jährige Tradition. Unterwegs
wird an einzelnen Stationen Halt
gemacht, ein Blick auf das eige-
ne Leben geworfen, erzählt, ge-
betet und gesungen. Wer mit-
gehen möchte, kann sich einer
der Pilgergruppen anschließen:
Abgang um 16.30 Uhr ab St. Ser-
vatius, Innenstadt und ab St. Eli-
sabeth, Deichhaus, um 17 Uhr
ab St. Mariä Namen, Braschoß
oder um 18 Uhr ab Liebfrauen,
Kaldauen.
Die Messe feiern wir im Freien,
sie wird musikalisch von der Chor-
gemeinschaft Sankt Marien und
den Siegburger Musikanten ge-
staltet. Im Anschluss sind alle zum
traditionellen Imbiss mit Blatz,
Marmelade und kühlen Geträn-
ken eingeladen.

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust-
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
11 Uhr - St. Joseph-Ökumenischer
Kleinkindgottesdienst
11.30 Uhr - St. Servatius-Orgel-
musik zur Marktzeit Abschlußkon-
zert des „OrgelCamps“ (Teilneh-
merkonzert)
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe - im Anschluss Beichtgele-
genheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Rosen-
kranzgebet
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe
9.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
mit Kräuterweihe mit Musik für
Saxophon & Orgel

11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe, an-
schl. Kleines Pfarrfest
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
16.30 Uhr - St. Servatius-33. Sieg-
burger Orgelzyklus mit Guido Har-
zen (Siegburg)
17 Uhr - St. Antonius-Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius-Hl. Mes-
se mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Stra-
ße-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe - zuvor um 15:30 Uhr -
Rosenkranzgebet
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Elisabeth-Hl. Messe

16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl.
Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.15 Uhr - St. Anno-Rosenkranz-
gebet
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Eucha-
ristische Anbetung
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust-
8.30 Uhr - Liebfrauen-Rosenkranz
9 Uhr —Liebfrauen-Hl. Messe
11.45 Uhr - Maria zum Frieden-
Friedensgebet
14.30 Uhr - St. Anno-Rosenkranzgebet
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Rosenkranzgebet
17.30 Uhr - St. Servatius-Eucha-

ristische Anbetung
17.40 Uhr - St. Servatius-Beicht-
gelegenheit in der Marienkapelle
bis 18.10 Uhr
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
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Mit Zuversicht in die (neue) Schule
Tipps für den Schulstart

Gruppengründung Frauen-Selbsthilfegruppe
Liebenswert Troisdorf
Austausch zum Thema Nähe und Körpergefühl

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Rund 6.400
i-Dötzchen kommen im August in
die Schule oder wechseln auf die
weiterführende Schule.
Der neue Lebensabschnitt ist mit
Vorfreude, Neugier, vielleicht aber
auch Unsicherheit verbunden - so-
wohl für die Kinder als auch für die
Eltern. Wie können Sie Ihr Kind bei
diesem Übergang gut begleiten?
Größeren Veränderungen blicken
wir alle mit gemischten Gefühlen
entgegen: Wird es gut werden?
Bestimmt wird es toll! Schaffe ich
das? Werde ich Freunde finden?
Endlich geht es los! Dieses
Schwanken ist völlig normal, so-
wohl auf der Seite der Kinder als
auch auf der Seite der Eltern. Sie
können Ihr Kind gut unterstützen,
je zuversichtlicher Sie dieser neu-
en Phase entgegensehen und je

mehr Sicherheit Sie Ihrem Kind
vermitteln.
Die allermeisten Kinder bewälti-
gen sowohl den Schuleintritt als
auch den Schulwechsel problem-
los. Seien Sie zuversichtlich, dass
das auch bei Ihrem Kind so sein
wird! Ihr Kind spürt, wenn Sie eher
besorgt sind und wird dadurch
vielleicht verunsichert. Erhalten Sie
sich selber und Ihrem Kind die Neu-
gier und die Vorfreude!
Der Angst vor der Veränderung
können Sie begegnen, indem Sie
Ihrem Kind Sicherheit geben. Be-
sprechen Sie mit ihm, was sich ver-
ändern wird, was auf es zukom-
men wird. Wie wird der (neue)
Schulweg sein? Wie wird der Start
in den Tag zukünftig aussehen?
Welche Kinder wird es wiederse-
hen? Wie lange dauert die Schule?

Je selbstständiger Ihr Kind ist, des-
to sicherer fühlt es sich auch! Er-
mutigen Sie Ihr Kind, Dinge alleine
zu regeln, nehmen Sie ihm immer
weniger ab. Etwas alleine zu schaf-
fen macht stark und selbstbewusst
- solange Ihr Kind weiß, dass Sie
im Notfall im Hintergrund bereit-
stehen.
Und wenn es doch mal schwierig
wird? Versuchen Sie auch dann,
gelassen und zuversichtlich zu blei-
ben! Ihre Aufgeregtheit verunsi-
chert Ihr Kind. Beobachten Sie erst-
mal zurückhaltend die Situation,
hören Sie zu, nehmen Sie Kontakt
zur Schule auf, suchen Sie nach ge-
meinsamen Lösungen. Die schnelle
Frage: „Wie war’s in der Schule?“
führt selten zu befriedigenden Ant-
worten - ein offenes elterliches Ohr,
das erstmal nur zuhört und versucht

zu verstehen, dagegen schon. Schaf-
fen Sie den Raum und die Zeit
dafür!
Und wenn Sie mal gar nicht mehr
weiterkommen, nehmen Sie eher
früher als zu spät Kontakt zu exter-
nen Beratungsstellen auf. Das Team
der Schulpsychologischen Bera-
tungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises
kümmert sich um alle Fragen und
Sorgen von der Grundschule bis zum
Berufskolleg und ist ansprechbar
für Schülerinnen und Schüler, El-
tern sowie Lehrerinnen und Lehrer.
Darüber hinaus bieten die Psycho-
logischen Beratungsdienste des
Kreises regelmäßig Elternabende
zu verschiedenen Themen rund um
die kindliche Entwicklung an.
Weitere Informationen gibt es dazu
im Internet unter rhein-sieg-
kreis.de/schulpsychologie.

In Troisdorf gründet sich eine
Selbsthilfegruppe für Frauen im Al-
ter von 20 bis 40 Jahren, die
Schwierigkeiten damit haben,
Nähe zuzulassen und versuchen
möchten, ein positives Körperge-
fühl und eine selbstbestimmte Se-
xualität zu entwickeln.
Angesprochen werden ins-
besondere Frauen, die negative Er-
fahrungen in Form von sexuellen
Übergriffen oder körperbezogenem
Mobbing gemacht haben.
Voraussetzung für die Teilnahme
ist eine abgeschlossene oder lau-
fende Therapie.
Schwerpunkt der vertraulichen

Gruppengespräche soll die Gegen-
wart und der Blick nach vorne sein,
nicht vergangene Erlebnisse.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle des
Paritätischen Rhein-Sieg unter-
stützt die Gruppengründung. Inte-
ressierte Frauen melden sich un-
ter 02241 94 99 99 (Montag und
Mittwoch: 9 bis 14 Uhr, Donners-
tag: 13 bis 18 Uhr) oder selbsthil-
fe-rhein-sieg@paritaet-nrw.org.
Die Gruppe wird voraussichtlich
monatlich am Samstagmittag
stattfinden und startet, sobald
sich genügend Interessierte ge-
meldet haben. Die Teilnahme ist
kostenfrei.
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Neues Projekt für junge Erwachsene
im TSK Sankt Augustin

Von Ray Charles bis Coldplay
Offenes Singen bei Da Capo

Der Tanzsportkreis Sankt-Augus-
tin e. V. am Kreuzeck 2b in Nie-
derpleis startet Anfang Septem-
ber mit neuen Tanzkursen spezi-
ell für junge Erwachsene. Die Kur-
se bieten die ideale Gelegenheit,
gemeinsam Tanzen zu lernen oder
bereits Erlerntes zu verbessern.
Das junge und dynamische Tanz-
paar Julia Belchnerowski und Lu-
kas Bertzen, das seit 2019 ge-
meinsam erfolgreich im Tanzsport
unterwegs ist und bereits Erfah-
rungen auf nationaler und inter-
nationaler Ebene sammeln konn-
te, bietet als Trainerduo den neu-
en Anfängerkurs für
Schüler*innen, Studierende, Aus-
zubildende und junge Erwachse-
ne an.
Der Kurs beginnt am 1. Septem-
ber und endet am 23. Februar
2025 und findet immer sonntags

von 16.30 bis 18 Uhr statt.
„Dich erwartet eine tolle Grup-
pendynamik, in der gemeinsam
die Grundlagen aller Standard-
und Lateintänze von Rumba, Cha-
Cha-Cha, Samba, bis hin zu Wal-
zer und Discofox erlernt werden.
Wir zeigen dir, wie’s geht!“ ver-
spricht Julia.
Mitzubringen sind saubere (Sport-)
Schuhe, gute Laune und Spaß am
Tanzen.
Weitere Informationen unter
sportwart@tanzsportkreis-sankt-sportwart@tanzsportkreis-sankt-sportwart@tanzsportkreis-sankt-sportwart@tanzsportkreis-sankt-sportwart@tanzsportkreis-sankt-
augustin.de.augustin.de.augustin.de.augustin.de.augustin.de.
Gleichzeitig startet ein Kurs für
Fortgeschrittene unter dem Mot-
to „Jeder bringt etwas mit“.
„Du hast bereits Tanzerfahrung
und möchtest wieder einsteigen?
Der Abschlussball-Tanzkurs ist
schon eine Weile her, aber du hast
immer noch Spaß am Tanzen?

Dann bist du hier genau richtig!“,
versichert Lukas.
Schüler*innen, Studierende,
Auszubildende und junge Erwach-
sene können hier von Julia und
Lukas neue Kombinationsmöglich-
keiten für bereits bekannte und
neue Figuren erlernen. Welche Tän-
ze und Figuren erarbeitet werden,
wird gemeinsam entschieden.
Der Tanzkurs für Fortgeschrittene
dauert 1,5 Stunden und findet je-
den Sonntag von 18 bis 19.30 Uhr
statt. Kursbeginn ist der 1. Sep-
tember.
Anmeldung unter
sportwart@tanzsportkreis-sankt-sportwart@tanzsportkreis-sankt-sportwart@tanzsportkreis-sankt-sportwart@tanzsportkreis-sankt-sportwart@tanzsportkreis-sankt-
augustin.de.augustin.de.augustin.de.augustin.de.augustin.de.
Mach mit und entdecke den Spaß
am Tanzen!
Weitere Informationen unter
wwwwwwwwwwwwwww.tanzsportkreis-sankt-.tanzsportkreis-sankt-.tanzsportkreis-sankt-.tanzsportkreis-sankt-.tanzsportkreis-sankt-
augustin.deaugustin.deaugustin.deaugustin.deaugustin.de Foto: Lukas und JuliaFoto: Lukas und JuliaFoto: Lukas und JuliaFoto: Lukas und JuliaFoto: Lukas und Julia

Wir - das ist der gemischte Chor
Da Capo aus Lohmar - öffenen
unsere Türen.
Wir laden alle Menschen aus der
Umgebung von Lohmar
- die schon immer mal wieder sin-
gen wollen,
- oder die endlich anfangen wol-
len zu singen,
- ob Männlein oder Weiblein,
- ob jung oder jung geblieben,
- die Da Capo kennen oder ken-
nenlernen möchten,
- die Musik lieben,
- oder die früher schon einmal in
einem Chor gesungen haben,
ganz herzlich ein, einmal mit uns
zu singen. Es geht dabei nicht um
das Einstudieren von komplizier-
ten Chorwerken sondern um Spaß
am gemeinsamen Singen von flot-
ten Songs, die jeder kennt.
Wir freuen uns über jede/n, der
kommt und Lust hat mitzusingen,
aber ganz besonders über Män-
ner, die - wie oft im Leben - die
Basis sind für guten Klang.
Wir treffen uns im Pfarrheim derWir treffen uns im Pfarrheim derWir treffen uns im Pfarrheim derWir treffen uns im Pfarrheim derWir treffen uns im Pfarrheim der
Kath.Kath.Kath.Kath.Kath. Kirche in Lohmar Kirche in Lohmar Kirche in Lohmar Kirche in Lohmar Kirche in Lohmar,,,,, Kirchstr Kirchstr Kirchstr Kirchstr Kirchstra-a-a-a-a-
ße am Mittwoch,ße am Mittwoch,ße am Mittwoch,ße am Mittwoch,ße am Mittwoch, 4. 4. 4. 4. 4. September September September September September,,,,,
um 19.30 Uhrum 19.30 Uhrum 19.30 Uhrum 19.30 Uhrum 19.30 Uhr.....
Eine Voranmeldung ist nicht not-

wendig, aber wenn ihr Fragen
habt, meldet euch einfach per E-
Mail bei:
vorstand@da-capo-lohmar-de

Ohne Sopran - kein Elan
Ohne Alt - kein Halt
Ohne Tenor - kein Chor
Ohne Bass - kein Spass
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Veranstaltungshinweis des Frauenzentrums Troisdorf

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V., Troisdorf
Tageswanderungen vom 21. bis 25. August

Eine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische Entdeckungstour
für Frauen*für Frauen*für Frauen*für Frauen*für Frauen*
Diese Gruppe richtet sich an Frau-
en*, die Lust haben, sich intensiv
mit ihrer Rolle als Frau auseinan-
derzusetzen. Mit den Mitteln des
Theaters, wie Improvisation,
Stimm- und Körperarbeit, Textinspi-
rationen aus der (Theater-)Litera-
tur oder Selbstgeschriebenem ge-
hen wir auf die Suche, was Frausein
und Weiblichkeit für jede bedeutet.
Sie benötigen keinerlei schau-Sie benötigen keinerlei schau-Sie benötigen keinerlei schau-Sie benötigen keinerlei schau-Sie benötigen keinerlei schau-
spielerische spielerische spielerische spielerische spielerische VVVVVorkorkorkorkorkenntnisse -enntnisse -enntnisse -enntnisse -enntnisse - nur
die Bereitschaft und Lust, sich auf
Neues einzulassen.
Für die Teilnahme an der Gruppe
ist ein telefonisches Vorgespräch

mit der Gruppenleitung erwünscht.
Leitung: Ilka Labonté (Theaterthe-
rapeutin, Traumafachberaterin)
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 2., 9. und 23. Septem-
ber, 7. Oktober, 4. und 18. No-
vember, 2. und 16. Dezember
Zeit:Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: 18:15 bis 19:45 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Frauenzentrum Troisdorf
Anmeldung: bis 22. August
Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch AchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkeiteiteiteiteit
In einem immer schneller werden-
den Alltag bleibt wenig Zeit für die
eigene Fürsorge und gleichzeitig
wird diese umso wichtiger. Acht-
samkeit fördert die bewusste Len-
kung der Aufmerksamkeit auf Ge-
fühle, Stimmungen und Gedanken.
Mit hilfreichen Informationen und

praktischen Übungen nutzen wir
den Tag, um uns innerlich zu ermu-
tigen und aufzumuntern. Bitte
kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen warme Socken mit.
Leitung:Leitung:Leitung:Leitung:Leitung: Zuleydy Carolina Reyes
Reyes
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 31. August
Zeit:Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: 11 bis 16 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Frauenzentrum Troisdorf
Anmeldung bis zum 29. August
LauftreffLauftreffLauftreffLauftreffLauftreff
Die Bewegung in der Natur hilft
uns dabei, den Alltag hinter uns zu
lassen, uns selbst und vielleicht
auch unsere Grenzen liebevoll
wahrzunehmen. Der Lauftreff rich-
tet sich an Frauen, die sich körper-
lich in der Lage fühlen, 45 Minuten
in Bewegung zu sein. Zu Beginn
wird es eine kleine Einführung zum
Laufen geben. Im Anschluss wer-
den wir mit Gehpausen gemein-
sam 35 Minuten laufen. Tempo und
Länge des Lauftreffs werden im
Verlauf des Treffs an die Wünsche
und Bedürfnisse der Gruppe ange-
passt. Zum Schluss erwartet euch
dann noch eine kleine Dehnein-
heit. Laufkleidung und Getränke
bitte selbst mitbringen. Der Lauft-
reff findet nicht bei schlechtem
Wetter statt. Eine entsprechende

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 21. 21. 21. 21. 21.     August:August:August:August:August:     VVVVVon Ob-on Ob-on Ob-on Ob-on Ob-
erkassel zur Dollendorfer Hardterkassel zur Dollendorfer Hardterkassel zur Dollendorfer Hardterkassel zur Dollendorfer Hardterkassel zur Dollendorfer Hardt
(A),(A),(A),(A),(A), 10 km, Wanderführer Wolf-
gang Ufer, Tel. 0176 47524678,
Abfahrt um 9.23 Uhr vom Bahn-
hof Troisdorf
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22.     August:August:August:August:August:     AufAufAufAufAuf
dem dem dem dem dem WWWWWaldpfad von Rhens nachaldpfad von Rhens nachaldpfad von Rhens nachaldpfad von Rhens nachaldpfad von Rhens nach
BoppardBoppardBoppardBoppardBoppard (B/C), 13 km, 390 Hm,
Trittsicherheit erforderlich.
Wanderführerin: Helga Schnei-
der, Telefon 017664498475, Ab-
fahrt um 9 Uhr mit dem Zug ab
Bahnhof Troisdorf (über Bonn-
Beuel).
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     August:August:August:August:August: Mari- Mari- Mari- Mari- Mari-
enstatt Rundeenstatt Rundeenstatt Rundeenstatt Rundeenstatt Runde (B/C, 200 Hm), 19
km, Wanderführerin Nicole Wich-
mann, Tel.: 02241/9744764, Ab-
fahrt 7.41 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf (Umstieg in
Betzdorf, Bus 270).
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     August:August:August:August:August:     VVVVVon on on on on WWWWWel-el-el-el-el-
schen-Ennest über den Kindel-schen-Ennest über den Kindel-schen-Ennest über den Kindel-schen-Ennest über den Kindel-schen-Ennest über den Kindel-

berg nach Kreuztalberg nach Kreuztalberg nach Kreuztalberg nach Kreuztalberg nach Kreuztal (ca. 380 Hm),
17 km, Wanderführer Harald
Saat, Tel. 0151 56159002, Ab-
fahrt um 8.41 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über
Siegburg/Hennef)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bahnhof Troisdorf
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal
auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und
und reichhaltig bleibt, werden
Wanderführer gesucht. Sollte
sich jemand angesprochen füh-
len, bitte einen unserer aktuel-
len Wanderführer ansprechen. Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Absage erfolgt am Tag per E-Mail.
LeitungLeitungLeitungLeitungLeitung: Laura Ufer, Sozialarbei-
terin/ Sozialpädagogin M.A.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 5., 19. und 26. Septem-
ber, 10. und 31. Oktober, 14. und
28. November
Zeit:Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: 18 bis 18.45 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Burg Wissem in Troisdorf.
Anmeldung: Bis zum Vorabend der
Veranstaltung unter 02241/ 72250
oder beratung@frauenzentrum-
troisdorf.de
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Montexier zieht positive Bilanz

Verbeugung: Ruben Montexier und Kontrahent Oluwatimilehin Akinre-Verbeugung: Ruben Montexier und Kontrahent Oluwatimilehin Akinre-Verbeugung: Ruben Montexier und Kontrahent Oluwatimilehin Akinre-Verbeugung: Ruben Montexier und Kontrahent Oluwatimilehin Akinre-Verbeugung: Ruben Montexier und Kontrahent Oluwatimilehin Akinre-
le, Englische Nationalmannschaft.le, Englische Nationalmannschaft.le, Englische Nationalmannschaft.le, Englische Nationalmannschaft.le, Englische Nationalmannschaft.

Ruben Montexier zieht eine posi-
tive Bilanz seines Auftritts bei den
European Universities Champion-
ship. Er war der einzige Taekwon-
do-Kämpfer aus dem Rhein-Sieg-
Kreis, der an dem renommierten
Turnier teilnahm. Der Student ver-
lor in der zweiten Runde knapp
gegen einen Newcomer aus Eng-
land - im Vergleich zum Vorjahr
konnte er seine Leistung dennoch
spürbar steigern, sowohl in der
Punktzahl als auch in seinem Auf-
treten auf der Matte. Studierende
von 414 Hochschulen kämpften auf
dem Turnier in 18 Sportarten um
Medaillen und persönliche Best-
leistungen. Mehr als 800 ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer
trugen maßgeblich zum Erfolg des
internationalen Turniers bei.
„Die Atmosphäre war einfach groß-
artig“, beschreibt Montexier das
Erlebnis, Teil eines Events mit
über 4.500 Athleten aus 36 Natio-
nen zu sein. „Es war eine Ehre,
als einer der wenigen Nominier-
ten meiner Sportart Taekwondo
dabei zu sein.“ Trotz einiger ex-
terner Herausforderungen, wie
Verzögerungen im Zeitplan und
kurzfristigen Anpassungen, zeig-
te sich Montexier mental und kör-
perlich gut in Form. Und das, ob-
wohl die Anreise in Teilen mit der
Deutschen Bahn geschah, was ei-

nem dieser Tage gut und gerne
den letzten Nerv rauben kann.
Insgesamt vier Monate bereitete
sich der Sportler auf den Wett-
kampf vor, stets zwischen Studi-
um und Nebenjob. „Mit einem
Trainer hätte ich vielleicht noch
mehr aus mir herausholen kön-
nen“, reflektiert er. Als „Sportler
und Trainer zugleich“ war ihm
eine gewisse Doppelbelastung
auferlegt, die man „dann auch ir-

gendwann spürt“, fügte er an. Den-
noch ist seine Bilanz positiv: „Vor
allem das sichere Auftreten auf der
Matte wird immer besser, umso
öfter ich an nationalen und inter-
nationalen Turnieren teilnehme“.
Besonders schätzt er den inter-
nationalen Austausch, der durch
das Event gefördert wird. „Man
knüpft neue Kontakte, lernt ver-
schiedene Kulturen kennen und
begegnet sich auf Augenhöhe“,

so Montexier, der auch den Zu-
sammenhalt innerhalb des deut-
schen Teams lobt.
Nun hat er sein nächstes Ziel
bereits fest im Blick: den Ab-
schluss der Trainer-A-Lizenz des
Deutschen Olympischen Sport-
bundes, der höchsten Trainerli-
zenz in Deutschland. Langfristig
plant er, eine eigene Taekwondo-
Abteilung zu leiten oder eine Schu-
le zu eröffnen. „Schwierig sind
dabei nicht das Training selbst,
sondern die organisatorischen
Rahmenbedingungen“, betont er.
„Die Herausforderung ist
zunächst, einen Verein zu finden,
der eine Taekwondo-Abteilung
möchte und die Hallen dafür bie-
ten kann.“
Neben seinen Zielen als Taekwon-
do-Lehrer hat Montexier auch das
Qualifikationsturnier für die Rhi-
ne-Ruhr-Games 2025 im Blick. Das
findet im November dieses Jahres
in Jena statt.
Trotz aller Herausforderungen
bleibt Montexier motiviert und
sammelt weiter Erfahrungen, die
er als Trainer an seine eigenen
Sportlerinnen und Sportler wei-
tergeben kann: „Aus Trainer-Sicht
sind die internationalen Turniere
ein wertvolles Erlebnis für mich,
denn nicht jeder Trainer stand auch
selbst auf der Matte“. (pho)

Sein Vater unterstützte Montexier während des Wettkampfes in SachenSein Vater unterstützte Montexier während des Wettkampfes in SachenSein Vater unterstützte Montexier während des Wettkampfes in SachenSein Vater unterstützte Montexier während des Wettkampfes in SachenSein Vater unterstützte Montexier während des Wettkampfes in Sachen
Coaching.Coaching.Coaching.Coaching.Coaching.

Auch länderübergreifend wurden neue Freundschaften geschlossen:Auch länderübergreifend wurden neue Freundschaften geschlossen:Auch länderübergreifend wurden neue Freundschaften geschlossen:Auch länderübergreifend wurden neue Freundschaften geschlossen:Auch länderübergreifend wurden neue Freundschaften geschlossen:
hier Montexier gemeinsam mit Candice aus dem Team der französischenhier Montexier gemeinsam mit Candice aus dem Team der französischenhier Montexier gemeinsam mit Candice aus dem Team der französischenhier Montexier gemeinsam mit Candice aus dem Team der französischenhier Montexier gemeinsam mit Candice aus dem Team der französischen
Nationalmannschaft.Nationalmannschaft.Nationalmannschaft.Nationalmannschaft.Nationalmannschaft.
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AGGUA-Premiere: Deutsche Meisterschaft im
Unterwasserschach am 25. August

Veranstaltungshinweis „Mehr Motivation
& Energie durch das Leben deiner Werte“

Erste Trainingseinheit gemeinsam mit dem Sub-Aqua-Club: Wie lange reicht die Luft, welches Gewicht eignetErste Trainingseinheit gemeinsam mit dem Sub-Aqua-Club: Wie lange reicht die Luft, welches Gewicht eignetErste Trainingseinheit gemeinsam mit dem Sub-Aqua-Club: Wie lange reicht die Luft, welches Gewicht eignetErste Trainingseinheit gemeinsam mit dem Sub-Aqua-Club: Wie lange reicht die Luft, welches Gewicht eignetErste Trainingseinheit gemeinsam mit dem Sub-Aqua-Club: Wie lange reicht die Luft, welches Gewicht eignet
sich am besten.sich am besten.sich am besten.sich am besten.sich am besten.

Können Köpfe unter Können Köpfe unter Können Köpfe unter Können Köpfe unter Können Köpfe unter WWWWWasser qual-asser qual-asser qual-asser qual-asser qual-
men? men? men? men? men? WWWWWer das herer das herer das herer das herer das herausfinden möch-ausfinden möch-ausfinden möch-ausfinden möch-ausfinden möch-
tetetetete,,,,, sollte am 25. sollte am 25. sollte am 25. sollte am 25. sollte am 25.     August ins August ins August ins August ins August ins AAAAAG-G-G-G-G-
GUGUGUGUGUA A A A A TROISDORF kTROISDORF kTROISDORF kTROISDORF kTROISDORF kommen.ommen.ommen.ommen.ommen.     VVVVVononononon
10 bis 16 Uhr findet hier mit der10 bis 16 Uhr findet hier mit der10 bis 16 Uhr findet hier mit der10 bis 16 Uhr findet hier mit der10 bis 16 Uhr findet hier mit der
„1. Offiziellen Deutschen Meis-„1. Offiziellen Deutschen Meis-„1. Offiziellen Deutschen Meis-„1. Offiziellen Deutschen Meis-„1. Offiziellen Deutschen Meis-
terschaft im Unterwasserschach“terschaft im Unterwasserschach“terschaft im Unterwasserschach“terschaft im Unterwasserschach“terschaft im Unterwasserschach“
ein atemberein atemberein atemberein atemberein atemberaubender aubender aubender aubender aubender WWWWWettkampfettkampfettkampfettkampfettkampf
statt,statt,statt,statt,statt, der die Grenzen des her der die Grenzen des her der die Grenzen des her der die Grenzen des her der die Grenzen des her-----
kömmlichen Schachspiels sprengt.kömmlichen Schachspiels sprengt.kömmlichen Schachspiels sprengt.kömmlichen Schachspiels sprengt.kömmlichen Schachspiels sprengt.
Während der gesamten Während der gesamten Während der gesamten Während der gesamten Während der gesamten VVVVVerererereran-an-an-an-an-
staltung bleibt das Bad (bis aufstaltung bleibt das Bad (bis aufstaltung bleibt das Bad (bis aufstaltung bleibt das Bad (bis aufstaltung bleibt das Bad (bis auf
das Mehrzweckbecken) wie ge-das Mehrzweckbecken) wie ge-das Mehrzweckbecken) wie ge-das Mehrzweckbecken) wie ge-das Mehrzweckbecken) wie ge-
wohnt für alle Gäste geöffnet.wohnt für alle Gäste geöffnet.wohnt für alle Gäste geöffnet.wohnt für alle Gäste geöffnet.wohnt für alle Gäste geöffnet.
Vom talentierten Neuling bis zum
erfahrenen Großmeister - zur Pre-
miere dieses ungewöhnlichen
Events treten 24 Schachspieler al-
ler Spielstärken an. Gespielt wer-
den fünf Runden nach dem Schwei-
zer Modell, in einer Wassertiefe von
1,20 bis 2,50 Metern. Sponsoren
der Meisterschaft sind die Stadt-
werke Troisdorf, die Chess Sports
Association und die rahm GmbH.
Ein ganz besonderer Dank geht an
die Mitglieder des Sub-Aqua-Club
Troisdorf, die das Event in den Vor-
bereitungen, wie auch an dem Tag
selber tatkräftig unterstützen.
Die Partien versprechen rasant zu
werden, da die Spieler zum Luft-
holen jeweils nur so lange an der
Wasseroberfläche bleiben kön-
nen, wie der Gegner unter Was-
ser ist. Taucht der Gegner auf,
muss der Spieler unmittelbar ab-

tauchen. Die ersten drei Plätze
werden mit einem Pokal prämiert,
und alle Spieler erhalten eine
Medaille als Anerkennung für ihre
Teilnahme.
Garantiert ein RiesenspaßGarantiert ein RiesenspaßGarantiert ein RiesenspaßGarantiert ein RiesenspaßGarantiert ein Riesenspaß
Nicht nur passionierte Schach-
spieler sollten sich den Turnier-
termin vormerken. Das Event bie-
tet allen Badegästen die Mög-
lichkeit, die besondere Wett-
kampfatmosphäre hautnah vom
Beckenrand aus zu erleben. „Zu-

schauen kostet nichts, da der Ein-
tritt zum Schachturnier im regulä-
ren Badticket inbegriffen ist. Ob
Schachliebhaber oder Neugierige -
die Meisterschaft verspricht unver-
gessliche Momente und ist eine
perfekte Gelegenheit, um gemein-
sam mit Familie und Freunden ei-
nen ereignisreichen Tag bei uns zu
verbringen“, betont AGGUA-Ge-
schäftsführerin Daniela Simon.
Sie freut sich, dass das Troisdorfer
Erlebnisbad Gastgeber eines Events

ist, das es in Deutschland in dieser
Form noch nicht gegeben hat. „Der
Schachclub Troisdorf feiert in die-
sem Jahr sein 100-jähriges Beste-
hen. Deshalb passt es perfekt, dass
Troisdorf als Austragungsort aus-
gewählt wurde. Diese Meisterschaft
wird zweifellos zu einem Höhepunkt
der Jubiläumsfeierlichkeiten und
bietet eine wunderbare Gelegen-
heit, unsere gemeinsame Leiden-
schaft für Schach und Wasser zu
feiern“, so Daniela Simon.

SanSanSanSanSankt kt kt kt kt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin - Im Rahmen des
ersten Jungunternehmer*innen-
Stammtisches (JUST) nach der
Sommerpause am Montag, 2.Montag, 2.Montag, 2.Montag, 2.Montag, 2.
SeptemberSeptemberSeptemberSeptemberSeptember,,,,, um 18.30 Uhr im um 18.30 Uhr im um 18.30 Uhr im um 18.30 Uhr im um 18.30 Uhr im
Haus der Haus der Haus der Haus der Haus der Wirtschaft und desWirtschaft und desWirtschaft und desWirtschaft und desWirtschaft und des
Handwerks (Räumlichkeiten derHandwerks (Räumlichkeiten derHandwerks (Räumlichkeiten derHandwerks (Räumlichkeiten derHandwerks (Räumlichkeiten der
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg),Hochschule Bonn-Rhein-Sieg),Hochschule Bonn-Rhein-Sieg),Hochschule Bonn-Rhein-Sieg),Hochschule Bonn-Rhein-Sieg),
Grantham-Allee 2-8, Eingang B,Grantham-Allee 2-8, Eingang B,Grantham-Allee 2-8, Eingang B,Grantham-Allee 2-8, Eingang B,Grantham-Allee 2-8, Eingang B,
2. Etage, Raum F 2392. Etage, Raum F 2392. Etage, Raum F 2392. Etage, Raum F 2392. Etage, Raum F 239 in 53757 in 53757 in 53757 in 53757 in 53757
Sankt  Sankt  Sankt  Sankt  Sankt  August inAugust inAugust inAugust inAugust in hält Adriane
Niepel, Gründerin von Ninja Ad-
ventures, einen Vortrag zum
Thema „Mehr Motivation & En-„Mehr Motivation & En-„Mehr Motivation & En-„Mehr Motivation & En-„Mehr Motivation & En-
ergie durch das Leben deinerergie durch das Leben deinerergie durch das Leben deinerergie durch das Leben deinerergie durch das Leben deiner
WWWWWerte - Kreiere deine erte - Kreiere deine erte - Kreiere deine erte - Kreiere deine erte - Kreiere deine VVVVValuealuealuealuealue
Story“.Story“.Story“.Story“.Story“.
Ist es entscheidender, was man

macht, oder wie man etwas
macht?
Oft bringt das Wie die nötige
Motivation und Energie.
Plötzlich steigert sich so auch
die Produktivität und die Ideen
kommen angeflogen.
Mehr Lebenslust, mehr Innova-
tion, weniger Stress - alles das
bringt es, das Leben nach den
eigenen Werten auszurichten.
Ihre ganz persönliche Value Sto-
ry hilft dabei, diese Philosophie
ins eigene Leben zu integrieren.
Wie das genau funktioniert, ver-
rät Adriane Niepel beim nächs-
ten JUST.
Nach dem Beitrag besteht die

Möglichkeit zum Networking
und für einen Erfahrungsaus-
tausch mit der Referentin und
den anderen Teilnehmenden.
Wir freuen uns auf Ihre Anmel-
dung über unsere Homepage un-
ter www.wfg-sankt-augustin.de
oder per E-Mail an
anja.zimmermann@wfg-sankt-
augustin.de.
Der JUST ist eine kostenlose Ver-
anstaltungsreihe der Wirt-
schaftsförderungsgesellschaft
Sankt Augustin mbH und bietet
Vorträge zu verschiedensten The-
men, die von besonderem Inter-
esse für Existenzgründende und
Jungunternehmende sind.
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Vor 40 Jahren: Das Ende des „Hertie“
Eine Zeitreise in das Kaufhaus, das einst das Herz von Troisdorf war - Ehemalige Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter planen ein Wiedersehen am 7. September um 14 Uhr im Tuscolo Troisdorf

14 Jahre lang prägte der Hertie die Region, vor 40 Jahren schloss das14 Jahre lang prägte der Hertie die Region, vor 40 Jahren schloss das14 Jahre lang prägte der Hertie die Region, vor 40 Jahren schloss das14 Jahre lang prägte der Hertie die Region, vor 40 Jahren schloss das14 Jahre lang prägte der Hertie die Region, vor 40 Jahren schloss das
große Kaufhaus dann seine Türen.große Kaufhaus dann seine Türen.große Kaufhaus dann seine Türen.große Kaufhaus dann seine Türen.große Kaufhaus dann seine Türen.

(pho) Vor 40 Jahren schloss das
ehemalige Troisdorfer Kaufhaus
„Hertie“ seine Türen, doch die
Erinnerungen daran sind bis heu-
te lebendig - auch in der Nach-
barstadt Siegburg. Ehemalige Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, die
die 14 Jahre des Kaufhauses damals
miterlebt haben, planen anlässlich
des 40-jährigen Jubiläums ein Ehe-
maligentreffen am 7. September.
Sie erinnern sich mit Freude an den
starken Zusammenhalt des Teams
der Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter und betonen, dass viele auch
heute noch ein gutes Verhältnis
zueinander pflegen.
Der Sommer des Jahres 1984 soll-
te der letzte des ehemaligen Trois-
dorfer Kaufhaus „Hertie“ sein,
dann schloss es für immer seine
Türen. Ein Ereignis, das bis heute
vielen Einwohnern der Stadt in
Erinnerung geblieben ist. Denn das
Kaufhaus war von 1970 bis 1984
ein fester Bestandteil des städti-
schen Lebens - und mehr als nur
ein Ort zum Einkaufen; es war das
Herzstück der Troisdorfer Innen-
stadt. Das Kaufhaus war meist
voll, immer beliebt und es gab
alles, was das Herz begehrt:
Mode, Haushaltswaren, Herren-,
Damen- und Kindermode, Spiel-

zeug und Schreibwaren sowie Le-
bensmittel und Gastronomie.
Die ehemaligen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die sich liebevoll
„Hertianer“ nennen, schildern
eine Zeit des Zusammenhalts und
der Freundschaft: „Wir waren wie
eine große Familie, halfen uns
gegenseitig und wuchsen über die
Jahre immer weiter zusammen“,
erinnern sie sich und fügen an:
„Wir kennen niemanden, der das
heute missen möchte“.
Ähnlich ist es mit den Erinnerun-
gen an das jährliche „Oktober-
fest“, das Hertie in Troisdorf ver-
anstaltete. Bekannte deutsche
Musikkünstler wie die Bläck
Fööss, Howard Carpendale und
Jürgen Drews traten auf und ver-
wandelten das Kaufhaus in eine
Musik- und Feierhalle. Veranstal-
tungen wie diese zogen natürlich
nicht nur die Bewohner Troisdorfs,
sondern auch Menschen aus der
gesamten Region an.
Die Schließung des Kaufhauses
1984 bedeutete das Ende einer
Ära. Die Gründe dafür waren viel-
fältig: wirtschaftliche Veränderun-
gen, die Konkurrenz durch neue
Einkaufszentren und eine Verla-
gerung der Konsumgewohnheiten
trugen dazu bei. Dennoch bleibt

Hertie in der Troisdorfer Historie
ein Symbol für die goldenen Zei-
ten des Einzelhandels. Die Histo-
rie der Kaufhauskette reicht bis
ins 19. Jahrhundert zurück:
Gegründet von Hermann Tietz im
Jahr 1882 entwickelte sich die
Hertie-Kaufhauskette bis in die
1980er Jahre zu einer der bedeu-
tendsten Einzelhandelsketten in
Deutschland. Dabei bot Hertie an
allen Standorten ein breites Sor-
timent an Waren und war bekannt
für seinen guten Service. Nach der
Schließung vieler Filialen in den
1990er- und 2000er-Jahren wurde
die Marke Hertie schließlich 2009
eingestellt. Die Hertie Stiftung,
eine der größten privaten Stiftun-
gen Deutschlands, setzt das Erbe
des Gründers fort: Sie fördert Bil-
dungsprojekte, Wissenschaft und
Forschung sowie kulturelle Initia-
tiven und setzt sich für die Inte-
gration von Menschen mit Migra-

tionshintergrund ein.
Die Erinnerungen an die guten
Zeiten bei Hertie und der starke
Zusammenhalt unter den ehema-
ligen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern sind noch heute spür-
bar. Auch deshalb ist das Ehema-
ligentreffen am 7. September um
14 Uhr im Tuscolo Troisdorf, früher
war dort das Hertie Restaurant,
geplant. Das Treffen soll allen ehe-
maligen Hertianern die Möglich-
keit bieten, alte Freundschaften
aufzufrischen und gemeinsam in
Erinnerungen zu schwelgen. Ein
Treffen, das sicherlich viele schö-
ne Momente und Geschichten ver-
gangener Troisdorfer Zeiten
wieder aufleben lassen wird. An-
meldungen sind bis zum 20. Au-
gust unter diesen drei Telefon-
nummern möglich:
0178 4120524
0178 4120490
0178 4120552
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„Europäischer Tag der jüdischen Kultur“:
Führung und Konzert

Blauzungenkrankheit:
Tierseuche in bislang 38 Betrieben nachgewiesen

Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Traditio-
nell, seit 1999, steht der erste
Sonntag im September ganz im
Zeichen der jüdischen Kultur. In
ganz Europa wird der Tag gefei-
ert. Dieses Angebot möchte dazu
beigetragen, Geschichte und Kul-
tur des europäischen Judentums
stärker in die Öffentlichkeit zu
tragen, und so öffnen Synago-
gen, Friedhöfe, Gedenkstätten
und Museen ihre Pforten. In die-
sem Jahr fällt der erste Septem-
bersonntag auf den 1. Septem-
ber. Auch die Gedenkstätte
„Landjuden an der Sieg“ hat für
Sonntag, 1. September, zwei Ver-
anstaltungen organisiert. Von 14
bis 15 Uhr wird Kreisarchivarin
Dr. Claudia Maria Arndt wieder
eine Führung über den jüdischen
Friedhof in Siegburg anbieten.
Treffpunkt ist vor dem Eingangs-

tor in der Heinrichstraße. Die
männlichen Teilnehmer werden
gebeten, eine Kopfbedeckung zu
tragen. Eine verbindliche Voran-
meldung zu der kostenfreien Ver-
anstaltung beim Kreisarchiv, ent-
weder telefonisch über 02241 13
2928 oder per E-Mail an
g e d e n k s t a e t t e @ r h e i n - s i e g -
kreis.de ist erforderlich; die ma-
ximale Anzahl der Teilnehmer-
innen und Teilnehmer sind 25
Personen.
Mit seinen rund 350 Grabstellen
stellt der alte jüdische Friedhof
an der Heinrichstraße noch heu-
te ein sichtbares Zeichen für die
Existenz der jüdischen Gemein-
de in Siegburg dar. Der älteste
Grabstein ist auf das Jahr 1696
datiert, die Belegungszeit er-
streckt sich bis ins 20. Jahrhun-
dert. Bei dem Rundgang werden

sowohl die Geschichte der jüdi-
schen Gemeinde als auch einige
besondere Grabstätten sowie jü-
dische Bestattungsriten im All-
gemeinen vorgestellt.
„Singt ojf Jiddisch!“ - Jiddische
Lieder & Geschichten, heißt es
am frühen Abend, um 18:30 Uhr,
im Forum des Stadtmuseums
Siegburg, Markt 46. „Singt ojf
Jiddisch!“ ist eine heitere musi-
kalische Einführung in die jiddi-
sche Musik, Sprache und Kultur.
Lieder, Gedichte und Anekdoten,
die die Lebenswirklichkeit der jü-
dischen Mitmenschen spiegeln,
werden von Olaf Ruhl vorgetra-
gen, begleitet auf Akkordeon und
Gitarre. Olaf Ruhl, Jahrgang
1964, stammt aus dem Rhein-
land und ist, wie schon die Ge-
nerationen vor ihm, evangelisch
aufgewachsen. Er hatte aber

immer das Bewusstsein, eine jü-
dische Urgroßmutter gehabt zu
haben. Am Rande seines Theolo-
giestudiums „stolperte“ er 1984
über jiddische Lieder, und seit-
dem haben sie ihn nicht mehr
losgelassen. Seit 2007 tritt er mit
seinem Programm „Singt ojf Jid-
disch! - Jiddische Lieder & Ge-
schichten“ nicht nur in Berlin auf.
Der Eintritt zum Konzert beträgt
15 Euro und für Mitglieder des
Fördervereins Gedenkstätte Land-
juden an der Sieg e. V. 13 Euro.
Karten können beim Kreisarchiv
telefonisch über 02241 13 2928
oder per E-Mail über
g e d e n k s t a e t t e @ r h e i n - s i e g -
kreis.de vorbestellt werden; auch
findet wie gewohnt ein Kartenvor-
verkauf im Stadtmuseum Siegburg
statt, mögliche Restkarten sind an
der Abendkasse erhältlich.

Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db) - Die Blau-
zungenkrankheit hat bislang im
Rhein-Sieg-Kreis vermutlich zu
hunderten toten Tieren geführt.
„Eine konkrete Zahl lässt sich
zwar nicht benennen, aber anhand
der Vergleichswerte zum Vorjah-
reszeitraum wird deutlich, dass
das vom Kreis beauftragte Tier-
körperbeseitigungsunternehmen
2024 deutlich mehr tote Tiere ab-
holen muss“, sagt Dr. Johannes
Westarp, Leiter des Veterinäram-
tes des Rhein-Sieg-Kreises.
Ursachen für das Verenden von
Tieren werden zwar nicht unter-
sucht und erfasst, dennoch fällt
die im Vergleich zum Vorjahr, als
es die Erkrankung bei Tieren im
Kreis nicht gab, deutlich gestie-
gene Zahl toter Wiederkäuer auf:
Während in der Zeit zwischen dem
1. Juli 2023 und dem 7. August
2023 44 Schafe, 5 Ziegen und 199
Rinder vom Tierkörperbeseiti-
gungsunternehmen abgeholt wur-
den, so sind es im gleichen Zeit-
raum dieses Jahres 218 Schafe,
17 Ziegen und 308 Rinder.
„Der deutliche Anstieg verende-
ter oder euthanasierter Wieder-
käuer lässt durchaus Rückschlüs-

se auf die Blauzungenkrankheit
zu, auch wenn die toten Tiere
nicht auf die Erkrankung hin über-
prüft werden“, so Dr. Johannes
Westarp.
Im ganzen Kreisgebiet ist die
Blauzungenkrankheit in 38 Betrie-
ben nachgewiesen, weitere 17
werden als „Verdachtsfall“
derzeit geprüft.
Am 12. Juli wurde das Blauzun-
genvirus des Serotyps 3 (BTV 3)
das erste Mal in einem Rinder-
und Schafbestand im Rein-Sieg-
Kreis nachgewiesen.
„Betriebe sowie Tierhalterinnen
und Tierhalter, die Krankheits-
symptome an ihren Tieren fest-
stellen, die auf die Blauzungen-
krankheit hindeuten, sind ver-
pflichtet, dies dem Veterinäramt
des Kreises zu melden“, sagt der
Leiter des Kreisveterinäramtes.
Bis zur Abklärung durch die Ent-
nahme und Untersuchung von
Blutproben, dürfen keine Tiere
mehr in andere Betriebe trans-
portiert werden. Übertragen wird
die Krankheit durch kleine Stech-
mücken („Gnitzen“).
Seit Kurzem stehen drei verschie-
dene Impfstoffe zur Verfügung, um

Blauzungenvirus empfängliche
Tierarten impfen zu lassen. Eine
Beihilfe zur Impfung kann bei der
Landwirtschaftskammer bean-
tragt werden. Zusätzlich können
die Tiere mit sogenannten Repel-
lentien behandelt werden, damit
sie gegen den Befall durch Gnit-
zen geschützt sind.
Die Blauzungenkrankheit ist eine
Viruserkrankung der Wiederkäu-
er, die je nach Serotyp unter-
schiedliche klinische Ausprägun-
gen verursacht. Der momentan
auftretende Serotyp 3 führt zu
ausgeprägten Symptomen und
endet vor allem für Schafe und
Ziegen oft tödlich.
Schafe zeigen etwa sieben bis
acht Tage nach der Infektion die
ersten Anzeichen einer akuten

Erkrankung: erhöhte Körpertem-
peratur, Apathie und Absonderung
von der Herde. Bald nach dem
Anstieg der Körpertemperatur
schwellen die geröteten Maul-
schleimhäute an. Es kommt zu
vermehrtem Speichelfluss und
Schaumbildung vor dem Maul. Die
Zunge schwillt an, wird blau und
kann aus dem Maul hängen. Die
klinischen Symptome bei Rindern
sind von der Art her ähnlich, aber
in der Regel weit weniger ausge-
prägt. Wirtschaftliche Verluste in
den betroffenen Betrieben kön-
nen dennoch beträchtlich sein.
Weitere Informationen für Halter-
innen und Halter von Schafen,
Rindern und Ziegen gibt es unter
rhein-sieg-kreis.de/blauzungen-
krankheit.

Fotos: Rhein-Sieg-KreisFotos: Rhein-Sieg-KreisFotos: Rhein-Sieg-KreisFotos: Rhein-Sieg-KreisFotos: Rhein-Sieg-Kreis
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Energie im Rhein-Sieg-Kreis: Energieagentur
Rhein-Sieg veröffentlicht Sanierungsratgeber
Hausbesitzer/-innen wünschen
sich meist, dass ihre Immobilie
für Generationen Bestand hat.
Doch auch Wohngebäude kommen
in die Jahre - der Keller ist kalt,
an der Haustüre oder an den Fens-
tern zieht es, behagliche Wärme
ist nur noch bei hohen Energie-
kosten möglich. Spätestens jetzt
sollten Eigentümer/-innen über
eine Modernisierung ihres Gebäu-
des nachdenken. So lässt sich das
alte Haus in einen zeitgemäßen
Zustand versetzen, der Wert der
Immobilie bleibt erhalten oder
wird sogar gesteigert.
Die Modernisierung ist gleich-
zeitig ein guter Anlass, ener-
getische sowie ökologisch-öko-

nomisch sinnvolle Maßnahmen
in Betracht zu ziehen. Neben
der Steigerung des Wohnkom-
forts kann so der Energiever-
brauch deutlich gesenkt werden
und man wird unabhängiger von
steigenden Energiekosten.
Wie man am besten vorgeht,
mit wem man sprechen sollte
und welche Förderungen es für
einzelne Maßnahmen gibt,
darüber informiert der Sanie-
rungsratgeber. „Mit unserem
neu aufgelegten Nachschlage-
werk möchten wir die Bürger-
innen und Bürger im Rhein-
Sieg-Kreis unterstützen und
dabei beraten, welche Sanie-
rungsmaßnahme zum jeweiligen
Haus und seinen Eigentümern
passen könnte“, so Thorsten
Schmidt, Geschäftsführer der
Energieagentur Rhein-Sieg. Der
40-seitige Ratgeber gibt unter
anderem Einblicke in Verordnun-
gen und Kennzahlen, informiert
über verbesserten Wärmeschutz
und moderne Heizungstechnik
und greift auch die Anpassung
an Klimafolgen auf.
So freute sich Schmidt nun,
Landrat Sebastian Schuster das
erste, noch druckfrische Exem-
plar des für Sanierungswillige
unverzichtbaren Nachschlage-
werkes überreichen zu können.
Dieser unterstützt gerne das
Engagement der Energieagen-
tur Rhein-Sieg. „Gerade im
Zuge der kommunalen Wärme-
planung ist die Steigerung der
Sanierungsrate durch energe-
tische Sanierung von Einfamili-
enhäusern enorm wichtig“, so
Landrat Sebastian Schuster.

„Wenn wir dann die Energie,
die wir tatsächlich brauchen, zu
großen Teilen aus erneuerba-
ren Energien herstellen kön-
nen, ist uns ein großer Schritt
in Richtung Energiewende und
unserem Ziel Treibhausgasneu-
tralität im Jahr 2045 gelungen.“
Der Sanierungswegweiser ist
kostenlos erhältlich bei der En-
ergieagentur Rhein-Sieg. Auf
Wunsch versendet die Energie-

agentur die Broschüre per Post.
Dazu bitte eine E-Mail senden
an info@energieagentur-rsk.de
oder telefonisch anfordern un-
ter 02242-969300. Weiterhin
liegt das Nachschlagewerk in
den Verwaltungen der meisten
Städte und Gemeinden im
Rhein-Sieg-Kreis aus und ist
natürlich auch online über die
Seite www.energieagentur-
rsk.de einsehbar.

Informationsveranstaltung
Die Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-
Kreis bietet eine Informationsver-
anstaltung zum Thema Wohnum-
feldberatung / Hilfsmittelversor-
gung am Mittwoch, 28. August,
um 15 Uhr in der Landgrafenstra-
ße 1, 53842 Troisdorf an.
Als Referentin der Veranstaltung
geht Frau Beate Hupperich (Fach-
gesundheits- und Krankenpflege-
rin, Sanitätshaus Rahm) mit uns
in den Austausch zu der Frage,
welche Möglichkeiten es gibt,
damit Sie so lange wie möglich

sicher zu Hause versorgt werden
und ein selbstbestimmtes Leben
führen können.
Um kurze Rückmeldung zur Teil-
nahme per E-Mail bei Frau Felder-
hoff unter pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org oder
02241/ 4939301 wird bis zum 20.
August gebeten.

Die Teilnahme ist kostenlos. Es
steht eine Induktionsschleife für
Menschen mit Hörgeräten zur Ver-
fügung.
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Endlich Grillwetter: Gesundheitstipps für Steak und Co.

„2.000 x 1.000 Euro für das Engagement“:
ab 19. August Anträge möglich

Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db) - Nachdem
der Sommer bei uns im Rhein-
Sieg-Kreis inzwischen etwas sta-
bileres Wetter bietet, läuft auch
die Grillsaison auf Hochtouren.
Egal ob auf Balkon, Terrasse oder
im Garten - mit ein paar Tipps
wird Grillen nicht nur lecker, son-
dern auch gesund.
„Hygiene bei der Aufbewahrung
und Vorbereitung des Grillguts ist
wichtig“, sagt Dr. Johannes
Westarp, Leiter des Veterinär- und
Lebensmittelüberwachungsamtes
des Rhein-Sieg-Kreises. „Und
achtsames Grillen erhöht die Freu-
de während der Zubereitung und
zudem schmeckt man die Sorgfalt
später auch.“
Diese Hinweise sollten alle Grill-

meisterinnen und Grillmeister
beherzigen: Zum Anzünden eines
Kohlegrills sollten Grillanzünder
verwendet werden. Auf Spiritus
oder Benzin bitte unbedingt ver-
zichten. Das Grillgut sollte erst
dann aufgelegt werden, wenn die
Kohle durchgeglüht ist. Alternati-
ven sind natürlich Elektro- oder
Gasgrills.
Kühlungsbedürftiges Grillgut
muss bis zur Verwendung entspre-
chend aufbewahrt werden und
sollte erst kurz vor dem Grillen
aus dem Kühlschrank oder der
Kühlbox genommen werden. Wich-
tig ist, nicht nur das Grillfleisch,
sondern auch mariniertes Gemü-
se und andere eingelegte Lebens-
mittel nicht direkt auf den Rost

zu legen. Hier empfiehlt Dr. Jo-
hannes Westarp Gefäße aus Edel-
stahl, Keramik oder Emaille, denn
wenn der Fleischsaft oder die
Marinade in die Glut tropft, ent-
steht Rauch, der krebserregen-
de Stoffe enthält. Wenn das Grill-
gut nicht direkt auf dem Rost
liegt, verbrennt es auch nicht so
schnell. Die meisten Einmal-Grill-
schalen bestehen aus unbe-
schichtetem Aluminium, worüber
geringe Mengen hiervon mit der
Nahrungsmittelaufnahme in den
menschlichen Körper gelangen
können. Deshalb sollten diese
nicht benutzt werden.
Wichtig ist auch, dass Fleisch und
Würstchen immer durchgegart
werden sollten. Dies gilt

besonders für Geflügel- und
Schweinefleisch. Vor dem Verzehr
sollten verbrannte Stellen unbe-
dingt abgeschnitten werden,
denn darin sind Schadstoffe ent-
halten. Gepökeltes Fleisch, wie
Kasseler oder Leberkäse, sollte
gar nicht gegrillt werden, da
durch die Erhitzung krebserre-
gende Nitrosamine entstehen
können.
Fertig Gegrilltes sollte zum Schutz
vor Bakterien auf einen sauberen
Teller gelegt werden. Auf keinen
Fall sollten Würstchen und Steaks
wieder auf die Platte gelegt wer-
den, auf der vorher das rohe Grill-
fleisch lag; nur so kann eine Über-
tragung von Bakterien vermieden
werden.

Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Bürger-
schaftlich Engagierte, zivilgesell-
schaftliche Organisationen und
Initiativen können ab 19. August
eine Förderung im Rahmen des
Kleinstförderprogramms »2.000 x
1.000 Euro für das Engagement«
beantragen.
Schon jetzt können sich Interes-
sierte für eine Informationsveran-
staltung am Montag, 19. August,
von 17 bis 18.15 Uhr online über
zoom, anmelden. Der Anmelde-
link lautet: veranstaltungen-lan-
desservicestelle-nrw.de/foerder-
mittel/2000x1000-engagement/;
das Video von der Veranstaltung
mit Informationen zur Antragstel-
lung kann bei Bedarf aber auch
im Nachhinein angeschaut wer-

den. Die Antragstellung selber,
auch für Anträge aus dem Rhein-
Sieg-Kreis, erfolgt zuerst über
das online-Förderportal
engagementfoerderung.nrw.
In diesem Jahr ist das Kleinst-
förderprogramm Teil der landes-
weiten Kampagne gegen Ein-
samkeit. Das Thema lautet:
„Miteinander engagiert-
Du+Wir=Eins. Nordrhein-West-
falen gegen Einsamkeit“. Die
Landesregierung NRW stellt
zwei Millionen Euro zur Verfü-
gung. Damit können bis zu 2.000
Vorhaben mit einem Festbetrag
von je 1.000 Euro finanziell un-
terstützt werden.
„Immer mehr Menschen fühlen
sich einsam. Das passiert nicht

irgendwo, sondern mitten in der
Gesellschaft, in der Nachbarschaft.
Gemeinschaft lebt von Achtsam-
keit und aktivem Miteinander. Hier
kann mit wenigen Mitteln Großes
erreicht werden und hier setzt das
Förderprogramm an, mit dem tolle
Projekte auf den Weg gebracht
werden können“, damit wirbt An-
drea Milz, Staatssekretärin für
Sport und Ehrenamt des Landes
Nordrhein-Westfalen, für eine ak-
tive Beteiligung.
Förderfähige Maßnahmen kön-
nen Projekte sein, die sich an
Menschen aller Altersklassen
und Zielgruppen richten, die von
Einsamkeit betroffen oder be-
droht sind. So können
beispielsweise Begegnungsorte

oder Angebote geschaffen wer-
den, um wieder mehr
miteinander ins Gespräch zu
kommen. Informationen und hilf-
reiche Tipps zum Förderverfahren
sind zu finden auf www.engagiert-
in-nrw.de.
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Kind erkrankt, Entschuldigung verlangt?
Welche rechtlichen Regelungen Eltern zu Fehlzeiten kennen sollten
Für zahlreiche Kinder beginnt
nach dem Sommer der Ernst des
Lebens. Das ist nicht nur für die
angehenden Erstklässler mit vie-
len neuen Erfahrungen und Her-
ausforderungen verbunden, son-
dern auch für die Eltern. Welche
Regelungen sie beachten müs-
sen, wenn das Kind krank ist,
und wann eine Attestpflicht gilt,
weiß Sabine Brandl, Juristin der
ERGO Rechtsschutz Leistungs-
GmbH. Sie klärt außerdem auf,
ob eine Befreiung am letzten
Schultag vor den Ferien erlaubt
ist, um früher in den Urlaub star-
ten zu können.
 
Kind krank – und nun?Kind krank – und nun?Kind krank – und nun?Kind krank – und nun?Kind krank – und nun?
Nicht nur für Erstklässler, auch
für Eltern, die zum ersten Mal
eine Einschulung erleben, steht
eine spannende Zeit mit neuen

Herausforderungen bevor. Klagt
der Nachwuchs am Morgen über
Unwohlsein, sind sich viele El-
tern unsicher, ob das Kind so in

die Schule kann. Mit Husten,
Schnupfen oder einer Magen-
Darm-Erkrankung sollte es auf
jeden Fall besser das Bett hüten.
„Ist der kleine ABC-Schütze so
krank, dass er nicht am Unter-
richt teilnehmen kann, müssen
Eltern die Abwesenheit bei der
Schule melden – am besten per
Anruf oder E-Mail“, rät Sabine
Brandl, Juristin der ERGO Rechts-
schutz-Leistungs-GmbH. „Bei
manchen ist dies auch per Onli-
ne-Formular möglich. Da Schul-
recht Ländersache ist, unterschei-
den sich die konkreten Regelun-
gen für Krankmeldungen je nach
Bundesland.“ Aber auch die Schu-
len selbst legen häufig bestimm-
te Vorschriften fest. Eltern soll-
ten sich daher am besten vor der
Einschulung darüber informieren,
was bei Entschuldigungen gilt.
 
Schriftliche Entschuldigung nichtSchriftliche Entschuldigung nichtSchriftliche Entschuldigung nichtSchriftliche Entschuldigung nichtSchriftliche Entschuldigung nicht
immer nötigimmer nötigimmer nötigimmer nötigimmer nötig
Manche Schulen verlangen ne-
ben der unverzüglichen telefoni-
schen oder Online- Krankmel-
dung zusätzlich eine schriftliche
Entschuldigung. „Bei einigen
Schulen ist dies ab dem ersten
Tag, bei anderen erst ab einer
längeren Abwesenheit nötig“, so
Brandl. „Die schriftliche Ent-
schuldigung müssen Eltern dem
Kind bei seiner Rückkehr mitge-
ben oder nach einer festen An-
zahl von Tagen der Schule zu-
kommen lassen. Auch hier unter-
scheiden sich die konkreten Vor-
gaben von Bundesland zu Bun-

desland und manche Regionen
überlassen die Details den Schu-
len selbst.
 
Ab wAb wAb wAb wAb wann ist ein ann ist ein ann ist ein ann ist ein ann ist ein Attest Pflicht?Attest Pflicht?Attest Pflicht?Attest Pflicht?Attest Pflicht?
Ebenfalls unterschiedlich gere-
gelt ist eine Attestpflicht. Wann
Eltern mit ihrem Kind zum Arzt
müssen, ist meist in der Schul-
ordnung festgelegt. In vielen
Bundesländern herrscht die Re-
gel, dass Schulen nach einer be-
stimmten Anzahl von Fehltagen
ein Attest verlangen können,
aber nicht müssen. „Es ist sogar
möglich, dass Schulen nur in be-
stimmten Fällen individuell ein
Attest fordern“, erläutert die
ERGO Juristin. „Zum Beispiel,
falls begründete Zweifel vorlie-
gen, ob das Kind tatsächlich
krank ist.“ Diese Vermutung
könnte beispielsweise bestehen,
wenn es besonders häufig an Prü-
fungstagen oder am letzten
Schultag vor den Ferien fehlt.
„Haben die Lehrkräfte den Ver-
dacht, dass der ABC-Schütze den
Unterricht regelmäßig schwänzt,
verlangen mache Schulen zudem
ein schul- oder amtsärztliches
Gutachten“, ergänzt Brandl.
 
Schulfrei am letzten Unterrichts-Schulfrei am letzten Unterrichts-Schulfrei am letzten Unterrichts-Schulfrei am letzten Unterrichts-Schulfrei am letzten Unterrichts-
tag?tag?tag?tag?tag?
Wer Flüge ein, zwei Tage vor Fe-
rienbeginn bucht, kann häufig ba-
res Geld sparen. Doch dürfen El-
tern ihren Kindern einfach erlau-
ben, vom Unterricht fernzublei-
ben? „In Deutschland herrscht
eine Schulpflicht. Eine Beurlau-
bung ist daher nur aus wichtigen
Gründen möglich, zum Beispiel
bei Sportwettkämpfen, Beerdi-
gungen oder familiären Feierlich-
keiten“, erläutert die Rechtsex-
pertin von ERGO. Früher in den
Urlaub zu fahren, gehört
allerdings nicht dazu. Viele Schul-
ordnungen untersagen daher ex-
plizit eine Beurlaubung unmit-
telbar vor oder nach den Schul-
ferien. „Eltern, die ihr Kind
fälschlicherweise krankmelden,
verletzen die Schulpflicht und
begehen damit eine Ordnungs-
widrigkeit. Das kann unter Um-
ständen ein Bußgeld nach sich
ziehen“, ergänzt Brandl.
(Quelle: ERGO Group)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 23. 23. 23. 23. 23.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.08.2024 um 10 Uhr21.08.2024 um 10 Uhr21.08.2024 um 10 Uhr21.08.2024 um 10 Uhr21.08.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger. 0176
37003544 Frau Gross

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915
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Krankschreibung
Krankmeldung, Genesungsurlaub & Co. - was Arbeitnehmer wissen müssen
Wie funktioniert eine Krankmel-
dung seit der Einführung der elek-
tronischen Arbeitsunfähigkeits-
bescheinigung? Dürfen Ange-
stellte trotz Krankschreibung ar-
beiten, ein Vorstellungsgespräch
wahrnehmen oder sogar verrei-
sen? Fachanwältin für Arbeits-
recht Kathrin Thienhaus von der
Rechtsanwaltskanzlei Bietmann
in Köln klärt die wichtigsten Fra-

gen für Arbeitnehmer.
Digitale Digitale Digitale Digitale Digitale ArbeitsunfähigkArbeitsunfähigkArbeitsunfähigkArbeitsunfähigkArbeitsunfähigkeitsbe-eitsbe-eitsbe-eitsbe-eitsbe-
scheinigungscheinigungscheinigungscheinigungscheinigung
Für gesetzlich Krankenversicher-
te gibt es seit Januar 2023 die
elektronische Krankmeldung.
Dauert die Arbeitsunfähigkeit
länger als drei Kalendertage,
muss der Arbeitnehmer seine Ar-
beitsunfähigkeit und deren vor-
aussichtliche Dauer ärztlich fest-

stellen lassen. „Der Arzt über-
mittelt dann die Daten elektro-
nisch an die Krankenkasse. Die-
se erstellt ihrerseits eine Mel-
dung, die der Arbeitgeber elek-
tronisch abrufen kann. Der Ar-
beitnehmer erhält weiterhin eine
Arbeitsunfähigkeitsbescheini-
gung auf Papier, um im Streitfall
- zum Beispiel für den Fall einer
technischen Störung im digita-

len Abrufverfahren - die Erfüllung
seiner Feststellungspflicht nach-
weisen zu können“, sagt die
Partneranwältin der ROLAND
Versicherung.
KrKrKrKrKrankschreibung gleich ankschreibung gleich ankschreibung gleich ankschreibung gleich ankschreibung gleich Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-
verbot?verbot?verbot?verbot?verbot?
Husten und Fieber haben sich ge-
bessert: Jetzt schnell zurück an
die Arbeit. Darf ein Arbeitnehmer
trotz der Krankschreibung vom
Arzt wieder zur Arbeit kommen?
Dazu hat die Anwältin eine klare
Antwort: „Eine Krankschreibung
ist nicht mit einem Beschäfti-
gungsverbot gleichzusetzen,
sondern gibt nur eine Prognose
über den voraussichtlichen
Krankheitsverlauf. Trotz Krank-
schreibung zu arbeiten ist daher
grundsätzlich erlaubt. Nimmt der
Mitarbeiter seine Arbeit frühzei-
tig wieder auf, ist er auch unfall-
und krankenversichert.“
Genesungsurlaub dient der ErGenesungsurlaub dient der ErGenesungsurlaub dient der ErGenesungsurlaub dient der ErGenesungsurlaub dient der Er-----
holung?holung?holung?holung?holung?
Die Genesung sollte bei einem
krankgeschriebenen Menschen
im Mittelpunkt stehen. Je nach-
dem, welche Erkrankung vorliegt,
sind etwa ein Besuch im Restau-
rant, ein Konzertbesuch oder
auch ein paar Tage am Meer
durchaus gesundheitsfördernd
und damit erlaubt. „Auf der si-
cheren Seite sind Arbeitnehmer,
die sich an die Anweisung ihres
behandelnden Arztes halten“, so
Thienhaus. Mit arbeitsrechtli-
chen Konsequenzen sei nur zu
rechnen, wenn Betroffene Aktivi-
täten durchführen, die der Ge-
nesung entgegenstehen.
Vorstellungsgespräch trotzVorstellungsgespräch trotzVorstellungsgespräch trotzVorstellungsgespräch trotzVorstellungsgespräch trotz
Krankschreibung?Krankschreibung?Krankschreibung?Krankschreibung?Krankschreibung?
Wenn die Genesung durch ein
Vorstellungsgespräch nicht be-
einträchtigt wird, ist dies unter
Umständen auch während einer
Krankschreibung unbedenklich,
beispielsweise bei Knochenbrü-
chen. Entscheidend ist, dass sich
Mitarbeiter während ihrer Ar-
beitsunfähigkeit nicht gesund-
heitsschädigend verhalten.
Ansonsten können sie eine Ab-
mahnung oder sogar die fristlose
Kündigung riskieren.
Weitere Rechtstipps unter
www.ro land- rechtsschutz .de
(akz-o)
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Verein für inklusive Bildung im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Unser Verein existiert seit über 50 Jahren und betreut fast 200 
Kinder mit und ohne Behinderung in zwei Einrichtungen. Seit 

eine stellvertretende Leitung

 Heil- oder Sozialpädagog:in oder Erzieher:in
 Mehrjährige Berufserfahrung notwendig,   

 mindestens als Gruppenleitung (für die stellv. Leitung)
 Flexibilität bei den Arbeitszeiten (in TZ) gewünscht
 Erfahrung in Inklusion wünschenswert
 Montessori-Diplom wünschenswert, 

 aber keine Voraussetzung

 Bezahlung in Anlehnung an TVöD
 Jahressonderzahlung
 30 Tage Urlaub und 2 Regenerationstage
 Fortbildungen vom Träger
 Gutes Betriebsklima
 Ein eingespieltes Team
 Einarbeitung in den Aufgabenbereich
 Startbeginn idealerweise zum 01.09., 

 aber auch später möglich

Verein für inklusive Bildung im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Uckendorfer Straße 53
53844 Troisdorf (Rotter See)

E-Mail: weissenberg@burgpaenz.de
Telefon: 02241 74484

Am Burghof 32, 53840 Troisdorf

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir suchen Wir bieten

VEREIN FÜR
INKLUSIVE
BILDUNG

Wir suchen

eine Gruppenleitung
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Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir suchen Wir bieten

VEREIN FÜR
INKLUSIVE
BILDUNG

Wir suchen

eine Gruppenleitung



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 33 | Freitag, 16. August 2024 | Kw 33 | rundblick-siegburg.de/e-paper28



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 33 | Freitag, 16. August 2024 | Kw 33 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 29



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 33 | Freitag, 16. August 2024 | Kw 33 | rundblick-siegburg.de/e-paper30

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch

P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296

Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Wussten Sie schon...
…, dass viel Fencheltee riskant sein kann?

Wer sich eine Erkältung einge-
fangen oder mit Magenbeschwer-
den zu kämpfen hat, setzt oft auf
Kräutertees – gerne auch mit viel
Fenchel. Doch Fencheltee in gro-
ßen Mengen ist nicht so harmlos,
wie sein Ruf vermuten lässt. Denn
das enthaltene Estragol könnte
in hohen Mengen Krebs auslö-
sen. Wie hoch das Risiko genau
ist, ist derzeit noch unklar. Ein
vollständiger Verzicht auf Fenchel-
tee ist nicht nötig. Das Bundesin-
stitut für Risikobewertung (BfR)
und die Europäische Arzneimit-

tel-Agentur (EMA) empfehlen je-
doch, möglichst wenig Estragol zu
sich zu nehmen. Diese Empfeh-
lung gilt besonders für Kleinkin-
der, Schwangere und Stillende.
Kinder unter vier Jahren sollten
im besten Fall gar keinen Fen-
cheltee trinken. Wer wegen Ma-
genbeschwerden zum Fencheltee
greift, sollte größere Mengen nur
kurzzeitig trinken, bestenfalls
nicht länger als 14 Tage. Tipp der
Verbraucherzentrale NRW: Die
Aufnahme von Estragol kann mi-
nimiert werden, wenn man den

Teebeutel nicht im Getränk aus-
drückt. Das legen wissenschaftli-
che Studien nahe. Zudem ist offen-
bar der Estragol-Gehalt bei Tee aus
ganzen Fenchelkörnern geringer
als bei geschnittenem Fenchel. Es-
tragol ist auch in (Stern-)Anis, Est-

ragon, Basilikum, Piment, Muskat-
nuss und Lemongras vorhanden.
Vorsorglich sollten Kräutertees
und Tee abwechselnd mit anderen
Getränken konsumiert werden.
(Verbraucherzentrale NRW e. V. /
Bergisch Gladbach)
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