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Yaara Miehe springt zu DM Silber

Yaara Miehe mit ihrem Trainer Alexander StübnerYaara Miehe mit ihrem Trainer Alexander StübnerYaara Miehe mit ihrem Trainer Alexander StübnerYaara Miehe mit ihrem Trainer Alexander StübnerYaara Miehe mit ihrem Trainer Alexander Stübner

seine Form mit einer neuen per-
sönlichen Bestleistung von
43,46 Sekunden und sicherte
sich damit unter 35 Teilnehmern
den 17. Platz im Gesamtklas-
sement des Wochenendes. Yaa-
ra Miehe qualifizierte sich für
dieses Wochenende sowohl für
den Dreisprung am Samstag, als
auch im Weitsprung am Sonn-
tag. Bei stetig wechselnden
Wetterbedingungen erkämpfte
sie sich mit 11,31m im starken
Teilnehmerfeld einen soliden 7.
Platz im Dreisprung.
Im Weitsprung, ihrer Lieblings-
disziplin, lieferte sich Yaara
Miehe einen spannenden Wett-
kampf mit ihren Konkurrent-
innen. Dabei knackte sie ihre
persönliche Bestleistung mehr-
fach und ging nach einem span-
nenden Endkampf mit einer
Weite von 5,69m und einem
hart verdienten 2. Platz als Vi-
zemeisterin vom Platz.

Zwei aufregende Tage waren es
bei der Deutschen Leichtathle-
tik Meisterschaft der Jugend

U16 für die LAZ Rhein-Sieg Ath-
leten Yaara Miehe und Pascale
Berger. Pascale Berger ging am

Samstag im Vorlauf der 300m-
Hürden an den Start. Mit ei-
nem starken Lauf bestätigte er
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Siegburger Tradition - Bürgergemeinschaft
Siegburg-Deichhaus beim diesjährigen Stadtfest

„Thekenmannschaft“ der BG-Deichhaus, 4. von links der Trainer: Simon Knops„Thekenmannschaft“ der BG-Deichhaus, 4. von links der Trainer: Simon Knops„Thekenmannschaft“ der BG-Deichhaus, 4. von links der Trainer: Simon Knops„Thekenmannschaft“ der BG-Deichhaus, 4. von links der Trainer: Simon Knops„Thekenmannschaft“ der BG-Deichhaus, 4. von links der Trainer: Simon Knops

Weine und frisches Kölsch werden
unser Markenzeichen sein“, so der
Pressewart, Norbert Ginkel.
Für Freitagabend, 19.30 Uhr, ist
der Bürgermeister von Siegburg,
Stefan Rosemann, eingeladen,
den Stand mit einem Fassanstich
offiziell zu eröffnen. Danach sind
die Sportler der Bürgergemein-
schaft gefragt, den Ansturm zu
bewältigen.
Am Samstagabend werden die Fi-
delen Deichhäuserinnen mit ihrer
Präsidentin Marlies Meyer einen
Vorgeschmack auf die kommen-
de Karnevalssaison liefern. Die
größte klassische Damensitzung
von Siegburg an Weiberfastnacht
wird auch 2024 wieder im Heinz-
Böttner-Haus in Siegburg-Kaldau-
en von den Fidelen zelebriert.
Nähere Infos zu den Aktivitäten
der Bürgergemeinschaft Deich-
haus findet man im Internet unter
www.bg-deichhaus.de
und auf Facebook.

Wie im letzten Jahr lädt die Bür-
gergemeinschaft Siegburg-Deich-
haus Mitglieder, Freunde und alle
Besucher zum eigenen Ausschank

auf dem Siegburger Stadtfest ein.
Ihr ganz in rot und schwarz ge-
schmückter Stand wird sich mit Zelt
und Sitzgelegenheiten traditionell

wieder auf dem oberen Marktplatz
neben dem Ehrenmal befinden.
„Unkomplizierte Bedienung, freu-
ndlicher Service, verschiedene
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Metallbau Udo Eichwald & Co. GmbH  | Am Siemensbach 2-4 | 53757 Sankt Augustin

01. & 02.09.2023 ab 10 Uhr
Sie von einer tollen Rabatt-Aktion und vielem mehr!

Jahre

50

Themenwanderung am 9. September
„Auf den Spuren von Willy Brandt“
Der Förderverein der Kaldauer
Pfadfinder veranstaltet am 9.
September für Wanderbegeis-
terte, Geschichts- und Heimat-
interessierte eine geführte
Wanderung „Auf den Spuren
von Willy Brandt“.
Willy Brandt (1913-1992) war der
vierte Bundeskanzler der Bun-
desrepublik Deutschland. Ziel
der Wanderung ist das Willy-
Brandt-Forum in Unkel (Land-
kreis Neuwied), wo Brandt von
1979 bis 1992 lebte.
Die Wanderung startet an der Lau-
rentiushütte in Bruchhausen und
führt nach Unkel. Dort wird die
Dauerausstellung im Willy-
Brandt-Forum besucht. Die Wand-

ergruppe erhält eine exklusive
Führung durch die Ausstellung. Der
Weg führt von Unkel zurück zum
Ausgangspunkt der Wanderung an
der Laurentius-hütte.
WWWWWanderführer:anderführer:anderführer:anderführer:anderführer: Dr. Michael Laska
(Vorsitzender des Fördervereins).
Streckenlänge:Streckenlänge:Streckenlänge:Streckenlänge:Streckenlänge: ca. 12 km.
Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:
leicht bis mittel.
TTTTTreffpunkt,reffpunkt,reffpunkt,reffpunkt,reffpunkt, Uhrzeit: Uhrzeit: Uhrzeit: Uhrzeit: Uhrzeit: Kirche Lieb-
frauen, Antoniusweg 1, Siegburg-
Kaldauen, 9 Uhr, von dort Fahrt
mit privaten Pkw zum Ausgangs-
punkt der Wanderung an der Lau-
rentiushütte in Bruchhausen, evtl.
können Fahrgemeinschaften ge-
bildet werden.
Verpflegung:Verpflegung:Verpflegung:Verpflegung:Verpflegung: Eigenverpflegung

(„Rucksackverpflegung“).
TTTTTeilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr: 20 Euro
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: bitte richten an:
michael.laska@t-online.de.
Die Teilnahmegebühr kann vor Ort
in bar entrichtet oder auf das fol-
gende Konto bei der Volksbank
Köln Bonn eingezahlt werden:
Förderverein der DPSG Siegburg-

Kaldauen e. V.
IBAN: DE10 3806 0186 3704
8410 18
„Wanderung 9.9.2023“
Förderverein:Förderverein:Förderverein:Förderverein:Förderverein:
www.dpsg-kaldauen.de
Der Erlös kDer Erlös kDer Erlös kDer Erlös kDer Erlös kommt dem Pfadfinderommt dem Pfadfinderommt dem Pfadfinderommt dem Pfadfinderommt dem Pfadfinder-----
stamm „eXodus“ in Siegburg-stamm „eXodus“ in Siegburg-stamm „eXodus“ in Siegburg-stamm „eXodus“ in Siegburg-stamm „eXodus“ in Siegburg-
Kaldauen zugute.Kaldauen zugute.Kaldauen zugute.Kaldauen zugute.Kaldauen zugute.
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Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Jetzt neu: Wir 
bieten auch Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

Rochuswallfahrt nach Seligenthal

Ambulanter Hospizdienst
Siegburg und St. Augustin

Yoga mit Baby
Kurs startet präsent

Foto: Martina SedlaczekFoto: Martina SedlaczekFoto: Martina SedlaczekFoto: Martina SedlaczekFoto: Martina Sedlaczek

(St. Servatius/Siegburg) Wollten
auch Sie immer schon einmal pil-
gern? Dann bietet sich am 16.
August die Gelegenheit, es einmal
auszuprobieren. Drei Pilgergrup-
pen machen sich am Nachmittag
auf den Weg nach Seligenthal,
wo alle gemeinsam um 19 Uhr im
Freien die Festmesse feiern. Die-
se wird musikalisch von der Chor-
gemeinschaft Sankt Marien und
den Siegburger Musikanten ge-
staltet. Im Anschluss sind alle
zum traditionellen Imbiss mit
Blatz, Marmelade und kühlen
Getränken eingeladen.

Das Pilgern zur Rochuskapelle
nach Seligenthal hat eine lange
Tradition, seit nunmehr 522 Jah-
ren machen sich Menschen immer
am 16. August auf den Weg.
Unterwegs wird an einzelnen Sta-
tionen Halt gemacht, ein Blick
auf das eigene Leben geworfen,
gebetet und gesungen. Wer mit-
gehen möchte, kann sich einer
der drei Pilgergruppen anschlie-
ßen: Abgang um 16.30 Uhr ab St.
Servatius, Innenstadt oder um
17 Uhr ab St. Mariä Namen, Bra-
schoß oder um 18 ab Liebfrau-
en, Kaldauen.

In Bewegung bleiben und etwas
für sich selbst tun - das ist auch
mit Baby möglich: Mit „Yoga mit
Baby“ bietet das Familienbil-
dungswerk des Deutschen Roten
Kreuzes nach den Sommerferien
wieder einen abwechslungsrei-

chen Kurs für junge Mütter mit
ihren Babys an.
Der Kurs richtet sich an Frauen
mit Babys bis 1½ Jahre. Sie kön-
nen nach ihrem Rückbildungskurs
ihren Körper weiter in Form brin-
gen und müssen ihr Baby dafür

nicht abgeben. Sie können es ein-
fach dabeihaben und andere Müt-
ter treffen, die auch etwas für ih-
ren Körper tun möchten. Denn El-
tern werden voll und ganz gefor-
dert und dies zeigt sich oft auch
in Rücken- und Schulterschmer-
zen oder einem verspannten Na-
cken. Der Mama-Yoga-Kurs setzt
hier an. Durch gezielte Mobilisa-
tion, Kräftigungs- und Dehnungs-
übungen kommen die Teilnehmer-
innen beim regelmäßigen Üben
schnell wieder zu einem angeneh-
men und entspannten Körperge-
fühl. Neben der Arbeit mit dem
Körper, in der auch auf die soge-
nannten Problemzonen wie Bauch,
Beine und Po sowie den Becken-

boden eingegangen wird, bezieht
die Kursleiterin ganz in der yogi-
schen Tradition auch den Geist mit
ein. So lernen die Frauen durch
Konzentration und Achtsamkeit
immer besser, Gelassenheit in ihr
Leben zu bringen. Babys und Klein-
kinder sind herzlich willkommen.
Der Kurs findet vom 11. August
bis 29. September von 14.30 bis
15.30 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk in Siegburg, Zeug-
hausstraße 3, statt. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter
0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:
Wir begleiten und unterstützen
schwerkranke und sterbende
Menschen in Zusammenarbeit
mit Angehörigen, Pflegenden,
Ärzten, Seelsorgern sowie Kran-
kenhäusern und Pflegeeinrich-
tungen. Die Arbeit unserer eh-
renamtlich Mitarbeitenden un-
terliegt der Schweigepflicht. Alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter werden sorgfältig ausgebil-
det, regelmäßig weitergebildet
und fachlich begleitet.
Zudem bieten wir Treffpunkte
und Einzelgespräche für Trau-
ernde an und informieren über
Vorsorgevollmacht und Patien-

tenverfügung.
Unsere Angebote sind für Pati-
enten und Angehörige kosten-
los und richten sich an alle Men-
schen unabhängig von Herkunft,
Religion und Nationalität. Das
Hospizbüro befindet sich in
53757 Sankt Augustin Mülldorf,
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 39.
Sie erreichen uns von Montag
bis Freitag persönlich oder über
den Anrufbeantworter unter der
Nummer 02241 - 29792.

Der Anrufbeantworter wird mehr-
fach täglich abgehört - unsere
hauptamtlichen Koordinatorinnen
rufen zeitnah zurück!
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2023
Kreistagsfraktion
Rhein-Sieg

am  29. August 2023

um  16:00 Uhr

im   Kreishaus Siegburg
Kaiser-Wilhelm-Platz 1 
53721 Siegburg

ANMELDUNGEN BIS ZUM 15. AUGUST UNTER:

info@spd-fraktion-rsk.de
MEHR INFORMATIONEN UNTER:

www.spd-fraktion-rsk.de/termin/kita-gipfel/

Die frühkindliche Bildung steht vor gewaltigen Herausforderungen:

Fehlende KiTa-Plätze, Fachkräftemangel, Arbeitsbedingungen für die Beschäftigten in KiTa, 
ein Flickenteppich bei den Elternbeiträgen, unklare Perspektive für das 

Alltagshelferprogramm, nicht auskömmliche Finanzierung durch das KiBiz, mangelnde 
Schulplätze der PiA-Ausbildung und vieles mehr.

Wir laden ein zu einer Diskussionsrunde mit Referent Dr. Dennis Maelzer, 
familienpolitischer Sprecher der SPD-Landtagsfraktion NRW.

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-

den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),

02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,

53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Annostraße 14,
53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Wenn das Herz aus dem Takt gerät
Behandlung von Herzrhythmusstörungen
Ein plötzliches Stolpern in der
Brust oder Herzrasen sind typi-
sche Symptome von Herzrhyth-
musstörungen (so genannte Ar-
rhythmien). Sie können als Fol-
ge einer anderen Erkrankung,
aber auch bei völlig gesundem
Herzmuskel auftreten und

schlimmstenfalls zu einem plötz-
lichen Herztod führen. Damit das
nicht passiert, ist es wichtig,
den Ursachen für Herzrhyth-
musstörungen frühzeitig auf
den Grund zu gehen.
Prof. Dr. René Andrié, Chefarzt
Kardiologie, Rhythmologie und

Angiologie im Helios Klinikum
Siegburg, erläutert im Rahmen
einer Patientenveranstaltung Di-
agnose- und Therapiemöglichkei-
ten, um Herzrhythmusstörungen
zu bekämpfen. Zu den möglichen
Therapien gehören etwa der Ein-
satz eines Herzschrittmachers,

eines Defibrillators oder der Ab-
lationstherapie.
Die Veranstaltung findet am Mitt-
woch, 30. August, um 18 Uhr im
Helios Klinikum Siegburg, Ring-
straße 49 (Konferenzraum im EG)
statt und ist kostenfrei. Eine Vor-
anmeldung ist nicht erforderlich.
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Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-

schäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis

14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter

01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés bringen
ihren defekten Gegenstand, wie
zum Beispiel Toaster, Föhn, Lampe,
Spielzeug von zu Hause mit. Die
Fachleute im Repair Café wissen
fast immer eine Lösung. Die Aktivi-
täten werden kostenlos und auf
ehrenamtlicher Basis von den Re-
paraturexperten vor Ort ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparieren-
den Gegenstände erfassen wir die
Kontaktdaten und Fehlerbeschrei-
bung. Bitte bringen Sie saubere
Geräte zur Reparatur.
Unsere Termine für 2023 am
2. Samstag jedes Monats:
12. August, 9. September,
14. Oktober, 11. November
Änderungen vorbehalten.

Tauschtreffen der
Siegburger
Briefmarkenfreunde

Singen macht Spaß
Neuer Klang Karton-Kurs nach den Sommerferien im DRK-Familienbildungswerk
Wer singen will, findet immer ein
Lied - gemäß diesem schwedi-
schen Sprichwort startet nach den
Sommerferien ein neuer musika-
lischer Kurs des Familienbildungs-
werks des Deutschen Roten Kreuz
in Siegburg.
Im Klang Karton können Eltern
mit ihren Kindern zwischen einem
und drei Jahren die Freude an der
Musik erleben und den Spaß am
gemeinsamen Singen wecken.

Dabei lernen die Kleinen und die
Großen neue Lieder und Singspie-
le kennen, hauchen aber auch den
alten und überlieferten Liedern
wieder neues Leben ein. Darüber
hinaus machen die Kinder ihre
ersten Erfahrungen mit Musikin-
strumenten. Abgerundet werden
die Gruppentreffen durch Phasen
der Ruhe und Entspannung.
Der Kurs für Eltern mit ihren Kin-
dern ab einem Jahr findet ab

21. August montags von 9 bis
9.45 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, Zeughausstraße 3 in
Siegburg statt. Weitere Informa-
tionen unter der Telefonnummer

0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-
dern stärkste Verein des Rhein-
landes, meldet die anstehenden
Tauschtreffen.
17.15 Uhr, Restaurant Kubana,
Zeithstraße 100, 53721 Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger Brief-
markenfreunde SBF
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine

23. August
13. September, 27. September
11. Oktober, 25. Oktober
8. November, 22. November
13. Dezember
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Neu beim Polizei-Sport-
Verein Siegburg e. V.
Wandern mit einem
persönlichen Wander-Coach

Wochenendwanderung im Gruppenrahmen mit ein wenig KulturWochenendwanderung im Gruppenrahmen mit ein wenig KulturWochenendwanderung im Gruppenrahmen mit ein wenig KulturWochenendwanderung im Gruppenrahmen mit ein wenig KulturWochenendwanderung im Gruppenrahmen mit ein wenig Kultur

Ihr persönlicher Wander-Coach:Ihr persönlicher Wander-Coach:Ihr persönlicher Wander-Coach:Ihr persönlicher Wander-Coach:Ihr persönlicher Wander-Coach:
Hans-Peter Sperber Fotos: PSVHans-Peter Sperber Fotos: PSVHans-Peter Sperber Fotos: PSVHans-Peter Sperber Fotos: PSVHans-Peter Sperber Fotos: PSV

So nah: Wandercoaching im Berg-So nah: Wandercoaching im Berg-So nah: Wandercoaching im Berg-So nah: Wandercoaching im Berg-So nah: Wandercoaching im Berg-
ischen Landischen Landischen Landischen Landischen Land

Moderates und sportliches Wandern
im Gruppenrahmen ist seit Jahren
die mitgliederstärkste Sparte im Po-
lizei-Sport-Verein (PSV) Siegburg.
Gruppenwanderungen sprechen je-
doch nicht Jeden oder Jede an,
zumindest anfangs. Häufig genann-
te Gründe sind:
• Das Wandern in der Gruppe

ist mir einfach zu laut.
• Ich fühle mich nicht fit genug

für eine Gruppenwanderung.
• Ich möchte meine Wanderfä-

higkeiten gezielt und indivi-
duell verbessern.

Aus diesen Bedürfnissen heraus
hat der PSV das Konzept „Persön-
licher Wander-Coach“ entwickelt.
Interessierte haben die Möglichkeit,
für mindestens 4 Stunden ihren „per-
sönlichen Wander-Coach“ beim PSV
zu buchen. Eine Mitgliedschaft im PSV
ist nicht erforderlich.
Die Schwerpunkte des Coachings
werden individuell vereinbart.
Für Einsteiger sind zum Beispiel
denkbar:
• Materialberatung und Zusam-

menstellung der Ausrüstung
• Gehen mit Stöcken und Ent-

wicklung der Trittsicherheit
• Richtiges Atmen und richtige

Geschwindigkeit, Verbesse-
rung der Kondition

• Tourenplanung, Kartenkunde
und Umgang mit dem Naviga-
tionsgerät

Für Fortgeschrittene:

• Einschätzung der Schwierig-
keit einer Tour

• Gehen im weglosen Gelände
• Navigation mit Karte, Höhen-

messer und Kompass
• Wetterkunde
Als „persönlicher Wander-Coach“
steht Hans-Peter Sperber zur Ver-
fügung. Er ist 65 Jahre alt und
pensionierter Polizeibeamter. Seit
40 Jahren ist er PSV-Mitglied und
leitet seit 14 Jahren eine Wander-
gruppe im PSV. Aufgrund seiner
langjährigen Erfahrung kennt er
die schönsten Touren und Aus-
sichtspunkte, insbesondere in der
Nordeifel, im Westerwald und im
Bergischen Land. In jedem Jahr

organisiert Hans-Peter für den PSV
mehrtägige Wandertouren in den
deutschen Mittelgebirgen und den
Alpen. In den letzten Jahren hat
er erfolgreich die Ausbildung zum
Wanderleiter, zum Bergwander-
führer, zum Trainer Bergwandern
und zum DOSB-Übungsleiter -C-

absolviert. Aktuell läuft die Aus-
bildung zum Übungsleiter -B-
„Bergwandern in der Prävention“.
Interessiert? Weitere Informatio-
nen: https://psv-siegburg.de/blog/
wandern/ Kontakt per mail:
wandern@psv-siegburg.de oder
Tel: 01511-1801300.
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Zange/Nordstadt: Was sich auf der Linie 509 ändert

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Einführung Schülerticket als Deutschlandticket

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Die Nachricht, dass die Bus-Linie
509 am Montag, 7. August, einge-
stellt und durch einen Taxis-Bus
ersetzt worden ist, verunsichert
viele in den Stadtteilen Zange und
Nordstadt. Besonders Seniorinnen
und Senioren sowie Menschen
ohne PKW sind betroffen. Auch

junge Fahrgäste benötigen den
Bus für Ihre täglichen Fahrten in
die Innenstadt.
Die Zanger CDU-Stadtverordnete
und Vizebürgermeisterin Dr. Sus-
anne Haase-Mühlbauer hat mit
der RSVG und dem für den Öffent-
lichen Nahverkehrs zuständigen

Rhein-Sieg-Kreis wichtige Fragen
geklärt, die mit den Änderungen
auf der Linie 509 zusammenhän-
gen. Der Taxi-Bus fährt wie die
bisherige Buslinie nach Fahrplan
von Haltestelle zu Haltestelle,
aber nur, wenn er vorher persön-
lich bestellt wurde. Sie erreichen

ihn unter der Rufnummer
02241 499999. Der Taxi-Bus kann
auch online gebucht werden:
www.rsvg.de/ondemand.
Wichtige Fragen zum neuen Taxi-
bus auf der Linie 509 finden Sie
www.facebook.com/cdusiegburg/.

Michael Franz Burgemeister

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Der Stadtrat hat einstimmig die
Einführung des Schülertickets als
Deutschlandticket ab dem kom-
menden Schuljahr beschlossen.
Somit erhalten Schülerinnen und
Schüler der weiterführenden
Schulen für maximal 29 Euro pro
Monat ein Schülerticket als

Deutschlandticket. Die Umstel-
lung erfolgt über die RSVG. We-
gen der hohen Anzahl von Schü-
lertickets im gesamten Rhein-
Sieg-Kreis wird die Umstellung
wahrscheinlich nicht pünktlich
zum Schuljahresbeginn erfol-
gen. Mit der Möglichkeit eines

deutschlandweiten gültigen Ti-
ckets wollen wir alle Schüler-
innen und Schüler frühzeitig an
den ÖPNV binden und somit den
ÖPNV stärken und attraktiv ge-
stalten. Bei der Umstellung ent-
stehen der Stadt Siegburg kei-
nerlei zusätzliche Kosten.

Viele Schülerinnen und Schüler
kommen aufgrund der Entfernung
zur Schule bereits heute in den
Genuss von einem niedrigeren
Ticketpreis von lediglich 14 €.
Dieser bleibt beim Deutschland-
ticket unverändert.

Michael Keller

Schon was vor im Sommer?
Dritte Summer School am Gymnasium Siegburg Alleestraße

Die Summer School auf großer Fahrt.Die Summer School auf großer Fahrt.Die Summer School auf großer Fahrt.Die Summer School auf großer Fahrt.Die Summer School auf großer Fahrt.
Fotos: MüßnerFotos: MüßnerFotos: MüßnerFotos: MüßnerFotos: Müßner

Für fast zwei Millionen Schüler-
innen und Schüler in NRW hieß es
diese Woche: Ferienende und zu-
rück in die Schule! Doch man konn-
te auch in diesem Jahr wieder eine
kleine Gruppe beobachten, die
schon zuvor ans Gymnasium Sieg-

burg Alleestraße zurückgekehrte.
Rund 60 Lern- und Sportbegeis-
terte sind auch in diesem Jahr
wieder dem Angebot des GSA ge-
folgt, und haben an der „Summer
School“ teilgenommen.
Ursprünglich aus Coronazeiten
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GSA Ahoi!GSA Ahoi!GSA Ahoi!GSA Ahoi!GSA Ahoi!

Auch auf dem Tennisplatz macht die Summer School eine gute FigurAuch auf dem Tennisplatz macht die Summer School eine gute FigurAuch auf dem Tennisplatz macht die Summer School eine gute FigurAuch auf dem Tennisplatz macht die Summer School eine gute FigurAuch auf dem Tennisplatz macht die Summer School eine gute Figur

hervorgegangen, in denen sowohl
sozialer Zusammenhalt gefördert
als auch mögliche Lernrückstän-
de aufgeholt werden sollten, blieb
die Idee, jetzt schon im dritten
Jahr, erhalten.
Die Kinder wurden am Vormit-
tag nach festem Stundenplan in
Kleingruppen zwischen vier und
max. acht Kindern in den Fä-
chern Englisch, Mathe, Deutsch
und beim allgemeinen Lerncoa-
ching unterstützt. Unterrichten-
de während der Summer School
waren sowohl ehemalige als
auch aktuelle Lehrerinnen und
Lehrer, Referendarinnen und
Referendare, Praxissemesterstu-
dierende sowie Schülerinnen
und Schüler der Oberstufe, die
während der Summer School alle
tolle Arbeit geleistet haben.
In einer einstündigen Mittags-
pause wurde in der Mensa ge-
meinsam gegessen.
Am Nachmittag ging es dann
sportlich zu. Dank der Zusam-
menarbeit mit vielen lokalen Ver-
einen der Stadt Siegburg konnte
ein breites Angebot an AGs aus-
gewählt werden, in denen die
Kinder dann einmal in verschie-
dene Hobbys hineinschnuppern
konnten. Zur Auswahl standen
Theater, Acryl-Malerei, Rudern,
Tennis, Golfen und sogar Hip-
Hop-Musical-Dance.
Auch in diesem Jahr ist es wieder
gelungen, das Angebot, mit Aus-
nahme des Mittagessens, kosten-
frei anzubieten. Dies gelingt na-

türlich nur durch Unterstützer in
und um Siegburg. Hier sind in ers-
ter Linie der Förderverein der
Schule, der Lions Club, das Helios
Klinikum, der Kinderschutzbund,
sowie private Sponsoren zu nen-
nen. Ihnen gilt der besondere
Dank der Schule.
Die Teilnehmenden, die sich halb
aus Viertklässlern und halb aus
der Schülerschaft des GSA zusam-
mensetzten, hatten beim Aufar-
beiten vom Unterrichtsstoff, Sport
und Spiel augenscheinlich sehr
viel Spaß. Da störte auch der ge-
legentliche Regen nicht.
Klein/Müßner
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Baustoffe Werner Klein - eine Erfolgsgeschichte
Das Unternehmen „In der Brückenwiese“

in Oberpleis schaut auf eine 150jährige Firmengeschichte zurück

(bk) Oberpleis. Man schrieb das
Jahr 1872, als Michael Klein in
Oberpleis den wagemutigen
Schritt in die eigene Existenz tat.
Er eröffnete eine kleine Kohlen-
handlung und Spedition. Der Sohn
einer Bauernfamilie aus Oberpleis
verdingte sich zunächst als Tage-
löhner und Ackergehilfe auf dem
kleinen elterlichen Gehöft am heu-
tigen Niederbach Das Gründungs-
haus der neuen Firma stand an der
Siegburger Straße. Mit Pferd und
Wagen zog er über Land, lieferte
Brennstoffe und transportierte, was
so gerade anfiel. Im Jahr 2022 liegt
diese Firmengründung nun bereits
150 Jahre zurück. Was seit den
Anfängen geschah, gleicht
durchaus einer Erfolgsgeschichte,
die Bände füllen würde. 1906
machte Michael Klein der „Roll-
fuhr-Vertrag“ zum bahnamtlichen
Spediteur. 1918, im letzten Kriegs-
jahr, starb der Gründer des Fuhr-
unternehmens. Die Firma führte in

den folgenden 25 Jahren sein zweit-
jüngster Sohn Carl weiter. Einen ent-
scheidenden Auftrieb erhielt das Un-
ternehmen im Jahr 1964, als mit
Franz Klein und seine Frau Ruth die
nächste Generation die Führung über-
nahm. Die Produktpalette wurde um
Heizöl und diverse Baustoffe erwei-
tert. 1976 überlegte man, den Be-
trieb zu schließen. Doch es kam
anders. 1977 trat dann Sohn Werner,
gelernter Industriekaufmann, ins Un-
ternehmen ein und damit standen
schon bald bedeutsame Veränderun-
gen an. Gemeinsam planten Vater
und Sohn die Umsiedlung des aus
allen Nähten platzenden Betriebes
aus dem Ort ins Gewerbegebiet, wo
ausreichend Platz zur Verfügung
stand. Es wurde in neue LKWs inves-
tiert, womit Vater und Sohn die Kun-
den belieferten. Unterdessen erle-
digte Mutter Ruth die Büroarbeit.
Werner Klein lernte 1974 seine spä-
tere Ehefrau Doris kennen. Von Haus
aus kam sie aus dem Lebensmittel-

Einzelhandel und war in einem Ge-
schäft in Stiefdorferhohn tätig. In ih-
ren Ferien half sie bereits in der
Firma Klein aus. 1980 wurde sie fest
im Betrieb eingestellt und 1981 wur-
de geheiratet. „In den ersten drei
Jahren wirtschafteten wir noch am
Gründungsort in der Siegburger Stra-
ße. Dort war alles untergebracht,
Schüttgüter, Eisen, Tiefbau- und
Hochbauprodukte“, so Doris Klein,
„1984 wurde für uns alle ein sehr
bedeutsames Jahr.“ Die Stadt Kö-
nigswinter hatte das Gewerbege-
biet „Am Pleisbach“ erschlossen und
die Eheleute Klein kauften das erste
Grundstück. Im April 1985 wurde der
neue Baustoffhandel Klein eröffnet.
Auf rund 1500 Quadratmetern wa-
ren dort alle Produkte unterge-
bracht, die sowohl zur Wohnungsre-
novierung bis hin zum Hausneubaus
notwendig sind. Franz Klein konnte
diesen Umzug nicht mehr miterle-
ben, er starb im Februar kurz zuvor. 5
Mitarbeiter unterstützten damals

das Ehepaar. „Oma Ruth kümmerte
sich derweil um den Haushalt und
um unsere beiden Kinder, Daniel,
der 1984, und Jenny, die 1987 gebo-
ren wurde“ so die Geschäftsfrau. Der
1. Azubi, Dirk Knipp, ist immer noch
im Unternehmen tätig. Dies jetzt
bereits seit 41 Jahren. Ausbildung
hat bis heute einen hohen Stellen-
wert im Betrieb. 15 Groß- und Au-
ßenhandelskaufleute, 8 Einzelhan-
delskaufleute, eine Bürofachkraft
und zwei Lageristen beendeten bis
heute ihre Ausbildung. Und die Ex-
pansion ging weiter. Weitere Gewer-
beflächen wurden erworben, um
dem steigenden Bedarf gerecht wer-
den zu können. 1994 wurde der ers-
te größere Einzelhandelsmarkt er-
öffnet, der auf dem ein Jahr zuvor
erworbenen Nachbargrundstück er-
baut worden war. Damit war auch
der „Romantische Weihnachts-
markt“ geboren. Nachdem beide
Kinder voll und ganz in den Betrieb
eingestiegen waren plante man, den

Die Baustoffe Werner Klein GmbH mit ihren insgesamt 40 Mitarbei-Die Baustoffe Werner Klein GmbH mit ihren insgesamt 40 Mitarbei-Die Baustoffe Werner Klein GmbH mit ihren insgesamt 40 Mitarbei-Die Baustoffe Werner Klein GmbH mit ihren insgesamt 40 Mitarbei-Die Baustoffe Werner Klein GmbH mit ihren insgesamt 40 Mitarbei-
tern ist der kompetente Nahversorger in der Region rund um Königs-tern ist der kompetente Nahversorger in der Region rund um Königs-tern ist der kompetente Nahversorger in der Region rund um Königs-tern ist der kompetente Nahversorger in der Region rund um Königs-tern ist der kompetente Nahversorger in der Region rund um Königs-
winter, sowie Hennef und dem Westerwald.winter, sowie Hennef und dem Westerwald.winter, sowie Hennef und dem Westerwald.winter, sowie Hennef und dem Westerwald.winter, sowie Hennef und dem Westerwald.

Das Firmengelände „In der Brückenwiese 9-13“ beherbergt den Bau-Das Firmengelände „In der Brückenwiese 9-13“ beherbergt den Bau-Das Firmengelände „In der Brückenwiese 9-13“ beherbergt den Bau-Das Firmengelände „In der Brückenwiese 9-13“ beherbergt den Bau-Das Firmengelände „In der Brückenwiese 9-13“ beherbergt den Bau-
stoff- und Baumarkt.stoff- und Baumarkt.stoff- und Baumarkt.stoff- und Baumarkt.stoff- und Baumarkt.

Auch die nächste Generation ist schon mit dabei - Doris Klein (m.) mitAuch die nächste Generation ist schon mit dabei - Doris Klein (m.) mitAuch die nächste Generation ist schon mit dabei - Doris Klein (m.) mitAuch die nächste Generation ist schon mit dabei - Doris Klein (m.) mitAuch die nächste Generation ist schon mit dabei - Doris Klein (m.) mit
ihrer Familie.ihrer Familie.ihrer Familie.ihrer Familie.ihrer Familie.

Ab 1977 wurde in neue LKWs investiert, womit Vater Franz Klein undAb 1977 wurde in neue LKWs investiert, womit Vater Franz Klein undAb 1977 wurde in neue LKWs investiert, womit Vater Franz Klein undAb 1977 wurde in neue LKWs investiert, womit Vater Franz Klein undAb 1977 wurde in neue LKWs investiert, womit Vater Franz Klein und
Sohn Werner Klein die Kunden belieferten.Sohn Werner Klein die Kunden belieferten.Sohn Werner Klein die Kunden belieferten.Sohn Werner Klein die Kunden belieferten.Sohn Werner Klein die Kunden belieferten.

Anzeige
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bestehenden Baumarkt zu vergrö-
ßern. Im April 2014 war dieses Vor-
haben umgesetzt und der heutige
Baumarkt wurde eröffnet.
Darüber hinaus wurde die Raiffei-
sen Warenanlage an der Siegbur-
ger Straße erworben, so dass sich
die Firma Baustoffe Werner Klein
GmbH mittlerweile auf einer Fläche
von 40.000 qm ausbreitet. 2016 be-
kam das Führungsteam des Unter-
nehmens erneut Zuwachs. Schwie-
gersohn Andreas Muß trat in die
Firma ein. Am 14. Dezember 2018
wurden Daniel Klein, Jenny Muß und
Andreas Muß in die Geschäftsfüh-
rung berufen, wobei Daniel für den
Baustoffhandel und Andreas für den
Baumarkt zuständig ist. Dem gro-
ßen Tierfuttermarkt ist eine eige-
ne Pferdedeckenreinigung ange-
schlossen. Pferdedecken werden
vor Ort zuverlässig gereinigt und
wenn gewünscht imprägniert.
„Stillstand hat es bei uns nie ge-
geben“, so Doris Klein, „Natürlich
haben wir auch Höhen und Tiefen
erleben müssen, doch wir haben
stets positiv in die Zukunft ge-
blickt. Nur so konnten wir unsere
Kräfte bündeln und ein derart er-
folgreiches Unternehmen aufbau-
en und weiterentwickeln.“ Was

Aus 125 sind mittlerweile 150 Jahre geworden, ein Grund dies mit einer Jubiläumswoche zu feiern.Aus 125 sind mittlerweile 150 Jahre geworden, ein Grund dies mit einer Jubiläumswoche zu feiern.Aus 125 sind mittlerweile 150 Jahre geworden, ein Grund dies mit einer Jubiläumswoche zu feiern.Aus 125 sind mittlerweile 150 Jahre geworden, ein Grund dies mit einer Jubiläumswoche zu feiern.Aus 125 sind mittlerweile 150 Jahre geworden, ein Grund dies mit einer Jubiläumswoche zu feiern.

hier beschrieben wird, ist der Wer-
degang eines Familienunterneh-
mens, das sowohl materiell wie

auch personell stetig gewachsen
ist und durch ein erfolgreiches
Miteinander auch noch nach 150

Jahren seinen festen Platz unter den
Gewerbetreibenden in der Sieben-
gebirgsregion inne hat.
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Kath. Kirchengemeinde St. Servatius

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     August,August,August,August,August,
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr
Sankt Josef, Aggerstraße 118
Ökumenischer Kleinkindgottes-
dienst auf dem Brückberg mit Pfar-
rer Matthias Lenz und Gemein-

dereferentin Carmen Kremser
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     August,August,August,August,August,
um 10.30 Uhrum 10.30 Uhrum 10.30 Uhrum 10.30 Uhrum 10.30 Uhr
Auferstehungskirche, Annostr. 14
Taufgottesdienst mit Pfarrer
Joachim Knitter

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Abtei Hl. Messe
16.30 Uhr - SZ Hs z. Mühlen
Vorabendmesse
17 Uhr - Sankt M. Empf.
Vorabendmesse
17 Uhr - KHKapelle
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth
Vorabendmesse m.Kräuterweihe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - St. Joseph Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. M. Nam.
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Servatius

Hl. Messe m. Kräuterweihe
11 Uhr - Liebfrauen Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno Familienmesse
m. KräuterweiheKräuterweiheKräuterweiheKräuterweiheKräuterweihe
12 Uhr - Abtei Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
15.30 Uhr - SZ Heinrichstr.
Wortgottesd. m. Kommunion
16 Uhr - SZ Kleiberg Hl. Messe
16 Uhr - SZ Hs z. Mühlen
Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe d. Frauen
16 Uhr - SZ Hs. z. Mühlen

Hl. Messe
18.15 Uhr - Abtei Vesper-
Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Elisabeth Hl. Messe
16 Uhr - SZ Hs z.Mühlen
Hl. Messe
16.30 Uhr - St. Servatius Statio
u. Prozession nach Seligenthal
17 Uhr - St. M. Nam. Statio
u. Prozession nach Seligenthal
17 Uhr - KHKapelle Hl. Messe
18 Uhr - Liebfrauen Statio u.
Prozession nach Seligenthal
18.15 Uhr - Abtei Vesper-
Hl. Messe
19 Uhr - Parkplatz an St. Antonius

Festmesse zum Rochus-Fest
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Anno Hl. Messe
d. Frauen
18.15 Uhr - Abtei Vesper-
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit
Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Liebfrauen
Hl. Messe
16 Uhr - SZ Hs z. Mühlen
Hl. Messe
18.15 Uhr - Abtei Vesper-
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius
Hl. Messe

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. -
Troisdorf
Tageswanderungen 16. bis 20. August
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Runde von Franzhäuschen über
Algert (A), 11 km, Wanderführerin
Greta Schell-Koch,
Tel.: 02241 9766271 oder
0157 82270854, Abfahrt um 9.07
Uhr mit dem Zug vom Bhf Trois-
dorf (über Siegburg)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sommerangebot: Rothaarsteig
von Wilgersdorf nach Dillenburg
(ca. 500 Hm), 23 km, Wanderer
ohne D-Ticket bitte anmelden bis
zum 16. August, 18 Uhr, Wander-
führerin Dorothee Willhoff,
Tel.: 0157 57898960, Abfahrt
um 8.41 Uhr mit dem Zug vom Bhf
Troisdorf (über Siegburg)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Runde um Schaberg (B). (5er Ti-
cket 40,83 Euro) - Wanderer ohne
D-Ticket bitte anmelden bis zum

26. Juli, 18 Uhr, 16 km, Wander-
führerin Ilse Blum,
Tel.: 0157 55588817, Abfahrt
um 8.52 Uhr mit dem Zug
vom Bhf Troisdorf
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Blens - Rursee - Heimbach (B/C,
ca. 350 hm), 15 km, Wanderführer
Gerd Oswald, Tel.: 02241 314364
oder 0171 1289310, Abfahrt um
9.18 Uhr mit dem Zug vom Bhf
Troisdorf (über Köln Hbf)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Auf dem Bergischen Weg von Vel-
bert-Neviges nach Gruiten (C, ca.
380 Hm), 5er Ticket 47,90 Euro,
20 km, Wanderführer Jürgen Muhr,
Tel.: 0177 6028383 oder
02241 313798, Abfahrt
um 8.03 Uhr mit dem Zug vom Bhf
Troisdorf (über Köln-Deutz)
Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am

Bhf Troisdorf.
Wenn nicht anders vorgegeben,
ist keine Anmeldung notwendig
Wegen kurzfristiger Abfahrtszeit-
Änderungen bitte zeitnah auf un-
serer Webseite
www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
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Engagementbörse schöner und nutzungsfreundlicher

Premiere: erster OrgelTag im Rhein-Sieg-Kreis

Die Engagementbörse für den
Rhein-Sieg-Kreis ist neu aufge-
setzt. Sie sieht nun optisch schö-
ner, lebendiger und einladender
aus, außerdem ist sie noch einmal
barrierefreier. Zahlreiche Bilder
machen die Engagementfelder
plastisch. Die dahinterliegende
Technik ist verbessert. So ist die
ganze Vielfalt möglichen freiwilli-
gen Engagements im Rhein-Sieg-
Kreis neu sicht- und abrufbar. Als
Netzwerkpartner der „Aktion

Mensch“, die die bundesweite En-
gagementbörse anbietet, hat die
Freiwilligen-Agentur vieles für ihre
Engagementbörse übernommen.
„Die Engagementbörse ist jetzt
noch einmal viel interessanter und
lädt wirklich zum Stöbern ein“,
sagt Birgit Binte-Wingen, die Lei-
terin der Freiwilligen-Agentur für
den Rhein-Sieg-Kreis. Engage-
ment fürs Engagement: Die Über-
arbeitung der Website hat ein
ebenfalls freiwillig aktives Team

der Freiwilligen-Agentur maßgeb-
lich vorangetrieben.
In der Engagementbörse können
sich Menschen, die über ein frei-
williges Engagement nachdenken,
unkompliziert digital durchklicken
und sehen, für welche Aufgaben
die verschiedenen Institutionen
Unterstützung suchen. Tierschutz,
Sport oder Rettungsdienste,
Flüchtlingsarbeit, Inklusion, Men-
schenrechte oder Umweltschutz -
die Bandbreite ist riesig. So bie-

tet die Engagementbörse rund um
die Uhr die Chance, sich umzuse-
hen und zu orientieren. Weil En-
gagement immer auch Spaß ma-
chen und persönlich passen sollte,
bietet die Freiwilligen-Agentur
nicht nur die Vermittlung an, son-
dern auch Beratung - ganz per-
sönlich; präsent, telefonisch, per
Videocall oder auch per E-Mail.
Zur Engagementbörse:Zur Engagementbörse:Zur Engagementbörse:Zur Engagementbörse:Zur Engagementbörse:
www.diakonie-sieg-rhein.de/
engagementboerse/

Am 26. August wird es im Rhein-
Sieg-Kreis eine Premiere geben:
Im Rahmen der Veranstaltungsrei-
he „OrgelKultur im Rhein-Sieg-
Kreis“ findet dann der erste Or-
gelTag statt. An diesem Samstag
werden zwischen 10 und 22 Uhr an
vielen Orten von Rheinbach bis Ei-
torf verschiedene Veranstaltungen
rund um die Orgel angeboten.

Neben klassischen OrgelKonzerten
wird es auch Orgelführungen und
viele weitere Angebote rund um die
„Königin der Instrumente“ geben -
beispielsweise Einblicke in den Be-
ruf des Orgelbaus, ein Mitsingkon-
zert oder abendliche „Nachtmusik“.
Für Kinder und Jugendliche gibt
es eigene Mitmachangebote, wie
„Pedals, Pipes und Pizza“ um 10

Uhr in St. Johannes der Täufer in
Meckenheim und 15 Uhr in der
Johanneskirche in Troisdorf oder
auch „Die Königin der Instrumen-
te - Wir malen unsere Orgel“ um
15 Uhr in St. Martin in Rheinbach.
Der OrgelTag soll neue und uner-
wartete Einblicke in die Welt die-
ses faszinierenden Instrumentes
geben und dieses erlebbar wer-

den lassen. Sofern nicht anders
angegeben, sind alle Veranstal-
tungen am OrgelTag kostenfrei.
Der OrgelTag wird in Kooperation
des Rhein-Sieg-Kreises mit der
Thomas-Morus-Akademie Bens-
berg durchgeführt. Das komplet-
te Programm und alle Informatio-
nen zur Veranstaltung gibt es auf
orgelkultur-rhein-sieg.de.
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Es geht wieder los in der TSK-Sankt Augustin
Sommer-Tanzturnier-Wochenende am 12. und 13. August

Foto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt Augustin

Foto: WinkelmannFoto: WinkelmannFoto: WinkelmannFoto: WinkelmannFoto: Winkelmann

Foto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt Augustin

den. Es zaubert ein Lächeln auf
die vielleicht vor Konzentrati-
on angespannten Gesichtszü-
ge“, sagt Frau Beaumont aus
eigener Erfahrung. Sie wünscht

TSK Schnupperkurs Stepptanz
Am 5. September mit Petra Pickert im Haus Buisdorf

Für den Start nach den Som-
merferien hat der TSK-SanktTSK-SanktTSK-SanktTSK-SanktTSK-Sankt
August inAugust inAugust inAugust inAugust in den Zuschlag des

DTVs bekommen, ein Sommer-
Tanzturnier-Wochenende für
Hauptgruppen und Masters I-
III in den Klassen D-A zu orga-
nisieren. „Wir erwarten ein
spannendes Wochenende. Na-
türlich sind unsere Paare moti-
viert, ihr Können unter Beweis
zu stellen. Aber auch viele Paa-
re von anderen Vereinen wer-
den erwartet. Es geht um Punk-
te und Platzierungen für den
Aufstieg in die nächsthöheren
Leistungsklassen“, sagt Anne
Beaumont, 1. Vorsitzende des
TSK-Sankt Augustin und amtie-
rende Deutsche Vize-Meisterin
der Master IV S. Natürlich sind
Zuschauer bei diesem Sporte-
vent gerne gesehen. „Als Tanz-
paar ist es ein Ansporn, von dem
Publikum angefeuert zu wer-

allen Mitstreiter und dem Pu-
blikum ein spannendes Wochen-
ende. Die Turniere starten am
Samstag, 12.12.12.12.12.     August,August,August,August,August, ab 10 Uhr ab 10 Uhr ab 10 Uhr ab 10 Uhr ab 10 Uhr
im Clubhaus des TSK Am Kreuz-
eck 2b in Sankt Augustin. Hier
kann man bei Kaffee und Ku-
chen den Tänzern zuschauen
und die eigenen Favoriten an-
feuern.
Infos unter wwwwwwwwwwwwwww.tanzsportkreis-.tanzsportkreis-.tanzsportkreis-.tanzsportkreis-.tanzsportkreis-
sankt-augustin.desankt-augustin.desankt-augustin.desankt-augustin.desankt-augustin.de

Stepptanz-GruppeStepptanz-GruppeStepptanz-GruppeStepptanz-GruppeStepptanz-Gruppe

Fotos: TSK Sankt AugustinFotos: TSK Sankt AugustinFotos: TSK Sankt AugustinFotos: TSK Sankt AugustinFotos: TSK Sankt Augustin

Petra Pickert ist als junges
Mädchen mit Ballett in die Welt
des Tanzes eingestiegen. Spä-
ter ist sie über den Turniertanz
Standard und Latein, Rock-and-
Roll und Charleston auf den
Stepptanz gestoßen. Mit 19

Jahren stieg sie als Dozentin in
Karlsruhe dann offiziell in den
Stepptanz-Unterricht ein. Dazu
nahm sie selbst Unterricht bei
Profis wie Victor Cuno oder Uwe
Meusel und anderen internati-
onalen Meistern des Stepptan-

zes. Auch kamen Bühnen-Pro-
jekte auf ihrem Weg mit Sebas-
tian Weber, Ulrike Neth und
Daniel Luka. Besonders bei dem
Tapp-Projekt von Daniel Luka
ist sie sehr involviert. Dieses
Projekt wird jedes Jahr bei den

Tapp-Dance-Days in Düsseldorf
aufgeführt. Seit 2015 unterrich-
tet Frau Pickert auch im TSK-
Sankt-Augustin. Die Alters-
struktur der Gruppen ist ge-
mischt und es kommen sehr
unterschiedliche Tänzer zusam-
men. Die stetig wachsenden
Gruppen und ihre Trainerin ha-
ben viel Freude dabei, ihr Kön-
nen zu verfeinern. Zusammen
mit den Steppern der Bonner
Universität ist demnächst ist
ein Flash Mob auf dem Bonner
Münsterplatz geplant.
Infos unter wwwwwwwwwwwwwww.tanzsportkreis-.tanzsportkreis-.tanzsportkreis-.tanzsportkreis-.tanzsportkreis-
sankt-augustin.desankt-augustin.desankt-augustin.desankt-augustin.desankt-augustin.de
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Mobile Ikone wird digitale Ikone. Der Golf fährt vor. Und setzt dabei neue Maßstäbe bei der Digitalisierung auf der Straße. Intelligente Assis-

tenzsysteme machen nahezu jede Fahrt komfortabler und entspannter. Kombiniert mit dem typischen Golf Gefühl.

Kraftstoffverbrauch in l/100km: kombiniert 6,4, innerstädtisch (langsam) 8,1 l, Stadtrand (mittel) 6,2 l, Landstraße 
(schnell) 5,5, Autobahn (sehr schnell) 6,6, CO2-Emission kombiniert: 144 g/km

zum Beispiel: VW Golf R-Line 1.5 l eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Lackierung: Mondsteingrau,  Rückfahrkamera „Rear View“, „Air Care Climatronic“, Bergamo 7,5 J x 18 in Schwarz, Licht-und-Sicht-

Paket inkl. Fernlichtassistent „Light Assist“, Technikpaket inkl. Center-Airbag, Winterräder (zusätzlich), LED-Plus-Scheinwerfer, 

„Business Premium“-Paket inkl. Navigationssystem „Discover Media“,  Design-Paket Exterieur „Black Style“, Seitenscheiben hinten 

und Heckscheibe abgedunkelt, Top-Sportsitze vorn, Sportfahrwerk, Fahrprofilauswahl, Digital Cockpit Pro u.v.m. 

Leasingsonderzahlung: EUR 3.999,00 1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

Monatliche Leasingrate  EUR 299,00 1,2

Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler sind in der Leasing-Rate enthalten. 2 Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.  1 Angebot der 
Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler ge-
meinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 
08/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informationen zum 
offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den Kraftstoffverbrauch, 
die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter www.dat.de unentgeltlich 
erhältlich ist. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Mobile Ikone wird digitale Ikone
Der Golf R-Line bei Autohaus Hoff

Dieses Fahrzeug ist sofort verfügbar!
Individuelles Wunschfahrzeug bestellbar.

Privat leasen ab 299,– € 1,2

Wochen bei Hoff!
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Neuer Service für junge Familien
Elterngeld online beantragen

Stadtradeln:
Rhein-Sieg-Kreis ist wieder dabei

Elterngeld soll jungen Familien
helfen, ihre Lebensgrundlage zu
sichern, wenn die Eltern nach der
Geburt des Kindes zeitweise we-
niger oder gar nicht mehr arbei-
ten gehen können. Anspruch auf
Elterngeld haben aktuell Mütter
und Väter, die ihre Kinder nach
der Geburt selbst betreuen und
erziehen, nicht mehr als 32 Stun-
den in der Woche erwerbstätig
sind, mit ihren Kindern in einem
Haushalt leben und einen Wohn-
sitz oder ihren gewöhnlichen Auf-
enthalt in Deutschland haben.
Die Höhe des Elterngeldes ist ab-
hängig von der Höhe des Einkom-
mens vor Geburt des Kindes und
von der Elterngeld-Variante, für

die man sich entscheidet: Basis-
elterngeld oder ElterngeldPlus.
Diese Varianten lassen sich auch
miteinander kombinieren.
Der Antrag auf Elterngeld kann
jetzt bequem online unter
famil ienportal .nrw/elterngeld
ausgefüllt werden.
Nach einer Registrierung mit ei-
nem Benutzerkonto kann sich die
Antragstellerin oder der Antrag-
steller in das Portal einloggen und
wird durch die Antragstellung ge-
leitet. Am Ende muss man eine
Seite für die handschriftliche Un-
terschrift ausdrucken, unter-
schreiben und mit allen notwen-
digen Nachweisen unter dieser
Postadresse an das Kreissozial-

amt senden:
Kreishaus Siegburg
Postfach 1551
53705 Siegburg
Das ist momentan noch nötig, da
sich die Umstellung zum Online-
Antrag des Landes NRW in einem

Zwischenstadium befindet. Zu-
künftig soll der Antrag auf Eltern-
geld komplett digital möglich
sein, mit einer digitalen Unter-
schrift und durch Hochladen der
entsprechenden Nachweise auf
das Portal.

Rhein-Sieg-Kreis (an). Mit Rad-
fahren kann Klimaschutz auch
Spaß machen: Um noch mehr Men-
schen für das Fahrradfahren zu
begeistern, treten alle 19 Städte
und Gemeinden des Rhein-Sieg-
Kreises sowie die Stadt Bonn auch
in diesem Jahr wieder bei der Ak-
tion Stadtradeln an.
In der Zeit von Sonntag, 3. Sep-
tember, bis Samstag, 23. Septem-
ber, können alle, die im Rhein-
Sieg-Kreis leben, arbeiten, einem
Verein angehören, studieren oder
zur Schule gehen, mitmachen und
möglichst viele Radkilometer
sammeln. Am 23. September fin-
det ab 11 Uhr eine zentrale Ver-
anstaltung zum Abschluss der Ak-
tion Stadtradeln auf dem Müns-

terplatz in Bonn statt, zu der der
ADFC Sternfahrten anbietet.
Landrat Schuster: „Jetzt anmel-
den!“ Wie in den Vorjahren wer-
den wieder die aktivsten Radler-
innen und Radler prämiert. Zu-
sätzlich gibt es eine Verlosung,
bei der man kleinere Preise ge-
winnen kann. Landrat Sebastian
Schuster hofft auch in diesem Jahr
auf eine rege Teilnahme aller In-
teressierten beim Stadtradeln, um
gemeinsam ein Zeichen für den
Klimaschutz und den Radverkehr
im Rhein-Sieg-Kreis zu setzen:
„Radfahren ist eine der einfachs-
ten Möglichkeiten, schädliche
Treibhausgase zu vermeiden“,
sagt der Landrat. „Zudem hat Rad-
fahren weitere positive Effekte.

Es entschleunigt den Alltag und
fördert die Gesundheit. Ich
freue mich ganz besonders, dass
wieder alle kreisangehörigen



Rundblick Siegburg – 11. August 2023 – Woche 32 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 17

Kommunen mitmachen. So kön-
nen wir ermitteln, wo die fahr-
radaktivsten Menschen im
Rhein-Sieg-Kreis leben.“
Das Klima-Bündnis, ein Netzwerk
europäischer Kommunen in Part-
nerschaft mit indigenen Völkern,
lädt auch alle Mitglieder der Kom-
munalparlamente ein, als Vorbild
für den Klimaschutz in die Pedale
zu treten und sich für eine ver-
stärkte Radverkehrsförderung
einzusetzen. Für Ratsmitglieder
der Kommunen wird es eine ge-
sonderte Wertung geben.
2022 hatten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer neue Rekorde für
den Rhein-Sieg-Kreis aufgestellt:
7.839 Menschen „erradelten“
rund 1.027.566 Kilometer und ver-
mieden so rund 158 Tonnen kli-
maschädliches CO2. Im Rhein-
Sieg-Kreis wurde 2022 am meis-
ten in Bornheim geradelt, gefolgt
von Siegburg und Sankt Augustin.
Etwa ein Fünftel der klimaschäd-
lichen Kohlendioxid-Emissionen in
Deutschland entstehen im Stra-

ßenverkehr. Ein Viertel davon
wiederum verursacht der
Innerortsverkehr. Wenn circa 30
Prozent der Kurzstrecken bis
sechs Kilometer in den Innen-
städten mit dem Fahrrad statt
mit dem Auto gefahren würden,
ließen sich etwa 7,5 Millionen
Tonnen CO

2 
vermeiden.

So machen Sie mitSo machen Sie mitSo machen Sie mitSo machen Sie mitSo machen Sie mit
Jede und Jeder kann ein Stadtra-
deln-Team gründen oder einem
Team beitreten, um an dem Wett-
bewerb teilzunehmen. Dabei soll-
ten die Radelnden so oft wie
möglich beruflich, in der Freizeit
oder im Urlaub das Fahrrad nut-
zen. Anmelden können sich Inte-
ressierte schon jetzt unter
stadtradeln.de/rhein-sieg-kreis
beziehungsweise einer dort ge-
nannten kreisangehörigen Kom-
mune. Am einfachsten ist die Teil-
nahme, indem man die Stadtra-
deln-App aus einem App-Store
herunterlädt. Mit der App kön-
nen die geradelten Kilometer
auch automatisch erfasst werden.
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Sarg, Urne und Co.
So wird die Bestattung nachhaltig

Wem der ökologische Fußabdruck
zu Lebzeiten wichtig ist, möchte
die Umwelt auch mit dem letzten
Schritt nicht unnötig belasten.
Särge aus regionaler Forstwirt-
schaft und Urnen aus Naturstof-
fen wie Kohle oder Holz machen
Bestattungen umweltfreundlicher.
Ökologie und Nachhaltigkeit bei
der Bestattung sind laut einer
aktuellen Umfrage 60 Prozent der
Befragten wichtig. Doch ins Gras
zu beißen ist nicht immer so grün

wie es klingt. Darum heißt es
nicht nur rund ums gute Leben,
sondern auch beim Sterben: Au-
gen auf bei der Produktwahl!
Ob Einäscherung oder Erdbe-
stattung - wer in Deutschland
verstirbt und nicht im Tuch be-
stattet wird, braucht einen
Sarg. Rund ein Fünftel der in
Deutschland verkauften Särge
werden laut dem Bundesver-
band Bestattungsbedarf kom-
plett in Deutschland hergestellt

und auf entsprechend kurzen
Wegen zum Bestatter geliefert.
„Vollholzsärge aus nachhalti-
ger regionaler Forstwirtschaft
sind naturgemäß bio, verrotten
schnell bzw. sorgen im Krema-
torium dank natürlichem Brenn-
stoff für Energie“, erklärt der
stellvertretende Vorsitzende
des Bundesverbands Bestat-
tungsbedarf e.V. Jürgen Stahl.
„Bei nachhaltigen Särgen üb-
lich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen ver-
rottbaren Material. Im Trend
liegen Särge mit geölten oder
gewachsten Oberflächen. Um-
weltfreundliche Lackierungen
stehen beispielsweise für far-
bige Varianten zur Verfügung“,
führt Stahl aus, der selbst Sär-
ge produziert.
Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren WWWWWerte?erte?erte?erte?erte?
Auch ein Blick unter den Sarg-
deckel lohne sich: Zum einen sei
der Abschied am offenen Sarg
ein wichtiger Moment, um den

Tod buchstäblich zu begreifen.
Zum anderen verrotten Decken-
garnituren und Kleidung aus Na-
turfasern schneller und tragen
dazu bei, dass die natürlichen
Prozesse im Erdreich ungestört
ablaufen.
„Ökologische Pietätskleidung und
-wäsche kann beispielsweise aus
Schafwolle, europäischer Baum-
wolle oder Viskose bestehen, also
Zellulose aus Baumfasern“, er-
klärt Stahl. Auch in Deutschland
gewebtes Leinen aus französi-
schem oder niederländischem
Flachs werde zu natürlichen Ster-
behemden und Decken verarbei-
tet. Als Füllmaterialien, auch für
Sargmatratzen, kommen Hanf,
Holzwolle oder Stroh infrage.
Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-
um in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urne
Bei der Einäscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, dafür aber eine
schadstoffarme Verbrennung. Ab
2023 werden erstmals klimaneu-
trale Einäscherungen in Deutsch-
land möglich sein.
Nach der Kremation gilt das Au-
genmerk der Urne. Biologisch
abbaubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchenholz-
kohle, gepresster Maisstärke,
Holz, Lehm oder Naturfasern ge-
fertigt. See-Urnen sind schnell
wasserlöslich und bestehen aus
Muschelkalk, Salzkristall, Pappe
oder Ton.
Generell gilt: Regional ist häufig
eine gute Wahl. Der Bestatter
oder die Bestatterin des Vertrau-
ens berät gerne - auch ohne aku-
ten Trauerfall.
(Bundesverband
Bestattungsbedarf e.V.)
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Der neue ID.3
Innovationen, die das Leben erleichtern
Bei Autohaus Hoff 

Evolution der Elektromobilität. Mit dem neuen ID.3 nimmt E-Mobilität bei Volkswagen weiter Fahrt auf: Außen verleihen die klaren Linien 

dem ID.3 ein reiferes Gesicht, innen überzeugen hochwertige Materialien sowie zahlreiche Assistenzsysteme als Serienausstattung. Das ist 

vollelektrische Mobilität auf der Höhe der Zeit.

Stromverbrauch (kombiniert): 15,2 kWh/100km; 
Elektrische Reichweite (bei voller Batterie): 429 km; CO2-Emissionen: 0 g/km

z. B. VW ID.3 Pro 150 kW (204 PS) 58 kWh 1-Gang-Automatik Lackierung: Mondsteingrau Schwarz, Multifunktionslenkrad, Einparkhilfe, 

Verkehrszeichenerkennung, App-Connect Wireless, Radio „Ready 2 Discover Max“, „Climatronic“, LED-Scheinwerfer, CCS-Ladedose, Fahr-

profilauswahl, Ladekabel Mode 3 Typ 2, 16 A u.v.m.

einmalige Sonderzahlung (dafür kann man die BAFA-Prämie 2 nutzen): EUR 4.500,00 1

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasing-Rate EUR 329,00 1

Bei einer Bestellung des Elektrofahrzeuges bis zum 31.08.2023 sichert Volkswagen einen Liefertermin für das Jahr 
2023 zu, damit bei Vorliegen der Voraussetzungen die derzeit geltende BAFA Förderung in Höhe von 4.500,– € für 
den ID.3 in Anspruch genommen werden kann. 

Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderaus-
stattungen gegen Mehrpreis. Gültig bis zum 31.08.2023. Stand 7/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 
Braunschweig. Bonität vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch 
und den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den Kraftstoffverbrauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neu-
er Personenkraftwagen“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter www.dat.de unentgeltlich erhältlich ist. 2Mehr Infos zur Beantragung des Umweltbonus unter: 
www.bafa.de. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Jetzt leasen
ab 329,– € 1 mtl.
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Mein Haus, dein Grund
Bauen auf Erbpacht: Das müssen Immobilieninteressierte wissen

Grundstücke sind rar und teuer,
viele Bauinteressenten ziehen
deshalb den Bau oder Kauf ei-
nes Hauses auf Erbpachtgrund
in Betracht. Florian Becker, Ge-
schäftsführer des Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB), erklärt,
was es mit der Erbpacht auf sich
hat und worauf zu achten ist.
Wie funktioniert die Erbpacht?Wie funktioniert die Erbpacht?Wie funktioniert die Erbpacht?Wie funktioniert die Erbpacht?Wie funktioniert die Erbpacht?
Statt ein Grundstück zu erwer-
ben, pachtet es der Bauherr. Er
zahlt den Eigentümern - meist
der öffentlichen Hand, Institutio-

nen wie Kirchen oder Stiftungen,
seltener Privatpersonen - einen
jährlichen Erbpachtzins. Erb-
pachtverträge haben oft eine
Laufzeit von 99 Jahren, es gibt
aber auch andere zeitliche Ver-
einbarungen.
WWWWWelche elche elche elche elche VVVVVorteile hatorteile hatorteile hatorteile hatorteile hat
die Erbpacht?die Erbpacht?die Erbpacht?die Erbpacht?die Erbpacht?
Da der Grundstückspreis aus
der Hausfinanzierung wegfällt,
muss weniger Eigenkapital auf-
gebracht werden und die Finan-
zierung lässt sich leichter stem-

men. Zudem gibt die langfristi-
ge Finanzplanung Stabilität.
Welche Nachteile sind damitWelche Nachteile sind damitWelche Nachteile sind damitWelche Nachteile sind damitWelche Nachteile sind damit
verbunden?verbunden?verbunden?verbunden?verbunden?
Die Pachtzinszahlungen fallen
über die gesamte Vertragslauf-
zeit an und können im Laufe
der Jahre steigen. Der Hausbe-
sitzer in spe kann nicht frei über
das Grundstück verfügen, son-
dern ist je nach Vertragstext
an Regeln gebunden. Nicht sel-
ten sind Klauseln enthalten,
dass der Grund und Boden an
den Erbpachtgeber zurückfallen
kann, wenn das geplante Haus
nicht innerhalb einer bestimm-
ten Frist errichtet wird oder
wenn es nicht in gutem Zustand
erhalten wird.
Wie entwickeln sich die Kosten?Wie entwickeln sich die Kosten?Wie entwickeln sich die Kosten?Wie entwickeln sich die Kosten?Wie entwickeln sich die Kosten?
In der Regel sind jährliche Erb-
pachtzinsen zu entrichten, die
zwischen 3,5 und 4,5 Prozent
des aktuellen Grundstücks-
werts ausmachen. In den meis-
ten Vereinbarungen sind die Er-
höhungen an die Entwicklung
der allgemeinen Lebenshal-
tungskosten gekoppelt. In den
vergangenen Jahrzehnten sind

sie damit wesentlich langsa-
mer gestiegen als die Grund-
stückspreise. Künftige Entwick-
lungen lassen sich aber nur
schwer vorhersagen.
Was ist beim Kauf eines Be-Was ist beim Kauf eines Be-Was ist beim Kauf eines Be-Was ist beim Kauf eines Be-Was ist beim Kauf eines Be-
standshauses auf Erbpachtgrundstandshauses auf Erbpachtgrundstandshauses auf Erbpachtgrundstandshauses auf Erbpachtgrundstandshauses auf Erbpachtgrund
zu beachten?zu beachten?zu beachten?zu beachten?zu beachten?
Der Erwerb eines bestehenden
Hauses auf Erbpacht ist zumeist
günstiger als der Kauf inklusi-
ve Grundstück. Bei alten Verträ-
gen sind die jährlichen Zahlun-
gen oft gering. Wichtig ist die
Restlaufzeit: Wird danach ein An-
schlussvertrag geschlossen, ori-
entieren sich die Zinsen am ak-
tuellen Grundstückswert und
können um das Zehnfache höher
als bisher liegen. Im schlimms-
ten Fall wird der Vertrag nach
Ablauf nicht verlängert und der
Hausbesitzer erhält nur eine Ent-
schädigung für das Haus.
WWWWWas sollte vor dem as sollte vor dem as sollte vor dem as sollte vor dem as sollte vor dem VVVVVertrertrertrertrertrags-ags-ags-ags-ags-
schluss beachtet werden?schluss beachtet werden?schluss beachtet werden?schluss beachtet werden?schluss beachtet werden?
Erbpachtverträge sind komplex
und sollten daher vorab genau
geprüft werden, am besten mit-
hilfe eines versierten Vertrau-
ensanwalts. Unter www.bsb-
ev.de gibt es Infos zu Bera-
tungsangeboten und Adressen
in ganz Deutschland.
(DJD)

Das Bauen auf einem Erbpachtgrundstück kann interessant sein, um mit weniger Eigenkapital ins EigenheimDas Bauen auf einem Erbpachtgrundstück kann interessant sein, um mit weniger Eigenkapital ins EigenheimDas Bauen auf einem Erbpachtgrundstück kann interessant sein, um mit weniger Eigenkapital ins EigenheimDas Bauen auf einem Erbpachtgrundstück kann interessant sein, um mit weniger Eigenkapital ins EigenheimDas Bauen auf einem Erbpachtgrundstück kann interessant sein, um mit weniger Eigenkapital ins Eigenheim
zu starten.zu starten.zu starten.zu starten.zu starten.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Peter CadeFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Peter CadeFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Peter CadeFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Peter CadeFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Peter Cade

Wer sich für ein Haus auf Erbbau-Wer sich für ein Haus auf Erbbau-Wer sich für ein Haus auf Erbbau-Wer sich für ein Haus auf Erbbau-Wer sich für ein Haus auf Erbbau-
land interessiert, sollte sich überland interessiert, sollte sich überland interessiert, sollte sich überland interessiert, sollte sich überland interessiert, sollte sich über
die Vor- und Nachteile sowie diedie Vor- und Nachteile sowie diedie Vor- und Nachteile sowie diedie Vor- und Nachteile sowie diedie Vor- und Nachteile sowie die
Konditionen des ErbpachtvertragsKonditionen des ErbpachtvertragsKonditionen des ErbpachtvertragsKonditionen des ErbpachtvertragsKonditionen des Erbpachtvertrags
sehr genau informieren.sehr genau informieren.sehr genau informieren.sehr genau informieren.sehr genau informieren.
Foto: DJD/Bauherren-SchutzbundFoto: DJD/Bauherren-SchutzbundFoto: DJD/Bauherren-SchutzbundFoto: DJD/Bauherren-SchutzbundFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund
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Keine Sorge vor der Anschlussfinanzierung
Angesichts gestiegener Zinsen sollten Hauseigentümer gut planen und vergleichen
Die Bauzinsen sind in den vergan-
genen Monaten merklich in die
Höhe geschnellt. Immobilienbesit-
zer, deren Zinsbindung demnächst
ausläuft, fragen sich daher, wie
sie die nächste Finanzierungsrun-
de stemmen können. Wichtig ist
es in jedem Fall, keine Entschei-
dungen zu überstürzen, sondern
die Optionen gründlich zu prüfen.
Mit einer durchdachten Planung
können sich die meisten Hausei-
gentümer die Anschlussfinanzie-
rung gut leisten - und dabei häu-
fig noch Geld sparen.
Ein Bankenwechsel kann sichEin Bankenwechsel kann sichEin Bankenwechsel kann sichEin Bankenwechsel kann sichEin Bankenwechsel kann sich
lohnenlohnenlohnenlohnenlohnen
Darlehensnehmer, deren Zinsbin-
dung demnächst ausläuft, sollten
nicht in Panik verfallen: In vielen
Fällen ist die Erstfinanzierung mit
einer Zinsbindung von mindestens

zehn bis 15 Jahren abgeschlossen
- nach Ablauf dieser Zeit ist schon
ein größerer Teil des ursprüngli-
chen Darlehens getilgt. Somit
bleibt nur eine relativ geringe
Restschuld. „Seriöse Berater ach-
ten bereits beim Abschluss der
Erstfinanzierung darauf, dass das
Darlehen über den gesamten Zeit-
raum realistisch zu tragen ist“,
beruhigt Stefan Vogelsang, Spe-
zialist für Baufinanzierung bei Dr.
Klein in Nürnberg. Anschlussfinan-
zierende sollten nach seinen Wor-
ten in jedem Fall prüfen, ob das
aktuelle Kreditinstitut für die
nächste Finanzierungsrunde noch
die besten Konditionen bietet. In
vielen Fällen ist der Wert der Im-
mobilie in den vergangenen Jah-
ren gestiegen. Während die Bank,
bei der die Erstfinanzierung ab-

geschlossen wurde, häufig mit
dem ursprünglichen Kaufpreis
rechnet, setzt eine neue Bank den
aktuellen Marktwert an. Ist die-
ser höher, kann dies zu einem
günstigeren Zins führen - damit
sinkt auch die monatliche Kredit-
rate. „Oft bemühen sich Banken
mit guten Konditionen eher um
Neukunden und bieten ihren Be-
standskunden einen höheren Zins
an. Deshalb sollte man unbedingt
verschiedene Angebote mitein-
ander vergleichen“, so der Exper-
te von Dr. Klein weiter.
Eigenkapital macht sich bezahltEigenkapital macht sich bezahltEigenkapital macht sich bezahltEigenkapital macht sich bezahltEigenkapital macht sich bezahlt
Häufig haben sich seit der Erst-
finanzierung die finanziellen
und persönlichen Rahmenbe-
dingungen geändert. Ist das
Einkommen gestiegen? Gibt es
eine Erbschaft? Arbeitet ein

Ehepartner nur noch halbtags?
Wer lediglich die bisherige Fi-
nanzierung verlängert, ver-
schenkt viele Möglichkeiten,
den Kredit an das eigene Le-
ben anzupassen. „Und noch ei-
nes sollten Darlehensnehmer
nicht vergessen: Eigenkapital
kann auch bei der Anschlussfi-
nanzierung die Restschuld und
somit die Zinslast deutlich re-
duzieren. Wem es also neben
der aktuellen, monatlichen
Kreditrate möglich ist, noch et-
was Geld auf die hohe Kante zu
legen, umso besser“, meint
Stefan Vogelsang abschließend.
Sein Tipp: Alternativ im Famili-
enkreis nach Möglichkeiten fra-
gen, um Eigenkapital in die Fi-
nanzierung einzubringen.
(DJD)
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Nachhaltiges Bauen am historischen Ort
Denkmalgeschützte Mühle mit kreislauffähigem Holzwerkstoff saniert

Die unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhältDie unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhältDie unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhältDie unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhältDie unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mühle bei Köln erhält
eine neue Zukunft mit innovativen, kreislauffähigen Baumaterialien.eine neue Zukunft mit innovativen, kreislauffähigen Baumaterialien.eine neue Zukunft mit innovativen, kreislauffähigen Baumaterialien.eine neue Zukunft mit innovativen, kreislauffähigen Baumaterialien.eine neue Zukunft mit innovativen, kreislauffähigen Baumaterialien.
Foto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.com

Für viele Besitzer älterer,
womöglich denkmalgeschützter
Gebäude stellt sich die Frage: Wie
lassen sich die Bausubstanz und
der Charakter erhalten, wenn
gleichzeitig Erneuerungen not-
wendig sind? Formel-1-Rennfah-
rer Nico Hülkenberg, der sich auf
den ersten Blick in eine histori-
sche Wassermühle verliebte, wur-
de auf der Suche nach einer nach-
haltigen Terrassensanierung bei
einem modernen, kreislauffähigen
Baustoff fündig.
Holzwerkstoff fürHolzwerkstoff fürHolzwerkstoff fürHolzwerkstoff fürHolzwerkstoff für
nachhaltiges Bauennachhaltiges Bauennachhaltiges Bauennachhaltiges Bauennachhaltiges Bauen
Die Kupfersiefer Mühle liegt land-
schaftlich harmonisch eingebet-

tet in ein Naturschutzgebiet mit
idyllischen Wanderwegen unweit
von Köln. Nico Hülkenberg und
sein Freund Oliver Bartsch waren
von den historischen Gemäuern
sofort angetan, als sie das Objekt
entdeckten. Kurzerhand entschie-
den sie sich dazu, die Wassermüh-
le zu kaufen und unter Denkmal-
schutzauflagen sowie mit nach-
haltigen und gesunden Materia-
len zu sanieren - ohne dass dabei
der Charme verloren geht. Für die
Neugestaltung der Terrasse wur-
den die beiden beim modernen
Holzwerkstoff GCC (German Com-
pact Composite) fündig. Die me-
gawood-Dielen und Rhombuspro-

file sehen aus wie Holz, fühlen
sich so an und riechen auch so -
sind dank des Verbundmaterials
aber wesentlich langlebiger und
pflegeleichter als der Naturroh-
stoff. „Wir haben uns bewusst für
den Holzwerkstoff entschieden,
weil dieser die gewünschten Ei-
genschaften eines Green Buil-
dings erfüllt. Die Kupfersiefer
Mühle liegt mitten im Wald, in
einem sehr feuchten Gebiet und
dank des Werkstoffs haben wir
hier gar keine Probleme“, erklärt
dazu Nico Hülkenberg. Ein weite-
rer Vorteil sei, dass der Hersteller
die Produkte nach vielen Jahren
der Nutzung zurücknimmt, zu 100
Prozent wiederverwertet und
daraus neue Produkte herstellt.
Im geschlossenen StoffkreislaufIm geschlossenen StoffkreislaufIm geschlossenen StoffkreislaufIm geschlossenen StoffkreislaufIm geschlossenen Stoffkreislauf
Bei GCC handelt es sich um einen
Werkstoff made in Germany, der
gesundes Bauen über Generatio-
nen hinweg ermöglicht. Er setzt
sich aus Holzfasern von Sägewer-

ken, Recyclingmaterialien sowie
umweltfreundlichen Additiven zu-
sammen. Unter
www.megawood.com etwa gibt es
mehr Details. Die unabhängige
„Cradle to Cradle“-Zertifizierung
in Gold bestätigt die Kreislauffä-
higkeit und die Zertifizierung in
Platin die Materialgesundheit al-
ler Inhaltsstoffe. Damit passt das
Material sehr gut zu den Plänen
der Mühlenbesitzer, denen gesun-
des, nachhaltiges Bauen beson-
ders wichtig ist. „Die Mühle soll
wieder für die Öffentlichkeit zu-
gänglich gemacht werden. Die
Menschen sollen hier zusammen-
finden, gemeinsam feiern und den
Ort zum Entspannen, Erholen und
Wohlfühlen nutzen“, erklärt Oli-
ver Bartsch. Das Erreichte kann
sich sehen lassen: Die Mühle wur-
de im Zeichen des nachhaltigen
Bauens und unter Denkmalschutz-
auflagen aufwendig saniert.
(djd)

Die Terrasse der historischen Mühle hat mit dem Holzwerkstoff einDie Terrasse der historischen Mühle hat mit dem Holzwerkstoff einDie Terrasse der historischen Mühle hat mit dem Holzwerkstoff einDie Terrasse der historischen Mühle hat mit dem Holzwerkstoff einDie Terrasse der historischen Mühle hat mit dem Holzwerkstoff ein
einladendes Ambiente erhalten.einladendes Ambiente erhalten.einladendes Ambiente erhalten.einladendes Ambiente erhalten.einladendes Ambiente erhalten.
Foto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.comFoto: djd/www.megawood.com
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BAFA, KfW oder Steuersparmodell?
So geht Förderung für Fenster!
Moderne Fenster haben einige
Vorteile: von Einbruchschutz über
Lärmschutz bis hin zur energeti-
schen Wärmedämmung. Gerade
vor dem Hintergrund umwelt-
freundlicher Energie-sparmaßnah-
men wird die Erneuerung von
Fenstern und Türen durch staatli-
che Förder-programme unter-
stützt. Die Auswahl an Fördermög-
lich-keiten ist jedoch komplex und
damit leider schnell undurch-sich-
tig. Eine Beratung durch die Ex-
perten der ROLF Fensterbau
GmbH, die mit der Modernisie-
rung von Fenstern und Türen
bestens vertraut sind, hilft hier in
jedem Fall weiter.

„Die drei beliebtesten Förder-
möglichkeiten für Sanierungen
von Fenstern und Türen sind der
BAFA-Zuschuss, der KfW-Kredit
und die Steuererstattung“, weiß
ROLF-Geschäftsführer Frank Ale-
felder. Die drei Optionen unter-
scheiden sich in den möglichen
Anwendungsgebie-ten und der
Beantragung. Was jedoch alle För-
deroptionen eint, ist die Bedin-
gung, einen zertifizierten Energie-
berater hinzuzuziehen. „Der soge-
nannte Energie-Effizienz-Experte
prüft zunächst die Förderfähigkeit,
steht dann mit unserem ausführen-
den Team im Austausch und erstellt
abschließend die geforderten tech-
nischen Projektberichte“, erklärt
der Geschäftsführer des Familien-
unternehmens in Hennef-Uckerath.

Das bekannteste Fördermittel zur
Umstellung auf energie-effiziente
Fenster ist die Bundesförderung
für effiziente Gebäude (BEG), ins
Leben gerufen vom Bundesamt für
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA). Gefördert wird hier die
Erneuerung, der Ersatz oder der
erstmalige Einbau von Fenstern,
Außentüren und -toren. Um die
BEG zu erhalten, müssen die aus-
gewählten Fenster aus-reichend
Wärme dämmen, also gut isoliert
sein. Die Gesamt-investition muss
für die BEG außerdem zwischen
2.000 und 60.000 € liegen. In die-
sem Rahmen beträgt die Förde-
rungs-höhe für die Sanierungs-
maß-nahmen von energetischen

Fenstern 15 Prozent der förderfä-
higen Ausgaben, also maximal
9.000 €. Welche Unterlagen für
die Antragstellung erforderlich
sind und welche Schritte von An-
tragsstellung bis Förderverfahren
zu beachten sind, wissen die Be-
rater der ROLF Fensterbau GmbH.

Vielen Immobilienbesitzern ist
auch das Förderprogramm der
Kreditanstalt für Wiederaufbau
(KfW) bekannt, mit dem Moderni-
sierungsmaßnahmen finanziert
werden können. Das Programm -
mit der genauen Bezeichnung
„KfW 261“ - besteht aus einem
zinsgünstigen Kredit mit einem
Tilgungszuschuss von bis zu
150.000 €. Ziel der Förderung ist
es, das energetische Niveau ei-
nes Gebäudes durch die Sanie-
rung möglichst stark zu erhöhen.
Frank Alefelder kennt auch hier
die Details: „Bei einem Energie-
effizienzhaus unterschei-det man
zwischen verschiedenen Stufen,
die die jeweilige Energie-effizienz
eines Hauses beschrei-ben. Die
Standardstufe 85 kann
beispielsweise bereits mit dop-
pelverglasten Fenstern erreicht
werden.“ Der Fördersatz der KfW
ist von der entspre-chenden Ener-
gieeffizienzstufe abhängig und
kann bis zu 45 Prozent der Kredit-
summe, jedoch maximal 67.500 €
pro Wohn-einheit, betragen.

Weniger bekannt, aber etwas un-

komplizierter in der Bean-tragung
sind die Steuerein-sparungen, die
nach der Montage modernisier-
ter Fenster in Anspruch genom-
men werden können. Im Rahmen
des Klimaschutzprogrammes kön-
nen Sanierungskosten teilweise
als Teil der Einkommenssteuer
geltend gemacht werden - vor-
ausgesetzt das Gebäude ist
mindestens zehn Jahre alt und der
Einbau der neuen Fenster wurde
bereits abgeschlossen. Insgesamt
können über einen Zeitraum von

drei Jahren ganze 20 Prozent
der Gesamtkosten von bis zu
200.000 € (also maximal 40.000
€) direkt von der Steuerschuld
abgezogen werden. Die büro-
kratischen Details für die Steu-
ererstattung hat das ROLF-Team
für Sie im Blick. „Im Anschluss
an die fachgerechte Durchfüh-
rung der Sanierungs-maßnah-
men sind die korrekte Rech-
nungsstellung und die Ausstel-
lung einer Erklärung über die
Einhaltung der energe-tischen
Mindestanforderungen ent-
scheidend“, erklärt Alefelder.

Als führender Experte bietet
ROLF Fensterbau eine umfas-
sende Beratung zu förde-rungs-
fähigen Sanierungsmög-lichkei-
ten von hochwertigen Fenstern
und Türen und gibt Orientierung
im Dickicht der Bürokratie. Das
Team des größten Fensterbau-
ers im Rheinland berät Sie gerne
zu energieeffizienten Fensterlö-
sungen und geeigneten Moder-
nisierungsmaßnahmen. Verein-
baren Sie einfach einen persön-
lichen Beratungstermin unter
02248 91550 oder besuchen Sie
die Website unter
www.rolf-fensterbau.de.

KfW, BAFA, Steuererstattungen - die Experten von ROLF FensterbauKfW, BAFA, Steuererstattungen - die Experten von ROLF FensterbauKfW, BAFA, Steuererstattungen - die Experten von ROLF FensterbauKfW, BAFA, Steuererstattungen - die Experten von ROLF FensterbauKfW, BAFA, Steuererstattungen - die Experten von ROLF Fensterbau
beraten Sie gerne bei der Wahl der passenden Förderung.beraten Sie gerne bei der Wahl der passenden Förderung.beraten Sie gerne bei der Wahl der passenden Förderung.beraten Sie gerne bei der Wahl der passenden Förderung.beraten Sie gerne bei der Wahl der passenden Förderung.
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Anzeige

Termin vormerken!

Nach der großartigen Premiere im
August 2022 findet das zweite mar-
kenoffene und spartenübergreifende
Treffen am wunderschönen Rhein-
ufer in Mondorf am 19. + 20. August
2023 statt. Wer sein Fahrzeug beim
Treffen an der Prämierung „Der be-
sondere Oldtimer“ anmelden möchte,
wird gebeten sich im Vorfeld über das
Kontaktformular online anzumelden.

Natürlich wird auch musikalisch
die Zeit ein wenig zurückgedreht:
Rock´n´Roll bewegt die Erinnerung
oder Sehnsüchte der Gäste. Lassen
Sie sich überraschen! 
Noch mehr Nostalgie kommt beim
stetig wachsenden Flohmarkt auf,
auch hier geht es um Petticoats und
Antikes. Alte Radios und seltene Er-

satzteile stehen zum Verkauf. Feil-
schen erwünscht!

Der 50 Jahre Teile & Flohmarkt hat
sich in den letzten Jahren zur wahren
Fundgrube auch für flanierende
Gäste entwickelt. 

Anmeldungen sind ab sofort möglich
unter: 
flohmarkt@cc-mondorf.de
Unter unserem Online-Kontaktformu-
lar finden sie auch eine Anmeldung
für Privatverkäufer und Gewerbliche
Aussteller.
Natürlich ist auch für Ihr leibliches
Wohl an den unterschiedlichsten
Street Food – und Getränkeständen
ausreichend gesorgt! 

Auf ihren Besuch freuen wir uns!

Oldtimerliebhaber aufgepasst - 
Classic Cars Mondorf am 19./20.08.2023
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Packmitteltechnologe/-in
Ausbildung mit hervorragenden Zukunftsperspektiven
Wenn Sinan Yildiz im Supermarkt
oder in der Drogerie einkaufen
geht, sieht er viele Produkte, an
deren Herstellung er mitgewirkt
hat. Genauer gesagt: Er arbeitet
an den Verpackungen mit. Si-
nan ist seit anderthalb Jahren
Azubi bei Graphic Packaging im
hessischen Kriftel. Das interna-
tionale Unternehmen mit welt-
weit rund 24.000 Mitarbeiten-
den ist auf Faltschachteln spezi-
alisiert, also Verpackungen aus
Karton. Zu den Kunden gehören
große Konzerne.
„Normalerweise macht man sich
ja keine Gedanken, wie eine Ver-
packung entsteht und worauf
man dabei achten muss“, sagt
Sinan, „aber nun sehe ich das
mit ganz anderen Augen.“
Der 17-Jährige absolviert eine

dreijährige Ausbildung zum Pack-
mittel-Technologen. Danach wird
er in der Lage sein, Verpackun-
gen am Computer zu konzipie-
ren, Muster zu erstellen, die Pro-
duktionsprozesse zu steuern und
die Qualität zu kontrollieren. Zur
dualen Ausbildung gehört der be-
gleitende Unterricht an einer Be-
rufsschule in Lauterbach bei
Fulda. „Ich hatte diesen Beruf
erst gar nicht auf dem Schirm,
als ich mich nach dem Realschul-
abschluss orientiert habe“, er-
zählt Sinan. Mehr oder weniger
zufällig stieß er dann über eine
Stellenanzeige auf das Angebot
von Graphic Packaging. „Ein
Glücksfall“, wie er heute findet.
„Die Arbeit ist abwechslungsreich,
kreativ und herausfordernd. Es
macht viel Spaß, mit den hochmo-

dernen Maschinen umzugehen.“
Aktuell arbeitet Sinan an einer
der Klebemaschinen. Hier kom-
men die Kartonagen an, nach-
dem sie bedruckt und gestanzt
wurden. Nun werden sie in die
gewünschte Form gebracht und
durch den Klebevorgang entste-
hen die fertigen Verpackungen.
Sinans Aufgabe ist es, die Ma-
schine für die jeweiligen Produk-
te einzurichten und den Durch-
lauf des Materials zu überwa-
chen. „Man kann schon sehr früh
Verantwortung übernehmen“,
sagt der Azubi.
VVVVVielfältige ielfältige ielfältige ielfältige ielfältige Ausbildungsberufe InAusbildungsberufe InAusbildungsberufe InAusbildungsberufe InAusbildungsberufe In
der Faltschachtel-Industrieder Faltschachtel-Industrieder Faltschachtel-Industrieder Faltschachtel-Industrieder Faltschachtel-Industrie
Berufe in der Verpackungsbran-
che bieten gute Entwicklungs-
und attraktive Verdienstmög-
lichkeiten, zudem gelten sie als

krisensicher. Vor allem Falt-
schachteln liegen - als umwelt-
freundliche Alternative zu Plas-
tikverpackungen - im Trend.
Dennoch suchen die allermeis-
ten Unternehmen Nachwuchs-
kräfte, weil das Berufsbild noch
wenig bekannt ist. Azubis wer-
den daher fast immer übernom-
men und können mit guten Auf-
stiegschancen rechnen. Welche
Ausbildungsberufe infrage kom-
men, erfährt man unter ande-
rem auf der Website des Fach-
verbandes Faltschachtel-Indus-
trie (FFI). Hier ist auch eine kom-
plette Liste der 75 Unterneh-
men zu finden, die der Verband
repräsentiert. Fazit: Die meis-
ten davon bilden aus - es lohnt
sich also, Kontakt aufzunehmen.
(akz-o)
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Schwimmbadbauer haben
sonnige Berufsaussichten

Arbeiten am Technikschacht.Arbeiten am Technikschacht.Arbeiten am Technikschacht.Arbeiten am Technikschacht.Arbeiten am Technikschacht.
Foto: Rambow Pooldesign/akz-oFoto: Rambow Pooldesign/akz-oFoto: Rambow Pooldesign/akz-oFoto: Rambow Pooldesign/akz-oFoto: Rambow Pooldesign/akz-o

Gute Laune beim Poolbau.Gute Laune beim Poolbau.Gute Laune beim Poolbau.Gute Laune beim Poolbau.Gute Laune beim Poolbau.
Foto: Rambow Pooldesign/akz-oFoto: Rambow Pooldesign/akz-oFoto: Rambow Pooldesign/akz-oFoto: Rambow Pooldesign/akz-oFoto: Rambow Pooldesign/akz-o

Wasserspaß bei der Arbeit.Wasserspaß bei der Arbeit.Wasserspaß bei der Arbeit.Wasserspaß bei der Arbeit.Wasserspaß bei der Arbeit.
Foto: Köppen Schwimmbad-Foto: Köppen Schwimmbad-Foto: Köppen Schwimmbad-Foto: Köppen Schwimmbad-Foto: Köppen Schwimmbad-
technik/akz-otechnik/akz-otechnik/akz-otechnik/akz-otechnik/akz-o

Gibt es einen Beruf, in dem man
Träume erfüllen kann? In dem in-
dividuelle Beratung genauso ge-
fragt ist wie handwerkliches Kön-
nen und ein Gespür für Ästhetik
und Design? In dem man Werte
schafft, die für andere den „Him-
mel auf Erden“ bedeuten?
Schwimmbadbauer ist so ein Be-
ruf - vor allem, wenn es um den
Bau privater Pools geht.
Hier sind kreative Könner am
Werk, die die Wellnesswünsche
ihrer Kunden wahr werden las-
sen. Schwimmbadbauer schaffen
Entspannungsoasen, Urlaubsorte
ohne Anreise oder schlicht Was-
serspaß vor der Haustür. Wer das
beherrscht, ist ein Allroundtalent.
Schließlich müssen Poolexperten
umfassendes Fachwissen haben.
Beckenbau und Bauphysik sind
ebenso gefragt wie Wärmegewin-
nung und Wasseraufbereitung.
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Teamwork auf der Baustelle.Teamwork auf der Baustelle.Teamwork auf der Baustelle.Teamwork auf der Baustelle.Teamwork auf der Baustelle.
Foto: Schwimmbad Henne/akz-oFoto: Schwimmbad Henne/akz-oFoto: Schwimmbad Henne/akz-oFoto: Schwimmbad Henne/akz-oFoto: Schwimmbad Henne/akz-o

Oder anders gesagt: Von A wie
Anlagentechnik bis Z bis Zukunfts-
technologien ist alles dabei.
Schwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sich
mit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz aus
Immer wichtiger wird zudem, sich
mit Energieeffizienz im Pool aus-
zukennen. Schließlich will der
Kunde von heute so ressourcen-

schonend wie möglich schwim-
men. Und Poolbauer wissen, wie
man alternative Energiequellen
nutzt, Wärme bewahrt und Was-
ser spart.
Da es keinen Ausbildungsberuf
Schwimmbadbauer gibt, arbeiten
in der Poolbranche Fachkräfte mit
unterschiedlichen Qualifikationen,

beispielsweise: Mechatroniker,
Sanitär-/Heizung-/Klima-Fachleu-
te, Verfahrenstechniker, Elektri-
ker, Anlagenbauer, Schreiner und
Ingenieure. Sie widmen sich der
Erfüllung von Poolträumen - und
haben dabei selber traumhafte
Berufsaussichten.
Poolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat Zukunft
Denn gesellschaftliche Entwick-
lungen stärken den Wirtschafts-
zweig. Dazu gehören das zuneh-
mende Gesundheitsbewusstsein
sowie die Alterung der Bevölke-
rung, die den Wunsch nach sanf-
ten Bewegungsangeboten stei-
gen lässt. Auch die anhaltende
Niedrigzinspolitik und die hohe
Inflationsrate machen Investitio-

nen in die eigene Immobilie at-
traktiv. Hinzu kommt - das be-
schreibt der Trend „Homing“ -,
dass der Wunsch wächst, es sich
zu Hause schön zu machen und
auch den Garten als Lebensbe-
reich mit einzubeziehen.
Da das Privatvermögen der Deut-
schen einen Stand von rund 7 Bil-
lionen Euro erreicht hat und es
hierzulande rund 18 Millionen
Einfamilienhäuser, aber nur 2,1
Millionen private Pools gibt, ist
Marktpotenzial vorhanden. Joban-
gebote aus der Schwimmbadbran-
che findet man auf der Website
des Bundesverbandes Schwimm-
bad & Wellness e.V. (bsw) unter
www.bsw-web.de. (akz-o)
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Photovoltaik bringt das Dachdeckerhandwerk aufs Dach
Der Run auf Photovoltaik-Anlagen
hat begonnen, denn viele Bauher-
ren möchten von den Steuerer-
leichterungen und Förderungen
profitieren, aber auch die Klima-
wende mitgestalten. In einigen
Bundesländern sind PV-Anlagen
auf Dächern mittlerweile sogar
verpflichtend. Allerdings gibt es
bei der Montage von PV-Anlagen
auf Dächern einiges zu beachten.
Mittlerweile häufen sich die Scha-
densmeldungen durch unsachge-

mäßes Arbeiten. So werden Solar-
anlagen auf bauphysikalisch nicht
geeigneten Unterkonstruktionen
montiert. Daher sollte vor der In-
stallation einer PV-Anlage geprüft
werden, ob das Dach die notwen-
digen Eigenschaften erfüllt oder
vorher ertüchtigt werden muss.
Der Zentralverband des Deut-
schen Dachdeckerhandwerks
(ZVDH) geht davon aus, dass un-
sanierte Dächer oft vor Ablauf der
Amortisationszeit der PV-Anlagen

von 20 Jahren saniert werden
müssen. „Die vorhandene PV-An-
lage muss dann abgebaut und
während der Sanierungszeit au-
ßer Betrieb genommen werden.
Dadurch entstehen für den Bau-
herrn unnötige Zusatzkosten, die
in vielen Fällen vermieden wer-
den könnten, wenn Sanierung und
Aufbringen der PV-Anlage gleich-
zeitig vorgenommen werden,“ er-
klärt Jan Redecker, Experte für
Photovoltaik und Solarenergie
beim ZVDH.
Geschultes DachdeckerhandwerkGeschultes DachdeckerhandwerkGeschultes DachdeckerhandwerkGeschultes DachdeckerhandwerkGeschultes Dachdeckerhandwerk
vermeidet Schädenvermeidet Schädenvermeidet Schädenvermeidet Schädenvermeidet Schäden
Um Schäden zu vermeiden, sollte
ein Innungsbetrieb des Dachde-
ckerhandwerks zurate gezogen
werden, denn er kennt sich mit

Dachdecker: Ihr Ansprechpartner,Dachdecker: Ihr Ansprechpartner,Dachdecker: Ihr Ansprechpartner,Dachdecker: Ihr Ansprechpartner,Dachdecker: Ihr Ansprechpartner,
wenn es um PV geht.wenn es um PV geht.wenn es um PV geht.wenn es um PV geht.wenn es um PV geht.
Foto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-o

PV-Anlagen und Gründächer: einePV-Anlagen und Gründächer: einePV-Anlagen und Gründächer: einePV-Anlagen und Gründächer: einePV-Anlagen und Gründächer: eine
gute Kombi!gute Kombi!gute Kombi!gute Kombi!gute Kombi!
Foto: BundesverbandFoto: BundesverbandFoto: BundesverbandFoto: BundesverbandFoto: Bundesverband
GebäudeGrün e.V./akz-oGebäudeGrün e.V./akz-oGebäudeGrün e.V./akz-oGebäudeGrün e.V./akz-oGebäudeGrün e.V./akz-o
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den Auswirkungen beim Aufbrin-
gen von PV-Modulen auf die Sta-
tik des Daches aus. Auch müssen
die einzelnen Module der Anlage
sicher befestigt werden, damit es
nicht zu Schäden durch z. B. Wind-
sog oder Schneelast kommt. Dazu
muss man wissen, in welchem
Windzonengebiet das Eigenheim
steht. Deutschland ist in vier un-
terschiedliche Kategorien einge-
teilt, die Auskunft darüber geben,
welche Windgeschwindigkeiten
für verschiedene geografische Re-
gionen gelten. Damit einher ge-
hen bestimme Anforderungen an
die Befestigung von Ziegeln, aber
auch von PV-Anlagen. Und um
Feuchteschäden zu verhindern,
müssen die Befestigungselemen-
te und Kabeldurchführungen auf
das Dachmaterial abgestimmt
und fachgerecht eingebaut wer-
den. Außerdem dürfen das Dach-
material und die Unterkonstruk-
tion bei der Montage nicht be-

Bei Arbeiten auf Dächern besteht
auch immer die Gefahr abzustür-
zen. Dachdecker und Dachdecker-
innen wissen um die Gefahr: Sie
führen eine Gefährdungsanalyse
durch, sichern sich vor Absturz und
gehen keine Risiken ein. Arbeits-
schutzmaßnahmen sind daher un-
erlässlich. Übrigens: Auch Auftrag-
gebende können haftbar gemacht
werden. Es häufen sich Fälle, wo
Baustellen wegen Nichtbeachtung
von Arbeitsschutzmaßnahmen
stillgelegt werden. Das kostet
Nerven, Zeit und Geld.
Dachdeckerfachbetriebe haben
die Erfahrung und Routine, all die
genannten Punkte umzusetzen.
Sie beraten, führen alle Arbeiten
fachgerecht durch und bauen in
Kooperation mit Betrieben aus
dem Elektro-Handwerk sichere
und nachhaltige Anlagen ein. Auch
kennen sie sich mit den aktuellen
Förderprogrammen aus.
(akz-o)

Photovoltaik: Dachdecker wissen, was zu tun ist.Photovoltaik: Dachdecker wissen, was zu tun ist.Photovoltaik: Dachdecker wissen, was zu tun ist.Photovoltaik: Dachdecker wissen, was zu tun ist.Photovoltaik: Dachdecker wissen, was zu tun ist.
Foto: HF. Redaktion Harald Friedrich/akz-oFoto: HF. Redaktion Harald Friedrich/akz-oFoto: HF. Redaktion Harald Friedrich/akz-oFoto: HF. Redaktion Harald Friedrich/akz-oFoto: HF. Redaktion Harald Friedrich/akz-o

schädigt werden. Ein weiterer
wichtiger Aspekt sind Wartungs-
wege: Diese sind unbedingt ein-
zuplanen, damit später die Mo-
dule für Reinigung und Kontrolle
zugänglich sind. Wer mehr wissen

möchte, findet umfassende Infor-
mationen und direkt auch den pas-
senden Dachdeckerbetrieb auf
dieser Website:
www.pv-dachdecker.de
Arbeitsschutz und Arbeitsschutz und Arbeitsschutz und Arbeitsschutz und Arbeitsschutz und ArbeitssicherheitArbeitssicherheitArbeitssicherheitArbeitssicherheitArbeitssicherheit
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 18. 18. 18. 18. 18.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
16.08.2023 um 10 Uhr16.08.2023 um 10 Uhr16.08.2023 um 10 Uhr16.08.2023 um 10 Uhr16.08.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe

AusverkaufAusverkaufAusverkaufAusverkaufAusverkauf
Trödel u. Antiquitäten, Wohnungsauf-
lösung. Tel.: 0178-1889020, erreich-
bar Mo-Sa 15-18 Uhr

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht
Handtaschen, Porzellan, Kristallgläser,
Bilder, Instrumente, Hörgeräte.
Frau Franz, Tel.: 0163/8868565

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg (Kaldauen),
02241/383897

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/41365

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg, Friedrich-
Ebert-Straße 16, Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich über die

Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Auferste-
hungskirche, Annostraße 14,
Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321 (Ste-
fan), 02245 890 049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wilhelm-
straße 74 in Siegburg in den
Räumen der Caritas, immer am
1. Donnerstag des Monats um
15 Uhr, kostenfrei. Leitung: Eli-
sabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen (Rück-
fragen unter 02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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Sie haben keine Lust mehr Ihrer Traumimmobilie 
hinterherzulaufen? Mit Ihrem FALC Suchauftrag, 
schicken wir Ihnen ganz bequem per E-Mail nur 
die Immobilien zu, die zu Ihnen passen!

Rufen Sie uns an! 02242 / 90 10 30
hennef@falcimmo.de       ■       www.falc-hennef.de

ANKOMMEN
EINFACH MEHR.
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nen und Suchauftrag erstellen


