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15 Medaillen für die RuderInnen15 Medaillen für die RuderInnen15 Medaillen für die RuderInnen15 Medaillen für die RuderInnen15 Medaillen für die RuderInnen
der TGSB beim Bundeswettbewerbder TGSB beim Bundeswettbewerbder TGSB beim Bundeswettbewerbder TGSB beim Bundeswettbewerbder TGSB beim Bundeswettbewerb

Bundeswett-
bewerb:
15 Medaillen
für TGSB-
Ruderer
Beim Bundeswettbewerb in Bre-
men traten circa 1.000 Jungen
und Mädchen aus ganz Deutsch-
land in den verschiedenen
Bootsklassen gegeneinander an.
Die TGSB stellte insgesamt

Fortsetzung auf Seite 15Fortsetzung auf Seite 15Fortsetzung auf Seite 15Fortsetzung auf Seite 15Fortsetzung auf Seite 15
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Bürgergemeinschaft Deichhaus sagt Danke
und verabschiedet sich von Andreas Mast

v.l.: Herr Nücken, Herr Andreas Mast, Frau Gallv.l.: Herr Nücken, Herr Andreas Mast, Frau Gallv.l.: Herr Nücken, Herr Andreas Mast, Frau Gallv.l.: Herr Nücken, Herr Andreas Mast, Frau Gallv.l.: Herr Nücken, Herr Andreas Mast, Frau Gall v.l.: Herr Nücken, Herr Andreas Mast, Frau Gall, Kinder der KITAv.l.: Herr Nücken, Herr Andreas Mast, Frau Gall, Kinder der KITAv.l.: Herr Nücken, Herr Andreas Mast, Frau Gall, Kinder der KITAv.l.: Herr Nücken, Herr Andreas Mast, Frau Gall, Kinder der KITAv.l.: Herr Nücken, Herr Andreas Mast, Frau Gall, Kinder der KITA
Deichhaus-KükenDeichhaus-KükenDeichhaus-KükenDeichhaus-KükenDeichhaus-Küken

Die Bürgergemeinschaft Siegburg
Deichhaus e.V. sowie die Kinder und
die Mitarbeiterinnen der KITA Deich-
haus-Küken haben sich von Herrn
Andreas Mast mit einem kleinen Prä-
sent und einem fröhlichen Konzert
verabschiedet.

Für den (Un-) Ruhestand des Käm-
merers und Sozial-Dezernenten der
Stadt Siegburg gab es viele gute
Wünsche. Frau Gall, die Leitung der
KITA und Herr Nücken, Geschäfts-
führer der BG Deichhaus, bedank-
ten sich bei Herrn Mast für das sehr

gute Miteinander.
Aus den Ansprachen: „Sie waren uns
immer ein verlässlicher Partner, der
viel für den Stadtteil, die BG Deich-
haus, insbesondere für die KITA
Deichhaus-Küken möglich gemacht
hat. Ohne Sie gäbe es diese KITA mit

dem großzügigen Außengelände und
der tollen Raumausstattung nicht.
Dafür und für die sehr gute Zusam-
menarbeit sagen wir DANKE! Ge-
nießen Sie die nicht mehr fremdbe-
stimmte Zeit und haben Sie vor
allem........Spaß und Freude!“
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Farbe in Bewegung
Malworkshop für Krebserkrankte
„Die kleine Serie“ ist das The-
ma des nächsten Malworkshops
in Acryl-Mischtechniken, den
der Verein „Leben mit Krebs“
am 3. September von 10 bis 16
Uhr für Erkrankte anbietet. Ein-
geladen sind alle, Anfänger und
Geübte, die Freude an Farbe
und am Experimentieren haben.
Daniela Knipp, Kunstpädagogin
und Kunsttherapeutin, leitet
den Kursus.
„Verschiedene Kompositions-
und Farbzusammenstellungen
führen gleichzeitig zur eigenen
künstlerischen Bildlösung“,
sagt die Künstlerin.
Farben und Materialien werden
für die Teilnehmer bereitge-
stellt. Die Veranstaltung findet
im Atelier von Knipp in Much,
Schulstraße 28, statt. Anmel-
dungen nimmt Silvia Klein vom
Verein unter Telefon: 02241/251

Künstlerin Daniela Knipp leitet denKünstlerin Daniela Knipp leitet denKünstlerin Daniela Knipp leitet denKünstlerin Daniela Knipp leitet denKünstlerin Daniela Knipp leitet den
Malworkshop für Krebserkrankte.Malworkshop für Krebserkrankte.Malworkshop für Krebserkrankte.Malworkshop für Krebserkrankte.Malworkshop für Krebserkrankte.
Foto: VereinFoto: VereinFoto: VereinFoto: VereinFoto: Verein

Fälschungsvortrag
Die Siegburger Briefmarken-
freunde eV (SBF), mitglieder-
stärkster philatelistischer Ver-
band im Rheinland, nehmen im
Spätsommer ihre Vortragsreihe
wieder auf.
Als Erster tritt Diplom-Physiker
Jürgen Olschimke aus Frankfurt
am Main auf. Olschimke war
knapp 1/4 Jahrhundert Postan-
gestellter und ist seit Jahren
ausgewiesener Experte zum
Thema Briefmarkenfälschungen
zum Schaden der Deutschen

Post seit der Euroeinführung.
Sein multimedial unterlegter
Vortrag findet statt am Mitt-
wochabend, dem 24. August um
18.30 Uhr im Restaurant KU-
BANA, Zeithstraße 100 in Sieg-
burg. Der Eintritt ist kostenlos.
Die SBF geben einen Spenden-
topf durch die Reihen.
Rückfragen unter 0176 879 56
008 oder 0228/35 35 39 beim
Stv.SBF-Vorsitzenden
Dr. Jan Clauss oder per
mail@janclauss.eu

6636 oder per E-Mail an
K l e i n . S i l v i a . L m K @ e m a i l . d e
entgegen.
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Anzeige

Auf Dino-Jagd in der huma
Ein unterhaltsamer Ferientag in der huma - in bester Gesellschaft mit Allosaurus, T-Rex & Co.

Ganz ehrlich: Zuerst sind wir
ganz schön erschrocken!
Da kommen wir nichtsahnend
zum Shoppen in die huma - und
was ragt da vor dem Eingang am
huma Park in den Himmel, als
würde er gleich auf uns zustür-
men und uns mit seinen kleinen
Ärmchen packen? Ein riiiesiger
Tyrannosaurus Rex - als wäre er
gerade aus dem Dinosaurier-Zoo
ausgebrochen.
Doch keine Sorge: Es ist alles
friedlich in der huma - und doch
hatten wir einen spannenden
Abenteuertag mit der aktuellen
Dino-Ausstellung. Gleich hinter
dem Eingang auf der Straßen-
ebene begrüßten uns zwei wei-
tere Exemplare: ein Allosaurus
und der legendäre Wiehenvena-
tor. Wussten Sie, dass er vor 166
Millionen Jahren in Deutschland
gelebt hat? Allein die Zahl ist
schon unfassbar, oder? Die Über-
reste des bisher einzig bekann-
ten Exemplars wurden 1998 im
Wiehengebirge, bei der ostwest-
fälischen Stadt Minden gefun-
den und als „das Monster von
Minden“ bekannt. Schon beein-
druckend, so ein längst ausge-
storbenes Tier mal lebensecht
aus der Nähe zu sehen.
DDDDDinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Center
Aber was sage ich: EIN Tier? Oh
nein, da sind viele! Die ganze
huma, auf allen Ebenen, ist gera-
de bevölkert mit Urzeittieren im

wenn wir plötzlich einer neuen
Kreatur mit weit aufgerissenem
Maul gegenüberstanden.
Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:
Aktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für Kids
Doch nicht nur schauen und
staunen kann man hier - Kin-
der können auch kreativ wer-
den und ihren Forschergeist
ausleben. Unser Junior durfte
an der betreuten Malstation
Dinos bunt anmalen, während
mein Mann und ich ganz ge-
mütlich alleine ein Eis essen
waren (psst, bloß nicht verra-
ten, der Kleine flippt aus!),
danach konnte er an der Ausgra-
bungsstätte im 1. OG auch noch
mithelfen, ein Dino-Skelett aus-
zubuddeln...
Sandkastenspaß mal anders!
Wir haben stundenlang un-
glaublich viele tolle und lusti-
ge Fotos geschossen - mit den
Skulpturen, mit dem lustigen
Fotohead am Foodcourt... und
jetzt hoffen wir, dass wir mit un-
seren Postings beim Gewinn-
spiel auf Facebook und Insta-
gram einen der huma Shopping-
gutscheine im Wert von 100 Euro
gewinnen. Drücken Sie uns die
Daumen?
Die Dinos sind übrigens noch bis
13. August in der huma. Mehr
Infos zu allen Aktionen finden
Sie auf http://www.huma.de.
Wir wünschen Ihnen mindestens
so viel Spaß, wie wir hatten!

Urwald-Ambiente - von süßen klei-
nen Dino-Babys bis zu ausgewach-
senen Exemplaren von Coelophy-
sis, Deinonychus, Neovenator, Tor-
vosaurus und wie sie nicht alle hei-
ßen. Apropos Namen und so: Wer
mehr zu den Tieren erfahren möch-
te, kann auf großen Schildern inte-
ressante Fakten zu den einzelnen
Tieren nachlesen.

Zwischen all den Skulpturen ste-
hen auf der Marktebene auch
Schaukästen mit Reproduktionen
von Skelett-Teilen und anderen
Exponaten. Wie in einer echten
Ausstellung - nur eben ohne Ein-
tritt, ohne Anreise... einfach so,
an einem Shoppingtag in der
huma! Immer wieder blieb uns
förmlich der Mund offenstehen,
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Wow, 

es gibt wieder Zinsen!

Wir schaffen nicht nur die Minuszinsen zum 27. Juli 2022 für Giro- und 
Tagesgeldkonten ab, sondern legen mit unserem Kombiprodukt noch 
einen drauf. 
Unser ZinsComeback für Sie: Festgeld, 6 Monate Laufzeit, 1,5 % p. a. + 
fondsgebundene Vermögensverwaltung 

Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin unter 02241 496-0.

1,5 %
#ZinsComeback

www.vrbank-brs.de/zinscomeback



Rundblick Siegburg – 29. Juli 2022 – Woche 30 – www.rundblick-siegburg.de6

Geheimnisvolles Erdreich
Die kleinen Strolche entdecken die Welt unter ihren Füßen
Rhein-Sieg-Kreis (db). Der dies-
jährige „Tag der kleinen For-
scher“ stand ganz im Zeichen
der Erde. Dreißig Kinder der
Kindertagesstätte „Die kleinen
Strolche“ unter der Träger-
schaft der Jugendbehinderten-
hilfe Siegburg Rhein-Sieg e.V.,
konnten dabei an vier Statio-
nen das Erdreich erforschen
und entdecken.
So wurde Erde beispielsweise
mit Wasser vermischt und an-
schließend konnten die Mäd-
chen und Jungen tolle Bilder
mit Erdfarbe malen. „Man muss
das Wasser ganz vorsichtig
dazugeben, sonst wird die Far-
be zu flüssig“, erklärten die
Kinder Bettina Wallor, Netz-
werkkoordinatorin des Regio-
nalen Bildungsbüros des Rhein-
Sieg-Kreises. Der zweiten Vor-
sitzenden Anita Rauscher und
Petra Opschondek, Fachberate-
rin der Jugendbehindertenhilfe
e.V., berichteten die „kleinen
Forscher“, „dass die Regenwür-
mer neue Erde machen, wenn
sie die Blätter gegessen ha-

ben.“ Mit Schaufeln und Sie-
ben gingen die Kinder an der
„Ausgrabungsstädte“ auf die

Suche nach verborgenen Ge-
genständen und fanden „Dino-
saurierknochen“, die sie an-
schließend zusammensetzen
konnten. Wie unterschiedlich
sich Sand, Erde, Kieselsteine
und weitere Materialien an den
nackten Füßen anfühlen, davon
konnten die Kinder beim Bar-
fußparcours nicht genug bekom-
men und stellten sich immer
wieder hinten an, um noch
einmal auszuprobieren, ob die
Steine immer noch unter den
Füßen piksen. „Das Forschen ist
ein Schwerpunkt in der Kinder-
tagesstätte „Die kleinen Strol-
che“ und wird in der täglichen
Arbeit umgesetzt. Kinder ler-
nen vor allem, indem sie vieles
ausprobieren und erforschen
können. Die Kooperation mit
dem Haus der kleinen Forscher
bereichert unseren Alltag mit
neuen Impulsen und Ideen“,
betonte Nadine Roth, Leiterin
der Einrichtung und bedankte
sich bei allen Mitarbeitenden
Kindern und Gästen für den ge-
lungenen Tag.
Mit dem bundesweiten Mit-
machtag „Tag der kleinen For-
scher“ will die Stiftung „Haus
der kleinen Forscher“ eine brei-
te Öffentlichkeit auf die Bedeu-
tung guter früher MINT-Bildung
(MINT steht für Mathematik, In-

formatik, Naturwissenschaften
und Technik) für nachhaltige
Entwicklung aufmerksam ma-
chen. Das zdi-Netzwerk :MINT
im Rhein-Sieg-Kreis
engagiert sich im Rahmen der
bundesweiten Initiative der
Stiftung „Haus der kleinen For-
scher“ als Netzwerkpartner und
bietet allen Kitas, Grundschu-
len und Einrichtungen der Offe-
nen Ganztagsschule im Rhein-
Sieg-Kreis kontinuierlich Fort-
bildungen an und unterstützt
deren Engagement. Das zdi-
Netzwerk steht für die Landes-
initiative Zukunft durch Inno-
vation. Das Netzwerk wird in
Trägerschaft des Rhein-Sieg-
Kreises kreisweit ausgebaut.

Fotos: Rhein-Sieg-KreisFotos: Rhein-Sieg-KreisFotos: Rhein-Sieg-KreisFotos: Rhein-Sieg-KreisFotos: Rhein-Sieg-Kreis
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Sommerfest der Fründe vom Brückberger Veedelszoch
Sommer, Sonne, Partystimmung
Eine feste Größe auf dem Brückberg
ist das Sommerfest der Fründe vom
Brückberger Veedelszoch, das in die-
sem Jahr nach zwei Jahren Pause
zum neunten Mal am Wendehammer
der Straße „Am Uhlenhorst“ stattfin-
det. Beginnend mit der Eröffnung am
Samstag, dem 6. August um 17 Uhr
beim Fassanstich durch den Siegbur-
ger Bürgermeister Stefan Rosemann
haben die Gäste Gelegenheit, ein
kühles Kölsch vom Fass und leckeres
Essen vom Holzkohle-Grill zu genie-
ßen. Ergänzt wird das Getränkean-
gebot auch in diesem Jahr durch eine
Weinlaube mit leichten Sommerwei-
nen und einer kleinen Cocktailkarte.
Freuen dürfen sich alle Gäste auf DJ
SieOner, alias Patrick Trampert, der
mit seiner bewährten Musikauswahl
den Festplatz zur Partyzone machen
wird. Am Sonntag, dem 7. August be-
ginnt um 11 Uhr der traditionelle Früh-
schoppen, zu dem jedes Jahr zahlrei-
che Vereine begrüßt werden. Auch
hier sind natürlich alle Gäste herzlich
eingeladen. Blick über den FestplatzBlick über den FestplatzBlick über den FestplatzBlick über den FestplatzBlick über den Festplatz

Offener Gedankenaustausch
„Leben mit Krebs“ lädt Angehörige ein
Der Verein „Leben mit Krebs“ lädt
für Samstag, 20. August, zu einer
offenen Gesprächsrunde für Ange-
hörige von Erkrankten ein. Die Dia-
gnose Krebs verändert plötzlich al-
les im Leben. Angehörige und Freun-
de fragen sich zum Beispiel, ob sie
immer positiv denken und Mut ma-
chen müssen, oder ob man die ei-
genen Sorgen auch zeigen darf.
Teilweise übernehmen Angehörige
auch Aufgaben, um die sich bisher
Patientin oder Patient gekümmert
haben. Dann ist es besonders wich-
tig, die eigenen Kräfte zu stärken
und sich bei Bedarf auch Unterstüt-
zung zu suchen. Diese Hilfe versucht
Diplom-Psychologin Cornelia Hart-
mann bei dem Treffen zu geben. Es
beginnt um 15 Uhr im Club Sankt
Augustin, Markt 1. Anmeldungen
nimmt Cornelia Hartmann ab sofort
unter Telefon 02241/314 775

Diplom-Psychologin Cornelia Hart-Diplom-Psychologin Cornelia Hart-Diplom-Psychologin Cornelia Hart-Diplom-Psychologin Cornelia Hart-Diplom-Psychologin Cornelia Hart-
mann gibt Angehörigen von Krebs-mann gibt Angehörigen von Krebs-mann gibt Angehörigen von Krebs-mann gibt Angehörigen von Krebs-mann gibt Angehörigen von Krebs-
erkrankten Unterstützung. Foto:erkrankten Unterstützung. Foto:erkrankten Unterstützung. Foto:erkrankten Unterstützung. Foto:erkrankten Unterstützung. Foto:
VereinVereinVereinVereinVerein

entgegen. Mit ihr können Angehö-
rige auch individuelle Einzeltermi-
ne vereinbaren.
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Unternehmer Andreas Steffen in seinem Fachgeschäft in Bad Honnef-Rottbitze. 
Er hat die bodypur-Matratze entwickelt fu ̈r den erholsamen Schlaf.

Betten Star verhilft zur erholsamen und gesunden Nachtruhe
Schlafen auf höchstem Niveau. Bei Betten
Star in Siegburg und Bad Honnef-Rottbitze
bekommt der Kunde sein auf sich abge-
stimmtes Schlafsystem für geruhsame
Nächte. Unternehmer Andreas Steffen hat
mit bodypur ein Schlafsystem entwickelt,
das perfekte Erholung verspricht nach 
seinem Credo: „Schlafen auf höchstem 
Niveau!“ 
Von einer entspannten Nachtruhe können
viele nur träumen. Wer sich mit Problemen
herumschlägt oder zu denen gehört, die
„Rücken haben“, kann ein (Schlaf-)
Lied singen von durchwachten Nächten.
Rückenschmerz ist noch immer die Volks-
krankheit Nummer eins. Viele, auch junge
Leute, klagen über Rückenschmerzen 
schon morgens nach dem Aufstehen.

Das liegt nicht selten an einer verbrauchten
beziehungsweise verkehrten Matratze. Eine
Qualitäts-Matratze sollte bestenfalls nicht
erst im Alter angeschafft, sondern prophy-
laktisch rechtzeitig ins Schlafzimmer ge-
holt werden. 
Andreas Steffen hat eine mehr als 25-jäh-
rige Erfahrung auf dem Sektor Schlafkom-
fort. Bei ihm gibt es keine Massenprodukte,
sondern ein auf die Bedürf nisse des Käufers
zugeschnittenes Schlaf system, das er selbst
entwickelt hat. Da ist zunächst die eigene
Massivholzbetten-Hauskollektion. Im 
zeitlosen Design werden die Möbel in
Deutschland aus ausgewählten, natürlichen
Materialien hergestellt und garantieren so
nicht nur eine langlebige Haltbarkeit, son-
dern auch eine zeitnahe, sofortige Liefe-
rung. „Wir lassen alles in Deutschland
produzieren – und auch auf Vorrat“, sagt 

Inhaber und Geschäftsführer Andreas 
Steffen. „Die Matratzen und Polsterbetten
kommen aus Nordrhein-Westfalen, die
Massivholzbetten werden in Süddeutsch-
land gefertigt.“ 
Die Matratze bodypur entwickelte Andreas
Steffen vor zwölf Jahren und ließ sie paten-
tieren; sie wird ausschließlich für Betten
Star hergestellt. Das Besondere daran ist
das extrem hohe Raumgewicht von 85 Kilo, 
das durch einen High-Tech-Schaum mit 
Zugabe von Sojaöl erreicht wird und 
dadurch enorm elastisch ist. Der bodypur-
Schaum passt sich individuell der Körper -
kontur an. „So werden alle Voraussetzungen
für einen erholsamen Schlaf erfu ̈llt, denn
unser Ziel ist es, unseren Kunden zu helfen,
gesund und bequem zu schlafen“, betont
Andreas Steffen. Aber: Die beste Matratze
nützt nichts, wenn die Unterfederung nicht
richtig ist. So hat Steffen einen Tellerrah-
men mit entwickelt, der individuell für jede
Person eingestellt wird.
Individuell bestimmt der Käufer die Holz-
art, egal ob er ein Massivholzbett, Polster-
bett oder Schlafsofa möchte. Ganz nach

Geschmack wählt er auch den stets ab-
nehm- und waschbaren Stoff aus. Das Sofa
erhält dann ebenfalls ein ru ̈ckenfreund-
liches Innenleben. Manche zufriedene 
Kunden wollen auch im Urlaub nicht auf 
bodypur verzichten und lassen sich auch
Ferienhaus, Wohnwagen oder Segelboot
damit ausstatten. Und soll das Bett etwa
unter eine Dachschräge eingepasst werden,
schaut sich der Fachmann die Situation an
Ort und Stelle an. Zubehör wie Bettwäsche
von namhaften Herstellern sind in dem
Fachgeschäft zu finden. Das alte Bett wird
entsorgt. Dieser Rund-um-Service wird be-
lohnt. Als bestes Bettenfachgeschäft wurde
Betten Star schon mehrfach Service-Welt-
meister in Bonn/Rhein-Sieg. 1993 hatte
sich Andreas Steffen in Siegburg niederge-
lassen, eröffnete 2007 in Bad Honnef die
Filiale von Betten Star. In Siegburg erwei-
terte Andreas Steffen sein Unternehmen
um die Sparte Living Star, wo beispiels-
weise auch Sessel der Schweizer Firma
Strässle, Esstische und Stühle namhafter
Hersteller sowie ausgefallene Accessoires
zu entdecken sind – schön zum Stöbern.

„Wir lassen alles in 
Deutschland produzieren – 

und auch auf Vorrat“
Andreas Steffen

Inhaber und Geschäftsfu ̈hrer

E R F O L G R E I C H  D U R C H  E I G E N E S  
S C H L A F S Y S T E M  B O DY P U R

S I E G B U R G : Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 5 76 76

B A D  H O N N E F- ROT T B I T Z E : Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411

www.facebook.com/bettenstar, SR Betten Vertriebs GmbH

W I R  F R E U E N  U N S  A U F  I H R E N  B E S U C H !
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Auch in diesem Jahr kam der
große Hunnengrill mangels Hun-
nenlager nicht zum Einsatz. Also
wurde von der I. Hornpötter
Hunnenhorde kurzerhand der
kleine Bruder angeschmissen,
um sich selbst mit allerlei Köst-
lichkeiten zu verwöhnen. Mit
hungrigen Mäulern trafen die

Hunnen grillten unter sich
Mitglieder, die nicht gerade in
Urlaub waren, bei schönstem
Wetter zusammen. Hunnenkö-
nig Attila, alias Jörg Unterberg,
sorgte für den Garvorgang von
Würstchen, Fleisch und Folien-
kartoffeln, und die übrigen Mit-
glieder steuerten allerlei wei-
tere Leckereien bei. Es war ein

Gedenkgottesdienst für Unbedachte

langer, und wie immer lustiger
Abend, der zudem wieder einmal
viele Ideen für neue Aktivitäten

der Horde hervor brachte. Astrid
Torsy, I. Hornpötter Hunnenhor-
de Siegburg-Zange 2001 e.V.

Zum ökumenischen „Gedenk-
gottesdienst für Unbedachte“
lädt auch der Evangelische Kir-
chenkreis An Sieg und Rhein
wieder ein - zusammen mit dem
katholischen Kreisdekanat
Rhein-Sieg. Der Gottesdienst
beginnt am Samstag, 30. Juli,
um 10.30 Uhr in der Herz-Jesu-
Kapelle am Helios Klinikum,
Ringstraße 49, Siegburg. Die
Predigt wird Kreisdechant
Hans-Josef Lahr halten. Pfarre-
rin Eva Zoske-Dernoczi gestal-

tet die Liturgie mit. Gedacht
wird der 23 Menschen, die im
zweiten Quartal gestorben sind
und für die es keine eigene
Trauerfeier gab.
Im Gottesdienst werden die Na-
men der verstorbenen sieben
Frauen und 16 Männer verle-
sen und in das „Buch der Erin-
nerung und des Gedenkens“
eingetragen.
So wird dieser Toten würdig ge-
dacht und sie werden der Ano-
nymisierung entzogen. Im Vor-

feld jedes vierteljährlichen Ge-
denkgottesdienstes für Unbe-
dachte pflegen Kreisdechant
Hans-Josef Lahr und Superin-
tendentin Almut van Niekerk in
einer Zeitungsanzeige zum Got-
tesdienst einzuladen und die
Namen der Verstorbenen be-
kannt zu geben. Die Gottes-
dienste finden abwechselnd in
der katholischen Herz-Jesu-Ka-
pelle und der evangelischen
Auferstehungskirche in Sieg-
burg statt.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken. Für
die, die mit ihrem Alkoholkonsum
ein Problem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten Mee-
tings, in denen Betroffene sich über
die Krankheit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Wir kennen voneinander
in der Regel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Corona-
vorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr, Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844 Trois-
dorf, 02241 402 044 (Karin), 0228
9455050 (Cilli), aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr, Hennef, Eschenberg-Wild-
park-Klinik, Zum Steimelsberg 9,
53773 Hennef, Bitte an der Pforte

melden, 01522 1471 126 (Edmund),
02241 8982 321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr, Troisdorf-Oberlar, Martin-
Luther-Haus, Am Wildzaun 14, 53842
Troisdorf, 0177 4050 978 (Rita), 02241
71973 (Hanne), RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr, Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176 7839 9950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr, Siegburg, Gemeindehaus
der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982 321 (Stefan),
02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Reparieren
statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café
Die Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Dia-
konie an Sieg und Rhein lädt ein:
Das Repair Café finden Sie in der
Geschäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis 14
Uhr, letzte Reparaturannahme: 13
Uhr. Zur Vermeidung langer Warte-
zeiten ist eine Anmeldung im Voraus
erforderlich unter 01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés bringen
ihren defekten Gegenstand, wie zum
Beispiel Toaster, Föhn, Lampe, Spiel-
zeug etc. von zu Hause mit. Die Fach-
leute im Repair Café wissen fast
immer eine Lösung. Die Aktivitäten
werden kostenlos und auf ehrenamt-
licher Basis von den Reparaturex-
perten vor Ort ausgeführt.  Eine frei-
willige Spende wird sehr geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparieren-
den Gegenstände erfassen wir die
Kontaktdaten und Fehlerbeschrei-
bung unter Einhaltung der Corona-
Regelungen.
Unsere Termine für 2022 am 2. Sams-

tag jedes Monats:
13. August
10. September
8. Oktober
12. November
10. Dezember
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Tauschtreffen der
Siegburger
Briefmarkenfreunde
Der Siegburger Briefmarkenfreunde e.V. (SBF), der mit 120
Mitgliedern stärkste Verein des Rheinlandes, meldet die
noch anstehenden Tauschtreffen im Jahre 2022.
27. Juli, 17.30 Uhr, Restaurant Kubana, Zeithstraße 100,
53721 Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger Briefmarkenfreunde SBF, Kontakt:
Dr. Jan Clauss,
53173 Bonn, 0228/35 35 39, mail@janclauss.eu sowie in
Nachlassfragen
ulrich.klink@web.de, 53721 Sigburg, 02241/65819
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
10. August
24. August
14. September
28. September
12. Oktober
26. Oktober
9. November
23. November
14. Dezember

preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂

Rhein-Sieg-Kreis will sich auf die mögliche
Energie-Krise des Herbstes vorbereiten
Am 24.07.2022 - Früh genug
(?) rief Landrat Schuster die
Bürgermeisterinnen und Bür-
germeister der 19 Städte und
Gemeinden des Rhein-Sieg-
Kreises zu einer Energie-Sit-
zung zusammen. Das erklär-
te Ziel ist einen gemeinsa-
men „Fahrplan“ für die käl-
tere Jahreszeit zu erarbeiten.
Bereits im Frühjahr 2022 wur-
de diese Inititative gegrün-
det. Teilnehmend waren ne-
ben den vorgenannten Bür-
germeisterinnen und Bürger-
meistern Energieunterneh-
men, die in diesem Krisen-
jahr besonders gefordert sein
dürften.
Wo kann Energie eingespart
werden - ein Maßnahmenka-
talog spricht u.a. die Tempe-
raturabsenkung in den durch
die Kommunen betriebenen
Gebäuden an.
Alten- und Pflegeeinrichtun-
gen sollen dahingehend be-

rücksichtigt werden, dass dort
niemand frieren muss. Gleich-
zeitig soll allen Haushalten des
Rhein-Sieg-Kreises Orientie-
rung und Unterstützung in ei-
nem möglichen Krisenmoment
geboten werden.
Bürgermeister Stephan Veh-
reschild (Niederkassel) und
Bürgermeisterin Petra Kalk-
brenner (Swisttal) sind sich als
Sprecher aller
Bürgermeister*innen des Krei-
ses einig, dass sich der Herbst
durch die aktuell hohen Som-
mertemperaturen „weit weg
anfühle“ - trotzdem müsse ge-
plant werden, um die richtigen
Weichen zu stellen.
Gleichzeitig ruft der Kreis aber
auch zu Energiesparmaßnah-
men in jedem einzelnen Haus-
halt, in den Unternehmen und
Gewerbebetrieben auf.
WAS WIR ALLE TUN KÖNNEN
(um die eigenen Energiekosten
im Griff zu behalten)

1. Kürzer warm duschen (die
kalte Dusche am Schluss
macht wach und regt zudem
den Stoffwechsel an :)

2. Heizung um 1 Grad „runter-
drehen“ - spart bereits um
6 Prozent Energie!

3. Lüften - Fenster, Innentüren,
alles weit öffnen und 10 Mi-
nuten „querlüften“ statt
ganztägig „gekippte Fens-

ter“.
4. Umrüstung auf LED - bis

80 Prozent weniger Ener-
giebedarf (und viel heller)

5. Einfach mal das Radio
und/oder den Fernseher
ausschalten, während
man sich mit etwas ande-
rem beschäftigt

Mehr zum Thema auch auf:
www.energiewechsel.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

SPD, FDP und Grüne -
die Schulden-Ampel

DAS SCHWITZEN HAT EIN ENDE

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

MIT MARKISEN VOM SONNENSCHUTZ-SPEZIALISTEN 

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten
& beste Beratung vor Ort!

Die CDU-Ratsfraktion zur Fi-
nanzpolitik der Ampel in Sieg-
burg: Rot-Grün-Gelb im Rat hat
Haushalte beschlossen, die für
2021, 2022 und Folgejahre weit
über 200 Mio. € neue Schulden
vorsehen. In den vergangenen
70 Jahren ist bis Ende 2020 ein
Siegburger Kreditvolumen von
450 Mio. € entstanden. Rot-
Grün-Gelb wird nun in nur fünf
bis sechs Jahren 200 bis 250
Mio. € neue Schulden draufle-
gen! Hinzu kommen Kassenkre-
ditermächtigungen von 120
Mio. €. Die FDP macht bei die-
ser ungeheuren Schuldenstei-

Veranstaltungen / Termine aus Siegburg

Jeden DonnerstagJeden DonnerstagJeden DonnerstagJeden DonnerstagJeden Donnerstag

15 Uhr: Heilsames Singen mit
geistlichem Impuls, in der Kran-
kenhauskapelle Siegburg, Ring-
straße 49, es gilt Maskenpflicht
(FFP3) und Einhaltung von drei
Meter-Abständen, Anmeldung
ist nicht erforderlich, Ev. Kran-
kenhausseelsorge im Helios-
Klinikum Siegburg

Ein Mal im Monat donnerstagsEin Mal im Monat donnerstagsEin Mal im Monat donnerstagsEin Mal im Monat donnerstagsEin Mal im Monat donnerstags

10 bis 11.30 Uhr: Gesprächskreis
für pflegende Angehörige, im ZEIT-
RAUM/Haus der Diakonie, Ring-
straße 2, Siegburg. Bitte um vor-
herige telefonische Anmeldung:
Diakonin Gunhild Zimmermann,
02241/187378 oder unter
gunhild.zimmermann@helios-
gesundheit.de
Dort erfahren die Teilnehmenden
die Termine. Ev. Krankenhausseel-
sorge im Helios-Klinikum Siegburg

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

gerung kräftig mit und schafft
so neue Lasten für die Bürger.
Wir haben Siegburg gut aufge-
stellt hinterlassen: Die offiziel-
le Bilanz der Stadt wies Ende
2020 Schulden der gesamten
städtischen Haushalte von rund
450 Mio. € aus. Diesen Verbind-
lichkeiten steht ein städtisches
Gesamtvermögen von 750 Mio.
€ gegenüber. Siegburg hat da-
mit ein Nettovermögen von 300
Mio. € - also ein Pro-Kopf-
Nettovermögen von mehr als
6800 €.

Michael Franz Burgemeister
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Evangelischer
Gottesdienst
Ev. Kirchengemeinde
Siegburg
Gottesdienst am Sonntag, 31. JuliGottesdienst am Sonntag, 31. JuliGottesdienst am Sonntag, 31. JuliGottesdienst am Sonntag, 31. JuliGottesdienst am Sonntag, 31. Juli
Auferstehungskirche (Annostraße
14), 9.45 Uhr, Prediger Pfr. Joach-
im Knitter

Gottesdienste
Ev. Friedenskirche in Siegburg-Kaldauen
31. Juli31. Juli31. Juli31. Juli31. Juli
10 Uhr:
Pfarrer Martin Kutzschbach
7.7.7.7.7.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr: Ute Cron-Böngeler und
Pfarrer Martin Kutzschbach

14.14.14.14.14.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr:
Pfarrer Martin Kutzschbach
21.21.21.21.21.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr Pfarrer Martin Kutzsch-
bach - Abendmahl

28.28.28.28.28.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr Pfarrer Matthias Lenz
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
5.5.5.5.5.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr:
Pfarrer Martin Kutzschbach

Katholische Kirchengemeinde St. Servatius Siegburg
Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
10 Uhr, Abtei: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
10.30 Uhr, Krkhs.-Kap.:
Gottesdienst für Unbed.Gottesdienst für Unbed.Gottesdienst für Unbed.Gottesdienst für Unbed.Gottesdienst für Unbed.
16.30 Uhr, St. M. Empf.:
BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
17 Uhr, St. M. Empf.:

Vorabendm.Vorabendm.Vorabendm.Vorabendm.Vorabendm.
17 Uhr, Krkhs.-Kap.:
Vorabendm.Vorabendm.Vorabendm.Vorabendm.Vorabendm.
17 Uhr, St. Elis.: VVVVVorororororabendm.abendm.abendm.abendm.abendm. & & & & &
BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
18.30 Uhr, St. Hedwig:
Vorabendm.Vorabendm.Vorabendm.Vorabendm.Vorabendm.

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
8 Uhr, St. Joseph: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9 Uhr, St. Dreif.: RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkr.....
9.30 Uhr, St. Dreif.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9.30 Uhr, St. Mariä N.:
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
9.30 Uhr, St. Serv.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, Liebfr.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, St. Anno: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
12 Uhr, Abtei: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, St. Anton.:
FFFFFeierl.eierl.eierl.eierl.eierl.     VVVVVesperesperesperesperesper
17.30 Uhr, St. Anton.: HochamtHochamtHochamtHochamtHochamt
18.30 Uhr, St. Serv.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr, St. Anton.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr, St. Serv.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. F F F F Frrrrr.....
17.45 Uhr, Krypta Abtei:
BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
18.15 Uhr, Abtei: VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
19 Uhr, Liebfr.: FFFFFriedensg.riedensg.riedensg.riedensg.riedensg.
19 Uhr, St. Anton.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr, St. Elis. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, Krkhs.-Kap.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17.45 Uhr, Krypta Abtei:

BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
18.15 Uhr, Abtei: VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
19 Uhr, St. Anton.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr, St. Anno: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. F F F F Frrrrr.....
17.45 Uhr, Krypta Abtei:
BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
18 Uhr, St. Dreif.:
EucharEucharEucharEucharEuchar.....     Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.
18.15 Uhr, Abtei: VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.30 Uhr, St. Dreif.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr, St. Anton.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.30 Uhr, Liebfr.: EucharEucharEucharEucharEuchar.....     Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.
9 Uhr, Liebfr.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17.30 Uhr, St. Serv.:
EucharEucharEucharEucharEuchar.....     Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.Anbet.
17.40 Uhr, St. Serv.: BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
17.45 Uhr, Krypta Abtei:
BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
18 Uhr, Auferst.-Kirche:
Ökum. Friedensg.Ökum. Friedensg.Ökum. Friedensg.Ökum. Friedensg.Ökum. Friedensg.
18.15 Uhr, Abtei: VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.30 Uhr, St. Serv.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr, St. Anton.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
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drei Boote. Isabel Marin Küst-
ner startete im Mädchen Einer
13 Jahre und Katja Abecker, Ka-
tharina Bosbach, Josh Solme-
cke, Eric Schreiber und Steuer-
mensch Jeremie Wetzel im Mix-
Vierer 14 Jahre. Jeremie Wet-
zel, bekam durch die Corona-
Ausfälle ganz spontan im Dop-
pelvierer 12/13 Jahre einen
Startplatz.
Die schwierigen Windbedingun-
gen des Werder-Sees stellten
sich als große Herausforderung
dar. Isabel ruderte eine solide
Langstrecke, mit der sie sich für
das B-Finale der Bundesregatta
qualifizieren konnte. Der Mix-
Vierer konnte sich ebenfalls für
das B-Finale qualifizieren und
gewann mit einem deutlichem
Vorsprung ihre Abteilung und si-
cherten sich damit die erste
Medaille auf der 3.000 Meter
Langstrecke. Jeremie Wetzel
konnte sich in einem 24-Boote-
Feld überraschend für das C-Fi-
nale qualifizieren. Im Allgemei-

TGSB gewinnt im Mixed Vierer 14 JahreTGSB gewinnt im Mixed Vierer 14 JahreTGSB gewinnt im Mixed Vierer 14 JahreTGSB gewinnt im Mixed Vierer 14 JahreTGSB gewinnt im Mixed Vierer 14 Jahre

Isabel gewinnt B-Finale im Mädchen-Einer 13 JahreIsabel gewinnt B-Finale im Mädchen-Einer 13 JahreIsabel gewinnt B-Finale im Mädchen-Einer 13 JahreIsabel gewinnt B-Finale im Mädchen-Einer 13 JahreIsabel gewinnt B-Finale im Mädchen-Einer 13 Jahre

nen Sportwettbewerb, beste-
hend aus acht Landübungen,
wurden alle SportlerInnen aus
NRW, unabhängig von der Boots-
klasse, in zufällige Riegen (zehn
Ruderer) eingeteilt. Die Land-
übungen forderten von den Mäd-

chen und Jungen Kraft, Ausdau-
er, Koordination, Schnelligkeit,
Wissen über Boote und Sponta-
nität.
Da die Siegburger Sportler gut
für die Landübungen trainiert
hatten, konnte jeweils die Rie-
ge mit Eric, Josh, Katharina und
Katja die meisten Punkte sam-
meln und sie sicherten sich so-
mit insgesamt die zweite Gold-
medaille auf dieser Regatta. Auf
der 1.000 Meter lange Bundes-
regatta gewann Isabel ihr B-Fi-

nale und sicherte sich die Gold-
medaille mit der insgesamt
zweitschnellsten Zeit! Jeremie
erreichte im Doppelvierer als
zweites Boot die Ziellinie. In ei-
nem spannenden Bug-an-Bug
Rennen steuerte er den Mix-Vie-
rer zu Gold. Durch den sehr star-
ken Endspurt gewannen die fünf
Siegburger mit einer Bootslän-
ge Vorsprung.
Insgesamt gewannen die sechs
RuderInnen der TGSB 15 Me-
daillen.

Fortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der Titelseite
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Auf Grund- und Immobilienbesitzer
kommt 2022 die Grundsteuererklärung zu
Die Grundsteuerreform, die im Jahr
2025 in Kraft tritt, wird die Bürger
schon dieses Jahr fordern. Denn
2018 hatte das Bundesverfassungs-
gericht das derzeitige Besteue-
rungssystem von Grundstücken
und Bauwerken für verfassungs-
widrig erklärt.
Die Einheitswerte von 1935 in Ost-
und 1964 in Westdeutschland ge-
hören Ende 2024 der Vergangen-
heit an. Bis dahin haben die Fi-
nanzämter einen riesigen Verwal-
tungsakt zu stemmen.
Sie müssen rund 36 Millionen Da-
tensätze erneuern, um jedes ein-
zelne Grundstück neu bewerten
zu können. Für alle Grund- und
Immobilienbesitzer bedeutet das
in Kürze einen zusätzlichen Auf-
wand. Sie müssen zwischen 1. Juli
und 31. Oktober 2022 eine extra
Grundsteuererklärung beim Fi-
nanzamt einreichen!

Wer ist von der Grundsteuer be-Wer ist von der Grundsteuer be-Wer ist von der Grundsteuer be-Wer ist von der Grundsteuer be-Wer ist von der Grundsteuer be-
troffen?troffen?troffen?troffen?troffen?
Die Grundsteuer ist eine der ältes-
ten Steuern überhaupt. Sie wird
auf das Eigentum an Grundstücken
und Gebäuden erhoben. In
Deutschland verschafft sie den
Gemeinden, und nicht den Län-
dern oder dem Bund, Steuerein-
nahmen in Höhe von rund 15 Milli-
arden Euro jährlich. Originär ent-
richten müssen sie die Eigentümer
eines unbebauten Grundstücks, ei-
nes Wohnhauses oder einer Woh-
nung. Aber da Vermieter die Grund-
steuer umlegen dürfen, sind auch
Mieter im Rahmen ihrer Wohnne-
benkostenabrechnung davor nicht
gefeit.

Reaktion des Gesetzgebers aufReaktion des Gesetzgebers aufReaktion des Gesetzgebers aufReaktion des Gesetzgebers aufReaktion des Gesetzgebers auf
das Gerichtsurteildas Gerichtsurteildas Gerichtsurteildas Gerichtsurteildas Gerichtsurteil
Aufgrund des Urteils des höchs-
ten Gerichts hat der Gesetzge-
ber Ende 2019 ein Gesetzespa-
ket zur Reform des Grundsteu-
er- und Bewertungsrechts ver-
abschiedet. Das alte Prozedere
wird allerdings wegen des gi-
gantischen Umstellungsauf-
wands noch weitere fünf Jahre
ab der Gesetzesverkündung an-
gewendet. Um die neue Grund-
steuer abschließend zu ermit-
teln, müssen im ersten Schritt
alle dafür notwendigen Daten
von den Eigentümern erhoben
werden. Dies wird in diesem
Jahr vollzogen, damit die neue
Grundsteuer fristgerecht umge-
setzt werden kann.

Was ist bei der neuen Grund-Was ist bei der neuen Grund-Was ist bei der neuen Grund-Was ist bei der neuen Grund-Was ist bei der neuen Grund-
steuer anders?steuer anders?steuer anders?steuer anders?steuer anders?
Mittels der Angaben aus der
Grundsteuererklärung wird von
den Finanzämtern im zweiten
Schritt ein Grundsteuerwert be-
rechnet. Neu ist, dass der Wert
des Grundstücks jetzt anders
ermittelt wird. Ihm wird künf-
tig der Bodenrichtwert und eine
statistisch ermittelte Netto-
kaltmiete anstatt des Einheits-
wertes zugrunde gelegt. Im
dritten Schritt wird diese Kenn-
zahl mit einer gesetzlich fest-
geschriebenen Steuermesszahl
multipliziert, um den Grund-
steuermessbetrag zu erhalten.
Erhalten die Grundbesitzer vom
Finanzamt einen Bescheid über
den Grundsteuerwert oder den
Grundsteuermessbetrag, ist

erstmal noch nichts zu zahlen.
Diese Mitteilungen dienen rein
der Information der Steuer-
pflichtigen. Letztere Kennzahl
wird von den Finanzämtern auch
an die zuständigen Gemeinden
weitergereicht. So wenden die
Gemeinden und Städte im vier-
ten Schritt ihren individuellen
Hebesatz an und berechnen die
Grundsteuer.

Ist mit einer generellen MehrIst mit einer generellen MehrIst mit einer generellen MehrIst mit einer generellen MehrIst mit einer generellen Mehr-----
belastung zu rechnen?belastung zu rechnen?belastung zu rechnen?belastung zu rechnen?belastung zu rechnen?
Immobilienbesitzer stellen sich
derzeit die Frage, was sich für
sie ändert. „Es wird für den ei-
nen oder anderen zu Verschie-
bungen kommen. Manche wer-
den mehr als zuvor berappen
müssen, manche dafür weniger.
Für die Gemeinden besteht je-
doch die Vorgabe, dass die Ein-
nahmen durch die Neuregelung
insgesamt auf dem gleichen Ni-
veau bleiben sollen“, so die
Lohnsteuerhilfe Bayern. Der
einzelne Eigentümer wird erst
im Jahr 2025 erfahren, was die
Reform für ihn persönlich be-
deutet. Denn erst dann werden
die neuen Grundsteuerbeschei-
de durch die jeweilige Gemein-
de oder Stadt mit der Zahlungs-
aufforderung verschickt.

Die Bundesländer dürfen unterDie Bundesländer dürfen unterDie Bundesländer dürfen unterDie Bundesländer dürfen unterDie Bundesländer dürfen unter-----
schiedlich regelnschiedlich regelnschiedlich regelnschiedlich regelnschiedlich regeln
Der Bund hat 2019 ein zentra-
les Modell zur Neuberechnung
vorgelegt, aber den Bundeslän-
dern ist es gestattet, davon ab-
zuweichen. Die Mehrheit der
Länder, wie Berlin, Branden-
burg, Bremen, Mecklenburg-
Vorpommern, Nordrhein-West-
falen, Rheinland-Pfalz, Sach-
sen-Anhalt, Schleswig-Holstein
und Thüringen, haben das Be-
rechnungsmodell des Bundes
vollständig übernommen. Sach-
sen und das Saarland weichen
nur geringfügig bei der Höhe
der Steuermesszahlen ab. Von
der Öffnungsklausel Gebrauch
gemacht haben Baden-
Württemberg, Bayern, Ham-
burg, Hessen und Niedersach-
sen. Hier wird nicht nach der
Art der Immobilie und dem Bau-
jahr gefragt.

Grundbesitzer sind bald in derGrundbesitzer sind bald in derGrundbesitzer sind bald in derGrundbesitzer sind bald in derGrundbesitzer sind bald in der
Pfl ichtPfl ichtPfl ichtPfl ichtPfl icht
Obwohl die Reform erst 2025
rechtskräftig wird, sind alle
Grundbesitzer dazu verpflich-
tet, zwischen Juli und Oktober
2022 ihre Grundsteuererklä-
rung einzureichen. Sie müssen
den Finanzbehörden im Vorfeld
zuarbeiten, damit diese das
neue Gesetz fristgerecht um-
setzen können.
Es ist zu erwarten, dass im März
Briefe mit der Aufforderung zur
Abgabe der „Erklärung zur Fest-
stellung des Grundsteuerwerts“
verschickt werden. Diese ist
zwingend elektronisch per ELS-
TER abzugeben. Steuerpflichti-
ge, die sich noch nicht bei der
Online-Steuersoftware der Fi-
nanzämter registriert haben,
sollten Zeit für die Registrie-
rung einplanen.
Abgefragt werden Angaben zur
Lage des Grundstücks (ein-
schließlich Gemarkung und Flur-
stück), Grundstücksfläche, Bo-
denrichtwert, Wohnfläche und
gegebenenfalls Grundstücks-
oder Gebäudeart sowie das
Baujahr.

Keine Beratungsbefugnis fürKeine Beratungsbefugnis fürKeine Beratungsbefugnis fürKeine Beratungsbefugnis fürKeine Beratungsbefugnis für
LohnsteuerhilfevereineLohnsteuerhilfevereineLohnsteuerhilfevereineLohnsteuerhilfevereineLohnsteuerhilfevereine
In den Medien wird vereinzelt
berichtet, dass Lohnsteuerhil-
fevereine bei der Grundsteuer-
erklärung beraten dürften.
„Dies ist leider nicht richtig und
gemäß Steuerberatungsgesetz
für Lohnsteuerhilfevereine
nicht zulässig“, kommentiert
Tobias Gerauer, Vorstand der
Lohnsteuerhilfe Bayern. Das
Gesetz erlaubt es Lohnsteuer-
hilfevereinen nicht, bei der Er-
stellung zu helfen.
Damit wäre es auch nicht ge-
tan, da die Bescheide geprüft
werden sollten und vielleicht
Einspruch eingelegt werden
muss.
Für Fragen rund um die Grund-
steuerreform können Betroffe-
ne den Steuer-Chatbot der
Finanzbehörden unter
www.steuerchatbot.de nutzen
oder sich an eine Steuerbera-
tungskanzlei wenden. (Lohi -
Lohnsteuerhilfe Bayern e. V.)
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Wie viel Eigenkapital
ist nötig?
Immobilienkäufer können oft
den gesamten Kaufpreis finanzieren

Beim Kauf einer Immobilie gehen
immer noch viele davon aus, dass
mindestens 20 Prozent des Prei-
ses aus eigener Tasche bezahlt
werden sollten und nur die restli-
chen 80 Prozent finanziert wer-
den können. Bis vor einigen Jah-
ren war diese Empfehlung gültig.
Heute hat sich die Situation je-
doch grundsätzlich geändert: Im-
mobilienkäufer müssen viel hö-
here Preise in Kauf nehmen, ge-
nießen gleichzeitig aber auch ein
größeres Finanzierungsangebot
als noch vor zehn Jahren.

Bis zu 100 Prozent finanzierenBis zu 100 Prozent finanzierenBis zu 100 Prozent finanzierenBis zu 100 Prozent finanzierenBis zu 100 Prozent finanzieren
Steigende Immobilienpreise be-
deuten immer höhere Kaufneben-
kosten, die sich prozentual am
Kaufpreis bemessen und die in
der Regel aus eigenen Mitteln
gezahlt werden müssen. Dazu
zählen Notar- und gegebenenfalls
Maklerkosten sowie die Grund-
erwerbssteuer, die je nach Bun-
desland zwischen 3,5 Prozent und
6,5 Prozent variiert. „Hier kom-
men schnell mittlere fünfstellige
Beträge zusammen - und damit
ist das Ersparte oft aufge-
braucht“, berichtet Matthias
Zetzl, Spezialist für Baufinanzie-
rung von Dr. Klein in Pfaffenhofen.
Wenn nach dem Begleichen der
Erwerbsnebenkosten kein Eigen-
kapital mehr übrig ist, gibt es die
Möglichkeit, den gesamten Kauf-
preis der Wunschimmobilie zu fi-
nanzieren. Zu den Voraussetzun-
gen zählt, dass die Bank den Preis
nachvollziehen kann und ihn in

Bezug auf Lage, Alter und Zustand
der Immobilie für nachhaltig hält.
Außerdem sind die Anforderungen
an die Bonität der Darlehensneh-
mer strenger und in jedem Fall
müssen die Kunden mit einem
höheren Zinssatz rechnen.

TTTTTipps und ipps und ipps und ipps und ipps und TTTTTricks für mehr Eigen-ricks für mehr Eigen-ricks für mehr Eigen-ricks für mehr Eigen-ricks für mehr Eigen-
kapitalkapitalkapitalkapitalkapital
Um die Eigenkapitalquote zu er-
höhen, gibt es mehr Möglichkei-
ten als das klassische Sparbuch.
Aktien, Rentenversicherungen
oder Fondssparpläne können
ebenfalls zur Verbesserung der
Konditionen beitragen, ebenso
eignet sich weiteres Immobilien-
vermögen. Aber auch Eigenleis-
tungen oder öffentliche Förderun-
gen wie von der Kreditanstalt für
Wiederaufbau (KfW) oder Zu-
schüsse einzelner Landesbanken
akzeptieren die Banken als Ei-
genkapitalersatz.
„In den Beratungsgesprächen
zeigt sich immer wieder, dass es
mehr Optionen gibt, als die Dar-
lehensnehmer zunächst parat ha-
ben“, berichtet Matthias Zetzl von
Dr. Klein weiter.
Welche davon möglich und sinn-
voll sind, hängt immer von der
individuellen Situation ab. In ei-
ner umfassenden Beratung soll-
ten daher stets verschiedene Va-
rianten miteinander verglichen
werden, damit der Darlehensneh-
mer den passenden Eigenkapital-
anteil, die richtige Ratenhöhe und
die gewünschte Laufzeit erhält.
(djd)

Nachrechnen lohnt sich: Zur Verbesserung der Eigenkapitaldecke gibt esNachrechnen lohnt sich: Zur Verbesserung der Eigenkapitaldecke gibt esNachrechnen lohnt sich: Zur Verbesserung der Eigenkapitaldecke gibt esNachrechnen lohnt sich: Zur Verbesserung der Eigenkapitaldecke gibt esNachrechnen lohnt sich: Zur Verbesserung der Eigenkapitaldecke gibt es
verschiedene Möglichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AGverschiedene Möglichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AGverschiedene Möglichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AGverschiedene Möglichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AGverschiedene Möglichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Orientalischer Tanz, Tanzfitness und mehr
Förderverein Orientalischer Tanz Eitorf e.V. bietet neue Kurse
für Frauen und Mädchen ab 15 Jahren an

Nach den Sommerferien (ab 15.
August) starten neue Kurse im
Orientalischen Tanz sowie meh-
rere Tanzfitnesskurse.
Orientalischer Tanz für Fortge-
schrittene wird gewöhnlich diens-
tags um 19.45 Uhr angeboten,
für Mittelstufe - donnerstags um
18.30 Uhr. Interessierte, die über
entsprechende Tanzkenntnisse
verfügen, sind in jeder Gruppe
willkommen und können sich zur
Probestunde anmelden.
Für Anfängerinnen gibt es die
Möglichkeit den Orientalischen
Tanz entweder montags um 10.45
Uhr oder dienstags um 18.30 Uhr
ausprobieren. Hier ist die erste
Stunde ebenso unverbindlich.
Tanzfitness findet montags um
18.30 Uhr (für Frauen 60 Plus)
und um 19.45 Uhr sowie don-
nerstags ebenso um 19.45 Uhr
statt. Dieses Fitnesstraining
stellt eine Kombination von gym-
nastischen und tänzerischen Ele-
menten dar: grundlegende Ele-
mente des klassischen Tanzes,

einfache Zumba-Choreographi-
en, kurze tänzerische Reihenfol-
gen, Dehnungs- und Entspan-
nungsübungen am Ende der Stun-
de. Außerdem wird montags um
9.30 Uhr eine wohltuende Gym-
nastikstunde - „Fit am Morgen“

Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“

- angeboten. Diese Gymnastik ist
weder altmodisch noch langwei-
lig, da sie mit Musik ausgeführt
wird und gute Laune garantiert.
Alle Kurse beinhalten sieben Trai-
ningseinheiten (je 60 Minuten)
und finden im Studio „TanzFit“

Eitorf (Hospitalstraße 3) statt.
Voranmeldung kann entweder
per E-Mail tanz-fit-eitorf@web.de
oder telefonisch unter
02243/9173925 (ab 10. August)
erfolgen. Mehr Info unter
www.tanz-fit-eitorf.de

Kita-Referat managt nun elf Kitas
Kitas bleiben verankert im Gemeindeleben
Das „große Wir“, die enge Ge-
meinschaft von evangelischen
Kirchengemeinden und Evange-
lischem Kirchenkreis An Sieg
und Rhein, ist in der Konzepti-
on vorgesehen. Zu Beginn des
neuen Kita-Jahres am 1. August
nimmt das Wir im Blick auf Kin-
dertagesstätten neu Kontur an.
Vier evangelische Gemeinde-
Kitas wechseln organisatorisch

zum Kirchenkreis. Personal-
und Finanzverwaltung sowie
Bedarfsplanung übernimmt das
dortige Kita-Referat.
Aufgenommen werden die Ki-
tas Arche Noah in Siegburg-
Brückberg, die Evangelische
Kita Oberpleis und die beiden
Lohmarer Kitas Regenbogen-
haus und Sonnenschein.
Das Kita-Referat ist durch die

Erweiterung für mehr als sechs-
hundert (639) Kita-Kinder ver-
antwortlich. Bisher waren es
knapp fünfhundert (481). Bisher
managt das Kita-Referat sieben
Kitas, ab Montag elf. Der Kir-
chenkreis entlastet die Ge-
meinden von den Trägeraufga-
ben, berichtet Verwaltungslei-
terin Elisabeth von Tiesenhau-
sen. Vorteil für die Gemeinden:
Sie können die Management-
Aufgaben abgeben und bleiben
durch ihre religionspädagogi-
sche Arbeit - also
beispielsweise Andachten oder
Bibeltage - mit ihren Kitas, mit
den Kindern und ihren Eltern
verbunden. Elisabeth von Tie-
senhausen: „Die Kitas sind und
bleiben integraler Bestandteil
des vielfältigen Gemeindele-
bens.“
Mit den Leitungen arbeitet das
Kita-Referat partnerschaftlich
und auf Augenhöhe zusammen,
wie Stephanie Kola betont. Die
Fachbereichsleiterin des Kita-

Referats erläutert die Arbeits-
teilung weiter: Die einzelnen
Kita-Leitungen gewährleisten
die Umsetzung des pädagogi-
schen Konzeptes und das evan-
gelische Profil ihrer Kita. Zum
1. August sind die Kita-Plätze
belegt. Nächste Anmeldungen
sind ab September für das Kita-
Jahr ab 1. August 2023 möglich.
Anmeldungen sind beim jewei-
ligen kommunalen Anmeldesys-
tem vorzunehmen. Eltern kön-
nen natürlich auch ihre örtliche
evangelische Kita ansprechen.
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Der selbstkühlende Schal
(Das Original aus (Das Original aus (Das Original aus (Das Original aus (Das Original aus AustrAustrAustrAustrAustralien)alien)alien)alien)alien)

Der selbstkühlende Schal ist bei
großer Hitze für Freizeit, Sport, Ur-
laub, Reisen, Camping sowie auch
für Nachtschweiß, MS-Patienten
und bei Hitzewallungen geeignet.
Der Kühlschal bleibt kühl wenn es
heiß wird, ohne Kühlschrankbe-
nutzung.
Aktivieren Sie den Kühlschal für
ca. 30 Minuten in sauberes kaltes
Wasser. Das ungiftige patentierte
Füllmaterial des Kühlschals saugt
sich voll: Fertig!
Jetzt bleibt der Kühlschal 3-43-43-43-43-4
TTTTTage kühlage kühlage kühlage kühlage kühl, ohne sich nass anzu-
fühlen. Binden Sie Ihn einfach um
den Hals und der dauerhafte Ver-
dunstungseffekt kühlt wirksam-
einfach cool!

Das Besondere am Kühlschal,
man kann ihn auch als Wärme-
schal benutzen. Einfach ins hei-
ße Wasser oder in die Mikrowel-
le legen. Der Kühlschal ist viele
Jahre einsetzbar!
Weiterhin führen wir Hosen der
Firma Finnkarelia und T-Shirts,
auch in großen Größen.
Bei Fragen können Sie uns
gerne zu unseren Geschäftszei-
ten von montags bis freitags von
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr anrufen.
Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,
TTTTTel.el.el.el.el. 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; E-Mail:
info@sigridmodentroisdorf.de;
Internet: www.kuehlschal.de
oder
www.sigridmodentroisdorf.de

Anzeige
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Mobiles Impfen
Rhein-Sieg-Kreis (an). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den
Kreiskommunen an. Diese Ter-
mine richten sich auch an aus
der Ukraine geflüchtete Men-
schen sowie an Kinder ab zwölf
Jahren.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     August,August,August,August,August, in Lohmar in Lohmar in Lohmar in Lohmar in Lohmar
von 11.30 bis 16 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der
Walterscheid-Müller-Straße 14
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     August,August,August,August,August, in Königs- in Königs- in Königs- in Königs- in Königs-
winter und Bad Honnefwinter und Bad Honnefwinter und Bad Honnefwinter und Bad Honnefwinter und Bad Honnef
von 9 bis 10.45 Uhr auf dem Rat-
hausvorplatz an der Drachenfels-
straße 6 in Königswinter-Altstadt
von 11.15 bis 13 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der

Dollendorfer Straße 27 in
Königswinter-Oberpleis
von 13.30 bis 15.15 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der
Himberger Straße 35 in
Bad Honnef-Himberg
von 15.45 bis 17.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der
Berck-Sur-Mer-Straße 1 in
Bad Honnef
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     August,August,August,August,August, in Much in Much in Much in Much in Much
und Ruppichterothund Ruppichterothund Ruppichterothund Ruppichterothund Ruppichteroth
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt (Parkplatz Dorfplatz)
an der Dr.-Wirtz-Straße 3 in Much
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz Hauptstraße, Höhe der
Grundschule, in Ruppichteroth-
Winterscheid

von 14.45 bis 16.30 Uhr am Hu-
wil Center an der Brölstraße 2
in Ruppichteroth
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August, in Rheinbach in Rheinbach in Rheinbach in Rheinbach in Rheinbach
und und und und und AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt an der Pützstraße /
Ecke Prümer Wall in Rheinbach
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz am Zie-
gelweg 1 in Alfter von 14.30 bis
16 Uhr auf dem Parkplatz vor
der Bären Apotheke, Am Herren-
wingert 6, in Alfter
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Die QR-Codes für die digitalen
Impfzertifikate werden im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per

E-Mail zugeschickt.
Für Personen ab zwölf Jahren
werden zugelassene Impfstoffe
von BioNTech, Moderna und No-
vavax angeboten.
Impfwillige benötigen für die
mobilen Angebote keinen Ter-
min, sollten aber einen Perso-
nalausweis und, falls vorhanden,
ihren Impfpass mitbringen.
Bei 12- bis 15-Jährigen muss
eine erziehungsberechtigte Per-
son eine Einverständniserklä-
rung unterschreiben. Diese gibt
es zum Download auf rhein-sieg-
kreis.de/impfen. Zur Impfung
selbst müssen die Kinder von
einer erziehungsberechtigten
Person begleitet werden.

Jetzt schon üben
Sicherheit und Routine auf dem Schulweg sind das A und O
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Voller Neu-
gierde und Vorfreude warten rund
6.100 i-Dötzchen im Rhein-Sieg-
Kreis auf ihre Einschulung!
Die ersten Tage und Wochen der
Schulzeit und des neuen Umfelds
sind auch eine Zeit der Herausfor-
derungen und vieler neuer Ein-
drücke für die Kinder.
Damit der Weg zur Schule nicht
eine zusätzliche neue Herausfor-
derung ist, sondern in Ruhe und
Leichtigkeit gegangen werden
kann, rät Harald Pütz, Leiter des
Straßenverkehrsamtes des Rhein-

Sieg-Kreises, dazu, bereits jetzt
den Schulweg mit dem zukünfti-
gen Grundschulkind zu üben:
„Dies schafft Sicherheit, und die
Kinder lernen, worauf zum Bei-
spiel beim richtigen Überqueren
einer Straße zu achten ist.“ So
kann der Schulweg zu einer ge-
wissen Routine geworden sein
und der Kopf ist frei für den Schul-
alltag.
Gerade den Erstklässlerinnen und
Erstklässlern fällt es noch schwer,
im Straßenverkehr angemessen zu
reagieren. „Nehmen Sie - falls
erforderlich - zugunsten der Si-
cherheit auch kleine Umwege in
Kauf. Denn der kürzeste Schul-
weg ist nicht immer der optima-
le“, weiß Harald Pütz.
Wichtig ist dabei, dass Mütter und
Väter ein Vorbild sind. Sie müs-
sen Verkehrsregeln beachten und
gleichzeitig vorleben. Das sollte
aber ohnehin selbstverständlich
sein. Denn Kinder lernen, in dem

sie selber Ausprobieren und Nach-
machen. Ein vertrauter Erwach-
sener sollte das richtige Verhal-
ten vormachen und das Kind zum
Nachahmen animieren. Eine gro-
ße Rolle spielt dabei auch, das
sichere Verhalten im Straßenver-
kehr nicht nur zu üben, sondern
es auch immer wieder zu bespre-
chen.
Damit die Schulanfängerinnen und
Schulanfänger die Schule ohne
Stress erreichen, sollten sie
immer rechtzeitig von zu Hause
losgehen. Es ist erwiesen, dass
Zeitdruck die Sicherheit der Kin-
der enorm beeinträchtigen kann;
starke Gefühle führen ebenso
dazu. In solchen Situationen sind
sie mit den Anforderungen des
Straßenverkehrs oft überfordert.
Deshalb sollten ängstliche, wü-
tende oder traurige Kinder auf
dem Schulweg begleitet werden.
Selbst dann, wenn die i-Dötzchen
eigentlich schon lange gar keine

i-Dötzchen mehr sind.
Und noch etwas ist ganz wichtig:
nicht nur in der „dunkleren“ Jah-
reszeit sollten Kinder sichere Klei-
dung tragen. Durch Reflektoren
an der Kleidung oder leuchtende
„Blinkies“ an Schulranzen, Ta-
schen & Co. werden sie auch in
der Dämmerung und bei schlech-
tem Wetter von anderen Ver-
kehrsteilnehmenden gut gese-
hen.
Zur Unterstützung der Sicherheit
aller Schulneulinge werden auch
in diesem Jahr im Bereich der
Schulen zum Schuljahresbeginn
die Geschwindigkeitskontrollen
durch das Straßenverkehrsamt
intensiviert.
Weitere Tipps rund um das Thema
„Schulwegsicherheit“ gibt es
beim Straßenverkehrsamt auch
unter der Telefonnummer 02241/
13-2001 oder per E-Mail an
verkehrssicherheit@rhein-sieg-
kreis.de.

Wie es lecker und unbeschwert wird
Tipps für Grillfans
Rhein-Sieg-Kreis (db). Für viele
gehört zu einem perfekten
Sommertag eines unbedingt
dazu: grillen! Egal ob mit der
Familie oder mit Freunden, das
gemeinsame Essen auf der Ter-
rasse, dem Balkon oder Garten
wird so zum kleinen Event.
Damit das Grillen rundum ge-

lingt, gibt Dr. Simon Eimer, Lei-
ter der Abteilung Verbraucher-
schutz des Veterinär- und Le-
bensmittelüberwachungsamtes
des Rhein-Sieg-Kreises, ein
paar hilfreiche Tipps: „Hygiene
bei der Aufbewahrung und Vor-
bereitung des Grillguts ist
wichtig und achtsames Grillen



Rundblick Siegburg – 29. Juli 2022 – Woche 30 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 21

erhöht die Freude während der
Zubereitung.
Außerdem schmeckt es so bes-
ser und das Lob für die Grill-
meisterin oder den Grillmeis-
ter ist vorprogrammiert.“

Unser Verbraucherschutz rät:
Zum Anzünden eines Kohlegrills
sollten Grillanzünder verwen-
det werden. Auf Spiritus oder
Benzin bitte unbedingt verzich-
ten. Das Grillgut sollte erst auf-
gelegt werden, wenn die Kohle
durchgeglüht ist. Alternativ
dazu eignen sich auch ein Elek-
tro- oder Gasgrill.
Schnell verderbliches Grillgut
muss bis zur Verwendung gut
gekühlt werden und sollte erst
kurz vor dem Grillen aus dem
Kühlschrank oder der Kühlbox
genommen werden.

Wichtig ist, nicht nur das Grill-
fleisch, sondern auch marinier-
tes Gemüse und andere einge-
legte Leckereien nicht direkt
auf den Rost zu legen. Besser
sind Gefäße aus Edelstahl, Ke-
ramik, Emaille oder beschich-
tete Aluschalen, denn wenn der
Fleischsaft oder die Marinade
in die Glut tropft, entsteht
Rauch, der krebserregende Stof-
fe enthält. Wenn das Grillgut
nicht direkt auf dem Grill liegt,
verbrennt es auch nicht so
schnell.

Die meisten Einmal-Grillscha-
len bestehen aus unbeschich-
tetem Aluminium, geringe Men-
gen hiervon können beim Es-
sen in den menschlichen Kör-
per gelangen. Daher sollten
diese nicht benutzt werden.
Fleisch und Würstchen sollten
durchgegart sein.
Dies gilt besonders für Geflü-
gel- und Schweinefleisch.
Verbrannte Stellen unbedingt
vor dem Verzehr entfernen,
denn darin sind Schadstoffe ent-
halten.
Gepökeltes Fleisch, wie Kasse-
ler oder Leberkäse, sollte gar
nicht gegrillt werden, da beim
Erhitzen krebserregende Nitro-
samine entstehen können.
Fertig Gegrilltes zum Schutz vor
Bakterien auf einen sauberen
Teller und auf keinen Fall auf
die für das rohe Fleisch benutz-
te Platte legen; nur so kann
eine Übertragung von Bakteri-
en vermieden werden.
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Wespen stehen unter Naturschutz -
wichtig fürs Ökosystem
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Som-
merzeit ist Wespenzeit! Kaum
steht der Erdbeerkuchen auf
dem Kaffeetisch oder liegt das
Grillgut auf dem Teller, kommt
zum Ärgernis der Speisenden
der schwarz-gelbe Brummer an-
geflogen.
„Dann gilt es zur Vermeidung
eines Wespenstichs, die Ruhe
zu bewahren und keine hekti-
schen Bewegungen zu machen.
Soweit möglich, sollten die
Speisen draußen abgedeckt
werden“, dazu rät Christoph
Rüter, Abteilungsleiter im Amt
für Umwelt- und Naturschutz
des Rhein-Sieg-Kreises.
Schließlich ist ein Wespenstich
nicht nur schmerzhaft, sondern
kann er auch allergische Reak-
tionen hervorrufen. Ebenso ist
eine Sprühflasche mit Wasser
hilfreich, da die Tiere nicht an-
gesprüht werden wollen und
sich dann entfernen. Rauch und
Vanilleöl beruhigen die Wes-
pen, wenn sie bei Gewitterla-
gen vielleicht aggressiver sind.
Speisereste sollten sofort in
den Müll entsorgt werden.
Wer hätte es gedacht: zu Spit-
zenzeiten kann ein intaktes
Wespenvolk bis zu zwei Kilo-
gramm Insekten und ihrer Lar-
ven fangen, unter anderem auch
solche, die als „Schädlinge“
bezeichnet werden. Rund 650
Wespenarten existieren in
Deutschland. Nur zwölf dieser
Arten bilden Staaten; die an-
deren Arten leben als Einzel-
tiere! Diese und alle Wespen,
die ihre Nester im Hellen bau-
en, sind harmlos. „Dunkelnis-
ter“ bevorzugen Rolladenkäs-

ten, dunkle Dachböden, Baum-
höhlen oder unbewohnte Mau-
selöcher. Doch für alle gilt:
Wespenvölker und ihre Nester
sind einjährig. Das bedeutet,
ein einmal bewohntes Nest wird
nach dem Winter nicht wieder
bezogen. Grundsätzlich stehen
die Wespen unter Naturschutz!
Aktuell gehen täglich viele An-
rufe besorgter Bürgerinnen und
Bürger über das Naturschutz-
telefon des Rhein-Sieg-Kreises
ein. Diese fragen wegen der
Wespen in ihrer unmittelbaren
Umgebung um Rat. „Dabei ist
es zunächst einmal richtig, sich
mit seiner Sorge an Expertinnen
und Experten zu richten, denn
es ist verboten die Nester ge-
schützter Tiere eigenmächtig zu
zerstören oder zu entfernen.

Insbesondere bei seltenen oder
streng geschützten Arten wie
der Hornisse können bei einem
Verstoß empfindliche Bußgel-
der die Folge sein.
Auch empfiehlt es sich nicht,
das Einflugloch zum Nest zu ver-
schließen, da dieses Vorhaben
sehr schmerzhaft enden kann
und die Wespen oft einen an-
deren Weg aus dem Nest her-
ausfinden“, darauf macht Chris-
toph Rüter aufmerksam.
Ohnehin sollte zunächst immer
abgewogen werden, ob es nicht
möglich ist, zusammen in fried-
licher Koexistenz mit den nütz-
lichen Insekten zu leben. Das
Problem erledigt sich naturge-
mäß im Oktober von selber:
dann stirbt das Wespenvolk ab
und lediglich die befruchteten

Jungköniginnen überleben.
Nur in Ausnahmefällen ist es
erlaubt, ein Wespennest umzu-
siedeln oder notfalls zu töten.
Hierfür sind allerdings soge-
nannte „vernünftige Gründe“,
wie beispielsweise eine Aller-
gie, die Vorrausetzung. In so
einem Fall müssen immer Fach-
leute wie Imker oder Schäd-
lingsbekämpfende zu Rate ge-
zogen werden. Sie können vor
Ort entscheiden, ob es sich um
eine besonders geschützte Art
handelt sowie ob eine Umsied-
lung machbar ist. Für alle wei-
teren Fragen zum Thema Wes-
pen steht Matthias Overmann
vom Amt für Umwelt- und Na-
turschutz des Rhein-Sieg-Krei-
ses unter Telefon
02241/13-2842 zur Verfügung.

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz.Druck.Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media
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Engagementbörse - Lust auf Ehrenamt wecken

Die Freiwilligen-Agentur für den
Rhein-Sieg-Kreis hat die Engage-
mentbörse weitreichend überar-
beitet. Bedarfe bei gemeinnützi-
gen Organisationen wurden über-
prüft, Ansprechpartner*innen neu
bestätigt, Aufgabenprofile ge-
checkt.
So können Menschen, die sich
freiwillig engagieren möchten, in
der Datenbank unter mehr als 200
verschiedene Aufgaben für Frei-
willige im Rhein-Sieg-Kreis stö-

bern. Und ihr persönlich passen-
des Engagement entdecken. Bir-
git Binte-Wingen, die Leiterin der
Freiwilligen-Agentur, weiß aus Er-
fahrung: „Besonders wichtig ist,
das zum eigenen Leben passende
Engagement zu finden - mit Spaß,
ohne Stress, ohne Überforderung.“
Sie rät dazu, das zeitliche Budget
zu bedenken: „Von einer Stunde
im Monat bis zu mehreren Tagen
in der Woche ist vieles möglich.“
Und natürlich sollte man inhalt-
lich überlegen, was einem gefällt:
„Egal, ob man im Berufsleben
steht oder im Ruhestand ist - ge-
fragt sind die eigenen Talente, In-
teressen, Wissen sowie Berufs-
und Lebenserfahrung.“ Diese ver-
schiedenen Aspekte im Herzen,
lässt sich in der Engagementbör-
se sehr gut sondieren, was per-
sönlich passt. Natürlich können
die User nach Wohnort, Zielgrup-
pe und Handlungsfeld auswählen.
Die Überarbeitung ist vor allem
Claudia Fritsch zu verdanken,
selbst als freiwillige Mitarbeite-
rin in der Freiwilligen-Agentur

aktiv. Sie sagt: „Ich bin selbst über
die vielfältigen Möglichkeiten des
Engagements erstaunt.“
Wer sich beispielsweise für Seni-
orinnen und Senioren engagieren
möchte, kann unter verschiede-
nen konkreten Aufgaben wählen:
zum Arzt, auf den Friedhof oder
beim Einkauf begleiten, mit der
Rikscha spazieren fahren oder mit
dem eigenen Hund im Pflegeheim
besuchen. Gesucht sind auch Frei-
willige, die ihre eigenen Hobbies
in Spiele-, Bastel- oder Musizier-
gruppen einbringen.
Auch in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen oder mit Men-
schen mit Beeinträchtigungen und
Behinderungen sind vielfältige
Aufgaben denkbar.
Interessent*innen können Freizeit
gestalten, Hausaufgaben unter-
stützen, Familien in schwieri-
gen Zeiten helfen und Fahrdiens-
te übernehmen.
Ebenso kann man sich in Büche-
reien, Schulbibliotheken, Kleider-
stuben oder bei Tafeln engagie-
ren. Einzelne gemeinnützige Ver-

Birgit Binte-Wingen, Leiterin derBirgit Binte-Wingen, Leiterin derBirgit Binte-Wingen, Leiterin derBirgit Binte-Wingen, Leiterin derBirgit Binte-Wingen, Leiterin der
Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur

eine und Organisationen suchen
Freiwillige für Koordination und
Büroarbeit. Natur- und Umwelt-
schutzorganisationen brauchen
tatkräftige Unterstützung. Auch
im Tierschutz werden Freiwillige
gesucht. Zu den Handlungsfeldern
gehört auch die Hilfe für Geflüch-
tete. Menschen beim Ankommen
in der Region zu unterstützen, da-
rum geht es auch in der zusätzli-
chen „Engagementbörse Ukrai-
ne“, betreut vom zweiten freiwil-
ligen Mitarbeiter der Freiwilligen-
Agentur, Bernhard Wendler.
Zu finden ist die Engagementbör-
se auf der Website der Diakonie
An Sieg und Rhein bzw. unter der
Kurzadresse
www.machwasfreiwillig.de.
Parallel besteht die Möglichkeit
zu persönlicher Beratung in der
Freiwilligen-Agentur - in Präsenz
oder per Videokontakt, am Tele-
fon oder per E-Mail. Kostenfrei.
Individuell. Überkonfessionell.
Web: machwasfreiwillig.de
Instagram: instagram.com/mach-
wasfreiwillig
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Vom Fan zum Verkaufsprofi
Direktvertrieb bietet zahlreiche Chancen für den Berufseinstieg und Nebenerwerb
Wer von einem Produkt selbst
rundum überzeugt ist, kann es
umso erfolgreicher auch ande-
ren anbieten.
Der Weg vom Fan zum aktiven
Vertriebspartner ist oft nicht
weit. Die Begeisterung für das
Produkt, Sympathie für das Un-
ternehmen und attraktive Ver-
dienstmöglichkeiten sind die
drei wichtigsten Gründe für ei-
nen Einstieg in den Direktver-
trieb. Zu diesem Ergebnis

kommt eine aktuelle Marktstu-
die der Universität Mannheim.
Weitere Erkenntnisse: Der Di-
rektvertrieb hat sich als krisen-
fest erwiesen, schreitet bei der
Digitalisierung voran und bie-
tet somit attraktive Einstiegs-
chancen gerade auch für Bran-
chenneulinge.

Attraktiv als NebenerwerbAttraktiv als NebenerwerbAttraktiv als NebenerwerbAttraktiv als NebenerwerbAttraktiv als Nebenerwerb
Während die Zahl der Ver-
triebspartner von 932.000 in

Vorjahr auf 911.000 in 2020
leicht zurückging, ist im selben
Zeitraum der Umsatz mit Kos-
metik, Mode, Haushaltsgeräten
und mehr von 18,55 auf 18,72
Milliarden Euro gestiegen. „Ge-
rade in diesen Zeiten wissen
Verbraucher eine persönliche
Beratung besonders zu schät-
zen“, erläutert Prof. Dr. Florian
Kraus, der Leiter der Studie.
„Somit erhöhten sich auch die
Einnahmen der zumeist neben-

beruflich Tätigen.“ Als Zusatz-
verdienst oder auch zum
Wiedereinstieg nach einer Kin-
derpause eignen sich die Tätig-
keiten im Direktvertrieb
besonders.
Schließlich können die Ver-
triebsprofis ihre Zeit vollkom-
men frei und flexibel einteilen -
gute Voraussetzungen, um Be-
ruf und Familie miteinander in
Einklang zu bringen.
In einer Selbstverpflichtung be-
kennen sich etwa die Mit-
gliedsunternehmen des Bun-
desverbandesDirektvertrieb
Deutschland e. V. zu einheitli-
chen Standards.
Dazu zählt unter anderem, dass
sie nicht verkaufte Waren zu-
rücknehmen. Für Einsteiger bie-
ten die Unternehmen umfas-
sende Schulungen, finanzielle
Risiken gehen sie trotz der
Selbstständigkeit nicht ein.

Digitales Digitales Digitales Digitales Digitales VVVVVerkaufen im erkaufen im erkaufen im erkaufen im erkaufen im TTTTTrendrendrendrendrend
Aus der Anforderung des Ab-
standhaltens hat die Branche
eine Tugend gemacht, berich-
ten die Autoren der Marktstu-
die weiter. Wenn persönliche
Kontakte reduziert werden,
sind Produktpräsentationen
zum Beispiel per Webcam eine
erfolgreiche Alternative. Die
eigene Küche oder das Wohn-
zimmer werden zur Verkaufs-
bühne, die Vertriebspartner
können ihre Tätigkeit somit
noch flexibler ausüben.
Unter www.direktvertrieb.de
gibt es mehr Details und die
Möglichkeit, sich über die ver-
schiedenen Einstiegschancen zu
informieren. Auch bei der Ge-
winnung von Mitarbeitern so-
wie deren Schulung hat die vir-
tuelle Welt an Bedeutung ge-
wonnen.
Ein weiterer Trend: Nachhaltig-
keit wird immer wichtiger für
die Branche. In der aktuellen
Marktstudie geben 91 Prozent
der befragten Unternehmen an,
sich bereits mit diesem Thema
zu beschäftigen, von den Pro-
dukten selbst bis hin zur nach-
haltigen Optimierung von Ver-
packungen. (djd)
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Studium und Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport werden dringend Fachkräfte gesucht

Das Gesundheitsbewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der Pan-
demie nochmals stark gestiegen.
Neben der klassischen Gesund-
heitsversorgung sind auch Dienst-
leistungen des sogenannten zwei-
ten Gesundheitsmarktes immer
gefragter. Fitnesstraining ist dabei
die mitgliederstärkste Trainings-
form - die Studios leisten einen
wichtigen Beitrag, damit Millio-
nen Menschen von den vielfälti-

gen Gesundheitseffekten profitie-
ren können.
Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung Be-
wegungsmangel, Fehlernährung
und Übergewicht reduzieren zu
können, werden dringend Spezia-
listen benötigt, die gesundheits-
fördernde Interventionsmaßnah-
men entwickeln. Für angehende
Fachkräfte bietet sich etwa ein
duales Bachelor-Studium im Be-
reich Gesundheitsmanagement an

der Deutschen Hochschule für Prä-
vention und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) an. Dabei kann man
das Studium mit einer beruflichen
Tätigkeit kombinieren. Mehr In-
fos auch zu den Bachelor-of-Arts-
Studiengängen Fitnessökonomie,
Sportökonomie, Gesundheitsma-
nagement, Fitnesstraining und
Ernährungsberatung gibt es un-
ter www.studieren-mit-gehalt.de.
Der Start ist jederzeit möglich,
die Präsenzphasen können an ei-

nem der elf Studienzentren in
Deutschland, Österreich und der
Schweiz oder in digitaler Form
absolviert werden. Dazu erhalten
die Studierenden eine Vergütung,
die sich in der Regel an den Ge-
hältern von Auszubildenden ori-
entiert.
Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-
ness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zwei-
ten Gesundheitsmarktes haben
auch digitale Dienste und Apps
für das individuelle Training sowie
Wearables immer mehr an Be-
deutung gewonnen. Ausgaben für
Aktivitäten in den Bereichen
Sport, Fitness und Gesundheit
werden bereits von vielen Kran-
kenkassen erstattet. Der interdis-
ziplinäre Studiengang Bachelor-
of-Science Sport-/Gesundheitsin-
formatik etwa qualifiziert die Ab-
solventinnen und Absolventen, di-
gitale Trainings-, Assistenz- und
Datenverarbeitungssysteme spe-
ziell für die Sport-, Fitness- und
Gesundheitsbranche zu entwi-
ckeln. (djd)

In eine grüne
Zukunft
starten
Emily und Leon haben ihren Schul-
abschluss bald in der Tasche. Noch
wissen sie nicht genau, wo sie beruf-
lich starten werden, aber eins ist
beiden jetzt schon klar: „Wenn wir
eine Ausbildung machen, dann in
einer Branche mit guten Zukunfts-
perspektiven, die nachhaltig ist und
umweltfreundliche Produkte her-
stellt. Denn wir wollen auch etwas
für unseren Planeten tun.“
Als eine ausgesprochen zukunftssi-
chere Branche gilt die Wellpappen-
industrie, denn verpackt wird immer.
Ob Technikfan, kreativer Kopf oder
Organisationstalent - Schulabsolven-
ten können hier unter 20 verschie-
denen Lehrberufen wählen, alle ver-
bunden mit guten Karriereaussich-
ten und interessanten Weiterbil-
dungsmöglichkeiten. Außerdem sind
vor allem nachhaltige Verpackungen
immer mehr gefragt. Wellpappe ist
hier im Vorteil, denn das Material
besteht aus nachwachsenden Roh-
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stoffen und ist zu 100 Prozent recyc-
elbar.  „Wer sich für eine Ausbildung
in der Wellpappenindustrie entschei-
det, startet seine Karriere in einer
modernen, zukunftsorientierten
Branche“, so Dr. Oliver Wolfrum, Ge-
schäftsführer des Verbands der Well-
pappen-Industrie (VDW). „Nach der
Lehre gibt es zahlreiche Chancen für
Weiterbildung und Zusatzqualifika-
tionen. Wir bieten interessante Per-

spektiven und die Gewissheit, et-
was Gutes für Klima und Umwelt zu
tun. Und dank der vielen Standorte
der Betriebe finden Schulabsolven-
ten sogar ganz in der Nähe ihres
Heimatortes einen Ausbildungsplatz
in der Wellpappenindustrie.“
Mehr Infos auf
www.wellpappen-industrie.de oder
auf Instagram unter
@die_wellpappenindustrie. (spp-o)
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Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin (Hangelar), 02241/27013

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin (Buisdorf), 02241/50280

Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von
16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und
Fachkraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit
ihrem Alkoholkonsum ein
Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über
die Krankheit Alkoholismus
austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthil-
fe. Auch jetzt in Coronazei-

ten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Corona-
vorschriften sind einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung:
Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen
durch Pandemiebestimmun-
gen (Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Er-
fahrung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 05. 05. 05. 05. 05.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.08.2022 um 10 Uhr04.08.2022 um 10 Uhr04.08.2022 um 10 Uhr04.08.2022 um 10 Uhr04.08.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEI-WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEI-WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEI-WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEI-WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEI-
TUNG ZUSTELLERTUNG ZUSTELLERTUNG ZUSTELLERTUNG ZUSTELLERTUNG ZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei
Interesse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB
GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exc lus ive  und anspruchsvol leExc lus ive  und anspruchsvol leExc lus ive  und anspruchsvol leExc lus ive  und anspruchsvol leExc lus ive  und anspruchsvol le
T ie r -Fo togra f i eT ie r -Fo togra f i eT ie r -Fo togra f i eT ie r -Fo togra f i eT ie r -Fo togra f i e

www.petram-fotografie.de, Tel.
0175/5105310

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günst igBIETE günst igBIETE günst igBIETE günst igBIETE günst ig
Metall- und Schlosserarbeiten so-
wie Reparaturservice an. Tel. 0 22
42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designer in  kauft :Des igner in  kauft :Des igner in  kauft :Des igner in  kauft :Des igner in  kauft :
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663
oder 02205/9478473

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tisch-
wäsche, Rollatoren, Zinn, Tafel-
silber, Münzen, Modeschmuck,
Armband-/Taschenuhren, Beklei-
dung D/H! Suche Rolexuhr für Pri-
vat!  Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir Ihnen ein seriö-
ses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzel lan al lerKaufe Pelze und Porzel lan al lerKaufe Pelze und Porzel lan al lerKaufe Pelze und Porzel lan al lerKaufe Pelze und Porzel lan al ler
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte al-
les anbieten. Ortsansässig, Herr
Blum Tel.: 0160/6695915

MietgesucheMietgesucheMietgesucheMietgesucheMietgesuche
WWWWWohnung in  ohnung in  ohnung in  ohnung in  ohnung in  TTTTTro isdor f  oderro isdor f  oderro isdor f  oderro isdor f  oderro isdor f  oder
S iegburg  gesuchtS iegburg  gesuchtS iegburg  gesuchtS iegburg  gesuchtS iegburg  gesucht

vzw. Troisdorf-Spich oder Siegburg-
Zentrum, 2 ZKDB, Balkon/Terras-
se, EBK, ab 50 qm, max. 750 WM.
Tel.: 02241/260132

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Stahlhelm & Mil i tärsachenStahlhelm & Mil i tärsachenStahlhelm & Mil i tärsachenStahlhelm & Mil i tärsachenStahlhelm & Mil i tärsachen
sucht  Sammlersucht  Sammlersucht  Sammlersucht  Sammlersucht  Sammler

Stahlhelm, Benzinkanister, Ausrüs-
tung, Fotos, Orden, Unformteile bis
1945 sucht Sammler 0177-7542273
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