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Von Damaskus nach Siegburg
Ibrahim Al Kassar meistert die Erzieher-Ausbildung

Als Ibrahim Al Kassar vor sechs
Jahren ein Praktikum im Hospiz
absolvierte, traf er auf Hartmut
Forndran. Forndran engagierte
sich ehrenamtlich als Ausbil-
dungspate in der Freiwilligen-
Agentur der Diakonie An Sieg und
Rhein.

Er unterstiitzte Al Kassar bei sei-
nem Praktikum. Heute sagt Al
Kassar, Forndran bewahrte ihn
davor, die schwierigen Aspekte
seiner Tatigkeit zu nah an sich
heranzulassen. Schnell wurde ihm
klar, dass die Arbeit mit Menschen
sein Traum ist.

Nach dem Praktikum folgte eine
Ausbildung zum Sozialassistenten
mit verschiedenen Praktika in
Siegburger Kindergarten. Seit ei-
nigen Jahren ist er in der Kita
,PanzHuus” tatig und von
Kolleg*innen ~ und  Kindern
gleichermaBen geschatzt.
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Hallo liebe SIEGBURGer*innen,

RUNDBLICK-SIEGBURG.DE IST ONLINE -
100% SIEGBURG!

Alles was im Ort passiert, was fur Dich wichtig ist, kriegst
Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt rein:
www.rundblick-siegburg.de. Bist Du in einem Verein /
einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fur
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte und in die
online-Ausgabe des Rundblick Siegburg.

EEER
RUNDBLICK-SIEGBURG.DE - RAUTENBERG
wir freuen uns auf Dich! MEDIA

Ausbildungspate Hartmut Forndran feiert gemeinsam mit seinem Paten-
schiiler Ibrahim Al Kassar die bestandene Ausbildung. Foto: Diakonie An
Sieg und Rhein/Dr. Michaela Harmeier.

Wéhrend seiner gesamten Aus-
bildungszeit stand ihm Forndran
zur Seite und motivierte ihn. Es
gab Zeiten, in denen Al Kassar
ans Aufgeben dachte, besonders
da er - geboren 1991 - der Alteste
im Berufskolleg war. ,Du bist fir
mich wie ein Vater, ohne dich hat-
te ich es nicht geschafft. Du hast
immer sehr viel Geduld mit mir
gehabt und mir den Riicken ge-
starkt”, bedankt sich Al Kassar.
Aber auch er hinterlasst im Leben
seines Paten Spuren. Forndrans
Ehefrau betont: ,Du gehdrst zu

uns, du bist Familie. Als Hartmut
krank war, bist du gekommen.”
Sie hat gemeinsam mit ihrem
Mann die Entwicklung von Al Kas-
sar eng begleitet.

Forndran ist sehr stolz auf seinen
Patenschiler, nicht nur wegen der
bestandenen Ausbildung. Al Kas-
sar, ein talentierter FuBballer und
Torwart beim SV Lohmar, setzt
sich auch regelmaBig mit sportli-
chen Leistungen durch. Fiihrer-
schein, Auto, eigene Wohnung,
Abschluss als Sozialassistent und
die Entscheidung fur die praxisin-
tegrierte Ausbildung zum Erzie-
her - bei all diesen wichtigen
Schritten stand ihm sein Pate un-
terstiitzend zur Seite. Ibrahim Al
Kassar, oder ,Ibi", wie die Kinder
im Kindergarten ihn nennen, hat
in Deutschland FuB gefasst und
mit FleiB und der Unterstiitzung
wohlgesonnener Menschen viel
erreicht.

Nun Gberlegt er, noch eine Mon-
tessori-Zusatzaushildung zu ma-
chen. Hilfst du mir dabei auch?”,
fragt er seinen Paten. Da muss
Forndran nicht lang Uberlegen.
Paten fir Ausbildung (PfAu) ist ein
Projekt der Freiwilligen-Agentur
der Diakonie An Sieg und Rhein.
PfAu unterstiitzt junge Menschen
in Beruf und Ausbildung und
schafft Begegnungen zwischen
Menschen unterschiedlicher Her-
kunft.

Paten fiir Ausbildung (PfAu):
www.diakonie-sieg-rhein.de/pfau/

Pilates trifft Yoga beim
DRK-Familienbildungswerk

Entspannung trifft auf Bewegung,
Dehntlibungen wechseln sich ab
mit Kraftigungstibungen - und das
alles steigert das Wohlbefinden:
Ab August ist dies bei ,Yogila-
tes” im Familienbildungswerk des
Deutschen Roten Kreuzes mdg-
lich. Yogilates verbindet Yoga- und
Pilatesiibungen.

Der Schwerpunkt liegt starker auf
der aktiven Ubungswiederholung
als auf dem Ausharren in einer
Yoga-Position - und dennoch wird
der Kérper mit der Seele verbun-

den und gestérkt. Yogilates ist so
ein aktives Workout mit Entspan-
nungselementen.

Der Kurs beginnt am 21. August
und lauft bis 9. Oktober von 19.15
bis 20.15 Uhr im DRK-Familien-
bildungswerk, Zeughausstrafe 3
in Siegburg.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41/59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder auf der Internetseite
www.drk-familienbildung.de.
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RAT UND VERWALTUNG

WICHTIGE TELEFONNUMMERN IN SIEGBURG

RSK Kreisverwaltung Stadtmarketing Schiedspersonen Offnungszeiten
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130 Siegburg GmbH Bezirk I: Karl Heinz Reimer Biirgerservice
Markt 46, Tel. 96985-17 Tel.0179 4868739 Mo. 08.00-18.00 Uhr
HELIOS Klinikum stadtmarketing@siegburg.de Bezirk Il: Marga Basche Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Siegburg GmbH Tel.02242-901377 Mi.  geschlossen
RingstraBe 49, Tel. 180 Verbraucherzentrale NRW . Fr. 08.00-12.30 Uhr
Rathaus, Nogenter Platz, Offnungszeiten im Rathaus Sa. 10.00-13.00 Uhr
Rhenag AG Tel. 1496801 Mo. 08.00-12.30 Uhr
BachstraBe 3,Tel. 1070 und  14.00-18.00 Uhr Stadtverwaltung Siegburg
Volkshochschul- Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr Nogenter Platz, Tel. 1020
RSAG A6R Zweckverband Rhein-Sieg und  14.00-15.30 Uhr rathaus@siegburg.de
Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306 Tel. 30970 Mi.  geschlossen www.siegburg.de
info@rsag.de Fr. 08.00-12.30 Uhr Postanschrift: Stadtverwaltung,
53719 Siegburg
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Mini-Siegburg: Kinder fiillen ihre Stadt mit Leben

Das groBe Ferienprojekt auf
dem Siegburger Briickberg ist
in die zweite Woche gestartet.
160 Kinder zwischen sechs und
zwolf Jahren sind in dieser Wo-
che angemeldet. Insgesamt
sind rund vierhundert Platze in
dem Ferienprojekt, das drei
Wochen lauft, belegt.
Mini-Siegburg hat alles, was
eine richtige Stadt ausmacht:
Blirgermeisteramt, Backerei
und Bank, Finanzamt und Ar-
beitsagentur, Krankenhaus und
FuBballverein.

Die Kinder fiillen ihre eigene
Stadt als Birger*innen mit Le-
ben. So erleben sie, wie eine
richtige Stadt funktioniert, er-
fahren Demokratie pur und se-
hen, dass es SpaB macht, selbst
Verantwortung zu (bernehmen
und sich einzubringen.

Jeder Tag beginnt mit der An-

meldung im Amt fir Bir-
ger*innen und der Wahl eines
Berufes in der Arbeitsagentur.
Die Auswahl ist groB. Es stehen
diverse Berufe in mehr als drei-
Big verschiedenen Betrieben
zur Verflgung. Der Lohn wird
den Kindern nach Abzug der
Steuern in der stadteigenen
Wahrung, den Siegis, ausge-
zahlt. Mit ihrem selbstverdien-
ten Geld gestalten die Kids ihre
Freizeit: einen Tanzkurs absol-
vieren, Snacks kaufen, Kunst-
objekte auf den Auktionen er-
steigern oder einen Platz auf
der Hupfburg buchen.

Natirlich hat Mini-Siegburg
auch eine eigene Blrgermeis-
terin: Diese Woche wurde
Mishel (9) gewahlt. Sie sagt:
Llch mochte die Wiinsche und
Ideen der anderen Kinder um-
setzen. Besonders kampfe ich

fiir eine Lohnerh6hung von 8 auf
10 Siegis pro Stunde.” Mishel
hat verschiedene weitere Pla-
ne. Sie mochte eine Umfrage
unter den Biirger*innen star-
ten.

AuBerdem will sie abklaren, ob
der Fuhrerschein in Zukunft
kostenlos gemacht werden
kann: ,Aktuell kostet der Fiih-
rerschein mit dem Erste-Hilfe-
Schein 17 Siegis.” Das ist ein-
deutig zu viel, findet Mishel.
Das Biiro der Blrgermeisterin
befindet sich im Medien-Bus.
Dort sitzen auch die Online-Re-
daktion und das Radio von Mini-
Siegburg. So kénnen wichtige
Infos und Durchsagen sofort an
alle Biirger*innen ibermittelt
werden. Diese Woche neu sind
die Streitschlichter*innen: Bei
Problemen, Konflikten oder klei-
nen Streits kommen sie zur Un-

terstlitzung und Klarung dazu.
So sorgen sie flir eine angeneh-
me Kinderstadt-Atmosphare.
Es steht auch Besuch in der Kin-
derstadt an: Fiir Mittwoch hat
sich der Blirgermeister der Stadt
Siegburg, Stefan Rosemann, an-
gekiindigt. AuBerdem besuchen
jede Woche die Polizei und die
freiwillige Feuerwehr mit ihren
Einsatzwagen die Kinderstadt -
erfahrungsgemdB ein  echtes
Highlight fir die Kids.

N&chste Woche (22. bis 26. Juli)
ist die dritte und letzte Woche
von Mini-Siegburg, mit 90 an-
gemeldeten Kindern. Kurzfristig
sind noch Anmeldungen mdglich.
Die Kinderstadt Mini-Sieghurg
ist eine Initiative des Evangeli-
schen Jugendwerks Sieg e Rhein
e Bonn im Auftrag der Kreis-
stadt Siegburg.

Web: www.mini-siegburg.de
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Batteriewechsel &

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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Seit 20 Jahren in Troisdorf
, GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!

VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-MUunzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761
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Fit und bewegt
Richtung Herbst

Bewegung nach der Feldenkrais-Methode
beim DRK-Familienbildungswerks

Gut gerlstet fir den Herbst mit
,Bewegung nach der Feldenkrais
Methode - Gentle Moving”. Ab
26. August bietet das Familienbil-
dungswerk des Deutschen Roten
Kreuz wieder zwei solche Kurse
in Siegburg an.

Das Bewegungstraining hat Feld-
enkraistrainer Wim Lujipers ent-
wickelt. Ziel des Programms ist
es, den SpaB an der Bewegung
(wieder) zu entdecken, eingefah-
rene Bewegungsmuster zu andern
und neue Bewegungsmdglichkei-
ten zu entwickeln, die das Leben
leichter machen kdnnen. Die Teil-
nehmer lernen, sich miheloser,
effektiver und bewusster zu be-
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wegen und konnen Alternativen
fur ihre Haltung und ihre Bewe-
gung entwickeln. Abnutzungen,
Verspannungen und Schmerzen
am Bewegungsapparat werden so
vorgebeugt bzw. ausgeglichen.
Das Training findet ab Montag,
26. August, beziehungsweise
Dienstag, 27. August, jeweils von
17.30 bis 19 Uhr im DRK-Famili-
enbildungswerk, Zeughausstrale
3, 53721 Siegburg statt.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 /59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder auf der Internetseite
www.drk-familienbildung.de.

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
S 53721 Siegburg

| 149 (0) 2241 30 15 266
info@terraliving.de
www.terraliving.de

e Terrassendacher
e Wintergarten
e Glasoasen ¢ Markisen

markilux

Ingenieurbetrieb

Eichwald Friihlings-

Metallbau ra batt 8%
) bis zum 31.08.2024

M
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L
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m MaBgefertigtes
Design

m Zuverldssige
Sicherheit

= Innovative
Verriegelungen

m Ausgezeichnete
Wiarmedammung JUBNANLE -

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald. de
Am Siemensbach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de

FUR PRIVAT- UND
GEWERBEKUNDEN

'. VA e Unterhaltsreinigung
GEBAUDEDIENSTE ~ ° l'ePpenhausreinigung

e Glasreinigung

e Hochdruckreinigung
Tel: +49 176 47086223
info@sk-gebaeudedienste.de
www.sk-gebaeudedienste.de

* Gartenpflege
e Grundreinigung
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Spaziergang fiir Familien von ,Anno zu Anno”

Quer durch die Stadtgeschichte jeweils am 21.

Herzliche Einladung zu einem
Spaziergang durch die Stadtge-
schichte. Wir treffen uns vor der
Servatiuskirche am Hauptportal
und schauen als erstes einmal bei
unserem Abtei- und Stadtgrinder
Erzbischof Anno II., Erzbioschof von
Kéln, dem hl. Anno, vorbei; denn
wir gehen in die Schatzkammer
St. Servatius zum Goldschrein des
Nikolaus von Verdun. Dann geht
es zu FuB auf den Berg, im groBen

Bogen unterhalb der Stlitzmau-
ern an der Ostseite des Micha-
elsberges herum, (ber die Trep-
penanlage hinauf zum Johannes-
garten, und dabei mit vielen
Schritten durch die Stadtge-
schichte hindurch. Von dort aus
umrunden wir dann das Katho-
lisch-Soziale Institut und legen die
letzten Hohenmeter zur Kirche St.
Michael zuriick. Dort gibt es noch
einmal ein Wiedersehen mit dem

und am 28. Juli

hl. Anno, dieses Mal mit dem neu-
en Schrein in der Annokapelle,
aber auch die Kirche wird noch
vorgestellt werden.

Unser Weg ist nicht behinderten-
gerecht und auch fiir Kinderwa-

+Sculpting Memory” im Stadtmuseum

Das Stadtmuseum Siegburg pra-
sentiert ab dem 13. Juli die Aus-
stellung ,Sculpting Memory”, in
der die Werke zweier franzosi-
scher Kinstler, Laurent Petit und
Benoit Pouplard, gezeigt werden.
Beide Kiinstler brechen mit tradi-
tionellen Keramiktechniken und
setzen sich in ihren Arbeiten in-
tensiv. mit der Natur und deren
Veranderungen auseinander.

Laurent Petit schafft archaisch
anmutende Skulpturen, die abs-
trakt antike Mythen und Legen-
den aufgreifen. Seine Werke erin-
nern an frisch ausgegrabene Re-
likte und lassen den Betrachter
in vergangene Zeiten eintauchen.
Besonders bemerkenswert sind
seine speziell fiir die Ausstellung

6 |

konzipierten Arbeiten, inspiriert
von unsortierten Funden in einer
Vitrine des Stadtmuseums. Diese
Bildtafeln, bestehend aus farbi-
gen Keramikbruchstiicken, visua-
lisieren ,den Traum eines Archdo-
logen”. Ein weiteres Highlight ist
ein preisgekrontes Werk, das im
Rahmen des Westerwaldpreises
ausgezeichnet wurde und im Sep-
tember im Keramikmuseum in
Hohr-Grenzhausen zu sehen sein
wird.

Benoit Pouplards Arbeiten thema-
tisieren die Veranderung von For-
men und Materialien im Brenno-
fen, indem er Ton mit Elementen
unterschiedlicher Schmelzpunkte
mischt. Seine zerrissenen und auf-
gesprungenen Skulpturen, wie die

,Creuset”-Serie, weisen individu-
elle Strukturen auf, die er als
,Landschaften” bezeichnet.
Besonders hervorzuheben ist sein
Werk ,Solastalgie”, das auf die
Verganglichkeit von Orten und
Gegenstdanden verweist, inspiriert
vom schmelzenden Eis der Glet-
scher. Eine Serie beschaftigt sich
mit dem ,White Wanderer”, ei-
nem gigantischen Eisberg, der
sich 2017 im Stdatlantik auflos-
te.

,Sculpting Memory” vereint die
bislang nie offentlich gezeigten
Werke der beiden Kiinstler aus
dem Tal der Loire. Sie lernten sich
erst im Zuge der Ausstellungsvor-
bereitungen persénlich kennen
und pflegen inzwischen eine

gen kaum geeignet, die Teilnah-
me ist kostenlos. Dauer ca. 2 Stun-
den. 21. Juli und 28. Juli, 15 Uhr,
Treffpunkt jeweils vor dem Haupt-
portal der Servatiuskirche am
Marktplatz.

freundschaftliche Beziehung.
Die Ausstellung wurde am Sonn-
tag, 14. Juli, um 11.30 Uhr im Bei-
sein der Kiinstler offiziell eroff-
net. An zwei Samstagen, 27. Juli
und 10. August, wird die Siegbur-
ger Keramikerin Ines Rother durch
die Schau fiihren. Die Ausstellung
ist bis zum 1. September zu be-
sichtigen.

Passend zu der Vorstellung fand
am vergangenen Wochenende
auch der Keramikmarkt in Sieg-
burg statt. Dieser lockte in Kom-
bination mit der Ausstellung Be-
sucher aus ganz NRW und darUiber
hinaus, zum Beispiel Belgien und
Frankreich, an.
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SpaB und Action im Juli: die huma
Summer Games

Nicht nur die FuBball-Europa-
meisterschaft im eigenen Land
und die neuen Stores und
Wiedereroéffnungen in der huma
Shoppingwelt haben unsere Her-
zen im Juli hoher schlagen- und
schneller - schlagen. Denn: Die
Sommerferien sind da und in der
huma Shoppingwelt finden schon
den ganzen Juli Uber die huma
Summer Games statt - bei je-
dem Wetter, nicht nur Outdoor,
sondern auch Indoor.
Tischkicker und Torwand,
Billard, Reaktionswand & Co.
Seit den ersten Julitagen herrscht
hier also sportlich-ausgelassene
Stimmung: Von Montag bis Sams-
tag kénnen sich alle kleinen und
groBeren Besucherinnen und Be-
sucher jeweils von 11 bis 19 Uhr
noch bis zum 31. Juli bei tollen
Minigames und Spielen die Feri-
enzeit oder den Feierabend ver-

Shoppen, Spal3 und Spiel: D

treiben und gegen Freundinnen
und Freunde, Geschwister oder
Mama und Papa antreten.

Im huma Park wartet eine Tor-
wand auf ambitionierte Freizeit-
schiitzen, in der huma selbst ste-
hen mehrere Tischkicker. AuBer-
dem gibt es weitere spannende
Spiele, wie Air Hockey, Pool Bil-
lard, und eine Reaktionswand, bei
der man seine Geschicklichkeit
und Reaktionsschnelligkeit testen
kann. Im huma Park gibt es au-
Berdem eine Boule-Bahn.
Ebenfalls in der AuBenanlage kon-
nen sich die Kleinsten auf einer
groBen Giraffen-Hiipfburg austo-
ben. Alle Angebote sind selbst-
verstandlich kostenfrei.

Und so kann man mitspielen

Wie man an den huma Summer
Games teilnehmen kann? Einfach
in der huma Sankt Augustin vor-
beikommen und am Infopoint auf
der Marktebene bei den ge-
wiinschten Games in die Liste ein-

Anzeige

er Sommer in der huma

tragen. Dann kann man zum ver-
einbarten Zeitpunkt die Balle fir
Kicker & Co. ausleihen, eine spa-
Bige Zeit haben - und bringt das
Equipment pinktlich wieder zu-
rick, damit auch die néchsten
Sommersportlerinnen und -sport-
ler bei den huma Summer Games
vergniigt gegeneinander antreten
kénnen!

Die huma wiinscht viel SpaB!
Easy parken & shoppen
Ubrigens: Wahrend Ihres Besuchs
in der huma kénnen Sie im huma-
eigenen modernen, groBziigig an-
gelegten und hell beleuchteten
Parkhaus immer zwei Stunden
kostenfrei parken. Die extrabrei-
ten Parkplatze sind komfortabel
zum Einparken, Aus- und Einstei-
gen und Einladen.

Und: Die Parkplatze auf der Ebene
PO befinden sich sogar ebenerdig
mit direktem Zugang zu ALDI SUD
und EDEKA.

Immer aktuelle huma News

Und da das langst nicht alles war:
Lassen Sie uns in Verbindung blei-
ben! Aktuelle Neuigkeiten Uber
Events und alle Infos rund um die

huma
SUMMER-
GAMES

©60 huma.de * Sankt Augustin * Mo-Sa 10-20 Uhr
2 Stunden kostenfreies Parken

11-19 Uhr

huma Shoppingwelt finden Sie
immer auf huma.de. Und wer
@humaSanktAugustin auf Ins-
tagram oder Facebook folgt, fin-
det jede Woche viele Inspiratio-
nen aus der huma im Feed und
erfahrt mit als erster von allen
Events und Gewinnspielen. Wir
freuen uns auf ein groBartiges
Jahr mit all unseren Kundinnen
und Kunden.
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Knallerprogramm beim Sommerfest der KG

»DieTénnisberger” e. V.

Rambazamba und magische Momente

JJeiht et em Levve och krix un
quer, uns Hatz hangk och em Som-
mer am Siehburjer Fasteleer”,
hatte sich die Siegburger Karne-
valsgesellschaft ,Die Toénnisber-
ger” 1968 e. V. getreu dem Sessi-
onsslogan 2024 ebenso fir den 6.
Juli als Fetenparole beim GroBen
KG-Sommerfest (ber die Fahne
geschrieben. Als Fest fiir die gan-
ze Familie auf dem Geldnde des
Kanuclubs Delphin an der Agger-
briicke ausgetragen, freute man
sich, trotz der Vielzahl in der Re-
gion gleichzeitig stattfindender
Veranstaltungen, Uber eine volle
Hiitte. Auch beim Wettergott muss
das Herz fir den Karneval schla-
gen, denn plnktlich zu Veranstal-
tungsbeginn hatte sich das zwi-
schenzeitliche Gewitter verzogen.
Unter den gekommenen Besu-
chern, darunter auch wieder viel
Siegburger Prominenz, Mitglieder,
Freunde und Gonner der KG so-
wie Delegationen aus Politik und
befreundeten Vereinen, lieBen es
sich als VIP-Gaste auch die stell-
vertretenden Blirgermeister Dr.
Susanne Haase-Miihlbauer und
Oliver Schmidt, RSE-Prasident
Horst Meurer, Prasident des Sieg-
burger Karnevalkomitees Jorg

Sola Schréder, Giinter Krengel,
Ehrenprdsident des Siegburger
Karnevalskomitees und gleichsam
Ehrensenator der Ténnisberger
sowie Kreisstadt-Prinz Phil I. Hon-
scheid mit Teilgefolge nicht ent-
gehen, dem SpaB-Event am lila-
weiB umdekorierten Domizil der
Kanuten einen Besuch abzustat-
ten. Im urgemiitlichen Ambiente
am Aggerstrand gelegen, ver-
wohnten die Aktiven der lila-wei-
Ben Truppe am Feuer mit Grill-
spezialitdten ebenso am Tresen
mit kihlen Erfrischungen, einem
reichhaltigen Salat- und Kuchen-
buffet sowie mit hausgebackenen
Waffeln die Gaumen der Besu-
cher. Exzellente  Unterhaltung
wurde im Rahmen der Open-Air-
Veranstaltung natirlich wieder
groBgeschrieben. KG-Oberhaupt
Norbert Caspar fihrte durch ei-
nen hochkaratigen Festverlauf, bei
dem das frohliche Event-Motto
wahrlich Programm war. Wahrend
Stimmungskanone ,Da Jung us em
Levve” Dietmar Karnott und das
Siegburger Kinderprinzenpaar mit
Gefolge musikalisch fiir ausgelas-
senen Partyalarm sorgten, ver-
bliffte Comedy-Magier ,Magic-
Wobo" Wolfgang Bollow mit sei-
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Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK =mWEB mFILM

ou

blick

Wo .
Ihre unabhangige Wochenzeitung

ner phantastischen Zaubershow.
Riesengaudi fir alle Gaste war
selbstverstandlich wieder der Auf-
tritt der Ténnisherger Showgrup-
pe, die mit ihrem 30-Jahre-Rau-
ber-Hitspektakel das Festzelt zum
beben brachten. Was ist ein be-
kanntes Blihnen-Markenzeichen

—_

von Sangerin Marita Kéllner (KG-
Rheinlandordentragerin ,Das
Goldene Herz" 2023)? In welcher
humorvollen Rolle ist Comedian
Kai Kramosta aktuell auf den Kar-
nevalsbiihnen unterwegs? Oder
mit welcher knatschverdotschten
Tanzshow-Darbietung zog das
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Ménnerballett ,Vulkanelfen”
Niederzissen auf der Tonnisber-
ger-Jubildums-Prunksitzung 2023
in den Bann? Wer bei all dem
tollen Amiisement auch noch die
drei kniffligen Preisfragen aus der
Vereinshistorik, auf dem Teilnah-
mecoupon richtig l6sen konnte,
war zudem qualifiziert am spaBi-

gen Gewinnquiz-Spiel teilzuneh-
men. Als Preise winkten Eintritts-
karten fir die GroBe Ténnisber-
ger-Prunksitzung am 18. Januar
2025 im Siegburger Rhein Sieg
Forum, die im kommendem Jahr
wieder ein sensationelles Super-
programm  verspricht. Uber pri-
ckelnden ,Gerstensaft-Vorrat”

fir rauschende EM-Gartenpartys
daheim durften sich die gezoge-
nen Gewinner bei der stattgefun-
denen Fassbier-Verlosung freuen.
Selbstverstandlich konnte zu su-
perheien  Partyhits auf der

wieder mal gelungenen Festivitat
ebenfalls wieder kraftig das Tanz-
bein geschwungen werden.

OPEL

..und freie
Werkstatt, aller Marken

Kompetent!
Ehrlich!
Familiar!

HHH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Gundblick

% SIEGBURG
VERWALTUNG

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

-
Wiederer6ffnung des Restaurants ,,Zur alten Fahre“ in Lohmar
Liebe Gaste,
wir freuen uns, Thnen mitteilen zu kdnnen, dass unser Restaurant nach umfangreichen
Renovierungsarbeiten und einem Pachterwechsel am Dienstag den 23.07.2024
um 11:00 Uhr wiedereroffnet!
Es ist uns eine Freude, mit dem neuen Pachterpaar, Familie Ademi, das neue Konzept und eine tiberarbeitet
Speisekarte vorzustellen. Das Team, um die Familie Ademi ist hochmotiviert und freut sich darauf, Sie mit
exquisiten Gerichten und einem erstklassigen Service zu verwéhnen. Kommen Sie vorbei und erleben Sie die
neue Atmosphare in unserem Restaurant.
Wir wiischen dem neuen Pachterpaar alles Gute und viel Erfolg fiir die gemeinsame Zukunft
Herzliche GriiBe,
\_ J

Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 29 | Freitag, 19. Juli 2024 | Kw 29 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de ‘ 9



LOKALES

Ehrenamtspreis: Jetzt

/ ‘./r"lx _-’.' J -

" derKreisstadt Sieqburg

Vorschlage einreichen

7

.

Gemeinschaftsfoto der Gewinner des vergangenen Ehrenamtspreises 2023

Viele Biirgerinnen und Biirger in
Siegburg engagieren sich ehren-
amtlich fir ihre Gemeinschaft,
beleben kulturelle Angebote, for-
dern Bewegung, starken die Inte-
gration und pflegen das Brauch-
tum fir die Zukunft. Um dieses
Engagement zu wiirdigen und fi-
nanziell zu unterstiitzen, vergibt

die Kreisstadt Siegburg jahrlich
den Ehrenamtspreis.

Der Ehrenamtspreis wird in den
Kategorien Einzelperson, Jugend,
Senioren und Vereine/Gruppierun-
gen sowie einem Sonderpreis ver-
geben. Das Preisgeld in Héhe von
5.000 Euro wird auf die verschie-
denen Kategorien aufgeteilt.

-

PRODUKTF
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen
wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

OTOGR

www.rautenberg.media/film/produktfotos

;T‘:'.
AEIE

10|

Ab sofort kdénnen Vorschldage
eingereicht werden, wer im Jahr
2024 fiir sein herausragendes
Engagement  ausgezeichnet
werden soll. Vorschldge kénnen
unter der Internetadresse
mitmachen.siegburg.de  einge-
reicht werden.

Der Ehrenamtspreis ist eine Ge-

legenheit, das unermidliche En-
gagement der Biirgerinnen und
Biirger von Siegburg zu ehren und
ihre wertvolle Arbeit ins Rampen-
licht zu stellen. Die Stadtverwal-
tung freut sich auf zahlreiche Vor-
schldge und dankt allen, die mit
ihrem Einsatz die Gemeinschaft
bereichern.

Singen macht Spalf3

Neue Klang Karton-Kurse im DRK-

Familienbildungswerk

Wer singen will, findet immer ein
Lied - gemaB diesem schwedischen
Sprichwort starten nach den Som-
merferien neue musikalische Kurse
des Familienbildungswerks des
Deutschen Roten Kreuz in Siegburg.
Im Klang Karton kdnnen Eltern
mit ihren Kindern zwischen 1 und
3 Jahren die Freude an der Musik
erleben und den SpaB am gemein-
samen Singen wecken. Dabei ler-
nen die Kleinen und die GroBen
neue Lieder und Singspiele ken-
nen, hauchen aber auch den alten
und dberlieferten Liedern wieder
neues Leben ein. Dariiber hinaus
machen die Kinder ihre ersten Er-

fahrungen mit Musikinstrumen-
ten. Abgerundet werden die Grup-
pentreffen durch Phasen der Ruhe
und Entspannung.

Die Kurse fiir Eltern mit ihren Kin-
dern ab einem Jahr finden ab 26.
August montags um 9.45 und um
10.30 Uhr sowie montags um
14.15 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, ZeughausstraBe 3 in
Siegburg statt und dauern jeweils
45 Minuten. Weitere Informatio-
nen unter der Telefonnummer 0
224117596979 10, per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter www.drk-
familienbildung.de.
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Freie Platze in der
Beckenbodengymnastik

Sie méchten etwas fur lhre Hal-
tung tun und lhren Korper star-
ken: Dann kommen Sie ab 23. Au-
gust zur ,Beckenbodengymnas-
tik".

In zwei Kursen bietet das Famili-
enbildungswerk des Deutschen
Roten Kreuzes Frauen und Mdn-
nern jeden Alters die Mdglichkeit,
bestehende Probleme zu mindern
oder prdventiv dem eigenen Kor-
per etwas Gutes zu tun. Nach gy-
nékologischen oder urologischen
Operationen ist ein Beckenboden-
training ebenso sinnvoll wie nach
der Schwangerschaft und Geburt.
Uber gezielte Wahrnehmungs-,
Atmungs-, und Bewegungsiibun-
gen lernen die Teilnehmer, ihren
Beckenboden zu spiiren und ge-
zielt anzuspannen.
Kraftigungsiibungen fir den Be-
ckenboden und die umgebende

Muskulatur am Bauch, am Riicken
und der Hiifte sowie Alltagstipps
fir ein Beckenbodenschonendes
Verhalten gehdren ebenso zum
Kursinhalt wie Informationen zu
Funktion und Anatomie des Be-
ckenbodens.

Da die gesamte Korpermitte an-
gesprochen wird, kénnen die
Ubungen auch bei Rickenbe-
schwerden hilfreich sein und die
Haltung verbessern.

Die Kurse finden vom 23. August
bis 11. Oktober von 9.45 bis 10.45
Uhr beziehungsweise von 12.15
bis 13.15 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, ZeughausstraBe 3 in
Siegburg statt. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung unter
0224175969 79 10, per E-Mail
an familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder auf der Internetseite
www.drk-familienbildung.de

Wirbelsdulen QiGong beim
DRK-Familienbildungswerk

Haufiges Sitzen, schweres Tragen,
wenig Bewegung - dies sind nur
einige Grlinde, warum viele Men-
schen unter Verspannungen und
Schmerzen im Nacken- und R-
ckenbereich leiden. Hier helfen die
Kurse ,WirbelsaulenQiGong” des
Familienbildungswerks des Deut-
schen Roten Kreuzes.

Um den Verspannungen kiinftig
keine Chance mehr zu geben, bil-
den die Ubungsformen des Wir-
belsdulen-QiGong im Kurs einen
besonderen Schwerpunkt.

Diese speziellen Formen des me-
dizinischen QiGong sollen im har-
monischen Zusammenspiel von
Korper, Atmung und Vorstellungs-
kraft eine heilsame Bewegung der
L Himmelssaule”, wie das Riick-
grat in der bildhaften Sprache der
Traditionellen Chinesischen Me-
dizin (TCM) genannt wird, bewir-

ken. QiGong ist ein in der TCM
begriindetes Ubungssystem, das
in den vergangenen Jahrzehnten
auch in der westlichen Welt und
besonders in Deutschland eine
wachsende Verbreitung erféhrt.
Die vielfaltigen QiGong-Ubungen
zielen darauf ab, die Gesundheit,
kérperliche Beweglichkeit und
geistige Wachheit zu erhalten
oder zu regenerieren.

Die Kurse finden ab Mittwoch, 21.
August, beziehungsweise Mon-
tag, 26. August, jeweils von 18 bis
19.30 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, ZeughausstraBe 3 in
Siegburg statt.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41/59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

Yoga mit Baby-Kurs startet wieder im August
DRK-Familienbildungswerk

In Bewegung bleiben und etwas
fur sich selbst tun - das ist auch
mit Baby méglich: Mit ,Yoga mit
Baby” bietet das Familienbil-
dungswerks des Deutschen Ro-
ten Kreuzes nach den Sommerfe-
rien wieder einen abwechslungs-
reichen Kurs fir junge Mutter mit
ihren Babys an.

Der Kurs richtet sich an Frauen
mit Babys bis 1% Jahre. Sie kon-
nen nach ihrem Rickbildungskurs
ihren Kérper weiter in Form brin-

gen und missen ihr Baby dafir
nicht abgeben. Sie kdnnen es ein-
fach dabeihaben und andere Miit-
ter treffen, die auch etwas fur ih-
ren Korper tun méchten. Denn El-
tern werden voll und ganz gefor-
dert und dies zeigt sich oft auch
in Ricken- und Schulterschmer-
zen oder einem verspannten Na-
cken. Der Mama-Yoga-Kurs setzt
hier an. Durch gezielte Mobilisa-
tion, Kraftigungs- und Dehnungs-
ibungen kommen die Teilnehmer-

innen beim regelmaBigen Uben
schnell wieder zu einem angeneh-
men und entspannten Korperge-
fiihl. Neben der Arbeit mit dem
Korper, in der auch auf die soge-
nannten Problemzonen wie Bauch,
Beine und Po sowie den Becken-
boden eingegangen wird, bezieht
die Kursleiterin ganz in der yogi-
schen Tradition auch den Geist
mit ein. So lernen die Frauen
durch Konzentration und Acht-
samkeit immer besser, Gelassen-

heit in ihr Leben zu bringen. Ba-
bys und Kleinkinder sind herzlich
willkommen.

Der Kurs findet vom 23. August
bis 11. Oktober von 14.30 bis
15.30 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk in Siegburg, Zeug-
hausstraBBe 3, statt. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter
022 41/5969 79 10, per E-Mail
an familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

Lohmar - Hauptstrafle 63 ™
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Frech und awvsgefallen von sportliciv bigy sehick
n@ und Mode fiir kleine und grofe Anlisse. © .

r. 10:00 - 18:00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung und Sa. 10:00 - 16:00 Uhr

durchgehend geoffnet! Telefon 02246 / 948 54 54 - www.renate-kraemer-moden.com
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Fit mit Baby

durch den Spatsommer

Neuer Kurs des DRK-Familienbildungswerks

In Bewegung bleiben und etwas
fir sich selbst tun - das ist auch
mit Baby mdglich: ,Fit mit Baby”
durch den gleichnamigen Kurs des
Familienbildungswerks des Deut-
schen Roten Kreuzes.

Der Kurs richtet sich an Mitter mit

Gund blick
<= SIEGBURG
GESUNDHEIT

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

Babys bis 1% Jahre. Sie konnen
nach ihrem Ruckbildungskurs ih-
ren Kérper weiter in Form bringen
und miissen ihr Baby dafiir nicht
abgeben. Sie konnen es einfach
dabeihaben und andere Miitter
treffen, die auch etwas fir ihren
Korper tun mdchten.

Das abwechslungsreiche Kursan-
gebot beinhaltet ein leichtes Herz-
Kreislauftraining (Low-Impact), ein
gezieltes Programm zur Straffung
der Problemzonen (Bauch, Beine,
Po) sowie Starkung der Beckenbo-
den- und Riickenmuskulatur. Zum
Anfang und Ende der Stunde wer-
den Lieder gesungen und die Ba-
bys aktiv in die Ubungen mit ein-
bezogen.

Der Kurs findet vom 23. August bis
11. Oktober von 11 bis 12 Uhr in
den Raumen des DRK-Familienbil-
dungswerkes in Siegburg, Zeug-
hausstraBe 3 statt. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter
022417596979 10, per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-sieg.de
oder auf der Internetseite www.drk-
familienbildung.de.

o“d Land,c 60
z
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B Kanalarbeiten ® Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

M Reparaturen aller Art

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

® Einfahrten ® Kellertrockenlegung

Sichern Sie sich jetzt unsere
Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241- 9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

Joset Winter

Gardinen und Gardinen-Waschservice
Plissees, Senkrecht-Lamellen, Rollos

Paul-Gerhardt-Str. 34 ¢ 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 - 33 63 13 » Fax 34 29 49

Mobil: 0151 -

12|

263 279 43

Lust auf Yoga? Im DRK-
Familienbildungswerk
startet ein neuer Kurs
~Yoga fiir alle”

. Yoga bringt dich in das Jetzt, der
einzige Ort, an dem das Leben
existiert.” sagte einst der indi-
sche Weise Patanjali - diese Er-
fahrung kann nun jede und jeder,
der Yoga einmal ausprobieren
mdchte, bei ,Yoga fir alle” beim
Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuzes machen.

Die Teilnehmenden lernen im Kurs
die grundlegenden Yoga-Bewe-
gungen kennen. Dabei wechseln
sich sanfte und dynamische Ubun-
gen ab. In immer neuen Bewe-
gungsablaufen werden alle Berei-
che des Korpers gekraftigt und
gedehnt. Menschen, die ange-

spannt durch ihren Alltag sind,
konnen so zur Ruhe finden, ihr
Wohlbefinden steigern, im Alltag
gelassener bleiben und gezielt
Beschwerden wie zum Beispiel
Ruckenschmerzen verringern.
Der Kurs beginnt am 22. August
und lduft bis 26. September von
16.30 bis 17.30 Uhr im DRK-Fami-
lienbildungswerk, Zeughausstr. 3
in Siegburg.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41/59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder auf der Internetseite
www.drk-familienbildung.de.

Patientenveranstaltung

,Medizin aktuell”

Méoglichkeiten und Grenzen der Chirurgie der
Schild- und Nebenschilddriisen

Die Schilddriise produziert Hormo-
ne, die Einfluss auf viele Funktio-
nen des Koérpers nehmen und
Stoffwechselprozesse steuern. Er-
krankungen an diesem Organ
kommen hdufig vor und kénnen in
jedem Alter auftreten.

Dazu gehéren hormonelle Erkran-
kungen wie Schilddriisentiber- und
-unterfunktion (z. B. Autonome
Adenome, Morbus Basedow) oder
auch VergroBerungen mit oder
ohne Knoten (,Kropf”). Hinzu
kommen bésartige Veranderun-
gen der Schilddrise. Dr. Uwe Plitz
und Dr. Alexander Birgel, beide

Oberérzte in der Klinik fir Allge-
mein- und Viszeralchirurgie im
Helios Klinikum Siegburg, stellen
Diagnose- und Behandlungsmdg-
lichkeiten bei Erkrankungen der
Schild- und Nebenschilddrisen
vor und erldutern insbesondere,
welche Méglichkeiten und Gren-
zen die Chirurgie hier bietet.

Die Veranstaltung findet am Mitt-
woch, 24. Juli, um 18 Uhr im Heli-
os Klinikum Siegburg, RingstraBe
49 (Konferenzraum im EG) statt
und ist kostenfrei.

Eine Voranmeldung ist nicht er-
forderlich.
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

Ins Wohneigentum ohne

Stress?

Die Pros und Contras des Bauens mit einem

Bautrager

Gerade in urbanen Regionen
sind Grundstiicke rar und das
Bauen mit einem Bautrdger oft
die einzige Méglichkeit, zu neu
errichtetem Wohneigentum zu
gelangen. Doch was ist der Un-
terschied zum Bauen als Bau-
herr und wo liegen die Vor- und
Nachteile? Erik Stange vom Ver-
braucherschutzverein  Bauher-
ren-Schutzbund e. V. (BSB) er-
klart: ,Der Verbraucher ist in
diesem Fall Erwerber der Im-
mobilie und tritt nicht selbst
als Bauherr auf.” Eine Eigen-
heit des Bautragervertrags liegt
darin, dass er eigentlich eine
Mischform aus Grundstiicks-
kaufvertrag und Werkvertrag
ist. In der Praxis ergeben sich
bei dieser Bauform Vor- und
Nachteile, die es abzuwégen
gilt.

Pro: Weniger Stress und Ver-
antwortung

Der Bautrdger dbernimmt die
Planung, Koordination und Aus-
flihrung des Bauprojekts und
nimmt dem Erwerber Stress und
Eigenverantwortung ab.
Contra: Weniger individuelle
Gestaltungsmdglichkeiten

Die individuelle Gestaltungs-
freiheit kann eingeschrankt
sein, da Bautrdger zumeist nur
eine begrenzte Auswahl an
Grundrissen, Ausstattungs-
merkmalen und Designoptio-
nen anbieten.

Pro: Zeit- und Kostenersparnis
Der Bautrager verflgt Uber Er-
fahrung und Fachwissen, zudem
erstellt er in der Regel mehre-
re sehr ahnliche Objekte und
kann glnstiger einkaufen so-
wie effizienter planen.
Contra: weniger Transparenz
und Kontrolle

Potenziell hat der Verbraucher
weniger Transparenz und Kon-
trolle Uber den Bauprozess. Es
empfiehlt sich, baubegleitende
Qualitatskontrollen zum Bei-
spiel mit einem unabhdngigen
BSB-Bauherrenberater zu ver-
einbaren, unter www.bsh-ev.de
gibt es dazu mehr Infos und bun-
desweite Berateradressen.
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Pro: Professionelle Unterstiitzung
und Garantien

Professionelle Unterstlitzung und
umfassende Garantien eines er-
fahrenen und seriésen Bautrdgers
fur das Bauvorhaben kénnen Si-
cherheit und Ruhe geben.
Contra: Einschréankungen bei der
Standortwahl

Da Bautrager oft ganze Wohnpro-
jekte entwickeln und bereits be-
stimmte Standorte ausgewahlt
haben, ist die Standortwahl hau-
fig eingeschrankt.
Verbraucherschiitzer Erik Stange
rat vor der Entscheidung flir einen
Bautrdger einen Firmencheck
iber die Wirtschaftsauskunft von
Creditreform einzuholen, um des-
sen Seriositat und Liquiditat zu
priifen. Zusatzlich sollten das An-
gebot sowie die Vertragsunterla-
gen vor Unterzeichnung des Ver-
trags unabhdngig kontrolliert
werden, um sich vor problemati-
schen Klauseln oder versteckten
Zusatzkosten zu schiitzen. (DJD)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fiir unsere Kaufer?

Sankt Augustin
Fiir eine 5-kopfige Familie suchen wir
ein Einfamilienhaus mit mindestens 4
-5 Zimmern, Garten und Garage, auch
mit Renovierungsbedarf,

Preis bis ca. 410.000,- €

Immobilien-Leibrente

Sie machten in Ihrer Immaobille
wohnen bleiben u. zusdtzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detail!

Hennef

Fir ein Ehepaar suchen wir eine
gepflegte 2-3 Zimmer Eigentums-
waohnung mit Balkon oder Terrasse
und ggf. Aufzug im Haus,

Preis: offen

Siegburg + 10 km Umkreis

Fir einen Kunden suchen wir ein
moglichst barrierefreies Wohnhaus
mit pflegeleichtem Garten, Wl ab
120 m? und mind. 3-4 Zimmern.
Preis: offen

www bender-immobiliende =« 02223/2966 80

Beim Erwerb von Wohneigentum iber einen Bautrager ist der Kunde kein
Bauherr, sondern Kaufer. Das kann Vor- und Nachteile mit sich bringen.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner Dieterich

Tiefgarage
Aufzug
barrierefrei

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

e < _:_ s ;
62 Quadratmeter
bis
143 Quadratmeter

GrofBe Balkone
und
Terrassen mit Garten

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de
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LOKALES

Reparieren statt Wegwerfen

Besuchen Sie uns im Repair Café

Birgergemeinschaft  Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schéftsstelle der Burgergemein-
schaft, BismarckstraBe 56 / Ecke
CarlstraBe, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis
14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
0157517 18 334.

Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
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BUCHEN SIE JETZT
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STELLENANZEIGE

Unternehmens auswirken kann.

STO4
90 x 120 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des

EEEm
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shop.rautenberg.media
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*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

wie zum Beispiel Toaster, F6hn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lésung.
Die Aktivitaten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgefihrt.

Eine freiwillige Spende wird sehr
geschatzt.

Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und miissen
gesondert bezahlt werden.

Bei der Abgabe der zu reparie-

renden Gegenstande erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.

Bitte bringen Sie saubere Gerdte
zur Reparatur.

Unsere Termine fir 2024 am 2.
Samstag jedes Monats:

10. August

14. September

12. Oktober

9. November,

Anderungen vorbehalten.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen!

In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fur die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich dber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum ,Mattha-
us”, Bonner StralBe 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund),

02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,

0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf,

0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, AnnostraBe
14, 53721 Siegburg,

02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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SPORT

FuBball-Verband Mittelrhein integriert FVM-Liga inklusiv
in reguldren Spielbetrieb

Seit der Saison 2018/19 gibt es
die FVM-Liga inklusiv, in der Men-
schen mit und ohne Behinderung
gemeinsam in verschiedenen Al-
tersklassen FuBball spielen.

Zur neuen Saison 2024/25 wird
die FVM-Liga inklusiv in den re-
guldren Spielbetrieb des FuBball-
Verbandes Mittelrhein  (FVM)
Uberfiihrt und (ber das DFBnet
organisiert. Die FVM-Liga inklu-
siv wird in der kommenden Spiel-
zeit in drei Altersklassen angebo-
ten: U 19 fiir Senior*innen, U 19

fir A- und B- Junior*innen und U
15 fir C- und D-Junior*innen. Eine
glltige WDFB-Spielberechtigung
ist fir alle Spieler*innen Voraus-
setzung, um in der FVM-Liga in-
klusiv spielen zu kénnen.

In der vergangenen Saison nah-
men insgesamt 16 Teams an der
Liga teil, die in zwei U-Ligen und
einer U-Liga organisiert waren.
Das Ziel der FVM-Liga inklusiv ist
es, jeden Monat einen Spieltag
im Turniermodus zu veranstalten,
wobei jeder Verein einen Spieltag

ausrichtet. Diese Veranstaltungen
fordern eine schone Zusammen-
kunft der Teams mit einem kon-
struktiven Austausch.

In der Saison 2024/25 spielen die
Mannschaften der Altersklasse U
15 und U 19 grundsétzlich sams-
tags ihre Turnierspieltage, die U
19 sonntags. Alle weiteren Infor-
mationen, unter anderem die giil-
tigen Durchflihrungsbestimmun-
gen, werden rechtzeitig vor dem
ersten Turnierspieltag veréffent-
licht.

Aus technischen Griinden ist in
dieser Saison eine Mannschafts-
meldung noch nicht dber das DF-
Bnet mdglich. Die Vereine kén-
nen ihre Teams Uber das E-Post-
fach Ihres Vereins verbindlich an
den zustandigen Staffelleiter bis
31. Juli melden.

Bei Fragen zur FVM-Liga inklusiv
steht FVM-Inklusionsbeauftragter
Gokhan Erdek
(goekhan.erdek@fvm.de)

zur Verfligung.

Erfolgreiches Wochenende der LAZ-Athleten

LAZ-Rhein-Sieg-Athleten bei Deutschen Meisterschaften U18/U23 und Spa Athletic Games

Yaara Miehe im Weitsprung
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Die Athleten des LAZ Rhein-Sieg
konnten bei den Deutschen Meis-
terschaften U18/U23 in Mdncheng-
ladbach und den Spa Athletic
Games in Belgien herausragende
Leistungen zeigen und Uberzeug-
ten mit mehreren Podiumsplatzen
und personlichen Bestleistungen.
Bei den Deutschen Meisterschaf-
ten U18/U23 in Ménchenglad-
bach sorgte Yaara Miehe im Weit-
sprung der U18 flr eine starke
Premiere in dieser Altersklasse.
Sie qualifizierte sich mit einem
Sprung von 5,57 m direkt fiir den
Endkampf. Obwohl sie ihre Best-
weite in diesem Wettkampf nicht
verbessern konnte und ihr dritter
Sprung mit imposanter Weite un-
glltig war, zeigte sie eine beein-
druckende Leistung in ihrer neu-
en Altersklasse. Platz 8 war am
Ende der Lohn.

Celine Schneider hingegen hatte
bei den 1500 m der WU23 nicht
das Gliick auf ihrer Seite. Im Vor-
lauf konnte sie trotz eines star-
ken Starts das Tempo nicht voll
mitgehen und landete im Vorlauf
auf dem zwolften Platz mit einer
Zeit von 4:46,13 Minuten. Eine
vorangegangene Corona-Erkran-
kung beeintrachtigte ihre Leis-
tung. Fiir die ndchste Saison diir-
fen wir gespannt auf ihre weitere
Entwicklung sein.

Bei den Spa Athletic Games in
Belgien gldnzten insbesondere
die ménnlichen Sprinter des LAZ
Rhein-Sieg. Emad Najafzadeh si-

cherte sich GUber 200 Meter mit
einer Zeit von 23,01 Sekunden die
Bronzemedaille und verpasste
seine personliche Bestleistung nur
knapp. Der U18-Athlet Pascale
Berger stellte dber die 400 Meter
mit 56,07 Sekunden eine neue
personliche Bestleistung auf. Auch
Vincent Scharf zeigte eine starke
Leistung und blieb mit 50,96 Se-
kunden zum zweiten Mal unter
der 51-Sekunden-Marke. Burak
Glirbliz, der sich nach den Nord-
rheinmeisterschaften in Troisdorf
deutlich verbessert zeigte, lief die
400 Meter in 49,98 Sekunden und
verpasste seine personliche Best-
zeit nur knapp.
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POLITIK

Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Vereine ziehen vom Haufeld ins VHS-Studienhaus

Mit den Stimmen der schwarz-
grinen Ratskooperation ist nun
eine Raumlosung fir Gruppen und
Vereine gefunden, die bislang in
der alten Schule im Haufeld be-
heimatet sind. Dazu zéhlen die
Tanzgruppen der Siegburger Eh-
rengarde sowie der Griechischen

Gemeinde Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Nach dem Mehrheitsbeschluss des
Rates werden sie bis zum 31. De-
zember ins VHS-Studienhaus an
der HumperdinckstraBe umzie-
hen, das derzeit erneuert wird.
Anastasia Tsapanidou freute sich
mit dem gesamten Vorstand der

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Aus der Arbeit der Ratspartei SPD
Sport in Siegburg gewinnt deutlich an Gelande

Kunstrasenplatz in Kaldauen wurde saniert

Der Kunstrasenplatz auf dem
Sportplatz Kaldauen, dessen Sa-
nierung 2023 aufgrund von Bau-
schwierigkeiten verschoben wer-
den musste, wurden die notwen-
digen Leistungen fir den Platz in
Kaldauen im April erneut ausge-
schrieben und vergeben.

Nach der abgelaufenen Saison
starteten dann die Arbeiten und
die sind jetzt so gut wie fertig.
Fir den Sport und die gute Ju-
gendarbeit im Veedel und der
Stadt ist die Sanierung des
Platzes eine wichtige MaBnah-
me.

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD
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Griechischen Gemeinde (ber die-
se Weichenstellung und dankte
der Stadtverordneten Anna Die-
geler-Mai fiir die Raumentschei-
dung.

Das VHS-Studienhaus im Zentrum
unserer Stadt soll dber den VHS-
Studienbetrieb hinaus ein leben-

Der Vorsitzende des Sportaus-
schusses, Oliver Schmidt (SPD),
sowie die Kaldauer Ratsmitglie-
der Dirk Witte und Paul Rose-
mann, hatten jetzt Gelegenheit,
den Platz in Augenschein zu neh-
men und sich mit dem Vorstand
des SSV Kaldauen auszutauschen.

diger Ort auch fir Kultur und Frei-
zeit sein. Ins VHS-Studienhaus
werden auch der Partnerschafts-
verein und die Musikschule Sieg-
burg gehen. Die alte Schule weicht
dem neuen Wohnquartier Im Hau-
feld.

Michael Franz Burgemeister

Am 10. August wird eine feierli-
che Einweihung stattfinden, mit
Spielen von Jugend- und Herren-
mannschaften. Fiir den Sport und
die Jugendarbeit in Kaldauen und
Siegburg ist die Sanierung sehr
zutraglich.

Michael Keller
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KIRCHE

Katholische

Kirchengemeinde
St. Servatius Siegburg

Samstag, 20. Juli

8 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

10 Uhr - Abteikirche-HI. Messe
(Patres)

11.30 Uhr - St. Servatius-Orgel-
musik zur Marktzeit mit Bernd
Schaboltas

17 Uhr - St. Marid Empfangnis-
Vorabendmesse

17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung

17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe - im Anschluss Beichtgele-
genheit - bitte melden Sie sich
vor der Messe in der Sakristei
Sonntag, 21. Juli

8 Uhr - St. Joseph-HI. Messe

9 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Rosen-
kranzgebet

9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-HI.
Messe

9.30 Uhr - St. Maria Namen-Wort-
gottesdienst mit Kommunionaus-
teilung

9.30 Uhr - St. Servatius-HI. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-HI. Messe

11 Uhr - St. Anno-HI. Messe

12 Uhr - Abteikirche-HI. Messe
17 Uhr - St. Antonius-Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius-HI. Mes-
se mit Choralgesang

18.30 Uhr - St. Servatius-HI. Mes-
se

Montag, 22. Juli

19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang

Dienstag, 23. Juli

9 Uhr - St. Servatius-HI. Messe
der Frauen

18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe

mit Choralgesang
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Mittwoch, 24. Juli

17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung

18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang

Donnerstag, 25. Juli

8.15 Uhr - St. Anno-Rosenkranz-
gebet
9 Uhr - St. Anno-HI. Messe der

Frauen

18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Eucha-
ristische Anbetung

18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

18.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-HI.
Messe

19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

Freitag, 26. Juli

8.30 Uhr - Liebfrauen-Rosenkranz
- wir beten fiir den Frieden in der
Welt und in personlichen Anlie-
gen

9 Uhr - Liebfrauen-HI. Messe (Ka-
plan Shimizu)

14.30 Uhr - St. Anno-Rosenkranz-
gebet

17 Uhr - St. Marid Empfangnis-
Rosenkranzgebet - Die Kirche ist
bis 18 Uhr zum Gebet gedffnet -
herzlich willkommen!

17.30 Uhr - St. Servatius-Eucha-
ristische Anbetung

17.40 Uhr - St. Servatius-Beicht-
gelegenheit in der Marienkapelle
bis 18:10 Uhr

18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

18.30 Uhr - St. Servatius-

HI. Messe

19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

Gottesdiensttermine

Gottesdienste der Ev. Kirchengemeinde
Siegburg-Kaldauen in der Friedenskirche

21, Juli

10 Uhr - Pradikantin Ute Cron-Bongeler - mit Abendmahl

28. Juli
10 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze

Evangelische Gottesdienste

Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Sonntag, 21. Juli, 10.30 Uhr

Auferstehungskirche, AnnostraBe 14
Gottesdienst mit Pfarrer Matthias Lenz

Zeichen der Hoffnung

Bilanz 2023 der Spenden und Kollekten fiir

,Brot fur die Welt”

Evangelische ~ Christinnen und
Christen im Rechtsrheinischen
rund um Sieg und Rhein haben im
vergangenen Jahr 332.300 Euro
an ,Brot fir die Welt" gespendet.
Die Summe umfasst die Kollekten
in den Gottesdiensten an Ostern
und Weihnachten sowie die Spen-
den von Privatleuten und Kirchen-
gemeinden. Bundesweit gingen
2023 beim evangelischen Hilfs-
werk Brot fiir die Welt 75,9 Millio-
nen Euro Spenden und Kollekten
ein. Im Durchschnitt sanken im
Evangelischen Kirchenkreis An
Sieg und Rhein die Spenden und
Kollekten im Vergleich zu 2022
leicht. In einzelnen evangelischen
Kirchengemeinden An Sieg und
Rhein und bundesweit stiegen sie.
.Ich danke sehr herzlich allen, die
an Brot fir die Welt ihre Spende
Uberwiesen und in den Gottes-
diensten ihren Beitrag in den Klin-
gelbeutel gegeben haben”, sagt
Superintendentin Almut van Nie-
kerk. Jeder Euro hilft Menschen
in armen Landern unmittelbar. Die
Spenden und Kollekten seien ,Zei-
chen der Hoffnung".

Brot fiir die Welt fordert gemein-
sam mit Partnerorganisationen
weltweit Projekte zur Uberwin-
dung von Hunger, Armut und Un-
gerechtigkeit. Insgesamt waren
das im vorigen Jahr 2.905 Projek-
te - im Schwerpunkt in Afrika.
Neben den Geldern aus Spenden

und Kollekten erhalt Brot fir die
Welt Mittel des kirchlichen Ent-
wicklungsdienstes und Drittmit-
tel. Das sind vor allem Gelder des
Bundesministeriums ~ fur  wirt-

schaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung (BMZ).
https://www.brot-fuer-die-welt.de
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KIRCHE

Karmelfest auf dem Michaelsberg

Prozession, Festmesse und Agape wurden von Sonnenschein begleitet zu einem gelungenen

Fest

Schon Tradition ist es in Siegburg,
den Gedenktag ,Unserer lieben
Frau auf dem Berge Karmel” be-
ginnend mit einer Prozession von
der Kirche St. Servatius hinauf auf
dem Michaelsberg zu begehen.
Im Mittelpunkt stand die Karmel-
madonna der Karmeliten vom Mi-
chaelsberg, waren es doch im 12.
Jahrhundert Einsiedler auf dem
Berge Karmel in Israel, die dort
unter dem Schutz der Gottesmut-
ter Maria einen Orden griinde-
ten.

Nach der Einfihrung in der Serva-
tiuskirche ging es in Prozession
den Berg hinauf - mit Gebeten,
Liedern und Inzens (Berduchern
mit Weihrauch) wurde die Karmel-
madonna unterwegs besonders
verehrt. Mancher Passant blieb
interessiert/neugierig/verwundert
stehen, denn eher selten wird der
christliche Glaube offen aus den
Kirchen ,hinausgetragen”.

Und so passte das Tagesevangeli-
um sehr gut: Jesus sandte die Jun-
ger aus, immer zu zweit, den Men-
schen den Glauben zu verkiinden.
AuBer einem Wanderstab sollten
sie nichts mitnehmen, kein Brot,

Fragen zur Verteilung?

kein Geld, keine Wechselkleidung.
Denn, so Pfarrer Wahlen in der
Predigt, um den Glauben zu ver-
kiinden braucht es nichts auBer
dem eigenen Glauben und der
Bereitschaft, ihn weiterzugeben.
Nach der Messe waren alle zur
Agapefeier vor der Kirche einge-
laden. Bei strahlendem Sonnen-
schein lieB man sich das leckere

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i
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Essen schmecken (Reibekuchen
mit Apfelmus, Héhnchenschenkel
mit Reis und indischer SoBe so-
wie Salaten), genoss Wasser, Wein
oder Kdlsch und saB noch lange
plaudernd zusammen.

Die Karmelbrider auf dem Berg
nutzten den Anlass, ihre drei Neu-
zugange vorzustellen: Pater Jose-
ph Manual, Pater Shone Jose und

Pater Antony Byju, der in der Kir-
chengemeinde St. Servatius Sieg-
burg als Kaplan und als Hausgeist-
licher des KSI tétig sein wird. Der
Orden der Karmeliten auf dem
Michaelsberg ist nun wieder voll-
zahlig (fir sechs Briider ist das
Haus ausgelegt). Geblieben sind
Pater Joseph Roy, Pater Judson
und Pater Rockson, der Prior.
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REGIONALES

Amor spielen fiir Glihwiirmchen

Leuchtkafer in der Paarungszeit unterstiitzen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Sie haben
jetzt Hochsaison - noch bis in
den August hinein kann man nun
auch bei uns im Rhein-Sieg-Kreis
Glihwirmchen sehen. Bevorzugt
halten sich die leuchtenden Ka-
fer in lauen Sommernachten in
der N&he von nassen Wiesen,
Bach- und Flussufern, Auwaldern,
feuchten GebUschen oder Wald-
randern auf. Vor allem zwischen
22 Uhr und Mitternacht lassen
sie sich gut beobachten.

Mit ihrer Effizienz sind die Glih-
wirmchen ibrigens jeder kiinst-
lichen Leuchtquelle weit Uberle-
gen: Bis zu 95 Prozent ihrer En-
ergie geben sie in Form von Licht
ab. In den Leuchtzellen an der

Bauchseite ihres Hinterleibes fin-
det eine biochemische Reaktion
statt, die flr den Lichteffekt sorgt.
Natirlich leuchten die Kafer
nicht ,einfach so”. Dieser Effekt
ist fiir die beliebten Sommertier-
chen bei Partnersuche und Fort-
pflanzung unentbehrlich. Dabei
fliegen nur die Mannchen (man
sieht nur die des Kleinen Leucht-
kafers, die des GroBen Leucht-
kafers glimmen nur unscheinbar).
Die flugunfdhigen Weibchen
leuchten dabei am Boden.

Leider sind die bei Licht unschein-
baren schwarz-braunen Kafer in
ihrem Bestand geféhrdet. Die Ex-
pertinnen und Experten vom Amt
flir Umwelt- und Naturschutz des

Rhein-Sieg-Kreises geben fir die
anmutig leuchtenden Kafer fol-
gende Artenschutztipps flir Gar-
tenbesitzerinnen und -besitzer:
Optimal ist ein Mosaik von Klein-
strukturen, beispielsweise eine
Kombination aus Strauchern und
offenen Flachen, Mauerchen,
Stein- und Asthaufen. Feuchte
Stellen mégen Gliihwiirmchen
ebenfalls gerne. Wer den Kafern
etwas Gutes tun will, lasst Kraut-
sdume an Hecken und Wegrdn-
dern zu. Schnittguthaufen am
Rand einer gemahten Wiese kon-
nen die beliebten Insekten durch
Garungswarme anziehen und
auch im Laub verstecken sie sich
gerne.

Wanderfreunde Rhein-Sieg, Troisdorf

Tageswanderungen vom 25. bis 28. Juli

Donnerstag, 25. Juli: Hohe Mark
Steig/Farbenmeer am Rande des
Ruhrgebietes (Marl Sinsen nach
Haltern am See) 24 km, 140 Hm,
Wanderfiihrerin Dorothee Willhoff,

Wanderfreunde unterwegs
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Tel: 0157 57898960, Abfahrt mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf 7.23
Uhr (Uber KoIn Messe/Deutz)

Freitag, 26. Juli: Rheinburgenweg
Teil 3/4 von Brohl nach Miesen-

heim (B/C, 530 Hm), 18,5 km, Wand-
erfihrer Jochen Friederich,

Tel. 02241-318646 oder
0160-90550883, Abfahrt um 8 Uhr
ab Bahnhof Troisdorf (liber Koln
Hbf)

Samstag, 27. Juli: Von Blanken-
berg nach Eitorf (B/C, 350 Hm), 16
km, Wanderfiihrer Jirgen Mubhr,
Tel.: 0177 6028383 Abfahrt um
9.54 Uhr vom Bahnhof Troisdorf
(liber Siegburg)

Samstag, 27. Juli: Runde ab Much
mit Besuch im Oberbergischen
Kreis (C, 440 Hm), 25 km, Wander-
flhrer Jochen Friederich,

Tel. 02241-318646 oder
0160-90550883, Abfahrt um

8.41 Uhr ab Bahnhof Troisdorf
(Uber Siegburg)

Sonntag, 28. Juli: Blens - Rursee
- Heimbach (ca. 300 Hm), 15 km,
Wanderfihrer Gerd Oswald, Tel.
02241314364 oder 0171 1289310,
Abfahrt um 9.18 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (liber K6In Hbf.)
Sonntag, 28. Juli: Merten - Sta-
chelberg - Brdl (C), 18 km, 420
Hm, Wanderfihrerin:  Helga
Schneider, Telefon 017664498475,
Abfahrt um 8.54 Uhr mit dem Zug
ab Bahnhof Troisdorf (liber Hen-
nef).

Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt

Verzichten sollten Gartenbesit-
zerinnen und Gartenbesitzer je-
doch auf Insektizide, Herbizide,
Schneckenkorner und andere
Giftstoffe, denn Glihwirmchen-
larven sind Nacktschneckenjager
und vergiftete Schnecken setzen
dem Leben der Larven ein abrup-
tes Ende.

Wer die kinstliche Beleuchtung
im Garten sowohl rdumlich als
auch zeitlich reduziert, leistet
ebenfalls einen Beitrag zum
Schutz der kleinen Kéafer: Die
flugfahigen  Mannchen sind
durch die ,Lichtverschmutzung”
namlich schnell desorientiert,
die nachtaktiven Larven licht-
scheu.

am Bf Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister An-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal
auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit unser Wanderrogramm in
bewahrter Form attraktiv und und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erflhrer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fihlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
flihrer ansprechen.
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HAPPY FRANKY:
Ein Ort der Lebensfreude, Vielfalt und Begegnungen

Nach vier intensiven Jahren vol-
ler Hingabe, harter Arbeit und
Herzblut konnten wir am 18.
Mai 2024 endlich die Tore zu
HAPPY FRANKY offnen! Trotz
der dberwaltigenden Heraus-
forderungen wie der Corona-
Krise, einem Kriegsausbruch in
Europa und einer angespann-
ten Wirtschaftslage - und den
damit verbundenen erheblichen
Baukostensteigerungen - ha-
ben wir niemals unsere Vision
von ,der Destination” aufge-
geben! Dieser eine Ort der Le-
bensfreude, an welchem man
dem Alltag entfliehen kann, um
eine abwechslungsreiche, un-
beschwerte und gesellige Zeit
genieBen zu konnen. Ein Ort zu
welchem man immer wieder
zurlickkehren mochte - ob mit
Familie, Freunden, Kollegen
oder allein. Diese Destination
soll ein Ort der Begegnungen
fur vielfaltige und unvergessli-
che Erlebnisse werden. Dank
unserer treuen Fans aus nah
und fern sowie einer stetig
wachsenden Community riickt
diese Vision jeden Tag ein Stiick
naher.

Erfolgreiches Eroffnungswo-
chenende

Unser  Eréffnungswochenende
war ein voller Erfolg! Knapp

7.000 begeisterte Gaste strémten
zu HAPPY FRANKY, um die Vielfalt
und den Zauber dieses einzigarti-
gen Ortes zu erleben. Kinder und
Erwachsene erprobten ihre kérper-
liche Geschicklichkeit in der lo-
ckeren Atmosphére von Stuntwerk,
spiirten ihre Lebendigkeit beim
Lasertag und das freudige Krib-
beln bei den VR-Spielen und der
Achterbahn von Funderground. Ac-
tion und Nervenkitzel kam in den
Rennsimulatoren von Racing Car
Benz mit der Héchstgeschwindig-
keit auch nicht zu kurz und in ge-
selliger Runde wurde fleiBig die
Treffsicherheit beim Axtwerfen mit
einem regionalen Bierchen bei
Woodcutter gelbt. Stimmungsvoll
waren auch die Events wie Public
Viewing der EM, kleine Musikkon-
zerte und Stand-up-Comedy. Kin-
der und Erwachsene jubelten
gleichermalen bei der Riesenrut-
sche durch das Atrium, und Ge-
burtstagsfeiern bei uns brachten
leuchtende Kinderaugen. Das ita-
lienische Restaurant Tuscolo ver-
wohnte die Gaste mit kulinarischen
Highlights. Neben stimmungsvol-
len Events wie Public Viewing der
EM und ersten kleinen Musikkon-
zerten, wurde auch herzlich beim
Stand-up-Comedy gelacht. Nicht
nur Kinder sind durch das Atrium
in der Riesenrutsche runtergedust,
auch Erwachsene haben ihr inne-

res Kind wieder entdeckt und sind
jubelnd unten angekommen. Die
Begeisterung der leuchtenden Kin-
deraugen haben wir auch bei den
Geburtstagsparties bei uns gese-
hen und durften inzwischen zahl-
reiche Gdste beim genussvollen
und kulinarischen Erlebnis im ita-
lienischen Restaurant Tuscolo will-
kommen heiBen.

Zukunftsvisionen und Erweiterun-
gen

Und das ist erst der Anfang! Ab
Oktober dirfen sich kleine und
groBe Entdecker auf das Kinder-
museum EXPLORADO freuen. Bis
dahin widmen wir uns intensiv
unserer Workation-Space, die Ar-
beiten, Entspannen, Kinder, Fa-
milie, Sport und Gesundheit ver-
eint. Unser Motto: Arbeiten, wie
man Urlaub machen madchte. Die
flexiblen Arbeitsplatze werden
durch moderne Biroplatze, buch-
bare Seminar- und Meetingrdu-
me erganzt. Auch fir Tagungen
und Unternehmensveranstaltun-
gen haben wir unser Angebot er-
weitert. Im Herbst er6ffnet zudem
das FRANKY's Clubhaus - Eat &
Play, eine weitere spannende Gas-
tronomie.

Kreativworkshops und Ferien-
programme
Unsere ersten inspirierenden Kre-

Anzeige

HAPPY

FRANKY

TROISDORF

ativworkshops wie Flower-hoop-
Binden, Mal- und Zeichenkur-
se, Topfern, Holzkunst, Makra-
mee und Schmuckkreation sind
bereits auf
www.happyfranky.de buchbar.
Nach unserer letzten Umfrage
bieten wir nun auch ein Ferien-
programm, das Eltern entlas-
tet: Ein unvergesslicher Tag vol-
ler Erlebnisse fiir Kinder im Wert
von 250 € fiir nur 99 €. Haltet
Ausschau nach neuen Angebo-
ten, Events, Workshops und
spannenden Erlebnissen! Fiir
Anfragen zu Kindergeburtsta-
gen, Kursanbietern und Firme-
nevents stehen wir euch unter
kontakt@happyfranky.de

zur Verfigung und rufen euch
gerne flir eine unverbindliche
Beratung zurlick!

Euer Happy Franky-Team
in Troisdorf
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Dein Ferienprogramm im
HAPPY FRANKY

Ein unvergesslicher Tag voller H L I P Y
Erlebnisse fiir Deine Kinder im Wert F R A N K\
von 250 € fiir nur 99 €.
Entdecke die Variationsvielfalt im
HAPPY FRANKY zu diesen
fantastischen Preisen

TROISDORF

Stuntwerk Spezialangebot:

Fiir den Einsatz eines Coins erhalten Neukund:innen
ein exklusives Starterpaket im Wert von 25€.
Dieses beinhaltet:

- Tageseintritt
- Leihschuhe
- Chalk
- Stuntwerkschlisselanhanger
Bedingungen:

- Nur fir Neukund:innen
- Einzulésen von Montag bis Donnerstag

Woodcutter
30 min im Wert von 12,50 €

Racing Car Benz
15 min inkl. Handschuhe im Wert von 12,50€

Gamer
1 Stunde, 6 Runden im Wert von 12,50€

Funderground
30 min, 3. Runden Lasertag im Wert von 12,50€

30 min, Vex Virtual Reality im Wert von 12,50€

Teilnehmerinnen kdnnen ebenfalls im FRANKY’s

Clubhaus fiir 25€ an verschiedenen Freizeitaktivititen
teilnehmen. Diese beinhalten:

- Zwolf Loch Minigolf (mit Begleitpersonen)
- Tischtennis (mit Begleitpersonen)
- Halbe Stunde Shuffleboard (mit Begleitpersonen)
- Halbe Stunde Dart (mit Begleitpersonen)
- Flat Rate Rutschen

Dieses Event bietet eine fantastische Gelegenheit, SpaB3 zu haben und
verschiedene Aktivitaten zu geniefBen. Bringen Sie lhre Freunde und Familie
mit und erleben Sie einen unvergesslichen Tag voller Abenteuer und
Unterhaltung!

Fur weitere Informationen und Buchungen besuchen Sie bitte

happyfranky.de

Kolner Str. 2 1 53840 Troisdorf
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REGIONALES

AGGUA verschenkt am 25. Juli Freikarten bei der
kostenlosen Seepferdchen-Priifung

Anlasslich des ,Welttag zur Ver-
hiitung des Ertrinkens” am 25.
Juli veranstaltet das AGGUA
TROISDORF eine besondere Akti-
on: Zwischen 10 und 14 Uhr kén-
nen kleine Badegaste kostenlos
ihre Seepferdchen-Priifung able-
gen und bekommen eine Freibad-
Freikarte geschenkt. Bei gutem
Wetter findet die Aktion im Frei-
bad statt. Sollte dies nicht mog-
lich sein, kénnen die Prifungen
alternativ im Hallenbad abgelegt
werden.

Mit dieser Aktion setzt das AG-
GUA TROISDORF ein Zeichen fiir
die Bedeutung der Schwimmaus-
bildung und machte alle Eltern
und Kinder dazu ermutigen, den
Gedenktag flr einen wichtigen
Schritt in  Richtung sichere
Schwimmfahigkeiten zu nutzen.
Um das Seepferdchen-Abzeichen

Familien

zu erhalten, miissen die Kinder
vom Beckenrand springen und
anschlieBend 25 Meter schwim-
men sowie einen Tauchring aus

RAUTENBERG
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schultertiefem Wasser heraufho-
len und die Baderegeln kennen.
All diese Fahigkeiten sind wichti-
ge Grundlagen fiir die Sicherheit
im Wasser und ermdglichen den
Kindern, erste selbststandige

Schwimmerfahrungen zu sam-
meln.

Erfolgsgeschichte wird fortge-
schrieben

Im vergangenen Jahr hatte das
AGGUA TROISDORF den ,See-
pferdchentag” erstmals durchge-
fuhrt und rund 40 Kinder hatten
an diesem Tag stolz ihre Prifung
abgelegt. Aufgrund dieses Uber-
waltigenden Erfolges wird die
Sonderaktion nun  wiederholt.
,Die zahlreichen positiven Rick-
meldungen und die gllcklichen
Kinderaugen haben uns dazu mo-
tiviert, dieses Angebot erneut und
dauerhaft in unser Programm auf-
zunehmen. Unsere Seepferdchen-
Aktion ist ein echtes Herzenspro-
jekt und wir méchten damit einen
Beitrag zur Unfallprévention leis-
ten sowie das Bewusstsein fir die
Wichtigkeit der Schwimmfahig-
keit starken”, erklart AGGUA-
Geschaftsflhrerin Daniela Simon.

Gruppengriindung Frauen-
Selbsthilfegruppe
Liebenswert Troisdorf

In Troisdorf griindet sich eine
Selbsthilfegruppe flir Frauen im
Alter von 20 bis 40 Jahren, die
Schwierigkeiten damit haben,
Nahe zuzulassen und versuchen
mochten, ein positives Kdrperge-
fihl und eine selbstbestimmte
Sexualitdt zu entwickeln. Ange-
sprochen werden inshesondere
Frauen, die negative Erfahrungen
in Form von sexuellen Ubergriffen
oder kdrperbezogenem Mobbing
gemacht haben.

Voraussetzung fir die Teilnahme
ist eine abgeschlossene oder lau-
fende Therapie.

Schwerpunkt der vertraulichen
Gruppengesprdche soll die Ge-

genwart und der Blick nach vorne
sein, nicht vergangene Erlebnis-
se.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle des
Paritatischen Rhein-Sieg unter-
stiitzt die Gruppengriindung. In-
teressierte Frauen melden sich
unter 02241 94 99 99 (Montag
und Mittwoch: 9 bis 14 Uhr, Don-
nerstag: 13 bis 18 Uhr) oder
selbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-
nrw.org.

Die Gruppe wird voraussichtlich
monatlich am  Samstagmittag
stattfinden und startet, sobald
sich geniigend Interessierte ge-
meldet haben. Die Teilnahme ist
kostenfrei.
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REGIONALES

Mitgliederversammlung der Energieagentur Rhein-Sieg
Vorstand im Amt bestatigt

Anfang Juni waren die Stadte und
Gemeinden des Rhein-Sieg-Krei-
ses zur diesjahrigen Mitglieder-
versammlung der Energieagentur
Rhein-Sieg eingeladen. Landrat
Sebastian Schuster war kurz zu
Gast, begriite die Mitgliederver-
sammlung und dankte dem Team
der Energieagentur fir dessen Ar-
beit. Vorstandsvorsitzender Horst
Becker hielt Riickblick auf die Vor-
standsarbeit in 2023: Neben der
Finanzplanung fiir das Jahr 2024
standen die Einrichtung und Be-
setzung neuer Stellen, der Umzug
der Energieagentur Rhein-Sieg in
neue Raumlichkeiten sowie die
Einrichtung eines erweiterten Vor-
standes im Fokus. , Vor allem freu-
en wir uns, dass im vergangenen
Jahr die letzten noch fehlenden
Kreiskommunen der Energieagen-
tur Rhein-Sieg beigetreten sind”,
so Horst Becker.

Die Highlights aus dem Tatigkeits-
bericht der Energieagentur fir das
Jahr 2023 présentierte im An-
schluss deren  Geschaftsfiihrer
Thorsten Schmidt. Als Meilenstein
bezeichnete Schmidt den Start
des Energiesparmodells ,Schlau
Unterwegs”. Die Kommunen Ko-
nigswinter und Bornheim etablier-
ten das von der Energieagentur
entwickelte  Klimaschutzprojekt
an ihren stadtischen Schulen. In
der zweiten Jahreshalfte wurde
auf Initiative aus dem Kreisum-
weltausschusses die Stelle Erneu-

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

erbare-Energien-Projekte einge-
richtet. Ziel ist, den Ausbau er-
neuerbarer Energien aktiv zu be-
gleiten und bei Bedarf weitere Be-
ratungsleistungen und Geschéafts-
modelle zu entwickeln. Der Fokus
liegt auf Vernetzung und Bera-
tung im Bereich der Freiflachen-
PV und Windkraftanlagen im
Kreisgebiet, im Einzelfall auch Bi-
omasse. Angesprochen sind so-
wohl Kommunen als auch Birger,
die Uber entsprechende Flachen
verfiigen. Zur gezielten Beratung
der Kommunen im Bereich der
kommunalen Warmeplanung eta-
blierte die Energieagentur Rhein-
Sieg die Servicestelle Warmewen-

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-siegburg.de
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Perfekter Drehmoment.

de. ,Mit dem Nahwarmeprojekt
Dattenfeld und der Anfrage eines
Landwirtes aus Wachtberg mit
Vorhaben zu Agri-PV und schwim-
mender PV-Anlage wurden zwei
innovative Projekte aus den Rei-
hen der Biirgerschaft an uns her-
angetragen, die wir gerne bera-
tend unterstiitzt haben”, berich-
tet Schmidt. ,Gute Ideen und Vor-
schldgen zu KlimaschutzmaBnah-
men aus den Reihen der Birger-
schaft sind uns stets willkom-
men.”

Die anwesenden Vertreterinnen
und Vertreter der Mitgliedskom-
munen zeigten sich mit dem Be-
richt von Vorstand und Geschafts-

flhrung sehr zufrieden. Die Zu-
friedenheit mit der geleisteten
Arbeit spiegelte sich im Anschluss
auch in den Vorstandswahlen wi-
der. Alle Vorstandsmitglieder wur-
den in ihren Amtern bestatigt. Das
heiBt, Horst Becker bleibt
weiterhin Vorstandsvorsitzender,
Matthias Schmitz 1. Stellvertre-
ter, Fabiano Pinto 2. Stellvertre-
ter und Jorg Bambeck 3. Stellver-
treter. Thomas Maffei von der Ge-
meinde Neunkirchen-Seelscheid
wurde in den erweiterten Vorstand
berufen und steht nun Torsten
Bolinger, Dr. Gabriele Jahn, Dr.
Wolfgang Paulus und Regina Ro-
senstock zur Seite.

KREIS
STADT

undblick

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
E-MAIL s.demond@

Ihre unabhang ge Wochenzeitung

02241 260-134

rautenberg.media
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ACHTUNG!!Kaufe Pelze aller Art..
..Porzellan, Mébel, Bilder, Teppiche,
Schmuck, Besteck, Zinn, Militaria,
Uhren. Zahle Héchstpreise. Seridse
Abwicklung. 0152-38229501

Seriose Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren.

Fr.Schwarz: 0163 2414868

Dienstleistunc

Sonstiges

Kartenlegerin
mit Erfahrung. Tel.: 0176 30 32 554

NGV 11 LG

ACHTUNG

>> SOMMERANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimprag-
nierung fiir Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Floh- & Trodelmarkt

Achtung privat groBer Haus-
flohmarkt
So. 21.07.24, 10-17 Uhr.
Tel.: 0151/46559829, In der kleinen
Heide 1, 53842 Troisdorf-Oberlar

___Vermietungen |
Sonstiges

Haus gesucht in Troisdorf oder

Siegburg!
Wir suchen ein Einfamilienhaus in
Troisdorf oder Siegburg mit folgenden
Anforderungen: Wohnflache:
Mindestens 120 Quadratmeter, Zim-
mer: Mindestens 5 Zimmer, Preis: Bis
maximal 500.000 €

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Gerne machen
wir lhnen ein seriéses Angebot
Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .
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% UMZUGE

AT
GILGEN & co.GMBH

Maobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de

Tel. 0 22 41 - 33 77 92

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVE;
Tel.: 02241 /64313

www.umzuege-duve.de
Verpackung-Montage aller Systeme
Kiichenmontage-Anderungen-Lagerung

vice-Mébels

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

)  GESUND LEBEN

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schuiz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690
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FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

MEDIA
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NUTZE DEINE CHANCE

Tradition + Innovation + Leidenschaft = |

Neuer Job gesucht? Werde zu einem Teil von 100% KLEIN!

Seit Uber 34 Jahren sind wir als Famillienunternehmen in zweiter Generation erfolgreich im

Bonn Rhein-Sieg-Kreis. Unser Motto: Tradition + Innovation + Leidenschaft = 100% KLEIN!

Unsere eigene Begeisterung fUr die Qualitat unserer Produkie und unsere Zuverldssigkelt mdchten wir an
unsere anspruchsvollen Kundiinnen weitergeben. Auch nach der Montage lassen wir keinen im Regen

stehen.

Seit 2014 ist unser Hauptsitz im Gewerbegebiet Hennef-Hossenberg, wo unsere innovativen Produkte in

einem interaktiven Showroom zu erleben sind.

Verstdrke unser Team am Standort Hennef-Hossenberg zum nédchstmoglichen

Monteur:in, Glaser:in, Schreiner:in, Metallbauer:in (m/w/d}

Das haben wir fir dich!

ein groBartiges Team und beste Kund:innen

sicherer Arbeitsplatz in einem wachsenden Familienunternehmen
geregelte Arbeitszeiten

regelmaRige Weiterbildungen und Gesundheitsvorsorge

gute Verdienstmaglichkeiten mit attraktiven Sozialleistungen
moderne Werkzeuge und neuwetrtiger Fuhrpark

einheitliche Arbaitskleidung

Innovative Produlte ,Made In Europe”

die Moglichkeit auf gin E-Bike Leasing

Top, aber keine Voraussetzung: keine Scheu vor der Arbeit am Tablet

DD G QDG QDo

Es wird nicht langweilig!

Dein Aufgabenfeld bel uns: Montage vor innovativen und qudlitativ hochwertigen Fenstem,

HaustOren und Sannenschutz wig auch den Kundendienst der Elemente.,

Du erkennst dich wieder?

o Teamfihigkeit

o Selbststandiges Arbeiten

o panktlich und zuverlassig

o selbstsicheres, freundliches Auftreten unseren anspruchsvellen Kund:innen gegenliber
o gepflegtes AuReres

o Erfahrung in der Montage von Fenstern und Haustdren

Das klingt wie Musik in Deinen Chren? Dann bewitb Dich jetzi!

Wir freuen uns Ober Deine aussagekréffige Bewerbung mit Angabe
einer Gehaltsvorstellung:

Klein-Fenstertechnik GmioH
Alfred-Nobel-Str. 1

53773 Hennef
info@klein-fenstertechnik.de

1

00% KLEIN

Zeitpunkt
ﬂ Klein
Fenster
Technik

window
partner
GolgiLevE

Internorm
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Ein Poolbau bei Sonnenschein. Foto: Rambow Pooldesign/akz-o

Liibek s Delikatessen in Troisdorf
sucht Mitarbeiter (m/w/d) flr Blro- und Lager-Tatigkeiten.

Tel.: 0170 343 50 08

RESTAURANT BEI MAJA

sucht ab sofort KOCH & KELLNER
von 11.00 bis 14.00 Uhr. ® 0170 343 50 08

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen mwwa

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION

*’K’ ,C‘V Q
rheinperle ()

Fahrer/Fahrerin, TZ oder MiniJob

fur Senioren-Tagespflege in Sankt
Augustin gesucht.

Infos unter 02241- 99 99 61 33 (9-15 Uhr)
oder info@rheinperle-pflege.eu.

26 |

Handwerker im
Schwimmbadbau gefragt

Als Handwerker ist man derzeit in
vielen Branchen gefragt - auch
und ganz besonders in der
Schwimmbadbranche. Hier gibt es
nicht nur sichere Arbeitsplatze
und faire Bezahlung, sondern et-
was, das andere Wirtschaftszwei-
ge nicht bieten kénnen: Arbeiten
mit Urlaubsfeeling.
Anlagenmechaniker SHK, Elektri-
ker und weitere Berufe willkom-
men

Man erfillt taglich Lebenstraume,
macht Kunden gllicklich und wird
meist voller Vorfreude erwartet.
Wer Pools baut, bringt Gliick ins
Haus - so konnte man es verein-
facht sagen. Anlagenmechaniker
fur Sanitdr-, Heizungs- und Klima-
technik, Elektriker, Elektroniker
oder Mechatroniker - das sind nur
einige Berufsgruppen, die im Pool-
bau gern gesehen werden. Denn
sie bringen das fachliche Grund-
wissen und die praktischen Fahig-
keiten mit, um Swimmingpools zu
kreieren. Die wellnessspezifischen
Details werden dabei meist durch
betriebliche Weiterbildung, Semi-
nare beim Fachverband oder das
Fernstudium ,Schwimmbadbau”
des TOV vermittelt.
Energieeffizienz und Ressourcen-
schutz im Poolbau

Als Schwimmbadbauer hat man
wesentlich mehr drauf, als ein Loch
zu graben und Wasser einzufiil-

Mit den FiiBen im Wasser: das ist
Arbeitenin der Poolbranche. Foto:
Vogel Pool/akz-0

len. Poolkreateure sind Allround-
talente. Sie kennen sich mit Bau-
physik ebenso aus wie mit War-
megewinnung und Wasseraufbe-
reitung. Und sie sind Experten fiir
Energieeffizienz und Ressourcen-
schutz. Denn Pools von heute wer-
den so konzipiert, dass sie nach-
haltig betrieben werden konnen.
Dabei spielen auch erneuerbare
Energien eine groBe Rolle. Pool-
fachleute wissen, wie sie Vergni-
gen und Verantwortung zusam-
menbringen.

Ein Pooltraum entsteht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-o
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Schwimmbadbranche hat Zukunft
Trotz konjunktureller Schwéchen
der Gesamtwirtschaft, schaut die
Poolbranche optimistisch in die
Zukunft. Denn gesellschaftliche
Entwicklungen starken den Wirt-
schaftszweig. Dazu gehdren das
zunehmende Gesundheitsbe-
wusstsein sowie die Alterung der
Bevélkerung, die den Wunsch
nach sanften Bewegungsangebo-
ten steigen lassen. Auch die Nied-
rigzinspolitik sowie die hohe In-
flationsrate machen Investitionen
in die eigene Immobilie attrak-
tiv. Da das Privatvermégen in
Deutschland einen Stand von
rund 7 Billionen Euro erreicht hat
und es hierzulande rund 16 Mil-
lionen Einfamilienhduser, aber
nur 2 Millionen private Pools
gibt, ist Marktpotential vorhan-
den. Jobangebote findet man auf
der Website des Bundesverban-
des Schwimmbad & Wellness e.V.
(bsw) unter www.bsw-web.de.
(akz-0) Poolbau mit Prazision. Foto: Schwimmbad Henne/akz-o

SANITAR UND HEIZUNG

SEIT 1975.

Wir suchen VERSTARKUNG FUR UNSER BURO:
Wir suchen eine/n Auszubildende/n zum
Biirokaufrau/mann fiirs Handwerk
UND

eine/n Mitarbeiter fiir Burokauf

Schonfeld GmbH
Maarweg 11, 51491 Overath
Telefon 022 06/80 190

rau/mann furs Handwerk.

www.schoenfeld-gmbh.de
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Kaufleute fiir GroB- und AuBenhandelsmanagement sorgen fiir einen
reibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-o

WIR SUCHEN DICH
AUSBILDUNGSSTELLE

Mediengestalter:in
in Bild & Ton mw)

WIR SUCHEN DICH

Starte: am 01.09.2024 als zukiinftige/r
Mediengestalter:in in Bild & Ton Deine 3-jéhrige
Ausbildung in Troisdorf.

DU
hast eine Affinitat fiir Video- und Photoequipment
begeisterst Dich fiir Technik und Medien
im Bereich Bild und Ton?
hast schon in ein paar Bild- und Videoprogramme
kennengelernt
hast Lust darauf mit uns anzupacken und zu wachsen?
bist kreativ, teamféhig und hast ein Gespiir fiir Details
hast eine (Fach-) Hochschulreife,
eine schnelle Auffassungsgabe und bist motiviert
verfiigst iber gute Deutschkenntnisse

Dann passt Du optimal in unser Team.

WAS gibt's zu tun?
zielgruppengerechten Content kreieren
Planung und Realisation von Videodrehs
Konzeption von Videoideen fiir Social Media
Sichtung und Postproduktion
Setaufbau und Lichtsetzung
Bildbearbeitung

WIR
sind ein Medienhaus fiir
ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine faire Aushildungsvergiitung
bieten eine abwechslungsreiche und
verantwortungsvolle Ausbildung
leben eine kollegiale und familidre
Arbeitsatmosphdre
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit Ziel zur
unbefristeten Ubernahme

freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: MEDIENGESTALTER BILD & TON —
bitte , Motivations-Videoclip” anfiigen!

Einfache Stellensuche

im Internet

Vielfaltig: Ausbildung im Technischen Handel

Viele Schulabgehende suchen
eine Ausbildung nahe ihrem Wohn-
ort. Grund genug fir den VTH Ver-
band Technischer Handel e.V, ab
sofort eine Suche nach Postleit-
zahlen anzubieten. Im Internet
kénnen Suchende ihren Wunsch-
ort eingeben und das Suchkriteri-
um ,Ausbildungsbetrieb” ankli-
cken. Sofort werden ihnen die
nachstgelegenen  GroBhandler
angezeigt. Die Adresse dieses Ser-
vices  lautet:  www.ich-will-
handeln.eu.

Der Technische Handel vereint
mehr als 400 Betriebsstatten im
deutschsprachigen Bereich. Die
Technischen Handler versorgen
Industrie, Gewerbe und Handwerk
mit samtlichem Bedarf, der fiir Pro-
duktion und Dienstleistungen er-
forderlich ist. Die Branche halt
mehr als 1.000.000 Artikel bereit.
Entsprechend vielseitig sind die
Tatigkeiten an der Schnittstelle
von Herstellern und Verwendern.
Kaufleute fiir GroB- und AuBen-
handelsmanagement

Fiir angehende Kaufleute, die sich
fir Handelswege und Warenaus-
tausch interessieren, bietet der
Technische Handel eine Ausbil-
dung in den Fachrichtungen GroB-
handel und AuBenhandel an. Fir
kommunikative Organisationsta-
lente ist dies genau das Richtige,
denn hier geht es um den rei-
bungslosen Warenfluss von der
Bestellung Uber die Lagerung und
Auslieferung bis hin zur Bezah-
lung.

Kaufleute fiir Biromanagement
Fur alle, die am liebsten am
Schreibtisch arbeiten, empfiehlt
sich der Einstieg ins kaufmanni-
sche Blromanagement.
Kaufleute dieser Richtung erle-
digen verwaltende und organi-
satorische Tatigkeiten innerhalb
des Betriebes und sorgen dafiir,
dass die interne Information und
Kommunikation funktionieren.
Industriekaufleute
Industriekaufleute  beschaftigen
sich mit Materialwirtschaft, Ver-
trieb, Marketing und Rechnungs-
wesen - aber auch mit Warenan-
nahme und -lagerung. Sie lernen,
mit Lieferanten zu verhandeln und
Absatzwege zu finden. Eine ab-
wechslungsreiche Ausbildung fiir
alle, die in die Industrie wollen,
ohne zu studieren.

Fachkrafte fiir Lagerlogistik

Wer gerne anpackt, hat SpaB bei
dieser Ausbildung: Lagerlogisti-
ker(innen) behalten den Uberblick
iber die groBen Lagerbestande
im Technischen Handel.

Vom Wareneingang bis zum Wa-
renausgang beweisen sie Pla-
nungs- und Organisationskompe-
tenz.

Kaufleute fiir E-Commerce
Kaufleute fir E-Commerce betreu-
en Onlineshops, entwickeln Mar-
ketingmaBnahmen, analysieren
Prozesse und vieles mehr. Auch
im Technischen Handel wachst der
Onlinebereich kreativ und dyna-
misch - ein Zukunftsberuf fir PC-
und Internetfans. (akz-o)
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er suchen AUSTRAGERI*IINNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

[1 Zange [1 Siegburg-

[0 Briickberg Stadtmitte WhatsApp
[0 Kaldauen [ Siegburg-Nord g

Sie verteilen HIER, in Ihrem Wohngebiet +49 173 4291138

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausflllen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 0173 4291138 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

I -2
AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

[1 Zange [0 Kaldauen [1 Siegburg-Nord
[0 Briickberg [0 Siegburg-Stadtmitte

An

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH G
Michaela Knoll

KasinostraBe 28-30 PLZ, Ort

53840 Troisdorf

I I I I E-Mail
u n I C RE = lo ® pinktlich @ zielgerichtet ® lokal EEEm
KREIS- [ Al ﬁc; A=A

sl Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

e Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

> :4 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 19. Juli

Hubertus-Apotheke

HauptstraBe 64, 53797 Lohmar, 02246/3636
Samstag, 20. Juli

Kaiser-Apotheke

KaiserstraBe 71, 53721 Siegburg, 02241/50528
Sonntag, 21. Juli

Adler-Apotheke

KaiserstraBe 126, 53721 Siegburg, 02241/52740
Montag, 22. Juli

Apotheke am Europaplatz

Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333
Dienstag, 23. Juli

Wilhelm-Apotheke

WilhelmstraBe 68, 53721 Siegburg, 02241/65950
Mittwoch, 24. Juli

Siegtal-Apotheke

HauptstraBe 110, 53721 Siegburg, 02241/383897
Donnerstag, 25. Juli

easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.

Neue PoststraBe 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620
Freitag, 26. Juli

Engelbert Humperdinck-Apotheke

HumperdinckstraBe 14, 53721 Siegburg, 02241/592040
Samstag, 27. Juli

Alfred Nobel Apotheke am Pfarrer-Kenntemich-Platz

Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234
Sonntag, 28. Juli

Neue-Apotheke

KaiserstraBe 34, 53721 Siegburg, 02241/63522
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Freiwilligen-Agentur

Kontakt erfolgt iber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 21520
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-

Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

Kinder- und Jugendtelefon

Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

e Telefon-Seelsorge

e Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

barung
Demenzsprechstunde

Alkoholprobleme?
Wir konnen helfen!

| S

30|

Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-StraBe 16,
Siegburg.

Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr auBer in den Ferien
NRW.

Parkmdglichkeit ist vorhan-
den.

Hier kénnen in einer Gruppe
von betroffenen Angehdrigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erdrtert werden. Begleitung:

Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Fir die, die mit
ihrem  Alkoholkonsum ein
Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe
an.

Ublicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich iber die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.

freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostrale
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

Trauergesprachskreis

Der Trauergesprachskreis von
.Sonare" findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraBe 74 in Siegburg in
den R&umen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bdsch
Informieren Sie sich aktuell

Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergénzende Unabhéngige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Trager: Der Paritatische NRW
Adresse: LandgrafenstraBe 1
/ Sieglarer StraBe 100 (barri-
erefrei)

53842 Troisdorf

Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung

Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen

ABFLUSSREINIGUNG BLIX

ix I5
c““e Blix laug g '
Dichtheitspriifung

immer iiber Anderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Riickfragen unter 02247/900

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis

13 65). LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
Selbsthilfegruppe fiir seelische 02241 49 39 301
Gesundheit pflegeselbsthilfe-rhein-

schnell & zuverldssig & sauber @)

Abflussreinigung
Rohrreinigung
Kanalreinigung

nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

02241-917079
02224-9198994

www.abflussreinigung-blix.de
info@abflussreinigung-blix.de

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,

sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot fir pfle-
gende Angehdrige.

¢« Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung « Kanal-TV-Untersuchung
« Kanal-Verlaufsortung ° Dichtheitspriifung

samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,

Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Tierarztlicher Ringnotdienst

Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

Selbsthilfegruppe fiir seelische

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-  (Emotions-Anonymous/EA) 2. Kerze/Streichhélzer

Sieg-Kreis o Wir teilen im Gespréch Erfahrung, 3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Trager: Der Paritatische NRW  Kraft und Hoffnung. Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-  Kontakt: 4. Powerbank zum Aufladen des Handys
rer StraBe 100 (barrierefrei)  Silke: 0151/16573691 5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

53842 Troisdorf
02241 949999

Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr

Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)

53757 Sankt Augustin

Notrufnummern

R e/
PRLAMECO

SPANNDECKEN

s ’ morgen schéner wohnen
I L

/ Die 4-Sdulen einer Spanndecke

* Schone Optik ¢ Beleuchtung

* Weiche Akustik ¢ IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer fur Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KoélIn Porz-Urbach
L 0176-56056949

AuB!’halb der gesetzlichen Offnungszglten
plameco.de/koeln

ke||1e Beratung, kein Verkauf!

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Deutsches JsFE0E ale)igti dR=11a] Jetzt Infos anfordern:

Rotes Stiick Lebensqualitiit [ateianibatsihte
hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
Kreuz bewahren. www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf

131

Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 29 | Freitag, 19. Juli 2024 | Kw 29 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de



Bereit fur alles, was kommt. Der Caddy.

Schnell verfligbar! Begrenzte Stiickzahl!
Der Caddy zum Aktionspreis von 29.999,- €.

Der Caddy. Der robuste 5-Sitzer iberzeugt mit allen Eigenschaften, die den Caddy groB gemacht haben: strapazierfahige Materialien, die
hohe Verarbeitungsqualitdt und der flexible Innenraum. Weitere Features im Caddy Kombi sind der innen vollverkleidete Fahrgastraum und
die Curtainairbags flir die zweite Sitzreihe. Das macht den Caddy Kombi nicht nur komfortabler - es macht ihn auch noch sicherer.

Kraftstoffverbrauch in 17100 km (kombiniert) 5,4, CO,-Emissionen (kombiniert) 141 g/km

z. B. Caddy 5-Sitzer Motor: 2,0 | TDI EU6 SCR 75 kW, Getriebe: 6-Gang-Schaltgetriebe Radstand: 2755 mm

Ausstattung: Lackierung: Fortanarot Metallic, TextilfuBmatten vorn und hinten, Anhdngevorrichtung, abnehm-/abschlieBbar, Lehnen-
entriegelung fiir rechten Vordersitz, Hoheneinstellung fiir beide Vordersitze, Diebstahl-Alarmanlage mit Innenraumiiberwachung, ,Air
Care Climatronic", 12-V-Steckdose mit Zigarettenanziinder und Aschenbecher, Seitenscheiben vorn in Warmeschutzglas, Seitenscheiben
hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Leichtmetallrader ,Wien", Assistenzpaket mit Riickfahrkamera, Winterpaket ,Basis" mit beheiz-
baren Sitzen vorn, Digital Cockpit Pro, Einparkhilfe vorn und hinten, AuBenspiegel elektrisch anklappbar, Schiebettir links, Schiebetir
rechts, Mobiltelefonanbindung iiber Bluetooth, Radio Composition mit 10" TouchFarbdisplay, Verkehrszeichenerkennung u.v.m.

Fahrzeugpreis inkl. Uberfiihrungskosten EUR 40.535,51 fﬁg’,ﬂ:;ﬁdercoz_Emissionen ombinirt]
Hoff Preisvorteil EUR 10.536,51 B
Aktionspreis Autohaus Hoff EUR 29.999,00

— W

Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Giiltig solange der Vorrat
reicht. Stand 01/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Fiir dieses Fahrzeug liegen Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach

NEFZ vor.
E ]
G

lhr Volkswagen Partner

=4[ JF=F— Autohaus Hoff GmbH & Co. KG g nE

Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0 "y
WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de

32 ‘ Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 29 | Freitag, 19. Juli 2024 | Kw 29 | rundblick-siegburg.de/e-paper



