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Von Damaskus nach Siegburg
Ibrahim Al Kassar meistert die Erzieher-Ausbildung

Ausbildungspate Hartmut Forndran feiert gemeinsam mit seinem Paten-Ausbildungspate Hartmut Forndran feiert gemeinsam mit seinem Paten-Ausbildungspate Hartmut Forndran feiert gemeinsam mit seinem Paten-Ausbildungspate Hartmut Forndran feiert gemeinsam mit seinem Paten-Ausbildungspate Hartmut Forndran feiert gemeinsam mit seinem Paten-
schüler Ibrahim Al Kassar die bestandene Ausbildung. Foto: Diakonie Anschüler Ibrahim Al Kassar die bestandene Ausbildung. Foto: Diakonie Anschüler Ibrahim Al Kassar die bestandene Ausbildung. Foto: Diakonie Anschüler Ibrahim Al Kassar die bestandene Ausbildung. Foto: Diakonie Anschüler Ibrahim Al Kassar die bestandene Ausbildung. Foto: Diakonie An
Sieg und Rhein/Dr. Michaela Harmeier.Sieg und Rhein/Dr. Michaela Harmeier.Sieg und Rhein/Dr. Michaela Harmeier.Sieg und Rhein/Dr. Michaela Harmeier.Sieg und Rhein/Dr. Michaela Harmeier.

Als Ibrahim Al Kassar vor sechs
Jahren ein Praktikum im Hospiz
absolvierte, traf er auf Hartmut
Forndran. Forndran engagierte
sich ehrenamtlich als Ausbil-
dungspate in der Freiwilligen-
Agentur der Diakonie An Sieg und
Rhein.
Er unterstützte Al Kassar bei sei-
nem Praktikum. Heute sagt Al
Kassar, Forndran bewahrte ihn
davor, die schwierigen Aspekte
seiner Tätigkeit zu nah an sich
heranzulassen. Schnell wurde ihm
klar, dass die Arbeit mit Menschen
sein Traum ist.
Nach dem Praktikum folgte eine
Ausbildung zum Sozialassistenten
mit verschiedenen Praktika in
Siegburger Kindergärten. Seit ei-
nigen Jahren ist er in der Kita
„PänzHuus“ tätig und von
Kolleg*innen und Kindern
gleichermaßen geschätzt.

Während seiner gesamten Aus-
bildungszeit stand ihm Forndran
zur Seite und motivierte ihn. Es
gab Zeiten, in denen Al Kassar
ans Aufgeben dachte, besonders
da er - geboren 1991 - der Älteste
im Berufskolleg war. „Du bist für
mich wie ein Vater, ohne dich hät-
te ich es nicht geschafft. Du hast
immer sehr viel Geduld mit mir
gehabt und mir den Rücken ge-
stärkt“, bedankt sich Al Kassar.
Aber auch er hinterlässt im Leben
seines Paten Spuren. Forndrans
Ehefrau betont: „Du gehörst zu

Pilates trifft Yoga beim
DRK-Familienbildungswerk

uns, du bist Familie. Als Hartmut
krank war, bist du gekommen.“
Sie hat gemeinsam mit ihrem
Mann die Entwicklung von Al Kas-
sar eng begleitet.
Forndran ist sehr stolz auf seinen
Patenschüler, nicht nur wegen der
bestandenen Ausbildung. Al Kas-
sar, ein talentierter Fußballer und
Torwart beim SV Lohmar, setzt
sich auch regelmäßig mit sportli-
chen Leistungen durch. Führer-
schein, Auto, eigene Wohnung,
Abschluss als Sozialassistent und
die Entscheidung für die praxisin-
tegrierte Ausbildung zum Erzie-
her - bei all diesen wichtigen
Schritten stand ihm sein Pate un-
terstützend zur Seite. Ibrahim Al
Kassar, oder „Ibi“, wie die Kinder
im Kindergarten ihn nennen, hat
in Deutschland Fuß gefasst und
mit Fleiß und der Unterstützung
wohlgesonnener Menschen viel
erreicht.
Nun überlegt er, noch eine Mon-
tessori-Zusatzausbildung zu ma-
chen. „Hilfst du mir dabei auch?“,
fragt er seinen Paten. Da muss
Forndran nicht lang überlegen.
Paten für Ausbildung (PfAu) ist ein
Projekt der Freiwilligen-Agentur
der Diakonie An Sieg und Rhein.
PfAu unterstützt junge Menschen
in Beruf und Ausbildung und
schafft Begegnungen zwischen
Menschen unterschiedlicher Her-
kunft.
PPPPPaten für aten für aten für aten für aten für Ausbildung (PfAu):Ausbildung (PfAu):Ausbildung (PfAu):Ausbildung (PfAu):Ausbildung (PfAu):
www.diakonie-sieg-rhein.de/pfau/

Entspannung trifft auf Bewegung,
Dehnübungen wechseln sich ab
mit Kräftigungsübungen - und das
alles steigert das Wohlbefinden:
Ab August ist dies bei „Yogila-
tes“ im Familienbildungswerk des
Deutschen Roten Kreuzes mög-
lich. Yogilates verbindet Yoga- und
Pilatesübungen.
Der Schwerpunkt liegt stärker auf
der aktiven Übungswiederholung
als auf dem Ausharren in einer
Yoga-Position - und dennoch wird
der Körper mit der Seele verbun-

den und gestärkt. Yogilates ist so
ein aktives Workout mit Entspan-
nungselementen.
Der Kurs beginnt am 21. August
und läuft bis 9. Oktober von 19.15
bis 20.15 Uhr im DRK-Familien-
bildungswerk, Zeughausstraße 3
in Siegburg.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder auf der Internetseite
www.drk-familienbildung.de.
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Mini-Siegburg: Kinder füllen ihre Stadt mit Leben
Das große Ferienprojekt auf
dem Siegburger Brückberg ist
in die zweite Woche gestartet.
160 Kinder zwischen sechs und
zwölf Jahren sind in dieser Wo-
che angemeldet. Insgesamt
sind rund vierhundert Plätze in
dem Ferienprojekt, das drei
Wochen läuft, belegt.
Mini-Siegburg hat alles, was
eine richtige Stadt ausmacht:
Bürgermeisteramt, Bäckerei
und Bank, Finanzamt und Ar-
beitsagentur, Krankenhaus und
Fußballverein.
Die Kinder füllen ihre eigene
Stadt als Bürger*innen mit Le-
ben. So erleben sie, wie eine
richtige Stadt funktioniert, er-
fahren Demokratie pur und se-
hen, dass es Spaß macht, selbst
Verantwortung zu übernehmen
und sich einzubringen.
Jeder Tag beginnt mit der An-

meldung im Amt für Bür-
ger*innen und der Wahl eines
Berufes in der Arbeitsagentur.
Die Auswahl ist groß. Es stehen
diverse Berufe in mehr als drei-
ßig verschiedenen Betrieben
zur Verfügung. Der Lohn wird
den Kindern nach Abzug der
Steuern in der stadteigenen
Währung, den Siegis, ausge-
zahlt. Mit ihrem selbstverdien-
ten Geld gestalten die Kids ihre
Freizeit: einen Tanzkurs absol-
vieren, Snacks kaufen, Kunst-
objekte auf den Auktionen er-
steigern oder einen Platz auf
der Hüpfburg buchen.
Natürlich hat Mini-Siegburg
auch eine eigene Bürgermeis-
terin: Diese Woche wurde
Mishel (9) gewählt. Sie sagt:
„Ich möchte die Wünsche und
Ideen der anderen Kinder um-
setzen. Besonders kämpfe ich

für eine Lohnerhöhung von 8 auf
10 Siegis pro Stunde.“ Mishel
hat verschiedene weitere Plä-
ne. Sie möchte eine Umfrage
unter den Bürger*innen star-
ten.
Außerdem will sie abklären, ob
der Führerschein in Zukunft
kostenlos gemacht werden
kann: „Aktuell kostet der Füh-
rerschein mit dem Erste-Hilfe-
Schein 17 Siegis.“ Das ist ein-
deutig zu viel, findet Mishel.
Das Büro der Bürgermeisterin
befindet sich im Medien-Bus.
Dort sitzen auch die Online-Re-
daktion und das Radio von Mini-
Siegburg. So können wichtige
Infos und Durchsagen sofort an
alle Bürger*innen übermittelt
werden. Diese Woche neu sind
die Streitschlichter*innen: Bei
Problemen, Konflikten oder klei-
nen Streits kommen sie zur Un-

terstützung und Klärung dazu.
So sorgen sie für eine angeneh-
me Kinderstadt-Atmosphäre.
Es steht auch Besuch in der Kin-
derstadt an: Für Mittwoch hat
sich der Bürgermeister der Stadt
Siegburg, Stefan Rosemann, an-
gekündigt. Außerdem besuchen
jede Woche die Polizei und die
freiwillige Feuerwehr mit ihren
Einsatzwagen die Kinderstadt -
erfahrungsgemäß ein echtes
Highlight für die Kids.
Nächste Woche (22. bis 26. Juli)
ist die dritte und letzte Woche
von Mini-Siegburg, mit 90 an-
gemeldeten Kindern. Kurzfristig
sind noch Anmeldungen möglich.
Die Kinderstadt Mini-Siegburg
ist eine Initiative des Evangeli-
schen Jugendwerks Sieg • Rhein
• Bonn im Auftrag der Kreis-
stadt Siegburg.
Web: www.mini-siegburg.de
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Fit und bewegt
Richtung Herbst
Bewegung nach der Feldenkrais-Methode
beim DRK-Familienbildungswerks
Gut gerüstet für den Herbst mit
„Bewegung nach der Feldenkrais
Methode - Gentle Moving“. Ab
26. August bietet das Familienbil-
dungswerk des Deutschen Roten
Kreuz wieder zwei solche Kurse
in Siegburg an.
Das Bewegungstraining hat Feld-
enkraistrainer Wim Lujipers ent-
wickelt. Ziel des Programms ist
es, den Spaß an der Bewegung
(wieder) zu entdecken, eingefah-
rene Bewegungsmuster zu ändern
und neue Bewegungsmöglichkei-
ten zu entwickeln, die das Leben
leichter machen können. Die Teil-
nehmer lernen, sich müheloser,
effektiver und bewusster zu be-

wegen und können Alternativen
für ihre Haltung und ihre Bewe-
gung entwickeln. Abnutzungen,
Verspannungen und Schmerzen
am Bewegungsapparat werden so
vorgebeugt bzw. ausgeglichen.
Das Training findet ab Montag,
26. August, beziehungsweise
Dienstag, 27. August, jeweils von
17.30 bis 19 Uhr im DRK-Famili-
enbildungswerk, Zeughausstraße
3, 53721 Siegburg statt.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder auf der Internetseite
www.drk-familienbildung.de.
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Spaziergang für Familien von „Anno zu Anno“
Quer durch die Stadtgeschichte jeweils am 21. und am 28. Juli

„Sculpting Memory“ im Stadtmuseum
Das Stadtmuseum Siegburg prä-
sentiert ab dem 13. Juli die Aus-
stellung „Sculpting Memory“, in
der die Werke zweier französi-
scher Künstler, Laurent Petit und
Benoît Pouplard, gezeigt werden.
Beide Künstler brechen mit tradi-
tionellen Keramiktechniken und
setzen sich in ihren Arbeiten in-
tensiv mit der Natur und deren
Veränderungen auseinander.
Laurent Petit schafft archaisch
anmutende Skulpturen, die abs-
trakt antike Mythen und Legen-
den aufgreifen. Seine Werke erin-
nern an frisch ausgegrabene Re-
likte und lassen den Betrachter
in vergangene Zeiten eintauchen.
Besonders bemerkenswert sind
seine speziell für die Ausstellung

konzipierten Arbeiten, inspiriert
von unsortierten Funden in einer
Vitrine des Stadtmuseums. Diese
Bildtafeln, bestehend aus farbi-
gen Keramikbruchstücken, visua-
lisieren „den Traum eines Archäo-
logen“. Ein weiteres Highlight ist
ein preisgekröntes Werk, das im
Rahmen des Westerwaldpreises
ausgezeichnet wurde und im Sep-
tember im Keramikmuseum in
Höhr-Grenzhausen zu sehen sein
wird.
Benoît Pouplards Arbeiten thema-
tisieren die Veränderung von For-
men und Materialien im Brenno-
fen, indem er Ton mit Elementen
unterschiedlicher Schmelzpunkte
mischt. Seine zerrissenen und auf-
gesprungenen Skulpturen, wie die

„Creuset“-Serie, weisen individu-
elle Strukturen auf, die er als
„Landschaften“ bezeichnet.
Besonders hervorzuheben ist sein
Werk „Solastalgie“, das auf die
Vergänglichkeit von Orten und
Gegenständen verweist, inspiriert
vom schmelzenden Eis der Glet-
scher. Eine Serie beschäftigt sich
mit dem „White Wanderer“, ei-
nem gigantischen Eisberg, der
sich 2017 im Südatlantik auflös-
te.
„Sculpting Memory“ vereint die
bislang nie öffentlich gezeigten
Werke der beiden Künstler aus
dem Tal der Loire. Sie lernten sich
erst im Zuge der Ausstellungsvor-
bereitungen persönlich kennen
und pflegen inzwischen eine

freundschaftliche Beziehung.
Die Ausstellung wurde am Sonn-
tag, 14. Juli, um 11.30 Uhr im Bei-
sein der Künstler offiziell eröff-
net. An zwei Samstagen, 27. Juli
und 10. August, wird die Siegbur-
ger Keramikerin Ines Rother durch
die Schau führen. Die Ausstellung
ist bis zum 1. September zu be-
sichtigen.
Passend zu der Vorstellung fand
am vergangenen Wochenende
auch der Keramikmarkt in Sieg-
burg statt. Dieser lockte in Kom-
bination mit der Ausstellung Be-
sucher aus ganz NRW und darüber
hinaus, zum Beispiel Belgien und
Frankreich, an.

Herzliche Einladung zu einem
Spaziergang durch die Stadtge-
schichte. Wir treffen uns vor der
Servatiuskirche am Hauptportal
und schauen als erstes einmal bei
unserem Abtei- und Stadtgründer
Erzbischof Anno II., Erzbioschof von
Köln, dem hl. Anno, vorbei; denn
wir gehen in die Schatzkammer
St. Servatius zum Goldschrein des
Nikolaus von Verdun. Dann geht
es zu Fuß auf den Berg, im großen

Bogen unterhalb der Stützmau-
ern an der Ostseite des Micha-
elsberges herum, über die Trep-
penanlage hinauf zum Johannes-
garten, und dabei mit vielen
Schritten durch die Stadtge-
schichte hindurch. Von dort aus
umrunden wir dann das Katho-
lisch-Soziale Institut und legen die
letzten Höhenmeter zur Kirche St.
Michael zurück. Dort gibt es noch
einmal ein Wiedersehen mit dem

hl. Anno, dieses Mal mit dem neu-
en Schrein in der Annokapelle,
aber auch die Kirche wird noch
vorgestellt werden.
Unser Weg ist nicht behinderten-
gerecht und auch für Kinderwa-

gen kaum geeignet, die Teilnah-
me ist kostenlos. Dauer ca. 2 Stun-
den. 21. Juli und 28. Juli, 15 Uhr,
Treffpunkt jeweils vor dem Haupt-
portal der Servatiuskirche am
Marktplatz.
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huma.de • Sankt Augustin • Mo–Sa 10 –20 Uhr

2 Stunden kostenfreies Parken

huma
SUMMER-

GAMES

1.-31.
JULI

Kicker-Tische
Billard

AirhockeyTorwand-SchießenBoule-Bahn
Hüpfburg

Reactionwall

 INDOOR &     OUTDOORMo -Sa
11-19 Uhr

Anzeige

Shoppen, Spaß und Spiel: Der Sommer in der huma

Spaß und Spaß und Spaß und Spaß und Spaß und Action im Juli:Action im Juli:Action im Juli:Action im Juli:Action im Juli: die huma die huma die huma die huma die huma
Summer GamesSummer GamesSummer GamesSummer GamesSummer Games
Nicht nur die Fußball-Europa-
meisterschaft im eigenen Land
und die neuen Stores und
Wiedereröffnungen in der huma
Shoppingwelt haben unsere Her-
zen im Juli höher schlagen- und
schneller - schlagen. Denn: Die
Sommerferien sind da und in der
huma Shoppingwelt finden schon
den ganzen Juli über die huma
Summer Games statt - bei je-
dem Wetter, nicht nur Outdoor,
sondern auch Indoor.
TTTTTischkickischkickischkickischkickischkicker und er und er und er und er und TTTTTorworworworworwand,and,and,and,and,
Billard, Reaktionswand & Co.Billard, Reaktionswand & Co.Billard, Reaktionswand & Co.Billard, Reaktionswand & Co.Billard, Reaktionswand & Co.
Seit den ersten Julitagen herrscht
hier also sportlich-ausgelassene
Stimmung: Von Montag bis Sams-
tag können sich alle kleinen und
größeren Besucherinnen und Be-
sucher jeweils von 11 bis 19 Uhr
noch bis zum 31. Juli bei tollen
Minigames und Spielen die Feri-
enzeit oder den Feierabend ver-

treiben und gegen Freundinnen
und Freunde, Geschwister oder
Mama und Papa antreten.
 Im huma Park wartet eine Tor-
wand auf ambitionierte Freizeit-
schützen, in der huma selbst ste-
hen mehrere Tischkicker. Außer-
dem gibt es weitere spannende
Spiele, wie Air Hockey, Pool Bil-
lard, und eine Reaktionswand, bei
der man seine Geschicklichkeit
und Reaktionsschnelligkeit testen
kann. Im huma Park gibt es au-
ßerdem eine Boule-Bahn.
Ebenfalls in der Außenanlage kön-
nen sich die Kleinsten auf einer
großen Giraffen-Hüpfburg austo-
ben. Alle Angebote sind selbst-
verständlich kostenfrei.
Und so kann man mitspielenUnd so kann man mitspielenUnd so kann man mitspielenUnd so kann man mitspielenUnd so kann man mitspielen
Wie man an den huma Summer
Games teilnehmen kann? Einfach
in der huma Sankt Augustin vor-
beikommen und am Infopoint auf
der Marktebene bei den ge-
wünschten Games in die Liste ein-

tragen. Dann kann man zum ver-
einbarten Zeitpunkt die Bälle für
Kicker & Co. ausleihen, eine spa-
ßige Zeit haben - und bringt das
Equipment pünktlich wieder zu-
rück, damit auch die nächsten
Sommersportlerinnen und -sport-
ler bei den huma Summer Games
vergnügt gegeneinander antreten
können!
Die huma wünscht viel Spaß!
Easy parken & shoppenEasy parken & shoppenEasy parken & shoppenEasy parken & shoppenEasy parken & shoppen
Übrigens: Während Ihres Besuchs
in der huma können Sie im huma-
eigenen modernen, großzügig an-
gelegten und hell beleuchteten
Parkhaus immer zwei Stunden
kostenfrei parken. Die extrabrei-
ten Parkplätze sind komfortabel
zum Einparken, Aus- und Einstei-
gen und Einladen.
Und: Die Parkplätze auf der Ebene
P0 befinden sich sogar ebenerdig
mit direktem Zugang zu ALDI SÜD
und EDEKA.
Immer aktuelle huma NewsImmer aktuelle huma NewsImmer aktuelle huma NewsImmer aktuelle huma NewsImmer aktuelle huma News
Und da das längst nicht alles war:
Lassen Sie uns in Verbindung blei-
ben! Aktuelle Neuigkeiten über
Events und alle Infos rund um die

huma Shoppingwelt finden Sie
immer auf huma.de. Und wer
@humaSanktAugustin auf Ins-
tagram oder Facebook folgt, fin-
det jede Woche viele Inspiratio-
nen aus der huma im Feed und
erfährt mit als erster von allen
Events und Gewinnspielen. Wir
freuen uns auf ein großartiges
Jahr mit all unseren Kundinnen
und Kunden.
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Knallerprogramm beim Sommerfest der KG
„DieTönnisberger“ e. V.
Rambazamba und magische Momente
„Jeiht et em Levve och krüx un
quer, uns Hätz hängk och em Som-
mer am Siehburjer Fasteleer“,
hatte sich die Siegburger Karne-
valsgesellschaft „Die Tönnisber-
ger“ 1968 e. V. getreu dem Sessi-
onsslogan 2024 ebenso für den 6.
Juli als Fetenparole beim Großen
KG-Sommerfest über die Fahne
geschrieben. Als Fest für die gan-
ze Familie auf dem Gelände des
Kanuclubs Delphin an der Agger-
brücke ausgetragen, freute man
sich, trotz der Vielzahl in der Re-
gion gleichzeitig stattfindender
Veranstaltungen, über eine volle
Hütte. Auch beim Wettergott muss
das Herz für den Karneval schla-
gen, denn pünktlich zu Veranstal-
tungsbeginn hatte sich das zwi-
schenzeitliche Gewitter verzogen.
Unter den gekommenen Besu-
chern, darunter auch wieder viel
Siegburger Prominenz, Mitglieder,
Freunde und Gönner der KG so-
wie Delegationen aus Politik und
befreundeten Vereinen, ließen es
sich als VIP-Gäste auch die stell-
vertretenden Bürgermeister Dr.
Susanne Haase-Mühlbauer und
Oliver Schmidt, RSE-Präsident
Horst Meurer, Präsident des Sieg-
burger Karnevalkomitees Jörg

Sola Schröder, Günter Krengel,
Ehrenpräsident des Siegburger
Karnevalskomitees und gleichsam
Ehrensenator der Tönnisberger
sowie Kreisstadt-Prinz Phil I. Hön-
scheid mit Teilgefolge nicht ent-
gehen, dem Spaß-Event am lila-
weiß umdekorierten Domizil der
Kanuten einen Besuch abzustat-
ten. Im urgemütlichen Ambiente
am Aggerstrand gelegen, ver-
wöhnten die Aktiven der lila-wei-
ßen Truppe am Feuer mit Grill-
spezialitäten ebenso am Tresen
mit kühlen Erfrischungen, einem
reichhaltigen Salat- und Kuchen-
buffet sowie mit hausgebackenen
Waffeln die Gaumen der Besu-
cher. Exzellente Unterhaltung
wurde im Rahmen der Open-Air-
Veranstaltung natürlich wieder
großgeschrieben. KG-Oberhaupt
Norbert Caspar führte durch ei-
nen hochkarätigen Festverlauf, bei
dem das fröhliche Event-Motto
wahrlich Programm war. Während
Stimmungskanone „Dä Jung us em
Levve“ Dietmar Karnott und das
Siegburger Kinderprinzenpaar mit
Gefolge musikalisch für ausgelas-
senen Partyalarm sorgten, ver-
blüffte Comedy-Magier „Magic-
Wobo“ Wolfgang Bollow mit sei-

ner phantastischen Zaubershow.
Riesengaudi für alle Gäste war
selbstverständlich wieder der Auf-
tritt der Tönnisberger Showgrup-
pe, die mit ihrem 30-Jahre-Räu-
ber-Hitspektakel das Festzelt zum
beben brachten. Was ist ein be-
kanntes Bühnen-Markenzeichen

von Sängerin Marita Köllner (KG-
Rheinlandordenträgerin „Das
Goldene Herz“ 2023)? In welcher
humorvollen Rolle ist Comedian
Kai Kramosta aktuell auf den Kar-
nevalsbühnen unterwegs? Oder
mit welcher knatschverdötschten
Tanzshow-Darbietung zog das
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Männerballett „Vulkanelfen“
Niederzissen auf der Tönnisber-
ger-Jubiläums-Prunksitzung 2023
in den Bann? Wer bei all dem
tollen Amüsement auch noch die
drei kniffligen Preisfragen aus der
Vereinshistorik, auf dem Teilnah-
mecoupon richtig lösen konnte,
war zudem qualifiziert am spaßi-

gen Gewinnquiz-Spiel teilzuneh-
men. Als Preise winkten Eintritts-
karten für die Große Tönnisber-
ger-Prunksitzung am 18. Januar
2025 im Siegburger Rhein Sieg
Forum, die im kommendem Jahr
wieder ein sensationelles Super-
programm verspricht. Über pri-
ckelnden „Gerstensaft-Vorrat“

für rauschende EM-Gartenpartys
daheim durften sich die gezoge-
nen Gewinner bei der stattgefun-
denen Fassbier-Verlosung freuen.
Selbstverständlich konnte zu su-
perheißen Partyhits auf der
wieder mal gelungenen Festivität
ebenfalls wieder kräftig das Tanz-
bein geschwungen werden.
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Ehrenamtspreis: Jetzt Vorschläge einreichen

Singen macht Spaß
Neue Klang Karton-Kurse im DRK-
Familienbildungswerk

Gemeinschaftsfoto der Gewinner des vergangenen Ehrenamtspreises 2023Gemeinschaftsfoto der Gewinner des vergangenen Ehrenamtspreises 2023Gemeinschaftsfoto der Gewinner des vergangenen Ehrenamtspreises 2023Gemeinschaftsfoto der Gewinner des vergangenen Ehrenamtspreises 2023Gemeinschaftsfoto der Gewinner des vergangenen Ehrenamtspreises 2023

Viele Bürgerinnen und Bürger in
Siegburg engagieren sich ehren-
amtlich für ihre Gemeinschaft,
beleben kulturelle Angebote, för-
dern Bewegung, stärken die Inte-
gration und pflegen das Brauch-
tum für die Zukunft. Um dieses
Engagement zu würdigen und fi-
nanziell zu unterstützen, vergibt

die Kreisstadt Siegburg jährlich
den Ehrenamtspreis.
Der Ehrenamtspreis wird in den
Kategorien Einzelperson, Jugend,
Senioren und Vereine/Gruppierun-
gen sowie einem Sonderpreis ver-
geben. Das Preisgeld in Höhe von
5.000 Euro wird auf die verschie-
denen Kategorien aufgeteilt.

Ab sofort können Vorschläge
eingereicht werden, wer im Jahr
2024 für sein herausragendes
Engagement ausgezeichnet
werden soll. Vorschläge können
unter der Internetadresse
mitmachen.siegburg.de einge-
reicht werden.
Der Ehrenamtspreis ist eine Ge-

legenheit, das unermüdliche En-
gagement der Bürgerinnen und
Bürger von Siegburg zu ehren und
ihre wertvolle Arbeit ins Rampen-
licht zu stellen. Die Stadtverwal-
tung freut sich auf zahlreiche Vor-
schläge und dankt allen, die mit
ihrem Einsatz die Gemeinschaft
bereichern.

Wer singen will, findet immer ein
Lied - gemäß diesem schwedischen
Sprichwort starten nach den Som-
merferien neue musikalische Kurse
des Familienbildungswerks des
Deutschen Roten Kreuz in Siegburg.
Im Klang Karton können Eltern
mit ihren Kindern zwischen 1 und
3 Jahren die Freude an der Musik
erleben und den Spaß am gemein-
samen Singen wecken. Dabei ler-
nen die Kleinen und die Großen
neue Lieder und Singspiele ken-
nen, hauchen aber auch den alten
und überlieferten Liedern wieder
neues Leben ein. Darüber hinaus
machen die Kinder ihre ersten Er-

fahrungen mit Musikinstrumen-
ten. Abgerundet werden die Grup-
pentreffen durch Phasen der Ruhe
und Entspannung.
Die Kurse für Eltern mit ihren Kin-
dern ab einem Jahr finden ab 26.
August montags um 9.45 und um
10.30 Uhr sowie montags um
14.15 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, Zeughausstraße 3 in
Siegburg statt und dauern jeweils
45 Minuten. Weitere Informatio-
nen unter der Telefonnummer 0
22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail an
fam i l i enb i l dung@drk - rhe in -
sieg.de oder unter www.drk-
familienbildung.de.
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Yoga mit Baby-Kurs startet wieder im August
DRK-Familienbildungswerk

Freie Plätze in der
Beckenbodengymnastik

Wirbelsäulen QiGong beim
DRK-Familienbildungswerk

Sie möchten etwas für Ihre Hal-
tung tun und Ihren Körper stär-
ken: Dann kommen Sie ab 23. Au-
gust zur „Beckenbodengymnas-
tik“.
In zwei Kursen bietet das Famili-
enbildungswerk des Deutschen
Roten Kreuzes Frauen und Män-
nern jeden Alters die Möglichkeit,
bestehende Probleme zu mindern
oder präventiv dem eigenen Kör-
per etwas Gutes zu tun. Nach gy-
näkologischen oder urologischen
Operationen ist ein Beckenboden-
training ebenso sinnvoll wie nach
der Schwangerschaft und Geburt.
Über gezielte Wahrnehmungs-,
Atmungs-, und Bewegungsübun-
gen lernen die Teilnehmer, ihren
Beckenboden zu spüren und ge-
zielt anzuspannen.
Kräftigungsübungen für den Be-
ckenboden und die umgebende

Muskulatur am Bauch, am Rücken
und der Hüfte sowie Alltagstipps
für ein Beckenbodenschonendes
Verhalten gehören ebenso zum
Kursinhalt wie Informationen zu
Funktion und Anatomie des Be-
ckenbodens.
Da die gesamte Körpermitte an-
gesprochen wird, können die
Übungen auch bei Rückenbe-
schwerden hilfreich sein und die
Haltung verbessern.
Die Kurse finden vom 23. August
bis 11. Oktober von 9.45 bis 10.45
Uhr beziehungsweise von 12.15
bis 13.15 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, Zeughausstraße 3 in
Siegburg statt. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung unter
0 22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail
an familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder auf der Internetseite
www.drk-familienbildung.de

Häufiges Sitzen, schweres Tragen,
wenig Bewegung - dies sind nur
einige Gründe, warum viele Men-
schen unter Verspannungen und
Schmerzen im Nacken- und Rü-
ckenbereich leiden. Hier helfen die
Kurse „WirbelsäulenQiGong“ des
Familienbildungswerks des Deut-
schen Roten Kreuzes.
Um den Verspannungen künftig
keine Chance mehr zu geben, bil-
den die Übungsformen des Wir-
belsäulen-QiGong im Kurs einen
besonderen Schwerpunkt.
Diese speziellen Formen des me-
dizinischen QiGong sollen im har-
monischen Zusammenspiel von
Körper, Atmung und Vorstellungs-
kraft eine heilsame Bewegung der
„Himmelssäule“, wie das Rück-
grat in der bildhaften Sprache der
Traditionellen Chinesischen Me-
dizin (TCM) genannt wird, bewir-

ken. QiGong ist ein in der TCM
begründetes Übungssystem, das
in den vergangenen Jahrzehnten
auch in der westlichen Welt und
besonders in Deutschland eine
wachsende Verbreitung erfährt.
Die vielfältigen QiGong-Übungen
zielen darauf ab, die Gesundheit,
körperliche Beweglichkeit und
geistige Wachheit zu erhalten
oder zu regenerieren.
Die Kurse finden ab Mittwoch, 21.
August, beziehungsweise Mon-
tag, 26. August, jeweils von 18 bis
19.30 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk, Zeughausstraße 3 in
Siegburg statt.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

In Bewegung bleiben und etwas
für sich selbst tun - das ist auch
mit Baby möglich: Mit „Yoga mit
Baby“ bietet das Familienbil-
dungswerks des Deutschen Ro-
ten Kreuzes nach den Sommerfe-
rien wieder einen abwechslungs-
reichen Kurs für junge Mütter mit
ihren Babys an.
Der Kurs richtet sich an Frauen
mit Babys bis 1½ Jahre. Sie kön-
nen nach ihrem Rückbildungskurs
ihren Körper weiter in Form brin-

gen und müssen ihr Baby dafür
nicht abgeben. Sie können es ein-
fach dabeihaben und andere Müt-
ter treffen, die auch etwas für ih-
ren Körper tun möchten. Denn El-
tern werden voll und ganz gefor-
dert und dies zeigt sich oft auch
in Rücken- und Schulterschmer-
zen oder einem verspannten Na-
cken. Der Mama-Yoga-Kurs setzt
hier an. Durch gezielte Mobilisa-
tion, Kräftigungs- und Dehnungs-
übungen kommen die Teilnehmer-

innen beim regelmäßigen Üben
schnell wieder zu einem angeneh-
men und entspannten Körperge-
fühl. Neben der Arbeit mit dem
Körper, in der auch auf die soge-
nannten Problemzonen wie Bauch,
Beine und Po sowie den Becken-
boden eingegangen wird, bezieht
die Kursleiterin ganz in der yogi-
schen Tradition auch den Geist
mit ein. So lernen die Frauen
durch Konzentration und Acht-
samkeit immer besser, Gelassen-

heit in ihr Leben zu bringen. Ba-
bys und Kleinkinder sind herzlich
willkommen.
Der Kurs findet vom 23. August
bis 11. Oktober von 14.30 bis
15.30 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk in Siegburg, Zeug-
hausstraße 3, statt. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter
0 22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail
an familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.
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Fit mit Baby
durch den Spätsommer
Neuer Kurs des DRK-Familienbildungswerks
In Bewegung bleiben und etwas
für sich selbst tun - das ist auch
mit Baby möglich: „Fit mit Baby“
durch den gleichnamigen Kurs des
Familienbildungswerks des Deut-
schen Roten Kreuzes.
Der Kurs richtet sich an Mütter mit

Babys bis 1½ Jahre. Sie können
nach ihrem Rückbildungskurs ih-
ren Körper weiter in Form bringen
und müssen ihr Baby dafür nicht
abgeben. Sie können es einfach
dabeihaben und andere Mütter
treffen, die auch etwas für ihren
Körper tun möchten.
Das abwechslungsreiche Kursan-
gebot beinhaltet ein leichtes Herz-
Kreislauftraining (Low-Impact), ein
gezieltes Programm zur Straffung
der Problemzonen (Bauch, Beine,
Po) sowie Stärkung der Beckenbo-
den- und Rückenmuskulatur. Zum
Anfang und Ende der Stunde wer-
den Lieder gesungen und die Ba-
bys aktiv in die Übungen mit ein-
bezogen.
Der Kurs findet vom 23. August bis
11. Oktober von 11 bis 12 Uhr in
den Räumen des DRK-Familienbil-
dungswerkes in Siegburg, Zeug-
hausstraße 3 statt. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter
0 22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-sieg.de
oder auf der Internetseite www.drk-
familienbildung.de.

Lust auf Yoga? Im DRK-
Familienbildungswerk
startet ein neuer Kurs
„Yoga für alle“

Patientenveranstaltung
„Medizin aktuell“
Möglichkeiten und Grenzen der Chirurgie der
Schild- und Nebenschilddrüsen

„Yoga bringt dich in das Jetzt, der
einzige Ort, an dem das Leben
existiert.“ sagte einst der indi-
sche Weise Patanjali - diese Er-
fahrung kann nun jede und jeder,
der Yoga einmal ausprobieren
möchte, bei „Yoga für alle“ beim
Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuzes machen.
Die Teilnehmenden lernen im Kurs
die grundlegenden Yoga-Bewe-
gungen kennen. Dabei wechseln
sich sanfte und dynamische Übun-
gen ab. In immer neuen Bewe-
gungsabläufen werden alle Berei-
che des Körpers gekräftigt und
gedehnt. Menschen, die ange-

spannt durch ihren Alltag sind,
können so zur Ruhe finden, ihr
Wohlbefinden steigern, im Alltag
gelassener bleiben und gezielt
Beschwerden wie zum Beispiel
Rückenschmerzen verringern.
Der Kurs beginnt am 22. August
und läuft bis 26. September von
16.30 bis 17.30 Uhr im DRK-Fami-
lienbildungswerk, Zeughausstr. 3
in Siegburg.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder auf der Internetseite
www.drk-familienbildung.de.

Die Schilddrüse produziert Hormo-
ne, die Einfluss auf viele Funktio-
nen des Körpers nehmen und
Stoffwechselprozesse steuern. Er-
krankungen an diesem Organ
kommen häufig vor und können in
jedem Alter auftreten.
Dazu gehören hormonelle Erkran-
kungen wie Schilddrüsenüber- und
-unterfunktion (z. B. Autonome
Adenome, Morbus Basedow) oder
auch Vergrößerungen mit oder
ohne Knoten („Kropf“). Hinzu
kommen bösartige Veränderun-
gen der Schilddrüse. Dr. Uwe Pütz
und Dr. Alexander Birgel, beide

Oberärzte in der Klinik für Allge-
mein- und Viszeralchirurgie im
Helios Klinikum Siegburg, stellen
Diagnose- und Behandlungsmög-
lichkeiten bei Erkrankungen der
Schild- und Nebenschilddrüsen
vor und erläutern insbesondere,
welche Möglichkeiten und Gren-
zen die Chirurgie hier bietet.
Die Veranstaltung findet am Mitt-
woch, 24. Juli, um 18 Uhr im Heli-
os Klinikum Siegburg, Ringstraße
49 (Konferenzraum im EG) statt
und ist kostenfrei.
Eine Voranmeldung ist nicht er-
forderlich.
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Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

Ins Wohneigentum ohne
Stress?
Die Pros und Contras des Bauens mit einem
Bauträger
Gerade in urbanen Regionen
sind Grundstücke rar und das
Bauen mit einem Bauträger oft
die einzige Möglichkeit, zu neu
errichtetem Wohneigentum zu
gelangen. Doch was ist der Un-
terschied zum Bauen als Bau-
herr und wo liegen die Vor- und
Nachteile? Erik Stange vom Ver-
braucherschutzverein Bauher-
ren-Schutzbund e. V. (BSB) er-
klärt: „Der Verbraucher ist in
diesem Fall Erwerber der Im-
mobilie und tritt nicht selbst
als Bauherr auf.“ Eine Eigen-
heit des Bauträgervertrags liegt
darin, dass er eigentlich eine
Mischform aus Grundstücks-
kaufvertrag und Werkvertrag
ist. In der Praxis ergeben sich
bei dieser Bauform Vor- und
Nachteile, die es abzuwägen
gilt.
Pro:Pro:Pro:Pro:Pro:     WWWWWeniger Stress und eniger Stress und eniger Stress und eniger Stress und eniger Stress und VVVVVererererer-----
antwortungantwortungantwortungantwortungantwortung
Der Bauträger übernimmt die
Planung, Koordination und Aus-
führung des Bauprojekts und
nimmt dem Erwerber Stress und
Eigenverantwortung ab.
ContrContrContrContrContra :a :a :a :a :     WWWWWeniger individuelleeniger individuelleeniger individuelleeniger individuelleeniger individuelle
GestaltungsmöglichkeitenGestaltungsmöglichkeitenGestaltungsmöglichkeitenGestaltungsmöglichkeitenGestaltungsmöglichkeiten
Die individuelle Gestaltungs-
freiheit kann eingeschränkt
sein, da Bauträger zumeist nur
eine begrenzte Auswahl an
Grundrissen, Ausstattungs-
merkmalen und Designoptio-
nen anbieten.
Pro: Zeit- und KostenersparnisPro: Zeit- und KostenersparnisPro: Zeit- und KostenersparnisPro: Zeit- und KostenersparnisPro: Zeit- und Kostenersparnis
Der Bauträger verfügt über Er-
fahrung und Fachwissen, zudem
erstellt er in der Regel mehre-
re sehr ähnliche Objekte und
kann günstiger einkaufen so-
wie effizienter planen.
ContrContrContrContrContra :a :a :a :a : weniger  weniger  weniger  weniger  weniger TTTTTrrrrransparenzansparenzansparenzansparenzansparenz
und Kontrolleund Kontrolleund Kontrolleund Kontrolleund Kontrolle
Potenziell hat der Verbraucher
weniger Transparenz und Kon-
trolle über den Bauprozess. Es
empfiehlt sich, baubegleitende
Qualitätskontrollen zum Bei-
spiel mit einem unabhängigen
BSB-Bauherrenberater zu ver-
einbaren, unter www.bsb-ev.de
gibt es dazu mehr Infos und bun-
desweite Berateradressen.

Pro: Professionelle UnterstützungPro: Professionelle UnterstützungPro: Professionelle UnterstützungPro: Professionelle UnterstützungPro: Professionelle Unterstützung
und Garantienund Garantienund Garantienund Garantienund Garantien
Professionelle Unterstützung und
umfassende Garantien eines er-
fahrenen und seriösen Bauträgers
für das Bauvorhaben können Si-
cherheit und Ruhe geben.
Contra: Einschränkungen bei derContra: Einschränkungen bei derContra: Einschränkungen bei derContra: Einschränkungen bei derContra: Einschränkungen bei der
StandortwahlStandortwahlStandortwahlStandortwahlStandortwahl
Da Bauträger oft ganze Wohnpro-
jekte entwickeln und bereits be-
stimmte Standorte ausgewählt
haben, ist die Standortwahl häu-
fig eingeschränkt.
Verbraucherschützer Erik Stange
rät vor der Entscheidung für einen
Bauträger einen Firmencheck
über die Wirtschaftsauskunft von
Creditreform einzuholen, um des-
sen Seriosität und Liquidität zu
prüfen. Zusätzlich sollten das An-
gebot sowie die Vertragsunterla-
gen vor Unterzeichnung des Ver-
trags unabhängig kontrolliert
werden, um sich vor problemati-
schen Klauseln oder versteckten
Zusatzkosten zu schützen. (DJD)

Beim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde keinBeim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde keinBeim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde keinBeim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde keinBeim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde kein
Bauherr, sondern Käufer. Das kann Vor- und Nachteile mit sich bringen.Bauherr, sondern Käufer. Das kann Vor- und Nachteile mit sich bringen.Bauherr, sondern Käufer. Das kann Vor- und Nachteile mit sich bringen.Bauherr, sondern Käufer. Das kann Vor- und Nachteile mit sich bringen.Bauherr, sondern Käufer. Das kann Vor- und Nachteile mit sich bringen.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner DieterichFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner DieterichFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner DieterichFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner DieterichFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner Dieterich
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Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund),

02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis
14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,

wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-

renden Gegenstände erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.

Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.
Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:
10. August
14. September
12. Oktober
9. November,

Änderungen vorbehalten.
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Erfolgreiches Wochenende der LAZ-Athleten
LAZ-Rhein-Sieg-Athleten bei Deutschen Meisterschaften U18/U23 und Spa Athletic Games

Fußball-Verband Mittelrhein integriert FVM-Liga inklusiv
in regulären Spielbetrieb
Seit der Saison 2018/19 gibt es
die FVM-Liga inklusiv, in der Men-
schen mit und ohne Behinderung
gemeinsam in verschiedenen Al-
tersklassen Fußball spielen.
Zur neuen Saison 2024/25 wird
die FVM-Liga inklusiv in den re-
gulären Spielbetrieb des Fußball-
Verbandes Mittelrhein (FVM)
überführt und über das DFBnet
organisiert. Die FVM-Liga inklu-
siv wird in der kommenden Spiel-
zeit in drei Altersklassen angebo-
ten: Ü 19 für Senior*innen, U 19

für A- und B- Junior*innen und U
15 für C- und D-Junior*innen. Eine
gültige WDFB-Spielberechtigung
ist für alle Spieler*innen Voraus-
setzung, um in der FVM-Liga in-
klusiv spielen zu können.
In der vergangenen Saison nah-
men insgesamt 16 Teams an der
Liga teil, die in zwei Ü-Ligen und
einer U-Liga organisiert waren.
Das Ziel der FVM-Liga inklusiv ist
es, jeden Monat einen Spieltag
im Turniermodus zu veranstalten,
wobei jeder Verein einen Spieltag

ausrichtet. Diese Veranstaltungen
fördern eine schöne Zusammen-
kunft der Teams mit einem kon-
struktiven Austausch.
In der Saison 2024/25 spielen die
Mannschaften der Altersklasse U
15 und U 19 grundsätzlich sams-
tags ihre Turnierspieltage, die Ü
19 sonntags. Alle weiteren Infor-
mationen, unter anderem die gül-
tigen Durchführungsbestimmun-
gen, werden rechtzeitig vor dem
ersten Turnierspieltag veröffent-
licht.

Aus technischen Gründen ist in
dieser Saison eine Mannschafts-
meldung noch nicht über das DF-
Bnet möglich. Die Vereine kön-
nen ihre Teams über das E-Post-
fach Ihres Vereins verbindlich an
den zuständigen Staffelleiter bis
31. Juli melden.

Bei Fragen zur FVM-Liga inklusiv
steht FVM-Inklusionsbeauftragter
Gökhan Erdek
(goekhan.erdek@fvm.de)
zur Verfügung.

Yaara Miehe im WeitsprungYaara Miehe im WeitsprungYaara Miehe im WeitsprungYaara Miehe im WeitsprungYaara Miehe im Weitsprung

Die Athleten des LAZ Rhein-Sieg
konnten bei den Deutschen Meis-
terschaften U18/U23 in Möncheng-
ladbach und den Spa Athletic
Games in Belgien herausragende
Leistungen zeigen und überzeug-
ten mit mehreren Podiumsplätzen
und persönlichen Bestleistungen.
Bei den Deutschen Meisterschaf-Deutschen Meisterschaf-Deutschen Meisterschaf-Deutschen Meisterschaf-Deutschen Meisterschaf-
ten U18/U23 in Mönchenglad-ten U18/U23 in Mönchenglad-ten U18/U23 in Mönchenglad-ten U18/U23 in Mönchenglad-ten U18/U23 in Mönchenglad-
bachbachbachbachbach sorgte YYYYYaaraaraaraaraara Miehea Miehea Miehea Miehea Miehe im Weit-
sprung der U18 für eine starke
Premiere in dieser Altersklasse.
Sie qualifizierte sich mit einem
Sprung von 5,57 m direkt für den
Endkampf. Obwohl sie ihre Best-
weite in diesem Wettkampf nicht
verbessern konnte und ihr dritter
Sprung mit imposanter Weite un-
gültig war, zeigte sie eine beein-
druckende Leistung in ihrer neu-
en Altersklasse. Platz 8 war am
Ende der Lohn.
Celine SchneiderCeline SchneiderCeline SchneiderCeline SchneiderCeline Schneider hingegen hatte
bei den 1500 m der WU23 nicht
das Glück auf ihrer Seite. Im Vor-
lauf konnte sie trotz eines star-
ken Starts das Tempo nicht voll
mitgehen und landete im Vorlauf
auf dem zwölften Platz mit einer
Zeit von 4:46,13 Minuten. Eine
vorangegangene Corona-Erkran-
kung beeinträchtigte ihre Leis-
tung. Für die nächste Saison dür-
fen wir gespannt auf ihre weitere
Entwicklung sein.
Bei den Spa Spa Spa Spa Spa Athletic GamesAthletic GamesAthletic GamesAthletic GamesAthletic Games in
Belgien glänzten insbesondere
die männlichen Sprinter des LAZ
Rhein-Sieg. Emad NajafzadehEmad NajafzadehEmad NajafzadehEmad NajafzadehEmad Najafzadeh si-

cherte sich über 200 Meter mit
einer Zeit von 23,01 Sekunden die
Bronzemedaille und verpasste
seine persönliche Bestleistung nur
knapp. Der U18-Athlet PascalePascalePascalePascalePascale
BergerBergerBergerBergerBerger stellte über die 400 Meter
mit 56,07 Sekunden eine neue
persönliche Bestleistung auf. Auch
Vincent ScharfVincent ScharfVincent ScharfVincent ScharfVincent Scharf zeigte eine starke
Leistung und blieb mit 50,96 Se-
kunden zum zweiten Mal unter
der 51-Sekunden-Marke. BurakBurakBurakBurakBurak
GürbüzGürbüzGürbüzGürbüzGürbüz, der sich nach den Nord-
rheinmeisterschaften in Troisdorf
deutlich verbessert zeigte, lief die
400 Meter in 49,98 Sekunden und
verpasste seine persönliche Best-
zeit nur knapp.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Vereine ziehen vom Haufeld ins VHS-Studienhaus

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Sport in Siegburg gewinnt deutlich an Gelände
Kunstrasenplatz in Kaldauen wurde saniert

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Mit den Stimmen der schwarz-
grünen Ratskooperation ist nun
eine Raumlösung für Gruppen und
Vereine gefunden, die bislang in
der alten Schule im Haufeld be-
heimatet sind. Dazu zählen die
Tanzgruppen der Siegburger Eh-
rengarde sowie der Griechischen

Gemeinde Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Nach dem Mehrheitsbeschluss des
Rates werden sie bis zum 31. De-
zember ins VHS-Studienhaus an
der Humperdinckstraße umzie-
hen, das derzeit erneuert wird.
Anastasia Tsapanidou freute sich
mit dem gesamten Vorstand der

Griechischen Gemeinde über die-
se Weichenstellung und dankte
der Stadtverordneten Anna Die-Anna Die-Anna Die-Anna Die-Anna Die-
gelergelergelergelergeler-Mai-Mai-Mai-Mai-Mai für die Raumentschei-
dung.
Das VHS-Studienhaus im Zentrum
unserer Stadt soll über den VHS-
Studienbetrieb hinaus ein leben-

diger Ort auch für Kultur und Frei-
zeit sein. Ins VHS-Studienhaus
werden auch der Partnerschafts-
verein und die Musikschule Sieg-
burg gehen. Die alte Schule weicht
dem neuen Wohnquartier Im Hau-
feld.

Michael Franz Burgemeister

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Der Kunstrasenplatz auf dem
Sportplatz Kaldauen, dessen Sa-
nierung 2023 aufgrund von Bau-
schwierigkeiten verschoben wer-
den musste, wurden die notwen-
digen Leistungen für den Platz in
Kaldauen im April erneut ausge-
schrieben und vergeben.

Nach der abgelaufenen Saison
starteten dann die Arbeiten und
die sind jetzt so gut wie fertig.
Für den Sport und die gute Ju-
gendarbeit im Veedel und der
Stadt ist die Sanierung des
Platzes eine wichtige Maßnah-
me.

Der Vorsitzende des Sportaus-
schusses, Oliver Schmidt (SPD),
sowie die Kaldauer Ratsmitglie-
der Dirk Witte und Paul Rose-
mann, hatten jetzt Gelegenheit,
den Platz in Augenschein zu neh-
men und sich mit dem Vorstand
des SSV Kaldauen auszutauschen.

Am 10. August wird eine feierli-
che Einweihung stattfinden, mit
Spielen von Jugend- und Herren-
mannschaften. Für den Sport und
die Jugendarbeit in Kaldauen und
Siegburg ist die Sanierung sehr
zuträglich.

Michael Keller
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Katholische
Kirchengemeinde
St. Servatius Siegburg

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Sonntag, 21. Juli, 10.30 UhrSonntag, 21. Juli, 10.30 UhrSonntag, 21. Juli, 10.30 UhrSonntag, 21. Juli, 10.30 UhrSonntag, 21. Juli, 10.30 Uhr
Auferstehungskirche, Annostraße 14
Gottesdienst mit Pfarrer Matthias Lenz

Gottesdiensttermine
Gottesdienste der Ev. Kirchengemeinde
Siegburg-Kaldauen in der Friedenskirche
21. Juli21. Juli21. Juli21. Juli21. Juli
10 Uhr - Prädikantin Ute Cron-Böngeler - mit Abendmahl
28. Juli28. Juli28. Juli28. Juli28. Juli
10 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze

Zeichen der Hoffnung
Bilanz 2023 der Spenden und Kollekten für
„Brot für die Welt“
Evangelische Christinnen und
Christen im Rechtsrheinischen
rund um Sieg und Rhein haben im
vergangenen Jahr 332.300 Euro
an „Brot für die Welt“ gespendet.
Die Summe umfasst die Kollekten
in den Gottesdiensten an Ostern
und Weihnachten sowie die Spen-
den von Privatleuten und Kirchen-
gemeinden. Bundesweit gingen
2023 beim evangelischen Hilfs-
werk Brot für die Welt 75,9 Millio-
nen Euro Spenden und Kollekten
ein. Im Durchschnitt sanken im
Evangelischen Kirchenkreis An
Sieg und Rhein die Spenden und
Kollekten im Vergleich zu 2022
leicht. In einzelnen evangelischen
Kirchengemeinden An Sieg und
Rhein und bundesweit stiegen sie.
„Ich danke sehr herzlich allen, die
an Brot für die Welt ihre Spende
überwiesen und in den Gottes-
diensten ihren Beitrag in den Klin-
gelbeutel gegeben haben“, sagt
Superintendentin Almut van Nie-
kerk. Jeder Euro hilft Menschen
in armen Ländern unmittelbar. Die
Spenden und Kollekten seien „Zei-
chen der Hoffnung“.
Brot für die Welt fördert gemein-
sam mit Partnerorganisationen
weltweit Projekte zur Überwin-
dung von Hunger, Armut und Un-
gerechtigkeit. Insgesamt waren
das im vorigen Jahr 2.905 Projek-
te - im Schwerpunkt in Afrika.
Neben den Geldern aus Spenden

und Kollekten erhält Brot für die
Welt Mittel des kirchlichen Ent-
wicklungsdienstes und Drittmit-
tel. Das sind vor allem Gelder des
Bundesministeriums für wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung (BMZ).
https://www.brot-fuer-die-welt.de

Samstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. Juli
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
(Patres)
11.30 Uhr - St. Servatius-Orgel-
musik zur Marktzeit mit Bernd
Schaboltas
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe - im Anschluss Beichtgele-
genheit - bitte melden Sie sich
vor der Messe in der Sakristei
Sonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. Juli
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Rosen-
kranzgebet
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen-Wort-
gottesdienst mit Kommunionaus-
teilung
9.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17 Uhr - St. Antonius-Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius-Hl. Mes-
se mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Mes-
se
Montag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. Juli
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Dienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. Juli
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
der Frauen
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang

Mittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. Juli
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Donnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. Juli
8.15 Uhr - St. Anno-Rosenkranz-
gebet
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Eucha-
ristische Anbetung
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Freitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. Juli
8.30 Uhr - Liebfrauen-Rosenkranz
- wir beten für den Frieden in der
Welt und in persönlichen Anlie-
gen
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe (Ka-
plan Shimizu)
14.30 Uhr - St. Anno-Rosenkranz-
gebet
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Rosenkranzgebet - Die Kirche ist
bis 18 Uhr zum Gebet geöffnet -
herzlich willkommen!
17.30 Uhr - St. Servatius-Eucha-
ristische Anbetung
17.40 Uhr - St. Servatius-Beicht-
gelegenheit in der Marienkapelle
bis 18:10 Uhr
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
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Karmelfest auf dem Michaelsberg
Prozession, Festmesse und Agape wurden von Sonnenschein begleitet zu einem gelungenen
Fest
Schon Tradition ist es in Siegburg,
den Gedenktag „Unserer lieben
Frau auf dem Berge Karmel“ be-
ginnend mit einer Prozession von
der Kirche St. Servatius hinauf auf
dem Michaelsberg zu begehen.
Im Mittelpunkt stand die Karmel-
madonna der Karmeliten vom Mi-
chaelsberg, waren es doch im 12.
Jahrhundert Einsiedler auf dem
Berge Karmel in Israel, die dort
unter dem Schutz der Gottesmut-
ter Maria einen Orden gründe-
ten.
Nach der Einführung in der Serva-
tiuskirche ging es in Prozession
den Berg hinauf - mit Gebeten,
Liedern und Inzens (Beräuchern
mit Weihrauch) wurde die Karmel-
madonna unterwegs besonders
verehrt. Mancher Passant blieb
interessiert/neugierig/verwundert
stehen, denn eher selten wird der
christliche Glaube offen aus den
Kirchen „hinausgetragen“.
Und so passte das Tagesevangeli-
um sehr gut: Jesus sandte die Jün-
ger aus, immer zu zweit, den Men-
schen den Glauben zu verkünden.
Außer einem Wanderstab sollten
sie nichts mitnehmen, kein Brot,

kein Geld, keine Wechselkleidung.
Denn, so Pfarrer Wahlen in der
Predigt, um den Glauben zu ver-
künden braucht es nichts außer
dem eigenen Glauben und der
Bereitschaft, ihn weiterzugeben.
Nach der Messe waren alle zur
Agapefeier vor der Kirche einge-
laden. Bei strahlendem Sonnen-
schein ließ man sich das leckere

Essen schmecken (Reibekuchen
mit Apfelmus, Hähnchenschenkel
mit Reis und indischer Soße so-
wie Salaten), genoss Wasser, Wein
oder Kölsch und saß noch lange
plaudernd zusammen.
Die Karmelbrüder auf dem Berg
nutzten den Anlass, ihre drei Neu-
zugänge vorzustellen: Pater Jose-
ph Manual, Pater Shone Jose und

Pater Antony Byju, der in der Kir-
chengemeinde St. Servatius Sieg-
burg als Kaplan und als Hausgeist-
licher des KSI tätig sein wird. Der
Orden der Karmeliten auf dem
Michaelsberg ist nun wieder voll-
zählig (für sechs Brüder ist das
Haus ausgelegt). Geblieben sind
Pater Joseph Roy, Pater Judson
und Pater Rockson, der Prior.



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 29 | Freitag, 19. Juli 2024 | Kw 29 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 19

Wanderfreunde Rhein-Sieg, Troisdorf
Tageswanderungen vom 25. bis 28. Juli

Amor spielen für Glühwürmchen
Leuchtkäfer in der Paarungszeit unterstützen
Rhein-Sieg-Kreis (db). Sie haben
jetzt Hochsaison - noch bis in
den August hinein kann man nun
auch bei uns im Rhein-Sieg-Kreis
Glühwürmchen sehen. Bevorzugt
halten sich die leuchtenden Kä-
fer in lauen Sommernächten in
der Nähe von nassen Wiesen,
Bach- und Flussufern, Auwäldern,
feuchten Gebüschen oder Wald-
rändern auf. Vor allem zwischen
22 Uhr und Mitternacht lassen
sie sich gut beobachten.
Mit ihrer Effizienz sind die Glüh-
würmchen übrigens jeder künst-
lichen Leuchtquelle weit überle-
gen: Bis zu 95 Prozent ihrer En-
ergie geben sie in Form von Licht
ab. In den Leuchtzellen an der

Bauchseite ihres Hinterleibes fin-
det eine biochemische Reaktion
statt, die für den Lichteffekt sorgt.
Natürlich leuchten die Käfer
nicht „einfach so“. Dieser Effekt
ist für die beliebten Sommertier-
chen bei Partnersuche und Fort-
pflanzung unentbehrlich. Dabei
fliegen nur die Männchen (man
sieht nur die des Kleinen Leucht-
käfers, die des Großen Leucht-
käfers glimmen nur unscheinbar).
Die flugunfähigen Weibchen
leuchten dabei am Boden.
Leider sind die bei Licht unschein-
baren schwarz-braunen Käfer in
ihrem Bestand gefährdet. Die Ex-
pertinnen und Experten vom Amt
für Umwelt- und Naturschutz des

Rhein-Sieg-Kreises geben für die
anmutig leuchtenden Käfer fol-
gende Artenschutztipps für Gar-
tenbesitzerinnen und -besitzer:
Optimal ist ein Mosaik von Klein-
strukturen, beispielsweise eine
Kombination aus Sträuchern und
offenen Flächen, Mäuerchen,
Stein- und Asthaufen. Feuchte
Stellen mögen Glühwürmchen
ebenfalls gerne. Wer den Käfern
etwas Gutes tun will, lässt Kraut-
säume an Hecken und Wegrän-
dern zu. Schnittguthaufen am
Rand einer gemähten Wiese kön-
nen die beliebten Insekten durch
Gärungswärme anziehen und
auch im Laub verstecken sie sich
gerne.

Verzichten sollten Gartenbesit-
zerinnen und Gartenbesitzer je-
doch auf Insektizide, Herbizide,
Schneckenkörner und andere
Giftstoffe, denn Glühwürmchen-
larven sind Nacktschneckenjäger
und vergiftete Schnecken setzen
dem Leben der Larven ein abrup-
tes Ende.
Wer die künstliche Beleuchtung
im Garten sowohl räumlich als
auch zeitlich reduziert, leistet
ebenfalls einen Beitrag zum
Schutz der kleinen Käfer: Die
flugfähigen Männchen sind
durch die „Lichtverschmutzung“
nämlich schnell desorientiert,
die nachtaktiven Larven licht-
scheu.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Donnerstag, 25. Juli: Hohe MarkDonnerstag, 25. Juli: Hohe MarkDonnerstag, 25. Juli: Hohe MarkDonnerstag, 25. Juli: Hohe MarkDonnerstag, 25. Juli: Hohe Mark
Steig/Farbenmeer am Rande desSteig/Farbenmeer am Rande desSteig/Farbenmeer am Rande desSteig/Farbenmeer am Rande desSteig/Farbenmeer am Rande des
Ruhrgebietes (Marl Sinsen nachRuhrgebietes (Marl Sinsen nachRuhrgebietes (Marl Sinsen nachRuhrgebietes (Marl Sinsen nachRuhrgebietes (Marl Sinsen nach
Haltern am See)Haltern am See)Haltern am See)Haltern am See)Haltern am See) 24 km, 140 Hm,
Wanderführerin Dorothee Willhoff,

Tel: 0157 57898960, Abfahrt mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf 7.23
Uhr (über Köln Messe/Deutz)
Freitag, 26. Juli: RheinburgenwegFreitag, 26. Juli: RheinburgenwegFreitag, 26. Juli: RheinburgenwegFreitag, 26. Juli: RheinburgenwegFreitag, 26. Juli: Rheinburgenweg
TTTTTeil 3/4 von Brohl nach Miesen-eil 3/4 von Brohl nach Miesen-eil 3/4 von Brohl nach Miesen-eil 3/4 von Brohl nach Miesen-eil 3/4 von Brohl nach Miesen-

heimheimheimheimheim (B/C, 530 Hm), 18,5 km, Wand-
erführer Jochen Friederich,
Tel. 02241-318646 oder
0160-90550883, Abfahrt um 8 Uhr
ab Bahnhof Troisdorf (über Köln
Hbf)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli:     VVVVVon Blankon Blankon Blankon Blankon Blanken-en-en-en-en-
berg nach Eitorfberg nach Eitorfberg nach Eitorfberg nach Eitorfberg nach Eitorf (B/C, 350 Hm), 16
km, Wanderführer Jürgen Muhr,
Tel.: 0177 6028383 Abfahrt um
9.54 Uhr vom Bahnhof Troisdorf
(über Siegburg)
Samstag, 27. Juli: Runde ab MuchSamstag, 27. Juli: Runde ab MuchSamstag, 27. Juli: Runde ab MuchSamstag, 27. Juli: Runde ab MuchSamstag, 27. Juli: Runde ab Much
mit Besuch im Oberbergischenmit Besuch im Oberbergischenmit Besuch im Oberbergischenmit Besuch im Oberbergischenmit Besuch im Oberbergischen
KreisKreisKreisKreisKreis (C, 440 Hm), 25 km, Wander-
führer Jochen Friederich,
Tel. 02241-318646 oder
0160-90550883, Abfahrt um
8.41 Uhr ab Bahnhof Troisdorf
(über Siegburg)
Sonntag, 28. Juli: Blens - RurseeSonntag, 28. Juli: Blens - RurseeSonntag, 28. Juli: Blens - RurseeSonntag, 28. Juli: Blens - RurseeSonntag, 28. Juli: Blens - Rursee
- Heimbach- Heimbach- Heimbach- Heimbach- Heimbach (ca. 300 Hm), 15 km,
Wanderführer Gerd Oswald, Tel.
02241 314364 oder 0171 1289310,
Abfahrt um 9.18 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Köln Hbf.)
Sonntag, 28. Juli: Merten - Sta-Sonntag, 28. Juli: Merten - Sta-Sonntag, 28. Juli: Merten - Sta-Sonntag, 28. Juli: Merten - Sta-Sonntag, 28. Juli: Merten - Sta-
chelberg - Bröl (C), 18 km, 420chelberg - Bröl (C), 18 km, 420chelberg - Bröl (C), 18 km, 420chelberg - Bröl (C), 18 km, 420chelberg - Bröl (C), 18 km, 420
Hm,Hm,Hm,Hm,Hm, Wanderführerin: Helga
Schneider,,,,, Telefon 017664498475,
Abfahrt um 8.54 Uhr mit dem Zug
ab Bahnhof Troisdorf (über Hen-
nef).
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt

am Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal
auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.
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Anzeige

7.000 begeisterte Gäste strömten
zu HAPPY FRANKY, um die Vielfalt
und den Zauber dieses einzigarti-
gen Ortes zu erleben. Kinder und
Erwachsene erprobten ihre körper-
liche Geschicklichkeit in der lo-
ckeren Atmosphäre von Stuntwerk,
spürten ihre Lebendigkeit beim
Lasertag und das freudige Krib-
beln bei den VR-Spielen und der
Achterbahn von Funderground. Ac-
tion und Nervenkitzel kam in den
Rennsimulatoren von Racing Car
Benz mit der Höchstgeschwindig-
keit auch nicht zu kurz und in ge-
selliger Runde wurde fleißig die
Treffsicherheit beim Axtwerfen mit
einem regionalen Bierchen bei
Woodcutter geübt. Stimmungsvoll
waren auch die Events wie Public
Viewing der EM, kleine Musikkon-
zerte und Stand-up-Comedy. Kin-
der und Erwachsene jubelten
gleichermaßen bei der Riesenrut-
sche durch das Atrium, und Ge-
burtstagsfeiern bei uns brachten
leuchtende Kinderaugen. Das ita-
lienische Restaurant Tuscolo ver-
wöhnte die Gäste mit kulinarischen
Highlights. Neben stimmungsvol-
len Events wie Public Viewing der
EM und ersten kleinen Musikkon-
zerten, wurde auch herzlich beim
Stand-up-Comedy gelacht. Nicht
nur Kinder sind durch das Atrium
in der Riesenrutsche runtergedüst,
auch Erwachsene haben ihr inne-

Nach vier intensiven Jahren vol-
ler Hingabe, harter Arbeit und
Herzblut konnten wir am 18.
Mai 2024 endlich die Tore zu
HAPPY FRANKY öffnen! Trotz
der überwältigenden Heraus-
forderungen wie der Corona-
Krise, einem Kriegsausbruch in
Europa und einer angespann-
ten Wirtschaftslage - und den
damit verbundenen erheblichen
Baukostensteigerungen - ha-
ben wir niemals unsere Vision
von „der Destination“ aufge-
geben! Dieser eine Ort der Le-
bensfreude, an welchem man
dem Alltag entfliehen kann, um
eine abwechslungsreiche, un-
beschwerte und gesellige Zeit
genießen zu können. Ein Ort zu
welchem man immer wieder
zurückkehren möchte - ob mit
Familie, Freunden, Kollegen
oder allein. Diese Destination
soll ein Ort der Begegnungen
für vielfältige und unvergessli-
che Erlebnisse werden. Dank
unserer treuen Fans aus nah
und fern sowie einer stetig
wachsenden Community rückt
diese Vision jeden Tag ein Stück
näher.

Erfolgreiches Eröffnungswo-Erfolgreiches Eröffnungswo-Erfolgreiches Eröffnungswo-Erfolgreiches Eröffnungswo-Erfolgreiches Eröffnungswo-
chenendechenendechenendechenendechenende
Unser Eröffnungswochenende
war ein voller Erfolg! Knapp

res Kind wieder entdeckt und sind
jubelnd unten angekommen. Die
Begeisterung der leuchtenden Kin-
deraugen haben wir auch bei den
Geburtstagsparties bei uns gese-
hen und durften inzwischen zahl-
reiche Gäste beim genussvollen
und kulinarischen Erlebnis im ita-
lienischen Restaurant Tuscolo will-
kommen heißen.

Zukunftsvisionen und Erweiterun-Zukunftsvisionen und Erweiterun-Zukunftsvisionen und Erweiterun-Zukunftsvisionen und Erweiterun-Zukunftsvisionen und Erweiterun-
gengengengengen
Und das ist erst der Anfang! Ab
Oktober dürfen sich kleine und
große Entdecker auf das Kinder-
museum EXPLORADO freuen. Bis
dahin widmen wir uns intensiv
unserer Workation-Space, die Ar-
beiten, Entspannen, Kinder, Fa-
milie, Sport und Gesundheit ver-
eint. Unser Motto: Arbeiten, wie
man Urlaub machen möchte. Die
flexiblen Arbeitsplätze werden
durch moderne Büroplätze, buch-
bare Seminar- und Meetingräu-
me ergänzt. Auch für Tagungen
und Unternehmensveranstaltun-
gen haben wir unser Angebot er-
weitert. Im Herbst eröffnet zudem
das FRANKY’s Clubhaus - Eat &
Play, eine weitere spannende Gas-
tronomie.

Kreativworkshops und Ferien-Kreativworkshops und Ferien-Kreativworkshops und Ferien-Kreativworkshops und Ferien-Kreativworkshops und Ferien-
programmeprogrammeprogrammeprogrammeprogramme
Unsere ersten inspirierenden Kre-

ativworkshops wie Flower-hoop-
Binden, Mal- und Zeichenkur-
se, Töpfern, Holzkunst, Makra-
mee und Schmuckkreation sind
bereits auf
www.happyfranky.de buchbar.
Nach unserer letzten Umfrage
bieten wir nun auch ein Ferien-
programm, das Eltern entlas-
tet: Ein unvergesslicher Tag vol-
ler Erlebnisse für Kinder im im im im im WWWWWertertertertert
von 250 € für nur 99 €.von 250 € für nur 99 €.von 250 € für nur 99 €.von 250 € für nur 99 €.von 250 € für nur 99 €. Haltet
Ausschau nach neuen Angebo-
ten, Events, Workshops und
spannenden Erlebnissen! Für
Anfragen zu Kindergeburtsta-
gen, Kursanbietern und Firme-
nevents stehen wir euch unter
kontakt@happyfranky.de
zur Verfügung und rufen euch
gerne für eine unverbindliche
Beratung zurück!

Euer Happy Franky-Team
in Troisdorf

HAPPY FRANKY:
Ein Ort der Lebensfreude, Vielfalt und Begegnungen
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AGGUA verschenkt am 25. Juli Freikarten bei der
kostenlosen Seepferdchen-Prüfung

Gruppengründung Frauen-
Selbsthilfegruppe
Liebenswert Troisdorf

Anlässlich des „Welttag zur Ver-
hütung des Ertrinkens“ am 25.
Juli veranstaltet das AGGUA
TROISDORF eine besondere Akti-
on: Zwischen 10 und 14 Uhr kön-
nen kleine Badegäste kostenlos
ihre Seepferdchen-Prüfung able-
gen und bekommen eine Freibad-
Freikarte geschenkt. Bei gutem
Wetter findet die Aktion im Frei-
bad statt. Sollte dies nicht mög-
lich sein, können die Prüfungen
alternativ im Hallenbad abgelegt
werden.
Mit dieser Aktion setzt das AG-
GUA TROISDORF ein Zeichen für
die Bedeutung der Schwimmaus-
bildung und möchte alle Eltern
und Kinder dazu ermutigen, den
Gedenktag für einen wichtigen
Schritt in Richtung sichere
Schwimmfähigkeiten zu nutzen.
Um das Seepferdchen-Abzeichen

zu erhalten, müssen die Kinder
vom Beckenrand springen und
anschließend 25 Meter schwim-
men sowie einen Tauchring aus

schultertiefem Wasser heraufho-
len und die Baderegeln kennen.
All diese Fähigkeiten sind wichti-
ge Grundlagen für die Sicherheit
im Wasser und ermöglichen den
Kindern, erste selbstständige

Schwimmerfahrungen zu sam-
meln.
Erfolgsgeschichte wird fortge-Erfolgsgeschichte wird fortge-Erfolgsgeschichte wird fortge-Erfolgsgeschichte wird fortge-Erfolgsgeschichte wird fortge-
schriebenschriebenschriebenschriebenschrieben
Im vergangenen Jahr hatte das
AGGUA TROISDORF den „See-
pferdchentag“ erstmals durchge-
führt und rund 40 Kinder hatten
an diesem Tag stolz ihre Prüfung
abgelegt. Aufgrund dieses über-
wältigenden Erfolges wird die
Sonderaktion nun wiederholt.
„Die zahlreichen positiven Rück-
meldungen und die glücklichen
Kinderaugen haben uns dazu mo-
tiviert, dieses Angebot erneut und
dauerhaft in unser Programm auf-
zunehmen. Unsere Seepferdchen-
Aktion ist ein echtes Herzenspro-
jekt und wir möchten damit einen
Beitrag zur Unfallprävention leis-
ten sowie das Bewusstsein für die
Wichtigkeit der Schwimmfähig-
keit stärken“, erklärt AGGUA-
Geschäftsführerin Daniela Simon.

In Troisdorf gründet sich eine
Selbsthilfegruppe für Frauen im
Alter von 20 bis 40 Jahren, die
Schwierigkeiten damit haben,
Nähe zuzulassen und versuchen
möchten, ein positives Körperge-
fühl und eine selbstbestimmte
Sexualität zu entwickeln. Ange-
sprochen werden insbesondere
Frauen, die negative Erfahrungen
in Form von sexuellen Übergriffen
oder körperbezogenem Mobbing
gemacht haben.
Voraussetzung für die Teilnahme
ist eine abgeschlossene oder lau-
fende Therapie.
Schwerpunkt der vertraulichen
Gruppengespräche soll die Ge-

genwart und der Blick nach vorne
sein, nicht vergangene Erlebnis-
se.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle des
Paritätischen Rhein-Sieg unter-
stützt die Gruppengründung. In-
teressierte Frauen melden sich
unter 02241 94 99 99 (Montag
und Mittwoch: 9 bis 14 Uhr, Don-
nerstag: 13 bis 18 Uhr) oder
selbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-
nrw.org.
Die Gruppe wird voraussichtlich
monatlich am Samstagmittag
stattfinden und startet, sobald
sich genügend Interessierte ge-
meldet haben. Die Teilnahme ist
kostenfrei.
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Mitgliederversammlung der Energieagentur Rhein-Sieg
Vorstand im Amt bestätigt

erbare-Energien-Projekte einge-
richtet. Ziel ist, den Ausbau er-
neuerbarer Energien aktiv zu be-
gleiten und bei Bedarf weitere Be-
ratungsleistungen und Geschäfts-
modelle zu entwickeln. Der Fokus
liegt auf Vernetzung und Bera-
tung im Bereich der Freiflächen-
PV und Windkraftanlagen im
Kreisgebiet, im Einzelfall auch Bi-
omasse. Angesprochen sind so-
wohl Kommunen als auch Bürger,
die über entsprechende Flächen
verfügen. Zur gezielten Beratung
der Kommunen im Bereich der
kommunalen Wärmeplanung eta-
blierte die Energieagentur Rhein-
Sieg die Servicestelle Wärmewen-

Anfang Juni waren die Städte und
Gemeinden des Rhein-Sieg-Krei-
ses zur diesjährigen Mitglieder-
versammlung der Energieagentur
Rhein-Sieg eingeladen. Landrat
Sebastian Schuster war kurz zu
Gast, begrüßte die Mitgliederver-
sammlung und dankte dem Team
der Energieagentur für dessen Ar-
beit. Vorstandsvorsitzender Horst
Becker hielt Rückblick auf die Vor-
standsarbeit in 2023: Neben der
Finanzplanung für das Jahr 2024
standen die Einrichtung und Be-
setzung neuer Stellen, der Umzug
der Energieagentur Rhein-Sieg in
neue Räumlichkeiten sowie die
Einrichtung eines erweiterten Vor-
standes im Fokus. „Vor allem freu-
en wir uns, dass im vergangenen
Jahr die letzten noch fehlenden
Kreiskommunen der Energieagen-
tur Rhein-Sieg beigetreten sind“,
so Horst Becker.
Die Highlights aus dem Tätigkeits-
bericht der Energieagentur für das
Jahr 2023 präsentierte im An-
schluss deren Geschäftsführer
Thorsten Schmidt. Als Meilenstein
bezeichnete Schmidt den Start
des Energiesparmodells „Schlau
Unterwegs“. Die Kommunen Kö-
nigswinter und Bornheim etablier-
ten das von der Energieagentur
entwickelte Klimaschutzprojekt
an ihren städtischen Schulen. In
der zweiten Jahreshälfte wurde
auf Initiative aus dem Kreisum-
weltausschusses die Stelle Erneu-

de. „Mit dem Nahwärmeprojekt
Dattenfeld und der Anfrage eines
Landwirtes aus Wachtberg mit
Vorhaben zu Agri-PV und schwim-
mender PV-Anlage wurden zwei
innovative Projekte aus den Rei-
hen der Bürgerschaft an uns her-
angetragen, die wir gerne bera-
tend unterstützt haben“, berich-
tet Schmidt. „Gute Ideen und Vor-
schlägen zu Klimaschutzmaßnah-
men aus den Reihen der Bürger-
schaft sind uns stets willkom-
men.“
Die anwesenden Vertreterinnen
und Vertreter der Mitgliedskom-
munen zeigten sich mit dem Be-
richt von Vorstand und Geschäfts-

führung sehr zufrieden. Die Zu-
friedenheit mit der geleisteten
Arbeit spiegelte sich im Anschluss
auch in den Vorstandswahlen wi-
der. Alle Vorstandsmitglieder wur-
den in ihren Ämtern bestätigt. Das
heißt, Horst Becker bleibt
weiterhin Vorstandsvorsitzender,
Matthias Schmitz 1. Stellvertre-
ter, Fabiano Pinto 2. Stellvertre-
ter und Jörg Bambeck 3. Stellver-
treter. Thomas Maffei von der Ge-
meinde Neunkirchen-Seelscheid
wurde in den erweiterten Vorstand
berufen und steht nun Torsten
Bölinger, Dr. Gabriele Jahn, Dr.
Wolfgang Paulus und Regina Ro-
senstock zur Seite.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 26. Juli 2024Freitag, 26. Juli 2024Freitag, 26. Juli 2024Freitag, 26. Juli 2024Freitag, 26. Juli 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.07.2024 um 10 Uhr24.07.2024 um 10 Uhr24.07.2024 um 10 Uhr24.07.2024 um 10 Uhr24.07.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AAAAACHTUNG!!Kaufe PCHTUNG!!Kaufe PCHTUNG!!Kaufe PCHTUNG!!Kaufe PCHTUNG!!Kaufe Pelze aller elze aller elze aller elze aller elze aller Art..Art..Art..Art..Art..

..Porzellan, Möbel, Bilder, Teppiche,
Schmuck, Besteck, Zinn, Militäria,
Uhren. Zahle Höchstpreise. Seriöse
Abwicklung. 0152-38229501

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

KartenlegerinKartenlegerinKartenlegerinKartenlegerinKartenlegerin
mit Erfahrung. Tel.: 0176 30 32 554

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TTTTTermineermineermineermineermine
Floh- & Floh- & Floh- & Floh- & Floh- & TTTTTrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarkt

Achtung privat großer Haus-Achtung privat großer Haus-Achtung privat großer Haus-Achtung privat großer Haus-Achtung privat großer Haus-
flohmarktflohmarktflohmarktflohmarktflohmarkt

So. 21.07.24, 10-17 Uhr.
Tel.: 0151/46559829, In der kleinen
Heide 1, 53842 Troisdorf-Oberlar

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Haus gesucht in Haus gesucht in Haus gesucht in Haus gesucht in Haus gesucht in TTTTTroisdorf oderroisdorf oderroisdorf oderroisdorf oderroisdorf oder
Siegburg!Siegburg!Siegburg!Siegburg!Siegburg!

Wir suchen ein Einfamilienhaus in
Troisdorf oder Siegburg mit folgenden
Anforderungen: Wohnfläche:
Mindestens 120 Quadratmeter, Zim-
mer: Mindestens 5 Zimmer, Preis: Bis
maximal 500.000 €

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Gerne machen
wir Ihnen ein seriöses Angebot
Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .
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Handwerker im
Schwimmbadbau gefragt
Als Handwerker ist man derzeit in
vielen Branchen gefragt - auch
und ganz besonders in der
Schwimmbadbranche. Hier gibt es
nicht nur sichere Arbeitsplätze
und faire Bezahlung, sondern et-
was, das andere Wirtschaftszwei-
ge nicht bieten können: Arbeiten
mit Urlaubsfeeling.
Anlagenmechaniker SHK, Elektri-Anlagenmechaniker SHK, Elektri-Anlagenmechaniker SHK, Elektri-Anlagenmechaniker SHK, Elektri-Anlagenmechaniker SHK, Elektri-
ker und weitere Berufe willkom-ker und weitere Berufe willkom-ker und weitere Berufe willkom-ker und weitere Berufe willkom-ker und weitere Berufe willkom-
menmenmenmenmen
Man erfüllt täglich Lebensträume,
macht Kunden glücklich und wird
meist voller Vorfreude erwartet.
Wer Pools baut, bringt Glück ins
Haus - so könnte man es verein-
facht sagen. Anlagenmechaniker
für Sanitär-, Heizungs- und Klima-
technik, Elektriker, Elektroniker
oder Mechatroniker - das sind nur
einige Berufsgruppen, die im Pool-
bau gern gesehen werden. Denn
sie bringen das fachliche Grund-
wissen und die praktischen Fähig-
keiten mit, um Swimmingpools zu
kreieren. Die wellnessspezifischen
Details werden dabei meist durch
betriebliche Weiterbildung, Semi-
nare beim Fachverband oder das
Fernstudium „Schwimmbadbau“
des TÜV vermittelt.
Energieeffizienz und Ressourcen-Energieeffizienz und Ressourcen-Energieeffizienz und Ressourcen-Energieeffizienz und Ressourcen-Energieeffizienz und Ressourcen-
schutz im Poolbauschutz im Poolbauschutz im Poolbauschutz im Poolbauschutz im Poolbau
Als Schwimmbadbauer hat man
wesentlich mehr drauf, als ein Loch
zu graben und Wasser einzufül-

len. Poolkreateure sind Allround-
talente. Sie kennen sich mit Bau-
physik ebenso aus wie mit Wär-
megewinnung und Wasseraufbe-
reitung. Und sie sind Experten für
Energieeffizienz und Ressourcen-
schutz. Denn Pools von heute wer-
den so konzipiert, dass sie nach-
haltig betrieben werden können.
Dabei spielen auch erneuerbare
Energien eine große Rolle. Pool-
fachleute wissen, wie sie Vergnü-
gen und Verantwortung zusam-
menbringen.

Mit den Füßen im Wasser: das istMit den Füßen im Wasser: das istMit den Füßen im Wasser: das istMit den Füßen im Wasser: das istMit den Füßen im Wasser: das ist
Arbeiten in der Poolbranche. Foto:Arbeiten in der Poolbranche. Foto:Arbeiten in der Poolbranche. Foto:Arbeiten in der Poolbranche. Foto:Arbeiten in der Poolbranche. Foto:
Vogel Pool/akz-oVogel Pool/akz-oVogel Pool/akz-oVogel Pool/akz-oVogel Pool/akz-o

Ein Poolbau bei Sonnenschein. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Poolbau bei Sonnenschein. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Poolbau bei Sonnenschein. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Poolbau bei Sonnenschein. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Poolbau bei Sonnenschein. Foto: Rambow Pooldesign/akz-o

Ein Pooltraum entsteht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Pooltraum entsteht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Pooltraum entsteht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Pooltraum entsteht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Pooltraum entsteht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-o
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Poolbau mit Präzision. Foto: Schwimmbad Henne/akz-oPoolbau mit Präzision. Foto: Schwimmbad Henne/akz-oPoolbau mit Präzision. Foto: Schwimmbad Henne/akz-oPoolbau mit Präzision. Foto: Schwimmbad Henne/akz-oPoolbau mit Präzision. Foto: Schwimmbad Henne/akz-o

Schwimmbadbranche hat ZukunftSchwimmbadbranche hat ZukunftSchwimmbadbranche hat ZukunftSchwimmbadbranche hat ZukunftSchwimmbadbranche hat Zukunft
Trotz konjunktureller Schwächen
der Gesamtwirtschaft, schaut die
Poolbranche optimistisch in die
Zukunft. Denn gesellschaftliche
Entwicklungen stärken den Wirt-
schaftszweig. Dazu gehören das
zunehmende Gesundheitsbe-
wusstsein sowie die Alterung der
Bevölkerung, die den Wunsch
nach sanften Bewegungsangebo-
ten steigen lassen. Auch die Nied-
rigzinspolitik sowie die hohe In-
flationsrate machen Investitionen
in die eigene Immobilie attrak-
tiv. Da das Privatvermögen in
Deutschland einen Stand von
rund 7 Billionen Euro erreicht hat
und es hierzulande rund 16 Mil-
lionen Einfamilienhäuser, aber
nur 2 Millionen private Pools
gibt, ist Marktpotential vorhan-
den. Jobangebote findet man auf
der Website des Bundesverban-
des Schwimmbad & Wellness e.V.
(bsw) unter www.bsw-web.de.
(akz-o)
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Einfache Stellensuche
im Internet
Vielfältig: Ausbildung im Technischen Handel

Kaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einen
reibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-o

Viele Schulabgehende suchen
eine Ausbildung nahe ihrem Wohn-
ort. Grund genug für den VTH Ver-
band Technischer Handel e.V., ab
sofort eine Suche nach Postleit-
zahlen anzubieten. Im Internet
können Suchende ihren Wunsch-
ort eingeben und das Suchkriteri-
um „Ausbildungsbetrieb“ ankli-
cken. Sofort werden ihnen die
nächstgelegenen Großhändler
angezeigt. Die Adresse dieses Ser-
vices lautet: www.ich-will-
handeln.eu.
Der Technische Handel vereint
mehr als 400 Betriebsstätten im
deutschsprachigen Bereich. Die
Technischen Händler versorgen
Industrie, Gewerbe und Handwerk
mit sämtlichem Bedarf, der für Pro-
duktion und Dienstleistungen er-
forderlich ist. Die Branche hält
mehr als 1.000.000 Artikel bereit.
Entsprechend vielseitig sind die
Tätigkeiten an der Schnittstelle
von Herstellern und Verwendern.
Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Außen-Außen-Außen-Außen-Außen-
handelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagement
Für angehende Kaufleute, die sich
für Handelswege und Warenaus-
tausch interessieren, bietet der
Technische Handel eine Ausbil-
dung in den Fachrichtungen Groß-
handel und Außenhandel an. Für
kommunikative Organisationsta-
lente ist dies genau das Richtige,
denn hier geht es um den rei-
bungslosen Warenfluss von der
Bestellung über die Lagerung und
Auslieferung bis hin zur Bezah-
lung.

Kaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für Büromanagement
Für alle, die am liebsten am
Schreibtisch arbeiten, empfiehlt
sich der Einstieg ins kaufmänni-
sche Büromanagement.
Kaufleute dieser Richtung erle-
digen verwaltende und organi-
satorische Tätigkeiten innerhalb
des Betriebes und sorgen dafür,
dass die interne Information und
Kommunikation funktionieren.
IndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleute
Industriekaufleute beschäftigen
sich mit Materialwirtschaft, Ver-
trieb, Marketing und Rechnungs-
wesen - aber auch mit Warenan-
nahme und -lagerung. Sie lernen,
mit Lieferanten zu verhandeln und
Absatzwege zu finden. Eine ab-
wechslungsreiche Ausbildung für
alle, die in die Industrie wollen,
ohne zu studieren.
Fachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für Lagerlogistik
Wer gerne anpackt, hat Spaß bei
dieser Ausbildung: Lagerlogisti-
ker(innen) behalten den Überblick
über die großen Lagerbestände
im Technischen Handel.
Vom Wareneingang bis zum Wa-
renausgang beweisen sie Pla-
nungs- und Organisationskompe-
tenz.
Kaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-Commerce
Kaufleute für E-Commerce betreu-
en Onlineshops, entwickeln Mar-
ketingmaßnahmen, analysieren
Prozesse und vieles mehr. Auch
im Technischen Handel wächst der
Onlinebereich kreativ und dyna-
misch - ein Zukunftsberuf für PC-
und Internetfans. (akz-o)
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Freitag, 19. JuliFreitag, 19. JuliFreitag, 19. JuliFreitag, 19. JuliFreitag, 19. Juli
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Samstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. Juli
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Sonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Montag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. Juli
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Dienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. Juli
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Mittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. Juli
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

Donnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. Juli
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Freitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. Juli
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Samstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. Juli
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Sonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. Juli
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:

Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit
ihrem Alkoholkonsum ein
Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe
an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr

Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
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autohaus-hoff.de

Schnell verfügbar! Begrenzte Stückzahl!
Der Caddy zum Aktionspreis von 29.999,– €.

Der Caddy. Der robuste 5-Sitzer überzeugt mit allen Eigenschaften, die den Caddy groß gemacht haben: strapazierfähige Materialien, die 

hohe Verarbeitungsqualität und der flexible Innenraum. Weitere Features im Caddy Kombi sind der innen vollverkleidete Fahrgastraum und 

die Curtainairbags für die zweite Sitzreihe. Das macht den Caddy Kombi nicht nur komfortabler – es macht ihn auch noch sicherer. 

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (kombiniert) 5,4, CO2-Emissionen (kombiniert) 141 g/km

z. B. Caddy 5-Sitzer Motor: 2,0 l TDI EU6 SCR 75 kW, Getriebe: 6-Gang-Schaltgetriebe Radstand: 2755 mm

Ausstattung: Lackierung: Fortanarot Metallic, Textilfußmatten vorn und hinten, Anhängevorrichtung, abnehm-/abschließbar, Lehnen-

entriegelung für rechten Vordersitz, Höheneinstellung für beide Vordersitze, Diebstahl-Alarmanlage mit Innenraumüberwachung, „Air 

Care Climatronic“, 12-V-Steckdose mit Zigarettenanzünder und Aschenbecher, Seitenscheiben vorn in Wärmeschutzglas, Seitenscheiben 

hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Leichtmetallräder „Wien“, Assistenzpaket mit Rückfahrkamera, Winterpaket „Basis“ mit beheiz-

baren Sitzen vorn, Digital Cockpit Pro, Einparkhilfe vorn und hinten, Außenspiegel elektrisch anklappbar, Schiebetür links, Schiebetür 

rechts, Mobiltelefonanbindung über Bluetooth, Radio Composition mit 10“ TouchFarbdisplay, Verkehrszeichenerkennung u.v.m. 

Fahrzeugpreis inkl. Überführungskosten     EUR 40.535,51
Hoff Preisvorteil                                                     EUR 10.536,51
Aktionspreis Autohaus Hoff                             EUR 29.999,00

Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Gültig solange der Vorrat 
reicht. Stand 01/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.  Für dieses Fahrzeug liegen Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach 
NEFZ vor.

Bereit für alles, was kommt. Der Caddy. 
Mit HOFF-Preisvorteil 10.536,51 € sparen.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)


