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Körperliche und seelische
Entspannung
Krebsberatungsstelle lädt zu neuen Kursen in
die Beratungsstelle Siegburg ein

Letzte Hilfe: Am Ende
wissen, wie es geht

Sommerfest der Fründe
vom Brückberger
Veedelszoch
Sommer, Sonne, Partystimmung

Die Freude am eigenen Tun und
Sein zu empfinden und einen spie-
lerischen Umgang mit dem eige-
nen „Innenleben“ zu üben und
diesem Ausdruck zu verleihen, das
ist das Ziel der Kurse, zu denen
die Krebsberatungsstelle des Ca-
ritasverbands Rhein-Sieg e. V.
Krebsbetroffene, ihre Freunde und
Angehörige einlädt.
Ab August starten die Kreativkur-
se zum Malen oder Singen, für die
jeweils keinerlei Vorkenntnisse
notwendig sind. Beide Angebote
finden montags statt, der Mal-
kurs von 16.30 bis 18 Uhr, das
Singen von 19 bis 20.30 Uhr.

Ein sanfter Yoga-Kurs unterstützt
die Regeneration und Entspan-
nung. Er findet fortlaufend mitt-
wochs von 16 bis 17.30 statt.
Im September wird es zudem
wieder Waldführungen mit Ele-
menten des Waldbadens zur Ent-
schleunigung im Troisdorfer Stadt-
wald geben (ab 8. September
jeweils freitags von 10.30 bis
12.30 Uhr.) Alle Angebote sind kos-
tenlos. Das Team der Krebsbera-
tungsstelle freut sich über Anmel-
dungen unter 02241 1209308 oder
per E-Mail unter
krebsberatung@caritas-
rheinsieg.de

Der Ambulante Hospizdienst lädt
Anfang August zu einem Info-
Abend zur „Letzten Hilfe“ an. In
diesem Kurz-Kurs erfahren Inter-
essierte, was sie für Angehörige
und Freunde am Ende des Lebens
tun können. Wir vermitteln Basis-
wissen, Orientierungen sowie ein-
fache Handgriffe. Die Teilnahme

am Kurs ist kostenfrei, allerdings
ist eine telefonische Anmeldung
(s.o.) oder per E-Mail
(ambhospiz.sanktaugustin@t-
online.de) erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl liegt bei 15 Perso-
nen. Der Kurs findet am 1. August
von 17 bis 21 Uhr im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus statt.

Bereits zum zehnten Mal feiern
die Fründe vom Brückberger Vee-
delszoch ihr Sommerfest im Wen-
dehammer der Straße „Am Uh-
lenhorst“.
Die Party findet am Samstag, 5.Samstag, 5.Samstag, 5.Samstag, 5.Samstag, 5.
August,August,August,August,August, ab 17 Uhr ab 17 Uhr ab 17 Uhr ab 17 Uhr ab 17 Uhr statt. Traditio-
nell wird auch in diesem Jahr un-
ser Bürgermeister Stefan Rose-
mann das Fründe-Sommerfest mit
dem Fassanstich eröffnen.
Die Fründe begrüßen ihre Gäste
bei einem leckeren kühlen Kölsch
vom Fass, gegrillten Würstchen
und Steaks aus der Region sowie
den besonders beliebten selbst-
gemachten Salaten.

Auch in diesem Jahr werden wir
wieder unsere Cocktailbar eröff-
nen, wo wir eine Auswahl von Som-
merweinen und frisch zubereitete
Cocktails anbieten.
Am Sonntag, 6. August, beginnt
ab 11 Uhr der traditionelle Früh-
schoppen, zu dem jedes Jahr zahl-
reiche Vereine begrüßt werden.
Das erste Mal werden die Fründe
am Sonntag von 11.30 bis ca.
14 Uhr den Kindern mit Kinder-
schminken eine Freude bereiten.
An beiden Tagen wird DJ SieOner,
alias Patrick Trampert die Fründe
und alle Gäste mit einer Musikaus-
wahl von Partymusik unterhalten.

Blick über den Festplatz der FründeBlick über den Festplatz der FründeBlick über den Festplatz der FründeBlick über den Festplatz der FründeBlick über den Festplatz der Fründe

Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café
Bürgergemeinschaft Siegburg-Zan-
ge e.V. in Kooperation mit Diakonie
an Sieg und Rhein: Das Repair Café
finden Sie in der Geschäftsstelle
der Bürgergemeinschaft, Bismarck-
straße 56 / Ecke Carlstraße, Sieg-
burg-Zange am 2. Samstag jedes
Monats von 10 bis 14 Uhr. Letzte
Reparaturannahme: 11 Uhr, zur Ver-
meidung langer Wartezeiten ist eine
Anmeldung im Voraus erforderlich
unter 01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von

den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen wir

die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Termine für 2023 am 2.
Samstag jedes Monats:
12. August, 9. September, 14. Ok-
tober, 11. November
Änderungen vorbehalten.
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Tauschtreffen der
Siegburger
Briefmarkenfreunde

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?Führungen über den
jüdischen Friedhof

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-

us“, Bonner Straße 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-Al-
koholiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

Ende Juli gibt es wieder die belieb-
te Führung über den jüdischen Fried-
hof in Siegburg. Kreisarchivarin Dr.
Claudia Maria Arndt wird am Don-
nerstag, 27. Juli, von 16.15 bis 17.15
Uhr Interessierten einen Einblick in
die Geschichte des Friedhofes ge-
ben. Treffpunkt ist vor dem Eingang
an der Heinrichstraße.
Wie schriftliche Zeugnisse bewei-
sen, existierte in Siegburg unter dem
Schutz der ehemaligen Abtei bereits
Ende des 12. Jahrhunderts eine jü-
dische Gemeinde. Nach mehreren
Jahrhunderten der Abwesenheit sie-
delte sie sich zum Ende des 17.
Jahrhunderts in der Holzgasse
wieder an, wo sich unter anderem
die Synagoge und das Ritualbad
(Mikwe) befanden. Vor allem der
alte jüdische Friedhof an der Hein-
richstraße stellt mit seinen fast 350
Grabstellen ein noch heute sicht-
bares Zeichen für die Existenz einer

jüdischen Gemeinde in Siegburg
dar. Obwohl er vermutlich schon im
Mittelalter an dieser Stelle bestand,
wird der älteste Grabstein auf das
Jahr 1696 datiert, die Belegungs-
zeit erstreckt sich bis ins 20. Jahr-
hundert.
Bei dem Rundgang sollen sowohl
die Geschichte der jüdischen Ge-
meinde als auch einzelne Grabstät-
ten sowie jüdische Bestattungsriten
im Allgemeinen vorgestellt werden.
Die Führung ist kostenfrei,
allerdings werden Teilnehmende
gebeten, sich beim Kreisarchiv an-
zumelden, da die Zahl der Teilneh-
menden auf höchstens 25 begrenzt
ist. Dies geht entweder telefonisch
unter 02241 / 13 2928 oder per E-
Mail an gedenkstaette@rhein-sieg-
kreis.de.
Die männlichen Teilnehmer werden
gebeten, eine Kopfbedeckung, wie
Mütze, Kappe oder Hut, zu tragen.

Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-
dern stärkste Verein des Rhein-
landes, meldet die anstehenden
Tauschtreffen.
17.15 Uhr, Restaurant Kubana,
Zeithstraße 100,
53721 Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung

Veranstalter: Siegburger Brief-
markenfreunde SBF
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
26. Juli
9. August, 23. August
13. September, 27. September
11. Oktober, 25. Oktober
8. November, 22. November
13. Dezember
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Der Damen Lions Club Siegburg Löwensterne
hat eine neue Präsidentin
Es ist wieder soweit: Jedes Jahr
wechselt in den Lions Clubs die
Präsidentschaft. So auch im Da-
men Lions Club Siegburg Löwen-
sterne. An der Spitze löst Ste-
phanie von Eisenhart-Rothe Va-
leska Völkel-Graumann ab.
Frau Völkel-Graumann sieht auf
ein erfolgreiches Jahr zurück.
„Durch unsere Activties, Sieg-
burger Stadtfest und unsere Wal-
nuss-Charity konnten wir über
unseren Förderverein regionale
Projekte unterstützen, die uns
sehr am Herzen lagen“, sagt sie.
„Dies war natürlich nur durch
Spenden von Unternehmen und
privaten Sponsoren möglich, die
durch unsere ehrenamtlichen Mit-
glieder eingeworben wurden“.
Zwei Oster-Ferienaktionen der
Diakonie-Suchthilfe Troisdorf
konnten ermöglicht werden: Ein
Familienausflug ging in das Haus
der Geschichte mit Führung, und
ein Kinderausflug mit geführter
Alpaka-Wanderung auf dem Fin-
kenhof in Hennef.
Wir unterstützen Hope’s Angel,
die Familien und Fachkräfte bei
prä- und perinatalem Tod des
Kindes und nach pränatal-me-
dizinischer Diagnose begleiten.
Die Schülersprechstunde an der
Grundschule Stallberg fördern
wir jährlich über den Kinder-
schutzbund Siegburg.
Der Förderverein des Gymnasi-

Mitglieder Lions Club Siegburg Löwensterne bei der Präsidentschaftsübergabe.Mitglieder Lions Club Siegburg Löwensterne bei der Präsidentschaftsübergabe.Mitglieder Lions Club Siegburg Löwensterne bei der Präsidentschaftsübergabe.Mitglieder Lions Club Siegburg Löwensterne bei der Präsidentschaftsübergabe.Mitglieder Lions Club Siegburg Löwensterne bei der Präsidentschaftsübergabe.

therapeutisches Reiten angebo-
ten werden kann.
Der Spendenerlös der diesjähri-
gen Septettwanderung (sieben
Damen Lions Club aus der Regi-
on) floss dem Förderverein
Forsthaus Steinhaus e. V. in
Bergisch Gladbach zu. Das Stein-
haus ist eine Bildungseinrich-
tung für nachhaltige Entwick-
lung. Mit verschiedenen Projek-
ten, wie einem Wald-Rollstuhl
oder einer Waldrallye, ermög-
licht der Verein Kindern den Zu-
gang zur Natur.
Mit unserer „Region-/Zonen-
spende“ wurde die Förderschu-
le Don Bosco in Troisdorf unter-
stützt. Die sieben Lions Clubs
der Region (Troisdorf, St. Augus-
tin, Lohmar, Neunkirchen-Seel-
scheid, Hennef, Siegburg und uns
dem Lions Club Siegburg Löwen-
sterne) haben das Förderpro-
gamm ‚TuWas‘ unterstützt. Sinn
dieses Förderprogramms ist, bei
Kindern in den Klassen 1 bis 6
Interesse und Begeisterung für
Technik und Naturwissenschaft
zu entwickeln.
In diesem Jahr waren wir auch
international tätig: die Clubmit-
glieder unterstützen aus priva-
ten Mitteln den Lions Club Ra-
bat für OPs „Grauer Star“. Die
Mitglieder hatten im Mai den

Damen Club Rabat in Marokko
besucht und konnten sich bei
einem Krankenausbesuch ein
Bild von den Gegebenheiten vor
Ort machen.
Gemeinsam mit dem Lions Club
St. Augustin kochten wir im Ro-
nald McDonald Haus in St. Au-
gustin für Eltern und Geschwis-
ter von schwerstkranken Kin-
dern, die dort für die Zeit des
Krankenhausaufenthaltes des
Kindes leben.
Wir danken Frau Völkel-Grau-
mann herzlich für Ihren Einsatz
im letzten Jahr und wünschen
Frau Stephanie v. Eisenhart-Ro-
the eine ebenso glückliche Hand
bei der Führung des Damen Lions
Clubs Siegburg Löwensterne.
Der neue Clubvorstand setzt sich
wie folgt zusammen: Stephanie
von Eisenhart-Rothe (Präsiden-
tin), Valeska Völkel-Graumann
(Past-Präsidentin), Susanne
Nußbaum (Presse, Internet/So-
cial Media, und Sekretärin), Elke
Müller (Schatzmeisterin), Els-
beth Schramm (Mitgliederbeauf-
tragte) und Britta Linnemann
(Vize-Präsidentin).
Sie möchten sich über die Löwen-
sterne informieren?
Infos dazu finden Sie unter:
www.loewensterne.de oder unter
www.facebook.com/loewensterne

ums Alleestraße erhielt eine
Spende, mit der ein Teil der Sum-
merschool 2023 finanziert wird.
In der letzten Woche der Som-
merferien werden hier Schüler
intensiv auf das neue Schuljahr
vorbereitet.
Einen größeren Betrag erhielt
der Spendenshuttle Ahrtal, da-
mit nun traumatisierten Kindern
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Neustart für den
Gemeinschaftsgarten an
Sankt Hedwig
Nach einigen Startschwierigkei-
ten nimmt nun das Gartenprojekt
an der Kirche Sankt Hedwig auf
der Zange Fahrt auf. Die Biologi-
sche Station im Rhein-Sieg-Kreis
lädt kurzfristig gemeinsam mit der
katholischen Kirchengemeinde zu
einer Geländebegehung ein. Treff-
punkt ist am Montag, 17. Juli, um
17 Uhr direkt an der Katharinen-
straße 66. Herr Steinwarz, der Lei-
ter der Biostation, schaut sich mit
allen Interessierten die Fläche
genau an: Was wächst dort? Wel-
che Möglichkeiten bieten sich an,
um das Gelände im Sinne der Ar-
tenvielfalt zu gestalten? So rich-
tig praktisch wird es dann im
Herbst, dann werden endlich grü-
ne Daumen, Muskeln und Finger-
spitzengefühl gefragt sein. Ent-
stehen soll ein Gemeinschaftsgar-
ten - mit Platz für Klein und Groß,
Insekt und Pflanze. Aufgegriffen

werden sollen einige der Ideen,
die schon aus einem ersten Tref-
fen im vergangenen Jahr entstan-
den sind. Die Kirchengemeinde
wird rechtzeitig über die neuen
Schritte informieren, damit sich
möglichst viele Interessierte be-
teiligen können.

www.servatius-siegburg.de
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8. Großes Sommerreitturnier der Turnierfreunde Lohmar
Vom 19. bis 23. Juli

Zum achten Mal laden die Turnier-
freunde Lohmar zu einem beson-
deren Turnier auf die Reitanlage in
Lohmar-Halberg ein, mit dem
Motto „von Reitern für Reiter!“.
Die Reitanlage auf dem Halberg ist
vom 19. bis zum 23. Juli Treffpunkt
für großen Springsport, Familien,
Spaß, Erlebnis und pure Freude.
Besucher dürfen sich wieder auf
beste Unterhaltung, familiäre At-
mosphäre und kulinarische High-
lights freuen. Die Veranstalter Ma-
ximilian Bremicker und Oliver Lem-
mer bitten wieder zu einem riesen-
großen Fest in der Region.

Sport an fünf Sport an fünf Sport an fünf Sport an fünf Sport an fünf TTTTTagenagenagenagenagen
Springsport pur auf dem gut ge-
pflegten Ebbe-Flut-Platz erstreckt
sich in 20 Prüfungen über fünf Tage
und reicht von Youngster-Prüfun-
gen für junge Pferde, über Ama-
teur-Springen für jüngere als auch
ambitionierte Amateurreiter und
-reiterinnen, bis hin zum Großen
Preis von Lohmar, der in einer mit
13.000 Euro dotierten Springprü-
fung Kl. S*** mit Stechen ausge-
tragen wird. Der Sieger erhält
zudem als Ehrenpreis einen Sat-
tel, gestiftet von der Fa. CWD, im
Wert von 4.000 Euro. Highlight

mit Blick auf das Unterhaltungs-
programm des Turniers ist, neben
dem Großen Preis von Lohmar am
Sonntagmittag, der Kids Cups so-
wie das Gruppenspringen am
Samstag. Im CWD Kids Cup ge-
hen Springreiter und -reiterinnen
zwischen 9 und 15 Jahren aus
Nordrhein-Westfalen an den Start.
Lohmar ist die letzte Etappe vor
dem Finale im Cup. Das Gruppen-
springen, dessen Premiere im ver-
gangenen Jahr rundum gelungen
war, sorgt für Unterhaltungsspaß
am Samstagabend. Hier werden
die Teilnehmer in fünfer Gruppen

eingeteilt. Der jeweils Gruppen-
beste erreicht dann die zweite
Runde, in der es in einem span-
nenden Stechen um die Zeit geht.
Programm für die ganze FamilieProgramm für die ganze FamilieProgramm für die ganze FamilieProgramm für die ganze FamilieProgramm für die ganze Familie
Das Reitturnier auf dem Halberg
ist ein magischer Anziehungs-
punkt für große und kleine Besu-
cher und Besucherinnen, bietet
einen Ausstellerbereich zum Fla-
nieren sowie eine Kinder Ecke -
mit Kinderschminken als High-
light am Sonntag. Auch kulina-
risch werden Besucher bestens
versorgt - neben frisch gemixten
Cocktails oder kühlen Getränke
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an der Getränke- und Weinbar,
und hausgemachten Brötchen &
Kuchen an der Kaffeebar, feiert
das Restaurant Rheinlust aus
Köln in diesem Jahr seine Pre-
miere und lässt keine Wünsche
offen. Kostenlose Parkplätze en
masse sowie freier Eintritt sind
obligatorisch.
Spenden des Spenden des Spenden des Spenden des Spenden des TTTTTurniers gehen inurniers gehen inurniers gehen inurniers gehen inurniers gehen in
diesem Jahr an….diesem Jahr an….diesem Jahr an….diesem Jahr an….diesem Jahr an….
Es ist bereits Tradition geworden,
dass die Turnierfreunde Lohmar
bei Ihrem Event auch eine Aktion
für den guten Zweck starten. In
diesem Jahr wird die Mo Beyer
Stiftung, die sich für Kölner Kin-
der in Not einsetzt, unterstützt.
Das erste Startzeichen ertönt am
Mittwochmorgen und eröffnet
eine Prüfung für Nachwuchspfer-
de. Weitere Infos unter
www.its-turnierservice.de und der
Facebook- und Instagramseite
„turnierfreunde_lohmar“.
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Länderpokal für Kinder des Siegburger Rudervereins
Paula Paula Paula Paula Paula Rabe und Isabel Marin Küst-Rabe und Isabel Marin Küst-Rabe und Isabel Marin Küst-Rabe und Isabel Marin Küst-Rabe und Isabel Marin Küst-
ner gewinnen gemeinsam mitner gewinnen gemeinsam mitner gewinnen gemeinsam mitner gewinnen gemeinsam mitner gewinnen gemeinsam mit
NRW den Länderpokal beim 54.NRW den Länderpokal beim 54.NRW den Länderpokal beim 54.NRW den Länderpokal beim 54.NRW den Länderpokal beim 54.
Bundeswettbewerb der JungenBundeswettbewerb der JungenBundeswettbewerb der JungenBundeswettbewerb der JungenBundeswettbewerb der Jungen
und Mädchenund Mädchenund Mädchenund Mädchenund Mädchen

Foto: SRVFoto: SRVFoto: SRVFoto: SRVFoto: SRV

Briefe der 1N Telecom im Umlauf
Unerwünschte Werbepost irritiert Verbraucher:innen in Siegburg
In der Beratungsstelle Siegburg
häufen sich Fragen und Beschwer-
den über Briefe des Telekommu-
nikationsanbieters 1N Telecom
GmbH aus Düsseldorf. Das Schrei-
ben enthält persönliche Daten
wie Adresse und Telefonnummer
der Empfänger:innen und bewirbt
einen Telefontarif. „Viele
Verbraucher:innen zeigen sich
überrascht, woher das Unterneh-
men ihre persönlichen Daten hat“,
sagt Martin Wieler, Leiter der Sieg-
burger Beratungsstelle der Ver-
braucherzentrale NRW. Zusätzlich
gehen viele Angeschriebene davon
aus, dass es sich um ein Schreiben
der Telekom handelt, was nicht der
Fall ist. Gegen unerwünschte Wer-
bebriefe können Verbraucher:innen
jedoch vorgehen. Die Verbraucher-

zentrale NRW erklärt, was Betrof-
fene tun können.
Absender prüfenAbsender prüfenAbsender prüfenAbsender prüfenAbsender prüfen
Wenn Verbraucher:innen unsicher
sind, ob sie einen Werbebrief ei-
nes fremden Unternehmens oder
einen Brief ihres Vertragspartners
erhalten haben, sollten sie den
Absender des Briefes genau prü-
fen und das Schreiben zum Bei-
spiel mit einer Rechnung ihres
tatsächlichen
Anbieters vergleichen.
Datenverarbeitung widersprechenDatenverarbeitung widersprechenDatenverarbeitung widersprechenDatenverarbeitung widersprechenDatenverarbeitung widersprechen
Falls Verbraucher:innen in der
Vergangenheit keine Vertrags-
beziehungen mit einem Anbie-
ter eingegangen sind, ist perso-
nalisierte Werbung per Post in
der Regel unzulässig. Damit sie
dennoch zulässig ist, müssten

Verbraucher:innen der Verarbei-
tung ihrer personenbezogenen
Daten zum Zweck von Direktwer-
bung zugestimmt haben. Der Da-
tenverarbeitung zu Direktwerbe-
zwecken kann jedoch jederzeit
widersprochen werden. Dafür kön-
nen Verbraucher:innen einen
Musterbrief der Verbraucherzen-
trale NRW nutzen.
Herkunft der Daten ermittelnHerkunft der Daten ermittelnHerkunft der Daten ermittelnHerkunft der Daten ermittelnHerkunft der Daten ermitteln
Die Empfänger:innen der Werbe-
schreiben der 1N Telecom erin-
nern sich nicht daran, mit dem
Anbieter je Kontakt aufgenom-
men oder ein Gespräch geführt zu
haben. Das sorgt für Irritationen
und wirft die Frage auf, wie das
Unternehmen an die persönlichen
Daten gelangen konnte. Unter-
nehmen sind dazu verpflichtet, auf

Anfrage über die Herkunft der
Daten Auskunft zu geben. Das
schreibt die Datenschutzgrund-
verordnung vor. Mit einem Mus-
terbrief der Verbraucherzentra-
le NRW können Betroffene ein
Unternehmen auffordern, Ein-
blick in die gespeicherten Da-
ten zu erhalten.
Beschwerde einreichenBeschwerde einreichenBeschwerde einreichenBeschwerde einreichenBeschwerde einreichen
Wenn Unternehmen persönliche
Daten unrechtmäßig nutzen und
verarbeiten, können Betroffene
bei der zuständigen Datenschutz-
aufsichtsbehörde eine Beschwer-
de einreichen. In NRW ist dies
der Landesbeauftragte für Daten-
schutz und Informationsfreiheit.
Das entsprechende Beschwerde-
formular findet sich auf der Web-
seite des LDI NRW.

Am ersten Wettkampftag, freitags,
ging es für Paula und Isabel im Mäd-
chen Doppelzweier der 13- und 14-
Jährigen auf die Langstrecke über
3000m mit Wende bei 1500m. Bei
für den in Brandenburg gelegenen
Betzsee hervorragenden Bedingun-
gen gewannen die beiden Mädels
direkt zum Auftakt des Wochenen-
des die Goldmedaille in ihrer Abtei-
lung und sicherten sich mit ihrer Zeit
im Gesamtfeld einen guten Platz im
B-Finale.
Am Samstag, dem zweiten Wett-
kampftag, stand der Allgemeine
Sportwettbewerb auf dem Pro-
gramm. Nachdem NRW ins-
besondere an diesem Wettkampf-
tag in den vergangenen Jahren
häufig strauchelte, lief es dieses Mal
besser, und mitten drin im Gesche-
hen Paula und Isabel. Letztere be-
legte mit ihrer Riege im Allgemei-
nen Sportwettbewerb den 2. Platz
und Paula mit ihrer Riege den 1. Platz.
Somit ging es erneut aufs Treppchen.
Am Sonntag, dem dritten und letz-
ten Wettkampftag, ging es für den
Doppelzweier im Rahmen der Bun-
desregatta auf die 1000m Strecke.
Aufgrund sehr schlechter Wetterver-

hältnisse musste im Laufe des Wett-
kampftages die Rennstrecke auf
500m gekürzt werden und es wur-
de auf Startblöcke verzichtet. Bei
den widrigen und nicht immer fai-
ren Verhältnissen reichte es für die
Mädels am Ende trotzdem noch zu
einem tollen Platz in den Top 10.
Als insgesamt 9. Boot in der Ge-
samtwertung und dem Länderpokal
für die Ruderjugend NRW im Ge-

päck sind alle nach einem langen
und ereignisreichen Wochenende
wieder gut in Bonn angekommen.
Das gesamte Kindertrainerteam ist
stolz auf die Leistung der beiden
Mädels. Jetzt geht es aber erst
einmal in die verdienten Sommer-
ferien, bevor es bereits Ende Au-
gust in Limburg an der Lahn das
Startkommando für die Herbstsai-
son gegeben wird.
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Im Wald die letzte Ruhe finden
Kostenlose Waldführungen informieren über mögliche Arten einer Grabstätte

Mitten im Wald unter einem
Baum die letzte Ruhe finden -
das ist für viele Menschen eine
schöne Vorstellung. Gerade wer
sich schon zu Lebzeiten im Wald
wohlfühlt oder besonders natur-
verbunden ist, empfindet einen
solchen Gedanken an die Zeit
nach dem Tod als tröstlich. Doch
ist das überhaupt erlaubt? Wie
wird ein Grab organisiert, das
nicht auf einem klassischen
Friedhof liegt, und können Ange-
hörige es später jederzeit besu-
chen? Solche und andere Fragen
werden bei speziellen Waldfüh-
rungen beantwortet.
Ein Spaziergang unter BäumenEin Spaziergang unter BäumenEin Spaziergang unter BäumenEin Spaziergang unter BäumenEin Spaziergang unter Bäumen
In Deutschland gibt es viele Wäl-
der, die als Ruhestätte genutzt

werden dürfen und nach öffentli-
chem Recht genehmigte Fried-
höfe sind. Der Anbieter FriedWald
etwa ermöglicht hier in Koope-
ration mit Kommunen, Kirchen
und Forstverwaltungen Urnenbe-
stattungen. Mehrmals im Monat
führen die Försterinnen und Förs-
ter interessierte Menschen am
Wochenende durch ihr „Revier“
und informieren über Grabarten,
Baumauswahl, Kosten und Bei-
setzungen. Zudem bietet eine
Waldführung auch die Möglich-
keit, vor Ort seinen persönlichen
Wunsch-Bestattungsbaum zu fin-
den. „Manche Menschen haben
bestimmte Vorstellungen von ih-
rem Grab im Wald. Die einen su-
chen einen jungen Baum, andere

einen hochgewachsenen, schlan-
ken und wieder andere ein au-
ßergewöhnliches Exemplar“, be-
richtet Förster Yannick Scheer.
Die meist einstündigen Waldfüh-
rungen sind eine Mischung aus

Waldspaziergang und Informati-
onstour. Dabei erfahren die Teil-
nehmer, welche Grabarten es gibt
und was diese kosten und wie
eine feierliche Beisetzung im
Wald gestaltet werden kann. So
kann jeder selbst ein Gefühl dafür
entwickeln, ob eine solche Ru-
hestätte für ihn persönlich infra-
ge kommt.
Den richtigen Baum einfachDen richtigen Baum einfachDen richtigen Baum einfachDen richtigen Baum einfachDen richtigen Baum einfach
findenfindenfindenfindenfinden
Eine Übersicht über alle Termine
der kostenlosen Waldspazier-
gänge ist unter
www.friedwald.de/waldfuehrun-
gen zu finden. Dort kann man
sich auch direkt anmelden. Für
die Angehörigen ist es später
kein Problem, die Grabstätte zu
jeder Tageszeit zu besuchen: Je-
der ausgewählte Baum ist mit
einer Nummer gekennzeichnet
und sowohl in einem Register bei
der Kommune als auch beim An-
bieter eingetragen. Über die
Baumnummer können Kinder,
Freunde und Verwandte die Ru-
hestätte des verstorbenen Men-
schen jederzeit finden. Ein Lage-
plan am Eingang jedes Waldes
hilft bei der Orientierung.
(djd)

Ein freier Baum, der als Ruhestätte infrage kommt, ist mit einem farbigen Band markiert.Ein freier Baum, der als Ruhestätte infrage kommt, ist mit einem farbigen Band markiert.Ein freier Baum, der als Ruhestätte infrage kommt, ist mit einem farbigen Band markiert.Ein freier Baum, der als Ruhestätte infrage kommt, ist mit einem farbigen Band markiert.Ein freier Baum, der als Ruhestätte infrage kommt, ist mit einem farbigen Band markiert.
Foto: djd/FriedwaldFoto: djd/FriedwaldFoto: djd/FriedwaldFoto: djd/FriedwaldFoto: djd/Friedwald
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Seit 1982 Partnerschaft mit Suzuki. 1987 Ausstellung auf dem Wilhelm-Hamacher-Platz in Troisdorf-Mitte.Seit 1982 Partnerschaft mit Suzuki. 1987 Ausstellung auf dem Wilhelm-Hamacher-Platz in Troisdorf-Mitte.Seit 1982 Partnerschaft mit Suzuki. 1987 Ausstellung auf dem Wilhelm-Hamacher-Platz in Troisdorf-Mitte.Seit 1982 Partnerschaft mit Suzuki. 1987 Ausstellung auf dem Wilhelm-Hamacher-Platz in Troisdorf-Mitte.Seit 1982 Partnerschaft mit Suzuki. 1987 Ausstellung auf dem Wilhelm-Hamacher-Platz in Troisdorf-Mitte.

Anzeige

Von der kleinen Tankstelle zum überregionalen Fachbetrieb:
Mit dem Autohaus Heubach geht eine 60 Jahre lange

Troisdorfer Erfolgsgeschichte zu Ende

Troisdorf, Juli 2023. Am 30.9.2023
schließt das Autohaus Heubach
für immer seine Werkstatt-Tore.
Damit geht ein Stück Troisdorfer
Stadtgeschichte zu Ende. Das
1963 gegründete Unternehmen
mit Sitz in Friedrich-Wilhelms-
Hütte ist in zweiter Generation
in Familienhand. Durch ein Ge-
mälde des Künstlers Josef Hawle
und als Fachbetrieb mit umfas-
sendem Angebot wurde es über
die Grenzen Troisdorfs hinaus be-
kannt. Am 16.9.2023 bedanken
sich die Inhaber Helmi Daun und
Günter Heubach mit einer Ab-
schiedsfeier bei Kunden, Ge-

Die Tankstelle nach der Fertigstellung 1963.Die Tankstelle nach der Fertigstellung 1963.Die Tankstelle nach der Fertigstellung 1963.Die Tankstelle nach der Fertigstellung 1963.Die Tankstelle nach der Fertigstellung 1963.

schäftspartnern, Freunden, Nach-
barn und Wegbegleitern für ihre
Treue und die gemeinsame Zeit.
„60 Jahre lang waren Werkstatt und
Autohaus unsere Arbeit und unser
Leben“, erklären die Geschwister
Helmi Daun und Günter Heubach
und begründen ihren Entschluss:
„Jetzt möchten wir neue Prioritä-
ten setzen und mehr Zeit für uns
und unsere Familien haben.“
VVVVVon der on der on der on der on der TTTTTankstelle zum Fankstelle zum Fankstelle zum Fankstelle zum Fankstelle zum Fachbe-achbe-achbe-achbe-achbe-
triebtriebtriebtriebtrieb
Helmi Daun und Günter Heubach
haben das Unternehmen in den
90er-Jahren von ihren Eltern über-
nommen und über Jahrzehnte hin-

weg immer weiter aus- und aufge-
baut und modernisiert. Aus der klei-
nen Tankstelle, die Paul und Gertrud
Heubach 1963 auf der Roncallistra-
ße in Friedrich-Wilhelms-Hütte ge-
gründet haben, ist in den sechs Jahr-
zehnten ein überregional bekann-
ter Fachbetrieb geworden.
40 Jahre Suzuki-Partnerschaft40 Jahre Suzuki-Partnerschaft40 Jahre Suzuki-Partnerschaft40 Jahre Suzuki-Partnerschaft40 Jahre Suzuki-Partnerschaft
Weitere wichtige Etappen der Er-
folgsgeschichte sind der Bau der
Autowerkstatt 1978 und die Part-
nerschaft mit Suzuki seit 1982.
Während Helmi Daun sich auf das
Autohaus, die Ausbildung der
Mitarbeiter und die Verwaltung
konzentrierte, kümmerte sich
Günter Heubach, der 1981 den
Kfz-Meisterbrief als Kfz-Elektriker
und Kfz-Mechaniker erlangt hat-
te, um die Werkstatt.
„Wir haben die Arbeit optimal auf-
geteilt, sodass jeder seine Fähig-
keiten einbringen konnte“, erklä-
ren die Geschwister rückblickend.

Gertrud Heubach im Kiosk der Tankstelle Heubach.Gertrud Heubach im Kiosk der Tankstelle Heubach.Gertrud Heubach im Kiosk der Tankstelle Heubach.Gertrud Heubach im Kiosk der Tankstelle Heubach.Gertrud Heubach im Kiosk der Tankstelle Heubach.

Gertrud & Paul HeubachGertrud & Paul HeubachGertrud & Paul HeubachGertrud & Paul HeubachGertrud & Paul Heubach
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Kontinuierliche Innovationen fürKontinuierliche Innovationen fürKontinuierliche Innovationen fürKontinuierliche Innovationen fürKontinuierliche Innovationen für
3.200 Kunden3.200 Kunden3.200 Kunden3.200 Kunden3.200 Kunden
Zu den Meilensteinen gehörten die
Einweihung der großen Ausstellungs-
halle, das Jubiläum der Tankstelle,
der Umbau der Tankstelle und die
Ausstattung mit einem neuen Shop.
Nach der Schließung der Tankstelle
konzentrierten sich die Geschwister
in den Folgejahren auf Autohaus und
Werkstatt, bauten die Ausstellungs-
fläche um und investierten in moder-
ne Geräte für die Werkstatt, um ih-
ren 3.200 Kunden optimalen Service
bieten zu können.
Selbst die Corona-Jahre haben die
Troisdorfer gut überstanden.
Gesellschaftliches Engagement derGesellschaftliches Engagement derGesellschaftliches Engagement derGesellschaftliches Engagement derGesellschaftliches Engagement der
GeschwisterGeschwisterGeschwisterGeschwisterGeschwister
Trotz der Arbeit für das Unterneh-
men engagieren sich die Geschwis-
ter in Vereinen vor Ort. Vor allem
den Karneval unterstützen die
Rheinländer: So stellten sie zum Bei-
spiel den Tollitäten Autos zur Verfü-
gung. 2013 wurde Helmi zur Prinzes-
sin gekürt und führte als Helmi I. die
Hütter Jecken an.
Abschiedsparty zum DankAbschiedsparty zum DankAbschiedsparty zum DankAbschiedsparty zum DankAbschiedsparty zum Dank
Als Dankeschön für die langjährige
Treue laden Helmi Daun und Günter
Heubach alle Kunden, Geschäftspart-
ner, Freunde, Wegbegleiter und Nach-
barn am 16.9.2023 von 10.00 bis
17.00 Uhr zu einer Abschiedsfeier in
die Roncallistraße 92 in Troisdorf /
Friedrich-Wilhelms-Hütte ein. Bei le-
ckeren Getränken und einem klei-
nen Imbiss können die Besucher ge-
meinsam mit den Geschwistern von
alten und neuen Zeiten erzählen.
Nostalgiker, Bastler und Schnäpp-
chenjäger sollten sich den 30.9.2023
vormerken. An dem Tag laden Helmi
Daun und Günter Heubach von 10
bis 17 Uhr zu einem Werkstatt-Floh-
markt ein. Dann haben alle die ein-
malige Chance, alte Werbe-Schätz-
chen, Deko-Artikel und praktische
Werkzeuge zu erwerben.

Helmi Daun und Günter Heubach laden zum Abschied ein und freuenHelmi Daun und Günter Heubach laden zum Abschied ein und freuenHelmi Daun und Günter Heubach laden zum Abschied ein und freuenHelmi Daun und Günter Heubach laden zum Abschied ein und freuenHelmi Daun und Günter Heubach laden zum Abschied ein und freuen
sich auf neue Aufgaben.sich auf neue Aufgaben.sich auf neue Aufgaben.sich auf neue Aufgaben.sich auf neue Aufgaben.

Die Tankstelle im Jahr 1984.Die Tankstelle im Jahr 1984.Die Tankstelle im Jahr 1984.Die Tankstelle im Jahr 1984.Die Tankstelle im Jahr 1984.

Auszeichnung von Suzuki im Jahr 2013.Auszeichnung von Suzuki im Jahr 2013.Auszeichnung von Suzuki im Jahr 2013.Auszeichnung von Suzuki im Jahr 2013.Auszeichnung von Suzuki im Jahr 2013.

Autohaus Heubach 2023.Autohaus Heubach 2023.Autohaus Heubach 2023.Autohaus Heubach 2023.Autohaus Heubach 2023.
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Großartige Leistungen beim Pfungstädter Abendsport
Das Pfungstädter Abendsportfest
am 5. Juli war ein Event, das die
Zuschauer begeisterte. Die At-
mosphäre war hervorragend, und
das Wetter mit angenehmen 20
Grad zur Abendzeit trug zur per-
fekten Kulisse bei. Von der Stre-
cke bis zur Zielgeraden war der
Abend voller aufregender Wett-
kämpfe und beeindruckender Leis-
tungen.
Auf der Mittelstrecke begeister-
ten uns die Athleten mit ihrem un-
glaublichen Durchhaltevermögen.
Ein besonderer Höhepunkt war der
1500-Meter-Lauf. Hier demonst-
rierten die Athleten wahre Aus-
dauer und Geschwindigkeit. Ben-
edikt Nolte in der Altersklasse
M45 erreichte mit einer Zeit von
4:31,56 Minuten die Qualifikati-
on für die Senioren DM. Eine be-
eindruckende Leistung, die seine
Entschlossenheit und seine harte
Arbeit widerspiegelt.
Auch Florian Herr, in der Alters-

klasse M35, erzielte mit einer Zeit
von 4:00,59 Minuten eine heraus-
ragende Leistung. Aktuell belegt
er den ersten Platz in der deut-
schen Bestenliste der M35.
Neben den erfahrenen Athleten
gab es auch vielversprechende
Nachwuchstalente, die ihre Fähig-
keiten unter Beweis stellten. Li-
nus Koch in der Altersklasse MJU
18 zeigte mit einer Zeit von
4:41,28 Minuten großes Potenzi-
al. Obwohl er mit Startproblemen
zu kämpfen hatte und erst um 23
Uhr an den Start gehen konnte,
bewies er Durchhaltevermögen
und Mut.
Das Pfungstädter Abendsportfest
war ein Ereignis voller Spannung
und Energie. Die Athleten haben
uns gezeigt, dass harte Arbeit,
Entschlossenheit und Leiden-
schaft zu außergewöhnlichen Er-
gebnissen führen können. Wir
können stolz sein auf das Talent
und die Erfolge unserer Sportler. Florian Herr auf Platz 1 der Deutschen Bestenliste der M35Florian Herr auf Platz 1 der Deutschen Bestenliste der M35Florian Herr auf Platz 1 der Deutschen Bestenliste der M35Florian Herr auf Platz 1 der Deutschen Bestenliste der M35Florian Herr auf Platz 1 der Deutschen Bestenliste der M35
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STV-Faust-
ballerinnen
werden
Vizemeister
Spannung pur in der
Verbandsliga am
letzten Spieltag nach
Sieg gegen späteren
Meister Ohligser TV2

Die Faustballerinnen des STV fei-
ern nach einer konstant starken
Feldsaison 2023 die Vize-Meister-
schaft. Am letzten Spieltag sah es
zeitweise sogar so aus, dass das
Team den späteren Meister aus
Ohligs noch abfangen könnte. In
einem dramatischen Drei-Satz-
Krimi setzten sich die Siegburg-
erinnen gegen den Ohligser TV2
durch und machten es damit am
letzten Spieltag nochmal richtig
spannend. Das Quintett aus Sieg-
burg ging dafür an jeder Spielpo-
sition an die Grenzen. Es wurde
um jeden Ball gekämpft - am Ende
mit dem etwas glücklicheren Aus-
gang für die Siegburgerinnen, die
den dritten Satz gegen den Ohlig-
ser TV2 mir 12:10 gewannen. Da
die Faustballerinnen des STV nach

dieser Energieleistung auch den
TuS Wickrath klar in zwei Sätzen
bezwangen, stand das Team aus
Ohligs gewaltig unter Druck. Und
hielt letztlich Stand. Der knappe
Drei-Satz-Sieg gegen Braschoss
bedeutete den verdienten Titel für
das Quintett. Trotz des knappen
Ausgangs waren die Spielerinnen
des STV mit der Leistung und der
Platzierung sehr zufrieden. Die
Männer belegten nach einer wech-

selhaften Saison den fünften Platz
in der Bezirksliga. Mit etwas we-
niger Verletzungspech wäre wohl
mehr drin gewesen. Dennoch bli-
cken auch die Herren zufrieden
auf die Saison. Speziell die jünge-
ren Spieler haben wertvolle Er-
fahrung gesammelt, von der sie in
der kommenden Spielzeit ebenso
wie das gesamte Team profitieren
werden. Nun geht es für einige
Spielerinnen und Spieler direkt

zur Faustball WM nach Mannheim
(23. bis 29. Juli), um dem deut-
schen Team die Daumen für eine
erfolgreiche Titelverteidigung zu
drücken. Die Finalspiele finden am
28. und 29. Juli in der SAP Arena
in Mannheim statt. Dafür wird in
der Multifunktionsarena eigens
Naturrasen verlegt. Liveübertra-
gungen im TV sind geplant.
Mehr unter:
www.mannheim.fistballwm.com.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Wärmepumpen-
Baustellenbesichtigung
Stadtverordneter Guido Odenthal mit MdB
Winkelmeier-Becker vor Ort

Die Siegburger Bundestagsabge-
ordnete Elisabeth Winkelmeier-
Becker informierte sich am 10.
Juli mit den CDU-Stadtverordne-
ten Dr. Susanne Haase-Mühlbau-
er und Guido Odenthal in der Vies-
smann-Niederlassung Troisdorf
und in einem Neubau über ener-
giesparende Wärmepumpen.
Odenthal ist Obermeister der „In-
nung Sanitär-Heizung-Klima Bonn
· Rhein-Sieg“. Bei Viessmann be-
sichtigten sie eine moderne Wär-
mepumpe. Diese läuft dank zwei-
er großer Ventilatoren sehr leise.

Anschließend war Winkelmeier-
Becker auf einer Wärmepumpen-
Baustelle des Ratsmitgliedes
Odenthal präsent. Sie betonte,
dass solche Technik notwendig ist,
um die Abhängigkeit von fossilen
Energiequellen wie Gas und Öl
sowie CO2 zu reduzieren. Mit
Odenthal war sie einig, „dass Bür-
ger verlässliche Rahmenbedingun-
gen, Investitionssicherheit und eine
für sie überschaubare Förderkulis-
se für den Übergang zu neuen Heiz-
technologien brauchen“.

Michael Franz Burgemeister

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU



Rundblick Siegburg – 14. Juli 2023 – Woche 28 – www.rundblick-siegburg.de14



Rundblick Siegburg – 14. Juli 2023 – Woche 28 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 15

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Kath. Kirchengemeinde St. Servatius

Gottesdienste
in der Friedenskirche der Ev.
Kirchengemeinde Siegburg-Kaldauen

Freitag, 14. Juli, um 16 UhrFreitag, 14. Juli, um 16 UhrFreitag, 14. Juli, um 16 UhrFreitag, 14. Juli, um 16 UhrFreitag, 14. Juli, um 16 Uhr
Seniorenzentrum VISITATIS Am
Michaelsberg
Abendmahlsgottesdienst mit Pfar-
rer Joachim Knitter

Sonntag, 16. Juli, um 10.30 UhrSonntag, 16. Juli, um 10.30 UhrSonntag, 16. Juli, um 10.30 UhrSonntag, 16. Juli, um 10.30 UhrSonntag, 16. Juli, um 10.30 Uhr
Auferstehungskirche, Annostr. 14
Taufgottesdienst mit Pfarrer Joa-
chim Knitter

Samstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. Juli
8 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
10 Uhr - Abtei Hl. Messe
16.30 Uhr - SZ Hs z. Mühlen Vorab-
endmesse
17 Uhr - St. M. Empf. Vorabend-
messe
17 Uhr - KHKapelle Vorabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth Vorabend-
messe
Sonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. Juli
8 Uhr - St. Joseph Hl. Messe
9 Uhr - St. Dreifaltigkeit Rosen-
kranz-Hl. Messe
9.30 Uhr - St. M. Nam. Hl. Messe
10 Uhr - Abtei Festmesse zu Ehren
Unserer Lieben Frau v. Berge Kar-
mel-Beginn m. d. Prozession v. d.
Pfarrkirche
Sankt Servatius um 09.30 Uhr
11 Uhr - Liebfr. Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno Wort-Gottes-Feier
17 Uhr - St. Antonius Feierl. Vesper
- Hochamt
18.30 Uhr - St. Servatius Hl. Messe

Montag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. Juli
15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Str.
Wortgottesd. m. Kommunion
16 Uhr - SZ Hs z. Mühlen Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
Dienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. Juli
9 Uhr - St. Servatius Hl. Messe d.
Frauen
15.30 Uhr - SZ Hs z. Mühlen Ro-
senkranz-Hl. Messe
18.15 Uhr - Abtei Vesper-Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
Mittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. Juli
9 Uhr - St. Elisabeth Hl. Messe
16 Uhr - SZ Hs z. Mühlen Hl. Messe
17 Uhr - KHKapelle Wortgottes-
dienst m. Kommunion
18.15 Uhr - Abtei Vesper-Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
Donnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. Juli
8 Uhr - St. Antonius Hochamt
8.15 Uhr - St. Anno Rosenkranz-
Hl. Messe d. Frauen
18.15 Uhr - Abtei Vesper-Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit Hl. Messe

Freitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. Juli
8.30 Uhr - Liebfr. Rosenkranz-Hl.
Messe
16 Uhr - SZ Hs. z. Mühlen Hl. Messe

16. Juli16. Juli16. Juli16. Juli16. Juli
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann - Abendmahl

23. Juli23. Juli23. Juli23. Juli23. Juli
10 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach

18.15 Uhr - Abtei Vesper-Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
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Gemeinsam glücklich ins Eigenheim
Tipps für einen harmonischen Hausbau
Mit der Hochzeit und der Gründung
einer Familie geht häufig der Wunsch
nach einer eigenen Immobilie einher.
Doch trotz der rosaroten Brille sollte
man bei der Planung eines Haus-
baus nicht nur auf das Herz, sondern
auch auf den Verstand hören. Denn
die Errichtung eines Eigenheims ist
ein komplexes Unterfangen, das viel
Geld, Zeit und Nerven kosten kann.
Schließlich läuft es mit dem Haus-
bau in der Regel nicht so glatt wie
mit den Hochzeitsvorbereitungen.

Bereits während des Hausbaus kann
es zu Spannungen im jungen Ehe-
glück kommen, wenn die Partner
nicht genug Zeit füreinander ha-
ben, wenn finanzielle Sorgen zu
Stress führen oder Hobbys kaum
mehr betrieben werden. Erik Stan-
ge, Pressesprecher des Verbrau-
cherschutzvereins Bauherren-Sch-
utzbund e.V. (BSB) gibt Tipps.
Gute Gute Gute Gute Gute VVVVVorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbe
HausbauHausbauHausbauHausbauHausbau
Ein wichtiger Punkt in der Planung

eines Hausbaus ist das Timing. Ein
Hausbau erfordert viel Zeit von den
Bauherren. Wenn gerade beide Part-
ner mit vollem Einsatz auf der Karri-
ereleiter nach oben streben oder die
Geburt eines Kindes bevorsteht,
kann es sinnvoll sein, das Baupro-
jekt nach hinten zu verschieben. Ist
das nicht möglich, sollten Reserven
vorausgeplant und Zeitpläne nicht
zu knapp kalkuliert werden. So las-
sen sich unter Umständen Großel-
tern oder Verwandte für die Kinder-
betreuung einspannen. Bei der Wahl
des Haustyps und des Baupartners
sollten sich Paare eng abstimmen,
damit die Wohnwünsche am Ende
auch wirklich zusammenpassen. Bei
aller Liebe ist oft Kompromissfähig-
keit gefragt. Ein unabhängiger Sach-
verständiger, zum Beispiel ein BSB-
Bauherrenberater, kann hier bera-
tend zur Seite stehen, verschiedene
Hausangebote vergleichen und den
frischgebackenen Eheleuten erklä-
ren, was sich dahinter verbirgt.
Baustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schultern

und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im AugeAugeAugeAugeAuge
behaltenbehaltenbehaltenbehaltenbehalten
Ist die Entscheidung gefallen und
startet der Bau, empfiehlt es sich,
einen Teil der Verantwortung für die
Kontrolle der Bauqualität abzuge-
ben. Im Rahmen einer baubeglei-
tenden Qualitätskontrolle kann der
unabhängige Berater mögliche Män-
gel frühzeitig erkennen, sodass die
Bauherren rechtzeitig auf die Besei-
tigung von Mängeln pochen kön-
nen. Unter www.bsb-ev.de gibt es
dazu weitere Infos und Berateradres-
sen. Und wenn doch einmal gröbere
Probleme auftreten, ist es wichtig,
nicht in Pessimismus zu verfallen,
sondern sich gegenseitig mit Blick
auf das gemeinsame Ziel aufzumun-
tern. Fast alles lässt sich lösen, wenn
man vorausschauend handelt - und
eventuellen Auseinandersetzungen
mit dem Bauunternehmen müssen
sich die Bauherren nicht alleine stel-
len. Im Zweifelsfall kann ein Vertrau-
ensanwalt hier schlichten und ver-
nünftige Lösungen herbeiführen. (djd)

Viele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zu bauen.Viele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zu bauen.Viele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zu bauen.Viele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zu bauen.Viele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zu bauen.
Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonFoto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonFoto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonFoto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonFoto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffson
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Rechtssicher in die eigenen vier Wände
Verbraucherrechte am Bau absichern und durchsetzen
Der Gesetzgeber hat die Verbrau-
cherrechte für private Bauherren
bereits vor einigen Jahren deut-
lich gestärkt. Doch viele „Häusle-
bauer“ sind über ihre Rechte nicht
umfassend informiert, beobach-
tet der Bauherren-Schutzbund e.V.
(BSB). Zugleich stellt der BSB in
der Praxis immer wieder fest, dass
viele Bauverträge nach wie vor
Passagen und Klauseln enthalten,
die nicht der aktuellen Rechtslage
entsprechen. Viele Bau- und Leis-
tungsbeschreibungen sind unvoll-
ständig oder enthalten ungenaue
Angaben. Für Bauherren können
daraus verschiedene Risiken ent-
stehen, warnt BSB-Pressesprecher
Erik Stange.
Unabhängige Beratung und HilfeUnabhängige Beratung und HilfeUnabhängige Beratung und HilfeUnabhängige Beratung und HilfeUnabhängige Beratung und Hilfe
geben geben geben geben geben VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchern mehr Sicherheitauchern mehr Sicherheitauchern mehr Sicherheitauchern mehr Sicherheitauchern mehr Sicherheit
Da Bauherren in der Regel weder

hohen Bausachverstand mitbrin-
gen noch Experten im Bauverbrau-
cherrecht sind, empfiehlt Stange,
frühzeitig - am besten bereits vor
dem Start eines Bauprojekts und
der Unterzeichnung der Vertrags-
unterlagen - unabhängigen Rat
einzuholen. Anerkannte Verbrau-
cherschutzorganisationen wie der
BSB, der Mitglied im Verbraucher-
zentrale Bundesverband ist, bieten
hier Hilfe an. Unter bsb-ev.de gibt
es hierzu viele weitere nützliche
Infos sowie die Adressen von unab-
hängigen Bausachverständigen und
Vertrauensanwälten in ganz
Deutschland. Die Beratung hilft
dabei, Baurisiken zu vermindern.
Unklare oder rechtlich bedenkli-Unklare oder rechtlich bedenkli-Unklare oder rechtlich bedenkli-Unklare oder rechtlich bedenkli-Unklare oder rechtlich bedenkli-
che che che che che VVVVVerträge können das Bauzielerträge können das Bauzielerträge können das Bauzielerträge können das Bauzielerträge können das Bauziel
gefährdengefährdengefährdengefährdengefährden
Als typische Gefahren in einem

Bauprojekt nennt Stange unge-
naue Angaben in der Leistungs-
beschreibung. Hier kann der Bau-
herr nicht sicher sein, dass seine
Vorstellungen am Ende dem ent-
sprechen, was er für sein Geld
bekommt. Zudem können unkla-
re Angaben zu einer unzureichen-
den Planung oder mangelhaften
Bauausführung beitragen, die
Mängel oder Schäden am Bau-
werk nach sich ziehen. Werden
bestimmte Leistungen wie die Si-
cherung der Baustelle, die Er-
schließung von Zufahrtswegen
oder Vorbereitungen des Bau-
grunds ausgeschlossen, können
erhebliche, nicht eingeplante Zu-
satzkosten entstehen. Auch Zah-
lungspläne, durch deren Timing
der Bauherr unwissentlich in Vor-
leistung geht, oder ungültige

Preisanpassungsklauseln bergen
finanzielle Risiken und beein-
trächtigen die Verbraucherrechte
am Bau. (djd)

Bauverträge, die nicht die aktuellenBauverträge, die nicht die aktuellenBauverträge, die nicht die aktuellenBauverträge, die nicht die aktuellenBauverträge, die nicht die aktuellen
Gesetzesvorgaben einhalten, kön-Gesetzesvorgaben einhalten, kön-Gesetzesvorgaben einhalten, kön-Gesetzesvorgaben einhalten, kön-Gesetzesvorgaben einhalten, kön-
nen für private Bauherren Risikennen für private Bauherren Risikennen für private Bauherren Risikennen für private Bauherren Risikennen für private Bauherren Risiken
auf der Baustelle mit sich bringen.auf der Baustelle mit sich bringen.auf der Baustelle mit sich bringen.auf der Baustelle mit sich bringen.auf der Baustelle mit sich bringen.
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Fünf Jahre Energieagentur Rhein-Sieg e. V.
Anlässlich der MitgliederverAnlässlich der MitgliederverAnlässlich der MitgliederverAnlässlich der MitgliederverAnlässlich der Mitgliederver-----
sammlung der Energieagentursammlung der Energieagentursammlung der Energieagentursammlung der Energieagentursammlung der Energieagentur
Rhein-Sieg hielten Rhein-Sieg hielten Rhein-Sieg hielten Rhein-Sieg hielten Rhein-Sieg hielten VVVVVorstand undorstand undorstand undorstand undorstand und
Geschäftsstelle Rückblick auf dasGeschäftsstelle Rückblick auf dasGeschäftsstelle Rückblick auf dasGeschäftsstelle Rückblick auf dasGeschäftsstelle Rückblick auf das
vergangene Jvergangene Jvergangene Jvergangene Jvergangene Jahr und präsentierahr und präsentierahr und präsentierahr und präsentierahr und präsentier-----
ten gleichzeitig den ten gleichzeitig den ten gleichzeitig den ten gleichzeitig den ten gleichzeitig den Ausblick aufAusblick aufAusblick aufAusblick aufAusblick auf
die kommenden Monate. Fünfdie kommenden Monate. Fünfdie kommenden Monate. Fünfdie kommenden Monate. Fünfdie kommenden Monate. Fünf
Jahre nach Gründung zählen nunJahre nach Gründung zählen nunJahre nach Gründung zählen nunJahre nach Gründung zählen nunJahre nach Gründung zählen nun
alle Kommunen des Rhein-Sieg-alle Kommunen des Rhein-Sieg-alle Kommunen des Rhein-Sieg-alle Kommunen des Rhein-Sieg-alle Kommunen des Rhein-Sieg-
Kreises zur EnergieagenturKreises zur EnergieagenturKreises zur EnergieagenturKreises zur EnergieagenturKreises zur Energieagentur.....
„Mit der steigenden Dringlichkeit
des Klimaschutzes und der durch
den russischen Angriffskrieg auf
die Ukraine ausgelösten Energie-
krise liegt ein intensives Jahr hin-
ter uns, auf das wir heute schau-
en, aber gleichzeitig auch den
Blick in die Zukunft und die lang-
fristige Aufstellung der Energie-
agentur richten wollen“, eröffne-
te der Vorstandsvorsitzende Horst
Becker die Versammlung.
Doch bevor Geschäftsführer Thors-
ten Schmidt Rück- und Ausblick
vorstellte, stimmten die anwesen-
den Mitglieder über die Aufnah-
me der Gemeinde Ruppichteroth
in die Energieagentur Rhein-Sieg
ab. „Die Herausforderung, die ge-
steckten Klimaziele zu erreichen
und gleichzeitig mehr Unabhän-
gigkeit bei der Energieversorgung
zu haben, kann nur gemeinsam
mit motivierten Akteuren gelin-
gen“, so Becker. Im Rhein-Sieg-
Kreis steht die Energieagentur
Rhein-Sieg für dieses „gemein-
sam“. Vor fünf Jahren wurde am
20. April die Energieagentur von
zunächst acht Kreiskommunen
gegründet. „Wir sind stolz darauf,
von nun an alle Kommunen in un-
seren Reihen zu zählen.“
Wie könnte es anders sein - auch
der Alltag der Energieagentur
Rhein-Sieg wurde im Jahr 2022
maßgeblich von den Entwicklun-
gen der Energiemärkte geprägt.
Angesichts explodierender Gas-
und Strompreise sowie einer dro-
henden Energiemangellage lau-
tete europaweit das Gebot der
Stunde: Energie sparen und kon-
sequent den Ausbau erneuerba-
rer Energien voranbringen.
Wurden in dem einen Büro der
Energieagentur bis ins kleinste
Detail Energiespar-Tipps für Pri-
vathaushalte und die kommuna-
len Verwaltungen aufs Papier ge-
bracht, beschäftigte man sich im
Nebenzimmer mit Potentialana-
lysen für Photovoltaikanlagen
kommunaler Dächer. Es hielt sich
die Waage - gleichermaßen stand
man den Kommunen im Rhein-

Energieagentur Rhein-Sieg: Anfang Juni trafen sich die Mitgliedskommunen der Energieagentur zur jährlichenEnergieagentur Rhein-Sieg: Anfang Juni trafen sich die Mitgliedskommunen der Energieagentur zur jährlichenEnergieagentur Rhein-Sieg: Anfang Juni trafen sich die Mitgliedskommunen der Energieagentur zur jährlichenEnergieagentur Rhein-Sieg: Anfang Juni trafen sich die Mitgliedskommunen der Energieagentur zur jährlichenEnergieagentur Rhein-Sieg: Anfang Juni trafen sich die Mitgliedskommunen der Energieagentur zur jährlichen
Mitgliederversammlung in der Hennefer Meys Fabrik. Foto: Energieagentur Rhein-SiegMitgliederversammlung in der Hennefer Meys Fabrik. Foto: Energieagentur Rhein-SiegMitgliederversammlung in der Hennefer Meys Fabrik. Foto: Energieagentur Rhein-SiegMitgliederversammlung in der Hennefer Meys Fabrik. Foto: Energieagentur Rhein-SiegMitgliederversammlung in der Hennefer Meys Fabrik. Foto: Energieagentur Rhein-Sieg

Sieg-Kreis sowohl in Sachen En-
ergiesicherheit als auch im Aus-
bau des kommunalen Klima-
schutzes bei.
„Gefühlt wurde die Energiebera-
tung über Nacht zum wertvollen
Gut“, so Thorsten Schmidt.
Das Interesse der Bürger/-innen
zur Nutzung erneuerbarer Ener-
gien stieg von jetzt auf gleich
sprunghaft an - viele möchten un-
abhängig werden von fossilen En-
ergieträgern. „Unser Kooperations-
partner, die Verbraucherzentrale
NRW, hat sehr gute Angebote ge-
schaffen, um möglichst allen Rat-
suchenden gerecht zu werden.“
Aber auch die Kommunen selbst
suchten nach Stellschrauben, um
ihre Energiekosten zu senken.
„Diese lassen sich nicht nur in
den Heizungskellern finden - die
Sensibilisierung der Nutzer zum
eigenen Verhalten ist ebenfalls ein
wichtiger Faktor“, so Schmidt. „Wir
haben da auf vielfältige Weise un-
terstützt - und bauen diese Unter-
stützung nun noch weiter aus.“
So wird der weitere Ausbau von
Photovoltaik auf Dächern kommu-
naler Liegenschaften auch in den
kommenden Monaten auf der To-
Do-Liste stehen. Im Bereich Pho-
tovoltaik ist die Kompetenz der
Energieagentur mittlerweile sehr
gefragt. Unternehmen, Bürger,
Vereine oder auch Landwirte rich-
ten Anfragen an die Energieagen-
tur. Mit einer neuen Stelle „Pro-
jektentwicklung Erneuerbare Ener-
gien“ wird diesem Bereich zukünf-
tig noch mehr Bedeutung zugemes-
sen und ein Beratungsangebot für
Windkraftanlagen und Freiflächen-
photovoltaikanlagen aufgebaut.
In den Mittelpunkt der Arbeit wird

kurzfristig auch die Wärmewende
rücken. Auch wenn aktuell noch
keine gesetzlichen Vorgaben für
Deutschland und NRW bestehen,
wird dieses Thema alle Kommu-
nen als neue Pflichtaufgabe be-
schäftigen und erste Planungen
schon 2023 starten lassen.
Auch die Jüngsten der Gesellschaft
werden zum Energiesparen moti-
viert. Mit den Projekten „Ener-
gieforscher“ und „Schlau
Unterwegs“ richtet sich die Ener-
gieagentur an die Kitas und Schu-
len des Rhein-Sieg-Kreises.
Neben den Aktivitäten gibt es

auch eine personelle Veränderung
zu verkünden. Christoph Schwarz,
dritter stellvertretender Vorsit-
zender im Vorstand der Energie-
agentur Rhein-Sieg, scheidet aus
dem Gremium aus. An seine Stel-
le rückt nun Jörg Bambeck, Leiter
des Amtes für Umwelt und Natur-
schutz des Rhein-Sieg-Kreises.
Horst Becker dankte Christoph
Schwarz für sein Engagement
während der letzten fünf Jahre und
betonte, dass Schwarz die Ener-
gieagentur bereits im Pilotprojekt
begleitet und stets zu deren Wei-
terentwicklung beigetragen habe.

Spenden für Hinterbliebene
der Feuerwehrleute
JugendInterKult e. V. Sankt Augustin
Der tragische Tod zweier Angehöri-
ger der freiwilligen Feuerwehr bei
ihrem Einsatz am 18 Juni bei einem
Großbrand in Niederpleis hat die
Menschen bundesweit erschüttert.
Bundesinnenministerin Faeser, Mi-
nisterpräsident Wüst, Bürgermeis-
ter Leitterstorf und viele andere Po-
litiker/-innen haben ihre Bestürzung
und Betroffenheit bereits zum Aus-
druck gebracht. „Als Retter gekom-
men, als Engel gegangen“, postete
die Feuerwehr Kirchheimbolanden
zu Recht nach diesem tragischen
Ereignis. Als ortsansässiger Verein
JugendInterKult e. V. (JIK) möchten
wir mit diesem Spendenaufruf an Sie
appellieren, deren Hinterbliebene
(darunter eine schwangere Frau mit
2 Kindern) zumindest finanziell zu
unterstützen.
Ferner organisieren wir neben zwei-

seitigen Jugendbegegnungen mit
Bethlehem noch viele weitere Spen-
denaktionen (Ukraine-, Afrika-, Af-
ghanistan-, Palästina-, Indien-Hilfe,
Straßenkinder Kolumbien, Geflüch-
tete in Istanbul, SOS-Kinderdörfer in
Jordanien etc.).
Bankverbindung: JugendInterKult e.
V., Volksbank Köln/Bonn, BIC
GENODED1BRS, IBAN DE09 3806
0186 0704 8870 19, Stichwort z.B.
„Hinterbliebene der Feuerwehrleute“.
Alle Spenden an JIK sind uneinge-
schränkt steuerlich absetzbar. Das
Finanzamt erkennt Spenden bis 300
Euro ohne Spendenbescheinigung
an. Wenn Sie Ihre Anschrift angeben,
erhalten Sie ab 100 Euro auch eine
Spendenbescheinigung. Weitere In-
fos bei Gregor Schröder
(0163 6335535) und
www.jugendinterkult.de.
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Wärmepumpe pachten statt kaufen
Privathaushalte können den Umbau ihrer Energieversorgung kostengünstig gestalten

Die Bundesregierung will die Ab-
kehr von fossilen Energien und
damit den Klimaschutz massiv
vorantreiben und so auch die Ab-
hängigkeit von ausländischen En-
ergielieferanten reduzieren. Zen-
traler Bestandteil der Wärmewen-
de soll die Wärmepumpentechno-
logie sein. Ziel sind sechs Millio-
nen Wärmepumpen bis 2030. In
vielen Neubauten ist die Wärme-
pumpe bereits Standard. Auch im
Baubestand kann eine ineffizien-
te Gas- oder Ölheizung bei Vor-
liegen bestimmter Voraussetzun-
gen durch eine Wärmepumpe er-
setzt werden.
Anschaffung einer Anschaffung einer Anschaffung einer Anschaffung einer Anschaffung einer WärmepumpeWärmepumpeWärmepumpeWärmepumpeWärmepumpe
ist kostspieligist kostspieligist kostspieligist kostspieligist kostspielig
Etwa vier von fünf Wärmepumpen,
die heute installiert werden, sind
Luft-Wasser-Wärmepumpen. Sie
gewinnen die Wärme für zu Hause
fast komplett aus der Umgebungs-
luft, und das zu jeder Jahreszeit.
Nur an wenigen Tagen schaltet
sich ein Heizstab dazu. Dieser wird
mit Strom betrieben, ebenso wie
der Kältekreis durch den Kom-
pressor der Wärmepumpe. Nutzt
man dafür Ökostrom, heizt man
zu 100 Prozent klimaneutral. Der
Haken an der Sache: Wird eine

alte Öl- oder Gasheizung gegen
eine ressourcenschonende Wär-
mepumpe ausgetauscht, fällt
schnell eine fünfstellige Investiti-
onssumme an. Die finanziell leich-
ter stemmbare Alternative kann
die langfristige Pacht einer Luft-
Wasser-Wärmepumpe sein.
Wärmepumpe pachten: Energie-Wärmepumpe pachten: Energie-Wärmepumpe pachten: Energie-Wärmepumpe pachten: Energie-Wärmepumpe pachten: Energie-
dienstleister unterstützt Hausei-dienstleister unterstützt Hausei-dienstleister unterstützt Hausei-dienstleister unterstützt Hausei-dienstleister unterstützt Hausei-
gentümer mit Komplettpaketgentümer mit Komplettpaketgentümer mit Komplettpaketgentümer mit Komplettpaketgentümer mit Komplettpaket
Ein solches Pachtmodell bietet
etwa der Energiedienstleister
EWE in Kooperation mit dem
Handwerk an. Damit sollen Pri-
vathaushalte beim klimafreundli-
chen Umbau ihrer Wärmeversor-
gung effektiv unterstützt werden.
Infos gibt es unter ewe-
waerme.de. Die Nutzer zahlen für
eine vertraglich festgelegte Zeit
von 15 Jahren ein monatliches,
festes Entgelt über den gesamten
Vertragszeitraum. Enthalten sind
die Planung und der Einbau der
Luft-Wasser-Wärmepumpe sowie
die Entsorgung der alten Heizung.
Ergänzt werden kann der Pacht-
vertrag um einen Servicevertrag
für Wartungen und Reparaturen
und um ein grünes Stromprodukt.
„Der Energiedienstleister über-
nimmt auch die Beantragung öf-

fentlicher Fördermittel, denn der
Staat unterstützt die Anschaffung
einer Wärmepumpe großzügig“,
sagt EWE-Wärmeexperte Pascal
Zug. Voraussetzung für den opti-
malen Betrieb der Technik sei ein
gut gedämmtes Haus mit geeig-
neten Heizkörpern oder einer Fuß-
bodenheizung. Die Luft-Wasser-
Wärmepumpe kann auch mit ei-
ner Solarthermieanlage zur Un-
terstützung der Warmwasserer-
wärmung oder einer Photovolta-
ikanlage zur Stromerzeugung
kombiniert werden. Damit kön-
nen die Energiekosten weiter ge-
senkt und die Umwelt entspre-
chend geschont werden. Der En-
ergiedienstleister übernimmt für
integrierte Photovoltaikanlagen

den kompletten Service, von der
Beratung über die gemeinsame
Planung bis zur Installation. (djd)

Privathaushalte können ihre Wärmeversorgung klimafreundlich umbau-Privathaushalte können ihre Wärmeversorgung klimafreundlich umbau-Privathaushalte können ihre Wärmeversorgung klimafreundlich umbau-Privathaushalte können ihre Wärmeversorgung klimafreundlich umbau-Privathaushalte können ihre Wärmeversorgung klimafreundlich umbau-
en - etwa indem sie eine moderne Luft-Wasser-Wärmepumpe kosten-en - etwa indem sie eine moderne Luft-Wasser-Wärmepumpe kosten-en - etwa indem sie eine moderne Luft-Wasser-Wärmepumpe kosten-en - etwa indem sie eine moderne Luft-Wasser-Wärmepumpe kosten-en - etwa indem sie eine moderne Luft-Wasser-Wärmepumpe kosten-
günstig pachten statt kaufen.günstig pachten statt kaufen.günstig pachten statt kaufen.günstig pachten statt kaufen.günstig pachten statt kaufen.
Foto: djd/EWE TEL/Getty Images/Cavan ImagesFoto: djd/EWE TEL/Getty Images/Cavan ImagesFoto: djd/EWE TEL/Getty Images/Cavan ImagesFoto: djd/EWE TEL/Getty Images/Cavan ImagesFoto: djd/EWE TEL/Getty Images/Cavan Images

In vielen Neubauten ist die Wär-In vielen Neubauten ist die Wär-In vielen Neubauten ist die Wär-In vielen Neubauten ist die Wär-In vielen Neubauten ist die Wär-
mepumpe bereits Standard, abermepumpe bereits Standard, abermepumpe bereits Standard, abermepumpe bereits Standard, abermepumpe bereits Standard, aber
auch im Bestandsbau kann sie äl-auch im Bestandsbau kann sie äl-auch im Bestandsbau kann sie äl-auch im Bestandsbau kann sie äl-auch im Bestandsbau kann sie äl-
tere, ineffiziente Gas- oder Ölhei-tere, ineffiziente Gas- oder Ölhei-tere, ineffiziente Gas- oder Ölhei-tere, ineffiziente Gas- oder Ölhei-tere, ineffiziente Gas- oder Ölhei-
zungen ersetzen. Eine solche Wär-zungen ersetzen. Eine solche Wär-zungen ersetzen. Eine solche Wär-zungen ersetzen. Eine solche Wär-zungen ersetzen. Eine solche Wär-
mepumpe muss man nicht kaufen,mepumpe muss man nicht kaufen,mepumpe muss man nicht kaufen,mepumpe muss man nicht kaufen,mepumpe muss man nicht kaufen,
man kann sie auch pachten.man kann sie auch pachten.man kann sie auch pachten.man kann sie auch pachten.man kann sie auch pachten.
Foto: djd/EWE TEL/Hermann -Foto: djd/EWE TEL/Hermann -Foto: djd/EWE TEL/Hermann -Foto: djd/EWE TEL/Hermann -Foto: djd/EWE TEL/Hermann -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com
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Per Fernlehrgang in die Führungsetage
So gelingt der Weg ins Gesundheits- oder Sozialmanagement
Wer Karriere im Gesundheitswe-
sen oder in der Sozialwirtschaft
machen möchte, braucht dafür ein
tiefgreifendes Fachwissen. Denn
auch die Unternehmen und Ein-
richtungen in diesen Branchen
müssen immer wirtschaftlicher
denken und stellen daher stetig
höhere Anforderungen an die Qua-
lifikation ihrer Fach- und Führungs-
kräfte. Ein Fernlehrgang kann eine

Möglichkeit zur Weiterbildung für
Angestellte sein, die beruflich auf-
steigen wollen, für die ein klassi-
scher Präsenzlehrgang aber nicht
zur aktuellen Lebenssituation
passt. Wichtig ist, dass am Ende
der Weiterbildung ein anerkann-
ter IHK-Abschluss steht.
Für zukünftige FührungskräfteFür zukünftige FührungskräfteFür zukünftige FührungskräfteFür zukünftige FührungskräfteFür zukünftige Führungskräfte
Der Fernlehrgang zum geprüften
Fachwirt oder zur geprüften Fachwir-

tin im Gesundheits- und Sozialwe-
sen beispielsweise wird von der IHK-
Akademie Koblenz angeboten. Er ist
bei einem Pensum von etwa sieben
Stunden pro Woche auf eine Dauer
von 18 Monaten ausgelegt und be-
reitet auf die offizielle IHK-Prüfung
vor. Eine solche Fortbildung vermit-
telt die notwendigen Fachkenntnis-
se in den Bereichen der Gesund-
heits- und Sozialpolitik, der Sozial-

gesetzgebung, des (Sozial-)Marke-
tings und der Öffentlichkeitsarbeit.
Zudem vertiefen Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen ihre Kenntnisse in öko-
nomischen und rechtlichen Themen.
Damit sind sie in der Lage, Führungs-
aufgaben in vielen Einsatzgebieten
zu übernehmen. Das sind unter an-
derem Krankenhäuser und Kliniken,
Gesundheitszentren, Reha- und Kur-
einrichtungen oder Wohn- und Pfle-
geheime. Manche Absolventen ar-
beiten auch in der Beratung und
Koordinierung von Verbänden, Kran-
kenkassen und Versicherungen.
Zeit- und ortsunabhängig lernenZeit- und ortsunabhängig lernenZeit- und ortsunabhängig lernenZeit- und ortsunabhängig lernenZeit- und ortsunabhängig lernen
Ein Fernlehrgang richtet sich
besonders an die Interessenten, die
Wert darauf legen, örtlich und zeit-
lich flexibel zu bleiben, und
beispielsweise aufgrund von Schicht-
dienst auch von zu Hause aus lernen
wollen. In Koblenz werden Selbst-
lernphasen mit intensiver Betreu-
ung durch Tutoren und Tutorinnen
mit einigen Präsenzveranstaltungen
ergänzt. Unter www.ihk-akademie-
fernstudium.de findet man Informa-
tionen zu den genauen Inhalten. Der
anerkannte Abschluss „Geprüfter
Fachwirt im Gesundheits- und Sozi-
alwesen“ ist im Deutschen Qualifi-
kationsrahmen auf Niveau 6 einge-
ordnet, also auf dem gleichen Ni-
veau wie die Bachelorabschlüsse der
Hochschulen. Unter bestimmten Um-
ständen können Teilnehmende Auf-
stiegs-BAföG beantragen, was die
Finanzierung dieses Lehrgangs er-
leichtert. Die Förderung besteht aus
einem Zuschuss und einem zinsver-
billigten Darlehen und ist für berufs-
begleitende Weiterbildungsangebo-
te einkommens- und vermögensun-
abhängig. (djd)

Wer bereits im Beruf steht, kannWer bereits im Beruf steht, kannWer bereits im Beruf steht, kannWer bereits im Beruf steht, kannWer bereits im Beruf steht, kann
sein Praxiswissen mit betriebswirt-sein Praxiswissen mit betriebswirt-sein Praxiswissen mit betriebswirt-sein Praxiswissen mit betriebswirt-sein Praxiswissen mit betriebswirt-
schaftlichen Kenntnissen kombi-schaftlichen Kenntnissen kombi-schaftlichen Kenntnissen kombi-schaftlichen Kenntnissen kombi-schaftlichen Kenntnissen kombi-
nieren und damit weiterkommen.nieren und damit weiterkommen.nieren und damit weiterkommen.nieren und damit weiterkommen.nieren und damit weiterkommen.
Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/
Alex from the Rock -Alex from the Rock -Alex from the Rock -Alex from the Rock -Alex from the Rock -
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 21. Juli 2023Freitag, 21. Juli 2023Freitag, 21. Juli 2023Freitag, 21. Juli 2023Freitag, 21. Juli 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.07.2023 um 10 Uhr19.07.2023 um 10 Uhr19.07.2023 um 10 Uhr19.07.2023 um 10 Uhr19.07.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen

2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen
WINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEID

gemütliche Dachgeschoß-Whg., 2 Zi.,
K.D.B., EBK, Spind, ohne Tiere, NR,
zu vermieten. Tel.: 02292-3039
Wohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-en

WINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEID
sonnige Wohnung in 1. Etage, Küche
teilmöbliert, Eßzimmer, Schlaf- u.
Wohnzimmer, ohne Tiere, NR, zu ver-
mieten. Tel.: 02292-3039

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Wanderfreunde Rhein-Sieg,
Troisdorf
Tageswanderungen Wochenende 22./23. Juli

Samstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. Juli
Von Kirchen nach Wissen über
Dauersberger Mühle, Schloss
Schönstein, Auenlandweg (C, 500
Hm), 21 km, Wanderführer Jürgen
Arndt, Tel.: 02242 867913 oder
01578 5537269, Abfahrt um 9.41
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Siegburg/Hennef)

Sonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. Juli
Route durch das NSG Struffelt bei
Roetgen (B/C, ca. 250 Hm). (5er
Ticket 47,90 €). 16 km, Wander-
führer Jürgen Muhr, Tel.: 0177
6028383 oder 02241 313798, Ab-
fahrt um 8.42 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Köln Hbf)
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Freitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. Juli
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),
02241/804689

Samstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. Juli
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Sonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. Juli
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin (Mülldorf),
02241-932130

Montag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. Juli
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/41365

Dienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. Juli
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Mittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. Juli
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),
02241/50280

Donnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. Juli
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Freitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. Juli
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897

Samstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. Juli
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstr. 107, 53757 Sankt Augustin (Hangelar), 02241/27013

Sonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. Juli
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach
Vereinbarung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch
eines jeden Monats von 16.30
bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist
vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Anony-
men Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die

Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche,
Annostraße 14, Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982321 (Stefan),
02245 890 049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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