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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Fitnesslounge Oberpleis
Anzeige

Viele Sommerangebote anmel-Viele Sommerangebote anmel-Viele Sommerangebote anmel-Viele Sommerangebote anmel-Viele Sommerangebote anmel-
den und erst ab September be-den und erst ab September be-den und erst ab September be-den und erst ab September be-den und erst ab September be-
zahlen,zahlen,zahlen,zahlen,zahlen, 2 Monate Gr 2 Monate Gr 2 Monate Gr 2 Monate Gr 2 Monate Gratisatisatisatisatis,,,,,     TTTTTeil-eil-eil-eil-eil-
nehmen am Gewinnspiel; Rei-nehmen am Gewinnspiel; Rei-nehmen am Gewinnspiel; Rei-nehmen am Gewinnspiel; Rei-nehmen am Gewinnspiel; Rei-
se, Mountainbike, Candelight-se, Mountainbike, Candelight-se, Mountainbike, Candelight-se, Mountainbike, Candelight-se, Mountainbike, Candelight-
dinnerdinnerdinnerdinnerdinner,,,,, uvm. uvm. uvm. uvm. uvm. zu gewinnen zu gewinnen zu gewinnen zu gewinnen zu gewinnen
Bauch-WBauch-WBauch-WBauch-WBauch-Weg- & eg- & eg- & eg- & eg- & VVVVVital Studieital Studieital Studieital Studieital Studie
Inklusiv vieler Leistungen für
29 Euro29 Euro29 Euro29 Euro29 Euro
Kraft im Alltag - Wir haben die
Lösung.
Testen Sie uns für 30 Tage!
Das Gesundheitszentrum sucht
je 30 30 30 30 30 TTTTTeilnehmereilnehmereilnehmereilnehmereilnehmer für Bauch-Weg
& Vital Studie.
Beide Studien sind unverbind-
lich und umfassen eine Laufzeit
von 4. Wochen, in welchen den
Teilnehmern verschiedene Pro-
gramme zu Verfügung gestellt
werden, um ihren Trainingsziel

näher zu kommen. Die Studien
umfassen folgende Inhalte:
Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:
Wir beginnen mit einer Anamne-
se, Körperanalyse, Umfangsmes-
sung und Nahrungsunverträglich-
keiten-Analyse, um einen indivi-
duell angepassten Trainings- und
Ernährungsplan zu erstellen. Au-
ßerdem werden Sie über eine ge-
sunde Ernährungsweise, Fettver-
brennung und zielgerichteten
Muskelaufbau beraten. Mit dem
Trainingsplan geht es dann mit
unseren geschulten Trainern an
die Trainingsgeräte, um für die
Zeit im Studio auch Gefallen am
Sport zu haben. Darüber hinaus
gibt es die Möglichkeit eine
Lymphdrainage durchzuführen, um
Dick- und Dünndarm zu stimulie-

ren, um so die Verdauung zu akti-
vieren, was zu einer Verringerung
des Bauchumfangs beiträgt.
Zudem erhalten Sie das weltweit-
bekannte GALILEO-Vibrationstrai-
ning, bei dem Sie u.a. die Tiefen-
muskulatur trainieren. In dieser
Studie verliert man locker 4-6 KG
Körpergewicht!
Vital-Studie:Vital-Studie:Vital-Studie:Vital-Studie:Vital-Studie:
Moderates Training entspannt
und kurbelt den Stoffwechsel an.
Ist Ihnen schon einmal aufgefal-
len, dass besonders disziplinier-
te Freizeitsportler meist selte-
ner krank sind? Dieses Phäno-
men ist keineswegs neu - auch
wissenschaftlich gut belegt.
Denn: Wer regelmäßig Sport
treibt, tut nicht nur etwas für sein
Wohlbefinden, sondern stärkt

auch seine Vitalkraft. Häufige
Infektionskrankheiten der
Atemwege wie etwa Erkältun-
gen, Entzündungen des Rachens
und der Mandeln sowie Rücken
und Gelenk Schmerzen sind bei
Freizeit-Sportlern im Vergleich
zu Untrainierten deutlich selte-
ner. Ist Ihr Immunsystem aber
geschwächt, gilt es die Ursa-
chen dafür herauszufinden.
Hierfür bietet die Fitnesslounge
eine Analyse des gesamten
Stoffwechselstatus an.
Melden Sie sich heute noch an
unter
Fitnesslounge Oberpleis, Win-
gertsbitze 1,
53639 Königswinter,
Tel.: 02244 6020
www.fitnesslounge-oberpleis.de

Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café
Die Bürgergemeinschaft Sieg-
burg-Zange e.V. in Kooperation
mit Diakonie an Sieg und Rhein
lädt ein: Das Repair Café fin-

den Sie in der Geschäftsstelle
der Bürgergemeinschaft, Bis-
marckstraße 56 / Ecke Carlstra-
ße, Siegburg-Zange am 2. Sams-

tag jedes Monats von 10 bis 14
Uhr, letzte Reparaturannahme:
13 Uhr.
Zur Vermeidung langer Warte-
zeiten ist eine Anmeldung im
Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegen-
stand, wie zum Beispiel Toas-
ter, Föhn, Lampe, Spielzeug etc.
von zu Hause mit. Die Fachleu-
te im Repair Café wissen fast
immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kosten-
los und auf ehrenamtlicher Ba-
sis von den Reparaturexperten
vor Ort ausgeführt.

Eine freiwillige Spende wird
sehr geschätzt.
Neue Materialien und Ersatz-
teile sind nicht kostenlos und
müssen gesondert bezahlt wer-
den.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen
wir die Kontaktdaten und Feh-
lerbeschreibung unter Einhal-
tung der Corona-Regelungen.
Unsere Termine für 2022 am
2. Samstag jedes Monats:
13. August
10. September
8. Oktober
12. November
10. Dezember
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W.U.B. GmbH
Town & Country Lizenz-Partner

www.SicherInsHaus.de

02241 / 95809 - 13

Flair 110

Bungalow 100
Bungalow 

Stadthaus Flair 124

Jetzt informieren

Jubiläums-Edition
Aktionszeitraum bis zum 30.09.2022

bis zu 8.379 € Preisvorteil

Unsere Jubiliäums-Edition mit 
einzigartiger Sonderausstattung

assi h user als nergiee zienzhaus 

24 Monate Festpreisgarantie

über 400 regional gebaute Häuser

JUBILÄUMS- 
EDITION

Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten &
beste Beratung vor Ort!

URLAUBS-FEELING UNTER
MARKISEN

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir emp-
fehlen jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzu-
halten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr, Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 02241 402 044
(Karin), 0228 9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr, Hennef, Eschenberg-
Wildpark-Klinik, Zum Steimels-

berg 9, 53773 Hennef, Bitte an
der Pforte melden,
01522 1471 126 (Edmund),
02241 8982 321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr, Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177 4050 978
(Rita), 02241 71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr, Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176 7839 9950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr, Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982 321 (Stefan),
02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.
com/AAinSiegburg
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preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂

Führung durch Kirche und
Schatzkammer von St.
Servatius
Mitten im pulsierenden Siegburger Marktgeschehen ist die his-
torische Siegburger Pfarrkirche St. Servatius ein Ort der Stille
und der Anbetung. Fünf große Reliquienschreine und zwei Tragal-
täre machen den Kirchenschatz zu einem der Bedeutendsten in
Europa. Die detailreichen Werke der mittelalterlichen Meister
der Goldschmiedekunst zeigen sich dem Besucher in bislang nie
erreichter Nähe und Ausleuchtung. Möglicherweise erfordern
die Hygienevorschriften eine Erklärung der Exponate außerhalb
der Schatzkammer, die aber frei zugänglich ist.
Dienstag, 23. August, 15 bis 16.30 Uhr
Stefanie Kemp
Treffpunkt: Pfarrkirche St. Servatius, Kirchplatz, 53721 Siegburg
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Katholisches Bildungswerk Bonn
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3 x Gold und
2 x Silber für LAZ Senioren

Irmgard Weiß 2 x mit Gold ausgezeichnetIrmgard Weiß 2 x mit Gold ausgezeichnetIrmgard Weiß 2 x mit Gold ausgezeichnetIrmgard Weiß 2 x mit Gold ausgezeichnetIrmgard Weiß 2 x mit Gold ausgezeichnet

Annette Weiß hat mit Gold und Silber die Rückreise erfolgreich angetre-Annette Weiß hat mit Gold und Silber die Rückreise erfolgreich angetre-Annette Weiß hat mit Gold und Silber die Rückreise erfolgreich angetre-Annette Weiß hat mit Gold und Silber die Rückreise erfolgreich angetre-Annette Weiß hat mit Gold und Silber die Rückreise erfolgreich angetre-
ten.ten.ten.ten.ten.

Mit nur drei Aktiven war das klei-
ne, aber erfolgreiche Team dem
LAZ Puma Rhein-Sieg zu den LVN-
Seniorenmeisterschaften nach
Euskirchen ins Erftstadion ange-
reist.
Die erfolgreichste Athletin war
Irmgard Weiß, die W 65 Athletin
des LAZ holte sich sowohl die
Goldmedaille über die 400 Meter
in 84,41 Sekunden als auch im
Speerwurf mit 23,29 Metern.

Dicht dahinter mit Gold und Sil-
ber Annette Weiß: Die W 50 Star-
terin des LAZ überzeugte mit dem
Sieg über 400 Meter in 71,79 Se-
kunden als auch mit Silber über
die 1.500 Meter in 5:45,58 Minu-
ten.
Der 3. LAZ Starter war der Senio-
renwerfer Winfried Marx. Der M70
Athlet warf den Speer 32,86 Me-
ter und konnte mit Silber die
Heimreise antreten.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Kinderaktionstag der CDU-Frauen in Seligenthal

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Geordnetes Verfahren bei der Beigeordnetenwahl
Keine Fehler seitens der Stadt

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

CDU-Altlasten
Siegburg hat die höchste Pro-Kopf-Verschuldung

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Zum Kinderaktionstag „Rund
ums Wasser“ lädt am Freitag, 5.
August, ab 14.30 Uhr, die Frau-
en-Union Siegburg ein. Auf dem
Programm steht ein Besuch des
Wahnbachtalsperren-Damms.
Unter Anleitung einer Biologie-
lehrerin können die Kinder Was-

serproben aus dem Wahnbach
entnehmen und mit dem Mikro-
skop untersuchen. Geplant ist
auch ein buntes Programm mit
Spielaktionen. „Die Kinder sol-
len sich vor Beginn des neuen
Schuljahres noch einmal richtig
austoben und dabei spielerisch

lernen können“, erklärt die
CDU-Stadtverordnete Anna Die-
geler-Mai, Vorsitzende der Frau-
en-Union Siegburg. Treffpunkt
ist der Spielplatz in Siegburg Se-
ligenthal, Seligenthaler Str. 78.
Fürs leibliche Wohl unter Beach-
tung der Corona-Regeln ist

ebenfalls gesorgt. Der Heimat-
verein Seligenthal stellt für die-
sen Tag seine Hütte zur Verfü-
gung. Anmeldungen und Infos:
Marga Basche: 02241 901377.
Ende der Mitteilung der CDU-
Ratsfraktion.

Michael Franz Burgemeister

Noch keine zwei Jahre ist in
Siegburg die Koalition aus SPD,
Grünen und FDP in der Verant-
wortung.
Mit den Folgen von 70 Jahren
schlechter CDU-Haushaltspoli-
tik in Siegburg werden die
Stadt und ihre Bürger aber noch
sehr lange zu kämpfen haben.
Theoretisch müsste jeder Ein-
wohner - vom Baby bis zum
Rentner - 11.577 Euro zahlen,
um alle Verbindlichkeiten der
Stadt zu begleichen. Damit hat
Siegburg die höchste Pro-Kopf-

Verschuldung aller kreisange-
hörigen Kommunen in Nord-
rhein-Westfalen. Unter den Ge-
meinden im Rhein-Sieg-Kreis
hat Siegburg den mit enormem
Abstand höchsten Schulden-
berg pro Einwohner aufgehäuft
- auf Rang zwei der Negativlis-
te liegt Windeck mit weniger
als der Hälfte Schulden pro Bür-
ger (5.827 Euro).
„Die Stadt Siegburg hat über
Jahrzehnte zu viel Geld ausge-
geben - und nicht immer für die
richtigen Dinge,“ sagt Matthias

Horn, der FDP-Fraktionsvorsit-
zende in Siegburg: „Jetzt sitzt
Siegburg nicht nur auf einem
enormen Schuldenberg. Neben
den finanziellen Altlasten, die
wir abtragen müssen, kommen
auch große Investitionen auf uns
zu, weil versäumt wurde Schu-
len, Kindergärten und Straßen
rechtzeitig zu sanieren.“
Frank-Michael Müller, Vorsit-
zender des FDP Stadtverbandes
Siegburg, ergänzt: „In Zukunft
müssen wir überlegen, bei ho-
hen Investitionssummen die

Bürger mehr mit einzubeziehen,
auch wenn wir klare Vorstel-
lungen haben.
Im Falle des Bildungscam-
pus Neuenhof wäre zum Bei-
spiel ein Ratsbürgerentscheid
denkbar.
Dieses Projekt wird den Haus-
halt der Stadt über Generatio-
nen hinweg belasten.
Darum wäre es nur folgerichtig
die Entscheidung in die Hände
der Bürgerinnen und Bürger zu
legen.“

Frank-Michael Müller

Aus Sicht der SPD-Fraktion hat
die Stadtverwaltung bei der Or-
ganisation und Durchführung der
Wahl zum 1. Beigeordneten kei-
ne Fehler gemacht. „Das gesam-
te Verfahren war transparent
und der Rat wurde explizit dar-
auf hingewiesen, dass es hin-
sichtlich der Erfüllung der Vor-
aussetzungen gemäß der Stel-
lenausschreibung und nach der
Gemeindeordnung eventuell un-
ter-schiedliche Bewertungen
geben könnte“, stellt der SPD-
Fraktionsvorsitzende Frank Sau-
erzweig klar.

„Das haben wir bei unseren Über-
legungen durchaus berücksich-
tigt, für uns gab es aber
schlussendlich einige Kandida-
tInnen, die wir für das Amt der
oder des 1. Beigeordneten für
geeignet hielten. Das galt dann
am Ende auch für den Kandida-
ten Herrn Dr. Matthias Bram-
berger, der uns fachlich und
menschlich überzeugt hat und
den wir aus diesen Gründen
auch gewählt haben. Das haben
offensichtlich alle anderen Frak-
tionen genauso gesehen, sonst
wäre der Kandidat nicht einstim-

mig gewählt worden.
Der Auffassung der Kommunal-
aufsicht kann die SPD-Fraktion
nicht folgen. „Die rechtlichen
Vorgaben lassen nach unserer
Auffassung Raum für unter-
schiedliche Auslegungen. Die
sehr enge Auslegung der Kom-
munalaufsicht lässt die Frage
aufkommen, wie dann die Stadt
diese Stelle überhaupt beset-
zen soll, wenn am Ende zwei
Auswahlverfahren nicht zum Ziel
führen“, so Frank Sauerzweig.
„Die parteitaktisch geprägten
Vorwürfe der Opposition in Rich-

tung Verwaltungsspitze sind,
auch vor diesem Hintergrund, nur
allzu leicht durchschaubar und
vor allem absolut unzutreffend.
An der Einschätzung der SPD-
Fraktion hat sich jedenfalls
nichts geändert. Wie es formell
weitergehen kann und was der
beste Weg für die Stadt und na-
türlich auch für den Kandidaten
ist, werden wir ohne Hektik in
meiner Fraktion diskutieren,
ohne dass es hier eine Vorfest-
legung geben würde“, so der
Fraktionschef abschließend.

Michael Keller
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Katholische
Kirchengemeinde St.
Servatius Siegburg

Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste
Ev. Friedenskirche in Siegburg-Kaldauen

Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
8 Uhr, St. Anton.: FFFFFeierliches Hoch-eierliches Hoch-eierliches Hoch-eierliches Hoch-eierliches Hoch-
amtamtamtamtamt
10 Uhr, Abtei: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
16.30 Uhr, St. Mariä Empf.:
BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
17 Uhr, St. Mariä Empf.: VVVVVorororororab-ab-ab-ab-ab-
endmesse unter Mitwirkung desendmesse unter Mitwirkung desendmesse unter Mitwirkung desendmesse unter Mitwirkung desendmesse unter Mitwirkung des
KirchenchoresKirchenchoresKirchenchoresKirchenchoresKirchenchores
17 Uhr, Krkhs.-Kap.: WWWWWortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-
dienst mit Kommunionausteilungdienst mit Kommunionausteilungdienst mit Kommunionausteilungdienst mit Kommunionausteilungdienst mit Kommunionausteilung
17 Uhr, St. Elis.: VVVVVorororororabendmesseabendmesseabendmesseabendmesseabendmesse
& Beichte& Beichte& Beichte& Beichte& Beichte
Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
8 Uhr, St. Joseph: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9 Uhr, St. Dreif.: RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkranzanzanzanzanz
9.30 Uhr, St. Dreif.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
9.30 Uhr, St. Mariä N.:
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
9.30 Uhr, St. Serv.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, Liebfr.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr, St. Anno: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
12 Uhr, Abtei: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, St. Anton.: FFFFFeierl.eierl.eierl.eierl.eierl.     VVVVVesperesperesperesperesper
17.30 Uhr, St. Anton.: HochamtHochamtHochamtHochamtHochamt
18.30 Uhr, St. Serv.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
15.30 Uhr, SZ Heinrichstr.: WWWWWort-ort-ort-ort-ort-
gottesdienst mit Kgottesdienst mit Kgottesdienst mit Kgottesdienst mit Kgottesdienst mit Komm.-aust.omm.-aust.omm.-aust.omm.-aust.omm.-aust. f f f f f.....
d.d.d.d.d. Bew Bew Bew Bew Bew.....
Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
9 Uhr, St. Serv.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. F F F F Frrrrr.....

17.45 Uhr, Krypta Abtei: BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
18.15 Uhr, Abtei: VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
19 Uhr, Liebfr.: FFFFFriedensgebetriedensgebetriedensgebetriedensgebetriedensgebet
Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
9 Uhr, St. Elis.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr, Krkhs.-Kap.: WWWWWortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-
dienstdienstdienstdienstdienst
17.45 Uhr, Krypta Abtei: BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
18.15 Uhr, Abtei: VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
9 Uhr, St. Anno: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe der Messe der Messe der Messe der Messe der
FrauenFrauenFrauenFrauenFrauen
17.45 Uhr, Krypta Abtei:
BeichteBeichteBeichteBeichteBeichte
18 Uhr, St. Dreif.: EucharEucharEucharEucharEuchar.....     Anbe-Anbe-Anbe-Anbe-Anbe-
tungtungtungtungtung
18.15 Uhr, Abtei: VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.30 Uhr, St. Dreif.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
8.30 Uhr, Liebfr.: RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkranzanzanzanzanz
9 Uhr, Liebfr.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17.30 Uhr, St. Serv.: EucharEucharEucharEucharEuchar.....     Anbe-Anbe-Anbe-Anbe-Anbe-
tungtungtungtungtung
17.40 Uhr, St. Serv.: Beichte i.Beichte i.Beichte i.Beichte i.Beichte i. d. d. d. d. d.
Marienkapelle bis 18.10 UhrMarienkapelle bis 18.10 UhrMarienkapelle bis 18.10 UhrMarienkapelle bis 18.10 UhrMarienkapelle bis 18.10 Uhr
17.45 Uhr, Krypta Abtei: Beichte
18.15 Uhr, Abtei: VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl.
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.30 Uhr, St. Serv.: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe

17. Juli17. Juli17. Juli17. Juli17. Juli
10 Uhr: Pfarrer Joachim Knitter -
Abendmahl
24. Juli24. Juli24. Juli24. Juli24. Juli
10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach
31. Juli31. Juli31. Juli31. Juli31. Juli
10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach
7.7.7.7.7.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr: Ute Cron-Böngeler und
Pfarrer Martin Kutzschbach

14.14.14.14.14.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach
21.21.21.21.21.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr Pfarrer Martin Kutzsch-
bach - Abendmahl
28.28.28.28.28.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr Pfarrer Matthias Lenz
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
5.5.5.5.5.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr: Pfarrer Martin Kutzsch-
bach

Ev. Kirchengemeinde
Siegburg
Gottesdienst am Sonntag,Gottesdienst am Sonntag,Gottesdienst am Sonntag,Gottesdienst am Sonntag,Gottesdienst am Sonntag,
17. Juli17. Juli17. Juli17. Juli17. Juli
Auferstehungskirche (Annostraße
14), 9.45 Uhr, Prediger Pfr.in Ruth
Wirths
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Natur geht vor
Das Naturschutzgebiet Wahner Heide

Fotos: Dirk FerberFotos: Dirk FerberFotos: Dirk FerberFotos: Dirk FerberFotos: Dirk Ferber

Rhein-Sieg-Kreis (an). Etwa 2.011
Hektar des Naturschutzgebietes
Wahner Heide, einem der arten-
reichsten Schutzgebiete Nord-

rhein-Westfalens, liegen im Rhein-
Sieg-Kreis auf dem Gebiet der Städ-
te Lohmar, Siegburg und Troisdorf.
Darüber hinaus umfasst das Na-

turschutzgebiet (NSG) weitere Flä-
chen der Stadt Köln und des Rhei-
n i s c h - B e r g i s c h e n - K r e i s e s .
Erstmals als „NSG“ ausgewiesen

wurde es 1968, ein Jahr vor der
Gründung des Rhein-Sieg-Kreises.
Vielleicht nicht auf den ersten Blick
erkennbar und aufgrund der mili-
tärischen Nutzung für viele über-
raschend, bietet die Wahner Heide
eine sehr hohe Biotop- und Arten-
vielfalt, die in dieser Ausdehnung
nur noch hier erhalten ist. Zahlrei-
che gefährdete Tier- und Pflanzen-
arten finden nicht nur auf soge-
nannten Magerstandorten ihren
Lebensraum. Die Heidegebiete so-
wie kleine, meist gut erhaltene
Heidemoore sind eingebettet in
einen breiten Gürtel von zum Teil
alten bodensauren Eichenwäldern
oder Hainbuchenwäldern auf tro-
ckenen bis feuchten Standorten in
teils hervorragendem Erhaltungs-
zustand. Im Osten auf den Berg-
ischen Randhöhen werden sie von
Hainsimsen-Buchenwald abgelöst.
Hinzu kommen Moorwälder, Erlen-
bruchwälder sowie im Südosten
Erlen, Eschen und auch Eichen bis
hin zur Agger mit ihrer naturnahen
Flussaue, in der artenreiche Mäh-
wiesen die Vielfalt der Landschaft
zusätzlich bereichern.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Veranstaltungen /
Termine aus Siegburg

  Jeden Donnerstag  Jeden Donnerstag  Jeden Donnerstag  Jeden Donnerstag  Jeden Donnerstag

15 Uhr: Heilsames Singen mit geist-
lichem Impuls, in der Krankenhaus-
kapelle Siegburg, Ringstraße 49,
es gilt Maskenpflicht (FFP3) und

Einhaltung von drei Meter-Abstän-
den, Anmeldung ist nicht erforder-
lich, Ev. Krankenhausseelsorge im
Helios-Klinikum Siegburg

  Ein Mal im Monat donnerstags  Ein Mal im Monat donnerstags  Ein Mal im Monat donnerstags  Ein Mal im Monat donnerstags  Ein Mal im Monat donnerstags

10 bis 11.30 Uhr: Gesprächskreis
für pflegende Angehörige, im ZEIT-
RAUM/Haus der Diakonie, Ring-
straße 2, Siegburg. Bitte um vor-
herige telefonische Anmeldung:
Diakonin Gunhild Zimmermann,
02241/187378 oder unter
gunhild.zimmermann@helios-
gesundheit.de
Dort erfahren die Teilnehmenden
die Termine. Ev. Krankenhausseel-
sorge im Helios-Klinikum Siegburg

Daher ist die Heide auch ein wich-
tiger Bestandteil des europäi-
schen Schutzgebietsnetzes „Na-
tura 2000“ und darin sowohl als
Flora-Fauna-Habitat-Gebiet (FFH-
Gebiet) als auch Vogelschutzge-
biet ausgewiesen. Das FFH- und
Vogelschutzgebiet erstreckt sich
über den Rhein-Sieg-Kreis hinaus
auch auf Teilflächen in Köln und
im Rheinisch-Bergischen-Kreis.
„Die Wahner Heide ist aber gleich-
zeitig auch ein Naherholungsge-
biet und beliebtes Ausflugsziel“,
sagt Wolfgang Schuth, Land-
schaftsarchitekt in der Unteren
Naturschutzbehörde des Rhein-
Sieg-Kreises. „Trotz eindeutiger
Hinweise beachten immer noch
viele Besucherinnen und Besu-
cher nicht die im Naturschutzge-
biet geltenden Regeln.“
Es kommt immer wieder zu Stö-
rungen der Flora und Fauna. Wan-
derinnen und Wanderer, die ab-
seits der erlaubten und mit roten
Pfahlmarkierungen kenntlich ge-
machten Wege gehen, Radfahrer-
innen und Radfahrer, die
querfeldein fahren oder Hunde,
die nicht angeleint sind, stellen
eine große Gefahr für viele Tiere
und die trittempfindlichen Mager-
rasen und Heidemoore dar.
Sie sorgen mitunter dafür, dass
die Gelege von Bodenbrütern, wie
zum Beispiel Heidelerche und
Wiesenpieper sowie Gebüschbrü-
tern wie Schwarzkehlchen und
Neuntöter zerstört werden oder
dass Elterntiere ihre Brut unge-
schützt zurücklassen. Auch Rehe
und Hasen werden aufgescheucht
und Kitze und Junghasen werden
dadurch leichte Beute für andere
Beutegreifer, wie den Fuchs oder
den Marder.
Die Hinterlassenschaften der Hun-
de beeinträchtigen die Magerra-
sen und Heideflächen in der Wahn-
er Heide zusätzlich und führen
dazu, dass die auf nährstoffarme
Lebensräume angewiesen Pflan-
zen, wie zum Beispiel Borstgras,
Silbergras oder Sandsegge ver-
drängt werden.

Lagern oder Zelten am Ufer der Ag-
ger, Gehen und Waten durch den
Fluss oder das Befahren mit Booten
bei Niedrigwasser stört Brutvögel
oder zerstört die Laichgründe ver-
schiedener Fischarten. Leider muss
der Rhein-Sieg-Kreis vielen Men-
schen auch immer wieder erklären,
dass ein Lagerfeuer die Brandge-
fahr in Wald und Heide extrem er-
höht und ganze Lebensräume zer-
stören kann. Da die Wahner Heide
seit mehr als 180 Jahren auch als
militärisches Übungsgelände ge-
nutzt wird, besteht aufgrund der
Kampfmittel- und Munitionsbelas-
tung sowohl beim Verlassen der ge-
kennzeichneten Wege als auch bei
Feuer Lebensgefahr!
„Der Rhein-Sieg-Kreis appelliert
an alle Besucherinnen und Besu-
cher der Wahner Heide, sich an
die Regeln im Naturschutzgebiet
zu halten und auf den gekenn-
zeichneten Wegen zu bleiben. Auf
diesen sind sie in der Wahner Hei-
de herzlich willkommen, um sich
an den Schönheiten der Heide zu
erfreuen“, so Landschaftsarchitekt
Wolfgang Schuth. „Natur geht vor
- Unsere Landschaft braucht un-
seren Schutz!“
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Angehörige
von Men-
schen mit
Suchter-
krankungen
Gruppengründung
in Neunkirchen-
Seelscheid

Es gibt zahlreiche Menschen
mit Suchterkrankungen in der
Region. Weitaus mehr Men-
schen sind von der Suchterkran-
kung eines Angehörigen mit be-
troffen.
Zum Austausch unter Angehöri-
gen gründet sich in Neunkir-
chen-Seelscheid mit Unterstüt-
zung der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle eine Selbsthilfegruppe.
Hier geht es darum, den Fokus
auf die Bedürfnisse der Ange-
hörigen zu legen, damit die
Suchterkrankung nicht zum al-
les bestimmenden Thema wird.
Die Gruppentreffen sind wö-
chentlich am Dienstagabend
geplant.
Anmeldung und Information:
Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis (Paritätischer
NRW), 02241 94 99 99,
E-Mail:
selbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-
nrw.org
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Tödliche Hitzefalle nicht nur für Kinder
Tiere bei Hitze nicht im Auto lassen

Mobiles Impfen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Vor der er-
warteten Hitzewelle erinnert das
Veterinäramt des Rhein-Sieg-
Kreises an die Gefahren überhitz-
ter Autos für Hunde und andere
Haustiere. Schon bei mäßig war-
men Außentemperaturen steigt
der Wert im Inneren von Autos
höher, als viele vermuten. „Für
Babys und Kleinkinder ist dies le-
bensgefährlich, aber auch Haus-
tiere können großen Schaden neh-
men“, sagt die Leiterin der Abtei-
lung Tiergesundheit des Kreisve-
terinäramtes, Silvia Berger.
Immer wieder müssen Hunde von
der Polizei oder den Ordnungs-
ämtern aus dieser Hitzefalle be-
freit werden. „Im Gegensatz zu
Menschen können Tiere nicht über
ihren Körper schwitzen, um die
erhöhte Körpertemperatur auszu-
gleichen“, sagt Silvia Berger. Die
Lebensgefahr für Tiere beginnt ab
einer Innentemperatur von etwa
40 Grad Celsius. Manche Rassen
mit kurzen Köpfen, wie Möpse
oder Bulldoggen, sind besonders
empfindlich, weil sie nicht so gut

hecheln können und daher bereits
bei geringeren Temperaturen be-
droht sind.
Eine Temperatur von 40 Grad wird
bereits bei einer Außentemperatur
von 24 Grad erreicht - und zwar
nach etwa 30 Minuten. Herrschen
außen 30 Grad Celsius, wird es im
Auto bereits nach rund 15 Minuten
40 Grad heiß oder noch wärmer.
Selbst bei vermeintlich geringen
20 Grad Außentemperatur werden
nach etwa einer Stunde im Innern
des Wagens lebensbedrohliche 46
Grad Celsius gemessen.
Im Schatten geparkte Fahrzeuge
können im Tagesverlauf unge-
schützt in der Sonne stehen, auch
das sollten Hundebesitzerinnen
und -besitzer beachten.
Das Kreisveterinäramt warnt des-
halb dringend davor, Tiere im Som-
mer überhaupt im Auto zu lassen.
Wenn es doch unumgänglich sein
sollte, muss diese Zeit so kurz
wie möglich sein.
„Die Seitenscheiben müssen dann
ausreichend weit geöffnet sein.
Außerdem dürfen Hunde nicht an-

gebunden sein und müssen küh-
les Wasser zur Verfügung haben“,
so Silvia Berger.

Wer seinen Hund im überhitzten
Auto zurücklässt, muss mit emp-
findlichen Bußgeldern rechnen.

Rhein-Sieg-Kreis (an). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den
Kreiskommunen an. Diese Termi-
ne richten sich auch an aus der
Ukraine geflüchtete Menschen
sowie an Kinder ab zwölf Jahren.
Montag, 18. Juli, in SiegburgMontag, 18. Juli, in SiegburgMontag, 18. Juli, in SiegburgMontag, 18. Juli, in SiegburgMontag, 18. Juli, in Siegburg
von 10 bis 14 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt, Marktplatz
Dienstag, 19. Juli, in Eitorf undDienstag, 19. Juli, in Eitorf undDienstag, 19. Juli, in Eitorf undDienstag, 19. Juli, in Eitorf undDienstag, 19. Juli, in Eitorf und
HennefHennefHennefHennefHennef
von 10 bis 12 Uhr auf dem Markt-
platz in Eitorf
von 12.30 bis 14.15 Uhr vor dem
Supermarkt am Adenauerplatz 2
in Hennef
von 14.30 bis 16.30 Uhr auf dem
Pantaleon-Schmitz-Platz in Hen-
nef-Uckerath
Donnerstag, 21. Juli, in BornheimDonnerstag, 21. Juli, in BornheimDonnerstag, 21. Juli, in BornheimDonnerstag, 21. Juli, in BornheimDonnerstag, 21. Juli, in Bornheim
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wochen-
markt am Peter-Fryns-Platz
von 12.30 bis 14.30 Uhr am Fach-
marktzentrum, Am Roten Boskoop
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 22. 22. 22. 22. 22. Juli, Juli, Juli, Juli, Juli, in  in  in  in  in WindeckWindeckWindeckWindeckWindeck
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt in Rosbach
von 12.30 bis 14.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz, Auf der
Niedecke 1, in Dattenfeld

HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Die QR-Codes für die digitalen
Impfzertifikate werden im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per E-
Mail zugeschickt.
Für Personen ab zwölf Jahren wer-
den zugelassene Impfstoffe von
BioNTech, Moderna und Novavax
angeboten.
Impfwillige benötigen für die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.
Bei 12- bis 15-Jährigen muss eine
erziehungsberechtigte Person
eine Einverständniserklärung un-
terschreiben. Diese gibt es zum
Download auf rhein-sieg-kreis.de/
impfen. Zur Impfung selbst müs-
sen die Kinder von einer erzie-
hungsberechtigten Person beglei-
tet werden.
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Jubiläum
Das „Festival der Kulturen“ an
der Burg Wissem findet am 13.
und 14. August zum 10. Mal statt
und wird vom KinderKulturWelt
Rhein-Sieg e.V. organisiert.
Wer hätte gedacht, dass diese
Aktion hier so viele Jahre durch
unser Leben marschiert - sich ver-
ändert, immer anders und größer
wird und so viele Menschen dazu
kommen.
All die ehrenamtlich verbrachten
Stunden, all die Arbeit, all die
Mühe neben Familie, Beruf, Krank-
und Gesundwerden. Zehn Jahre
sind also schon eine lange Zeit,
so Eva Savvoulidou Vorsitzende
des Vereins.
Nach der Eröffnungsrede um 14
Uhr ist das Festival bereit das al-
les zu bieten, was es geplant hat.
Herr Achim Tüttenberg ist dieses
Jahr der Schirmherr des Events.
Die Besucher erwartet Musik aus
vielen verschiedenen Ländern,
Handwerkskunst, ein Mittelalter-
markt, Kinderaktionen, Tanz und
Gesang, Köstlichkeiten, die jeden
Gaumen erfreuen, Feuershow,
Schwertkampf und vieles mehr.
Auf den Wiesen an der Burg Wissem
in Troisdorf wird gespielt und gesun-
gen. Überall können die Besucher
etwas entdecken und sich an den
Möglichkeiten erfreuen, die die
Menschen auf unserer Erde erschaf-
fen haben und die uns verbinden.
Die Sommerferien sind gerade
vorbei, viele sind noch in Urlaubs-
stimmung und schwelgen in ihren
Urlaubseindrücken. Genau der
richtige Zeitpunkt um die Vielfäl-
tigkeit und Internationalität un-

serer Region mit einem Festival
der besonderen Art zu feiern.
Fans von World-Music-Rhythmen
wie Salsa, Reggae sollten sich das
Wochenende fest in ihren Kalender
schreiben. Es wird hot! Pachango
el Gallo Nigro und La Bacana, Klaus
der Geiger, Ta Alania, Odessa, Da-
mian Clarke, Imagine kommen aus
der Musik-Szene in die Aggerstadt,
nachdem sie nicht nur in Deutsch-
land auf den großen Sommer-Mu-
sikfestivals zu sehen waren.
Für hungrige Festivalbesucher
werden auf den Wiesen beim Mit-
telaltermarkt wieder Köstlichkei-
ten liebevoll zubereitet und laden
mit ihrer Vielfalt zu einer kulina-
rischen Weltreise ein.
Mehr Infos: www.festivalder
kulturen-troisdorf.de oder
www.kinderkulturwelt.de
Bühnenprogramm Fest der Kultu-Bühnenprogramm Fest der Kultu-Bühnenprogramm Fest der Kultu-Bühnenprogramm Fest der Kultu-Bühnenprogramm Fest der Kultu-
ren 2022ren 2022ren 2022ren 2022ren 2022
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
13.45 Uhr: Eröffnung mit Phillip
Doll Dudelsack
14 Uhr: Eröffnungsrede Bürger-
meister (Stellvertreter)
14.30 Uhr: Workshops Trommeln /
Tanzen Olaf/Pitti/Martina.....
17 Uhr: Pachango
20 Uhr: La Bacana
22 Uhr: Auf den Wiesen: Feuer-
show mit Schwerter
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr: Phillip Doll Dudelsack
13.30 Uhr: Damian Clarke
14.30 Uhr: Imagine
15.30 bis 16.30 Uhr: Klaus der
Geiger
17 Uhr: Odessa Projekt
18 Uhr: Ta Alania
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Regelmäßige Heizungswartung spart Energie und Kosten
Die Heizungswartung wird schnell
vergessen. Dabei beugt sie hohen
Kosten vor und schützt vor einem
Ausfall im Winter. Wer es in der
kalten Jahreszeit warm haben
möchte, sollte daher seine Hei-
zung regelmäßig vom Fachmann
warten lassen. Doch wie oft sollte
eine Heizung überprüft werden,
welche Kosten kommen auf Sie zu
und was gilt es zu beachten?
Wenn der Winter vor der Tür steht
und draußen die Temperaturen sin-
ken, mag man es drinnen am liebs-
ten muckelig warm. Aber egal ob
Wärmepumpe, Gas-, Öl- oder Pel-
letheizung: Damit im Winter die
heimische Wärmequelle nicht aus-
fällt, ist es wichtig, die Heizungs-
anlage regelmäßig warten und rei-
nigen zu lassen. Tatsächlich ist die
Wartung der Heizungsanlage sogar
gesetzlich vorgeschrieben.
Allerdings schreibt das Gebäude-
energiegesetz nicht vor, wie oft die
Überprüfung und Reinigung der

Heizung gesehen muss. Genauso
wenig wird diese Vorschrift kon-
trolliert. Trotzdem sollte man be-
stimmte Wartungs- und Reini-
gungsintervalle einhalten. Denn
bei der Garantie der Heizungshers-
teller sieht es anders aus.
Wie oft sollte ich meine HeizungWie oft sollte ich meine HeizungWie oft sollte ich meine HeizungWie oft sollte ich meine HeizungWie oft sollte ich meine Heizung
warten?warten?warten?warten?warten?
Um den Garantieanspruch nicht zu
verlieren, sollte die Heizungsanla-
ge mindestens einmal im Jahr ge-
wartet werden. Auch nach Ablauf
der Garantie ist die regelmäßige
Kontrolle unverzichtbar. Denn nur
so kann man sicherstellen, dass
die Anlage so effizient wie möglich
funktioniert. Der so eingesparte En-
ergieverbrauch hilft dann nicht nur
dem Klima, sondern schont gleich-
zeitig den Geldbeutel. Auch Ver-
schleiß kann bei der Wartung früh-
zeitig erkannt und größeren Schä-
den vorgebeugt werden.
WWWWWas kas kas kas kas kostet eine Heizungswostet eine Heizungswostet eine Heizungswostet eine Heizungswostet eine Heizungswararararar-----
tung?tung?tung?tung?tung?

Die Kosten für eine jährliche War-
tung der Heizung in einem Einfami-
lienhaus liegen im Schnitt bei rund
160 Euro. Grundsätzlich hängen die
Preise vom jeweiligen Fachbetrieb
sowie der regionalen Lage und dem
Anlagentyp ab. Die durchschnittli-
chen Wartungskosten sind bei der
Gasheizung (130 Euro) und Wärme-
pumpe (140 Euro) meist am güns-

tigsten. Etwas teurer wird es bei
der Ölheizung (160 Euro) und am
teuersten bei der Pelletheizung (215
Euro). Bei letzterer sind zudem um-
fangreichere Reinigungsarbeiten
notwendig, wie etwa die Schorn-
steinreinigung. Unabhängig von der
Heizungsart kann es teurer wer-
den, wenn Ersatzteile beschafft und
ausgetauscht werden müssen.
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Wechsel im Vorstand der Energieagentur Rhein-Sieg

Neues ergänzendes
Beratungsangebot

(v.l.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker, Matthias(v.l.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker, Matthias(v.l.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker, Matthias(v.l.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker, Matthias(v.l.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker, Matthias
Schmitz, Fabiano Pinto und Christoph SchwarzSchmitz, Fabiano Pinto und Christoph SchwarzSchmitz, Fabiano Pinto und Christoph SchwarzSchmitz, Fabiano Pinto und Christoph SchwarzSchmitz, Fabiano Pinto und Christoph Schwarz

Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in der Sieg Reha in Hennef zu
allen Themen rund um Rehabili-
tation und Teilhabe an. Menschen
mit Behinderung und ihre Ange-
hörigen können sich kostenlos,
unabhängig und ergänzend zu
anderen Stellen beraten lassen.
Die Berater:innen sind ausgebil-
dete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-

tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhöhe und im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Wann: Jeden Dienstag von 17 bis
19 Uhr mit und ohne Termin
Wo: Sieg Reha GmbH, Mittelstra-
ße 49-51, 1. OG Raum „Sozial-
dienst“, 53773 Hennef
Kontaktaufnahme unter
0228 97845(0)-91, per E-Mail an
info@eutb-meh.de, weitere Infos
unter www.eutb-meh.de

Anlässlich der Mitgliederver-
sammlung für das Jahr 2022 ka-
men die Mitgliedskommunen der
Energieagentur Rhein-Sieg e.V. im
Siegburger Kreishaus zusammen.

Turnusgemäß stand an diesem Tag
auch die Wahl des Vorstandes auf
der Tagesordnung.
Einstimmig wurde der Lohmarer
Kreistagsabgeordnete Horst Be-

cker zum Vorstandsvorsitzenden
der Energieagentur Rhein-Sieg
gewählt. Horst Becker löst damit
Edgar Hauer ab, der seit Vereins-
gründung im April 2018 das Amt
des Vorsitzenden inne hatte.
Ebenfalls einstimmig wurden in
ihren Ämtern bestätigt: Matthias
Schmitz als 1. stv. Vorsitzender,
Fabiano Pinto als 2. stv. Vorsit-
zender und Christoph Schwarz als
3. stv. Vorsitzender.
Auch wenn Klimaschutz noch kei-
ne kommunale Pflichtaufgabe ist,
haben sich mittlerweile 15 von 19
Kreiskommunen zur Vereinslösung
bekannt. Mit ihren Angeboten
wird die Energieagentur Rhein-

Sieg zum Klimaschutz- und Ener-
giesparpartner der Kommunen,
bietet so gleichzeitig Unterstüt-
zung als auch Entlastung bei Ver-
waltungsabläufen. Durch ihren
Beitritt zur Energieagentur kön-
nen Kommunen auf diese Ange-
bote zurückgreifen, die eine opti-
male Ergänzung zum Aufgaben-
feld des kommunalen Klima-
schutzmanagements darstellen:
Hochwertige neutrale Energiebe-
ratung für Bürger/-innen in Koo-
peration mit den Energiefachleu-
ten der Verbraucherzentrale NRW,
die Möglichkeit der Schnellchecks
sowie die Energieeinsparung in
den kommunalen Liegenschaften
durch effizientes Kommunales
Energiemanagement. Im letzten
Jahr wurden die Aufgaben um das
Fördermittelmanagement, die En-
ergie- und Klimaschutzbildung
sowie die kommunale Energiebe-
ratung ergänzt. Zudem profitie-
ren die Vereinsmitglieder vom
gemeinsamen Austausch und kön-
nen Formate und Aktionen ande-
rer Städte und Gemeinden für sich
übernehmen.
„Die seit Vereinsgründung wach-
sende Mitgliederzahl, die gesell-
schaftlich gesteigerte Wahrneh-
mung des Klimaschutzes und ak-
tuell die massiv steigenden Ener-
giepreise zeigen deutlich, wie
wichtig eine regionalen Energie-
und Klimaschutzagentur für ihre
Mitgliedskommunen ist. Sie un-
terstützt die Kommunen durch
geeignete Prozesse dabei, die
gesetzten Klimaneutralitätsziele
zu erreichen“, so der neu gewähl-
te Vorstandsvorsitzende Horst
Becker.
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Wirksamer Einbruchsschutz muss nicht teuer sein

ROLF Fensterbau, Ihr Partner für ein sicheres Zuhause, berät SieROLF Fensterbau, Ihr Partner für ein sicheres Zuhause, berät SieROLF Fensterbau, Ihr Partner für ein sicheres Zuhause, berät SieROLF Fensterbau, Ihr Partner für ein sicheres Zuhause, berät SieROLF Fensterbau, Ihr Partner für ein sicheres Zuhause, berät Sie
umfassend bei allen Fragen rund um das Thema „Einbruchschutz“.umfassend bei allen Fragen rund um das Thema „Einbruchschutz“.umfassend bei allen Fragen rund um das Thema „Einbruchschutz“.umfassend bei allen Fragen rund um das Thema „Einbruchschutz“.umfassend bei allen Fragen rund um das Thema „Einbruchschutz“.

Mit Beginn der großen Ferien ha-Mit Beginn der großen Ferien ha-Mit Beginn der großen Ferien ha-Mit Beginn der großen Ferien ha-Mit Beginn der großen Ferien ha-
ben auch Diebe wieder Hochkon-ben auch Diebe wieder Hochkon-ben auch Diebe wieder Hochkon-ben auch Diebe wieder Hochkon-ben auch Diebe wieder Hochkon-
junkturjunkturjunkturjunkturjunktur,,,,, denn Urlaubszeit ist Ein- denn Urlaubszeit ist Ein- denn Urlaubszeit ist Ein- denn Urlaubszeit ist Ein- denn Urlaubszeit ist Ein-
bruchszeit. Doch Sicherheit fürbruchszeit. Doch Sicherheit fürbruchszeit. Doch Sicherheit fürbruchszeit. Doch Sicherheit fürbruchszeit. Doch Sicherheit für
Haus und Heim ist ein ganzjährigesHaus und Heim ist ein ganzjährigesHaus und Heim ist ein ganzjährigesHaus und Heim ist ein ganzjährigesHaus und Heim ist ein ganzjähriges
Thema - insbesondere in der dunk-Thema - insbesondere in der dunk-Thema - insbesondere in der dunk-Thema - insbesondere in der dunk-Thema - insbesondere in der dunk-
len Jahreszeit. Oftmals reichen ge-len Jahreszeit. Oftmals reichen ge-len Jahreszeit. Oftmals reichen ge-len Jahreszeit. Oftmals reichen ge-len Jahreszeit. Oftmals reichen ge-
übten Einbrechern schon wenigeübten Einbrechern schon wenigeübten Einbrechern schon wenigeübten Einbrechern schon wenigeübten Einbrechern schon wenige
Minuten,Minuten,Minuten,Minuten,Minuten, um in eine fremde  um in eine fremde  um in eine fremde  um in eine fremde  um in eine fremde WWWWWoh-oh-oh-oh-oh-
nung zu gelangen. Um keine bösennung zu gelangen. Um keine bösennung zu gelangen. Um keine bösennung zu gelangen. Um keine bösennung zu gelangen. Um keine bösen
Überraschungen zu erleben, sollteÜberraschungen zu erleben, sollteÜberraschungen zu erleben, sollteÜberraschungen zu erleben, sollteÜberraschungen zu erleben, sollte
jeder seine vier jeder seine vier jeder seine vier jeder seine vier jeder seine vier Wände gegen unerWände gegen unerWände gegen unerWände gegen unerWände gegen uner-----
wünschte Eindringlinge sichern. Dawünschte Eindringlinge sichern. Dawünschte Eindringlinge sichern. Dawünschte Eindringlinge sichern. Dawünschte Eindringlinge sichern. Da
diese sich in der Regel durch diese sich in der Regel durch diese sich in der Regel durch diese sich in der Regel durch diese sich in der Regel durch TürenTürenTürenTürenTüren
oder Fenster Zutritt verschaffen,oder Fenster Zutritt verschaffen,oder Fenster Zutritt verschaffen,oder Fenster Zutritt verschaffen,oder Fenster Zutritt verschaffen,
sind die Spezialisten von ROLF Fens-sind die Spezialisten von ROLF Fens-sind die Spezialisten von ROLF Fens-sind die Spezialisten von ROLF Fens-sind die Spezialisten von ROLF Fens-
terbau erfahrene Experten bei al-terbau erfahrene Experten bei al-terbau erfahrene Experten bei al-terbau erfahrene Experten bei al-terbau erfahrene Experten bei al-
len Fragen zu entsprechenden Si-len Fragen zu entsprechenden Si-len Fragen zu entsprechenden Si-len Fragen zu entsprechenden Si-len Fragen zu entsprechenden Si-
cherheitsmaßnahmen in Haus undcherheitsmaßnahmen in Haus undcherheitsmaßnahmen in Haus undcherheitsmaßnahmen in Haus undcherheitsmaßnahmen in Haus und
Wohnung.Wohnung.Wohnung.Wohnung.Wohnung.
„Wirksamer Einbruchschutz ist gar
nicht so kompliziert und kostspie-
lig, wie viele Menschen vermuten“,
versichert Frank Alefelder, Ge-
schäftsführer des Familienunter-
nehmens ROLF Fensterbau aus
Hennef-Ueckerath. Auch wenn eine
Kombination aus elektronischen
und mechanischen Maßnahmen
optimal ist, lässt sich bereits mit
einigen einfachen Nachrüstungen
die Sicherheit deutlich erhöhen.
Schwachstellen in der Fassade,
über die sich ungebetene Gäste
Zutritt verschaffen, sind Haus- und
Wohnungstüren, Balkon- und Ter-
rassentüren sowie die Fenster. Des-
halb sollte hier jeder Eigentümer
auf die passende Sicherheitstech-
nik achten. ROLF Fensterbau ist
Spezialist für Beratung, Verkauf und
Installation unterschiedlichster
Lösungen, egal ob für Neubau, Mo-
dernisierung oder Nachrüstung und
hilft bei der Auswahl der geeigne-
ten Maßnahmen.
Ziel aller möglicher Maßnahmen ist,
den Einbruch zu verhindern oder
zumindest zu erschweren. Denn Ein-

brecher haben selten viel Zeit. Be-
vor sie sich lange mit dem Öffnen
einer Tür oder eines Fensters auf-
halten und dabei womöglich ent-
deckt werden, ziehen sie eher zum
nächsten Objekt weiter. Bei Türen
sind die verschiedenen Komponen-
ten zu beachten: Das Türblatt, die
Zarge, das Schloss, die Beschläge
und eventuell Sicherheitsglas.
Ebenso sind Sicherheitsschlösser
mit Aufbohrschutz, Schutzbeschlä-
ge oder einer Schlüssel-Sicherungs-
karte effektive Maßnahmen gegen
das unbefugte Duplizieren von
Schlüsseln.
Bei Fenstern sollte das Hauptaugen-
merk auf den leicht zugänglichen im
Erdgeschoss, im Eingangsbereich
sowie den Kellerfenstern liegen. Hier
bietet Verbundsicherheitsglas (VGS)
dank seiner speziellen Produktions-
weise hohe Stabilität und Schutz ge-
gen Einschlagen. „Allerdings ist das
Aufhebeln von Fenstern deutlich lei-
ser und entsprechend beliebter.
Zudem führt es in mehr als der Hälfte
der Fälle zu Erfolg“, berichtet der
Fensterexperte. Dagegen helfen
sogenannte Pilzkopfverriegelungen,
die mithilfe eines pilzkopfförmi-
gen Zapfens und entsprechenden
Schließteilen einen hohen Aufhebel-
schutz bieten. Sie sind in drei ver-
schiedenen Widerstandsklassen
(WK), auch Resistance Class (RC) ge-
nannt, zu erhalten.
All dies sollte bei Neubau und Sa-
nierung direkt eingeplant werden.
Aber viele weitere Maßnahmen
lassen sich auch im Bestand nach-
rüsten. Türen lassen sich etwa mit
Zusatzschlössern, Querriegeln
oder zusätzlichen Schutzbeschlä-
gen sicherheitstechnisch aufwer-
ten. Und bei Fenstern lässt sich die
Sicherheit durch abschließbare
Fenstergriffe oder auch Pilzkopfsi-
cherungen erhöhen. Eine Nachrüs-

tung ist oftmals genauso wirksam,
wie ein kompletter Austausch -
sofern sie von einem Fachmann
geplant und installiert wird. Sol-
che Sicherheitsmaßnahmen wer-
den auch durch die KfW-Bank un-

terstützt. Auch hier sind die Spezi-
alisten von ROLF Fensterbau ver-
sierte Ansprechpartner, um poten-
zielle Fördermöglichkeiten bei
Neubau und Sanierung zu berück-
sichtigen.
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Ein Jahr nach der Flut
Die schlimmste
Naturkatastrophe im Rhein-Sieg-Kreis

Flutgebiet in Swisttal-Heimerzheim. Fotos: Bundespolizei-FlugdienstFlutgebiet in Swisttal-Heimerzheim. Fotos: Bundespolizei-FlugdienstFlutgebiet in Swisttal-Heimerzheim. Fotos: Bundespolizei-FlugdienstFlutgebiet in Swisttal-Heimerzheim. Fotos: Bundespolizei-FlugdienstFlutgebiet in Swisttal-Heimerzheim. Fotos: Bundespolizei-Flugdienst

Rhein-Sieg-Kreis (an). „Es war die
schlimmste Naturkatastrophe, die
bislang über den Rhein-Sieg-Kreis
hereingebrochen ist“, erinnert
sich Landrat Sebastian Schuster.
„Mit dieser Dimension der Zer-
störung hat niemand gerechnet,
die Erinnerung an die schreckli-
chen Bilder macht heute noch fas-
sungslos.“
Starkregen, Flutwellen und Hoch-
wasser haben am Mittwoch, 14.
Juli 2021, den Rhein-Sieg-Kreis
heimgesucht und verheerende
Schäden angerichtet: Das Wasser
zerstörte Straßen, Häuser, Brü-
cken und schnitt Ortsteile kom-
plett von der Außenwelt ab. Gan-
ze Wohnviertel wurden unbe-
wohnbar, neun Menschen verlo-
ren im Zusammenhang mit dem
Unwetter ihr Leben.
Dank an alle HelfendenDank an alle HelfendenDank an alle HelfendenDank an alle HelfendenDank an alle Helfenden
Bis zu 2.000 Rettungskräfte wa-
ren in den ersten Stunden und
Tagen im Einsatz: Feuerwehren,
Landespolizei, Bundespolizei,
Bundeswehr, Hilfsdienste, THW
oder DLRG retteten Menschen und
versorgten die Opfer.
Das Leid und die Verzweiflung
hatte aber auch eine Welle der
Solidarität und Hilfsbereitschaft
ausgelöst. Tausende Privatperso-
nen, unzählige Unternehmen, In-
stitutionen oder Einrichtungen
unterstützten schnell und unkom-
pliziert direkt vor Ort: Landwirte
räumten Straßen frei, Freiwillige
schippten Schlamm oder organi-
sierten Essensausgaben.
„Allen Helferinnen und Helfern,
allen Rettungskräften, allen, die
sich, wie auch immer, für die Flut-
opfer eingesetzt haben, möchte
ich auch einem Jahr danach ganz
herzlich danken und aus voller
Überzeugung meinen höchsten
Respekt und meine größte Aner-
kennung aussprechen“, so Land-
rat Schuster.
Den Rhein-Sieg-Kreis für die Zu-Den Rhein-Sieg-Kreis für die Zu-Den Rhein-Sieg-Kreis für die Zu-Den Rhein-Sieg-Kreis für die Zu-Den Rhein-Sieg-Kreis für die Zu-
kunft sichernkunft sichernkunft sichernkunft sichernkunft sichern
„Jetzt gilt es, den Hochwasser-
schutz weiter voran zu treiben,
um auf derartige Unwetter besser
vorbereitet zu sein“, blickt Land-
rat Sebastian Schuster in die Zu-
kunft.
Der Kreis hatte bereits vor dem
Juli 2021 damit begonnen: In Ab-
stimmung mit den kreisangehöri-
gen Kommunen wird ein Starkre-

gen-Risikomanagement entwi-
ckelt. In Planung ist zum Beispiel
eine kreisweite Gefahrenkarte,
die für verschiedene Starkregen
die Folgen und Risiken für alle
Flächen beinhaltet und Hand-
lungsempfehlungen bereithält.
Landrat Schuster: „Die Rettungs-
kräfte sprechen im Einsatz davon,
vor die Lage zu kommen. Das
müssen wir als Kommune auch!“
Rückblick auf die Ereignisse:Rückblick auf die Ereignisse:Rückblick auf die Ereignisse:Rückblick auf die Ereignisse:Rückblick auf die Ereignisse:
Am Mittwoch, 14. Juli 2021, gin-
gen mehr als 12.000 Anrufe in der
Leitstelle des Rhein-Sieg-Kreises
im Kreishaus in Siegburg ein. Das
waren nicht nur Notrufe über die
„112“ - die Menschen versuchten
auch auf anderen Leitungen die
Leitstelle zu erreichen. Zum Ver-
gleich: An einem normalen Tag
mitten in einer Arbeitswoche sind
es im Durchschnitt rund 1.000 An-
rufe, inklusive der Notrufe.
Um 19.45 Uhr rief Kreisbrandmeis-
ter Dirk Engstenberg die Große-
insatzlage aus. Krisenstab und
Einsatzleitung wurden aktiviert
und Vollalarm für das Kreisgebiet
ausgelöst.
In Lohmar-Donrath drohte in der
Nacht auf Donnerstag, 15. Juli
2021, ein Damm der Agger zu bre-
chen. Vorsorglich wurden die An-
wohnenden in eine Betreuungs-
stelle in der Jabachhalle gebracht.
Bereits am Donnerstagmorgen
war aber wieder so viel Wasser
abgelaufen, dass Entwarnung ge-
geben werden konnte.
Evakuierungen wegen der Stein-Evakuierungen wegen der Stein-Evakuierungen wegen der Stein-Evakuierungen wegen der Stein-Evakuierungen wegen der Stein-
bachtalsperrebachtalsperrebachtalsperrebachtalsperrebachtalsperre
Durch den andauernden Regen
war die Steinbachtalsperre im
Kreis Euskirchen übergelaufen,
auch hier drohte die Staumauer
zu brechen. Wäre das geschehen,
hätten sich über eine Milliarde
Liter Wasser unter anderem in
Richtung Swisttal und Rheinbach
ergossen und alles mitgerissen.
Vorsorglich wurden die Ortschaf-
ten im Gefährdungsbereich der
Steinbachtalsperre evakuiert:
Miel, Essig, Ludendorf und Oden-
dorf in Swisttal sowie Niederdrees
und Oberdrees in Rheinbach.
Rund 8.000 Menschen mussten
ihre Häuser und Wohnungen ver-
lassen. Als genügend Wasser aus
der Steinbachtalsperre abgelas-
sen wurde, konnte Entwarnung
gegeben werden.

Spendenkonto und StabsstelleSpendenkonto und StabsstelleSpendenkonto und StabsstelleSpendenkonto und StabsstelleSpendenkonto und Stabsstelle
„Wiederaufbau“„Wiederaufbau“„Wiederaufbau“„Wiederaufbau“„Wiederaufbau“
Der Rhein-Sieg-Kreis richtete
zwei Spendenkonten ein, um den
betroffenen Menschen schnell zu
helfen. Über 2,5 Millionen Euro
kamen hier zusammen, eine Spen-
denkommission bestehend aus
Vertreterinnen und Vertretern des
Kreises, der Kommunen und der
Kreispolitik entschied über die
Verteilung der Gelder.
Gleichzeitig begannen die Vorbe-
reitungen zur Gründung der neu-
en Stabsstelle „Wiederaufbau“.
Mitarbeitende der Kreisverwal-
tung, der betroffenen Städte und
Gemeinden sowie zahlreiche Eh-
renamtliche waren Ansprechpart-
nerinnen und Ansprechpartner für
die Menschen in den Flutgebie-
ten. Sie schufen Netzwerke und
koordinierten die Hilfsangebote
vor Ort.
Finanzielle Hilfen vom LandFinanzielle Hilfen vom LandFinanzielle Hilfen vom LandFinanzielle Hilfen vom LandFinanzielle Hilfen vom Land
Das Land NRW stellte Soforthil-
fen für Bürgerinnen und Bürger,
Unternehmen und Angehörige frei-
er Berufe, Landwirte und Kommu-

nen in Höhe von 200 Millionen
Euro zur Verfügung. Besonders
betroffene Bürgerinnen und Bür-
ger konnten einen Antrag auf fi-
nanzielle Hilfeleistung stellen.
Aus diesen Mitteln flossen über
17,5 Millionen Euro in den Rhein-
Sieg-Kreis, vor allem in die am
schwersten betroffenen Kommu-
nen wie Swisttal, Rheinbach und
Meckenheim. Mehr als 14,2 Mil-
lionen Euro wurden an Privatleu-
te ausbezahlt, rund 3,3 Millio-
nen Euro an Unternehmen. An-
schließend kündigte das Land
NRW eine Wiederaufbauhilfe in
Höhe von rund 12,3 Milliarden
Euro aus dem Aufbaufonds 2021
an. Die Stabsstelle „Wiederauf-
bau“ unterstützte Bürgerinnen
und Bürger, die über keinen In-
ternetanschluss verfügten oder
allgemein Hilfe bei der Antrag-
stellung benötigten. An vier
Standorten und auch mobil vor
Ort wurden bis heute mehr als
3.700 Beratungen durchgeführt,
aktuell sind es noch zwischen 80
und 100 Beratungen pro Woche.
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Orientalischer Tanz,
Tanzfitness und mehr
Förderverein Orientalischer Tanz
Eitorf e.V. bietet neue Kurse für Frauen und
Mädchen an

im Studio „TanzFit“im Studio „TanzFit“im Studio „TanzFit“im Studio „TanzFit“im Studio „TanzFit“

Nach den Sommerferien (ab 15.
August) starten neue Kurse im
Orientalischen Tanz sowie meh-
rere Tanzfitnesskurse.
Orientalischer Tanz für Fortge-
schrittene wird gewöhnlich diens-
tags um 19.45 Uhr angeboten, für
Mittelstufe - donnerstags um
18.30 Uhr. Interessierte, die über
entsprechende Tanzkenntnisse
verfügen, sind in jeder Gruppe
willkommen und können sich zur
Probestunde anmelden.
Für Anfängerinnen gibt es die
Möglichkeit den Orientalischen
Tanz entweder montags um 10.45
Uhr oder dienstags um 18.30 Uhr
ausprobieren. Hier ist die erste
Stunde ebenso unverbindlich.
Tanzfitness findet montags um
18.30 Uhr (für Frauen 60 Plus)
und um 19.45 Uhr sowie don-
nerstags ebenso um 19.45 Uhr
statt.
Dieses Fitnesstraining stellt
eine Kombination von gymnas-

tischen und tänzerischen Ele-
menten dar: grundlegende Ele-
mente des klassischen Tanzes,
einfache Zumba-Choreographi-
en, kurze tänzerische Reihen-
folgen, Dehnungs- und Entspan-
nungsübungen am Ende der
Stunde.
Außerdem wird montags um
9.30 Uhr eine wohltuende Gym-
nastikstunde - „Fit am Morgen“-
angeboten.
Diese Gymnastik ist weder alt-
modisch noch langweilig, da sie
mit Musik ausgeführt wird und
gute Laune garantiert.
Alle Kurse beinhalten sieben Trai-
ningseinheiten (je 60 Minuten)
und finden im Studio „TanzFit“
Eitorf (Hospitalstraße 3) statt.
Voranmeldung kann entweder per
E-Mail an tanz-fit-eitorf@web.de
oder telefonisch unter
02243/9173925 erfolgen.
Mehr Info unter
www.tanz-fit-eitorf.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 22. Juli 2022Freitag, 22. Juli 2022Freitag, 22. Juli 2022Freitag, 22. Juli 2022Freitag, 22. Juli 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.07.2022 um 10 Uhr21.07.2022 um 10 Uhr21.07.2022 um 10 Uhr21.07.2022 um 10 Uhr21.07.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
PutzhilfePutzhilfePutzhilfePutzhilfePutzhilfe

14-tägig für ein Einfamilienhaus in Sieg-
burg-Innenstadt gesucht.
Tel. 02241/67366

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Möbel,
Näh-/Schreibmasch., Bücher, Tisch-
wäsche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Münzen aller Art, Modeschmuck, Arm-
band-/Taschenuhren, Bekleidung D/H,
Pelze!  Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Die Hygienevorschriften hal-
ten wir ein.

Kaufe PKaufe PKaufe PKaufe PKaufe Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

Stahlhelm & Militärsachen suchtStahlhelm & Militärsachen suchtStahlhelm & Militärsachen suchtStahlhelm & Militärsachen suchtStahlhelm & Militärsachen sucht
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Stahlhelm, Benzinkanister, Ausrüstung,
Fotos, Orden, Unformteile bis 1945
sucht Sammler 0177-7542273
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Freitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. Juli
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin (Buisdorf),
02241/50280

Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstraße 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin (Hangelar),
02241/203216

Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Straße 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 56, 53229 Bonn (Holzlar), 0228/481545

Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Grup-
pe von betroffenen Angehö-
rigen Fragen zu Alzheimer
und anderen Demenzer-
krankungen erörtert wer-

den. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft
des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coro-
nazeiten wird sehr viel Al-
kohol getrunken. Für die,
die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht
das in sogenannten Mee-
tings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Al-
koholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen

wir Selbsthilfe. Auch jetzt
in Coronazeiten finden die
meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften
sind einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen

durch Pandemiebestimmun-
gen (Rückfragen unter

02247/900 13 65).
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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Dachdecker
sichern die Energiewende
Im Bereich Gebäudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit den
zwanzig wichtigsten Industrie-
und Schwellenländern bei der En-
ergieeffizienz im Neubau vorne.
Die weniger gute Nachricht ist die
schleppende energetische Sanie-
rung bei älteren Gebäuden.
Einer der Gründe sind unzurei-
chende Renovierungsraten. Ange-
strebt werden müsse mindestens
eine Verdoppelung der derzeiti-

Klimaschutz, keine reine Männer-Klimaschutz, keine reine Männer-Klimaschutz, keine reine Männer-Klimaschutz, keine reine Männer-Klimaschutz, keine reine Männer-
sache; es gibt auch Frauen im Dach-sache; es gibt auch Frauen im Dach-sache; es gibt auch Frauen im Dach-sache; es gibt auch Frauen im Dach-sache; es gibt auch Frauen im Dach-
deckerhandwerk.deckerhandwerk.deckerhandwerk.deckerhandwerk.deckerhandwerk.
Foto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-o

gen Rate, die aktuell bei 1 %
liegt. Besser noch wäre nach Mei-
nung der Klimaexperten eine Rate
von 3,5 %. Hier kommt das Dach-
deckerhandwerk ins Spiel: Sie füh-
ren geeignete Maßnahmen wie
Wärmedämmung an Wänden, am
Dach oder an der oberen Ge-
schossdecke aus, durch die schon
viel Energie eingespart werden
kann. Dachdecker und Dachde-
ckerinnen sind wichtige Berater,
wenn es darum geht, welche Maß-
nahmen sinnvoll sind, aber auch,
welche Fördergelder infrage kom-
men. Zum Beispiel lassen sich
durch Kredite bei der KfW oder
der Nutzung von Steuerermäßi-
gungen für energetische Sanie-
rungen auch im privaten Woh-
nungsbau deutliche Einspareffek-
te erzielen. „Dachdecker sind da-
her ganz wichtige Akteure, wenn
es um das Erreichen der Klima-
schutzziele geht, denn sie sind
Spezialisten, die die notwendigen
Sanierungs-Maßnahmen im Ge-
bäudebestand planen und durch-
führen“, erläutert Claudia Bütt-
ner, Pressesprecherin beim Zen-
tralverband des Deutschen Dach-
deckerhandwerks (ZVDH).
Dachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind Klimaschützer
Zunehmend wird es auch wichtig,
den bereits deutlich spürbaren Ver-
änderungen durch den Klimawan-
del zu begegnen, zum Beispiel der
Hitzebelastung in Ballungsgebie-
ten. „Dachdecker und Dachdecker-
innen sorgen mit

>>>
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Dachdecker lassen Dächer auch ergrünen. Foto: ZVDH/akz-oDachdecker lassen Dächer auch ergrünen. Foto: ZVDH/akz-oDachdecker lassen Dächer auch ergrünen. Foto: ZVDH/akz-oDachdecker lassen Dächer auch ergrünen. Foto: ZVDH/akz-oDachdecker lassen Dächer auch ergrünen. Foto: ZVDH/akz-o

ihrer fundierten Arbeit nicht nur
für eine trockene und behagliche
Wohnung, sondern tragen als Teil
einer klimabewussten Gesell-
schaft mit ihrer Arbeit dazu bei,
dass unsere Welt auch in Zukunft
lebenswert bleibt.
Denn neben der Sanierung brin-
gen Dachdecker auch Fotovolta-
ikanlagen aufs Dach oder planen
Gründächer. In Deutschland gibt
es immerhin 120 Millionen m2
begrünte Dachflächen.
Das sorgt für Kühlung und Luftbe-
feuchtung, aber auch für Lärm-
und Schallschutz. Junge Leute, die

gerne im Handwerk arbeiten und
dabei auch Klimaschützer sein
wollen, liegen mit einer Ausbil-
dung im Dachdeckerhandwerk
genau richtig“, rät ZVDH-Präsi-
dent Dirk Bollwerk und ergänzt,
dass das Dachdeckerhandwerk
bislang auch gut durch die Coro-
nakrise gekommen sei: kaum
Kurzarbeit und wenige Entlassun-
gen. Auch dies ein Pluspunkt, der
für eine Dachdecker-Ausbildung
spricht: Dachdecker sind immer
gefragt.
Mehr Infos unter www.dachdecker
deinberuf.de (akz-o)
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JETZT BEWERBEN

LUST, BEI UNS  
ZU ARBEITEN? BWLC Braschoß & Coll. Partnerschaft 

mbB Steuerberatungsgesellschaft 
Auf den Tongruben 3 
53721 Siegburg 
02241 1721-0 
BWLC.bewerbung@bwlc.de 

Für unseren Standort in SIEGBURG suchen wir Dich: 
LOHN- U. GEHALTSBUCHHALTER (M/W/D)

w w w.bwlc.de/karriere

Niederkassel | Siegburg | Hennef | Köln | Bonn

Litho_anzeige_lohn-gehaltsbuchhalter_su-07-2022.indd   1 13.07.2022   10:55:20
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