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cityfahrschule.de

...  die Fahrschule, die Spaß macht !

Bonn - Duisdorf

Rochusstraße 230 

Tel: 0228 / 9 37 99 099

Troisdorf - Zentrum 

Siebengebirgsallee 2 

Tel.: 02241 / 976 50 10

Siegburg-Zentrum 

Kaiserstraße 96 

Tel.: 02241 / 59 10 10

Bonn - Zentrum 

Bertha-v.-Suttner-Platz 8 

Tel: 0228 / 63 77 22

        Ihr 
Geschenk*   

   kostenlos:

Mehr als 20x wöchentlich Theorie, 

auch vormittags und samstags ! 

Somit sehr schnell oder Termine zum Aussuchen !
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Führerschein in 12 Tagen möglich !

Ihre Nr. 1 im Rheinland !

F a h r s c h u l e   a l l e r   K l a s s e n

Verkehrsinstitut 

www.cf-berufskraftfahrer.de

   DriversCam    für digitale Fahrstunden

Freunderabatt    ... bis zu 50,- € sparen

auch Gefahrgut und Tank • Stapler • Beschleunigte Grundqualifikation LKW/

Bus gem. BKrFQG, Vollzeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen • nur 
besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrer*innen • modernste 

Ausbildungsmedien u. Schulungsräume

www.cityfahrschule.de

                                                        

ADAC-Mitgliedschaft     für das 1. Jahr kostenlos       + Sicherheitstraining



Rundblick Siegburg – 07. Juli 2023 – Woche 27 – www.rundblick-siegburg.de2

Neue Kurse: Zumba Fitness

Wirbelsäulen-QiGong beim DRK-Familienbildungswerk
Häufiges Sitzen, schweres Tragen,
wenig Bewegung - dies sind nur
einige Gründe, warum viele Men-
schen unter Verspannungen und
Schmerzen im Nacken- und Rü-
ckenbereich leiden. Hier helfen die
Kurse „Wirbelsäulen-QiGong“
des Familienbildungswerks des
Deutschen Roten Kreuzes.
Um den Verspannungen künftig
keine Chance mehr zu geben,

bilden die Übungsformen des Wir-
belsäulen-QiGong im Kurs einen
besonderen Schwerpunkt. Diese
speziellen Formen des medizini-
schen QiGong sollen im harmoni-
schen Zusammenspiel von Körper,
Atmung und Vorstellungskraft eine
heilsame Bewegung der „Him-
melssäule“, wie das Rückgrat in
der bildhaften Sprache der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin

(TCM) genannt wird, bewirken.
QiGong ist ein in der TCM be-
gründetes Übungssystem, das in
den vergangenen Jahrzehnten
auch in der westlichen Welt und
besonders in Deutschland eine
wachsende Verbreitung erfährt.
Die vielfältigen QiGong-Übungen
zielen darauf ab, die Gesundheit,
körperliche Beweglichkeit und
geistige Wachheit zu erhalten

oder zu regenerieren. Die Kurse
finden ab Montag, 28. August,
bzw. Mittwoch, 30. August, jeweils
von 18 bis 19.30 Uhr im DRK-Fami-
lienbildungswerk, Zeughausstr. 3
in Siegburg statt. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter
0 22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail
an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

Nach den Sommerferien bietet das
Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuzes wieder zwei
Kurse „Zumba® Fitness“ an.
Zumba® ist ein Tanz-Fitness-Wor-
kout und kombiniert Sport, Enter-
tainment und Kultur. In der Gruppe

verbindet sich das Training mit
Spaß an der Bewegung und dem
Rhythmus der Musik. Jeder kann
sofort einsteigen - das Alter oder
die Kondition spielen keine Rol-
le. Mit der Zeit prägen sich die
Schrittfolgen ein und die Teilneh-

mer merken schnell, wie sich die
eigene Fitness verbessert. Die
Kurse finden ab 8. August statt
und laufen bis zum 26. September
von 19 bis 20 Uhr beziehungsweise
von 20 bis 21 Uhr im DRK-Familien-
bildungswerk, Zeughausstraße 3 in

Siegburg.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder
www.drk-familienbildung.de.
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Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Meetings finden hier
zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef,

01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein:

Ecke Carlstraße, Siegburg-Zan-
ge am 2. Samstag jedes Monats
von 10 bis 14 Uhr. Letzte Repara-
turannahme: 11 Uhr, zur Vermei-
dung langer Wartezeiten ist eine
Anmeldung im Voraus erforder-
lich unter 01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kosten-
los und auf ehrenamtlicher Basis
von den Reparaturexperten vor

Das Repair Café finden Sie in der
Geschäftsstelle der Bürgerge-
meinschaft, Bismarckstraße 56 /

Ort ausgeführt. Eine freiwillige
Spende wird sehr geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparieren-
den Gegenstände erfassen wir die
Kontaktdaten und Fehlerbeschrei-
bung. Bitte bringen Sie saubere
Geräte zur Reparatur.

Unsere Termine für 2023 am
2. Samstag jedes Monats:
8. Juli, 12. August, 9. September,
14. Oktober, 11. November
Änderungen vorbehalten.pg
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Einsatz für Inklusion & gleichberechtigte Teilhabe

GRÜNE und CDU beantragen Wärmeplan für Siegburg
Kernstück der Wärmewende

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Bei den Special Olympics World
Games in Berlin ist gleichberech-
tigte Teilhabe am gesellschaftli-
chen und sportlichen Leben für
alle Menschen mit und ohne Be-
hinderung offen und vorurteilsfrei
gelebt worden. „Dennoch gibt es
noch viel Aufklärungs- und Über-

zeugungsbedarf“, erklärt Jürgen
Peter, Geschäftsführer der Jugend-
behindertenhilfe und 2. Vorsitzen-
der der CDU-Ratsfraktion. Laut
UN-Behindertenrechtskonvention
sollen Kinder mit und ohne Be-
hinderung in Kitas und Schulen
gemeinsam lernen können.

Der Jugendhilfeausschuss hat auf
Antrag der CDU und Bündnis
90/Die Grünen die Verwaltung
beauftragt, ein Konzept zu er-
stellen: Bis 2027 soll neben dem
gemeinsamen Kita- und Schul-
besuch der Übergang von der
Kita in die Schule inklusiv ge-

staltet werden.
Die Initiative für ein Gesamtkon-
zept zur Inklusion wurde ergänzt
um den Ratsbeschluss vom Juni
2023, das zuständige Amt trotz
des Gebots einer sparsamen
Haushaltspolitik personell auf-
zustocken.

Michael Franz Burgemeister

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die Grünen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/Grüne

Mit der kommunalen Wärmepla-
nung ist ein Kernstück der Wär-
mewende eingeläutet. In Zukunft
müssen Städte und Gemeinden
eine Wärmeplanung aufstellen.
Ziel ist es, dass die Kommunen
eine möglichst klimaneutrale Heiz-
infrastruktur schaffen.
Dabei spielt auch das Thema Fern-
wärme eine Rolle: Gibt es
beispielsweise Betriebe, deren
Abwärme man für Haushalte nut-
zen kann? Sollen neue Stadtbe-
zirke an die Fernwärme ange-
schlossen werden? Kann man die
Wärme des Abwassers nutzen?
Könnte etwa mit einer Großwär-
mepumpe dem Wasser eines grö-
ßeren Flusses Wärme entzogen
werden?
Das wären wichtige Anhaltspunk-
te für Hausbesitzer, die vor der

Frage stehen, ob sie zum Beispiel
in eine Wärmepumpe investieren
sollen oder nicht.
Für Gemeinden über 10.000 Ein-
wohner muss die Wärmeplanung
bis 2028 abgeschlossen sein.
Die kommunale Wärmeplanung
bildet die Grundlage für die Pla-
nung und Steuerung der Wärme-
wende auf kommunaler Ebene.
Ziel ist es, die Herausforderungen
einer flächendeckenden klima-
neutralen Wärmeversorgung stra-
tegisch anzugehen.
Eine strukturierte und integrierte
Gestaltung des Wärmesektors
kann nur im abgestimmten Zu-
sammenspiel der wesentlichen
Akteure gelingen. Neben den
Kommunen sind auch Gebäude-
und Energiewirtschaft sowie In-
dustrie und Investoren in den

Transformationsprozess einge-
bunden. Es liegt jedoch in der
Hand der Kommunen, die hoheit-
lichen Aufgaben und Entscheidun-
gen für die zukünftige Flächen-
nutzung und Ausgestaltung der
Wärmewende vor Ort zu treffen
und die kommunalen Wärmeplä-
ne zu verabschieden.
Eine umfassende Bestandsaufnah-
me der Wärmeversorgung zeigt
die Potenziale für Energieeinspa-
rungen sowie für den Einsatz Er-
neuerbarer Energien als Basis der
Wärmeplanung. Für das gesamte
Stadtgebiet wird ein Wärmeplan
entwickelt, der die zukünftige
Wärmeversorgung beschreibt.
Durch die von den GRÜNEN initi-
ierten Masterarbeiten zum städ-
tischen Energiemonitoring haben
wir die Grundlage geschaffen,

detaillierte Informationen über die
Energieverbrauchsstruktur (Strom
und Wärme) der städtischen Ge-
bäude zu erhalten.
Ebenso ermöglicht die Zusam-
menarbeit der Stadtbetriebe mit
dem örtlichen Energieversorger im
gemeinsamen Stadtwerk, die nöti-
gen Daten und Informationen für
die Erstellung eines Wärmeplanes
für ganz Siegburg zu gewinnen.
Insbesondere könnten die von den
Stadtbetrieben projektierten Neu-
bauprojekten bei Haufeld und Wald-
straße könnten möglicherweise
Ausgangspunkte eines künftigen
Wärmenetzes sein. Aus diesem
Grund haben wir beantragt, dass
Stadt und Stadtbetriebe die not-
wendigen Schritte unternehmen, um
die Erstellung eines Wärmeplans
für ganz Siegburg einzuleiten.

Hans-Werner Müller
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Yoga mit Baby-Kurs
startet präsent
In Bewegung bleiben und etwas
für sich selbst tun - das ist auch
mit Baby möglich: Mit „Yoga mit
Baby“ bietet das Familienbil-
dungswerk des Deutschen Roten
Kreuzes nach den Sommerferien
wieder einen abwechslungsrei-
chen Kurs für junge Mütter mit
ihren Babys an.
Der Kurs richtet sich an Frauen
mit Babys bis 1 ½ Jahre. Sie kön-
nen nach ihrem Rückbildungskurs
ihren Körper weiter in Form brin-
gen und müssen ihr Baby dafür
nicht abgeben. Sie können es ein-
fach dabeihaben und andere Müt-
ter treffen, die auch etwas für ih-
ren Körper tun möchten. Denn El-
tern werden voll und ganz gefor-
dert und dies zeigt sich oft auch
in Rücken- und Schulterschmer-
zen oder einem verspannten Na-
cken. Der Mama-Yoga-Kurs setzt
hier an. Durch gezielte Mobilisa-
tion, Kräftigungs- und Dehnungs-
übungen kommen die Teilnehmer-

innen beim regelmäßigen Üben
schnell wieder zu einem angeneh-
men und entspannten Körperge-
fühl. Neben der Arbeit mit dem
Körper, in der auch auf die soge-
nannten Problemzonen wie Bauch,
Beine und Po sowie den Becken-
boden eingegangen wird, bezieht
die Kursleiterin ganz in der yogi-
schen Tradition auch den Geist
mit ein. So lernen die Frauen durch
Konzentration und Achtsamkeit
immer besser, Gelassenheit in
ihr Leben zu bringen. Babys
und Kleinkinder sind herzlich
willkommen. Der Kurs findet vom
11. August bis 29. September von
14.30 bis 15.30 Uhr im DRK-Fami-
lienbildungswerk in Siegburg,
Zeughausstraße 3, statt.
Weitere Informationen und
Anmeldung unter
0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Aus Bomben und Granaten sollen
Pflugscharen und Winzermesser werden
Das bislang jeweils am Dienstag-
abend in der Kaldauer Liebfrau-
enkirche stattfindende Friedens-
gebet wird ab sofort verlegt auf
jeweils freitags, 8.30 Uhr. Gründe
dafür sind die nun beginnende
Urlaubs- und Ferienzeit und der
Umstand, dass schon seit länge-
ren am Freitagmorgen dort eine
Rosenkranzandacht stattfindet, in
der auch um den Frieden in der
Welt und in persönlichen Anlie-
gen gebetet wird. Bei dieser Ge-
legenheit soll nun auch mit einem
besonderen Gebet für die Wieder-
herstellung des Friedens in der
Ukraine gebetet werden. Weil die-
ses Anliegen so wichtig ist, sind
alle Gemeindemitglieder zu die-
ser Andacht und der anschließen-

den Eucharistiefeier herzlich ein-
geladen. Der Ortsausschuss Kal-
dauen ruft zudem die Bürgerschaft
dazu auf, täglich um 19 Uhr mit
Beginn des Glockenläutens zu
Hause das von ihm verfasste „Va-
terunser für die Menschen in der
Ukraine“ zu beten. Der Text liegt
im Eingang der Liebfrauenkirche
aus, ist aber auch auf der Home-
page von St. Servatius Siegburg
(www.servatius-siegburg.de) zu
finden.
Wir beten für die Menschen in der
Ukraine:
VVVVVater unser im Himmel,ater unser im Himmel,ater unser im Himmel,ater unser im Himmel,ater unser im Himmel,
unsere Hoffnung bist Du.
Dein Sohn hat gesagt:
Selig sind, die Frieden stiften.
Aber wir haben so wenig Selige.

Überall toben Kriege,
soviel getötete Menschen,
zerstörte Krankenhäuser,
Schulen und Brücken,
Flüchtlinge ohne Zahl.
Unermesslich ist das Leid in der
Ukraine.
Die Hoffnung auf ein friedliches
Europa ist dahin.
Gott, Du Förderer des friedlichen
Miteinanders,
hilf den Menschen dort,
damit aus Bomben und Granaten
wieder Pflugscharen und Winzer-
messer werden.
Stärke und mehre die Seligen,
die als Friedensstifter
zwischen Russland und der
Ukraine vermitteln.
Amen.
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Schnupperkurse
im Rudern für Jugendliche
Du bist auf der Suche nach einer
neuen Sportart, bist gerne an der
frischen Luft und am Wasser? Du
suchst eine Sportart, die deinen
ganzen Körper beansprucht, die
Kraft und Ausdauer mit Teamgeist
und Dynamik verbindet?
Dann bist du bei uns genau rich-
tig. Der Siegburger Ruderverein
bietet vom 1. bis zum 4. August
wieder einen Schnupperkurs im
Rudern für interessierte Jungen und

Mädchen ab 12 Jahre (Abweichun-
gen nach Absprache möglich) an.
Durchgeführt wird der Kurs von Eli-
ane Gehlen (Trainerin C des DRVs).
Der Kurs findet täglich von
10.30 bis 12.30 Uhr auf dem
Gelände des Siegburger Ruder-
vereins (Wahnbachtalstraße 15,
53721 Siegburg) statt.
Die Anmeldung erfolgt über unsere
Homepage unter
www.siegburger-ruderverein.de

Foto: SRVFoto: SRVFoto: SRVFoto: SRVFoto: SRV
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 14. Juli 2023Freitag, 14. Juli 2023Freitag, 14. Juli 2023Freitag, 14. Juli 2023Freitag, 14. Juli 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.07.2023 um 10 Uhr12.07.2023 um 10 Uhr12.07.2023 um 10 Uhr12.07.2023 um 10 Uhr12.07.2023 um 10 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch
Tel.: 02205 / 83554
Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch
im Sülztal
Tel.: 02205 / 9196375
Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhrwww.bauerngut-schiefelbusch.de

WILD
Frisches Wildbret aus der Wahner Heide

AUF DEN GRILL

Polizei-Sport-Verein Siegburg auf Tour
Erlebnisreiches Wanderwochenende an der Lahn

Teilnehmer der Wandergruppen des PSV am Tunneleingang zur „Grube Fortuna“ in Solms-Oberbiel. Foto: PSVTeilnehmer der Wandergruppen des PSV am Tunneleingang zur „Grube Fortuna“ in Solms-Oberbiel. Foto: PSVTeilnehmer der Wandergruppen des PSV am Tunneleingang zur „Grube Fortuna“ in Solms-Oberbiel. Foto: PSVTeilnehmer der Wandergruppen des PSV am Tunneleingang zur „Grube Fortuna“ in Solms-Oberbiel. Foto: PSVTeilnehmer der Wandergruppen des PSV am Tunneleingang zur „Grube Fortuna“ in Solms-Oberbiel. Foto: PSV

Vom 23. bis 25. Juni gingen die
Wandergruppen des PSV nun schon
zum 10. Mal auf Tour, diesmal an
der Lahn. 27 Wanderfreundinnen
und Wanderfreunde vertrauten auf
strahlenden Sonnenschein bei er-
träglichen Temperaturen und be-
hielten Recht. Zur Eingewöhnung
ging es am Freitag über 10 Kilo-
meter durch schönen Laubwald,
der schon seit Jahren der Natur
überlassen ist, in eine unbekannte
Gegend mit einem ehemaligen,
Jahrhunderte altem Bergwerksge-
lände bei Braunfels.  Am Silbersee,
durch einen verwachsenen Dornen-
weg nur schwer erreichbar, haben
zwei große Wasserschildkröten ihre
neue Heimat entdeckt. Die Zinnen
und Türme von Schloss Braunfels
sowie die angrenzende Altstadt

bescherten einen sehenswerten
Tagesabschluss. Die 17 Kilometer
lange Königsetappe am Samstag
begann am Tierpark von Weilburg,
führte zur Kubacher Kristallhöhle
mit ihren zahlreichen Kalkspat-
kristallen und Sinterablagerungen
und das bei nur sieben Grad unter
Tage. Die Lahn wurde stilecht mit
einer handbetriebenen Rollfähre
überquert. Die Altstadt und das
Schloss Weilburg mit seinem blü-
tenreichen Schlosspark rundeten
den körperlich fordernden, aber er-
lebnisreichen Sonnabend ab. Für
den Sonntag stand eine 10 km lan-
ge Wanderung rund um das ehe-
malige Erzbergwerk „Grube For-
tuna“ in Solms-Oberbiel auf dem
Programm. Mit dem alten Förder-
korb ging es 150 m in die Tiefe

und dann weiter mit der elektri-
schen Grubenbahn. Ein ehemali-
ger Bergmann zeigte die Origi-
nalmaschinen und wie laut es dort
seinerzeit war.  Die anschließen-
de Tour führte durch gesunden
Wald, feuchte Bachgründe und
über zahlreiche Aussichtspunkte
durch den südlichen Westerwald
bis zu einem ehemaligen Tagebau-
gelände, in dem der Erzabbau vor
2.200 Jahren durch die Kelten sei-
nen Anfang genommen hat. Die
nächsten Tageswanderungen fin-
den am 15. Juli (Gruppe 2, mode-
rat) und 23. Juli (Gruppe 1, sport-
lich) statt. Interessenten sind zum
„Schnupperwandern“ herzlich
eingeladen. Nähere Infos finden
Sie unter `https://psv-siegburg.de/
blog/wandern´
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Nur scharfes Sehen ist wahres Sehen
Innovative Technologie ermöglicht eine präzise Augenvermessung

Foto: djd/RodenstockFoto: djd/RodenstockFoto: djd/RodenstockFoto: djd/RodenstockFoto: djd/Rodenstock

Jeder zweite Deutsche muss bei ei-
nem seiner wichtigsten Sinne auf
das Wissen und Können von Exper-
ten vertrauen. Das Sehen - oder
besser: das scharfe Sehen - von
über 43 Millionen Menschen liegt
in Deutschland in den Händen von
Optikern und bei den Methoden
der Augenvermessung, die unter-
schiedlich exakte Ergebnisse liefern
können.
Scharfes Sehen steigert dasScharfes Sehen steigert dasScharfes Sehen steigert dasScharfes Sehen steigert dasScharfes Sehen steigert das
WohlbefindenWohlbefindenWohlbefindenWohlbefindenWohlbefinden
Wenn Brillengläser überhaupt nicht
passen, merken die Betroffenen das
sofort. Passen sie nur teilweise zum
Auge, fällt das aber meist nicht auf.
Häufig ist es so, dass sich Brillen-
träger, deren Brille nicht optimal
angepasst ist, nicht über ihr Sehpo-
tenzial bewusst sind. Betroffene
merken meist nur, dass die Augen
schneller ermüden oder dass sie
durch eine schlechtere Sicht in der

Nacht unsicher werden. Für ein gu-
tes Wohlbefinden ist das nicht ge-
rade förderlich. Das Sehen ist einer
der komplexesten Vorgänge im
menschlichen Körper, das Auge be-
wegt sich etwa 250.000 Mal am
Tag. Je schlechter die Informatio-
nen sind, die ans Gehirn geschickt
werden, desto anstrengender wird
das Sehen. Es ist also wichtig, dass
ein Brillenglas optimal zum Auge
passt. Damit es das tut, ist das Aus-
messen entscheidend.
Biometrische PräzisionBiometrische PräzisionBiometrische PräzisionBiometrische PräzisionBiometrische Präzision
für scharfes Sehenfür scharfes Sehenfür scharfes Sehenfür scharfes Sehenfür scharfes Sehen
Jeder, der schon einmal eine Brille
gebraucht hat, kennt den herkömm-
lichen Sehtest mit einer Messbrille.
Damit ermitteln Optiker die vier tra-
ditionellen Standard-Refraktions-
werte, um auf deren Basis das Bril-
lenglas zu fertigen. Zu diesen Wer-
ten gehören der sphärische Brech-
wert, die Zylinderstärke, die Achse

und die Addition. Es gibt allerdings
noch mehr Werte, die für das Sehen
wichtig sind. Dazu zählen unter an-
derem die Topographie der Horn-
haut, die Augenlänge und die Pupil-
lengröße. Moderne, innovative
Technologien wie der DNEye-Scan-
ner von Rodenstock messen auch
diese Werte aus. Sie berücksichti-
gen, dass jedes Auge einzigartig
ist, etwa in seiner Form oder der
Brechkraft der Linse. Welche Opti-
ker den DNEye-Scanner nutzen, ist
unter www.rodenstock.de einseh-
bar. Der Scanner erstellt einen per-
sönlichen Datensatz aus mehre-
ren Tausend Messpunkten, aus
dem ein biometrisches Augenpro-
fil berechnet wird. Dank dieser
präzise ausgemessenen und indi-
viduellen Parameter können an-
schließend Brillengläser gefertigt
werden, die haargenau zum je-
weiligen Auge passen. So sehen

Brillenträger auch in der Dämme-
rung oder bei anderen schwierigen
Lichtverhältnissen scharf, ohne
dass sich das Auge übermäßig
anstrengen muss. (djd)
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Sonnige Zeiten fürs Dach
Die Investition in eine Photovoltaikanlage rentiert sich langfristig

Gut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigendenGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigendenGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigendenGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigendenGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigenden
Energiepreisen amortisiert sich die Photovoltaiktechnik noch schneller.Energiepreisen amortisiert sich die Photovoltaiktechnik noch schneller.Energiepreisen amortisiert sich die Photovoltaiktechnik noch schneller.Energiepreisen amortisiert sich die Photovoltaiktechnik noch schneller.Energiepreisen amortisiert sich die Photovoltaiktechnik noch schneller.
Foto: djd/BraasFoto: djd/BraasFoto: djd/BraasFoto: djd/BraasFoto: djd/Braas

Welche Auswirkungen haben die
stark gestiegenen Energiepreise
der vergangenen Monate auf die
eigene Familie? Diese Frage be-
wegt aktuell viele Menschen in
Deutschland. In einer repräsen-
tativen Civey-Umfrage im Auftrag
von BMI Deutschland für Braas
gaben acht von zehn Hauseigen-
tümern an, dass sie sich intensiv
mit der Preisentwicklung für
Strom und die Wärmeversorgung
auseinandersetzen. Themen wie
Nachhaltigkeit und Umwelt be-
schäftigen ebenfalls mehr als die
Hälfte. Die Nutzung erneuerbarer
Energie bietet sowohl ökologisch
als auch kostenseitig Vorteile -
und wird dennoch teils verhalten
bewertet.
Solarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich in
wenigen Jahrenwenigen Jahrenwenigen Jahrenwenigen Jahrenwenigen Jahren
Rund ein Drittel der befragten
Immobilienbesitzer lehnt eine

Photovoltaik-Anlage (PV) zur Eige-
nerzeugung von Solarstrom ab. Als
Hauptgrund werden insbesondere
die vermeintlich hohen Anschaf-
fungskosten genannt, das hat die
Civey-Umfrage im Auftrag von
Braas weiter ergeben. Dabei lohnt
es sich, genauer nachzurechnen:
In der Regel amortisiert sich die
Investition innerhalb von rund
zehn Jahren - zusätzlich zum sofort
gegebenen ökologischen Vorteil.
„Mit tendenziell weiter steigen-
den Energiepreisen dürfte die
Amortisation sogar noch schnel-
ler erreichbar sein. Zudem kön-
nen Bauherren von staatlichen
Förderungen wie KfW-Krediten
profitieren“, erklärt Matthias Wil-
linger, Product Manager Solar bei
BMI Deutschland. Während die So-
larthermie der Warmwasserberei-
tung und der Heizungsunterstüt-
zung dient, wird per Photovoltaik

nachhaltiger Strom gewonnen, der
sich im eigenen Haushalt nutzen
oder ins öffentliche Netz speisen
lässt. Für beide solaren Techniken
gelten jeweils verschiedene För-
dermechanismen, neben bundes-
weiten Töpfen gibt es vielerorts
auch regionale Förderprogramme.
Nachfragen lohnt sich also.
Beratung und Installation durchBeratung und Installation durchBeratung und Installation durchBeratung und Installation durchBeratung und Installation durch
das Dachhandwerkdas Dachhandwerkdas Dachhandwerkdas Dachhandwerkdas Dachhandwerk
Für einen effektiven und langlebi-
gen Betrieb der Solarsysteme auf
dem Dach kommt es darauf an,
dass alle Komponenten gut
aufeinander abgestimmt sind.
Zudem sind eine gründliche Pla-
nung und eine fachgerechte Mon-
tage aller Bestandteile bis hin zu
Wechselrichter und Verbindungs-
kabeln gefragt. Die richtigen An-
sprechpartner für eine individuelle

Beratung sind Dachhandwerker
vor Ort. Die Solarsysteme spei-
chern den selbsterzeugten grü-
nen Strom, sodass er später nach
Einbruch der Dunkelheit zur Ver-
fügung steht. Eine möglichst hohe
Quote der Eigennutzung macht
die Solaranlage besonders effizi-
ent. Gleichzeitig werden die Haus-
eigentümer somit deutlich un-
abhängiger von den öffentlichen
Energienetzen. (djd)

Foto: djd/Braas/Foto: djd/Braas/Foto: djd/Braas/Foto: djd/Braas/Foto: djd/Braas/
Hanns-Christoph ZebeHanns-Christoph ZebeHanns-Christoph ZebeHanns-Christoph ZebeHanns-Christoph Zebe
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Clarios ist Weltmarktführer im Bereich der fortschrittlichen 
Energiespeicherlösungen. Jede dritte Autobatterie auf der 
Welt kommt von uns. Wir arbeiten mit unseren Kunden zu-
sammen, um der steigenden Nachfrage nach intelligenteren 
Anwendungen auf globaler Ebene nachzukommen. 

Unser Standort in Buchholz wurde 1904 gegründet. Seitdem 
recyceln wir Autobatterien mit dem Ziel, daraus Blei zur Pro-
duktion neuer Batterien zurückzugewinnen. 

Für den Standort in Buchholz (Westerwald) nahe Köln mit 
etwa 125 Mitarbeitern suchen wir Sie zur Verstärkung der 
Abteilung Legieranlage zum frühestmöglichen Termin in der 
Funktion als

Produktionsmitarbeiter  
Legieranlage (m/w/d)

Ihre Aufgaben

• Tätigkeiten an Schmelzkesseln
•  Krantransporte von Maschinen und Materialien  

in der Produktionshalle
•  Steuern und Bedienen von Maschinen
•  Durchführen des Gieß- und Fertigungsablaufes
•  Durchführen der innerbetrieblichen Transporte  

mit dem Stapler
•  Dokumentation der durchgeführten Fertigungsschritte  

am PC
•  Reinigen der Anlagen

Ihre Qualifikation

•  Abgeschlossene Berufsausbildung
•  Bereitschaft zur Arbeit im Dreischichtbetrieb 
•  Staplerschein
•  Körperliche Belastbarkeit
•  Zuverlässigkeit und hohe Teamfähigkeit
•  PC-Kenntnisse

Unser Angebot

•  Ein anspruchsvolles Aufgabengebiet mit hoher  
Eigenverantwortung

•  Respektvolles Miteinander mit Kollegen und Vorgesetzten 
•  Unbefristete gewerbliche Beschäftigung 
•  Attraktive Vergütung nach Tarifvertrag sowie zusätzliche 

betriebliche Sozialleistungen
•  Zuverlässigkeit und hohe Teamfähigkeit
•  Kostenfreie Arbeitssicherheitskleidung und regelmäßige 

Vorsorgeuntersuchungen 

Wir freuen uns auf Ihre (Online-) Bewerbung, die Sie bitte 
an folgende Adresse richten:

Clarios Recycling GmbH,
Herr Daniel Essig, Krautscheider Str. 22, 53567 Buchholz,
E-Mail: Daniel.Essig@clarios.com

Besetzt werden soll zum nächst möglichen Zeitpunkt die Stelle: 

MITARBEITER SEMINARVERWALTUNG:  
MITBESTIMMUNG UND BETRIEBSRÄTE 

(W/M/D, VZ 39 STUNDEN, UNBEFRISTET)

Die Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH ist seit über 30 Jahren anerkann-
ter Träger der politischen Jugend- und Erwachsenenbildung. Die Bildungs -
arbeit steht in der Tradition christlich-sozialer Arbeitnehmerbildung auf der 
Grundlage des christlichen Menschenbildes. 

IHR AUFGABENGEBIET:  
•      Planung, Organisation, Nachbereitung von Veranstaltungen in den 

Bereichen: Mitbestimmung, Betriebsräte und Arbeitnehmerkolleg 
•      Erstellung von Verwendungsnachweise 
•      Statistische Auswertung von Veranstaltungen 
•      Prüfung der Seminarunterlagen 
•      Sonstige Verwaltungstätigkeiten  

SIE BRINGEN MIT:  
•      Relevante Ausbildung oder Berufserfahrung in den Bereichen  

Verwaltung und Office 
•      Interesse an den Bereichen Mitbestimmung und Betriebsräte ist  

wünschenswert 
•      Bereitschaft zur Arbeit im Team sowie zur Akzeptanz von Strukturen, 

z.B. im Rahmen von QM und allgemeinen Arbeitsabläufen 
•      Sehr gute Kenntnisse im Umgang mit gängigen MS-Office Program-

men sowie Bereitschaft zur Einarbeitung in die Seminarsoftware 
•      Versierte Kommunikation 

WIR BIETEN:  
•      Leistungsgerechte Vergügung in Anlehnung an TvÖD 9 
•      Betriebliches Gesundheitsmanagement 
•      Interne und externe Weiterbildung 
•      Mitarbeiterevents 
•      Zuschuß zur betrieblichen Altersvorsorge 
•      Möglichkeit der mobilen Arbeit 
•      Unbefristete Anstellung 
•      Möglichkeit, unsere Einrichtung auf operativer Ebene mit weiter zu 

entwickeln 
Ihre aussagekräftigen Bewerbungen senden Sie bitte an: 
Frau Dr. Ulrike Buschmeier, Geschäftsführerin der Johannes-Albers- 
Bildungsforum gGmbH • Johannes-Albers-Allee 3 • 53639 Königswinter  
Tel. 02223-73119 • Vorzugsweise per Mail: bewerbungen@azk.de
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Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | 02242 - 917171
E-Mail: info@kronos-aktivclub.de
Stichwort: Duales Studium 

Besuche uns auf facebook und Instagram!

 Stärken 
  gesucht!

Neue
Wir bilden duale 
Studenten aus.

Bewirb 
dich 
jetzt!

+   Erstklassige Verknüpfung 
zwischen Theorie und Praxis
+  Berufl iche Erfahrung und 

Integration in die Berufswelt
+  Ausbildungsgehalt schon 

während des Studiums
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Essen & Essen & Essen & Essen & Essen & TTTTTrinkenrinkenrinkenrinkenrinken

Bäckerei LieferserviceBäckerei LieferserviceBäckerei LieferserviceBäckerei LieferserviceBäckerei Lieferservice
für Gewerbetreibende, für Caterer für
Hotels, Krankenhäuser etc. und Pri-
vatpersonen. Bestellen Sie belegte
Brötchen, Teilchen, Kuchen oder Back-
waren. Ihre Kaldauer Bäckerei. Tel.:
02241/5452718 oder 0176/21717694

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen

WINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEID
gemütliche Dachgeschoß-Whg., 2 Zi.,
K.D.B., EBK, Spind, ohne Tiere, NR,
zu vermieten. Tel.: 02292-3039
Wohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-en

WINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEIDWINDECK-LEUSCHEID
sonnige Wohnung in 1. Etage, Küche
teilmöbliert, Eßzimmer, Schlaf- u.
Wohnzimmer, ohne Tiere, NR, zu
vermieten. Tel.: 02292-3039

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe PKaufe PKaufe PKaufe PKaufe Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Freitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. Juli
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623

Samstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. Juli
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/401100

Sonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. Juli
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Montag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. Juli
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Dienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. Juli
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Mittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. Juli
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Donnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. Juli
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Freitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. Juli
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),
02241/804689

Samstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. Juli
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Sonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. Juli
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin (Mülldorf), 2241-932130

Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden
nach Vereinbarung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats
von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:

Facharzt Kelzenberg und
Fachkraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder

statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), 02245 890 049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas, immer
am 1. Donnerstag des Monats
um 15 Uhr, kostenfrei. Leitung:
Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen (Rück-
fragen unter 02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,

Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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