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Bringen Sie Ihre Immobilie 
auf die Erfolgsspur! 
Wir durften im Mai 16 Menschen zu ihrer 
neuen Immobilie verhelfen.

53721 Siegburg, Bahnhofstraße 12, Tel.: 02241-127320, www.immobilien-kittlaus.de
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Kunst für die Grundrechte
Erfolgreiche Teilnahme des Anno-Gymna-
siums am Europäischen Wettbewerb 

Die Preisträgerinnen (v. l. n. r.): Luisa Riffarth, Finja Schulz, Greta 
Ostrominski und Violetta Lucchesi, daneben die Kunstlehrerin 
Juliane Kullmann. Fotos: Juliane Kullmann

Auch in diesem Jahr konnte das 
Städtische Anno-Gymnasium Sieg-
burg erneut beachtliche Erfolge 
beim Europäischen Wettbewerb 
feiern. Mehrere Schülerinnen des 
Anno-Gymnasiums wurden für 
ihre herausragenden Beiträge aus-
gezeichnet und gemeinsam mit 
ihrer betreuenden Lehrerin Frau 
Kullmann zur feierlichen Preisver-
leihung an die Europaschule Born-
heim eingeladen.
Der Europäische Wettbewerb ge-
hört zu den renommiertesten Schü-

lerwettbewerben Deutschlands 
und beschäftigt sich mit aktuellen 
europäischen Themen. Unter dem 
Motto "Lebendige Menschenrechte 
in Europa" setzten sich die Teilneh-
merinnen kreativ und kritisch mit 
wichtigen gesellschaftlichen Frage-
stellungen auseinander.
Besonders erfolgreich war Luisa Rif-
farth, die im Modul 2.3 den zweiten 
Landespreis für ihre Europa-Kissen 
erreichte. 

Fortsetzung auf Seite 12
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Toyota Yaris Cross

Jetzt für nur:

27.990,00 €

Zeithstraße 251-255
53721 Siegburg

02241 250220

SOFORT 
VERFÜGBAR!

Standardmäßig außergewöhnlich

Autohaus 

Hofmann & Herzberg OHG

JETZT PROBEFAHRT 
VEREINBAREN!

Bei den Fahrzeugen handelt es sich um Tagezulassungen.
Abbildung zeigt Sonderausstattung. Energieverbrauch 
Toyota Yaris Cross Basis 1,5L Hybrid, Systemleistung 85 kW 
(116 PS); kombiniert: 4.4 l/100 km; CO2-Emissionen 
kombiniert: 100 g/km; CO2-Klasse C.

Sommerabenteuer Allgäu
CVJM Siegburg sucht ehrenamtliche  
Betreuer

Stolperstein-Putzaktion 
am Geburtstag von Anne 
Frank 
Zeichen gegen das Vergessen gemeinsam 
mit dem Anno-Gymnasium 

Am 12. Juni, dem 97. Geburtstag von 
Anne Frank, lädt die Bürgerinitiative 
„Siegburg zeigt Haltung" zu einer 
gemeinsamen Stolperstein-Putzak-
tion in Siegburg ein. Beginn ist um 
14 Uhr, Treffpunkt das Goldene Eck. 
Gemeinsam mit Schülerinnen, 
Schülern und Lehrkräften des An-
no-Gymnasiums wird ein Zeichen 
für Erinnerungskultur und gegen das 
Vergessen gesetzt. Die Putzaktion 
wird durch kurze inhaltliche Beiträ-
ge an drei Stationen begleitet, die 
historische Hintergründe vermitteln 
und zur Auseinandersetzung mit den 
Schicksalen der Opfer des National-
sozialismus anregen. 

Die notwendigen Reinigungsmate-
rialien werden von „Siegburg zeigt 
Haltung" gestellt. Teilnehmende 
werden gebeten, nach Möglichkeit 
eigene, mit Wasser gefüllte Flaschen 
mitzubringen. 
Die Veranstalter freuen sich über 
eine rege Unterstützung aus der 
Stadtgesellschaft. Ziel ist es, die 
Erinnerung an die Opfer des Natio-
nalsozialismus wachzuhalten und 
dazu zu ermutigen, sich aktiv für 
Vielfalt, Respekt und Demokratie 
einzusetzen. 
Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen, sich zu beteiligen und die 
Aktion mitzutragen. 

Die Koffer sind gedanklich gepackt, 
die Vorfreude der Kinder ist riesig: 
Das legendäre Zeltlager des CVJM 
Siegburg im bayerischen Schwangau 
steht in den Startlöchern. Die Freizeit 
ist komplett ausgebucht und findet 
wie geplant statt. 
Doch um dem Leitungsteam den Rü-
cken freizuhalten und den Kindern 
die gewohnt erstklassige Betreuung 
zu bieten, sucht der Verein dringend 
noch kurzfristige Verstärkung für das 
Team der A-Freizeit. Für Studierende 
gibt es dabei einen ganz besonderen 
Anreiz.
Die Vorbereitungen laufen auf 
Hochtouren
Seit über 60 Jahren ist das Zeltlager 
eine feste Institution für Familien in 
der Region. Auch in diesem Som-
mer waren die begehrten Plätze 
in Rekordzeit vergeben. "Die El-
tern können sich völlig entspannt 
zurücklehnen, die Freizeit wird ein 
absolutes Highlight", versichert das 
Leitungsteam. Das Programm steht, 
das Kernteam ist hochmotiviert und 
die Basis-Betreuung ist absolut ge-
sichert - kein Kind muss abgemeldet 
werden.
Warum das Team trotzdem Ver-
stärkung sucht
Ein Zeltlager lebt von der Gemein-
schaft - und von einem Betreuungs-
schlüssel, der Zeit für jedes einzelne 
Kind lässt. Durch kurzfristige beruf-
liche oder private Veränderungen bei 
Ehrenamtlichen sind im pädagogi-
schen Team noch wenige Plätze frei 

geworden. Um den eigenen hohen 
Anspruch an die Jugendarbeit zu 
wahren und das bestehende Team 
vor Ort zu entlasten, geht der Verein 
nun in die Offensive: "Wir ziehen 
das Zeltlager zu 100 Prozent durch", 
so der Vorstand. "Aber wir wollen 
keine Kompromisse bei der Qualität 
machen. Deshalb suchen wir Leute 
mit Herzblut, die unser Team kom-
plettieren."
Anerkanntes Praktikum statt 
klassischem Ferienjob
Die Tätigkeit ist ein reines Ehrenamt. 
Wer mitfährt, tut das für freie Kost 
und Logis vor Traumkulisse, eine 
unbezahlbare Gemeinschaft und 
wertvolle Erfahrungen. Besonders 
attraktiv ist der Aufruf für Studieren-
de (z. B. Soziale Arbeit, Pädagogik, 
Lehramt): Der CVJM Siegburg stellt 
offizielle Praktikumsbescheinigun-
gen aus, die an vielen Hochschulen 
als Pflichtpraktikum angerechnet 
werden können.
Das Profil: Wer wird gesucht?
•	 Freude am Umgang mit Kindern 

und Jugendlichen
•	 Teamgeist, Verantwortungsbe-

wusstsein und Humor
•	 Bereitschaft, für zwei Wochen 

das Lagerleben mitzugestalten
Erfahrung ist kein Muss - das Team 
arbeitet neue Betreuer intensiv ein.
Interesse gewecket?
Jetzt unkompliziert melden unter: 
verein@cvjm-siegburg.de.
Weitere Infos unter 
www.cvjmsiegburg.de.
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Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin
Patiententag 2026
"Wissen macht mutiger" - unter 
diesem Motto lädt der Verein "Le-
ben mit Krebs" für Samstag, 27. 
Juni, zu seinem 12. Patiententag 
ins Rathaus der Stadt Sankt Au-
gustin ein. 
Ziel der Veranstaltung ist: Infor-
mieren, Interessieren und Be-
gegnungen ermöglichen. Der 
Ambulante Hospizdienst Sankt 
Augustin-Siegburg ist mit einem 
Informationsstand auf der Veran-
staltung vertreten. 
Ehrenamtliche Mitarbeitende so-
wie unsere beiden Koordinatorin-
nen stehen gerne als Gesprächs-
partner zur Verfügung. 
Der Eintritt zu der Veranstaltung, 
die von 9:30 bis 15 Uhr dauert, 
ist kostenfrei.

Neu im Vorstand...
... ist jetzt Brigitte Placke. Das Pres-
byterium der Evan. Kirchengemein-
de Niederpleis Mülldorf hat sie  
als Vertreterin der evangelischen 
Gemeinden in den Vorstand des 
Ambulanten Hospizdienstes ent-
sandt. 
Der Vorstand selbst wurde bereits 
im Frühjahr neu gewählt. Dem Lei-
tungsgremium der ökumenischen 
Initiative gehören nunmehr Frank 
Steeger (Vorsitzender), Johannes 
Klinkert (Geschäfsführer), Peter 
Köllmann (Schatzmeister), Ewald 
Walisch (Beisitzer) und Brigitte 
Placke an. 
Brigitte Placke hatte zuvor jahre-
lang als ehrenamtliche Sterbebe-
gleiterin im Ambulanten Hospiz-
dienst mitgearbeitet.

Offene Trauergruppe am 11. 
Juni
In unserer Trauergruppe können 
Sie sich in vertrauensvoller Atmo-
sphäre und unter fachkundiger  
Begleitung mit anderen austau-
schen. 
Die Gruppe trifft sich das nächste 
Mal am 11. Juni von 17:30 bis 19 
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
in Mülldorf. 
Bitte melden sich telefonisch 
(02241 - 29792) an. Unter dieser 
Nummer können sich auch Interes-
sierte für eine persönliche Trauer-
begleitung melden. 
Ausgebildete Trauerbegleiter- und 
begleiterinnen (BVT) stehen gerne 
für Gespräche zur Verfügung. Bitte 
vormerken: Das Treffen der offenen 
Trauergruppe im Juli entfällt.

Begleitung und Beratung in 
der letzten Lebenszeit
Wir sind an der Seite von schwer-
kranken und sterbenden Men-
schen; und zwar dort, wo die Be-
troffenen leben: in ihrem Zuhause 
oder in einer Pflegeeinrichtung. 
Unsere Mitarbeitenden nehmen 
sich für Kranke Zeit: zum Reden, 
zum Zuhören und füreinander Da-
sein. Sie führen Gespräche, lesen 
vor, spielen, gehen spazieren oder 
leisten auch ohne Worte Beistand. 
Unser Angebot ist kostenfrei und 
offen für alle - unabhängig von Re-
ligion, Weltanschauung, Herkunft 
oder Geschlecht. Sie erreichen uns 
von Montag bis Freitag persönlich 
oder über den Anrufbeantworter 
unter der Nummer 02241 - 29792. 
Wir rufen zeitnah zurück!
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Termine der 
Siegburger 
Briefmar-
kenfreunde 
(SBF)
Tauschtag sowie 
Nachlassberatung 

Für die Siegburger Briefmarkenfreun-
de (SBF), nach wie vor der größte 
Ortsverein des Rheinlandes (mit-
gliederstärker als jene in Aachen, 
Bonn, Koblenz und Köln), vermelde 
ich für dieses Kalenderjahr folgende 
Termine:
Tauschtag sowie Nachlassberatung 
durch Ulrich Klink im Restaurant Ku-
bana, 17:30 bis 20 Uhr, Zeithstraße 
100. 
10. und 24. Juni, 8. und 22. Juli, 12. 
und 26. August, 23. September, 14. 
und 28. Oktober, 11. und 25. No-
vember, 9. und 23. Dezember
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Reparieren statt wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Seit 2021 gibt es unser sehr erfolg-
reich geführtes Repair Café, ein Ort 
voller Ideen, Nachhaltigkeit und Be-
gegnung.
Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e. V. in Kooperation mit 
Diakonie an Sieg und Rhein
Das Repair Café finden Sie in der Ge-
schäftsstelle der Bürgergemeinschaft, 
Bismarckstraße 56 / Ecke Carlstraße, 
Siegburg-Zange, am 2. Samstag des 
Monats von 10 bis 14 Uhr, letzte Re-
paraturannahme: 11 Uhr.
Zur Vermeidung langer Wartezeiten 
ist eine Anmeldung im Voraus erbe-
ten unter 01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés bringen 
ihren defekten Gegenstand, wie zum 
Beispiel Toaster, Föhn, Lampe, Spiel-
zeug etc. von zu Hause mit.
Die Fachleute im Repair Café wissen 
fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos 
und auf ehrenamtlicher Basis von 
den Reparaturexperten vor Ort aus-
geführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr 
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile 
sind nicht kostenlos und müssen 
gesondert bezahlt werden. 
Bei Abgabe der zu reparierende 
Gegenstände erfassen wir Ihre Kon-
taktdaten und Fehlerbeschreibung.

Bitte bringen Sie saubere Geräte zur 
Reparatur.
Geräte-Spenden können nicht an-
genommen werden. Wir bitten um 

Ihr Verständnis.
Unsere Termine am 2. Samstag 
des Monats:
13. Juni, 11. Juli, 8. August, 12. Sep-

tember, 10. Oktober, 14. November 
Änderungen vorbehalten!
Info unter: 
karl-heinz.deisel@web.de
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Kirchen- und  
Kunstführungen im Juni
Auf verschlungenen Wegen auf 
den Michaelsberg
Der Michaelsberg beherbergt neben 
der ehemaligen Benediktinerabtei 
noch weitere historische Schätze. 
Über mehrere Treppenanlagen wan-
dern wir - langsam - durch die Ge-
schichte des grünen Wahrzeichens 
Siegburgs.
Montag, 15. Juni, 15 Uhr
Dr. Andrea Korte-Böger
Treffpunkt: vor der Kirche St. Serva-
tius, Kirchplatz, 53721 Siegburg
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Kirche und Schatzkammer der 
Pfarrkirche St. Servatius
Mitten im pulsierenden Marktge-

schehen ist die historische Sieg-
burger Pfarrkirche St. Servatius ein 
Ort der Stille und des Gebets. Fünf 
große Reliquienschreine und zwei 
Tragaltäre machen den Kirchen-
schatz zu einem der bedeutendsten 
in Europa. Die detailreichen Werke 
der mittelalterlichen Meister der 
Goldschmiedekunst zeigen sich dem 
Besucher in bislang nie erreichter 
Nähe und Ausleuchtung.
Dienstag, 23. Juni, 15 Uhr
Dr. Andrea Korte-Böger
Treffpunkt: Pfarrkirche St. Servatius, 
Kirchplatz, 53721 Siegburg
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Katholisches Bildungsforum Bonn

Wir sammeln Spenden
zu Gunsten des
Sibilla Hospizes.

Wir machen mit!

Gartenpforte
Offene

Rheinland
Termin:

13. & 14. Juni 2026, 10:00 bis 17:00 Uhr
Sibilla Hospiz-Garten, Dicke Hecke 35, Hennef-Bödingen
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Mittelrheinliga Herren Saison 25/26 · 29. Spieltag

Ergebnisse
So. 31.05.2026

15:00 FC Wegberg-Beeck – SV Bergisch Gladbach 0:0
15:00 SpVg. Porz – Frechen 20 1:4
15:30 S.C. Fortuna Köln II – Sportfreunde Düren 6:1
15:30 Teutonia Weiden – SSV Merten 0:10
15:30 Siegburger SV – FC Hennef 3:0
15:30 SSV Bornheim – VfL Vichttal 3:6
15:30 TuS BW Königsdorf – FC Pesch zg. (gew.) 2:0
15:30 Eintracht Hohkeppel – 1. FC Düren 2:1

Tabelle
P Mannschaft Sp Tore TD Pkt
1 SV Bergisch Gladbach 29 75:28 +47 64
2 Siegburger SV 29 74:29 +45 62
3 Eintracht Hohkeppel 29 84:36 +48 61
4 VfL Vichttal 29 80:41 +39 59
5 SSV Merten 29 75:27 +48 57
6 FC Wegberg-Beeck 29 59:35 +24 48
7 Frechen 20 29 59:53 +6 47
8 SSV Bornheim 29 62:55 +7 43
9 TuS BW Königsdorf 29 51:54 -3 43

10 S.C. Fortuna Köln II 29 57:45 +12 42
11 1. FC Düren 29 47:54 -7 38
12 FC Hennef 29 44:63 -19 35
13 SpVg. Porz 29 58:89 -31 25
14 Teutonia Weiden 29 24:97 -73 16
15 Sportfreunde Düren 29 41:100 -59 14
16 FC Pesch zg. 29 0:0 0 0

Vorschau 30. Spieltag
So. 07.06.2026

15:00 1. FC Düren – S.C. Fortuna Köln II
15:00 FC Hennef – SSV Bornheim
15:00 SSV Merten – Siegburger SV
15:00 SV Bergisch Gladbach – SpVg. Porz
15:00 Sportfreunde Düren – FC Wegberg-Beeck
15:30 VfL Vichttal – TuS BW Königsdorf
15:30 Frechen 20 – Teutonia Weiden
15:45 FC Pesch zg. – Eintracht Hohkeppel N. Heim

Kreisliga A Saison 25/26 · 29. Spieltag

Ergebnisse
So. 31.05.2026

13:00 TuS Oberpleis II – TuS Winterscheid 2:1
13:00 1. FC Spich II – SV Fortuna Müllekoven 5:2
15:00 SV Bergheim – FC Kosova e.V. 11:1
15:15 TSV Wolsdorf – TuS Mondorf II 2:3
15:15 Sportfreunde Troisdorf 05 I – RW Hütte 10:2
15:15 TuS Birk – Umutspor Troisdorf 4:2
15:15 SV Allner-Bödingen – FSV Neunkirchen-Seelscheid II 2:0
15:15 TFC Inter Troisdorf – 1. FC Niederkassel II 2:6
Verlegt · Mi. 03.06.2026

20:00 SV Allner-Bödingen – Umutspor Troisdorf –:–

Tabelle
P Mannschaft Sp Tore TD Pkt
1 SV Bergheim 29 107:46 +61 68
2 Sportfreunde Troisdorf 05 I 29 95:34 +61 68
3 TuS Mondorf II 29 57:47 +10 51
4 FC Kosova e.V. 29 68:63 +5 51
5 1. FC Spich II 29 80:51 +29 50
6 FSV Neunkirchen-Seelscheid II 29 60:44 +16 48
7 TFC Inter Troisdorf 29 69:70 -1 40
8 TSV Wolsdorf 29 54:48 +6 39
9 SV Fortuna Müllekoven 29 66:73 -7 32

10 TuS Birk 29 56:81 -25 32
11 RW Hütte 29 64:86 -22 31
12 1. FC Niederkassel II 29 57:84 -27 31
13 TuS Winterscheid 29 65:90 -25 29
14 SV Allner-Bödingen 28 58:74 -16 28
15 Umutspor Troisdorf 28 51:74 -23 27
16 TuS Oberpleis II 29 39:81 -42 27

Vorschau 30. Spieltag
Di. 02.06.2026

20:00 SV Fortuna Müllekoven – TFC Inter Troisdorf –:–
So. 07.06.2026

11:00 FSV Neunkirchen-Seelscheid II – 1. FC Spich II –:–
12:30 1. FC Niederkassel II – SV Bergheim –:–
12:30 TuS Mondorf II – Sportfreunde Troisdorf 05 I –:–
15:15 FC Kosova e.V. – TSV Wolsdorf –:–
15:15 TuS Winterscheid – SV Allner-Bödingen –:–
15:15 Umutspor Troisdorf – TuS Oberpleis II –:–
15:15 RW Hütte – TuS Birk –:–

RRC Siegburg läuft für den 
guten Zweck
Laufe statt Tanzen

Jan Bose läuft für den RRC Siegburg.

Nicht auf der Tanzfläche, son-
dern auf der Laufbahn zeigte der 
Rock'n'Roll Club Siegburg (RRC) 
beim diesjährigen Spendenlauf 
"Anno and Friends - Stronger To-
gether" vollen Einsatz. Die vom 
Anno-Gymnasium Siegburg orga-
nisierte Benefizveranstaltung kann 
dabei seit vielen Jahren auf die 

Unterstützung des Vereins zählen.
Als verlässlicher Partner beteiligt 
sich der RRC regelmäßig an dem 
Spendenlauf und stellt jedes Jahr 
Läuferinnen und Läufer aus den 
eigenen Reihen. In diesem Jahr 
ging Jan Bose für den Verein an 
den Start - und beeindruckte mit 
einer herausragenden Leistung: In 
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Kreisliga B2 Saison 25/26 · 29. Spieltag

Ergebnisse
So. 31.05.2026

12:00 FV Bad Honnef II – Hellas Troisdorf 4:5
12:30 Siegburger SV 04 II – SSV Kaldauen 4:3
13:00 FC Hertha Rheidt II – VfR Hangelar II 1:2
13:00 Sportfreunde Troisdorf 05 II – FC Adler Meindorf 1:12

14:00 ASV Sankt Augustin zg. – SV Rot-Weiß Kriegsdorf (N.
Heim) –

15:00 TuS 07 Oberlar – Umutspor Troisdorf II 11:0
15:00 SV Birlinghoven – 1. FC Spich U23 2:3
15:00 SV Menden – 1. FC Niederkassel III 8:0

Tabelle
P Mannschaft Sp Tore TD Pkt
1 TuS 07 Oberlar 27 103:26 +77 59
2 FC Adler Meindorf 27 96:53 +43 55
3 SV Rot-Weiß Kriegsdorf 27 71:51 +20 55
4 Sportfreunde Troisdorf 05 II 27 79:58 +21 52
5 1. FC Spich U23 27 56:39 +17 50
6 SV Menden 27 80:61 +19 46
7 SSV Kaldauen 27 73:59 +14 37
8 FV Bad Honnef II 27 59:68 -9 36
9 Hellas Troisdorf 27 59:67 -8 32

10 VfR Hangelar II 27 61:67 -6 31
11 1. FC Niederkassel III 27 66:81 -15 31
12 SV Birlinghoven 27 59:79 -20 30
13 FC Hertha Rheidt II 27 47:79 -32 26
14 Umutspor Troisdorf II 28 47:105 -58 20
15 Siegburger SV 04 II 27 38:101 -63 14
16 ASV Sankt Augustin zg. 0 0:0 0 0

Vorschau 30. Spieltag
So. 07.06.2026

10:30 1. FC Niederkassel III – FV Bad Honnef II –:–

13:00 Umutspor Troisdorf II – ASV Sankt Augustin zg. (N.
Gast) –:–

13:00 FC Adler Meindorf – TuS 07 Oberlar –:–
13:00 VfR Hangelar II – Sportfreunde Troisdorf 05 II –:–
14:00 SSV Kaldauen – 1. FC Spich U23 –:–
14:00 SV Rot-Weiß Kriegsdorf – Siegburger SV 04 II –:–
14:30 Hellas Troisdorf – FC Hertha Rheidt II –:–
15:00 SV Birlinghoven – SV Menden –:–

Kreisliga C5 Saison 25/26 · 29. Spieltag

Ergebnisse
So. 31.05.2026

13:00 TSV Wolsdorf II – VfR Hangelar III 3:1
13:00 TV Rott – Siegburger SV 04 III zg. (N. Gast) –

13:00 FSV Neunkirchen-Seelscheid IV – FC Flying Albatros
II 0:11

13:00 TuS Buisdorf II – TuS Altenrath II zg. (N. Gast) –
13:00 SV Menden II – SSV Happerschoß II zg. (N. Gast) –

15:00 FC Sankt Augustin I zg. – FC Adler Meindorf II (N.
Heim) –

SSV Kaldauen II (spielfrei) –
FC Kosova e.V. II (spielfrei) –

Tabelle
P Mannschaft Sp Tore TD Pkt
1 FC Flying Albatros II 18 102:27 +75 45
2 TuS Buisdorf II 17 68:18 +50 41
3 SSV Kaldauen II 17 66:37 +29 38
4 FC Kosova e.V. II 17 53:30 +23 29
5 VfR Hangelar III 18 35:53 -18 22
6 TV Rott 17 35:51 -16 21
7 SV Menden II 17 38:46 -8 20
8 FSV Neunkirchen-Seelscheid IV 17 24:65 -41 11
9 TSV Wolsdorf II 17 29:64 -35 10

10 FC Adler Meindorf II 17 22:81 -59 7
11 FC Sankt Augustin I zg. 0 0:0 0 0
11 SSV Happerschoß II zg. 0 0:0 0 0
11 Siegburger SV 04 III zg. 0 0:0 0 0
11 TuS Altenrath II zg. 0 0:0 0 0

Vorschau 30. Spieltag
So. 07.06.2026

11:00 FC Flying Albatros II – TuS Altenrath II zg. (N. Gast) –
11:00 FC Adler Meindorf II – TV Rott –:–
11:00 VfR Hangelar III – FC Sankt Augustin I zg. (N. Gast) –
12:00 SSV Kaldauen II – FSV Neunkirchen-Seelscheid IV –:–
13:00 FC Kosova e.V. II – TSV Wolsdorf II –:–
13:00 TuS Buisdorf II – SV Menden II –:–

SSV Happerschoß II zg. (spielfrei) –
Siegburger SV 04 III zg. (spielfrei) –

der vorgegebenen Zeit absolvier-
te er 53 Runden und legte damit 
mehr als 21 Kilometer zurück.
Neben der sportlichen Teilnahme 
engagierte sich der RRC Siegburg 
auch finanziell. Für jede gelaufene 
Runde spendete der Verein einen 
festen Betrag, sodass insgesamt 
eine beachtliche Spendensumme 
zusammenkam. Darüber hinaus 
unterstützten zahlreiche Vereins-
mitglieder die Aktion mit zusätz-
lichen individuellen Spenden.
Für den RRC ist dieses Engage-
ment selbstverständlich. Hilfe, 

Unterstützung und gesellschaft-
liche Verantwortung gehören zur 
gelebten Vereinskultur - auch über 
die Grenzen des eigenen Sports 
hinaus. 
Die Beteiligung am Spendenlauf 
ist daher Ausdruck eines Gemein-
schaftsgedankens, der im Verein 
fest verankert ist.
Die Erlöse des diesjährigen Spen-
denlaufs kommen erneut der In-
dienhilfe Siegburg Prem Sadan e. 
V. zugute, die ein Mädchenheim 
bei Mumbai unterstützt. Zudem 
werden Projekte der Aktion Tag-

werk gefördert, die sich für besse-
re Lebens- und Bildungschancen 
von Kindern und Jugendlichen in 
verschiedenen Regionen der Welt 
einsetzt.
Mit seinem Einsatz auf und neben 
der Laufstrecke leistete der RRC 
Siegburg auch in diesem Jahr einen 
wichtigen Beitrag zum Erfolg der 
Veranstaltung und setzte ein star-
kes Zeichen für Solidarität und ge-
sellschaftliches Engagement.

Weitere Infos zum Verein unter 
www.tanzen-siegburg.de
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"Kunst" ja mal schauen!
Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 8 der Freien Christlichen Gesamtschule 
stellen ihre künstlerischen Arbeiten im Stadtmuseum Siegburg aus

Fortsetzung der Titelseite
Die selbst genähten, gestickten und 
geplotteten Kissen heben hervor, wie 
wichtig das Recht auf Bildung sowie 

Das Gruppenprojekt: Outfit als Statement für die Meinungsfreiheit

Das Kissen für Gleichheit und 
gegen Diskriminierung von Lui-
sa Riffarth

das Recht auf Gleichheit und Nicht-
diskriminierung in Europa sind.
Die Gruppenarbeit von Finja Schulz, 
Violetta Lucchesi und Greta Ostro-
minski erhielt den dritten Landes-
preis im Modul 2.3. Die Gruppe 
nähte und gestaltete mit bunten 
Farben ein modisches Europa-Outfit 
(bestehend aus einem Rock, Ober-
teil und Schuhen), das das Recht 
auf Meinungsfreiheit sichtbar nach 
außen trägt.
Die Preisverleihung an der Europa-
schule Bornheim würdigte die Leis-
tungen der Schülerinnen in einem 
festlichen Rahmen und bot ihnen 
die Möglichkeit sich mit anderen 
Preisträgerinnen und Preisträgern 
aus Nordrhein-Westfalen auszu-
tauschen.
Das Anno-Gymnasium freut sich 
über diesen besonderen Erfolg und 

gratuliert den ausgezeichneten 
Schülerinnen herzlich. Ein besonde-
rer Dank gilt auch der Kunstlehrerin 

Juliane Kullmann, die die Projekte 
engagiert begleitet und unterstützt 
hat.

Schwanz-weißer Druck eines KrokodilsFarbiger Druck einer Schildkröte

Seit dem 3. Juni präsentieren die 
Schülerinnen und Schüler der Jahr-
gangsstufe 8 der Freien Christlichen 
Gesamtschule ihre im Rahmen des 
Kunstunterrichts entstandenen Arbei-
ten im Museums-Schaufenster des 
Stadtmuseums Siegburg. Motiviert 
durch den Ausstellungserfolg im 
letzten Jahr und unter der kreativen 
Leitung der Kunstlehrkräfte Betti-
na Ballendat und Michael Wingen 
wurden Werke in verschiedenen 
Drucktechniken, insbesondere im Li-
noldruck, gestaltet. Ausgangspunkt 
und Grundlage für die Motivfindung 
war ein gemeinsamer Besuch im Mu-

seum: Dort setzten sich die Schülerin-
nen und Schüler mit den ausgestell-
ten Objekten auseinander und ließen 
sich von deren Formen, Strukturen 
und Geschichten inspirieren. Diese 
Eindrücke wurden anschließend im 
Rahmen des Unterrichts in den eige-
nen Arbeiten aufgegriffen. So entwi-
ckelten sich daraus Stück für Stück 
individuelle und kreative Bild-Ideen. 
Die Präsentation der Unterrichtskunst 
im Schaufenster schafft eine beson-
dere Verbindung zwischen Museum 
und Schule. Sie ermöglicht es den 
jungen Kunstschaffenden, ihre Ergeb-
nisse aus dem Unterricht nicht nur in 

der Schule oder im privaten Rahmen 
zu präsentieren, sondern auch öffent-
lich auszustellen. Zum anderen haben 
die Besucherinnen und Besucher des 
Stadtmuseums die Möglichkeit, an-
geregt durch die künstlerische Ausei-
nandersetzung der Schülerinnen und 
Schüler mit den musealen Exponaten, 
eine neue Perspektive auf die Samm-
lung des Museums zu gewinnen. Für 
die feierliche Eröffnung der Ausstel-
lung am 3. Juni um 10:15 Uhr hatte 
die Freie Christliche Gesamtschule 
ein kleines Rahmenprogramm vor-
bereitet. Die Vernissage wurde mit 
einem Musikstück eröffnet und im 

Anschluss daran gab es, ganz im Sin-
ne großer Ausstellungseröffnungen, 
Grußworte sowie eine Betrachtung 
und Diskussion der einzelnen Werke. 
Danach bestand die Möglichkeit zu 
Gesprächen mit den jungen Künst-
lerinnen und Künstlern, ihren Kunst-
lehrkräften sowie der Kuratorin des 
Stadtmuseums, Stefanie Kemp. Die 
Ausstellung ist öffentlich zugänglich 
und lädt dazu ein, einen Blick auf die 
vielfältigen Ergebnisse des Kunst-
unterrichts der Freien Christlichen 
Gesamtschule zu werfen sowie das 
Stadtmuseum zu mit seiner vielfälti-
gen Schau zu besuchen.
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Spendenlauf für Bosnien-Herzegowina
Schüler*innen der Städtischen Gesamtschule am Michaelsberg spendeten für Entwick-
lungsprojekte von Help

Alle zwei Jahre führt die Städtische 
Gesamtschule am Michaelsberg 
einen Sponsorenlauf für einen ihrer 
Spendenpartner durch. Drei Vier-
tel der erlaufenen Summe werden 
einem Spendenprojekt zugeführt, ein 
Viertel kommt dem Förderverein der 
Schule zugute. In diesem Jahr unter-
stützt die Schule Projekte der Bonner 
Organisation Help, Hilfe zur Selbst-
hilfe, in Bosnien und Herzegowina. 
Bosnien-Herzegowina liegt unseren 
Schüler*innen besonders am Herzen, 
weil in Bihac unsere Partnerschule 
ist. Noch vor wenigen Tagen waren 
Austauschschüler*innen mit ihren 
Lehrer*innen zu Gast bei uns in 
Siegburg.
Trotz des schlechten Laufwet-
ters gaben die jungen Menschen 

ihr Bestes für den guten Zweck. 
Schließlich konnten 1.800 Euro an 
unseren Spendenpartner Help über-
wiesen werden.
Gezielt werden mit dem Geld nach-
haltige Projekte in Bosnien und 
Herzegowina zur Bekämpfung von 
Arbeitslosigkeit und Armut unter-
stützt. 
Mit Hilfe der Spendengelder wer-
den Starthilfen in Form von Mate-
rialien und Werkzeug sowie kauf-
männische Schulungen für lokale 
Kleinunternehmer*innen etwa im 
Touristikbereich, der Landwirtschaft 
oder dem Handwerk gefördert. 
Dadurch wird die Region für die 
Tourismusbranche attraktiver und 
die hohe Arbeitslosenquote in Bos-
nien-Herzegowina wird reduziert. 

Die Hilfsorganisation Help kann 
nur mit Hilfe von Spenden Ent-
wicklungsprojekte fördern, weil dies 
die Grundlage für weitere staatliche 
Förderungen ist.
Wir freuen uns, dass sich unsere 
Schüler*innen immer wieder mit 

verschiedenen Projekten und Ideen 
für den guten Zweck engagieren, 
um die Welt ein klein wenig bes-
ser zu machen. Unsere Ansprech-
partner*innen bei Help schrieben. 
"Vielen Dank für Eure Unterstüt-
zung und Eure Solidarität."
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Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP

Gibt es Vetternwirtschaft auch in Siegburg?

Ende: Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP

Auch in Siegburg wächst die Sorge 
über mögliche Fälle von Korruption 
und Vetternwirtschaft in Politik+Ver-
waltung. Bürgerinnen und Bürger 
fordern verständlicherweise mehr 
Transparenz bei öffentlichen Aufträ-
gen, Personalentscheidungen und 
dem Umgang mit Steuergeldern. 

Kritiker warnen davor, dass man-
gelnde Kontrolle das Vertrauen in de-
mokratische Institutionen schwächt 
und den Eindruck entstehen lässt, 
persönliche Beziehungen seien wich-
tiger als Fairness und Leistung.
Intransparente Entscheidungen und 
fehlende Kontrollen könnten lang-

fristig erheblichen Schaden anrich-
ten.
Die Siegburger Bürger Union 
(SBU) wird im Stadtrat alles dafür 
tun, um dies zu verhindern.
Entscheidungen der Stadtver-
waltung müssen zukünftig nach-
vollziehbar erklärt und öffentlich 

kontrollierbar sein.
Nur durch klare Regeln, Transparenz 
und konsequente Aufklärung kann 
verhindert werden, dass sich Korrup-
tion festsetzt und das Vertrauen der 
Menschen in die Stadtverwaltung 
sinkt.

Ralph Wesse

Veranstaltungen für Frauen im Frauenzentrum
Aktuelle Angebote im Frauenzentrum Troisdorf, Hospitalstraße 2

Allgemeine Beratung für Frauen 
und Mädchen ab 14 Jahren
Montag bis Freitag nach Termin- 
vereinbarung unter 02241/72250 
oder beratung@frauenzentrum-

troisdorf.de.
Montag von 10 bis 12 Uhr auch 
ohne Anmeldung
Beratung zu rechtlichen Fragen 
in Lebenslagen wie Trennung 

und Scheidung
Jeden 1., 3. und 4 Dienstag im Mo-
nat von 16 bis 18 Uhr, Anmeldung 
erforderlich unter 02241/ 72250.
Rechtliche Beratung für geschä-

digte Zeuginnen bei sexualisier-
ter und häuslicher Gewalt
Jeden 3. Freitag im Monat von 17 
bis 19 Uhr, Anmeldung erforderlich 
unter 02241/72250.
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Ein weites Herz für die jun-
ge Generation
Freie evangelische Gemeinde Rhein-Sieg in 
Sankt Augustin beruft Lisa Vedder als neue 
Jugendreferentin
Seit dem 1. Mai ist Lisa Vedder neue 
Jugendreferentin bei der Freien evan-
gelischen Gemeinde Rhein-Sieg am 
Buschberg in Buisdorf. Die Gemein-
de, die seit über 30 Jahren neben 
dem Betonwerk Gottesdienste feiert, 
freut sich über die Verstärkung. Pas-
tor Daniel Pahls sagt: „Da uns als 
Gemeinde die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen besonders am Herzen 
liegt, sind wir sehr froh, dass Lisa 
Vedder sich nun als hauptamtliche 
Jugendreferentin um diesen wichti-
gen Bereich kümmern wird."
Lisa Vedder ist studierte Lehrerin 
und vor kurzem mit ihrem Mann aus 
Leipzig ins Rhein-Sieg-Land gezo-
gen. Sie blickt bereits auf viel Erfah-
rung in der ehrenamtlichen Jugend-
arbeit an verschiedenen Stationen 
wie Frankfurt am Main, Erfurt und 
Jena zurück und hat dabei unter-

schiedlichste Gemeindeprägungen 
kennengelernt. Was treibt sie an? 
Lisa Vedder sagt dazu: „Ich kann 
mir nichts Schöneres vorstellen, als 
junge Menschen in ihren Begabun-
gen zu fördern, in Freuden, Fragen 
und Ängsten zu begleiten und ihnen 
Gottes Liebe weiterzugeben." 
In der FeG Rhein-Sieg wird sie sich 
besonders um die Förderungen der 
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter kümmern, aber 
auch aktiv bei einigen Gruppen 
mitarbeiten, zum Beispiel den „Ro-
yal Rangers"-Pfadfindern, die sich 
in der Regel freitagsnachmittags 
um 17:30 Uhr auf der Wiese hinter 
dem Gemeindehaus treffen. Die ers-
te Fortbildung wird sie daher direkt 
in das „NTC" führen, das erste Aus-
bildungscamp für Leiterinnen und 
Leiter in der Pfadfinderarbeit. Lisa 
Vedder freut sich auf die Begegnung 
mit Jung und Alt in Sankt Augustin 
und Umgebung. 
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St. Servatius Siegburg
Samstag, 6. Juni
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
10 Uhr - St. Michael - Abtei-Hl. 
Messe
16 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-Vor-
abendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
Sonntag, 7. Juni
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl. 
Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - St. Michael - Abtei-Hl. 
Messe

17:30 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe 
mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Montag, 8. Juni
15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Straße-
Wortgottesdienst mit Kommunion
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl. 
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
Dienstag, 9. Juni
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe der 
Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl. 
Messe
18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. Hl. Messe
Mittwoch, 10. Juni
9 Uhr - St. Mariä Empfängnis-Ge-
meinschaftsmesse der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl. 
Messe

17 Uhr - Krankenhauskapelle-Wort-
gottesdienst
18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
Donnerstag, 11. Juni
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der Frau-
en
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. Hl. Messe
Freitag, 12. Juni
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl. 
Messe
18 Uhr - St. Antonius-Heilige Messe
18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Samstag, 13. Juni
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit 
Choralgesang

10 Uhr - St. Michael - Abtei-Hl. 
Messe
11 Uhr - St. Joseph-Ökumenischer 
Kleinkindgottesdienst
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-Vor-
abendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabendmes-
se - im Anschluss Beichtgelegenheit
18 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
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FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
Neuer Gerätepark Milon Kraftausdauerzirkel  
mit Chipkarten-Steuerung, Teca Fitnesstraining im Stand 

JETZT 14 Tage KOSTENLOS 
TESTEN! 
Testet unseren neuen Fitness-
geräte-Park, und die neuen 
Anwendungen!
Die ersten 6 Monate NUR 29€ 
mtl., danach 39,90€ mtl. bei 24 
Monaten, 48€ mtl. bei 12 Monaten. 
Inkl. Getränke, Vibrationstraining, 
alle Kurse: Boxing, Jumping, Yoga, 
Pilates, Rücken usw. und Sauna
Das Team berät Sie individuell über 
alle Möglichkeiten des Studios. 
Ganzheitliche Trainingskonzepte, 
welche nicht nur durch Gerätetrai-
ning den Akutzustand verbessern, 
sondern die Ursache für Probleme 
analysieren, stehen in der Fitness-
lounge auf der Tagesordnung. Zur 
ganzheitlichen Ursachenforschung 
gehören unter anderem fachmän-
nische Nahrungsunverträglich-
keiten-Analysen, energetische 

Meridianmessungen und kinesio-
logische Blockaden-Messungen des 
Stoffwechsels. In unserem Studio mit 
750 qm finden Sie eine tolle fami-
liäre Atmosphäre, sie haben immer 
zwei bis drei Trainer als Ansprech-
partner. 
Absolute Neuheit: Bauch-Weg-
Gürtel
In 4 Wochen bis zu 10 cm Umfangs-
verlust
Garantiertes Abnehmen, ohne Ope-
ration! Ob Bauchspeck, Bauchstraf-
fen und -modellieren, dann könnte 
das neue Bauch-Spezial-Konzept, 
das exklusiv in der Fitnesslounge 
Oberpleis angeboten wird, das Ge-
heimnis ihres Erfolgs sein. Egal, ob 
sie einen flachen Bauch für Bikini 
oder einen Waschbrettbauch wün-
schen.
EMS-MAGNETFELD ZUR FETT-
VERBRENNUNG UND MUSKEL-

AUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert Ihr 
Training! Die elektrische Muskelsti-
mulation (EMS) unterstützt Sie dabei, 
Fett zu verbrennen und gleichzeitig 
Muskeln aufzubauen. Durch ge-
zielte elektrische Impulse werden 
Muskelkontraktionen ausgelöst, die 
zu einer intensiven Aktivierung der 
Muskulatur führen. Das Training ist 
äußerst effizient und hilft Ihnen, Ihre 
Fitnessziele schneller zu erreichen. 
Hilft bei: Osteoporose und anderen 
Knochen und Gelenk Erkrankungen, 
Arthrose, Arthritis, Entzündungen, 
Gelenkschmerzen, Nackenschmer-
zen, Versspannungen, Brüchen, Prel-
lungen, Muskelkontrakturen uvm.
KRYO-Behandlung: Fett weg-
frieren mit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fettpolstern 
den Kampf an - mit unserer neuen 
KRYO-Behandlung! Diese nicht-inva-

sive Methode nutzt Kälteplatten, 
um Fettzellen gezielt zu zerstören 
und so den Körper zu formen. Die 
betroffenen Fettzellen werden 
durch den Kälteeinfluss kristalli-
siert und vom Körper auf natürli-
che Weise abgebaut. Das Ergebnis 
ist eine schlankere, definierte Sil-
houette, ganz ohne chirurgischen 
Eingriff. Hilft bei: Entzündungen, 
Schwellungen, Schmerzen, Zell-
stoffwechsel, Durchblutung, rheu-
matoider Arthritis, Sportverletzun-
gen jeglicher Art, Krampfadern
Wir beraten sie gerne, haben sie 
schon einen Beratungs oder Pro-
betermin? 
Neue Öffnungszeiten: 7 Tage 
wöchentlich von 6 bis 24 Uhr
Fitnesslounge Oberpleis, 
Wingertsbitze 1, 
53639 Oberpleis, 02244-6020, 
fitnesslounge-oberpleis.de

Anzeige

Infoabend „Sanieren im Mehrfamilienhaus" -  
Heizungstausch, Solarstrom und E-Mobilität
Im Rahmen der Bonner Energieta-
ge 2026 laden die Energieagentur 
Rhein-Sieg und die Bonner Energie 
Agentur am 22. Juni in der Zeit von 
17 bis 20:30 Uhr zu einem gemein-
samen Infoabend ein, der sich an Ei-
gentümer von Mehrfamilienhäusern, 
Wohnungseigentümergemeinschaf-

ten, interessierte Bewohner, Beiräte 
und Gebäudeverwaltungen richtet, 
die sich aktuell mit der Zukunft ihrer 
Immobilie beschäftigen.
Die Veranstaltung kombiniert kurze 
Vorträge
•	 Heizungstausch im Mehrfami-

lienhaus: Axel Denecke, Bonner 

Energie Agentur, Beginn 17:30 
Uhr

•	 Solarstrom im Mehrfamilien-
haus: Thorsten Schmidt, Ener-
gieagentur Rhein-Sieg, Beginn 
18:15 Uhr sowie

•	 E-Mobilität im Mehrfamilien-
haus: Dr. Sandra von Möller, 
Wohnen im Eigentum, Beginn 
19 Uhr

sowie eine anbieterneutrale Bera-
tung durch die beiden Energieagen-
turen und der Verbraucherzentrale 
NRW zu den Vortragsthemen, aber 
auch zu weiteren Sanierungsmaß-
nahmen wie Dämmung, Fenster-
tausch oder Dachsanierung. Und 
natürlich wird auch über mögliche 
Fördermittel gesprochen.
Die Veranstaltung ist kostenfrei und 
findet statt im VHS Saal im Haus der 
Bildung, Mülheimer Platz 1 in 53111 
Bonn.
Um Anmeldung wird gebeten 

unter: www.energieagentur-
rsk.de/sanieren-mfh
Die Energieagenturen laden die Teil-
nehmenden zu einem Begrüßungs-
getränk ein.
Großer Info- und Beratungstag 
auf dem Münsterplatz bereits 
am 20. Juni
Traditionell starten die Bonner Ener-
gietage mit einem großen Informa-
tions- und Beratungstag auf dem 
Bonner Münsterplatz. Zahlreiche 
Organisationen und Unternehmen 
aus der Region informieren zu ener-
giesparendem Bauen und Sanieren 
und zu erneuerbaren Energien. 
Hier finden sowohl Immobilienbe-
sitzer als auch Mieter die richtigen 
Ansprechpartner vor, um sich über 
die Möglichkeiten der persönlichen 
Energiewende beraten zu lassen. 
Alle Infos zu den Bonner Energie-
tagen gibt es unter www.bonner-
energietage.de.
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Besser sehen am Bildschirm
Viele Menschen verbringen heute 
einen großen Teil ihres Arbeitstages 
vor dem Monitor. Das belastet Augen 
und Konzentration, oft ohne dass es 
sofort bemerkt wird. Mit einigen ein-
fachen Maßnahmen lässt sich der 
Alltag am Rechner jedoch deutlich 
angenehmer gestalten.

Belastung für Augen und Hal-
tung
Langes Starren auf den Monitor führt 
häufig zu trockenen oder müden Au-
gen. Beim fokussierten Blick sinkt die 
Lidschlagzahl deutlich, die Augen-
oberfläche wird weniger befeuchtet. 
Gleichzeitig sitzen viele Menschen zu 

nah oder in ungünstigem Winkel vor 
dem Bildschirm. Das kann Nacken 
und Schultern verspannen, was oft 
erst abends auffällt.
Richtige Einstellungen am Ar-
beitsplatz
Der Bildschirm sollte etwa eine Arm-
länge entfernt stehen, die Oberkante 
leicht unter Augenhöhe. Eine mittlere 
Helligkeit schont die Augen, beson-
ders wenn starke Kontraste zum 
Umgebungslicht vermieden werden.
Entspiegelte Oberflächen und gleich-
mäßige Beleuchtung helfen, Refle-
xionen zu reduzieren. Wer häufig 
zwischen Dokumenten und Monitor 
wechselt, profitiert von einer klaren 
Arbeitsplatzordnung mit gut sicht-
baren Vorlagen.
Entlastung durch kleine Pausen
Regelmäßige kurze Unterbrechun-
gen sind wichtig. Die sogenannte 
20-20-20-Regel empfiehlt, alle 
zwanzig Minuten für zwanzig Sekun-

den in etwa sechs Meter Entfernung 
zu schauen. Das entspannt die Au-
genmuskulatur. Auch ein bewusster 
Lidschlag oder das kurze Schließen 
der Augen kann den Tränenfilm sta-
bilisieren. Wer am Ende des Tages 
brennende Augen spürt, sollte diese 
Pausen fest einplanen.
Hinweise für den Alltag
Wer dauerhaft Beschwerden be-
merkt, etwa verschwommenes Se-
hen oder starke Anstrengung beim 
Lesen, sollte eine augenärztliche 
Kontrolle einplanen. Oft reicht eine 
leichte Korrektur oder eine spe-
zielle Arbeitsplatzbrille aus, um den 
Arbeitsalltag deutlich angenehmer 
zu machen.
Ein gut eingerichteter Bildschirmar-
beitsplatz und kleine Entspannungs-
routinen unterstützen nicht nur die 
Sehkraft, sondern verbessern auch 
die Konzentration über den gesam-
ten Arbeitstag.
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„Chance" mal zwei -  
in Siegburg und Bonn
Beratung zum Ausbildungseinstieg ver-
kürzt Jugendlichen den Weg 

Für alle Schülerinnen und Schüler, die wenige Wochen vor dem Schulab-
schluss noch keine konkreten Pläne für die Zeit danach haben, gibt es im 
Juni die „Chance" gleich zwei Mal. Statt wie bisher findet die bewährte 
Veranstaltung zur Beratung und Ausbildungsvermittlung nicht nur in Bonn, 
sondern erstmalig auch in Siegburg statt: 

Am Veranstaltungsangebot hat sich dabei nichts geändert. An beiden Tagen 
stehen Berufsberaterinnen und Berufsberater der Agentur für Arbeit bereit, 
um gemeinsam mit den Schulabsolventinnen und -absolventen Fähig-
keiten und Interessen auszuloten und dazu passende Ausbildungsberufe zu 
finden. Wer mit dem Beratungsergebnis direkt in die Ausbildungsplatzsuche 
einsteigen will, erhält beim Stand des Arbeitgeberservice konkrete Stellen-
angebote oder Betriebsadressen. Zusätzlich können Interessierte auch kurz 
die eigene Bewerbungsmappe (Lebenslauf, Halbjahres- oder Abschlusszeug-
nisse sowie Praktikumsbescheinigungen) checken lassen. Daneben geben die 
Industrie- und Handelskammer Bonn/Rhein-Sieg und die Handwerkskammer 
zu Köln (HWK) Einblick in ihre Arbeitsgebiete und stehen für Fragen zur Verfü-
gung. Zusätzlich informieren die Internationalen Jugendgemeinschaftsdienste 
(IJGD) über alternative regionale und internationale Anschlussoptionen (z. 
B. Freiwilligendienste). Zudem werden die Gesellschaft zur Förderung beruf-
licher Integration (GFBI) sowie die Jugendberufsagentur Siegburg, letztere 
nur am 10. Juni in Siegburg, beratend zur Seite stehen. 
Um eine individuelle Beratung der Schülerinnen und Schüler zu ermöglichen, 
wird um Anmeldung gebeten. Diese kann eigenständig oder durch die 
Schule erfolgen. Zur Anmeldung und weiteren Informationen: https://
berufsberatung-bonn.de/chance-2026/
Dringende Bitte: Interessierte sollten vor dem Veranstaltungsbesuch ein 
Kurzprofil ausfüllen. Die Vorlage steht hier zum Download bereit: https://
berufsberatung-bonn.de/Kurzprofil 
Die „Chance 2026" wird von der Agentur für Arbeit Bonn/Rhein-Sieg in Ko-
operation mit den Kommunalen Koordinierungsstellen der Landesinitiative 
„Kein Abschluss ohne Anschluss" der Stadt Bonn und des Rhein-Sieg-Krei-
ses organisiert. 
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Freitag, 12. Juni 2026

Annahmeschluss ist am:
10.06.2026 um 10 Uhr

Angebote
Kaufgesuch

Frau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, 
Uhren, Münzen, Schmuck, Zahn-
gold ,Silberbesteck, Bilder, Ölge-
mälde, Bernstein, Hirschgewei-
he,seriöse Kaufabwicklung. TEL: 
015787151734, Mo-So, 9-20 Uhr.

Rund ums Haus
Sonstiges

ACHTUNG  
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute 
Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage. 
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 
0178/3449992 M.S. Sanierungs-
technik
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Freitag, 5. Juni 
	 Neue-Apotheke
	 Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241 63522
Samstag, 6. Juni 
	 Forellen Apotheke
	 Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 6033
Sonntag, 7. Juni 
	 Apotheke am Europaplatz
	 Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241 61333
Montag, 8. Juni 
	 Wilhelm-Apotheke
	 Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241 65950
Dienstag, 9. Juni 
	 Stern-Apotheke
	 Rathausstraße 22, 53844 Troisdorf, 02241 41969
Mittwoch, 10. Juni 
	 Fontane Apotheke
	 Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf, 02241 39220
Donnerstag, 11. Juni 
	 Ursula Apotheke
	 Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241 999980
Freitag, 12. Juni 
	 Adler-Apotheke
	 Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241 52740
Samstag, 13. Juni 
	 Kaiser-Apotheke
	 Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241 50528
Sonntag, 14. Juni 
	 Antonius-Apotheke
	 Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241 334510
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag), Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-Agentur
	 Kontakt erfolgt über Freiwilli-

gen-Agentur Siegburg
	 02241/25 215 20
	 Freiwilligen-agentur@diakonie-

sieg-rhein.de
	 Sprechstunden nach Vereinba-

rung
Demenzsprechstunde
	 Kostenfrei im Seniorenzentrum 

Siegburg,
	 Friedrich-Ebert-Straße 16, Sieg-

burg.
	 Immer am 2. Mittwoch eines 

Ökumenisches Trauercafé 
Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat 
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3. 
Montag im Monat von 18.30 bis 20 
Uhr im Servatiushaus, Mühlenstr. 

14. Keine Anmeldung erforderlich, 
weitere Infos unter 
trauercafe-siegburg@gmx.de oder 
unter 01525 7830379.

jeden Monats von 16.30 bis 18 
Uhr außer in den Ferien NRW.

	 Parkmöglichkeit ist vorhanden.
	 Hier können in einer Gruppe von 

betroffenen Angehörigen Fragen 
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert 
werden. Begleitung: Facharzt 
Kelzenberg und Fachkraft des 
Hauses

	 Telefon: 2504-2000
Kinder- und Jugendtelefon 
	 Montag bis Samstag: 14 bis 20 

Uhr

	 Telefon: 116111
Alkoholprobleme? 
	 AA-Gruppen stellen sich vor
	 Du hast den Wunsch, mit 

dem Trinken aufzuhören?
	 Du weißt nicht, wie Du es schaf-

fen kannst, aufzuhören?
	 Du schämst Dich, mit jemandem 

über Dein Problem zu reden?
	 Du weißt, dass Du in Deinem 

Leben etwas ändern musst?
	 Schau in einem unserer Mee-

tings vorbei. Wir hören zu.
	 Meetings finden hier zu folgen-

den Zeiten statt:
	 Freitag:
	 19:30 Uhr - Siegburg, Anno-

straße 14, 53721 Siegburg, 
02247/968 166 (Roswi-
tha), 0151/12783508 und 
02241/8982 321 (Stefan), Sieg-
burg@aa-ig6-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSieg-
burg

Trauergesprächskreis
	 Der Trauergesprächskreis von 

„Sonare" findet ab Januar wie-
der statt: neu in der Wilhelm-

straße 74 in Siegburg in den 
Räumen der Caritas, immer am 
1. Donnerstag des Monats um 
15 Uhr, kostenfrei. Leitung: Eli-
sabeth Bäsch 

	 Informieren Sie sich aktuell 
immer über Änderungen durch 
Pandemiebestimmungen (Rück-
fragen unter 02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit (Emotions Anony-
mous/EA)
	 Wir teilen im Gespräch Erfah-

rung, Kraft und Hoffnung und 
treffen uns an jedem 1. und 3. 
Samstag im Monat von 18:15 
bis 19:45 Uhr in der Begeg-
nungsstätte "Club", Markt 1, 
53757 Sankt Augustin.

	 Interessierte melden sich 
bitte vorab bei Silke (0151 
16573691), Norbert (0160 
97319919) oder unter EA-
Sankt-Augustin@web.de.

Tierärztlicher Ringnotdienst 
Rhein-Sieg
	 https//tierarzt-notdienst-rhein-

sieg-kreis.de 
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