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~Alle auf eine Decke - Siegburg picknickt” - Begeg-
nung, Engagement und Haltung auf dem Michaelsberg

Offenes Picknick anlasslich des 77. Geburtstags des Grundgesetzes sowie des , Ehrentags”

Bericht auf Seite 2

HAMACHER

ENERGIE FUR GENERATIONEN.

Photovoltaikanlagen

Warmepumpen
Energiespeichersysteme
Ladeinfrastruktur fiir Elektrofahrzeuge

Nachhaltige und effiziente Energielésungen fur Privat-
kunden, Gewerbetreibende und Industriebetriebe.
Jetzt kostenfreien Beratungstermin anfordern!

02204 767 8800 | hamacher-energie.de
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Bericht zur Titelseite

~Alle auf eine Decke - Siegburg picknickt” - Begeg-
nung, Engagement und Haltung auf dem Michaelsberg

Offenes Picknick anlasslich des 77. Geburtstags des Grundgesetzes sowie des , Ehrentags”

Bei strahlendem Sonnenschein
kamen am 23. Mai zahlreiche
Menschen auf dem Michaelsberg
zusammen, um gemeinsam den
77. Geburtstag des Grundgesetzes
sowie den ,Ehrentag” zu feiern.
Unter dem Motto ,Alle auf eine
Decke - Siegburg picknickt” hatte
die Burgerinitiative , Siegburg zeigt
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Haltung” zu einem offenen Pick-
nick eingeladen.

Menschen aus ganz unterschied-
lichen ehrenamtlichen Bereichen
und Altersgruppen nutzten den
Tag fir Begegnung, Gesprache
und Austausch in entspannter At-
mosphare. Neben gemeinsamem
Essen und vielen Gesprachen stan-

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-siegburg.de
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den Spiele, kreative Angebote und
Mitmachaktionen im Mittelpunkt.
So spielten Erwachsene gemein-
sam Wikinger-Schach, Kinder bas-
telten, spielten Ball oder machten
Seifenblasen - auch einige Fami-
lien vom nahegelegenen Spielplatz
schlossen sich spontan an.

Eine besondere Aktion war die ge-
meinsame ,Landkarte des Ehren-
amts”: Auf einem Stadtplan von
Siegburg markierten die Teilneh-
menden, wo sie sich ehrenamtlich
engagieren. Zudem erganzten sie
personliche Beitrage zu ihrem Ein-
satz. So entstand ein sichtbares
Bild der Vielfalt des Engagements
in der Stadt.

Neben der positiven und offenen
Stimmung war aber auch Raum fir
ernsthafte Gesprache. Viele Teil-
nehmende beschaftigte die Frage,
wie demokratische Grundwerte
wie Menschenwiirde, Vielfalt und

de
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Solidaritat angesichts zunehmen-
der gesellschaftlicher Spannungen
geschiitzt und mit Leben gefiillt
werden kénnen. , Demokratie und
Zusammenbhalt sind nicht selbst-
verstandlich. Sie leben davon, dass
Menschen Haltung zeigen und sich
flireinander einsetzen”, so die In-
itiative.

Am 3. Juni, 19:30 bis 21:30 Uhr
findet der nachste Offene Stamm-
tisch von , Siegburg zeigt Haltung”
statt.

Die Initiative ladt alle ein, die
sich flir Demokratie und Vielfalt
stark machen mochten, nachste
Aktionen gemeinsam zu planen.
Jede*r kann mitmachen - ob mit
eigenen Vorschlagen, tatkraftiger
Unterstlitzung oder einfach Inte-
resse am Austausch. Der genaue
Ort folgt gerne bei persénlicher
Kontaktaufnahme tber Siegburg-
zeigt-haltung@outlook.de
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MEDIENBERATERIN

Sarah Demond
FON 02241 260-134

BANNER fiir den digitalen Rundblick Siegburg einfach
bei mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und
Dienstleistungen, die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens

EEEN
RAUTENBERG| maBgeschneidert nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. -
MEDIA| Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen! E-MAIL s.demond@

rautenberg.media
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(rmh) Renate Kramer ist eine Frau, die
Mode nicht nur verkauft - sie lebt sie.
Seit 45 Jahren pragt die Lohmarerin
mit ihrer Boutique Quartier 58 das
Stadtbild und das Stilbewusstsein
vieler Kundinnen. Wer die Tir des
charmanten Stores 6ffnet, spiirt so-
fort: Hier trifft Fashion-Kompetenz
auf Herzlichkeit, Stilsicherheit auf
Bodensténdigkeit, Trendgesplr auf
gelebte Leidenschaft. Und mitten-
drin: Renate Kramer, stets begleitet
von ihrem kleinen weiBen Westie Icy,
der wie ein flauschiges Maskottchen
durch die Boutique trippelt. Renate
Kramer versteht Mode als Ausdruck
von Personlichkeit. Ihre Kundinnen
schatzen genau das: eine Beratung,
die nicht nur Outfits zusammenstellt,
sondern Looks kreiert, die wirken. Ob
Casual Chic, Business Elegance, Ur-
ban Style oder Evening Glam - Renate
findet fiir jeden Anlass das passende
Ensemble. Ihr Sortiment ist bewusst

Quartier 58 by Renate Kramer-

45 Jahre Modeleidenschaft

Mode fur alle Anlasse mitten in Lohmar

Fiir jeden Anlass das passende modische Outfit

kuratiert: hochwertige Stoffe, klare Li-
nien, raffinierte Details, ausgewahlte
Accessoires. Dass sie wei3, was Frauen
in Lohmar und Umgebung wiinschen,
ist kein Zufall. Die Modeexpertin ist
hier verwurzelt, kennt die Menschen,
ihre Lebensstile, ihre Anlasse. Sie hort
zu, beobachtet, denkt mit - und trifft
damit seit Jahrzehnten den modischen
Nerv ihrer Kundinnen. lhre Trends spiirt
sie nicht im Vorbeigehen auf. Renate
Krdmer reist regelmaBig zu internatio-
nalen Modemessen. Dort entdeckt sie
neue Silhouetten, Farbwelten, Mate-
rialtrends und Key Pieces, die spater im
Quartier 58 zu echten Lieblingsstiicken
werden. Mehrmals im Jahr wechselt sie
ihre Kollektionen, bringt zusammen mit
ihrem freundlichen Team frische Impul-
se in die Regale und sorgt dafiir, dass
Stammkundinnen immer wieder Neues
entdecken. ,Mode ist Bewegung”, sagt
sie gerne - und genau so lebt sie es.
Gemeinsam mit ihren Mitarbeiterin-

Ein Ort zum Wohlfiihlen und Austauschen Quartier 58

nen schafft sie eine Atmosphare, die
Boutique und Wohnzimmer zugleich
ist. Hier wird gelacht, beraten, kombi-
niert, neu gedacht. Die Leidenschaft fiir
Mode ist in jedem Winkel spirbar - in
jedem Gesprach, in jeder Anprobe, in
jedem sorgfaltig zusammengestellten
QOutfit. Icy, der kleine West Highland
White Terrier, ist dabei immer an ihrer
Seite. Er begriiBt Kundinnen freundlich,
legt sich zwischen Kleiderstander und
Spiegel und sorgt dafiir, dass selbst
ein hektischer Tag ein wenig leichter
wird. Ein Boutique-Hund, der langst
Kultstatus hat. Dass Renate Kramer ihr
45-jahriges Jubilaum feiert, ist mehr als
ein Meilenstein. Es ist ein Beweis fiir
Bestandigkeit, Mut, unternehmerisches
Geschick und eine unerschiitterliche
Liebe zur Mode. Sie hat Trends kommen
und gehen sehen, hatWandel gestaltet
und Generationen von Frauen beglei-
tet - immer mit dem Anspruch, Mode
zuganglich, tragbar und inspirierend zu

Anzeige

machen. Quartier 58 ist heute nicht
nur eine Boutique. Es ist ein Ort, an
dem Mode Menschen verbindet. Ein
Ort, an dem Renate Kramer zeigt, was
es bedeutet, Stilgefiih|, Authentizitat
und Herzblut zu vereinen.

Mode ist das Leben von Re-
nate Kramer, Inhaberin der
Boutique Quartiert 58

Das Angebot gilt bis zum 13. Juni 2026.

/C‘/’ﬂ@l’ﬂ@l’

/ir feiern 45. Jubildum - wir ladéh
/?@% auflsportlichfschickelagesmode |
15% crfidrrmie

QUARTIERS8

bygRenate
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Gruppenangebot fiir getrennte Eltern

Rhein-Sieg-Kreis (an). Eine Tren-
nung ist eine schwierige und emo-
tionale Zeit, besonders, wenn Kin-
der beteiligt sind. Sorgen, Angste
und viele offene Fragen begleiten
diesen Prozess.

Die Familienberatungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises bietet nach
den Sommerferien ein Gruppen-
angebot fiir getrennte Eltern an.
Dieses soll Eltern in dieser schwie-
rigen Lebensphase begleiten und
ihnen wertvolle Hilfen an die
Hand geben, mit denen sie die
neue Situation besser bewaltigen

und andere LOsungsstrategien
entwickeln kdnnen.

Ziel soll es auch sein, die Bed(rf-
nisse und Gefiihle der Kinder in
den Blick zu nehmen, neue Hand-
lungs- und Kommunikationsmdg-
lichkeiten zu erarbeiten sowie
sich mit anderen betroffenen
Elternteilen auszutauschen.
Geplant sind fiinf Treffen fiir je
drei Stunden, bei denen die ge-
trennten Elternteile eines Eltern-
paares aber nicht gemeinsam an
einer Gruppe teilnehmen. Da die
Module aufeinander aufbauen ist

eine regelmaBige Teilnahme er-
forderlich.

Die Treffen sollen am 16. und 30.
September, 14. Oktober sowie am
4. und 18. November jeweils von
17 bis 20 Uhr in der Familienbera-
tungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises
an der MiihlenstraBe 49 in 53721
Siegburg stattfinden. Die Teilnah-
me ist kostenfrei.

Am Mittwoch, 2. September, soll
es eine Auftaktveranstaltung ge-
ben, an der auch nahestehende
Personen der Teilnehmenden an-
wesend sein kénnen. Diese findet

von 18 bis 20 Uhr im Kreishaus in
Siegburg, Raum Agger, statt. Auch
hier ist die Teilnahme kostenlos.

Interessierte kdnnen sich bis
Mittwoch, 3. Juni, unter 02241
13-2710 oder fb.sieghurg@rhein-
sieg-kreis.de melden. Bei einem
Vorgesprach soll herausgefunden
werden, ob dieser Kurs das rich-
tige Angebot ist. Dann erfolgt die
Zusage der Teilnahme.

Dieses Angebot richtet sich aus-
schlieBlich an Eltern und Erzie-
hungsberechtigte aus dem Rhein-
Sieg-Kreis.

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

einen Termin vereinbaren!
Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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Ambulanter Hospizdienst
Siegburg und St. Augustin

Wir sind das Hospiz, das nach
Hause kommt.

Die meisten Menschen wiinschen
sich, ihre letzte Lebenszeit in ge-
wohnter Umgebung zu verbringen
und im Kreise ihrer Liebsten zu
sterben. Bendtigen Sie Begleitung
und Beratung in dieser schwieri-
gen Zeit?

Flr diese Félle gibt es den Ambu-
lanten Hospizdienst. Wir sind an
der Seite von schwerkranken und
sterbenden Menschen; und zwar
dort, wo die Betroffenen leben:
in ihrem Zuhause oder in einer
Pflegeeinrichtung.

Unsere Beratung und Begleitung
sind kostenfrei und offen fir
alle - unabhangig von Religion,
Weltanschauung, Herkunft oder
Geschlecht. Sie erreichen uns
von Montag bis Freitag person-
lich oder Gber den Anrufbeant-

worter unter der Nummer 02241
-29792.

Unter dieser Nummer des Hos-
pizdienstes koénnen sich auch
Interessierte fir eine personliche
Trauerbegleitung melden. Ausge-
bildete Trauerbegleiter- und be-
gleiterinnen (BVT) stehen gerne
fir Gesprache zur Verfligung.
Offene Trauergruppe am 11.
Juni

In unserer Trauergruppe kénnen
Sie sich in vertrauensvoller At-
mosphare und unter fachkundi-
ger Begleitung mit anderen aus-
tauschen. Die Gruppe trifft sich
das nachste Mal am Donnerstag,
11. Juni, von 17:30 bis 19 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Sankt
Augustin Milldorf. Bitte melden
sich hierfur telefonisch (02241
- 29792) an. Das Treffen im Juli
entfallt.

TERRALIVING

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

+49 (0) 2241 30 15 266 -

TerraLiving GmbH
Am Turm 28 - 53721 Siegburg
info@terraliving.de
www.terraliving.de

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immabilie fir unsere Kaufer?

Nahe Sankt Augustin

Kleine 3-kipfige Familie sucht ein
Einfamilienhaus, DHH oder Reihen-
haus mit Garten und Garage, Wl ca.
110 m? und mindestens 4 Zimmern.
Preis: offen

Siegburg
Nettes Ehepaar sucht eine gepflegte
Eigentumswohnung als Altersruhe-
sitz, idealerweise mit Balkon oder
Terrasse, Wl ca. 100 m?,

Preis: offen

E Hier geht es

ZU unserem
Wertermitt-
lungs-Tool
- ginfach
scannen und
Bewertung
starten!

|etzt online elne '.-.I'ert -Analyse

Ihrer Immobilie anfordern - schnell,
unwverbindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben wnd lnsle:gerﬂ

www.bender-immabilien.de

Tore - Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
| 2:500x2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

S

1

Hérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhéltlich.

E L ]
]
085 s0H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 - 02203 9285549'

Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 21 | Freitag, 29. Mai 2026 | Kw 22 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de

| 5



“ RAT UND VERWALTUNG

WICHTIGE TELEFONNUMMERN IN SIEGBURG

RSK Kreisverwaltung
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130

HELIOS Klinikum
Siegburg GmbH
RingstraBe 49, Tel. 180

Rhenag AG

BachstraBBe 3,Tel. 1070
RSAG A6R

Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306
info@rsag.de

Stadtmarketing
Siegburg GmbH
Markt 46, Tel. 96985-17
stadtmarketing@siegburg.de

Verbraucherzentrale NRW
Rathaus, Nogenter Platz,
Tel. 1496801

Volkshochschul-
Zweckverband Rhein-Sieg
Tel.30970

Schiedspersonen
Bezirk I: Karl Heinz Reimer
Tel.0179 4868739
Bezirk Il: Marga Basche
Tel.02242-901377

Offnungszeiten im Rathaus
Mo. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-15.30 Uhr

Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr

Offnungszeiten
Biirgerservice

Mo.  08.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Stadtverwaltung Siegburg
Nogenter Platz, Tel. 1020
rathaus@siegburg.de
www.siegburg.de

Postanschrift: Stadtverwaltung,
53719 Siegburg
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Verein feiert gelungenes Wochenende mit Gasten aus
der gesamten Region

Tradition und Gemeinschaft pragen Pfingstfest am Alleegymnasium

Partystimmung, Freude und Tanz

Auf dem Schulgelénde des Allee-
gymnasiums in Siegburg hat am
Pfingstsonntag, 24. Mai, erneut ein
traditionsreiches Fest zahlreiche Be-
sucher angezogen. Veranstalter war
ein 1994 gegriindeter Verein mit
aktuell 52 Mitgliedern, der im Jahr
2027 sein ,3 x 11"-Jubilaum feiern
wird. Seit weit mehr als 20 Jahren
richtet der Verein das Fest aus und
verbindet dabei gelebte Tradition
mit neuen Ideen. Das Wochenende
war nach Angaben der Organisato-
ren sehr gut besucht. Gaste kamen
nicht nur aus Siegburg, sondern
auch aus umliegenden Orten in
der Region.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stand das gemeinschaftliche Mit-

6 |

einander. Der Verein setzt seit Jah-
ren darauf, bewéhrte Elemente zu
erhalten und gleichzeitig neue Im-
pulse einzubringen. Diese Mischung
scheint bei den Gasten anzukom-
men. Viele Besucher beschrieben
die Atmosphare als ,warm und
gemdtlich”. Die Verantwortlichen
freuten sich besonders dartber,
dass sich Menschen unterschied-
licher Generationen auf dem Fest
begegneten und gemeinsam fei-
erten. Musik, Gesprache und das
Zusammensein pragten das Bild auf
dem Gelande des Alleegymnasiums.
Auch kulinarisch bot das Fest ein
breites Angebot. Besonders gefragt
war der selbstgemachte Kuchen, der
von vielen Gasten gelobt wurde. Da-

Gruppenfoto mit den Mitgliedern

riber hinaus sorgten die Helfer fir
ein umfangreiches Speisenangebot
mit Bratwurst, Currywurst, Salaten,
Fritten und weiteren Kostlichkeiten.
Zahlreiche Vereinsmitglieder unter-
stiitzten die Veranstaltung Gber das
gesamte Wochenende hinweg und
klimmerten sich um Organisation,
Bewirtung und Ablauf. Dadurch
verlief das Fest ohne groBere
Zwischenfélle und in entspannter
Atmosphare. Wahrend des Wochen-
endes herrschte durchgehend eine
lebendige Stimmung. Besucher
sangen gemeinsam, lachten und
nutzten die Gelegenheit, Freunde
und Bekannte zu treffen. Viele Gas-
te blieben Uber mehrere Stunden
auf dem Gelénde und trugen dazu

bei, dass sich das Fest zu einem
Treffpunkt fir Menschen aus der
gesamten Umgebung entwickelte.
Nach Einschatzung der Veranstalter
zeigte sich erneut, welchen Stellen-
wert die Veranstaltung inzwischen
in der Region besitzt.

Der Verein blickt damit auf ein
erfolgreiches Pfingstwochenende
zurlick. Die Verbindung aus lang-
jahriger Tradition, ehrenamtlichem
Engagement und offenem Aus-
tausch machte die Veranstaltung
erneut zu einem wichtigen gesell-
schaftlichen Treffpunkt in Siegburg.
Bereits jetzt richten sich die Blicke
vieler Mitglieder auf das Jahr 2027,
wenn der Verein sein besonderes
Jubildum feiern wird. (MAB)
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TRUMP lisst Edelmetalle explodieren:
Hochster Gold- und Silberpreis aller Zeiten!!

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 30 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Silber hat sich
innerhalb eines Jahres mehr als
verdoppelt. Gold und Silber erhalten
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkungen
der US-FED oder die Handelskonflikte der
USA mit China, Europa und dem Rest der
Weltum die Zoll- und Technologiestreit.

Was aber in den letzten Wochen einen
enormen Schub beim Gold verursacht
hat, sind die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine.
Besonders durch die Angriffe der USA
auf den Iran haben Gold und Silber
einen neuen Hochstkurs erreicht. Diese
trugen dazu bei, dass wir aktuell den
hochsten Goldpreis aller Zeiten haben.

Goldpreis 2016 - 2026 I
Veranderung: +312,62% ¥

DASIGOUDAAUS
Goldankalt;

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBOHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR

Viele Kunden nutzen den hohen
Goldkurs, um aus alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,*
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
standig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schitze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Daich in
den letzten Wochen immer wieder von
Rekordpreisen fiir Gold gelesen habe,
entschied ich, jetzt zu verkaufen.” Wert
des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriosen Goldankiufer in
seiner Ndhe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins Geschéft
kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegt im
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

Goldschmuck

Silberschmuck

]

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum
Beispiel Goldschmuck aus Grofdmutters
Zeiten, Zahngold, defektes Gold oder
Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren oder
Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriésen und kompe-
tenten Wertermittlung ist eine fachkun-
dige Beratung selbstverstindlich bei
uns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.

Weitere Fragen beantwortet Ihnen ,Das
Goldhaus® Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten Gesprach.

Batterie-
Wechse

5€

MUnzen-Barren

lohmar@das-goldhaus.de

Geschdftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr
Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de

Versilbertes
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Antik Galerie Rhein-Sieg-Kreis |
3 Antiquitéditen & Haushaltswaren ”E

KeinWeg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.

Wir kaufen an:

- Munzen aller Art

- Silberbesteck

- Armband & Taschenuhren

- Modeschmuck & Bernstein

- Bronze & Porzellanfiguren

- Porzellangeschirr ( Meissen )

- Militaria 1.WK und 2.WK oy PN
- Alte Post & Ansichtskarten Ly

- Alte Kugelschreiber & Fiiller ‘ ﬁ

- Musikinstrumente S

- Zinn o

- Orientteppiche ( Seide ) b

- Antikes Spielzeug
- Romer Glaser

- Kleine Olgemélde ?ﬁﬁ .

Jhr Angprechpartner fur unseren Rhcin-Sieg-Kreis:

—a

— Inhaber: C. Reinhardt
= %0, Termine nach Vereinbarung

. B 02296 - 95 72 789
"ﬂ oder 0177 24%% 089

- 07176 207 36 028
Hauptgtrabe 127 « 63797 Lohmar
— s, —— | -
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LOKALES

Eier sammeln als gelebte Tradition in Wolsdorf

Mitglieder und Anwohner stehen hinter dem Brauchtum

Seit Jahrhunderten gehort das Sam-
meln und Spenden von Eiern zum
festen Brauchtum der Junggesel-
lenvereine. Auch in Wolsdorf wurde
diese Tradition jetzt wieder gepflegt.
Rund 40 Mitglieder des Junggesel-
lenvereins beteiligten sich an der Ak-
tion, obwohl der Verein insgesamt
etwa 130 Mitglieder zahlt. Treffpunkt
war das Restaurant Kastanienhof auf
der Papagei, Dort kamen die Teil-
nehmer zusammen, bevor sie den
traditionellen Brauch fortfihrten.
EinschlieBlich der angrenzenden
NebenstraBe die angesteuert wur-
den sind. Im Mittelpunkt standen
dabei nicht nur die gesammelten
Eier, sondern vor allem die Pflege
der Gemeinschaft und der Erhalt
eines alten Brauchtums. Gleichzeitig
richtet sich der Blick bereits auf das

Maikénigspaar 2026 mit Kénig Jan
Schulte und Kénigin Sophie Pfeifer,
das den Verein im kommenden Jahr
reprasentieren wird.

Mitglieder und Anwohner ste-
hen hinter dem Brauchtum

Fiir viele Mitglieder gehort die Aktion
selbstverstandlich zum Vereinsleben
dazu. Mehrere Teilnehmer beschrie-
ben die Tradition als festen Be-
standteil des Vereins. Aussagen wie
,Muss sein, ist Tradition”, , Korrekt
und cool” oder ,Gehort zum Ver-
ein” zeigen, welchen Stellenwert das
Brauchtum innerhalb der Gemein-
schaft besitzt. Besonders altere Mit-
glieder sehen darin eine Verbindung
zwischen den Generationen. Jiingere
Vereinsmitglieder wiederum erleben
die Veranstaltung als Mdglichkeit,
aktiv am Dorfleben teilzunehmen

und Verantwortung fir die Traditio-
nen ihres Heimatortes zu iberneh-
men. Auch bei vielen Anwohnern in
Wolsdorf st6Bt die Fortfiihrung des
Brauchs auf Zustimmung. Zahlreiche
Biirger begriiBen, dass alte Traditio-
nen weiterhin gepflegt werden. , Ich
finde es klasse, dass die Traditionen
weiterleben”, sagte eine Anwoh-
nerin am Rande der Veranstaltung.
Andere bezeichneten die Aktion als
,schones Brauchtum” und lobten
den Einsatz der Vereinsmitglieder.
Die positive Resonanz zeigt, dass
solche Veranstaltungen fiir viele
Menschen mehr sind als reine Ver-
einsaktivitaten. Sie gelten als Teil
der lokalen Identitat und stérken
den Zusammenhalt innerhalb der
Dorfgemeinschaft.

Die Tradition des Eier Sammelns

reicht bis ins 18. Jahrhundert zurtick
und zahlt zu den &ltesten Brauchen
vieler Junggesellenvereine. Ur-
springlich diente sie dazu, Feste
und gemeinschaftliche Veranstal-
tungen zu unterstitzen. Bis heute
hat der Brauch nichts von seiner Be-
deutung verloren. Zwar haben sich
Ablaufe und Rahmenbedingungen
im Laufe der Zeit verandert, doch der
Grundgedanke blieb erhalten: Ge-
meinschaft pflegen, Verantwortung
Ubernehmen und Traditionen bewah-
ren. InWolsdorf wurde deutlich, dass
dieser Gedanke auch heute noch von
vielen Menschen getragen wird.
Vom 29. bis 31. Mai findet die Wols-
dorfer Kirmes in der JakobstraBe
statt.

Der JGV Rosenhiigel freut sich iber
Ihren Besuch. (MAB)

BETTEN e
STAR

GUTER SCHLAF
IST EINSTELLUNGSSACHE

Lassen Sie |hr Bett auf Ihre individuellen Bedurfnisse einstellen

Beratungstermin sichern auf www.betten-star.de
Siegburg | Tel 0224157 67 6
Bad Honnef-Rottbitze | Tel 0222412 21 411
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LOKALES

Qualitatsumfrage lieferte die Idee

Teilnehmer nehmen Alltagsthemen rund um Notfalle in den Blick

Mit groBem Interesse ist jetzt die
erste Erste-Hilfe-Veranstaltung
gestartet worden. Insgesamt
nahmen 14 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an dem Termin teil. Die
Resonanz fiel nach Angaben der
Organisatoren sehr positiv aus.
Wegen des groBen Zuspruchs sind
bereits weitere Veranstaltungen
geplant. Die Idee fiir das Ange-
bot entstand aus einer vorherigen
Qualitdtsumfrage. Dort hatten
zahlreiche Teilnehmer den Wunsch
nach zusétzlichen Informationen
rund um Notfélle und Erste Hilfe
geduBert.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung
standen praktische Fragen aus
dem Alltag.

Der Ausbilder des DRK-Kreisver-
bandes Rhein-Sieg griff zahlreiche
Situationen auf, mit denen Men-

...solange
der Vorrat

schen im privaten oder berufli-
chen Umfeld konfrontiert werden
kénnen.

Dabei reichten die Themen von
der Nutzung eines AED iber die
Versorgung von Verbrennungen
bis hin zu verschluckten Gegen-
standen oder Zeckenbissen.

Die Teilnehmer nutzten die Gele-
genheit, um eigene Erfahrungen
einzubringen und gezielt nachzu-
fragen. Viele Fragen entwickelten
sich direkt aus alltaglichen Si-
tuationen und sorgten fiir einen
intensiven Austausch.

Der Ausbilder bewertete das gro-
Be Interesse der Gruppe als be-
sonders wertvoll.

Er betonte, dass neugierige und
engagierte Teilnehmer wesentlich
dazu beitragen, Inhalte praxisnah
zu vermitteln. Wahrend der Ver-

anstaltung horten die Teilnehmer
aufmerksam zu und beteiligten
sich aktiv an den Gesprachen. Im-
mer wieder entstanden neue Dis-
kussionen, weil einzelne Themen
vertieft wurden oder zusatzliche
Fragen aufkamen.

Dadurch entwickelte sich eine
offene Atmosphare, in der auch
Unsicherheiten angesprochen
werden konnten.

Die Stimmung wahrend der Ver-
anstaltung blieb durchgehend
konzentriert und interessiert. Vie-
le Teilnehmer zeigten sich Uber-
rascht, wie vielfaltig die Themen
im Bereich Erste Hilfe sind.

Nach Angaben der Organisatoren
verging die Zeit deshalb schneller
als erwartet.

Die Veranstaltung dauerte schlieB-
lich langer als urspriinglich ge-

Mit den Steinen wurde man
schon herzlichst empfangen.

plant, weil der Austausch nicht
abbrach und zahlreiche Fragen
ausflhrlich beantwortet wurden.
Die positive Resonanz bestarkt
die Verantwortlichen nun darin,
weitere Termine anzubieten und
das Thema kiinftig noch starker
in den Mittelpunkt zu riicken.
(MAB)

>Kuchen-Shop

reicht!

UNSER ANGEBOT

VOM 01.06. BIS 30.06.2026

1.000g | 12 Portionen (einmalig guiltig bis 30.06.2026) Nicht mit anderen

Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

o o e S e S e e e
DOUBLE- ARAMELL- |
CHOCOLATE- 14,95 ¢ CHEESECAKE 9,95¢ ' RABATT-COUPON
SCHNITTE 1450 g| 12 Portionen 110 % Rabatt auf lhren Einkauf

| =
' RABATT-COUPON

5 € ab 40 € Einkaufswert
10 € ab 70 € Einkaufswert

(einmalig giiltig bis 30.06.2026) Nicht mit anderen
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

ERDBEER-TARTE

1.300g| 12 Portionen 14,89 e 14759 | 12 Portionen 17’49 € gdélaggH[B%EIECK 21’95 €
J ortionen (\
L~
Erlenbacher

MANGO CAKE ERDBEER-BUTTER-

Passion & Kuchen seit 1973

FrankFfurter Stra3e 196
(Ecke Heidestrale)
51147 K6ln (Porz-Wahn)

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr,
Sa.8.00-16.00 Uhr

10 |

kostenlose Parkplatze
am Hintereingang

(Einfahrt Cacilienstrale) www.erlenbacher.de
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So geht neu. Klar im Design. Stark im Alltag. Entdecken Sie jetzt den neuen 1D.3 Neo!

LJAir Care Climatronic”, ,Light Assist”, Vordersitze beheizbar, Multifunktionslenkrad beheizbar u.v.m

ID.3 Neo Life 125 kW (170 PS) 50 kWh 1-Gang-Automatik

CO,-Klasse (CO,-Emissionen kombiniert) A

Fahrzeugpreis inklusive Abholung Autostadt: 37.080,00 €% Laufzeit:

Volkswagen- und Hoff Kaufpramie: 5.081,00 €2 Gesamtbetrag:

Hoff Aktionspreis: 31.999,00 €2 Sollzinssatz (gebunden):

Anzahlung: £4.999,00 €12 Effektiver Jahreszins:

Nettodarlehnsbetrag: 27.000,00 €12 Zinsen:

Darlehnssumme: 28.792,11 €12 47 monatliche Raten
Restrate

Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Jetzt bei HOFF einsteigen.
Entdecken Sie den neuen ID.3 Neo

Ihr Volkswagen Partner

' 'D:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693

Jetzt finanzieren
ab 222,00 €2

Angebot Nr. 0658003A0Q, Lackierung: Mondsteingrau, Telefonschnittstelle ,Comfort” mit kabelloser Ladefunktion, Infotainment-System mit
32,7-cm-Display, App-Connect Wireless fir Apple CarPlay und Android Auto, Leichtmetallrader ,Edinburgh”, ACC, Einparkhilfe - Warnsignale
bei Hindernissen im Front- und Heckbereich. Riickfahrkamera ,Rear View", ,Side Assist”, Ladekabel Mode 3 Typ 2, 16A, Bidirektionales Laden,

Energieverbrauch (kombiniert) 14,0 kWh/100 km, CO,-Emissionen (kombiniert) O g/km, Stromverbrauch Innenstadt (niedrig) 9,9
kWh/100 km, Stromverbrauch Stadtrand (mittel) 10,8 kWh/100 km, Stromverbrauch LandstraBBe (hoch) 12,6 kWh/100 km, Stromver-
brauch Autobahn (extra hoch) 18,8 kwWh/100 km, Elektrische Reichweite (kombiniert) 416 km, Elektrische Reichweite (innerorts) 551 km,

48 Monate

33.791,11 €12

1,97 %
1,99 %
1.792,11 €12
222,00 €12

18.358,11 €12

Auslieferungskosten fir die Autostadt Wolfsburg - Classic (A1) sind enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. *Ange-
bot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir gewerbliche und private Einzelkunden, Bonitat vorausge-
setzt, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen zusam-
menstellen. Stand 05/2026. Abbildung enthalt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und

WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de
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SPORT

320 Schilerinnen und Schiiler wetteiferten im Leicht-
athletik-Wettbewerb

Teilnehmerinnen beim 50-Meter-Lauf der U14-Madchen

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Rund 320
Schiilerinnen und Schiler von acht
Schulen wetteiferten jetzt bei sehr
wechselhaftem Wetter im Aggers-
tadion Troisdorf im Leichtathletik-
Wettbewerb. In 30 Mannschaften
traten die Jungen und Madchen, im
Alter von 10 Jahren bis 18 Jahren,
im sportlichen Wettkampf gegenei-
nander an.

Schirmherr Landrat Sebastian Schus-
ter erdffnete das Sportfest der wei-
terflihrenden Schulen gemeinsam
mit Thomas Wagner, Sportdezer-
nent des Rhein-Sieg-Kreises, Thomas
Eickmann, Vizeprasident Sportent-
wicklung des Leichtathletikverbands
Nordrhein, Ralf Saborowski, Vorsit-
zender der Troisdorfer Leichtath-
letik-Gemeinschaft (TLG) und des

Stadtsportverbands Troisdorf sowie
Wolfgang Miiller, Prasident des
Kreissportbundes Rhein-Sieg.

LIhr zeigt heute eindrucksvoll, wel-
chen Stellenwert der Schulsport und
insbesondere die Leichtathletik in
unserer Region haben”, freute sich
Landrat Sebastian Schuster Uber
den sportlichen Ehrgeiz der jungen
Menschen. ,Gerade mit Blick auf
die mégliche Olympiabewerbung
Nordrhein-Westfalens zeigt sich, wie
wichtig Veranstaltungen wie diese
sind. Olympia beginnt nicht erst in
groBen Stadien. Olympia beginnt
hier: auf den Sportpldtzen unserer
Stadte und Gemeinden, im Schul-
sport und in der Begeisterung junger
Menschen fiir Bewegung und Wett-
bewerb”, sagte Landrat Sebastian

Er6ffnung des Leichtathletikwettbewerbs mit Landrat Sebastian
Schuster, Thomas Eickmann, Vizeprasident Sportentwicklung des
Leichtathletikverbands Nordrhein, Ralf Saborowski, Vorsitzender
der Troisdorfer Leichtathletik-Gemeinschaft (TLG) und des Stadt-
sportverbands Troisdorf sowie Wolfgang Miiller, Prasident des
Kreissportbundes Rhein-Sieg (v. I. n. r.). Fotos: Rhein-Sieg-Kreis

Schuster zur BegriiBung.

Danach ging es los im Aggerstadion:
In elf Disziplinen und in den Alters-
klassen U20, U18, U16 und U14
stellten die Kinder und Jugendli-
chen ihr sportliches Kdnnen unter
Beweis. Sie maBen sich dabei in ein-
zelnen Disziplinen: dem 50-Meter-,
75-Meter-, 100-Meter-sowie dem
800-Meter-Lauf. Hinzu kamen Ku-
gelstoBen, Hochsprung, Weitsprung,
Speerwerfen und Ballwurf. Mit den
4x75 m und 4x100 m Staffeln en-
dete dann der diesjahrige Tag der

Leichtathletik.

Gemeinsam mit der TLG veranstal-
tete der Ausschuss fiir den Schul-
sport des Rhein-Sieg-Kreises auch
in diesem Jahr wieder den ,Tag der
Leichtathletik. Die Kreismeisterschaft
wird in dieser Sparte als Mann-
schaftswettbewerb im Rahmen der
Landessportfeste der Schulen aus-
getragen. Diese stehen unter dem
Motto ,Jugend trainiert fir Olym-
pia” und haben neben sportlichen
Werten wie Fairness und Teamgeist
auch das Ziel, Nachwuchstalente in

Y

staatl. Abschlisse: Hauptschulreife, Mittlere Reife
Fachhochschulreife, Zentral-Abitur
Lernstandserhebung+Abi: fir NRW-Spitze

RHEIN-SIEG-KUNSTKOLLEG gGmbH + AKADEMIE KUNST+DESIGN
staatlich genehmigt « kein Schulgeld rma

* Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl.
* Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11.- 13. KI.

Berufsbildungsgang:

Vollzeitstudium Design & Medlen
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Malerei-lllustrations-,
Produkt-, 3D-Animations-Design
AbschlUsse: « staatl. GTA: Gest. techn. Assistent/in
(inkl. Fachhochschulreife)
+ staatl. gepr. Gestalter/in: Bachelor Professional

* RSAK-Diplom

T ife |
ab Mittlere Rel
| ( (.h oh“eQ \Ierm er )“,,‘

Kolleg:

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
www.rsak.de
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SPORT

Teilnehmer beim Hochsprung

der Region zu entdecken. Mit der
offenen Kategorie ,Talentiade”
nutzten etwa 35 sportlich talentier-
te Schilerinnen und Schiler wieder
die Mdglichkeit zu Einzelmeldungen.
Alle teilnehmenden Schulen stellten
die Kampfrichterinnen und Kampf-
richter. Das Gymnasium Zum Alten-
forst Troisdorf unterstiitzt mit Sport-
helferinnen und -helfern sowie mit
dem Schulsanitétsdienst. Auch stand
das Trinkwassermobil der Stadtwerke

ettt A L AR A oy

Troisdorf im Aggerstadion, um die
jungen Athletinnen und Athleten mit
Wasser zu versorgen. Schiilerinnen
und Schiiler des Heinrich-Béll-Gym-
nasiums Troisdorf trugen ebenfalls
zur Starkung bei, indem sie Kuchen,
Wirstchen und andere Leckereien
verkauften.

Hier die stolzen Siegerteams (in
dieser Rangfolge):

U14 Madchen:

1. Gymnasium Zum Altenforst

MEDIZIN

PATIENTENVERANSTALTUNG

) Fachvortrdage zum ,Tag der offenen Tir"
am St. Josef Hospital Troisdorf

Troisdorf

2. Gesamtschule Swisttal 2

3. Gesamtschule Swisttal 3

4. Kopernikus-Gymnasium Nieder-
kassel 2

5. Gesamtschule Swisttal 1

6. Fritz-Bauer-Gesamtschule Sankt
Augustin 1

7. Kopernikus-Gymnasium Nieder-
kassel 1

U14 Jungen:

1. Gymnasium Zum Altenforst
Troisdorf 1

2. Gesamtschule Swisttal 2

Gesamtschule Swisttal 1

4. Fritz-Bauer-Gesamtschule Sankt
Augustin 1

5. Kopernikus-Gymnasium Nieder-
kassel 2

6. Kopernikus-Gymnasium Nieder-
kassel 1

w

U16 Mixed:
1. CJD Christophorusschule Ko-
nigswinter 1

2. Gymnasium Zum Altenforst
Troisdorf 1
3. CJD Christophorusschule Ko-

10.30-11.00 Uhr Neurologisches Behandlungsspektrum in der Klinik und im MVZ
11.00-11.30 Uhr Aktuelle Behandlungsmdglichkeiten bei Demenzerkrankungen
11.30-12.00 Uhr Familiale Pflege: Sie pflegen? Wir zeigen wie!

12.00-12.30 Uhr Pravention kardiovaskularer Erkrankungen

12.30-13.00 Uhr Notfall - Was nun?
13.00-13.30 Uhr Fruher Brustkrebs: Aktuelle Diagnostik und Therapie

13.30-14.00 Uhr Diagnose und Behandlungsmaglichkeiten bei Beckenboden-
schwache

14.00-14.30 Uhr Der DaVinci im Einsatz: Innovative Tumorchirurgie in der Urologie

GFO Kliniken Troisdorf - HospitalstraBe 45 - 53840 Troisdorf

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

nigswinter 2

4. Gymnasium Zum Altenforst
Troisdorf 2

5. Kopernikus-Gymnasium Nieder-
kassel 1

6. Kopernikus-Gymnasium Nieder-
kassel 2

7. Gesamtschule Swisttal 1

U18 Madchen:
1. CJD Christophorusschule Ko-
nigswinter

2. Gymnasium Zum Altenforst
Troisdorf

3. Anno-Gymnasium Siegburg

U18 Jungen:

1. Anno-Gymnasium Siegburg

2. Gymnasium Zum Altenforst
Troisdorf

3. CJD Christophorusschule Ké-

nigswinter

Gesamtschule Swisttal

Kopernikus-Gymnasium Nieder-

kassel

6. Gertrud-Koch-Gesamtschule
Troisdorf

7. Fritz-Bauer-Gesamtschule Sankt
Augustin

S

GFO Kliniken Troisdorf

franziskanisch - offen - zugewandt

HIER GEHT'S ZU WEITEREN VERANSTALTUNGEN
https://grco.de/medizinaktuell
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Turniergruppe des RRC Siegburg sucht Nachwuchs

Jetzt einsteigen, abheben und Teil einer erfolgreichen Turnierstory werden

Jana und Michael mit einer Salto-Akrobatik

KLIMA-INSPEKTION!

Fiir eine konstant gute Funktion sollten
Klimaanlagen regelméBiggewartet werden.
Sie verlieren jahrlich ca. 8% des Kaltemittels
und auch Teile des Klimatrockners
verschleiBen mit der Zeit.

Bosch-Innenraumfilter Filter+
z. B. fiir Golf VI 1.4 TSI;
Bj. 08/08 - 09/12

39,90 €

*) Preise gelten fiir Pkw. Preise verstehen sich als unver-
bindliche Preisempfehlung inkl. MwSt, ohne Einbau
und pro Sttick. Nur bei teilnehmenden

Bosch Car Service-Betrieben.

Bosch Service

Ihre Auto-Werkstatt fiir alle Marken!

Bosch Car Service
...alles, gut, giinstig.

BOSCH
Service

hod

Reparatur-Service-Instandsetzung | Ihr Service Partner rund ums Auto
Frankfurter-StraBe 1-5 | 53721 Siegburg | Tel. 0224 1-9998590
Email: cartec-siegburg@t-online.de | www.cartec-siegburg.de
Kfz-Meisterbetrieb | Kfz-Sachversténdigenbiiro

14 |

Der Rock'n"Roll Club (RRC) Siegburg
baut seine erfolgreiche Turnierarbeit
weiter aus und richtet den Blick nach
einer starken Saison nun gezielt auf
den Nachwuchs im Leistungssport.
Konkret sucht der Verein fiir einen
25-jahrigen Turniertdnzer eine neue
Tanzpartnerin, um gemeinsam im
Turniersport durchzustarten. Aber
auch dber diese Suche hinaus freut
sich der Verein sowohl Uber Paare
als auch einzelne Tanzerinnen und
Tanzer jeden Alters, die Interesse am
Leistungssport im Rock’n‘Roll-Akro-
batik-Tanzsport haben. Vorkenntnisse
aus Tanz, Turnen oder Akrobatik sind
hilfreich, aber keine Voraussetzung -
entscheidend sind Motivation, Team-
geist und Freude an Bewegung. Die
Turniergruppe des Vereins konnte in

der laufenden Nord-Cup-Serie sowie
bei der Norddeutschen Meisterschaft
in Berlin starke Ergebnisse erzielen.
Als Saisonhighlight steht im Juni nach
erfolgreicher Qualifikation noch die
Deutsche Meisterschaft bevor. Genau
daran méchte der Verein ankniipfen
und das Turnierteam weiterverstar-
ken.Wer Lust hat, den Sport kennen-
zulernen, kann ein unverbindliches
Probetraining besuchen und sich ein
Bild vom Training, der Atmosphare
und den sportlichen Anforderungen
machen. Der Verein bietet verschiede-
ne Gruppen fir alle Alters- und Leis-
tungsstufen an. Kontakt und weitere
Informationen gibt es beim Vorstand
unter info@tanzen-siegburg.de oder
auf der Homepage des Vereins www.
tanzen-siegburg.de.

POLITIK

Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP

Fahrradfahren in der Ful3-
gangerzone ist Dauerthema

Leider kommt es regelmaBig zu Unfallen

Trotz klarer Beschilderung sind taglich
Radfahrer in der Siegburger FuBgan-
gerzone unterwegs, die die zentrale
Einkaufsmeile als schnelle Abkiirzung
nutzen. Dies sorgt immer wieder flr
Konflikte zwischen FuBgéngern, Ge-
schaftsleuten und Radfahrern. Viele
Passanten fiihlen sich durch schnell
fahrende R&der unsicher, besonders
altere Menschen, Familien mit Kindern
und Besucher der Innenstadt. Handler
berichten, dass es regelmaBig zu ge-
fahrlichen Situationen kommt, wenn
Radfahrer dicht an AuBengastronomie

oder wartenden Kunden vorbeifahren.
Befiirworter des Radverkehrs verweisen
darauf, dass sichere Alternativrouten
durch die Innenstadt fehlen und Rad-
fahrer deshalb oft auf die FuBganger-
zone ausweichen.

Die Siegburger Biirger Union (SBU)
e.V. hat dieses Thema seit geraumer
Zeit klar beantwortet. Sicherheit in der
Innenstadt muss aus Sicht der SBU das
oberstes Gebot sein.

Ein FuBgangerzone ist fiir FuB-

ganger da.
Ralph Wesse

Ende: Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP
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SCHULE

Liebe ist...

Workshop an der
Stadtischen Gesamt-
schule am Michaels-
berg

Schiiler*innen einer zehnten Klasse
der Stadtischen Gesamtschule am
Michaelsberg nahmen an dem Work-
shop , Liebe ist..." teil, der von Mit-
arbeiter*innen vom Frauenzentrum
Troisdorf e. V. durchgefiihrt wurde. Es
handelt sich dabei um einen Workshop
zur Pravention von Gewalt in jugendli-
chen Paarbeziehungen. Die Schiiler*in-
nen sprachen tiber ihre Bedirfnisse und
Wiinsche in Hinblick auf Beziehungen.
Der Fokus des Workshops lag darauf,
eine gesunde Beziehung auf Augen-
hohe gestalten und diese von einer

I SEIT 24 JAHREN IN DER FUBGANGERZONE IR ADE IR

Side

Brillant

hr Juwaler des Vartr e

seit 2000

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen

< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | KéIner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

schadigenden Beziehung unterscheiden
zu kénnen. Ziel war es, der Entstehung
von Gewalt rechtzeitig vorzubeugen
und die Schiiler*innen fir erste Grenz-

{berschreitungen zu sensibilisieren.
Die Schiiler*innen haben den Work-
shop sehr gut angenommen und ihn
anschlieBend sehr positiv bewertet.

Ein herzlicher Dank geht an den Lions
Club Siegburg Léwensterne, der den
Schiler*innen diesen so wichtigen
Workshop ermdglicht hat!

Traditioneller Spendenlauf am Anno-Gymnasium

Seit Uber 20 Jahren fiir Bedurftige aktiv
g

BegriiBung der Kinder und Gaste durch Biirgermeister Stefan
Rosemann, daneben Schulleiter Sebastian Kaas, Wolfgang Overath
und Melissa Malich von Aktion Tagwerk. Fotos Tim Schmitz-Porten

Das Wetter meinte es wirklich nicht
gut an diesem Mittwochmorgen. Die
Lauferinnen und Laufer, die sich im
Mundorf-Stadion zur ersten Laufgrup-
pe einfanden, konnten die BegriiBung
noch trocken erleben, aber dann setzte
der Regen ein und machte diesen Spen-
denlauf zu einer harten Uberwindung.
Aber es ist eine Tradition am Anno-
Gymnasium, dass die 5. Klassen einmal
im Jahr bei einem Lauf Spendengelder
sammeln und diese geteilt an das Mad-
chenheim Prem Sadan bei Mumbai, das

das Anno-Gymnasium schon viele Jahre
unterstiitzt, und an Projekte von , Ak-
tion Tagwerk” fiir Schulen in Ruanda
gehen.

Neben dem Biirgermeister Stefan Ro-
semann und Vertreterinnen von Aktion
Tagwerk, die die Kinder begriiBten,
waren auch weitere Unterstiitzer im
Stadion, wie Weltmeister Wolfgang
Overath, der Vizeprasident des Leicht-
athletik-Verbandes Nordrhein Thomas
Eickmann sowie die Vorsitzende der
Indienhilfe Siegburg Petra Staszyk.

Start noch vor dem Regen

AuBerdem liefen noch weitere Gaste
von Parteien, Vereinen und Firmen so-
wie von der Adolf-Kolping-Schule fiir
den guten Zweck.

SchlieBlich erreichten allein die Laufen-
den der 5. Klassen 4.917 Runden, was
knapp 2.000 km entspricht. Insgesamt
erliefen oder erfuhren mit dem Rad 200
Aktive rund 2.670 km. Die Leistungen
waren trotz Regen noch besser als im
Vorjahr.

Ein Schiiler meinte, es habe ja auch
keinen Sinn gehabt, Pause zu machen,
denn dazu sei es einfach zu kalt und
nass gewesen. So wuchsen offensicht-
lich viele Kinder Gber sich hinaus und
schafften es durch gegenseitige Moti-
vation, die Erwartungen zu iibertreffen.
Darauf sind alle Beteiligten stolz.

Fir alle Schiilerinnen und Schiller, Gaste
und Prominente kénnen Sie noch Spen-
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dengelder zahlen: auf der Homepage
des Anno-Gymnasiums unter Spen-
denlauf und unter dem Link: Anno and
Friends 2025 - Stronger Together!

Das Anno-Gymnasium dankt allen
Vereinen, Parteien, Firmen und Privat-
personen, die am Spendenlauf teilge-
nommen oder ihn unterstiitzt haben:
Blirgermeister Stefan Rosemann (SPD),
Harry Schulz (CDU), Simon Skibitzki
(SPD), Adolf-Kolping-Schule, Aktive Se-
nioren der Johanniter mit einer Rikscha
fiir Pausen, Chorgemeinschaft Germa-
nia, CTD Creative Development, DIE
Kommunikationsoffensive, Rock'n'Roll
Club Siegburg, Schmitz-Effertz & Neu-
mann Steuerberater GmbH, Siegburger
Ruderverein 1910 e. V., Siegburger TV,
Winshape GmbH sowie weitere Privat-
personen, die dem guten Zweck bzw.
dem Anno-Gymnasium verbunden sind.
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Warum neu maochen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

W'r ) 9. ‘nach der: p enﬂre 27
! ] s T T Ay Fafs
eRermgungw’rmt em 2ASchu m_l_s;:_bung{-;
aus eigenernHerstéllung. '

Durch diesei\Versiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

\Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch M
erneut mit verschiedenen Sandarten ' -

B 02246 - 957 48.1 D i
¢ 8’ Inhaber’,
A.Reinhardt
w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Thirer Anruef ! Unse

Wir rechnen nicht nach Quadi
sondern bieten Ihnen Pauschalprei
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KIRCHE

Gottesdienste in der Evan-
gelischen Friedenskirche

FriedensstralBe 13 in Siegburg-Kaldauen

Sonntag, 31. Mai
10 Uhr - mit Pradikantin Ute Cron-
Bongeler

Kirchen- und Kunstfiihrungen im Juni

Auf verschlungenen Wegen zeichens Siegburgs. schehen ist die historische Sieg- schmiedekunst zeigen sich dem
auf den Michaelsberg Montag, 15. Juni, 15 Uhr burger Pfarrkirche St. Servatius  Besucher in bislang nie erreichter
Der Michaelsberg beherbergt Dr. Andrea Korte-Béger ein Ort der Stille und des Gebets.  Né&he und Ausleuchtung.

neben der ehemaligen Benedikti-  Treffpunkt: vor der Kirche St. Ser-  Fiinf groBe Reliquienschreine und  Dienstag, 23. Juni, 15 Uhr
nerabtei noch weitere historische  vatius, Kirchplatz, 53721 Siegburg ~ zwei Tragaltare machen den Kir-  Dr. Andrea Korte-Béger

Schatze. 5 Euro / 2,50 Euro (ermaBigt) chenschatz zu einem der bedeu-  Treffpunkt: Pfarrkirche St. Serva-
Uber mehrere Treppenanlagen Kirche und Schatzkammer der tendsten in Europa. tius, Kirchplatz, 53721 Siegburg
wandern wir - langsam - durch ~ Pfarrkirche St. Servatius Die detailreichen Werke der mit- 5 Euro / 2,50 Euro (ermaBigt)

die Geschichte des griinen Wahr-  Mitten im pulsierenden Marktge- telalterlichen Meister der Gold-  Katholisches Bildungsforum Bonn

Jehmitz-()Wiertens
KAFFEELADEN

Rosterei-Direktverkauf

direkt an
der Rosterei
. in Troisdorf
Offnungszeiten

Mittwoch
10:00 - 14:00 Uhr

e e

Donnerstag
10:00 - 18:00 Uhr

mehr Infos

Kaffeespezialitaten - Trinkschokolade - Tee -
ECM & Moccamaster Maschinen - Zubehor

Schmitz-Mertens & (0. KG - Schmitz-Mertens-StraRe 1 - 53842 Troisdorf
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KIRCHE

St. Servatius Siegburg

Samstag, 30. Mai

7 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

10 Uhr - St. Michael
Messe

10:30 Uhr - Kinderheim-HI. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Miihlen-
Vorabendmesse

17 Uhr - St. Maria Empfangnis-Vor-
abendmesse

17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse

17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
18:30 Uhr -
messe
Sonntag, 31. Mai

8 Uhr - St. Joseph-HI. Messe

8 Uhr - St. Antonius-Hochamt mit
Choralgesang

9:30 Uhr - St. Maria Namen-Hl.
Messe

9:30 Uhr - St. Servatius-HI. Messe
10 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Festmesse
11 Uhr - Liebfrauen-HI. Messe

11 Uhr - St. Anno-HI. Messe

12 Uhr - St. Michael - Abtei-HI.
Messe

16 Uhr - Steyler Klosterkirche-Hl.
Messe

18:30 Uhr - St. Servatius-HI. Messe
Montag, 1. Juni

15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-StraBe-
HI. Messe

- Abtei-HI.

St. Hedwig-Vorabend-

d Land,c 6

YILDIZE

<

B Kanalarbeiten B Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

B Reparaturen aller Art

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

H Einfahrten B Kellertrockenlegung

16 Uhr - SZ Haus zur Mihlen-HL.
Messe

19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

Dienstag, 2. Juni

7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang

9 Uhr - St. Servatius-HI. Messe der
Frauen

16 Uhr - SZ Haus zur Mihlen-HL.
Messe

18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. HI. Messe

Mittwoch, 3. Juni

9 Uhr - St. Elisabeth-HI. Messe

16 Uhr - SZ Haus zur Mihlen-HL.
Messe

17 Uhr - Krankenhauskapelle-HI.
Messe

18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. HI. Messe

19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

Donnerstag, 4. Juni

10 Uhr - Marktplatz-Hl. Messe zum
Hochfest

12 Uhr - St. Michael - Abtei-HI. Mes-
se

17 Uhr - St. Antonius-Vesper

17:30 Uhr - St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

Freitag, 5. Juni

9 Uhr - Liebfrauen-HI. Messe

9:30 Uhr - SZ Haus zur Miihlen-Hl.

Sichern Sie sich jetzt unsere

Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 66 95

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Fronleichnam) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (KW 23)
Di., 02.06.2026 / 10 Uhr

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Messe

18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. HI. Messe

18:30 Uhr - St. Servatius-HI. Messe
19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

Samstag, 6. Juni

8 Uhr - St. Antonius-HIl. Messe mit
Choralgesang

10 Uhr - St. Michael - Abtei-Hl.

Fronleichnam

Messe

16 Uhr - St. Servatius-HI. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mihlen-
Vorabendmesse

17 Uhr - St. Maria Empfangnis-Vor-
abendmesse

17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse

17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe

in Siegburg

Messe auf dem Marktplatz und Prozession

Beginnend mit einer Open-Air-
Messe um 10 Uhr auf dem Sieg-
burger Marktplatz feiern die ka-
tholischen Christen Siegburgs am
4. Juni das Fronleichnamsfest. Die
liebende Gegenwart Jesu Christi
unter den Menschen wird in der
anschlieBenden Prozession zur Kir-

che St. Anno besonders deutlich.
Nach dem sakramentalen Segen in
der Kirche St. Anno sind alle rund
um das Marienheim (Bamberg-
straBe 39) zu einem gemiitlichen
Beisammensein bei Grillwiirstchen,
Brotchen, Salaten, Kuchen und Ge-
tranken eingeladen.

= 3
JAHRE RHEINISCHE ﬁ MARKISENMANUFAKTUR

® e

Tel. 0228 46 69 89 info@franz-aachen.com

ZELTE UND PLANEN GMBH GroBe Ausstellung: RéhfeldstraBe 27 | 53227 Bonn-Beuel

MARKISEN
ALLES NEU

*im Mai, auf Markisen und gE E

Modelle, u.a. wie Abbildung £

Tree of Life®

Bestattungen

krsgeas:

Ein Baum. Ein Zuhause. Ein ewiges Band, das bleibt.

Eine Bestattung, die nicht loslisst, sondern weiterwachsen lisst.

Beim Tree of Life® wird die Asche eines geliebten Menschen Teil eines
lebendigen Baumes — ein Ort der Nihe, des Trostes und des Neubeginns.
Bestattungen Kroger — exklusiver Anbieter im Rhein-Sieg-Kreis.
Vertrauen Sie uns Ihren ganz personlichen Abschied an.

Bonner Strae 77a-79 53757 Sankt Augustin

|

A

18 |
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REGIONALES

Tageswanderungen vom 3. bis 7. Juni
Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.

Miffﬂﬁ O Rhcin

Unterwegs im schonen Rheintal

Mittwoch, 3. Juni: Von Oberkas-
sel zum Dornheckensee (A, 200
Hm), 11 km, Wanderfiihrer Wolfgang
Ufer, Tel.: 0176 47524678, Abfahrt

um 9:23 Uhr ab Bahnhof Troisdorf
(Uber Beuel)

Donnerstag, 4. Juni: Von Berken-
roth nach Much (B/C, 330 Hm), 17

km, Wanderfiihrer Jochen Friederich,
Tel. 02241-318646, 0160-90550883,
Abfahrt um 8:41 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (iiber Siegburg
/ Hennef)

Samstag, 6. Juni: Satzvey - Bru-
der Klaus Kapelle - Bad Miins-
tereifel (B/C, 330 Hm), 16 km,
Wanderfihrer Egon Lang, Tel. 0172
2900660. Abfahrt um 9:03 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (liber
Koln Hbf)

Samstag, 6. Juni: Siegerland-Hé6-
henring Friesenhagen - Kirchen
(C, 508 Hm), 18 km, Wanderfiihrerin
Nicole Wichmann, Tel.: 02241-
9744764, Abfahrt 7:41 Uhr mit dem
Zug vom Bahnhof Troisdorf (liber
Siegburg / Hennef) - (Startpunkt:
Abzw. Schloss Crottdorf, Friesenha-
gen Bus 265), Tel. nur am Wandertag:

0174-5370706

Sonntag, 7. Juni: Runde ab Net-
tersheim/Eifel (ca. 320 Hm), 20 km,
Wanderfuhrer Harald Saat, Tel. 0151-
56159002, Abfahrt um 8:23 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (liber
Koln Hbf)

Soweit nicht vorgegeben, ist keine
vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt am
Bahnhof Troisdorf. Wegen etwaiger
kurzfrister Anderungen bzgl. Abfahrts-
zeiten Bahn etc. bitte vorab nochmal
auf unserer Webseite www.wander-
freunde-rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in be-
wahrter Form attraktiv und reichhaltig
bleibt, werden Wanderflihrer gesucht.
Sollte sich jemand angesprochen
flhlen, bitte einen unserer aktuellen
Wanderfiihrer ansprechen.

)
BKM.MANNESMANN

ABDICHT TEM E =

UNGSSY ST

gacadbivet treeckude Wande

SIE SIND EIGENTUMER UND HABEN
PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT
ODER SCHIMMEL IM KELLER

ODER WOHNBEREICH?

i

Nutzen Sie als Eigentiimer unseren Serviceder;
kostenlosen Schadensuntersuchung und lassen(Sie
sich ein unverbindliches Angehot von|unsferstellen®

Defekte Horizontalsperre Querdurchfeuchtung Ausblizhungen Schimmelbefall

WIR SANIEREN IHRE FEUCHTEN WANDE
IM KELLER ODER WOHNBEREICH
OHNE AUSSCHACHTUNG — MIT 25 JAHREN GARANTIE!

Durch Feuchtigkeit in den Wéinden entstehen Schimmel, Ausblihungen und Abplatzungen
durch Salze; die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das Problem schon ldinger und bleibt
unbehandelt, wird die Wohnqualitdit eingeschrénkt. Der Wert der Immobilie wird dadurch
nachhaltig gemindert.

0b Eigenheimbesitzer, Architekt oder Hausverwaltung, die Firma RH WANDTROCKNUNG ist als

FEUCHTE WANDE
Fachbetrieb der BKM MANNESMANN AG lhr schneller und zuverléissiger Ansprechpartner vor
Ort. Als Experten fiir Gebdudetrockenlegung und Sanierung beseitigen wir Feuchtigkeit und

NASSE KELLER {8
kiimmern uns um Bauwerkstrockenlegung ! G

GIB SCHIMMEL KEINE CHANCE! - /8

Ausserdem beschichten wir Ihre Winde bei Bedarf nachhaltig mit BKM BIO
SCHIMMELSCHUTZ, wo Schimmel, Pilz oder Bakterienbefall aufireten kann, bzw schon
vorhanden ist, damit Sie sich nicht nur in lhren 4 Wéinden, sondern auch in lhrer Haut wieder
rundum wohl fiihlen. Gerne erstellen wir lhnen zeitnah und véllig kostenlos

ein detailliertes Angebot !

RH WANDTROCKNUNG mit GARANTIE
Rainer Hengels
53639 Konigswinter

Web: www.bkm-bonn-kdnigswinter.de
Mail: rhengels@bkm-mannesmann.de
Direkt anrufen: 0 22 44 /875 63 20 oder 0170/ 54 44 796

Schadensuntersuchung
Sanierungskonzept
Unverbindliches Angebat

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT t

e
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Das Seelscheider Kulturjedéns informiert

Lisa Feller ,,Schon fur Dich” kommt am 8. Oktober zu uns

Liebe Gaste des Seelscheider Kul-
turjedéns und liebe Menschen, die
unsere kleine Veranstaltungsreihe
noch nicht kennen,

Sommertemperaturen im Mai - da
wiinscht man sich jetzt schon eine
Abkiihlung. Da kann eine Dusche
helfen, aber auch schon der Ge-
danke, dass es im Herbst wieder
kithler wird. Und dann hat man
auch wieder Lust, sich in geschlos-
senen Raumen aufzuhalten und ein
wenig Kleinkunst und Musik zu
genieBen. Genau das kdnnen Sie
bei uns beim Seelscheider Kultur-
jeddns - und nicht nur das. Bei uns
kénnen Sie auch den Magen ver-
wohnen und den Durst l6schen,

denn ab dem Einlass um 18 Uhr
ist das beliebte Snackbifett ge-
o6ffnet und der freundliche Service
serviert ,hosch” wahrend der
gesamten Veranstaltung Getran-
ke. Damit Teller und Gldser auch
einen ,Untergrund” haben, sitzen
unsere Gaste auf ihren Stiihlen an
weiBgedeckten und hiibsch deko-
rierten Tischen.

Die nachste Veranstaltung haben
wir am 8. Oktober, da kommt die
wunderbare Lisa Feller mit ihrem
aktuellen Programm ,Schon fir
Dich” zu uns. Sie verbreitet ein-
fach gute Laune, man kann sich
einfach nicht vorstellen, dass die
Frau morgens schlechtgelaunt auf-

Selbstbestimmt vorsorgen

Warum Patientenverfliigung und Vollmachten jeden betreffen

Ein Unfall, eine schwere Erkrankung
oder plotzlich eintretende Pflegebe-
diirftigkeit - niemand rechnet damit,
von heute auf morgen wichtige Ent-
scheidungen nicht mehr selbst tref-
fen zu kénnen. Doch genau dann
stellt sich eine entscheidende Frage:

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Ihr Partnetr fiir
fairen Service und
zeitwertgerechte
Reparatur.

| B[N
irar

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

20 |

Wer darf handeln, wenn man selbst
dazu nicht mehr in der Lage ist?
Antworten darauf gibt die Veranstal-
tung , Patientenverfligung und Voll-
machten” mit der Vorsorgeanwaltin
Sonnenschein-Berger.

Der Informationsabend richtet sich
ausdriicklich nicht nur an altere
Menschen. Denn Schicksalsschlage
konnen jeden treffen - unabhangig
von Alter oder Lebenssituation.
Viele Menschen glauben, Ehepartner
oder Kinder diirften automatisch me-
dizinische oder finanzielle Entschei-
dungen tbernehmen.

Tatsachlich ist das ohne entspre-
chende Vollmachten oft nicht mog-
lich. Fehlen Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht, entscheiden im
Ernstfall Arzte, Gerichte oder fremd-
bestellte Betreuer (iber medizinische
MaBnahmen, Wohnsituation oder fi-
nanzielle Angelegenheiten.
Angehdrige geraten dadurch zusatz-
lich unter emotionalen Druck und
erleben haufig Unsicherheit oder
familidre Konflikte.

Eine Patientenverfligung hélt fest,
welche medizinischen MaBnahmen
im Ernstfall gewlinscht oder ab-
gelehnt werden. Die Vorsorgevoll-

steht, sondern stellt sich vor, wie
sie schon strahlend aus dem Bett
springt und den Tag lachend be-
griBt. An diesem Abend wird Lisa
Feller Sie lachend begriiBen und
rund zwei Stunden glédnzend mit
ihren humorvollen Schilderungen
von Alltagssituationen unterhal-
ten. Ubrigens sind als Gaste bei
uns nicht nur Frauen zugelassen,
auch Ménner sind herzlich will-
kommen. Als ,Beifang” oder auch
allein. Die Tickets fir diesen Abend
kosten 32 Euro und sind online zu
kaufen unter www.seelscheider-
kulturjedoens.de.

Falls Sie einen besonderen Sitz-
platzwunsch (Rollstuhl, Rollator,

sehbehindert) haben oder mit
Freunden zusammen sitzen wollen,
dann kdnnen Sie diesen Wunsch
per E-Mail an doerper-link@gmx.
de Gbermitteln. Die AMbientehalle
finden Sie in Bitzen 10 in 53804
Much. Sie ist barrierefrei und aus-
reichend kostenlose Parkplatze
gibt es direkt vor der Tir.

Gonnen Sie sich einfach eine kleine
Pause vom Alltag - und das fast vor
der Haustiir. Wir wiinschen lhnen
einen schonen Sommer und freu-
en uns, wenn Sie dann im Herbst
unsere Gdste sein werden.
Kleinkunstverliebte GriiBe vom
Team des Seelscheider Kulturje-
déns

Foto: Romain Dancre auf Unsplash

macht bestimmt hingegen, welche
vertraute Person Entscheidungen
treffen darf - etwa bei Bankgeschaf-
ten, Behdrdenangelegenheiten oder
Gesundheitsfragen.

Ohne diese Dokumente kann ein
gerichtliches Betreuungsverfahren
notwendig werden, das Zeit kostet
und nicht immer den personlichen
Vorstellungen entspricht.

Die Veranstaltung zeigt verstand-
lich und praxisnah, wie rechtzeitig
Vorsorge getroffen werden kann
und welche Fehler haufig gemacht

werden. Teilnehmer erhalten wich-
tige Informationen dariiber, wie sie
ihre Selbstbestimmung sichern und
gleichzeitig Angehdrige entlasten
kénnen.

Denn Vorsorge bedeutet nicht, mit
dem Schlimmsten zu rechnen - son-
dern Verantwortung fir sich selbst
und die Menschen zu Gbernehmen,
die einem nahestehen.

Dienstag, 9. Juni, um 19 Uhr im
Pfarrsaal St. Simon und Judas,
Hennef, Karol-Wojtyla-Platz 1
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VERANSTALTUNGSKALENDER

SIEGBURG

% TERMINE IN UNSERER REGION

VEREINE, INSTITUTIONEN,
KULTURSCHAFFENDE AUFGEPASST!

Bringen Sie lhre Events auf Hochglanz — mit dem neuen

VERANSTALTUNGSKALENDER SIEGBURG.

Veroffentlichen Sie lhre Termine kostenfrei und mit groBBer Reichweite!
Der Veranstaltungskalender informiert regelméaBig und detailliert Gber aktuelle Events
in Siegburg — von Vereinsfesten lUber Konzerte bis hin zu Sportveranstaltungen.

Auch lhr Termin kann Teil der kommenden Ausgabe werden, die am

3. Juli (KW 27) als hochwertiger Hochglanz-Flyer erscheint.

Der Veranstaltungskalender liegt im Juli der Ortszeitung ,,Rundblick Siegburg” bei
und erreicht so jeden Haushalt der Gemeinde.

So einfach reichen Sie einen Termin ein:
Bitte senden Sie uns per E-Mail folgende Angaben zu |hrer Veranstaltung:

+ Datum & Uhrzeit

% Name der Veranstaltung
* Ort

* Veranstalter

Optional: Eine Kurzbeschreibung (ca. 1.500 Zeichen) sowie 1-2 Fotos.
Alle Termine ab dem 3. Juli konnen berticksichtigt werden.

lhre Einsendung bitte bis zum 12. Juni KALENDER
an: redaktion@rautenberg.media VERANSTALTUNGS

Stichwort: Veranstaltungskalender Siegburg

Anzeigenwerbung gewiinscht?
Profitieren Sie zusatzlich von der
Reichweite des Veranstaltungskalenders:

lhre Ansprechpartnerin ist:

e Frau Sarah Demond
RAUTENBERG| Telefon: 02241 260-134
MEDIA| E-Mail: s.demond@rautenberg.media

WIR FREUEN UNS AUF IHRE TERMINE!

D autem vel eum iur
nendrerit in ulputate
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Erstellung von Schutzkonzepten in Sportvereinen

Sportjugend Rhein Sieg bietet eine neue kostenlose und digitale Fortbildungsreihe an

Sportvereine und -verbande tragen eine
besondere Verantwortung flir das Wohl-
ergehen ihrer Mitglieder. Der Schutz vor
interpersonaler und insbesondere sexu-
alisierter Gewalt ist dabei eine zentrale
Aufgabe. Um Vereine bei der Entwick-
lung wirksamer Praventions- und Inter-
ventionsmaBnahmen zu unterstiitzen,
startet nun eine neue Fortbildungsreihe

zur Erstellung von Schutzkonzepten.

Die Veranstaltungsreihe vermittelt
grundlegendes Wissen rund um Schutz-
konzepte im organisierten Sport und
zeigt praxisnah auf, wie Vereine sichere
Strukturen schaffen konnen. Teilneh-
mende erhalten einen Uberblick iiber
die Anforderungen und Vorgaben des
organisierten Sports sowie anderer Ins-

Dirk Molly

STOFFE -

GARDINEN

Siegburg - Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308
www.dirkmolly.de

KREIS-
STADT

RAUTENBERG
MEDI
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Ihre unabhangige Wochenzeitung

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
Al EZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

titutionen und lernen, welche Bausteine
ein Schutzkonzept enthalten sollte. Da-
riiber hinaus werden rechtliche Grund-
lagen und Einordnungen thematisiert.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem
Entwicklungsprozess eines individuellen
Schutzkonzeptes.

Die Fortbildung zeigt auf, wie Vereine im
Vorfeld eine Potenzial- und Risikoana-
lyse durchfiihren kénnen, um Risiken
friihzeitig zu erkennen und MaBBnah-
men passgenau auf die eigene Vereins-
struktur abzustimmen.

Die Fortbildungsreihe richtet sich an
Vereinsvorstande, Ubungsleitungen,
haupt- und ehrenamtlich Engagierte
sowie alle Interessierten, die Verant-
wortung im Sport (ibernehmen und
aktiv zu einem sicheren Vereinsumfeld
beitragen mdchten.

Folgende Termine werden ange-
boten:

e 24, Juni - Ein Schutzkonzept fiir

deinen Verein

9. September - Pravention durch

geschultes Personal

25. November - Das Schutzkonzept

praventiv angewendet

e 9. Dezember - Intervention auf
Basis des Schutzkonzeptes

Jeweils von 18 bis 21 Uhr digital.

Die Teilnahme an allen Modulen wird

empfohlen. Zwischen den Modulen

ist ausreichend Zeit das Erlernte im

eigenen Verein umzusetzen und zu

erproben.

Weitere Informationen und An-

meldung unter: www.ksb-rhein-

sieg.de

Weitere Informationen:

Geschaftsstelle der Sportjugend im

KreisSportBund Rhein-Sieg . V.

Kaiser-Wilhelm-Platz 1 in 53721 Sieg-

burg, 02241 69060, E-Mail kontakt@

sportjugend-rhein-sieg.de oder auf der

Internetseite www.ksb-rhein-sieg.de

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, St. Augustin-Buisdorf

RegelmaBige und besondere Veranstaltungen

Freitag, 29. Mai

17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfadfinder
6bis 18))

19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 31. Mai

10 Uhr - Gottesdienst

18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgottes-
dienst, Schwerpunkt: Gebet um Erwe-
ckung in der Region

Dienstag, 2. Juni

9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.), Infos
bei Luisa Béttcher (iber gemeindebue-
ro@feg-rhein-sieg.de

15 Uhr - , Café Zeitlos” U60, Thema
Schopfung

Freitag, 5. Juni

19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 7. Juni

10 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgottes-
dienst

Dienstag, 9. Juni

9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.), Infos
bei Luisa Béttcher (iber gemeindebue-
ro@feg-rhein-sieg.de

Donnerstag, 11. Juni

19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.),
Infos bei Alexandra Berwalt, a.w.ber-
walt@web.de

Freitag, 12. Juni

17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfadfinder
6 bis 18))

19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 14. Juni

10 Uhr - Gottesdienst

12 Uhr - gemeinsames Mittagessen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgottes-
dienst

Parallel zu unseren Gottesdiensten
sonntagsvormittags bieten wir regelma-
Big Kindergottesdienst fiir Vorschul- und
Schulkinder an - auBer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden wir
herzlich zu Gesprachen in lockerer
Runde bei Kaffee, Tee und Wasser ein.
Es gibt sonntags bis 22 Uhr die Még-
lichkeit, unsere Gottesdienste online
mitzuerleben, danach kann man noch
die Predigt horen.

Der Link ist (iber unsere Homepage
http://www.feg-rhein-sieg.de zu er-
fahren.
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Demontage der Erinnerung

Der Umgang mit dem jlidischen Kulturerbe nach 1945

Rhein-Sieg-Kreis (hei). ,Demon-
tage der Erinnerung. Der Umgang
mit dem jidischen Kulturerbe
nach 1945" lautet der Vortrag
von Peter Seibert am Sonntag, 31.
Mai, von 14:45 bis 16.15 Uhr, in
der Gedenkstatte ,Landjuden an
der Sieg”, BergstraBe 9, 51570
Windeck-Rosbach. Der kostenlo-
se Vortrag findet im Rahmen der
Veranstaltungsreihe 2026 der
Gedenkstatte ,Landjuden an der
Sieg” statt.

In einem erschreckenden AusmaR
wurden in den beiden deutschen
Nachkriegsstaaten die nach den
Verwistungen der NS-Zeit noch
erhalten gebliebenen baulichen
Uberreste der jidischen Geschich-
te zerstort. Die Griinde dafiir rei-
chen von nicht entschuldbarer Ge-

dankenlosigkeit, Respektlosigkeit
gegeniiber den Ermordeten und
Vertriebenen bis zu offenem Anti-
semitismus.

Peter Seibert beschreibt diesen
Umgang mit dem deutsch-judi-
schen Kulturerbe - ein Umgang,
der zugleich die Erinnerung an das
Leben der Juden in Deutschland
wie an die Verbrechen an ihnen
demontiert.

Der Referent, Peter Seibert, ist
Emeritus fiir Mediengeschichte
der Literatur an der Universitat
Kassel und war Professor fir
Sozialgeschichte der Literatur
an der Universitat Siegen. Zu-
letzt erschien von ihm das Buch
.Demontage der Erinnerung. Der
Umgang mit dem jldischen Kul-
turerbe nach 1945". Seibert lebt

in Bonn.

Hinweis:

Von Marz bis November ist die
Gedenkstatte ,Landjuden an der
Sieg”, BergstraBe 9, in 51570
Windeck-Rosbach, an den ersten
und dritten Sonntagen im Monat
(auBer an christlichen und judi-
schen Feiertagen) von 12 his 16
Uhr gedffnet und zusatzlich an
Sonntagen, an denen Vortragsver-
anstaltungen stattfinden: 17. Mai,
31. Mai, 7. Juni, 21. Juni, 28. Juni,
5. Juli, 19. Juli, 2. August, 16. Au-
gust, 6. September, 20. Septem-
ber, 18. Oktober, 1. November und
15. November.

AuBerhalb der regularen Off-
nungszeiten sind Gruppenfih-
rungen (ab zehn Personen) nach
vorheriger Terminvereinbarung

maglich.

Ab 1. April gelten fiir die Gedenk-
statte neue Eintrittspreise. Das
sind 5 Euro pro Person, sowie 2
Euro fir Kinder und Jugendliche
bis 18 Jahren. ErmaBigter Eintritt
betrdgt 3,50 Euro, etwa fir Rent-
nerinnen und Rentner, Studieren-
de, Auszubildende und Menschen
mit Behinderung; jeweils mit Vor-
lage eines glltigen Ausweises. Fir
Mitglieder des Fordervereins ist
der Eintritt frei.

Bei Gruppen von 10 bis 20 Perso-
nen, nach Voranmeldung, kostet
die Fihrung 45 Euro zuzlglich
3,50 Euro pro Person. Bei Fiih-
rung fiir Schulklassen entfallt die
Geblhr fiir die Flhrung. Es gilt
nur der Beitrag von 2 Euro pro
Schiilerin oder Schiiler.

a
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Restaurant & Bar

vl

Mit groBer Freude moéchten wir euch das La Palu vorstellen -
unser neueroffnetes Restaurant in Hennef.

Ob ein entspanntes Dinner, ein Glas Wein am Abend, Kaffee und Kuchen am
Nachmittag oder ein Treffen mit Freunden und Familie - das La Palu soll ein
Ort sein, an dem man gerne zusammenkommt.

Mo-Do 11:30 - 22:00 Uhr

Offnungszeiten:

La Palu Restaurant & Bar
Bahnhofstr. 42 - 53773 Hennef
www.la-palu.de - 0163 245 89 83

Fr 11:30 - 23:00 Uhr
Sa 12:00 - 23:00 Uhr
So 12:00 - 22:00 Uhr
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FlieBgewasser als Hotspots der Biodiversitat

Rhein-Sieg-Kreis (dwo). Der Rhein-
Sieg-Kreis ist mit seinen vielen gro-
Beren und kleineren FlieBgewas-
sern ein sehr wasserreicher Kreis,
der etlichen Tieren und Pflanzen
als Refugium dient. Diese wert-
vollen Lebensraume bendtigen
unseren besonderen Schutz. ,Die
biologische Vielfalt in unseren
FlieBgewdssern ist ein kostbares
Gut, doch sie steht unter Druck”,
darauf macht Jérg Bambeck, Leiter
des Amtes fiir Umwelt- und Natur-
schutz des Rhein-Sieg-Kreises, an-
[asslich des , Tags der biologischen
Vielfalt” aufmerksam.

Besonders entlang der Sieg, der
Agger und der vielen kleineren
Bache im Kreis finden sich hoch-
spezialisierte Lebensraume. Hier
kann man bei genauem Hinsehen
eine faszinierende Welt entdecken:
von skurrilen Insektenlarven Gber

seltene Krebse wie dem Europai-
schen Edelkrebs Astacus astacus
bis hin zu verschiedenen Fischar-
ten, die diese Gewadssersysteme
als ihre Heimat nutzen. Doch wer
aufmerksam die Uferzonen beob-
achtet, wird feststellen, dass diese
sensiblen Bereiche zunehmend ge-
fahrdet sind. Vor allem die Kiesban-
ke - jene dynamischen Abschnitte
in den Bachbetten - verlieren an
Qualitat. Wahrend diese Zonen
friiher als natirliche Hotspots der
Biodiversitat fungierten, ist ihre
Funktion heute oft beeintrachtigt.
Die Bedeutung dieser Flachen ist
immens: Fir viele Fischarten sind
saubere Kiesbanke die essenziellen
Laichgriinde; ohne diesen sauer-
stoffreichen Untergrund kénnen sie
keine Nachkommen produzieren.
Zudem bieten sie spezialisierten
kiesliebenden Insekten und klei-

KREIS-
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100% SIEGBURG!

einer |Institution,

VERWALTUNG | SPORT |SCHULEN | KIRCHEN | EVENTS [ WOHNEN | U.V.M...
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Hallo liebe SIEGBURGer*innen,
RUNDBLICK-SIEGBURG.DE IST ONLINE -

Alles was im Ort passiert, was fur Dich wichtig ist, kriegst
Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt rein:
www.rundblick-siegburg.de. Bist Du in einem Verein /
dann
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fur
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte und in die
online-Ausgabe des Rundblick Siegburg.

RUNDBLICK-SIEGBURG.DE -
wir freuen uns auf Dich!

-

NEWS AUS SIEGBURG - JETZT AUCH UNTER:

registriere Dich jetzt auf
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RAUTENBERG
MEDIA
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nen Wirbellosen eine (iberlebens-
wichtige Grundlage, die in der
ansonsten stark strukturierten
Landschaft kaum noch zu finden
ist. Dariiber hinaus dienen Kies-
banke zahlreichen Vogelarten als
Rast- und Brutplatz. ,Die Griinde
fiir den Rickgang sind vielfaltig,
doch vor allem der Verlust an na-
tlrlicher Gewasserdynamik sowie
direkte menschliche Stdérungen
setzen diesen Lebensraumen zu”,
erlautert Jorg Bambeck.

Neben baulichen Verdnderungen
in den Flussldufen stellt die direk-
te Belastung ein groBes Problem
dar. Kiesbanke wirken zwar robust,
sind jedoch hochsensibel. Das Be-
treten dieser Flachen fiihrt oft zur
Verdichtung des Kieses oder zur
Zerstérung von im Substrat ver-
borgenen Fischeiern und Larven.
Zudem werden viele Brutvogel, die

entlang der Schilfbestande und He-
cken am Wasser ihre Nester bauen
durch den zunehmenden Freizeit-
druck gestort.

,Um diese extrem stérungssensi-
blen Lebensraume nicht zusétzlich
zu belasten, sollten Spaziergange-
rinnen und Spazierganger unbe-
dingt auf den offiziellen Wegen
bleiben und die Kiesbanke sowie
die Uferzonen nicht betreten”,
so Jorg Bambeck weiter. Dies gilt
ebenso flr Kanufahrende, die ihre
Boote ausschlieBlich an den dafiir
ausgewiesenen Bootsanlegestellen
ein- und ausladen dirfen. So kann
nur durch ein gemeinsames
Bewusstsein fiir die Bedeutung
dieser kleinen, aber feinen Lebens-
raume sichergestellt werden, dass
auch kiinftige Generationen die
natirliche Vielfalt unserer FlieB-
gewdsser weiterhin erleben dirfen.

Klassik mal anders

Konzert der Sinfonia Rhein-Sieg am 13.

Juni

Was verbirgt sich hinter dem Motto
des diesjahrigen Sommerkonzertes der
Sinfonia Rhein-Sieg? Sind in der als
.Kleine Nichtmusik” gespielten Fas-
sung der ,Kleinen Nachtmusik” von
Mozart nicht zahlreiche andere Stlicke
versteckt? Konnen Musiker*innen, die
ein Instrument spielen, sich auch auf
andere Weise in ein Musikstlick ein-
bringen? Das alles kdnnen die Zuho-
rer*innen am 13. Juni in der Aula der
Realschule Sankt Augustin Niederpleis

in Erfahrung bringen. Gespielt werden
unter der bewahrten musikalischen
Leitung von Petros Sargisian klassische
Werke von Vivaldi, Mozart und Grieg.
Es werden aber auch Uberraschungen
mit Stlicken von Fucik, Schickele, Kant-
scheli und J. Strauss Sohn dargeboten.
Das Konzert beginnt am 13. Juni um
17 Uhr in der Aula der Realschule,
Alte MarktstraBe 5 in Sankt Augustin
Niederpleis. Der Eintritt ist frei. Uber
Spenden freut sich das Orchester.

Probewochenende in Unkel
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Wenn die Tage langer werden und
die Temperaturen steigen, beginnt
in der Region die Zeit der frischen
Ernte. Im Mai und Juni zeigt sich,
was heimische Felder und Garten zu
bieten haben. Wer saisonal einkauft,
profitiert von kurzen Wegen, vollem
Geschmack und einem bewussten
Umgang mit Lebensmitteln.

Was jetzt Saison hat

Im spaten Friihjahr wachst das Ange-
bot deutlich. Spargel préagt vielerorts
noch das Bild, dazu kommen Erd-
beeren, die nun reifen. Auch erste
Salate, Radieschen und Krauter sind
frisch verfiighar. In vielen Hofladen
und auf Wochenmarkten lésst sich
direkt nachvollziehen, woher die
Produkte stammen. Das starkt das
Vertrauen und erméglicht es, gezielt
regionale Erzeuger zu unterstiitzen.
Kurze Wege, voller Geschmack
Lebensmittel aus der Region werden
meist reifer geerntet und missen
keine langen Transportwege zurlick-
legen. Das wirkt sich nicht nur auf
den Geschmack aus, sondern auch
auf die Frische. Gerade empfindliche

Besuchen Sie auch unsere Verkaufsstinde
in KoIn-Briick, Siegburg-BraschoB und Overath-Obersteeg

Produkte wie Beeren oder Blattge-
miise profitieren davon. Wer saisonal
einkauft, reduziert zudem den Bedarf
an aufwendiger Lagerung oder Im-
porten.

Tipps fiir den Einkauf

Ein Blick auf Wochenmarkte oder
Hofverkaufsstellen lohnt sich beson-
ders in diesen Monaten. Dort gibt es
haufig Hinweise zur Herkunft und
zur aktuellen Ernte. Es kann sinn-
voll sein, kleinere Mengen frisch zu

SPARGELZEIT & ERDBEERZEIT

kaufen und diese zeitnah zu ver-
arbeiten. Auch einfache Gerichte
lassen sich mit saisonalen Zutaten
abwechslungsreich gestalten, etwa
Salate mit frischen Krautern oder
leichte Gemisegerichte.

Der Mai und Juni bieten eine gute
Gelegenheit, den eigenen Speise-

plan starker an der Region auszurich-
ten. Wer bewusst einkauft, entdeckt
nicht nur neue Geschmacksrichtun-
gen, sondern unterstiitzt auch die
Landwirtschaft vor Ort. Ein regelma-
Biger Besuch auf dem Markt kann
dabei helfen, die Vielfalt der Saison
immer wieder neu kennenzulernen.

|~

Mittagstisch
ab 11,90 €

* Argentinisches Steak auf
HeiBen Stein mit Pommes und Salat
ab 17,90 €

e Diensfag-Freitag

E STEAKHAUS a

b KNUSPRIGE HAHNCHEN

12:00 - 14:00 Uhr

Holzgasse 51 | 53721 Siegburg | Tel. 02241.6 77 81
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Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3, 53797 Lohmar
Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch Café

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr
Gruppen nach Absprache

Bauerngut Schiefelbusch im Siilztal
Siilzaue 1, 53797 Lohmar

Tel.: 02205 / 919 63 75

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag  12.30 - 17.30 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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PFLEGE

e}

Pflegende Angehdrige tragen eine
hohe Verantwortung. Neben medi-
zinischen Aufgaben und organisa-
torischen Herausforderungen stehen
oft Zeitdruck, finanzielle Sorgen und
emotionale Belastungen. Eine Aus-
wertung des Zentrums fiir Qualitét
in der Pflege hat gezeigt, dass viele
Angehdrige sich zeitweise iiberfor-
dert fiihlen und haufig Uber Stress,
Erschopfung oder Schlafprobleme
berichten. Besonders dann, wenn
Pflege langfristig erfolgt und kaum
Tagesstruktur auBerhalb dieser Auf-
gabe bleibt, steigt das Risiko psychi-
scher Belastungen.

Ein wichtiger Aspekt ist die soziale
Isolation, die mit der Pflege einher-
gehen kann. Pflegende verschwin-
den oft aus ihrem sozialen Umfeld,

weil sie weniger Zeit fir Freundin-
nen und Freunde haben oder weil
gemeinsame Aktivitdten schwerer
zu organisieren sind. Einsamkeit
wird dabei nicht selten zum Beglei-
ter im Alltag. Studien legen nahe,
dass soziale Isolation nicht nur die
Lebensqualitdt mindert, sondern
auch Stress und gesundheitliche
Risiken verstarkt - faktische Risiken,
die Uber den Pflegealltag hinaus-
gehen.

Das komplexe Zusammenwirken von
Zeitdruck, Verantwortung und so-
zialer Isolation macht deutlich, dass
Pflege und mentale Gesundheit eng
miteinander verbunden sind. Doch
wahrend kérperliche Unterstiitzung
vielfach im System verankert ist,
werden psychische Belastungen von

Hilfe auf Knopfdruck.
Der Hausnotruf in Rhein-Sieg.

Ferienpaket nur 149€*

*max. 6 {fa-lfachen,
inkLAuf- und Abbau
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Betroffenen haufig nicht ausreichend
wahrgenommen oder thematisiert
- weder im familidren noch im ge-
sellschaftlichen Kontext.

Es gibt jedoch Angebote, die gezielt
auf diese Herausforderungen reagie-
ren. Pflegestlitzpunkte, die in vielen
Regionen eingerichtet wurden, be-
raten pflegende Angehdrige nicht
nur zu Leistungen und finanziellen
Hilfen, sondern auch zu psychoso-
zialen Unterstlitzungsangeboten.
Diese Beratungsstellen helfen, den
Alltag besser zu strukturieren, Unter-
stlitzungsmaBnahmen zu finden und
Wege aufzuzeigen, wie mentale Be-
lastungen der Pflegenden reduziert
werden konnen.

Ein weiterer wesentlicher Baustein
sind Selbsthilfegruppen fiir pflegen-

Deutsches
Rotes
Kreuz

Wir kimmern uns
bel Notfallen um o

e ._.}[hr'E», -

e

24/7 auch in den

de Angehdrige. In solchen Gruppen
treffen sich Menschen in &hnlichen
Lebenssituationen, tauschen Er-
fahrungen, Herausforderungen und
praktische Tipps aus und entlasten
sich wechselseitig emotional. Der
Austausch wirkt entlastend, weil
er Gefiihle von Alleinsein reduziert
und Raum bietet, Belastungen offen
anzusprechen. Nationale Selbsthil-
fe-Kontaktstellen und lokale Wohl-
fahrtsverbande verzeichnen seit
Jahren eine steigende Nachfrage
nach solchen Angeboten. Zudem
existieren Angebote niedrigschwel-
liger Unterstlitzung, etwa Besuchs-
dienste oder Entlastungsservices, die
es pflegenden Angehdérigen ermég-
lichen, zeitweise Pausen einzulegen
oder sich auf andere Aufgaben zu
konzentrieren. Auch wenn diese An-
gebote nicht direkt , psychologische
Hilfe" sind, tragen sie zur mentalen
Entlastung bei, indem sie stresshe-
lastete Phasen im Alltag reduzieren.
Wichtig ist, dass pflegende Angeho-
rige diese Unterstiitzungsangebote
kennen und nutzen. Pflegeberatun-
gen, Pflegestiitzpunkte, Selbsthilfe-
gruppen, Nachbarschaftsdienste
oder ehrenamtliche Besuchsdienste
sind nicht nur Anlaufstellen fiir prak-
tische Hilfe, sondern auch fiir Ge-
sprache Uber Belastungen, Stress
und Wege zur Entlastung. Viele
Kommunen, Wohlfahrtsverbénde
und Pflegekassen stellen entspre-
chende Informationen bereit und
unterstiitzen bei der Vernetzung mit
passenden Angeboten.

Kreisverband
Rhein-Sieg a.V.

i-_mf

B

ehorigen.

Ferlen'

|
LH.MI#MIMI

drkhausnntruf nrw/stegburg
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PFLEGE & VERSORGUNG

Wie Quartierskonzepte die Versorgung im Alltag star-
ken kénnen

Pflege findet in Deutschland tiberwie-
gend im privaten Umfeld statt. Nach
aktuellen Zahlen des Statistischen
Bundesamtes und des Bundesministe-
riums fiir Gesundheit gelten rund 5,2
Millionen Menschen als pflegebediirf-
tig; mehr als vier von fiinf werden zu
Hause versorgt, haufig durch Angehd-
rige. Damit tragen Familien einen zen-
tralen Teil der Versorgung - oft neben
Beruf, Kinderbetreuung und eigenen
Verpflichtungen. Die wachsende Zahl
pflegebediirftiger Menschen trifft auf
eine alternde Gesellschaft, in der zu-
gleich weniger Angehdrige verfiigbar
sind. Entlastung im Alltag wird damit zu

einer gesellschaftlichen Aufgabe.

An dieser Stelle kdnnen ehrenamtliche
Quartierskonzepte abhilfe schaffen. Der
Begriff Quartier bezeichnet das unmit-
telbare Wohnumfeld einer Person oder
einer Gemeinschaft. In der Pflege be-
deutet , Quartier” nicht nur der Wohn-
ort, sondern ein Netzwerk aus sozialen
Kontakten, lokalen Angeboten und
niedrigschwelligen Unterstiitzungsan-
geboten. Ziele quartiersbezogener Pfle-
ge- und Unterstiitzungsstrukturen sind,
dass Menschen so lange wie mdglich
in ihrer vertrauten Umgebung bleiben
konnen, Alltagsbelastungen reduziert
werden und soziale Isolation vermie-

den wird. Ein elementarer Baustein sind
Nachbarschaftsnetzwerke: Organisierte
Gruppen von Menschen im Quartier, die
Unterstiitzung im Alltag anbieten. Die-
se Hilfe beschrénkt sich bewusst nicht
auf medizinische Pflegeleistungen,
sondern umfasst praktische Aufgaben
wie Begleitung bei Spaziergangen,
Einkaufsdienste, Fahrten zu Terminen
oder das gemeinsame Gesprach. Solche
Angebote werden oft von Freiwilligen-
agenturen, Wohlfahrtsverbanden, Kir-
chengemeinden oder lokalen Initiativen
koordiniert und durch kommunale Stel-
len begleitet. Besuchsdienste sind ein
weiteres wichtiges Element im Quartier:
Ehrenamtliche helfen dabei, Kontakte zu
halten und Alltagswege zu erleichtem.
Sozialwissenschaftliche Untersuchun-
gen legen nahe, dass regelmaBige Be-
suche das Gefiihl von Einsamkeit und
soziale Isolation reduzieren, die Lebens-
qualitdt im Quartier steigern und damit
indirekt auch die Belastung fiir pflegen-
de Angehérige verringern. Dabei geht
es ausdrlicklich nicht um medizinische
Aufgaben, sondermn um soziale Beglei-
tung und praktische Untersttitzung.

Zusatzlich entstehen im Quartier ver-

starkt Mehrgenerationenprojekte
und Nachbarschaftszentren, in denen
Menschen unterschiedlichen Alters
gemeinsam aktiv sind. Diese Projekte
fordern den Austausch zwischen Jung
und Alt und schaffen niedrigschwel-
lige Treffpunkte, die soziale Teilhabe
ermdglichen. Das Zusammenwirken
unterschiedlichster Akteurinnen und
Akteure - von Ehrenamt Uber ambu-
lante Dienste bis zu kommunalen Ko-
ordinatoren - tragt dazu bej, dass im
Quartier Hilfen dort ankommen, wo
sie gebraucht werden und nicht nur
dort, wo etablierte Angebote bereits
bestehen. Quartiersbezogene Ansatze
gehen Uber traditionelle Nachbar-
schaftshilfe hinaus, weil sie formelle
und informelle Unterstlitzung mitei-
nander verkniipfen. Sie erganzen das
klassische Versorgungssystem, indem
sie soziale Kontakte, praktische Hilfen
im Alltag und niedrigschwellige Treffen
zur Verfligung stellen. Diese Strukturen
sind kein Ersatz fiir professionelle Pfle-
ge, entlasten aber Familien und kdnnen
dazu beitragen, dass Menschen ldnger
im eigenen zuhause bleiben kénnen,
ohne (iberfordert zu sein.

Semiprenpflegehaus

i SONNENHANG

Haus am Wald.

Betreuung in den Pflegegraden Il -V an.

Ein neues Zuhause.

In unserer Einrichtung ,Haus am Wald" mit 60 Einzelzimmern verfolgen wir ein neues Hausgemeinschaftskonzept. Wir schaffen eine
Atmosphére, die einem Zuhause nahekommt und die Bewohnerinnen und Bewohner gern bei uns leben Iasst. In allen Wohnbereichen
finden Sie unsere Wohngemeinschaftskiichen als zentralen Mittelpunkt.

Leben wie Zuhause,

Zusatzlich bieten wir im Erdgeschoss, dem ,Nachtcafe", spezielle Betreuung fiir demenziell veranderte Menschen an.
In unserer bestehenden Pflegeeinrichtung Haus Sonnenschein mit 76 Pflegeplatzen bieten wir Ihnen in familiérer Atmosphére Pflege und

Erleben Sie unseren wunderschdnen Sinnesgarten in den verschiedenen Jahreszeiten.
Der Eigenanteil verringert sich ab dem 13. Monat des Aufenthaltes.
Beide Einrichtungen sind miteinander verbunden. Mdchten Sie uns kennenlernen und mehr iiber unsere vielfaltigen Angebote erfahren?

Thr neues Zuhause
im Haus am Wald!

Michaela Giehi
Einrichtungsiaitung

Zum Lichtenberg 1
57635 Mehren

Bei giner T
wir Ihne
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WIR sind ein mittelsténdisches Medienhaus in Troisdorf. Zur Erweiterung
unserer Teams suchen wir eine/n

TEAM REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

Kaufm. Sachbearbeiter mwq
Teilzeit 30-35 Std.

Du bist zuverlassig und teamfahig, hast eine kaufmannische Ausbildung und
verfiigst Uber gute Deutschkenntnisse. Telefonie-Erfahrung, Arbeitsorganisation
und sichere PC-Kenntnisse (Word, Excel etc.) sind fir Deine neue Aufgabe
wichtig. Idealerweise konntest Du Erfahrungen bei der Post machen.

Aufgaben: Du kiimmerst Dich zusammen mit Kolleg:innen um die reibungslose
Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen, erstellst Arbeitsvertrage und
beantwortest telefonisch Fragen zu diesem Thema.

Wir bieten Dir eine interessante und abwechslungsreiche Teilzeitstelle (30-35
Std.) bei der REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH, die eine Tochterfirma von
Rautenberg Media ist und ausschlieBlich fir die gute und piinktliche Verteilung
der Stadte- und Gemeindezeitungen in die Haushalte steht.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

VYertriebsassistent
Innendienst mwa)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert, telefonierst gerne und
verfasst stilsichere E-Mails. Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen
und findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir Kunden sowie
Unterstlitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Benefits bei RAUTENBERG MEDIA

bAV 1%

JOBRAD

LR
RAUTENBERG
MEDIA
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NUTZE DEINE CHANCE

Im Einsatz fur andere

Freiwilligendienste an den Férderschulen
und Berufskollegs des Kreises

Rhein-Sieg-Kreis (an). Fir finf seiner
Forderschulen und die vier Berufs-
kollegs sucht der Rhein-Sieg-Kreis
jetzt wieder junge Menschen, die
sich im Freiwilligendienst engagie-
ren mochten.

Die Freiwilligen an den Forder-
schulen unterstitzen wahrend des
Unterrichts, helfen bei der Zuberei-
tung der Mahlzeiten, beim Essen,
wahrend der Pausen und begleiten
Klassenfahrten und Ausfliige. Hier
geht es um die Forderschulen mit
dem Férderschwerpunkt geistige
Entwicklung in Alfter (Vorgebirgs-
schule), Sankt Augustin (Heinrich-
Hanselmann-Schule) und Windeck-
Rossel sowie die Forderschulen mit
dem Férderschwerpunkt emotionale
und soziale Entwicklung in Hennef-
Brol (Richard-Schirrmann-Schule)
und Alfter-Witterschlick (Waldschu-
le).

Die Aufgabe beginnt mit dem neuen
Schuljahr nach den Sommerferien. In
der Regel handelt es sich um einen
tagesfiillenden Dienst, der durch Se-
minare begleitet wird. Die Freiwilli-
gen sind meist einer Schulklasse fest
zugeordnet und betreuen die Schi-
lerinnen und Schiiler den gesamten
Tag dber.

An den Berufskollegs des Rhein-
Sieg-Kreises in Bonn-Duisdorf, Sieg-
burg, Troisdorf und Hennef werden
in den Internationalen Forderklassen
auch junge Zugewanderte unter-
richtet, die (iber nicht ausreichende
Deutschkenntnisse verfligen. Diese
jungen Menschen benétigen auch
Uber den reguldren Schulunterricht
hinaus weitere Unterstiitzung.

Hier begleiten die Freiwilligen im
Rahmen des Bundesfreiwilligen-
dienstes (BFD) die Schiilerinnen
und Schiiler das ganze Schuljahr
hindurch: Sie sind beispielsweise
beim Erlernen der deutschen Spra-
che durch Leseférderung behilflich,
betreuen Lernzeiten, helfen bei den
Hausaufgaben oder unterstiitzen
auBerschulische Arbeitsgemein-
schaften, wie das Training zum Um-
gang mit dem PC.

,Die interessante Arbeit der Freiwil-
ligendienste bietet einen vielseitigen

Einblick in zeitgemaBe Bildungs- und
Unterstlitzungsangebote fiir Kinder
mit besonderem Forderbedarf be-
ziehungsweise junge Menschen
aus anderen Kulturen”, sagt Brigit-
te Boker, die Leiterin des Amtes fur
Schule, Bildung, Kultur und Sport
des Rhein-Sieg-Kreises. ,Die Teil-
nehmenden bekommen damit die
Chance, Impulse fiir den eigenen
Werdegang zu erhalten.”

Der Freiwilligendienst kann als War-
tezeit auf einen Studienplatz und an
verschiedenen Universitdten und
Hochschulen auch als Praktikum
fir einige Studiengange anerkannt
werden. Er eignet sich besonders fiir
Jugendliche und junge Erwachsene,
die sich nach der Schulzeit zundchst
beruflich orientieren oder auch eine
Uberbriickungszeit sinnvoll nutzen
wollen und gleichzeitig einen so-
zialen Beitrag fiir die Gesellschaft
leisten mdchten.

Der Rhein-Sieg-Kreis zahlt neben
einem monatlichen Taschengeld eine
Verpflegungspauschale und die Kos-
ten fiir das Deutschlandticket.

Alle weiteren Informationen zu den
genauen Bedingungen und zur Be-
werbung gibt es unter rhein-sieg-
kreis.de/freiwilligendienst sowie
unter freiwilligendienst@rhein-sieg-
kreis.de.
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jeden Alters fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

[1 Braschoss [1 Seligenthal [1 Schreck

[1 Briickberg [1 Siegburg-Nord [ Stallberg Gerne per
[0 Deichhaus (1 Siegburg- [] Wolsdorf  WhatsApp
O Driesch Stadtmitte O Zange g

[0 Kaldauen

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 173 4291138

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausflllen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 0173 4291138 - www.regio-pressevertrieb.de bewerben!

o
AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in

O Braschoss O Driesch O Siegburg-Nord O Schreck O Wolsdorf
O Briickberg O Kaldauen O Siegburg-Stadtmitte O Stallberg 0 Zange
O Deichhaus O Seligenthal

An

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH T
Michaela Knoll

KasinostraBe 28-30 PLZ, Ort

53840 Troisdorf

E-Mail
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 05. Juni 2026
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02.06.2026 um 10 Uhr
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Verteilung & rechtliche Hinweise
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den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[R\|:]3 3 JRR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
Kaufgesuch

Frau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-N&hma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Kriige, Trachten,Taschen,
Uhren Munzen Schmuck, Zahn-
gold ‘Silberbesteck, Bilder, Olge-
malde,  Bernstein, leschgewe|-
he,seribse Kaufabwicklung. TEL:
015787151734, Mo-So, 9-20 Uhr.

Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSANGE-
BOT <<
Steinreinigung incl.  Nanoimprag-
nierung flr Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute
Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel.
0178/3449992 M.S. Sanierungs-
technik

GEBURT12.1
43 x 90 mm

Eiir alles was wirklich zihlt! E

GILGEN & co.GMmBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92

UMZUGEIDUVE

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen. = @ | © pinkich @ zielgerichtet @ lokal
Wir f ’ f Ihr Feedback REG’o PRESSE VERTRIEB cmbH
Ir fréuen uns au rree ack. Die ZeitungszL haft der RAUTENBERG MEDIA KG

;/IEENSTERPIITZER

Fur prlvat oder geschaftllch

TEHHASSENHEINIGUNG & EINFAHBTEN (3
WINTERGARTEN & VORDACHER -

; A

02241 - 404184
0171 - 5743954
www.fensterputzer-mielke.de

ONLINE - BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE 6 9 9
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Il B N B RAUTENBERG MEDIA
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833 ORTLICHE NOTDIENSTE

Freitag, 29. Mai

St. Georgs Apotheke

OberdorfstraBe 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280
Samstag, 30. Mai

Schloss-Apotheke

Birlinghovener StraBe 8, 53757 Sankt Augustin, 02241 333300
Sonntag, 31. Mai

Holtkamp Apotheke Bonner StraBe

Bonner StraBe 81, 53757 Sankt Augustin, 02241 932130
Montag, 1. Juni

Malteser-Apotheke

Frankfurter StraBe 72, 53773 Hennef, 02242 81234
Dienstag, 2. Juni

Veedels-Apotheke Sankt Augustin

StidstraBe 33, 53757 Sankt Augustin, 02241 202023
Mittwoch, 3. Juni

Valentin-Apotheke

BurgstraBe 6, 53757 Sankt Augustin, 02241 314500
Donnerstag, 4. Juni

Kronen-Apotheke

KéInstraBe 107, 53757 Sankt Augustin, 02241 27013
Freitag, 5. Juni

Neue-Apotheke

KaiserstraBe 34, 53721 Siegburg, 02241 63522
Samstag, 6. Juni

Forellen Apotheke

ZeithstraBBe 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 6033
Sonntag, 7. Juni

Apotheke am Europaplatz

Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241 61333
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

Okumenisches Trauercafé

Jordan

Demenzsprechstunde

Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,
Friedrich-Ebert-StraBe 16, Sieg-
burg. Immer am 2. Mittwoch ei-
nes jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr auBer in den Ferien NRW.
Parkmdglichkeit ist vorhanden.
Hier kdnnen in einer Gruppe von
betroffenen Angehdrigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erdrtert
werden. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft des
Hauses

Telefon: 2504-2000

Kinder- und Jugendtelefon

Montag bis Samstag: 14 bis 20
Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

AA-Gruppen stellen sich vor
Du hast den Wunsch, mit
dem Trinken aufzuhoren?
Du weiBt nicht, wie Du es schaf-
fen kannst, aufzuhdren?

Du schamst Dich, mit jemandem
{iber Dein Problem zu reden?
Du weiBt, dass Du in Deinem
Leben etwas andern musst?
Schau in einem unserer Mee-
tings vorbei. Wir horen zu.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

Freitag:

19:30 Uhr - Siegburg, Anno-
straBe 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswi-
tha), 0151/12783508 und
02241/8982 321 (Stefan), Sieg-
burg@aa-igb-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSieg-
burg

o Polizei-Notruf

» Feuerwehr/Rettungsdienst

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
» Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon

o Hilfetelefon
Schwangere in Not

o Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder

o Opfer-Notruf

110
112 (())
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333

08004040020
08001110550
116000
116006

o

Jeden erstem Mittwoch im Monat  str. 14. Keine Anmeldung erforder-
von 15.30 bis 17 Uhrund jeden 3. lich, weitere Infos unter trauerca- schnell / sauber / zuverlassig
Montag im Monat von 18.30 bis  fe-siegburg@gmx.de oder unter ABFLUSSRISSEEE

20 Uhr im Servatiushaus, Mihlen- 01525 7830379. B " KANAL-TV {ORTUNG
‘ ‘ WURZELFRASEN

HOCHDRUCKREINIGUNG
DICHTHEITSPRUFUNG

ohne BLIX
[duft nid..

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen N
116 016 s

o Telefon-Nummer flir Manner
0800 12 39 900

0171-837 4148

BAD HONNEF 202224-919899 4

info@abflussreinigung-blix.de

SIEGBURG 202241 -917079 www.abflussreinigung-blix.de
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" 11-16 UHR  ,.”
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R — b + BREUER'S TOP-PREIS
STAUDENPRACHT : -
Pflanze dir den Sommerzauber MEDITERRAN SCHMUCKKORBCHEN
mit Stauden in Beete und Hol dir den Urlaub auf den Cosmea | Topf-@ 19 cm | versch.
GefdRe, jetzt riesige Auswahl. Balkon und in den Garten. Farben | bienenfreundlich

*Angebot giiltig 29.05.-04.06.26, solange der Vorrat reicht.

Pflanzen Breuer e.K. HENNEF Pflanzen Breuer e.K. SANKT AUGUSTIN
Emil-Langen-StralRe 6 . Tel.: 0 22 42/91 55 40 Am Apfelbdumchen 1. Tel.: 0 22 41/31 57 77

Mo.—Fr. 9:00-19:00 Uhr . Sa. 9:00-18:00 Uhr . So. + Feiertage 11:00-16:00 Uhr™" ("Kein Verkauf von Mébeln/Geriten.) ﬁ

www.pflanzen-breuer.de
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