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…STEHT IHNEN IN ALLEN FRAGEN STETS ZUR SEITE!

Wir hören zu. Gerne besprechen wir mit Ihnen persönlich 
Ihre Fragen und Wünsche rund um das Thema Versicherungen. 

Egal, ob Neuabschluss oder Optimierung Ihrer jetzigen 
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und eine bedarfsgerechte Beratung.
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kostenloses Beratungsgespräch mit uns.

Zeithstr. 30-38 | 53721 Siegburg | versicherungsmakler-siegburg.com
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Bank vor dem Nordfriedhof orange gestrichen
erstochen - ein Femizid, der weit
über die Stadtgrenzen hinaus Ent-
setzen ausgelöst hat. Beinahe je-
den Tag wird in Deutschland eine
Frau getötet - nur weil sie eine
Frau ist.
Orangefarbene Bänke sind zum
Symbol des Protests geworden:
Sie machen auf das Thema Ge-
walt gegen Frauen aufmerksam
und fordern besseren Schutz. An
vielen Bänken befinden sich klei-
ne Tafeln mit Telefonnummern und
Hilfsangeboten.
Die Umgestaltung ist eingebettet
in den zehnten Geburtstag des
Café T.o.D., der am 17. Mai gefei-
ert wird. Dort haben Interessierte
Gelegenheit, die frisch gestriche-
ne Bank zu sehen und mit den
Jugendlichen ins Gespräch zu
kommen.

Eine grüne Bank wird orange -
und bekommt damit eine neue,
tiefere Bedeutung. Vor dem Nord-
friedhof in Troisdorf entsteht
derzeit ein sichtbares Zeichen
gegen Gewalt an Frauen: Auf Ini-
tiative von Uschi Stenz (Café
T.o.D.) und der städtischen Gleich-
stellungsbeauftragten Christiane
Pipke wurde die Drahtgeflecht-
bank neu gestrichen. Jugendliche
der evangelischen Kirchenge-
meinde führten die Arbeiten durch
- handwerklich begleitet von Ju-
gendleiterin Antje Pollmann und
inhaltlich eingebettet in Gesprä-
che über ein bedrückendes The-
ma, das derzeit wieder traurige
Aktualität hat.
Denn erst am vergangenen Wo-
chenende wurde in Troisdorf eine
Frau von ihrem Lebensgefährten
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Menschlichkeit in Aktion - auch in Siegburg
Am 8. Mai ist nicht nur der Tag
des Weltkriegsendes und der
Befreiung vom Nationalsozialis-
mus - er ist auch Weltrotkreuz-
tag. Der Tag erinnert an Henry
Dunant, den Gründer der Rot-
kreuzbewegung, der am 8. Mai
1828 geboren wurde. Seine Idee,
menschliches Leid zu lindern -
unabhängig von Nationalität,
Religion oder politischer Über-
zeugung - ist heute aktueller
denn je.
Mit über 400.000 Ehrenamtlichen
allein in Deutschland und mehr

als 16 Millionen Freiwilligen welt-
weit ist das Rote Kreuz eine der
größten humanitären Bewegun-
gen. Auch in Siegburg engagieren
sich viele Menschen tagtäglich für
das Wohl anderer - meist still,
aber wirksam.
Der DRK-Ortsverein Siegburg
bietet zahlreiche Angebote, mit
denen er das Miteinander in der
Stadt stärkt. Regelmäßig fin-
den Blutspendeaktionen statt,
bei denen dringend benötigte
Blutkonserven gesammelt wer-
den. In Erste-Hilfe-Kursen ler-

nen Bürgerinnen und Bürger,
wie sie in Notsituationen rich-
tig reagieren - Wissen, das Le-
ben retten kann.
Ein besonderer Fokus liegt auf der
Jugendarbeit: Im Jugendrotkreuz
werden junge Menschen an sozi-
ale Verantwortung und humani-
täre Projekte herangeführt.
Gleichzeitig ist der Ortsverein im
Katastrophenschutz aktiv: Die
Bereitschaft unterstützt bei Ein-
sätzen in Krisensituationen, etwa
bei Evakuierungen oder Extrem-
wetterlagen.

Nicht zuletzt betreibt das DRK
Siegburg vier Kindertagesstätten,
in denen frühkindliche Bildung und
Betreuung großgeschrieben wer-
den. Auch hier zeigt sich: Humani-
tät beginnt im Alltag.
Wer sich im DRK-Ortsverein Sieg-
burg ehrenamtlich engagieren
möchte, ist herzlich willkommen.
Weitere Informationen sind onli-
ne unter www.drk-siegburg.de
abrufbar.
Kontakt kann auch per E-Mail an
info@drk-siegburg.de
aufgenommen werden. (pho)
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TUI ReiseCenter – Martius Reisen GmbH · Frankfurter Str. 73 · 53773 Hennef
Tel. 02242/4288 · E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de · www.tui-reisecenter.de/hennef1

Der Himmel strahlend blau. Das Meer  

glitzert türkis und lädt zum Baden ein. 

Spüren Sie auch diese Reiselust? 

Dann buchen Sie jetzt Ihren Traumurlaub  

in unserem Reisebüro.

Herzlichst, Ihr Team vom  

TUI ReiseCenter in Hennef

TUI BLUE ATLANTIC HILLS !!!!+

Teneriffa / Puerto de la Cruz

Adults-only Hotel für besondere Wohfühlmomente, 

herrliche Aussichtslage inmitten des Taoro-Parks 

1 Woche, Doppelzimmer, Halbpension inkl. Flug 

z.B. am 26.06.2025 ab Flughafen Köln

pro Person ab                                   € 765* 

*Gilt für ausgewählte Flugpauschalreisen und Hotel-Buchungen in der Reisezeit bis zum 31.10.25 (letzte Rückreise). Die Ersparnis ist z.B. abhängig von Reisedatum, 
Abflughafen, Verpflegung. Begrenztes Kontingent. Preise unterliegen stetig aktualisierten Anpassungen. Buchbar bis zum 27.05.25. für TUI oder airtours.  
TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover.

TUI BLUE Crystal Bay !!!!!

Ägypten / Hurghada / Rotes Meer

Exzellentes Hotel direkt am feinen Sandstrand, 

herrlicher Garten, großes kulinarisches Angebot 

1 Woche, Doppelzimmer, All Inclusive inkl. Flug 

z.B. am 25.06.2025 ab Flughafen Köln

pro Person ab                      € 1.098* 

Mein Urlaub.
Mein Moment.
TUI BLUE – Hotels designed for you

JETZT BIS ZU 30% SPAREN
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Zeichen der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
Am 8. Mai wehten in Siegburg die
Flaggen - nicht halbmast, sondern
in voller Höhe. Das NRW-Innen-
ministerium hatte anlässlich des
80. Jahrestags des Weltkriegsen-
des die Vollmast-Beflaggung an-
geordnet. Denn mit der bedin-
gungslosen Kapitulation der Wehr-
macht 1945 endete der Zweite
Weltkrieg in Europa - und
Deutschland wurde vom National-
sozialismus befreit. Ein Tag also,
der zugleich für Niederlage und
Neuanfang steht.

In vielen europäischen Ländern,
etwa in den Partnerstädten No-
gent-sur-Marne (Frankreich) und
Boleslawiec (Polen), ist der 8. Mai
ein gesetzlicher Feiertag. In
Deutschland hingegen blieb es
lange beim stillen Gedenken. Doch
das Verständnis ändert sich: Der
Tag wird zunehmend als Tag der
Befreiung wahrgenommen - nicht
nur als militärisches Ende, son-
dern auch als politische und mo-
ralische Zäsur.
Genau mit dieser Wandlung be-
fasste sich auch Gregor Gysi am
Samstag im Rhein Sieg Forum. In
seinem Vortrag blickte er auf acht
Jahrzehnte deutscher Geschichte
zurück - und auf zwei sehr unter-
schiedliche deutsche Vergangen-
heitsnarrative. In der DDR sei der
8. Mai ein staatlich verordneter
Feiertag gewesen, ideologisch
aufgeladen und ohne selbstkriti-
sche Reflexion. Eine ehrliche Aus-
einandersetzung mit Parallelen

zur eigenen Diktatur habe man
vermieden.
In der alten Bundesrepublik hin-
gegen sei der 8. Mai lange als Tag
der Niederlage verdrängt worden
- begleitet von Schweigen über
NS-Verbrechen wie den Holo-
caust. Erst mit wachsender de-
mokratischer Reife habe eine tie-
fere Auseinandersetzung begon-
nen. Diese Entwicklung sei nicht
abgeschlossen, aktuell sogar be-
droht. „Freiheit, Demokratie und
Rechtsstaatlichkeit müssen mehr
denn je verteidigt werden“, for-
derte der Redner aus Berlin. Kli-
makrise, soziale Ungleichheit und
Kriege stellten die Gesellschaft
auf die Probe.
Gysi erinnerte auch an wachsen-
de Vermögensungleichheit.
Deutschland verzeichnete 2023
eine Rekordzahl an Milliardären -
gleichzeitig würden Realeinkom-
men und Renten sinken - ein ge-
fährliches Signal für den gesell-

schaftlichen Zusammenhalt.
Sein Fazit: Ungerechtigkeiten
müssen benannt und gemeinsam
bekämpft werden. Nur so lasse
sich die Demokratie bewahren -
und dürfe nicht jenen überlassen
werden, die ihr feindlich gegenü-
berstehen.
Musikalisch begleitet wurde der
Abend von Sopranistin Valerie Haunz
und Pianistin Sofi Simeonidis.
Am darauffolgenden 9. Mai - dem
Europatag - blieben die Flaggen
in Siegburg gehisst. Der Tag erin-
nert an die berühmte Schuman-
Erklärung von 1950, mit der
Frankreichs damaliger Außenmi-
nister den Grundstein für die eu-
ropäische Einigung legte. Ziel war
es, einen weiteren Krieg zwischen
europäischen Nationen unmög-
lich zu machen.
Heute weiß man: Aus Feinden wur-
den Partner - und aus Trümmern
entstand ein Friedensprojekt, das
seinesgleichen sucht. (pho)
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Solar-Rhein-Sieg: Ihr regionaler Partner
für Solarenergie aus einer Hand

Anzeige

fristig mit Wartungs- und Repara-
turservices. Besonderen Wert legt
das Team auf eine enge Abstim-
mung mit den Bauherren, um für
jedes Gebäude und jede Anforde-
rung die optimale Lösung zu fin-
den. Dabei werden ausschließlich
hochwertige Komponenten ver-
wendet - für eine lange Lebens-
dauer und maximale Erträge der
Solaranlage.
Mit maßgeschneiderten Photo-
voltaikanlagen für Einfamilienhäu-
ser, kleine Gewerbebetriebe oder
Privatkunden zeigt Solar-Rhein-
Sieg, dass sich Solarenergie nicht
nur für große Projekte lohnt. Auch
auf begrenzter Fläche lässt sich
eine wirtschaftliche und nachhal-
tige Energieversorgung realisie-
ren. Kunden profitieren von um-

Die Energiewende aktiv gestal-
ten - dafür steht Solar-Rhein-
Sieg. Das Unternehmen mit Sitz
in Troisdorf begleitet Hausbesit-
zerinnen und Hausbesitzer auf
dem Weg zu ihrer eigenen So-
laranlage. Von der ersten Bera-
tung über die fachgerechte Mon-
tage bis hin zur regelmäßigen
Wartung bietet Solar-Rhein-Sieg
alle Leistungen aus einer Hand.
Ziel ist es, den Kundinnen und
Kunden den Einstieg in die So-
larenergie so einfach, sicher und
effizient wie möglich zu gestal-
ten.
Solar-Rhein-Sieg übernimmt die
Planung individuell abgestimm-
ter Solarlösungen, sorgt für die
professionelle Installation und
betreut die Anlagen auch lang-

fassender Unterstützung - von der
Planung über die Anmeldung beim
Netzbetreiber bis hin zur Inbe-
triebnahme der Anlage.
Ein großer Pluspunkt: Solar-Rhein-
Sieg arbeitet eng mit regionalen
Fachbetrieben aus anderen Ge-
werken zusammen und verfügt
über ein zuverlässiges sowie fach-
kundiges Netzwerk. So entstehen
eingespielte Abläufe bei weiteren
Dienstleistungen, eine hohe Qua-
lität der handwerklichen Arbeit
und kurze Wege für die Kunden.
Durch die lokale Vernetzung kann
das Unternehmen flexibel und zu-
verlässig auf individuelle Bedürf-
nisse eingehen.
Neben der Installation bietet So-
lar-Rhein-Sieg auch eine profes-
sionelle Nachbetreuung an, die

eine dauerhaft hohe Leistung der
Anlagen sichern. Wer auf Solar-
energie setzen möchte, findet
in Solar-Rhein-Sieg damit nicht
nur einen Anbieter, sondern ei-
nen langfristigen Partner, der die
gesamte Entwicklung, Umset-
zung und Pflege der eigenen So-
larlösung begleitet.
Das Unternehmen legt Wert auf
Transparenz und persönliche Be-
ratung. Interessierte können un-
kompliziert einen Beratungster-
min vereinbaren und sich um-
fassend über die Möglichkeiten
der Solarenergie informieren.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Solar-Rhein-Sieg GmbH
Dachsweg 24 · 53842 Troisdorf
02223 7578185
info@solar-rhein-sieg.de
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Ambulanter Hospizdienst wird 30 Jahre alt
Verein lädt zur Jubiläumsfeier mit Radio-Moderator Bauerdick (WDR)
Seit 30 JSeit 30 JSeit 30 JSeit 30 JSeit 30 Jahren begleitet der ahren begleitet der ahren begleitet der ahren begleitet der ahren begleitet der Am-Am-Am-Am-Am-
bulante Hospizdienst schwerkran-bulante Hospizdienst schwerkran-bulante Hospizdienst schwerkran-bulante Hospizdienst schwerkran-bulante Hospizdienst schwerkran-
ke, sterbende und trauernde Men-ke, sterbende und trauernde Men-ke, sterbende und trauernde Men-ke, sterbende und trauernde Men-ke, sterbende und trauernde Men-
schen in Siegburg,schen in Siegburg,schen in Siegburg,schen in Siegburg,schen in Siegburg, Sankt  Sankt  Sankt  Sankt  Sankt Augus-Augus-Augus-Augus-Augus-
tin und tin und tin und tin und tin und TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf..... 30 aktive Eh- 30 aktive Eh- 30 aktive Eh- 30 aktive Eh- 30 aktive Eh-
renamtliche, eine hauptamtlicherenamtliche, eine hauptamtlicherenamtliche, eine hauptamtlicherenamtliche, eine hauptamtlicherenamtliche, eine hauptamtliche
Koordinatorin und 140 Mitglie-Koordinatorin und 140 Mitglie-Koordinatorin und 140 Mitglie-Koordinatorin und 140 Mitglie-Koordinatorin und 140 Mitglie-
der trder trder trder trder tragen die agen die agen die agen die agen die Arbeit des Arbeit des Arbeit des Arbeit des Arbeit des VVVVVereinsereinsereinsereinsereins,,,,,
der am 21. Mai um 18 Uhr zuder am 21. Mai um 18 Uhr zuder am 21. Mai um 18 Uhr zuder am 21. Mai um 18 Uhr zuder am 21. Mai um 18 Uhr zu
einer Jubiläumsfeier nach Sieg-einer Jubiläumsfeier nach Sieg-einer Jubiläumsfeier nach Sieg-einer Jubiläumsfeier nach Sieg-einer Jubiläumsfeier nach Sieg-
burg ins Rhein-Sieg-Forum ein-burg ins Rhein-Sieg-Forum ein-burg ins Rhein-Sieg-Forum ein-burg ins Rhein-Sieg-Forum ein-burg ins Rhein-Sieg-Forum ein-
lädt.lädt.lädt.lädt.lädt.
Der Ambulante Hospizdienst will
die zurückliegenden Jahre Re-
vue passieren lassen und
zugleich einen Blick in die Zu-
kunft der ambulanten Hospizar-
beit hier in der Region werfen.

Interessante Einblicke in seine
Arbeit als ausgebildeter Trauer-
begleiter wird u. a. der Radio-
journalist Benni Bauerdick vom
WDR geben. Der Abend wird
musikalisch von Jürgen Hiekel
(Saxophon) und Christian Kuss-
mann (Bass) gestaltet. Interes-
sierte Bürgerinnen und Bürger
sind herzlich eingeladen.
Und am 31. Mai lädt der Hospiz-
dienst um 18 Uhr zu einem Bene-
fiz-Konzert der „Klangküsse“ ins
Dietrich-Bonhoeffer-Haus nach
Sankt Augustin Mülldorf ein. Das
A-cappella-Quartett präsentiert
beliebte Klassiker aus der Jazz-
und Pop-Geschichte. Die Klang-

Die Klangküsse beim Ambulanten Hospizdienst. Foto: Johannes SpreterDie Klangküsse beim Ambulanten Hospizdienst. Foto: Johannes SpreterDie Klangküsse beim Ambulanten Hospizdienst. Foto: Johannes SpreterDie Klangküsse beim Ambulanten Hospizdienst. Foto: Johannes SpreterDie Klangküsse beim Ambulanten Hospizdienst. Foto: Johannes Spreter

Stolpersteine in Siegburg gereinigt
Am Donnerstagabend, 8. Mai, wur-
de in Siegburgerneut ein stilles, aber
eindrucksvolles Zeichen gegen das
Vergessen gesetzt: Unter dem Mot-
to „Erinnerung aufpolieren“ lud die
Initiative „Siegburg zeigt Haltung.
Für Vielfalt und Demokratie“ zum
gemeinsamen Putzen der Stolper-
steine ein. Anlass war der 80. Jah-
restag des Kriegsendes - ein histo-
risches Datum, das an die Befrei-
ung vom Nationalsozialismus erin-
nert. Treffpunkt war um 17 Uhr am
Hühnermarkt, gelegen zwischen
Museum und Wäscherei.

Etwa ein Dutzend Bürgerinnen und
Bürger folgten dem Aufruf. Mit Spül-
schwämmen, Lappen und Wasser-
flaschen ausgestattet, machten sie
sich auf den Weg zu den über das
Stadtgebiet verteilten Erinne-
rungssteinen. Insgesamt 97 Stol-
persteine sind derzeit in Siegburg
verlegt - sie erinnern an jüdische
Bürgerinnen und Bürger sowie an-
dere Opfer des NS-Regimes.
Die Messingplatten, die im Pflas-
ter vor den letzten frei gewählten
Wohnorten der Opfer eingelas-
sen sind, tragen Namen und Le-

bensdaten. Sie machen sichtbar,
was lange unsichtbar war: die per-
sönlichen Schicksale hinter der
anonymen Gewalt der Diktatur.
Auch dem Sozialdemokraten Karl
Pierkes ist ein Stolperstein ge-
widmet - er ist der einzige nicht-
jüdische Gedenkstein in Siegburg
und liegt in der Kaiserstraße.
„Mit dem gemeinsamen Putzen
möchten wir ein sichtbares Zei-
chen setzen - gegen das Verges-
sen und für eine lebendige Erin-
nerungskultur“, erklärten die Ver-
anstalterinnen der Initiative. Rei-

nigungsmittel und ein Grundstock
an Material wurden bereitgestellt,
das Mitbringen eigener Utensili-
en war ausdrücklich erwünscht.
Hinter der Aktion steht ein europa-
weites Projekt des Künstlers Gun-
ter Demnig. Inzwischen erinnern
über 100.000 Stolpersteine in zahl-
reichen Ländern an die Opfer des
Nationalsozialismus - mitten im All-
tag, mitten im Straßenbild. Sie for-
dern dazu auf, innezuhalten und hin-
zusehen. Die Aktion in Siegburg war
ein kleiner, aber kraftvoller Beitrag
zu dieser Form des Erinnerns. (pho)

küsse waren mehrfach deutsche
Meister im Barbershop-Gesang

und feiern in diesem Jahr ebenfalls
ein Jubiläum.
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Bergischer Husar 2025
Vielfältiger Militärwettkampf

nierdienst über Gefechtsstandsar-
beit und ABC-Abwehr bis hin zu
einem anspruchsvollen Sanitätssze-
nario. Eine umfangreiche Großlage
forderte zudem Teamarbeit, Fach-
wissen und Entscheidungsfreude.
Die Station „Beobachten und
Melden“, konzipiert und durch-
geführt vom Reserve-Ausbil-
dungszug Siegburg (RAZ) in Zu-
sammenarbeit mit der RAG „Sol-
dat in darstellender Funktion“ (Si-
daf), stellte die Teilnehmenden vor
ein komplexes Szenario. Gefor-
dert waren unter anderem die
Durchführung formaler Sprech-
funkverfahren, Navigation mit
Karte und Kompass, das Bezugs-
punktverfahren, Entfernungsmes-
sung mit dem Doppelfernrohr so-
wie das Beherrschen von Authen-
tifizierungsprozessen - alles ein-
gebettet in ein realistisches mili-
tärisches Lagebild.

Am 10. Mai richtete die Kreis-
gruppe Düsseldorf-Mettmann/
Bergisches Land erneut den all-
jährlichen militärischen Vielseitig-
keitswettkampf „Bergischer Hu-
sar“ aus. Trotz parallel stattfin-
dender Übungen aktiver Truppen-
teile konnte sich der Veranstalter
über eine erfreuliche Teilnehmer-
zahl freuen.
Bei sommerlichen Temperaturen
meisterten die teilnehmenden
Mannschaften die fordernden Sta-
tionen mit hoher Konzentration
und großem Engagement. Obwohl
in diesem Jahr etwas weniger
Teams an den Start gingen, wur-
den die Anforderungen in keiner
Weise reduziert. Auch 2025 wur-
den die Teilnehmenden umfas-
send auf ihre militärischen Kennt-
nisse und Fähigkeiten geprüft.
Die Bandbreite der Aufgaben reich-
te von Sicherheitspolitik und Pio-

In den Wartezeit führte der RAZ
dann Ausbildung für seine Mit-
glieder und interessierte durch.
„Wir freuen uns immer, wenn wir
Kameradschaften bei ihren Ver-
anstaltungen unterstützen kön-
nen“, erklärte Olaf Kortenhoff vom
RAZ. Ralf Borych von der RAG Si-
daf ergänzte: „Wir sind zu einem
eingespielten Team zusammenge-
wachsen.“
Nach einem fordernden Verlege-
marsch trafen die Teams auf ein
komplexes Sanitätsszenario, das
Zusammenarbeit und praktisches
Handeln verlangte. Eine letzte

Herausforderung, die nach einem
langen Tag körperliche Fitness und
Koordination abverlangte.
Auch die örtliche Bevölkerung
zeigte großes Interesse daran, wie
Reservistinnen und Reservisten
ein Wochenende bei bestem Wet-
ter einsatznah und engagiert ge-
stalten.
Der verantwortliche Organisator
der Veranstaltung, sowie der lei-
tende zeigten sich hochzufrieden:
„Im nächsten Jahr sehen wir uns
wieder - wir freuen uns schon heu-
te auf den Bergischen Husar
2026.“
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Line Dance-Flashmob in Bonn und Siegburg
Das Publikum tanzte begeistert mit!
Am Samstag, 03.05.2025 staun-
ten viele Besucherinnen und
Besucher der Rheinauen in Bonn
und der Fußgängerzone in Sieg-
burg über eine ganz besondere
Aktion, die Schwung und Bewe-
gung in den Alltag brachte. Etwa
350 Tänzerinnen und Tänzer aus
den ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breuer
in Troisdorf und Hennef und
Brühl und von Bonn tanztBonn tanztBonn tanztBonn tanztBonn tanzt zogen
mit einem Line Dance-FlashmobLine Dance-FlashmobLine Dance-FlashmobLine Dance-FlashmobLine Dance-Flashmob
die Aufmerksamkeit auf sich und
animierten zum Mittanzen. Auch
der Regen konnte der tollen
Stimmung nichts anhaben.
Mit viel Spaß hatten sich die
Teilnehmenden bei zahlreichen
kostenfreien Übungsstunden in
den Tanzschulen bestens auf den
großen Tag vorbereitet. Und mit
demselben Spaß schafften sie
es, auch das umstehende Publi-
kum zu begeistern.
Um 12 Uhr startete die Flash-
mob-Serie am Platz der Verein-
ten Nationen in Bonn und be-
wegte sich über die Rheinaue
bis in die Bonner Innenstadt.
Danach machten sich die Tänze-
rinnen und Tänzer auf den Weg
nach Siegburg, wo sie um 15
Uhr die Passanten am Markt-
platz in ihren Bann zogen.
Egal wo die riesige Flashmob-
Gruppe aus 12- bis 80-jährigen
LineDance-Tänzerinnen und
Tänzern auftauchte, die Stim-
mung war überall großartig. Das
Publikum applaudierte begeis-
tert und viele Zuschauerinnen
und Zuschauer ließen sich von
der guten Laune anstecken und
tanzten einfach mit.
Wenn Sie auch einmal das be-
sondere Lebensgefühl auspro-
bieren möchten, das der Line-
Dance vermittelt, dann hat die
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer genau
das richtige Angebot für Sie. Er-
leben sie bei einer LineDance-LineDance-LineDance-LineDance-LineDance-
PartyPartyPartyPartyParty wie dieser angesagte

Trendtanz ganz unterschiedliche
und doch gleichgesinnte Men-
schen miteinander verbindet.
Und nutzen Sie die vorausge-
henden Workshops, um sich
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergnügen einzustimmen.
Getanzt wird in Reihen neben-
und hintereinander, woraus sich
auch der Name des Tanzstils ab-
leitet. Die Choreografien pas-
sen zu Country-Titeln, aber
genauso auch zu Pop- und Rock-
Musik. Die Schrittfolgen sind
leicht erlernbar und wiederho-
len sich. So können Sie ohne
schweißtreibende Anstrengung
ganz nebenbei ihr Herz-Kreis-
lauf-System aktivieren, die Ko-
ordinationsfähigkeit verbessern
und mit sehr viel Spaß gleichzei-
tig etwas für Ihre geistige Ge-
sundheit tun.
Beim LineDance wird kein Tanz-

partner benötigt und Frauen und
Männer sind gleichermaßen will-
kommen.
Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breuer anzschule Breuer anzschule Breuer anzschule Breuer anzschule Breuer TTTTTrois-rois-rois-rois-rois-
dorfdorfdorfdorfdorf und besuchen Sie die nächs-
ten Workshops, um zu erleben,
wie leicht sich Gesundheitstrai-
ning und Lebensfreude verbinden
lassen.

LineDance-Workshops
für Beginner

Samstag, 31.05.2025,
20 Uhr - 21 Uhr

LineDance-Workshops
für Fortgeschrittene

Samstag, 31.05.2025,
20 Uhr - 21 Uhr

1 x 60 Minuten mit einer kleinen
Pause - 24 € pro Person

Im Preis enthalten ist der
Eintritt für die anschließende

Line Dance-Party.

Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuelle
Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter-
innen und -Mitarbeiter Sie auch
gerne in einem persönlichen
Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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www.troisdorf.de/stadthalle-events

Zum  
Veranstaltungs-

kalender: www.stadthalle-troisdorf.de

Tickets: 02405 40860

// STUNK  //  
WUNDERLAND
nach Lewis Carroll
von Karin Eppler
Westfälisches  
Landestheater

//  
LIVE!

 
TOUR

Comedy  
at its best!

// 

QUEEN:

 

 
Anniversary

 //  // 

 //  // 

Familienticket: 15 €

www.troisdorf.de/stadthalle-events

Zum  
Veranstaltungs-

kalender:
www.stadthalle-troisdorf.de

Tickets: 02405 40860

BRETONISCHE VERSUCHUNGEN:  
KOMMISSAR DUPINS  
VIERZEHNTER FALL

 SO. 09.11.2025 // 18 UHR

J  
GERD KÖSTER 
MARGARETE VON SCHWARZKOPF

Gemeinsamer Schiffsausflug
der Bürgergemeinschaften Siegburgs
Schiff ahoi! Besser konnte es
nicht laufen. Bei durchweg strah-
lendem Sonnenschein füllten Mit-
glieder von allen vier Bürgerge-
meinschaften Siegburgs (Deich-
haus, Zange, Kaldauen und Stall-
berg) das Schiff der Bonner Perso-
nenschifffahrt Filia Rheni, um ge-
meinsam einen schönen Nachmit-
tag zu verbringen.
Kaum waren alle an Bord, ging
die Fahrt rheinaufwärts auch
schon los. Zunächst bei Kaffee und

Kuchen waren die Tische noch
streng nach Bürgergemeinschaft
getrennt. Doch schon kurz darauf
war die Sitzordnung aufgehoben
und man traf sich auf dem Son-
nendeck oder in der Lounge zu
einem lockeren entspannten Aus-
tausch untereinander und genoss
dabei das wunderschön vorbeizie-
hende Rheinpanorama.
Ab der Höhe Linz drehte das Schiff
und es ging rheinabwärts wieder
zurück nach Bonn. Die Stimmung

Gemischte Gruppe aus allen Bürgergemeinschaften.Gemischte Gruppe aus allen Bürgergemeinschaften.Gemischte Gruppe aus allen Bürgergemeinschaften.Gemischte Gruppe aus allen Bürgergemeinschaften.Gemischte Gruppe aus allen Bürgergemeinschaften.

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Jetzt 
sparen: bis 31.05.2025

 % RABATT20
DER MAI IST GEKOMMEN!
MARKISENTUCH-TAUSCHWOCHEN

fra
nz
-a
ac
he
n.
co
m

an Bord war gelöst und alle hat-
ten zum Schluss das Gefühl, dass
das bestimmt nicht das letzte

Event war, an dem die Bürgerge-
meinschaften gemeinsam etwas
unternehmen.
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Der ID.4. Ein völlig neues Raumkonzept, elektrische Performance, die begeistert und intuitiver Bedienkomfort, der alles ganz einfach 
macht. Der ID.4: stark wie ein SUV, nachhaltig wie ein ID. Steigen Sie ein!

Energieverbrauch (kombiniert) 15,8 kWh/100 km, CO2-Emissionen (kombiniert) 0 g/km, Stromverbrauch Innenstadt (niedrig) 11,7 kWh/100 
km, Stromverbrauch Stadtrand (mittel) 12,5 kWh/100 km, Stromverbrauch Landstraße (hoch) 14,4 kWh/100 km, Stromverbrauch Autobahn 
(extra hoch) 20,6 kWh/100 km, Elektrische Reichweite (kombiniert) 556 km, Elektrische Reichweite (innerorts) 710 km, CO2-Klasse (CO2-
Emissionen kombiniert) A 

z. B. ID.4 Pro 210 kW (286 PS) 77 kWh 1-Gang-Automatik
Lackierung: Lackierung: Costa Azul Metallic , App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, Automatische Distanzregelung, 
Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, „Side Assist“, Multifunktionslenkrad, „Climatronic“, LED-Schein-
werfer, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Navigationssystem „Discover Pro“ u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 999,001,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
monatliche Leasingrate EUR 299,00 1,2

Überführungspauschale ist in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gif-
horner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden 
die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Gültig bis 26.05.2025. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 
05/2024. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Für das Fahrzeug liegen 
nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de

Jetzt privat leasen ab 299,00 €1,2

ID.4 you
Sensationell günstig leasen
Aber nur bis 26. Mai 2025

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)
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Hilfe per Knopfdruck
Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf ent-
scheiden. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer  
Wohnung Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale her-
stellen. Wie geht das? 

• Beim Basispaket tragen Sie einen Funksender bei sich, mit dem Sie 
die Johanniter in Notfällen per Knopfdruck kontaktieren können. 
Wir informieren dann sofort Ihre hinterlegten Notfallkontakte. 

• Beim Komfortpaket buchen Sie noch unseren Schlüsseldienst 
dazu: Unsere Mitarbeitenden sind dann immer ganz in Ihrer Nähe. 
Im Notfall kommen sie mit dem hinterlegten Schlüssel in kürzester 
Zeit vorbei und leisten Hilfe.

Testen Sie unseren Hausnotruf, unsere Erstberatung ist unverbind-
lich. Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zu Hause. Auf 
Wunsch liefern wir auch kontaktlos. 

Die Johanniter beraten Sie gerne, rufen Sie uns an. Gemeinsam 

www.johanniter.de/hausnotruf

Der Johanniter-Hausnotruf!
Sicherheit, wo immer Sie sind.

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Der Countdown läuft:
Erster Selbsthilfetag im Rhein-Sieg-Kreis am 24. Mai

des Paritätischen Rhein-Sieg.
„Wir freuen uns sehr, dass so vie-
le engagierte Selbsthilfevertreter-
innen und -vertreter dabei sind,
ihre Arbeit vorstellen und mit In-
teressierten ins Gespräch kom-
men“, sagt Jutta Klee, Fachbera-
terin in der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle Rhein-Sieg.
Thematisch reicht das Spektrum
von chronischen Erkrankungen
über psychische Gesundheit bis hin
zu seltenen Krankheitsbildern. Mit
dabei sind Gruppen zu den The-
men: Sucht, Lupus Erythematodes,
Legasthenie und Dyskalkulie bei
Kindern, Krebs, Huntington, Dia-
betes, Burnout, Angehörige nach
Suizid, Migräne, ADHS im Erwach-
senenalter, Stoma, Borderline-Per-
sönlichkeitsstörung, Sehbehinde-
rung, Schwerhörigkeit, Fibromyal-
gie, Arthrofibrose, Nierenerkran-
kungen und Parkinson.

Siegburg.Siegburg.Siegburg.Siegburg.Siegburg. Am Samstag, 24. Mai,
findet auf dem unteren Marktplatz
vor dem Stadtmuseum in Sieg-
burg der erste Selbsthilfetag im
Rhein-Sieg-Kreis statt - ein Tag
ganz im Zeichen von Austausch,
Information und Begegnung. In
der Zeit von 10 bis 15 Uhr lädt
eine bunte Zeltstadt Besucher-
innen und Besucher dazu ein,
mehr über das breite Spektrum

der Selbsthilfe im Gesundheits-
bereich zu erfahren.
Über 20 Selbsthilfegruppen aus
der Region präsentieren ihre The-
men und stehen für persönliche
Gespräche zur Verfügung. Beglei-
tet wird das Angebot von den Fach-
beratungen der Selbsthilfe-Kon-
taktstellen Rhein-Sieg und Bonn
sowie der ergänzenden unabhän-
gigen Teilhabeberatung (EUTB)

Für musikalische und künstleri-
sche Unterhaltung sorgt der Chor
Peumissimo, ein Ensemble für
Menschen mit eingeschränkter
Lungenfunktion. Zudem erwartet
die Besucher ein buntes Rahmen-
programm mit Jonglage und
Glücksrad. „Jetzt fehlt nur noch
das passende Wetter“, ergänzt
Monika Hoos Fachberaterin der
Selbsthilfe-Kontaktstelle des Pa-
ritätischen Rhein-Sieg.
Die Schirmherrschaft der Veran-
staltung übernimmt Landrat Se-
bastian Schuster, der um 11 Uhr
ein Grußwort sprechen wird.
Organisiert wird der Selbsthilfe-
tag von der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle des Paritätischen Rhein-
Sieg im Rahmen der dritten bun-
desweiten Aktionswoche Selbst-
hilfe. Ein herzlicher Dank gilt der
AOK Rheinland/Hamburg für die
freundliche Unterstützung.

Jutta Klee und Monika Hoos, Fachberatung der Selbsthilfe-Kontaktstel-Jutta Klee und Monika Hoos, Fachberatung der Selbsthilfe-Kontaktstel-Jutta Klee und Monika Hoos, Fachberatung der Selbsthilfe-Kontaktstel-Jutta Klee und Monika Hoos, Fachberatung der Selbsthilfe-Kontaktstel-Jutta Klee und Monika Hoos, Fachberatung der Selbsthilfe-Kontaktstel-
le, freuen sich auf eine bunte Veranstaltung.le, freuen sich auf eine bunte Veranstaltung.le, freuen sich auf eine bunte Veranstaltung.le, freuen sich auf eine bunte Veranstaltung.le, freuen sich auf eine bunte Veranstaltung.
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Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de

Jetzt privat leasen ab 229,00 €1,2

Kompakter Abenteurer
Der T-Roc R-Line

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)

Der T-Roc R-Line. Die gute Übersicht bringt der T-Roc R-Line als SUV mit seiner erhöhten Sitzposition bereits mit. Dazu ist 
er wendig, kompakt und glänzt mit zahlreichen Extras. Steigen Sie ein!

Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,0 kombiniert, 7,9 innerstädtisch (langsam), 5,9 Stadtrand (mittel), 5,0 Landstraße (schnell), 6,2 
Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 137 (kombiniert), CO2 Klasse: E

z. B.  T-Roc R-Line 1.5 l TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Radio, App-Connect Wireless für Apple 
CarPlay und Android Auto, Digital Cockpit, Innenspiegel automatisch abblendend, LED-Plus-Scheinwerfer mit LED-Tagfahrlicht, 
Fahrlichtschaltung automatisch, Außenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, beheizbar, Fernlichtassistent „Light Assist“,  Leicht-
metallräder „Valencia“ 7 J x 17 in Galvanograu, Spurhalteassistent „Lane Assist“, Automatische Distanzregelung ACC „stop & go“,  
Parklenkassistent „Park Assist“, Verkehrszeichenerkennung, Sportfahrwerk,  Vordersitze beheizbar, Multifunktions-Sportlenk-
rad in Leder, mit Schaltwippen, Mittelarmlehne vorn, Ambientebeleuchtung, Lendenwirbelstützen vorn, Gepäckraumboden in 2 
Höhen einstellbar, Klimaanlage u.v.m.

Leasingsonderzahlung:   999,00 €1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
monatliche Leasingrate: 229,00 € 1,2

Abholung in der Autostadt ist im Preis enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volkswa-
gen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als 
ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. 
Stand 04/2025. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.
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Buntes Treiben auf dem Brückberg
Stadtteilflohmarkt und Kreativmarkt am 25. Mai

der Kreativmarkt „Lieblingsstücke
- Markt für Selbstgemachtes“
statt. Hier präsentieren lokale
Künstler:innen und
Hobbyhandwerker:innen ihre hand-
gemachten Unikate - von Schmuck
über Papeterie bis zu Dekoideen.
Für das leibliche Wohl ist natürlich
auch gesorgt: Ebenfalls im Ge-
meindezentrum lädt die längste
Kuchentheke im Veedel zum Ge-
nießen ein. Frischer Kaffee und
selbstgebackene Köstlichkeiten
runden das Sonntagsvergnügen ab.
Wichtige Hinweise für Besucher:Wichtige Hinweise für Besucher:Wichtige Hinweise für Besucher:Wichtige Hinweise für Besucher:Wichtige Hinweise für Besucher:
inneninneninneninneninnen
Bitte das Flohmarktgebiet nicht
mit dem Auto befahren!
Parkmöglichkeiten gibt es zum
Beispiel an der Luisenstraße (Su-
permarktparkplätze) oder rund um
den Obi auf der Zange - von dort
ist es nur ein kurzer Fußweg hoch

Am Sonntag, 25. Mai, ist es wieder
so weit: Der Brückberg wird von
10 bis 16 Uhr zum lebendigen Treff-
punkt für Trödelfans, Familien und
Neugierige aus der ganzen Regi-
on. Der beliebte Stadtteilfloh-
markt Brückberg geht in die drit-
te Runde - und bietet dieses Jahr
ein besonderes Extra.
Zahlreiche Anwohner:innen öffnen
ihre Einfahrten, Vorgärten und
Garagen, um dort liebevoll ge-
staltete Flohmarktstände aufzu-
bauen. Besucher:innen können in
entspannter Atmosphäre stöbern,
plaudern und nach kleinen Schät-
zen suchen - von Second-Hand-
Kleidung über Bücher bis hin zu
Kinderspielzeug und Trödel ist al-
les dabei.
Neu in diesem Jahr: Parallel zum
Flohmarkt findet im Evangelischen
Gemeindezentrum, Jahnstraße 4,

zum Brückberg.
Empfohlen werden Anreise mit
dem ÖPNV, Fahrrad oder zu Fuß.
Eine Übersicht aller Flohmarkt-
stände wird rechtzeitig online un-
ter www.siegburg-brueckberg.de/
veranstaltungen/stadtteilf loh-
markt bereitgestellt.

3. Stadtteilflohmarkt Brückberg3. Stadtteilflohmarkt Brückberg3. Stadtteilflohmarkt Brückberg3. Stadtteilflohmarkt Brückberg3. Stadtteilflohmarkt Brückberg
& „Lieblingsstücke“-Markt für& „Lieblingsstücke“-Markt für& „Lieblingsstücke“-Markt für& „Lieblingsstücke“-Markt für& „Lieblingsstücke“-Markt für
SelbstgemachtesSelbstgemachtesSelbstgemachtesSelbstgemachtesSelbstgemachtes
Sonntag, 25. Mai, 10 bis 16 Uhr
Stadtteil Siegburg-Brückberg + Ev.
Gemeindezentrum, Jahnstraße 4
Infos und Karte:
siegburg-brueckberg.de
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Genuss pur: Pasta mit grünem Spargel
Die perfekte Kombination im Frühling
Lange haben wir darauf gewartet,
nun ist er endlich da - der Früh-
ling. Nach den winterlichen
Schlemmereien sehnen sich jetzt
viele nach einer leichten Früh-
lingsküche und dem ersten jun-
gen Gemüse. Einfach und schnell
zubereitet ist leckere Pasta mit
Erbsen, Zuckerschoten und grü-
nem Spargel. Wer mag, gibt noch
etwas Lachs dazu.
Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-
pastapastapastapastapasta
Zu einem guten Essen gehört na-
türlich auch ein guter Wein. Ein
idealer Frühlings- und Sommer-
wein ist die Cuvée Les Vignes Re-
trouvées der Kellerei Plaimont aus
dem Südwesten Frankreichs. Die
Weinberge erstrecken sich von
den Ausläufern der Pyrenäen bis
fast an den Atlantik. Das Zusam-
menspiel von Bergen und Ozean
sorgt für ein einzigartiges Mikro-
klima. Warme Tage und kühle
Nächte lassen die Trauben lang-
samer reifen und bewirken eine
gute Säurestruktur.
Les Vignes Retrouvées ist eine
Hymne an die alten autochthonen
Rebsorten des Pyrenäen-Gebiets:
Gros Manseng, Petit Courbu und
Arrufiac. Teilweise in Vergessen-

heit geraten, werden sie seit ei-
nigen Jahren von den engagier-
ten Plaimont-Winzern wiederent-
deckt und verleihen den Weinen
ihre unverwechselbare Aromatik.
Dieser weiße Südwestfranzose aus
Saint Mont überzeugt durch sei-
ne lebendige Frische mit ange-
nehmen Zitrusaromen und An-
klängen exotischer Früchte (Ana-

Foto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-o

nas, Passionsfrucht). Les Vignes
Retrouvées sind ein toller Essens-
begleiter, nicht nur zur Frühlings-
pasta, auch zu Meeresfrüchten
oder gegrilltem Fisch - am besten
gut gekühlt bei ca. 8 °C.
Conchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit Frühlingsgemüse
und Lachsund Lachsund Lachsund Lachsund Lachs
Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen: 300 g Pasta (z. B.
Conchiglie), 200 g TK-Erbsen, 50
g Zuckerschoten, 1 Bund grüner
Spargel, 200 g Lachsfilet, 125 g
Joghurt, 2 EL gehackter Dill, Saft
und Schale einer Bio-Zitrone,
Salz, Pfeffer, evtl. rosa Pfefferkör-
ner, Zubereitung ca. 30 Minuten.
1. Für die Sauce: gehackten Dill,

Joghurt, Zitronensaft und -
schale verrühren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

2. Gemüse vorbereiten. TK-Erb-
sen auftauen. Spargel im un-
teren Drittel schälen, unteres
Ende abschneiden. In ca. 5 cm

lange Stücke schneiden.
3. Zuckerschoten putzen und mit

dem Spargel in kochendem
Salzwasser ca. 5 Minuten biss-
fest kochen, dann abgießen
und kalt abspülen.

4. Pasta in ausreichend kochen-
dem Salzwasser in der auf der
Packung angegebenen Zeit
leise köcheln lassen. Abgie-
ßen, abtropfen lassen und
warmhalten.

5. Das Lachsfilet ca. 5 Min. lang
im leisen köchelnden Wasser-
bad pochieren. Herausnehmen
und in kleine Stück reißen.

6. In einer großen Schüssel Pasta,
Lachs und das Gemüse gut
durchmischen. Die Soße und die
rosa Beeren dazugeben und al-
les mit Olivenöl beträufeln.
Gegebenenfalls nachwürzen und
lauwarm oder kalt servieren.

(akz-o)

Foto: djile/stock.adobe.com/Plaimont/akz-oFoto: djile/stock.adobe.com/Plaimont/akz-oFoto: djile/stock.adobe.com/Plaimont/akz-oFoto: djile/stock.adobe.com/Plaimont/akz-oFoto: djile/stock.adobe.com/Plaimont/akz-o
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Seit 35 Jahren
im aktiven Dienst
Kreisbrandmeister Stefan Gandelau
erhielt Feuerwehr-Ehrenzeichen in Gold

aktiven Dienst bei der Feuer-
wehr erhalten.
„Ich freue mich sehr, dem Kreis-
brandmeister diese Ehrung
überreichen zu dürfen“, sagte
Landrat Schuster bei der Ver-
leihung im Kreishaus in Sieg-
burg. „Stefan Gandelau ist Feu-
erwehrmann mit Leib und See-
le. Die Sicherheit der Bürger-

Rhein-Sieg-Kreis (an). Seit
mehr als drei Jahrzehnten ist
er bei der Feuerwehr aktiv und
immer da, „wenn es brennt“:
Kreisbrandmeister Stefan Gan-
delau hat jetzt aus den Händen
von Landrat Sebastian Schus-
ter das Feuerwehr-Ehrenzei-
chen in Gold des Landes Nord-
rhein-Westfalen für 35 Jahre

innen und Bürger im Rhein-
Sieg-Kreis ist nicht nur bei ihm,
sondern bei allen Mitgliedern
unserer Feuerwehren in guten
Händen!“

Stefan Gandelau trat im Febru-
ar 1990 in die Feuerwehr Trois-
dorf ein. Er nahm seinen Dienst
in der Löschgruppe Spich auf,
deren Löschgruppenführer er in
2002 wurde. In 2013 übernahm
Gandelau die stellvertretende
und nur zwei Jahre später die
Leitung der Feuerwehr Troisdorf.
Gleichzeitig wurde er auch
stellvertretender Kreisbrand-
meister, bis er im Oktober 2022
dann hauptamtlicher Kreis-
brandmeister des Rhein-Sieg-
Kreises wurde.

„Mein Antrieb ist es, den Men-
schen zu helfen und den Brand-
schutz im Rhein-Sieg-Kreis mit
den 19 Feuerwehren kontinuier-
lich zu verbessern“, so der Ge-
ehrte.

Das Feuerwehr-Ehrenzeichen gibt
es in drei Ausführungen: Für 25
Jahre (Silber), für 35 Jahre (Gold)
und für 50 Jahre (Gold mit Kranz)
aktiven Dienst. Alle Angehörigen
von Freiwilligen Feuerwehren,
Werkfeuerwehren sowie Beamte
im feuerwehrtechnischen Dienst
können diese Auszeichnungen er-
halten, wenn sie mindestens die
vorgeschriebenen Zeiten erreicht
haben.

Der Antrag wird über die jewei-
lige Dienststelle gestellt, im Fall
von Kreisbrandmeister Stefan
Gandelau über den Rhein-Sieg-
Kreis.

Landrat Schuster (l.) und Kreisbrandmeister Stefan Gandelau.Landrat Schuster (l.) und Kreisbrandmeister Stefan Gandelau.Landrat Schuster (l.) und Kreisbrandmeister Stefan Gandelau.Landrat Schuster (l.) und Kreisbrandmeister Stefan Gandelau.Landrat Schuster (l.) und Kreisbrandmeister Stefan Gandelau.
Foto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-Kreis
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„BENZin Unterwelt“
Kurfürstliches Hoftheater Bonn - Oberstufenschüler*innen der Gesamtschule am
Michaelsberg setzen sich mit dem Unfalltod durch egoistisches Fahrverhalten auseinander
Die Wahrscheinlichkeit bei einem
Autounfall zu sterben, ist 52-mal
höher als bei einer Bahnreise. Allein
im vergangenen Jahr starben ca. sie-
ben Menschen am Tag. Diese Toten
thematisiert das in Form eines grie-
chischen Schauspiels gehaltene Dra-
ma „BENZin Unterwelt“ von Marlon
Zewen, aufgeführt durch das Kur-
fürstliche Hoftheater Bonn unter der
Regie von Eva Köhler an der Städt.
Gesamtschule am Michaelsberg. In
Auftrag gegeben wurde das Thea-
terstück vom Amt für Mobilität in
Siegburg und gefördert von der Be-
zirksregierung Köln im Rahmen der
„Verkehrssicherheitsaktionen
2024“, um ein Bewusstsein für die
Gefahren im Straßenverkehr und die
Komplexität des Themas „Verkehrs-
sicherheit“ zu schaffen.
Im Theaterstück schockiert der
Fakt, dass es weltweit 70 Millio-

nen Tote im Zusammenhang mit
Automobilen seit deren Erfindung
durch C. Benz gegeben hat. We-
gen dieser Toten in Folge seiner
Erfindung muss sich Carl Benz im
Drama vor dem Unterweltrichter
verantworten. Der Ankläger er-
klärt, dass zusätzlich Feinstaub-
belastung, das Waldsterben und
die Klimaerwärmung Folgen der
Erfindung des Verbrenners seien.
Die Anwältin von Benz plädiert
nicht zuletzt aufgrund der Unab-
hängigkeit, die Menschen durch
das Auto gewinnen, und aufgrund
von Rettungs- und Nutzfahrzeu-
gen für einen Freispruch.
Die zentrale Frage des Stücks
kreist um den Gedanken der
Schuld: Sind die Folgeschäden ei-
ner Erfindung die Schuld ihres Er-
finders oder die des ausführen-
den Menschen? Das Urteil zu fäl-

len, war im Theaterstück Aufgabe
der Jugendlichen. Sie entschie-
den sich für einen Freispruch mit
Verweis darauf, dass der einzelne
die Konsequenzen seines Tuns
tragen müsse.

Das Stück bot viel Stoff zum Nach-
denken. Fakten und Zahlen ver-
mittelten auf subtile Art ein-
drucksvoll, welche verheerenden
Folgen egoistisches Verhalten im
Straßenverkehr haben kann.

Die Schauspieler*innen des Kurfürstliche Hoftheaters Bonn im Ge-Die Schauspieler*innen des Kurfürstliche Hoftheaters Bonn im Ge-Die Schauspieler*innen des Kurfürstliche Hoftheaters Bonn im Ge-Die Schauspieler*innen des Kurfürstliche Hoftheaters Bonn im Ge-Die Schauspieler*innen des Kurfürstliche Hoftheaters Bonn im Ge-
spräch mit Schüler*innen der GE am Michaelsbergspräch mit Schüler*innen der GE am Michaelsbergspräch mit Schüler*innen der GE am Michaelsbergspräch mit Schüler*innen der GE am Michaelsbergspräch mit Schüler*innen der GE am Michaelsberg
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Lüttich entdecken
Tagesausflug des Anno-Gymnasiums am Europatag
Passend zum Europatag fuhren
alle Französisch-Lerngruppen der
Jahrgangsstufe 8 des Anno nach
Lüttich in Belgien, um im Rahmen
einer Führung die Stadt zu erkun-
den und danach Pommes frites
und Lütticher Waffeln auf Franzö-
sisch zu bestellen und gemein-

Die Römer am Rhein
Lateinkurse des Anno-Gymnasiums in Xanten
am Europatag

sam in die belgische Kultur ein-
zutauchen. Die Stadt erstrahlt
nach Fertigstellung der Bauarbei-
ten für die Straßenbahn in neuem
Glanz; neben der Place Saint-
Lambert und dem Fürstbischöfli-
chen Palast war eine besondere
Sehenswürdigkeit die Bueren-

Treppe mit ihren 374 Stufen - eine
sportliche Herausforderung, die
viele sofort mit Erfolg bewältig-
ten. Die Stadt Lüttich, französisch
Liège, die sich in der Wallonie,

dem französischsprachigen Teil
Belgiens, befindet, liegt nur gut
zwei Stunden von Siegburg ent-
fernt. Vielleicht auch ein Ausflugs-
ziel für Sie?

Im Rahmen der Europawoche un-
ternahmen die Lateinkurse der
Jahrgangsstufe 8 des Anno-Gym-
nasiums eine Exkursion in den Ar-
chäologischen Park Xanten (APX),
der auf dem Gelände der ehema-
ligen römischen Stadt Colonia Ul-
pia Traiana liegt. Die Führung bot
den Schülerinnen und Schülern
spannende Einblicke in das Leben
der Römer am Niederrhein.
Zu Beginn erfuhr die Gruppe,
wie wichtig die Stadt Colonia
Ulpia Traiana im römischen
Reich war, wie sie gegründet
wurde und wie sie sich verän-
dert hat. Danach besichtigten
die Jugendlichen Relikte römi-
scher Wasser- und Heizungsroh-
re, die bis heute noch ihre Funk-
tionstüchtigkeit bewahrt haben.
Sie lernten auch den Aufbau rö-
mischer Wohnhäuser und deren
Kellergewölbe kennen. Bei der
Führung spazierte die Gruppe
außerdem über die Stadtmauer.

Besonders beeindruckend war
die Rekonstruktion des Amphi-
theaters, das von innen besich-
tigt werden kann. Hier veran-
schaulichten Mitschüler einen
Gladiatorenkampf.
Auch der Besuch des LVR-Römer-
museum gehörte zur Besichti-
gung. Es wurde erklärt, wie die
Römer früher gelebt haben und
was wichtig für sie war, z. B. dass
die Römer großen Wert auf Sau-
berkeit legten. In diesem Zusam-
menhang besichtigte die Gruppe
die alten Grundrisse der Thermen.
Zudem lernten sie einiges über
das beschwerliche Soldaten- und
Gladiatorenleben und durften am
eigenen Leib erfahren, welche
schweren Lasten die Römer tra-
gen mussten.
Nach diesem spannenden Ausflug
sind das Leben der Römer und die
Kontexte der Unterrichtsthemen
viel greifbarer und verständlicher
geworden.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Masters starten erfolgreich
bei Langstrecken
Siegburger Ruderinnen gewinnen
bei der EUREGA
Bei traumhaften Bedingungen
gingen 6 Boote mit Siegburger
Ruderinnen auf die 6 km lange
Regattastrecke am 1. Mai in
Frankfurt. Erfolgreich ruderten
Inge Ring im Masters-Frauen-Gig-
Achter E (55 J.) und Andrea Hoff-
mann im Masters-Frauen-Gig-
Doppelvierer D und Masters-Frau-
en Gigachter D (50 J.) in verschie-
denen Renngemeinschaften. Im
gleichen Rennen erreichte das
Boot mit Steuerfrau Inge Ring,
Martina Jünger, Isabelle Thewes,
Heidrung Volkmuth und Katja
Schmid-Rausch den 6. Platz.
Auch der Masters-Mixed-Vierer G
(65 J.) aus Gießen, Hersfeld, Kett-
wig und Limburg war mit Inge Ring
an den Steuerseilen ganz vorne

dabei. Martina Jünger steuerte
den Masters-Männer-Vierer F (60
J.) aus Krefeld/ Gießen mit nur 5
Sekunden Rückstand in 26:04 Min
auf den 2. Platz.
2 Tage später, am 3. Mai, starteten
bei der Europäischen Rhein-Regat-
ta (EUREGA) 5 Boote über die Ma-
rathondistanz von 45 km von Neu-
wied nach Bonn. 59 Boote hatten
gemeldet. Alle Boote hatten mit
niedrigem Wasserstand, starkem
Gegenwind und heftigem Regen
am Nachmittag zu kämpfen.
Bei dem Masters-Frauen E (55 J.)
gewannen die Ladykracher vom
Siegburger RV/ RTK Germania Köln
mit Inge Ring, Birgit Wappen-
schmidt, Maritta Clarenz, Resi und
Steuermann Michael Norrenberg.

Bei den Masters-Männern (55 J.)
steuerte Henry Lochte den Rhein-
Sieg-Bigge Express mit Andreas
Schleimer-Noll und Thomas Blank,
Nils Hunkler und Ulrich Sprenker auf
den 4. Platz und in der Gesamtwer-
tung auf einen sagenhaften 11. Platz!
Martina Jünger steuerte das Team
AH im gleichen Rennen mit Frank
Kuehl, Hugo Sattler, Stefan Wiesent-

hal und Detlev Kirsten auf den 6.
Platz (68 J.). In der Gesamtwertung
erreichten sie einen tollen 19. Platz.
Jonas Thormann und Malte Grän-
dorf gewannen im Männer-Vierer der
Uni Bonn und waren damit zweit-
schnellstes Boot von allen an die-
sem Tag. Claudia Stöcker steuerte
Kathrin Grunthal im Frauen-Vierer
der Uni Bonn als erste durchs Ziel.
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Sankt Servatius Siegburg

Gottesdienste
in der Friedenskirche
in Siegburg-Kaldauen

Samstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. Mai
11 Uhr - ökumenischer Kleinkind-
gottesdienst in Sankt Josef, Ag-

gerstraße 118, Pfarrer Matthias
Lenz und Gemeindereferentin Car-
men Kremser

16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
18:30 Uhr - St. Hedwig-Wortgot-
tesdienst
Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
11 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
zum Patrozinium
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17 Uhr - St. Antonius-Feierliche
Vesper
17:30 Uhr - St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Montag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. Mai
15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Stra-
ße-Wortgottesdienst mit Kommu-
nionausteilung
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Dienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. Mai
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe

Mittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. Mai
9 Uhr - St. Elisabeth-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Donnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. Mai
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
17:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Eu-
charistische Anbetung
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
18 Uhr - St. Servatius-Maiandacht
der kfd Sankt Servatius
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Freitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. Mai-
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Maiandacht
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Samstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. Mai
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe

Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
10:30 Uhr - Konfirmationsgot-
tesdienst mit Pfarrerin Ruth

Wirths und Rising Voices in der
Auferstehungskirche, Annostra-
ße 14

Samstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. Mai
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang

10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
11 Uhr - St. Joseph-Ökumenischer
Kleinkindgottesdienst

18. Mai18. Mai18. Mai18. Mai18. Mai
10 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze -
mit Abendmahl 25.25.25.25.25. Mai Mai Mai Mai Mai

10 Uhr - Prädikantinnen Beate
Gehrmann und Ute Cron-Bönge-
ler - Tauferinnerungsgottesdienst
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LIVING BY BETTEN STAR
NEU IN SIEGBURG

Seit über 30 Jahren steht Betten
Star für höchste Qualität und in-

di viduellen Schlafkomfort. Im April
2025 haben wir un seren neuen

Concept Store „Living by Betten
Star“ in der Mühlenstraße 4, Sieg-

burg eröffnet. Entdecken Sie stil-

volle Wohnideen – von modernen

Sofas und Schlafsofas über Ess-

gruppen, Sessel bis hin zu ausge-

wählten Wohnaccessoires – für 

alle, die mehr aus ihrem Zuhause

machen wollen.

Sortimentserweiterung mit Sys -
tem – wir gestalten auch unsere

bestehenden Standorte im Herren-

garten 2–6 in Siegburg komplett

neu. Polsterbetten-Studio – mit 

stilvollen, individuell konfigurier-

baren Betten. Pflege- & Komfort-

Möbelwelt – mit motorisierten

Funktionssesseln inkl. Aufstehhilfe,

bequemen Pflegebetten & hoch-

wertigen Rollatoren.

www.betten-star.de  |  Mühlenstraße 4 |  53721 Siegburg  |  Tel 02241 9 11 12 99

Mehr Vielfalt. Mehr Stil. Mehr Komfort – jetzt bei Betten Star

Marienmonat Mai - Besondere Angebote
der katholischen Kirchengemeinde
(St. Servatius/Siegburg) Der Mo-
nat Mai gilt in der Kirche traditio-
nell als der Marienmonat. Im Früh-
ling erblüht farbenfroh die Natur.
Maria, die Gottesmutter, steht in
der christlichen Spiritualität als
Sinnbild für die lebensbejahende
Kraft des Frühlings. Denn durch ihr
„Ja“ zur Mutterschaft mit Jesus
steht sie am Beginn von Gottes
Heilswerk, hat es ermöglicht. Und

so stellen sich seit Jahrhunderten
einzelne Gläubige, Orden und
geistliche Gemeinschaften, Bistü-
mer, aber auch Städte oder Länder
unter den Schutz der Gottesmut-
ter. Auch in der katholischen Kir-
chengemeinde St. Servatius haben
Gemeindemitglieder besondere
Andachten etc. vorbereitet, zu de-
nen wir herzlich einladen: Don-
nerstag, 8., 15. und 22. Mai - Mai-

andachten der kfd um 18 Uhr in
der Kirche St. Servatius Innenstadt.
Ebenfalls donnerstags, 8., 15., 22.
und 29. Mai - Besinnung und Mu-
sik am Mai-Altar von 16 bis 17 Uhr

in der Kirche St. Hedwig auf der
Zange sowie freitags, 9., 16. und
23. Mai - Maiandachten um 17 Uhr
in der Kirche St. Maria Empfängnis
auf dem Stallberg.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Eckhard Schwill - 30 Jahre engagiert für Siegburg

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

SPD fordert Sportgeräte für den Spielplätze

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die Grünen

Grüne für Sonnenschutzsegel
Spielplatz Zange

Seit Januar 1995 ist der Brück-
berger Eckhard SchwillEckhard SchwillEckhard SchwillEckhard SchwillEckhard Schwill Mitglied
im Rat der Stadt. Er rückte für
Rolf KriegerRolf KriegerRolf KriegerRolf KriegerRolf Krieger nach, der zum Bür-
germeister gewählt worden war.
Seit Oktober 2004 ist er mit gro-
ßer Mehrheit auf dem BrückbergBrückbergBrückbergBrückbergBrückberg
direkt gewählt. Vor Ort ist er im

Vereinsleben präsent - in der
Männerreih des JGV-Brückberg
sowie bei Terminen der Husaren,
der Fründe vom Brückberger Vee-
delszoch und des STV Brückberg.
„Husaren und STV leisten eine
tolle Kinder- und Jugendarbeit“,
weiß der Jubilar.

Beispiele politischer HighlightsBeispiele politischer HighlightsBeispiele politischer HighlightsBeispiele politischer HighlightsBeispiele politischer Highlights
seiner drei Jahrzehnte im Rat:seiner drei Jahrzehnte im Rat:seiner drei Jahrzehnte im Rat:seiner drei Jahrzehnte im Rat:seiner drei Jahrzehnte im Rat:
Neubau des ICE-Bahnhofes und
des S-Carrés, Neugestaltung des
Michaelsberg-Parks. Schwill ist
auch Mitglied im Verwaltungsrat
der Stadtbetriebe Siegburg (AöR).
Aktuelles Highlight hier: das

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Wohnbauprojekt im Haufeld mit
141 Wohnungen, davon die Hälfte
öffentlich gefördert. Lars Nottel-
mann, 1. CDU-Ratsfraktionsvorsit-
zender, dankte dem Jubilar für
eine langjährige intensive Arbeit
für Siegburg.

Michael Franz Burgemeister

Für den Spielplatz Deichhaus an
der Mozartstraße fordert die SPD
die Errichtung von Calisthenics-
Trainingsgeräten. „Wir wollen
den Menschen in den Stadttei-
len unterschwellige Sportange-
bote bieten. Der Spielplatz Deich-

haus Mozartstraße bietet eine
gute Möglichkeit, um das zu er-
proben.
Hier gibt es noch genug Platz für
ein Trainingsgerät, an dem die
Menschen nur mit Eigengewicht
trainieren können“, erklärt das

SPD-Ratsmitglied für Deichhaus,
Ömer Kirli.
Hierzu hat die SPD-Fraktion ei-
nen entsprechenden Antrag zur
kommenden Sportausschuss-
Sitzung gestellt. Die Verwaltung
wird gebeten, entsprechende

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Möglichkeiten - auch die Mög-
lichkeit der Förderung - zu prü-
fen. „Wir wollen stadtteilge-
rechte Angebote, von denen
alle Menschen profitieren“, so
Kirli abschließend.

Michael Keller

Im Rahmen der Haushaltsbera-
tungen setzte sich Astrid Thiel
(Fraktionsvorsitzende der Grünen)
für ein Sonnenschutzsegel für den
beliebten Spielplatz an der Sieg
ein. Thiel hatte beobachtet, dass
an heißen Tagen die Kleinkinder
im und neben dem Sandkasten
den Sonnenstrahlen schutzlos
ausgeliefert waren. Aufgrund des
Klimawandels werden die Som-
mer immer heißer und die Stärke
der ultravioletten Sonnenstrahlen
nimmt zu. Sonnenschutz und die
Schaffung von Schatten sind das

Gebot der Stunde. Deshalb wur-
den auch noch gleich ein paar
Bäume auf dem Zanger Spielplatz
gepflanzt, damit auch sie in der
Zukunft Schatten spenden kön-
nen.
Astrid Thiel: „Ich freue mich, dass
nach 1,5 Jahren endlich das Son-
nensegel steht und die Kinder vor
all zu starken Sonnenstrahlen ge-
schützt werden können. Ein klei-
ner aber trotzdem wichtiger Er-
folg durch die Zusammenarbeit
von Grünen und CDU.“

Hans-Werner Müller

Neues Sonnenschutzsegel auf der Zange!Neues Sonnenschutzsegel auf der Zange!Neues Sonnenschutzsegel auf der Zange!Neues Sonnenschutzsegel auf der Zange!Neues Sonnenschutzsegel auf der Zange!

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei B90/Grüne



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 19 | Freitag, 16. Mai 2025 | Kw 20 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 25

Hier findet der Regen seinen Weg
Flächen wieder entsiegeln mit versickerungsfähigen Betonpflastersteinen

Die starke Flächenversiegelung in
Deutschland bereitet zunehmend
Sorge. Der Grund: Da der Anteil
bebauter Bereiche kontinuierlich
wächst, können Niederschläge
nicht mehr ungehindert ins Erd-
reich versickern. Wenn es jedoch
zu einem Starkregen kommt, muss
die Kanalisation in kurzer Zeit
enorme Abflussmengen aufneh-
men - und ist damit häufig über-
fordert. Es drohen Überflutungen.
Da eine beliebige Erweiterung der
Kanalnetze aus verschiedenen
Gründen vielerorts nicht machbar
ist, sind andere Lösungen gefragt.
Ein möglicher Weg ist es, Flächen
in urbanen Siedlungsbereichen
wieder zu entsiegeln und somit

den Kreislauf aus Niederschlag,
Versickerung und Verdunstung zu
unterstützen.
Betonsteine für entsiegelte Flä-Betonsteine für entsiegelte Flä-Betonsteine für entsiegelte Flä-Betonsteine für entsiegelte Flä-Betonsteine für entsiegelte Flä-
chenchenchenchenchen
Bei der Entsiegelung von Flächen
können bereits einfache Maßnah-
men einen Unterschied bewirken.
Dazu können auch private Haus-
eigentümer beitragen -
beispielsweise, wenn sie Einfahr-
ten, Pkw-Stellplätze, Terrassen
und andere Bereiche nicht versie-
geln, sondern dem Regenwasser
einen Weg ins Erdreich ermögli-
chen. Dazu eignen sich versicke-
rungsfähige Pflasterbefestigun-
gen aus Beton, sagt Dietmar
Ulonska, Geschäftsführer des Be-
tonverbandes Straße, Landschaft,
Garten (SLG): „Dabei handelt es
sich um ein zeitgemäßes, tech-
nisch ausgereiftes Element einer
dezentralen Regenwasserbewirt-
schaftung in Siedlungsgebieten.“
Selbst wenn aufgrund der Boden-
struktur keine Versickerung des
Regenwassers in tiefere Boden-
schichten oder bis ins Grundwas-
ser möglich ist, können diese
Pflasterflächen zu einer Entlastung
der Kanalisation, insbesondere
bei Starkregenereignissen, bei-
tragen.
Nachhaltige Gestaltung mit Be-Nachhaltige Gestaltung mit Be-Nachhaltige Gestaltung mit Be-Nachhaltige Gestaltung mit Be-Nachhaltige Gestaltung mit Be-
tontontontonton
Zusätzlich zu den ökologischen
Vorteilen sind versickerungsfähi-
ge Pflasterbefestigungen auch fi-
nanziell lohnend. Denn zahlrei-
che Kommunen sind dazu über-

Nachhaltig geplant und gebaut: Versickerungsfähige Pflasterbefesti-Nachhaltig geplant und gebaut: Versickerungsfähige Pflasterbefesti-Nachhaltig geplant und gebaut: Versickerungsfähige Pflasterbefesti-Nachhaltig geplant und gebaut: Versickerungsfähige Pflasterbefesti-Nachhaltig geplant und gebaut: Versickerungsfähige Pflasterbefesti-
gungen tragen zu einem besseren Regenwassermanagement in Sied-gungen tragen zu einem besseren Regenwassermanagement in Sied-gungen tragen zu einem besseren Regenwassermanagement in Sied-gungen tragen zu einem besseren Regenwassermanagement in Sied-gungen tragen zu einem besseren Regenwassermanagement in Sied-
lungsbereichen bei. Foto: DJD/betonstein.orglungsbereichen bei. Foto: DJD/betonstein.orglungsbereichen bei. Foto: DJD/betonstein.orglungsbereichen bei. Foto: DJD/betonstein.orglungsbereichen bei. Foto: DJD/betonstein.org

gegangen, die Abwassergebühr
gesplittet zu berechnen. Dabei
berücksichtigen sie, ob Flächen
rund ums Haus die Niederschläge
versickern lassen. Neben Nach-
lässen bei den Abwassergebüh-
ren gewähren einige Kommunen
auch finanzielle Zuschüsse, wenn
Immobilienbesitzer vorhandene
Bereiche wieder entsiegeln. Un-
ter www.betonstein.org etwa gibt
es weitere Informationen zu ver-

sickerungsfähigen Pflastersteinen.
Doch nicht nur in dieser Hinsicht
ist Betonstein nachhaltig: Die de-
zentrale Fertigung mit kurzen
Transportwegen, die Langlebig-
keit sowie ein hoher Recyclingan-
teil machen das Baumaterial öko-
logisch attraktiv. Zudem bietet es
vielfältige Möglichkeiten für die
Gestaltung des Gartens, von der
Pflasterung über Trockenmauern
bis hin zur Pflanzelementen. (DJD)

Gegen die Flächenversiegelung:Gegen die Flächenversiegelung:Gegen die Flächenversiegelung:Gegen die Flächenversiegelung:Gegen die Flächenversiegelung:
Versickerungsfähige Pflasterstei-Versickerungsfähige Pflasterstei-Versickerungsfähige Pflasterstei-Versickerungsfähige Pflasterstei-Versickerungsfähige Pflasterstei-
ne ermöglichen es, dass Regen-ne ermöglichen es, dass Regen-ne ermöglichen es, dass Regen-ne ermöglichen es, dass Regen-ne ermöglichen es, dass Regen-
wasser abfließen kann.wasser abfließen kann.wasser abfließen kann.wasser abfließen kann.wasser abfließen kann.
Foto: DJD/betonstein.orgFoto: DJD/betonstein.orgFoto: DJD/betonstein.orgFoto: DJD/betonstein.orgFoto: DJD/betonstein.org
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Ein Vormittag zum Wohlfühlen:
Baby-Wellnesstag am 27. Mai im AGGUA TROISDORF
Wärme, Geborgenheit und ge-Wärme, Geborgenheit und ge-Wärme, Geborgenheit und ge-Wärme, Geborgenheit und ge-Wärme, Geborgenheit und ge-
meinsame Erholung - am Diens-meinsame Erholung - am Diens-meinsame Erholung - am Diens-meinsame Erholung - am Diens-meinsame Erholung - am Diens-
tag,tag,tag,tag,tag, 27. 27. 27. 27. 27. Mai, Mai, Mai, Mai, Mai, lädt das  lädt das  lädt das  lädt das  lädt das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
TROISDORF wieder zum Baby-TROISDORF wieder zum Baby-TROISDORF wieder zum Baby-TROISDORF wieder zum Baby-TROISDORF wieder zum Baby-
WWWWWellnesstag ein.ellnesstag ein.ellnesstag ein.ellnesstag ein.ellnesstag ein.     VVVVVon 10 bis 13on 10 bis 13on 10 bis 13on 10 bis 13on 10 bis 13
Uhr bietet das beliebte Uhr bietet das beliebte Uhr bietet das beliebte Uhr bietet das beliebte Uhr bietet das beliebte WWWWWohlfühl-ohlfühl-ohlfühl-ohlfühl-ohlfühl-
format Eltern mit Babys die Gele-format Eltern mit Babys die Gele-format Eltern mit Babys die Gele-format Eltern mit Babys die Gele-format Eltern mit Babys die Gele-
genheit,genheit,genheit,genheit,genheit, in ruhiger  in ruhiger  in ruhiger  in ruhiger  in ruhiger AtmosphäreAtmosphäreAtmosphäreAtmosphäreAtmosphäre
Kraft zu tanken und neue ImpulseKraft zu tanken und neue ImpulseKraft zu tanken und neue ImpulseKraft zu tanken und neue ImpulseKraft zu tanken und neue Impulse
für den für den für den für den für den Alltag mitzunehmen -Alltag mitzunehmen -Alltag mitzunehmen -Alltag mitzunehmen -Alltag mitzunehmen -
etwa durch kindgerechte Entspan-etwa durch kindgerechte Entspan-etwa durch kindgerechte Entspan-etwa durch kindgerechte Entspan-etwa durch kindgerechte Entspan-
nungstechniken und liebevollenungstechniken und liebevollenungstechniken und liebevollenungstechniken und liebevollenungstechniken und liebevolle
Berührungsrituale.Berührungsrituale.Berührungsrituale.Berührungsrituale.Berührungsrituale.
Die Veranstaltung ist auf Babys
im ersten Lebensjahr zugeschnit-

ten. Im angenehm temperierten
Wasser des Entspannungsbeckens
sammeln die Kleinsten erste Er-
fahrungen mit dem Element Was-
ser, sicher gehalten in den Armen
ihrer Eltern und begleitet vom
geschulten AGGUA-Team. An-
schließend geht es in einen reser-
vierten Ruhebereich, der Raum für
Kuscheleinheiten und eine kleine
Stärkung bietet.
Besonderes Highlight ist eine ge-
meinsame Babymassage unter An-
leitung einer zertifizierten Mitar-
beiterin. Dabei erlernen die Eltern
geeignete Massagetechniken. Die
sanften Berührungen fördern nicht
nur das Wohlbefinden der Babys,
sondern stärken auch die vertrau-
ensvolle Eltern-Kind-Beziehung.
„Baby-Wellness ist für uns eine
echte Herzensangelegenheit“,
erklärt Daniela Simon, Geschäfts-

führerin des AGGUA TROISDORF.
„Das Schöne daran ist, dass es
eine Kommunikation ohne Worte
ist, die intensive Momente der
Nähe schafft.“ Abgerundet wird
der Vormittag durch die Möglich-
keit zum Austausch mit anderen

Familien - ganz ohne Hektik.
Anmeldungen sind 14 Tage im Vo-
raus unter www.aggua.de mög-
lich. Schnell sein lohnt sich, da
der Baby-Wellnesstag sehr be-
liebt und die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist.

Online-Vortrag am 22. Mai:
Energetische Sanierung von Vereinsheimen
Als zentraler Treffpunkt für Aktivi-
täten ist das Vereinsheim ein Ort,
an dem in Zeiten schwankender
Preise die nachhaltige Nutzung
von Energie eine wichtige Rolle
einnimmt, denn die Energiebilanz
der Immobilie ist maßgeblich für
die Kostenplanung von Vereinen.
So bieten energetische Sanie-
rungsmaßnahmen wie Heizungs-
tausch oder Wärmedämmung,
aber auch der Einsatz erneuerba-

rer Energien, z. B. durch Photo-
voltaik oder Solarthermie eine
wichtige Grundlage, dass Vereine
langfristig Kosten einsparen und
gleichzeitig nachhaltiger agieren
können.
Im Online-Vortrag am 22. Mai er-
klärt Frank Dreesbach, Sanie-
rungslotse der Energieagentur
Rhein-Sieg, den Teilnehmenden,
wie sie eine energetische Sanie-
rung angehen können, welche För-

dermittel es gibt und wie man im
Vereinsalltag ressourcensparen-
der arbeiten kann. Die kosten-
freie Veranstaltung ist Programm-
punkt der Bonner Energietage
(www.bonner-energietage.de) und
findet statt in der Zeit von 12 bis
13 Uhr.
Interessierte finden den Zugangs-
link zur Veranstaltung unter
www.energieagentur-rsk.de/
vereinsheimsanierung/.
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Ab ins AGGUA TROISDORF:
Freibadsaison startet am 17. Mai
Der Sommer steht vor der Der Sommer steht vor der Der Sommer steht vor der Der Sommer steht vor der Der Sommer steht vor der Tür undTür undTür undTür undTür und
im im im im im AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORF beginntTROISDORF beginntTROISDORF beginntTROISDORF beginntTROISDORF beginnt
die schönste Zeit des Jdie schönste Zeit des Jdie schönste Zeit des Jdie schönste Zeit des Jdie schönste Zeit des Jahresahresahresahresahres.....     AbAbAbAbAb
17.17.17.17.17. Mai lädt der  Mai lädt der  Mai lädt der  Mai lädt der  Mai lädt der AußenbereichAußenbereichAußenbereichAußenbereichAußenbereich
zum Schwimmen,zum Schwimmen,zum Schwimmen,zum Schwimmen,zum Schwimmen,     TTTTToben,oben,oben,oben,oben, Sonnen Sonnen Sonnen Sonnen Sonnen
und Entspannen ein. Mit großzü-und Entspannen ein. Mit großzü-und Entspannen ein. Mit großzü-und Entspannen ein. Mit großzü-und Entspannen ein. Mit großzü-
gigen Liegewiesen unter schatti-gigen Liegewiesen unter schatti-gigen Liegewiesen unter schatti-gigen Liegewiesen unter schatti-gigen Liegewiesen unter schatti-
gen Bäumen, eingebettet in diegen Bäumen, eingebettet in diegen Bäumen, eingebettet in diegen Bäumen, eingebettet in diegen Bäumen, eingebettet in die
Naturlandschaft der Naturlandschaft der Naturlandschaft der Naturlandschaft der Naturlandschaft der AggerAggerAggerAggerAggerauen,auen,auen,auen,auen,
und modernen und modernen und modernen und modernen und modernen AußenbeckAußenbeckAußenbeckAußenbeckAußenbecken bie-en bie-en bie-en bie-en bie-
tet das tet das tet das tet das tet das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA ideale A ideale A ideale A ideale A ideale VVVVVorororororausset-ausset-ausset-ausset-ausset-
zungen für unbeschwerte Stun-zungen für unbeschwerte Stun-zungen für unbeschwerte Stun-zungen für unbeschwerte Stun-zungen für unbeschwerte Stun-
den im Freien.den im Freien.den im Freien.den im Freien.den im Freien.
Ob spontane Erfrischung, ein re-
laxter Urlaubstag zwischendurch
oder actionreicher Familienausflug
- das Troisdorfer Freibad ist für
alle Generationen gemacht. Wäh-
rend die Kleinsten im Planschbe-
cken mit Wasserspielen und dem
75 Quadratmeter großen Sonnen-
segel auf ihre Kosten kommen,
bietet das Nichtschwimmerbecken
mit der 14 Meter langen Breitrut-
sche rasanten Wasserspaß. Akti-
ve Schwimmer können im Sport-
becken ihre Bahnen ziehen, ganz
Mutige beweisen sich beim Turm-
springen. Ganze 7,5 Meter Höhe
gilt es zu meistern: vom klassi-
schen Fußsprung bis zur Rolle
oder Bombe - Hauptsache Spaß!
Für ein ungetrübtes Badevergnü-
gen sorgt zudem die moderne
Ausstattung des Bades. Das AG-
GUA punktet mit modernster Bä-
dertechnik zur Wasseraufberei-
tung, sanitären Einrichtungen mit
behindertengerechter Toilette
und einer Wickelzone.
Auch abseits des Wassers lässt sich
der Tag genießen: Das Beachdeck
verbreitet mit seiner Sandfläche
und der entspannten Atmosphäre
echtes Urlaubsfeeling. Auf dem
Spielplatz darf gebuddelt und ge-
tobt sowie beim Beachvolleyball
voller Einsatz gezeigt werden. Der
Freibadkiosk sorgt mit kühlen Ge-
tränken, Eis, kleinen Snacks und
den allseits heiß geliebten Frei-
badpommes für die passende Stär-
kung zwischendurch.
Parallel zum Freibad ist das Er-
lebnisbad mit Innen- und Außen-
becken geöffnet - inklusive „Black
Hole“-Rutsche, Wildwasserkanal,
Entspannungsbecken. Auch die
AGGUA Sauna & Lounge steht Er-
holungssuchenden wie gewohnt
offen. So wird das AGGUA auch an
weniger sonnigen Tagen zur per-

fekten Adresse für Wasserspaß
und Erholung.
„Auch in diesem Sommer planen
wir wieder verschiedene tolle
Events. Wann diese stattfinden,
hängt vom Wetter ab“, verrät AG-
GUA-Geschäftsführerin Daniela Si-
mon. „Die Termine geben wir recht-
zeitig auf unserer Website unter
www.aggua.de sowie auf Facebook
und Instagram bekannt.“
Tipps für einen gelungenen Frei-Tipps für einen gelungenen Frei-Tipps für einen gelungenen Frei-Tipps für einen gelungenen Frei-Tipps für einen gelungenen Frei-
badbesuchbadbesuchbadbesuchbadbesuchbadbesuch
• Stressfrei ins Bad startenStressfrei ins Bad startenStressfrei ins Bad startenStressfrei ins Bad startenStressfrei ins Bad starten

Wer ein Online-Ticket unter
www.aggua.de kauft, vermei-
det Wartezeit am Eingang.
Öffnungszeiten: Montag bis

Freitag 12 bis 19.30 Uhr, an
Wochenenden sowie Feierta-
gen von 10 bis 19.30 Uhr. In
den Sommerferien täglich von
10 bis 19.30 Uhr.

• Alles dabei?Alles dabei?Alles dabei?Alles dabei?Alles dabei?
In die Badetasche gehören
Badebekleidung, Handtücher,
Sonnencreme, Kopfbede-
ckung, Sonnenbrille und - für
Familien - eine Picknickdecke
sowie Schwimmhilfen und
Wasserspielzeug.

• Rechtzeitig eincremenRechtzeitig eincremenRechtzeitig eincremenRechtzeitig eincremenRechtzeitig eincremen
Wasserfeste Sonnencreme
am besten schon zuhause auf-
tragen. Vor dem Baden den
Schutz nochmals auffrischen,

besonders wichtig bei emp-
findlicher oder heller Haut.

• Vorher abkühlenVorher abkühlenVorher abkühlenVorher abkühlenVorher abkühlen
Bei hohen Außentemperatu-
ren hilft eine kühle Dusche,
Körper und Kreislauf vor dem
Baden an Temperaturunter-
schiede zu gewöhnen.

• Schwimmhilfen nutzenSchwimmhilfen nutzenSchwimmhilfen nutzenSchwimmhilfen nutzenSchwimmhilfen nutzen
Kinder, die noch nicht oder
noch nicht sicher schwimmen
können, gehören nur mit pas-
senden Hilfsmitteln ins Was-
ser. Auch wenn Rettungs-
schwimmer vor Ort sind, gilt:
Sicherheit ist das A und O.

• Kinder im Blick behaltenKinder im Blick behaltenKinder im Blick behaltenKinder im Blick behaltenKinder im Blick behalten
Auch schwimmerfahrene Kin-
der sollten nie unbeaufsich-
tigt im Wasser sein -
besonders wenn viel los ist.

• Pause nach dem EssenPause nach dem EssenPause nach dem EssenPause nach dem EssenPause nach dem Essen
Leckere Snacks gibt’s am Ki-
osk. Aber: Nicht direkt mit vol-
lem Bauch wieder ins Becken
springen. Erst mal eine kurze
Verdauungspause einlegen.

• Schattiges Plätzchen suchenSchattiges Plätzchen suchenSchattiges Plätzchen suchenSchattiges Plätzchen suchenSchattiges Plätzchen suchen
Auf der Liegewiese spenden
zahlreiche Bäume Schatten -
ideal für eine Auszeit von der
prallen Sonne.



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 19 | Freitag, 16. Mai 2025 | Kw 20 | rundblick-siegburg.de/e-paper28



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 19 | Freitag, 16. Mai 2025 | Kw 20 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 29

Haben Sie Freude daran, neuen Glanz in die Räume zu 
bringen? »Putzen« ist für Sie mehr als mit einem Lappen 
husch-husch durch die Ecken zu flitzen? Sind Sie mobil 
und möchten flexibel arbeiten? Dann sind Sie bei uns 
goldrichtig!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

freundliche, gewissenhafte  
Mitarbeiter/innen (m/w/d)

Ihr Aufgabengebiet sind Privathaushalte, die sich darauf 
freuen, von Ihnen durch eine sorgfältige Reinigung entlas-
tet zu werden. Wir bieten 

Unser Team sucht Verstärkung

www.reinland-elfen.de

 unbefristeter Arbeitsvertrag
 Teil- oder Vollzeit
 flexible Einsatzplanung 

 Einsatz nur Mo-Fr
 faire Entlohnung
 30 Tage Urlaub

Wenn Sie Teil unseres geschätzten Reinigungsteams sein 
möchten, sollten wir uns kennenlernen.  
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen an   
� kontakt@reinland-elfen.de



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 19 | Freitag, 16. Mai 2025 | Kw 20 | rundblick-siegburg.de/e-paper30

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 23. Mai 2025Freitag, 23. Mai 2025Freitag, 23. Mai 2025Freitag, 23. Mai 2025Freitag, 23. Mai 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

Haus- &Haus- &Haus- &Haus- &Haus- &
WohnungsauflösungWohnungsauflösungWohnungsauflösungWohnungsauflösungWohnungsauflösung

RR- Entrümpelungen &RR- Entrümpelungen &RR- Entrümpelungen &RR- Entrümpelungen &RR- Entrümpelungen &
HaushaltsauflösungenHaushaltsauflösungenHaushaltsauflösungenHaushaltsauflösungenHaushaltsauflösungen

Ob Keller, Dachboden, Wohnung, oder
komplette Haushaltsauflösung- wir
schaffen Platz. Zuverlässig. Diskret.
Erfahren. Tel.: 0163- 3550739, oder
02205- 9478473
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Freitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. Mai
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Samstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. Mai
ApothekApothekApothekApothekApotheke zur e zur e zur e zur e zur Alten PAlten PAlten PAlten PAlten Postostostostost
Friedrich-Breuer-Straße 62, 53225 Bonn-Beuel, 0228/946750

Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Montag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. Mai
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Dienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. Mai
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Mittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. Mai
Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’s Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apothekeeeee
Adelheidisstraße 40, 53225 Bonn-Beuel, 0228/464620

Donnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. Mai
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Freitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. Mai
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Samstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. Mai
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Sonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. Mai
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis 18
Uhr außer in den Ferien NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

Ökumenisches
Trauercafé
Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-
lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche,

Annostraße 14, Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
0151 1278 3508 und
02241 8982321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis
von „Sonare“ findet ab Ja-
nuar wieder statt: neu in der
Wilhelmstraße 74 in Sieg-
burg in den Räumen der Ca-
ritas, immer am 1. Donners-
tag des Monats um 15 Uhr,
kostenfrei.
Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie ra rz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de
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