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Familie bot und zum Mitmachen einlud
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Am 5. Mai schwangen sich etwa
200 Menschen bei Kidical Mas-
ses in Sankt Augustin und Sieg-
burg zusammen auf die Sättel: Für
Radwege, für die Kinder und Ju-
gendliche nicht mutig sein müs-
sen, und für Radwege, bei denen
Eltern sich nicht fragen müssen,
ob sie ihre Kinder und Jugendli-
chen dort alleine Fahrrad fahren
lassen können. Die von den ADFC-
Ortsgruppen Sankt Augustin und
Siegburg vorbereitete Aktion fand
nach der Premiere im Mai 2023
nun schon zum dritten Mal statt.
Von viel Sonnenschein, Musik und
Seifenblasen begleitet ging es
über die Siegbrücke der Bonner
Straße, auf der sich beide Kidical-
Mass-Touren begegneten, um für
einen Ausbau der Radwege zwi-

Kidical Mass in Siegburg und Sankt Augustin
Breites Angebot, das Spaß für die ganze Familie bot und zum Mitmachen einlud

schen den Orten zu werben.
Die Aussagen der Kinder reichten
von aufgebrachten „Wir sind laut
und nicht leise“ bis zu ermuti-
genden Aufforderungen wie „Wir
wollen zeigen, dass die Leute Fahr-
radfahren sollen“.
Nach etwa einer Stunde, die bei-
de Aufzüge in ihren Orten mit dem
Fahrrad fuhren, trafen sich alle
am Ende erneut gemeinsam.
„Was wollen wir?“ - „Kinder aufs
Rad!“, „Wann wollen wir das?“ -
„Jetzt!“ erklang es von den rund
200 Anwesenden auf dem Markt-
platz in Siegburg. Bei anschlie-
ßendem Kuchen und Getränken
konnten die Teilnehmenden den
Tag ausklingen lassen. Flankiert
wurde das Angebot von Fahrrad-
codierung, Kinderschminken,

Spielsachen und Seifenblasen so-
wie Kidical-Mass-Tattoos und -
Aufklebern. Die nächste Kidical
Mass findet am 22. September

statt. Alle Infos erscheinen auf
siegburg.adfc.de/km und im News-
letter unter: list.radwende-
rheinsieg.de
.....

Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin
Begleitung schwerkranker Men-Begleitung schwerkranker Men-Begleitung schwerkranker Men-Begleitung schwerkranker Men-Begleitung schwerkranker Men-
schenschenschenschenschen
Der Ambulante Hospizdienst be-
gleitet und berät schwerkranke
und sterbende Menschen sowie
ihre Angehörigen in der letzten
Phase ihres Lebens - unabhängig
von Herkunft, Religion, sozialer

Stellung und Nationalität. Die
konkreten Hilfen richten sich
nach den individuellen Wünschen
und Bedürfnissen der Betroffe-
nen, um ihnen das Leben auch in
schweren Zeiten lebenswert zu
machen.
Die psychosoziale Begleitung

durch den Hospizdienst ergänzt
dabei wirkungsvoll Palliativme-
dizin und Palliativpflege, so dass
schwerkranke Menschen solan-
ge wie möglich in ihrer gewohn-
ten Umgebung leben und auch
sterben können. Unsere Mitar-
beitenden sind an die Schweige-
pflicht gebunden. Sie erreichen
uns von Montag bis Freitag per-
sönlich oder über den Anrufbe-
antworter unter der Nummer
02241-29792. Wir rufen zeitnah
zurück!
TTTTTrrrrrauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitung
Zudem begleiten wir Angehörige
und Freunde beim Abschiedneh-
men und in ihrer Trauer. Unsere
Angebote ermöglichen es Hinter-
bliebenen, Trost und Zuwendung

zu erfahren. Die Einzelbegleitung
ist ein Weg, diskret unter vier
Augen über die persönliche Trau-
er zu sprechen. Interessierte für
eine persönliche Trauerbeglei-
tung können sich gerne unter der
Nummer des Hospizdienstes mel-
den. Zudem findet an jedem 1.
Donnerstag im Monat der Trau-
ertreff statt, und zwar von 17 bis
18.30 Uhr im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus in Sankt Augustin-Müll-
dorf. Hier können Sie sich mit
anderen, die ebenfalls einen na-
hestehenden Menschen verloren
haben, austauschen und neue Per-
spektiven fürs eigene Leben ent-
wickeln. Bitte melden Sie sich
auch für dieses Angebot vorher
telefonisch im Büro an.
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Anzeige

Linedance-Flashmob in Bonn und Siegburg
Das Publikum tanzte begeistert mit!
Am Samstag, 04.05.2024 staun-
ten viele Besucherinnen und Be-
sucher der Fußgängerzonen in Bonn
und Siegburg über eine ganz be-
sondere Aktion, die Schwung und
Bewegung in den Einkaufsbummel
brachte. Etwa 180 Tänzerinnen und
Tänzer aus den ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
len Breuerlen Breuerlen Breuerlen Breuerlen Breuer in Troisdorf und Hennef
und Lepehne HerbstLepehne HerbstLepehne HerbstLepehne HerbstLepehne Herbst in Bonn zo-
gen mit einem Linedance-Flash-Linedance-Flash-Linedance-Flash-Linedance-Flash-Linedance-Flash-
mobmobmobmobmob die Aufmerksamkeit auf sich
und animierten zum Mittanzen.
Los ging es für die Flashmob-Teil-
nehmerinnen und -Teilnehmer mit
einem letzten Frühstück in der Tanz-
schule Lepehne Herbst. Wer woll-
te, konnte hier noch einmal die
Choreografien durchtanzen, um für
die Auftritte bestens vorbereitet
zu sein. Um 12:00 Uhr startete die
Flashmob-Serie dann am Alten Zoll
in Bonn und bewegte sich über
das Brassertufer und den Hofgar-
ten bis in die Innenstadt.
Danach machten sich die Tänze-
rinnen und Tänzer auf den Weg
nach Siegburg, wo sie um 15 Uhr
die Passanten am Marktplatz in
ihren Bann zogen.
Egal wo die riesige Flashmob-
Gruppe aus 12- bis 80-jährigen
Linedance-Tänzerinnen und Tän-
zern auftauchte, die Stimmung
war großartig. Das Publikum ap-
plaudierte begeistert und viele Zu-
schauerinnen und Zuschauer lie-
ßen sich von der guten Laune an-
stecken und tanzten einfach mit.

Wenn Sie auch einmal das beson-
dere Lebensgefühl ausprobieren
möchten, das der Linedance ver-
mittelt, dann hat die ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanz-anz-anz-anz-anz-
schule Breuerschule Breuerschule Breuerschule Breuerschule Breuer genau das richtige
Angebot für Sie. Erleben sie bei ei-
ner Linedance-PartyLinedance-PartyLinedance-PartyLinedance-PartyLinedance-Party wie dieser an-
gesagte Trendtanz ganz unter-
schiedliche und doch gleichgesinn-
te Menschen miteinander verbin-
det.
Und nutzen Sie die vorausgehen-
den Workshops, um sich bestens
auf einen Abend voller Tanzvergnü-
gen einzustimmen. Getanzt wird in
Reihen neben- und hinter-einander,
woraus sich auch der Name des

Tanzstils ableitet. Die Choreografi-
en passen zu Country-Titeln, aber
genauso auch zu Pop- und Rock-
Musik. Die Schrittfolgen sind leicht
erlernbar und wiederholen sich.
So können Sie ohne schweißtrei-
bende Anstrengung ganz nebenbei
ihr Herz-Kreislauf-System aktivie-
ren, die Koordinationsfähigkeit ver-
bessern und mit sehr viel Spaß
gleichzeitig etwas für Ihre geistige
Gesundheit tun. Beim Linedance wird
kein Tanzpartner benötigt und Frau-
en und Männer sind gleichermaßen
willkommen. Na, sind Sie neugierig
geworden? Dann nutzen Sie das An-
gebot der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer

TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf und besuchen Sie die
nächsten Workshops, um zu erle-
ben, wie leicht sich Gesundheits-
training und Lebensfreude verbin-
den lassen.
• Linedance-Workshops für Beg-

inner (inkl. Linedance-Party)
Samstag, 01.06.2024
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

• Linedance-Workshops für Fort-
geschrittene (inkl. Linedance-
Party)
Samstag, 01.06.2024
19:30 Uhr - 20:30 Uhr

• 1 x 90 Minuten mit einer klei-
nen Pause - 25 € pro Person

• 1 x 60 Minuten mit einer klei-
nen Pause - 20 € pro Person
Im Preis enthalten ist der Ein-
tritt für die anschließende Li-
nedance-Party.

Die Anmeldung zu den Workshops
und das gesamte aktuelle Kurs-
programm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, beraten
die Tanzschul-Mitarbeiterinnen
und -Mitarbeiter Sie auch gerne in
einem persönlichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulenanzschulenanzschulenanzschulenanzschulen
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
0224285216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Treffen der Siegburger Bürgergemeinschaften

Treffen der vier BGs in St. ElisabethTreffen der vier BGs in St. ElisabethTreffen der vier BGs in St. ElisabethTreffen der vier BGs in St. ElisabethTreffen der vier BGs in St. Elisabeth

Zum Treffen der Siegburger Bür-
gergemeinschaften hatte der
Ehrenvorsitzende der BG-
Deichhaus, Wolfgang Voges,

eingeladen, und alle waren da.
Die Bürgergemeinschaften
Stallberg, Kaldauen, Zange und
Deichhaus waren jeweils in De-

legationsstärke mit Ihren Vor-
sitzenden gekommen, um sich
auszutauschen. Bewusst ausge-
wählt wurde als innovativer
Treffpunkt die Kirche St. Elisa-
beth, in der nunmehr seit fast
einem Jahr regelmäßig auch
Veranstaltungen der Bürgerge-
meinschaft Deichhaus stattfin-
den.
Getränke und ein kleines Büf-
fet wurden serviert, zugleich
berichtete man in sehr freund-
schaftlicher Atmosphäre über
den eigenen Verein. Nicht
besonders überraschend war,
dass die Herausforderungen bei
allen teilweise ähnlicher Natur
sind und dass man schon beim
ersten Treffen wertvolle Tipps
austauschen konnte. Nicht ver-
wunderlich ist daher auch, dass
bereits ein nächstes Treffen ins

Auge gefasst wurde und man
ad hoc eine WhatsApp-Gruppe
bildete, um allgemein interes-
sierende Fragen klären zu kön-
nen. Auch über einen
möglicherweise gemeinsamen
Ausflug im nächsten Jahr wur-
de diskutiert, vielleicht nach
dem Motto: Die Siegburger BGs
nehmen Fahrt auf.
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Internationaler Militärwettkampf Bergischer Husar
Der Reservisten Ausbildungszug Rhein-Sieg ist aktiv dabei

Ein Deutsch-Amerikanisches Team beim Bergischen HusarenEin Deutsch-Amerikanisches Team beim Bergischen HusarenEin Deutsch-Amerikanisches Team beim Bergischen HusarenEin Deutsch-Amerikanisches Team beim Bergischen HusarenEin Deutsch-Amerikanisches Team beim Bergischen Husaren Das Team des Reserve Ausbildungszuges beim Bergischen HusarenDas Team des Reserve Ausbildungszuges beim Bergischen HusarenDas Team des Reserve Ausbildungszuges beim Bergischen HusarenDas Team des Reserve Ausbildungszuges beim Bergischen HusarenDas Team des Reserve Ausbildungszuges beim Bergischen Husaren

Am Wochenende vom 10. bis 12.
Mai nahm der Ausbildungszug
Rhein-Sieg mit Aktiven und
Funktionspersonal am interna-
tionalen Militärwettkampf
„Bergischer Husar“ teil.
Der Wettkampf rund um die
Waldkaserne in Hilden zog Sol-
daten und Reservisten aus ver-
schiedenen Ländern an, um sich
in einer Vielzahl von militäri-
schen Disziplinen zu messen.
Am Freitag wurden die Teilneh-
mer eingewiesen und in Emp-
fang genommen, bevor sie ein
Biwak errichteten.
Es folgte eine Nachtausbildung.

Thema war die Durchführung
einer Personenkontrolle. Am
Samstag fand ein ca. 9 km lan-
ger Marsch zu Stationen mit
den unterschiedlichsten The-
men statt.
Darunter die Darstellung eines
zivilen Unfalls und eines mili-
tärischen Verwundetenszena-
rios. Hier war die Darstellung
so realistisch, dass unbeteilig-
te Zivilisten Hilfe holen woll-
ten. Aber auch Stationen zum
Aufspüren von Minen und
Sprengfallen, Gefechts- und
Aufklärungsaufgaben, stellten
die Teilnehmer vor Herausfor-

derungen. Eine ABC-Lage, Fahr-
zeugerkennung und Gefechts-
situationen wurden von den
Teilnehmern an diesem sehr
heißen Tag bewältigt.
Dies war sowohl körperlich als
auch geistig anspruchsvoll, da
alles unter Zeitdruck absolviert
werden musste.
Während des Marsches und an
den Stationen wurden die Teil-
nehmer beobachtet und das
taktische Verhalten bewertet.
Teamarbeit wurde gefordert
und von den Teilnehmern auch
geleistet.
Der Ausbildungszug stellte ei-
nen Feldposten dar, über den
eine Patrouillenmeldung ver-
schleiert an das Hauptquartier
übermittelt werden musste.
Dabei kam es auf die richtige
Anwendung der Funksprachen,
das Lesen der Funkunterlagen,
die Anwendung der Tarnung und
der Funkverfahren an.

Mit der Siegerehrung endete
der aktive Teil des Wettbe-
werbs.
Sieger wurde in diesem Jahr ein
Team der US-Pioniere.
Am Abend gab es Gelegenheit
zum kameradschaftlichen Er-
fahrungsaustausch, begleitet
von Leckereien vom Grill und
kühlen Getränken.
Nach dem Abbau am Sonntag
traten die Teilnehmer die Heim-
reise an.
Besonders hervorzuheben ist
die Zusammenarbeit der Kame-
raden untereinander. Die Män-
ner und Frauen aus den ver-
schiedenen Feuerwehren und
Blaulichtorganisationen arbei-
ten Hand in Hand und haben
eine beeindruckende Geschlos-
senheit gezeigt.
Dank an die Kreisgruppe Hil-
den Mettmann für die hervor-
ragende Organisation des Wett-
bewerbs.
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TUI ReiseCenter – Martius Reisen GmbH · Frankfurter Str. 73 · 53773 Hennef
Tel. 02242/4288 · E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de · www.tui-reisecenter.de/hennef1

 

Für die Kleinen das Größte

In TUI Kids Clubs gibt’s Urlaub für die ganze  

Familie. Spaß für die Kinder und Entspannung 

für die Eltern. Buchen Sie jetzt Ihren Sommer-

urlaub in unserem Reisebüro. 

Herzlichst, Ihr Team vom TUI ReiseCenter  

in Hennef.

TUI KIDS CLUB RIU OLIVA BEACH  

3

Fuerteventura / Playa de Corralejo
Direkt am Strand, deutschsprachige Kinderbetreu-
ung, umfangreiches Unterhaltungsprogramm 
7 Nächte, Doppelzimmer, All Inclusive, inkl. Flug 
z.B. am 16.06.2024 ab Flughafen Köln

pro Person                                   ab € 770 

1 Kind (bis 12 Jahre alt) bei  
zwei Vollzahlern ab € 376

TUI KIDS CLUB JAZ BLUEMARINE  

5

Ägypten / Hurghada 
Komfortables Hotel mit aufmerksamem Service,  
deutschsprachige Kinderbetreuung, Aquapark   
7 Nächte, Doppelzimmer, All Inclusive, inkl. Flug  
z.B. am 11.06.2024 ab Flughafen Köln

pro Person                                   ab € 751 

1 Kind (bis 12 Jahre alt) bei  
zwei Vollzahlern ab € 322

Zwischenverkauf und Druckfehler vorbehalten, Stand Mai 2024. TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover.
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Maifestwochenende des JGV Brückberg
Brückberger Abend & Maifest meets Mallorca

Online buchen: www.gut-heckenhof.de · (02243) 92 32 62

FASZINATION GOLF – JETZT EINSTEIGEN!

Platzreifekurs

jetzt nur139,-€
statt 219,- €

Platzreifekurs inkl. DGV-Zertifi kat.
Zwei Wochen gratis spielen auf der 6-Loch

Par 3 Anlage und der Driving Range.

Schnupperkurs

29,- €

Einfach mal Golf schnuppern ohne 
Vorkenntnisse. Spaß haben bei den 

ersten Drives und Putts!

Leo-Lions-Service-Day: Gemeinsam Gutes tun

Mit vielen Helfern wurde vor dem Getränkemarkt das Pfand entgegen-Mit vielen Helfern wurde vor dem Getränkemarkt das Pfand entgegen-Mit vielen Helfern wurde vor dem Getränkemarkt das Pfand entgegen-Mit vielen Helfern wurde vor dem Getränkemarkt das Pfand entgegen-Mit vielen Helfern wurde vor dem Getränkemarkt das Pfand entgegen-
genommen...genommen...genommen...genommen...genommen...

Vergangene Woche war es wieder
so weit: Der Leo-Lions-Service
fand statt - und in diesem Jahr
gingen die gesammelten Spenden
an den Wünschewagen des Arbei-
ter Samarita Bundes (ASB). Um
diesen zu unterstützen, haben der
Leo Club Rhein-Sieg und der Li-
ons Club Siegburg gemeinsam
Pfandflaschen und Pfanddosen am
Siegburger HIT-Markt gesammelt.

Das stolze Ergebnis der Spenden-
aktion: 302,02 Euro. Das Geld wird
nun genutzt, um schwerstkranken
Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase einen letzten Wunsch zu
erfüllen.
Einen Tag lang sammelten die Leos
und Lions am Ein/Ausgang des
Getränkemarkts am HIT in der In-
dustriestraße in Siegburg Pfand-
flaschen und Pfandbons ein. Die

Leute nahmen das Angebot gerne
an und kamen größtenteils von
selbst auf die jungen Leute zu,
um die Flaschen zu spenden. „Sein
Pfand zu spenden ist für einige
vielleicht noch etwas einfacherer
als direkte Geldspenden“, so
Marie-Christin Junker von dem
Lions-Club. Außerdem sei es et-
was unterschwelliger, als direkt
nach barem Geld zu fragen. Da-
her sei die Idee mit der Pfand-
sammlung gekommen. Und die
Idee hat - wie das gesammelte
Geld zeigt - gefruchtet. Natürlich
hätte das Ganze nicht ohne die
Mithilfe des HIT-Markts funktio-
niert:
„Dem HIT-Markt in der Industrie-
straße, unter Leitung von Herrn
Haas, gebührt natürlich ein gro-
ßer Dank. Sie haben uns großzü-
gig erlaubt, uns zentral vor dem
Getränkemarkt zu platzieren und
die Spenden zu sammeln“, so Jun-
ker.
Mit dem Projekt des ASB Wün-
schewagens haben es sich seit
2014 engagierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des ASB zur Auf-
gabe gemacht, schwerstkranken

Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase einen besonderen Wunsch
zu erfüllen. Der Wünschewagen
ist ein ausschließlich durch Spen-
den finanziertes Projekt: Er bringt
zum Beispiel Menschen kurz vor
ihrem Tod an ihren Lieblingsplatz,
wenn Angehörige den letzten
Wunsch nicht mehr erfüllen kön-
nen, der Fahrgast nur schwer
transportiert werden kann oder
die Angehörigen es sich alleine
nicht zutrauen. Nähere Informa-
tionen zu dem Projekt findet man
online unter
www.wuenschewagen.de
Der Leo Club Rhein-Sieg, beste-
hend aus 16- bis 30-Jährigen, en-
gagiert sich in seiner Freizeit re-
gelmäßig für gemeinnützige Pro-
jekte wie beispielsweise den ASB
Wünschewagen. Der Verein ist in
Much, Sankt Augustin, Hennef,
Seelscheid, Troisdorf und Siegburg
aktiv und freut sich natürlich
immer über neue Mitglieder. In-
teressierte können sich einfach
bei @leoclub_rheinsieg auf Ins-
tagram melden oder eine E-Mail
an rhein-sieg@leo-clubs.de sen-
den. (pho)

Junggesel lenfest JGV Brück-Junggesel lenfest JGV Brück-Junggesel lenfest JGV Brück-Junggesel lenfest JGV Brück-Junggesel lenfest JGV Brück-
bergbergbergbergberg
Nach dem tollen Erfolg im ver-
gangenen Jahr freuen wir uns
auch in diesem Jahr wieder auf
unser Junggesellenfest auf dem
Adolf-Kolping-Platz in Sieg-

burg-Brückberg.
Hierzu laden wir euch alle herz-
lich ein, um mit uns das Mai-
Brauchtum wieder ausgiebig zu
feiern.
Der Startschuss in unser Fest-
wochenende fällt dann am Frei-

tag, 7. Juni.
Einlass ab 17 Uhr, Beginn ab 18
Uhr mit dem „Brückberger
Abend“. Nach dem Erfolg aus
den letzten Jahren freuen wir
uns, dass wir in diesem Jahr
wieder den klassischen „Brück-

berger Abend“ mit euch als
Gästen veranstalten dürfen.
Selbstverständlich haben wir
wieder einige Liveacts für euer
Vergnügen auf den Brückberg
geholt.
Mit dabei sind:
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Fahrradcodierung - so beliebt war sie nie
Lange Schlange auf dem Markplatz - Nachholtermin 22. September in Siegburg

- Bläck Fööss
- Mo-Torres
- Paveier
- DJ Nico Jansen
Genießt einen geselligen Abend
bei kühlem Kölsch vom Fass,
exotischen Cocktails und unse-
ren legendären „Brückburger“
vom Grill. Weiter geht es am
Samstag, 8. Juni, ab 14 Uhr zu
unserem Maifest meets Mallor-
ca - Das Maifest des JGV Brück-
berg. Wir starten mit dem tra-

ditionellen Festumzug durch
das Dorf gegen 14.30 Uhr.
Neben den Extratouren ab
16.30 Uhr haben wir auch hier
ein großartiges Bühnenpro-
gramm am Abend auf die Beine
gestellt, mit dabei sind:
- Peter Wackel
- Honk
- DJ Dennis Alegria
Erlebt gemeinsam mit uns die
Mega-Mallorca-Party in Sieg-
burg. Mit Peter Wackel haben

wir eine Ikone aus Mallorca am
Start. Ebenfalls mit dabei ist
Honk, der frisch aus dem Me-
gapark eingeflogen kommt. Wir
freuen uns auf alle Gäste und
ganz besonders über die Besu-
che der Junggesellenvereine.
Den Schlusspunkt unseres Fest-
wochenende bildet der Sonn-
tag, 9. Juni, mit gemütlichem
„Frühschoppen“ und einem tol-
len Rahmenprogramm für Groß
und Klein. Es treten für euch

einige Tanzgruppen der umlie-
genden und befreundeten Ver-
eine auf.
Bleibt gespannt.
Egal ob Familie, Freunde oder
Vereine, für jeden von euch wird
etwas dabei sein.
Rundum gesagt, an diesem Wo-
chenende sehen wir uns auf
dem schönen Brückberg.
Der Eintritt sonntags ist frei!
Wir freuen uns über euren Be-
such!

Die Fahrradcodierung des ADFC
am Sonntag war prägend: Nicht
nur die Rahmen und Akkus, die
nun viele Räder verzieren - auch
das Bild, das die Schlange der
Interessierten abgibt. Bis hoch
zum Marktplatz reihten sich bei
bestem Mai-Wetter viele Codier-
willige ein. Nicht alle kamen mehr
dran: Sie finden die nächsten Fahr-
radcodierungen des ADFC auf
adfc-bonn.de.
Schnell geht es, auf Handy oder
PC das Codierformular auf adfc-
bonn.de/code auszufüllen und di-
gital oder ausgedruckt zur nächs-
ten Codierung mitzubringen. Kar-
tenzahlung ist auch möglich.
Der nächste Termin in Siegburg
ist der 22. September in der In-
nenstadt; genaue Zeiten und
Standort werden zeitnah auf
siegburg.adfc.de und im Rund-
blick veröffentlicht.
Wir freuen uns auf Sie!
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huma,

huma.de • Sankt Augustin • Mo–Sa 10 –20 Uhr

2 Stunden kostenfreies Parken

weil wir immer 
cool bleiben 

Nur wer sich ändert, bleibt sich treu.
Wer die huma in Sankt Augustin
kennt und regelmäßig besucht,
hat es schon längst bemerkt: Es
tut sich was in der Shopping-
welt. Denn: Die huma bereitet
sich auf die Zukunft vor, um den
Besucherinnen und Besuchern
ein noch besseres und schöneres
Shoppingerlebnis zu bieten.
Um die Voraussetzungen für das
geplante Outlet-Center im Ober-
geschoss der huma Shoppingwelt
Sankt Augustin zu schaffen (der
erste Teil wird bereits Ende No-
vember 2024 eröffnen!) und das
Shoppen auf den unteren Ebenen
zugleich noch komfortabler zu
gestalten, sind bereits viele
Shops aus dem Obergeschoss
nach unten umgezogen.
Am 4. Mai öffnete zuletzt Nanu
Nana seinen neuen Shop auf der
Marktebene neben Hunkemöller
- und Ernsting’s Family bietet sei-
ne trendige Mode für die ganze
Familie ab 17. Mai im neuen Store
zwischen Friseur Klier und Christ.
Wir haben den Storemanager
von Photo PorstPhoto PorstPhoto PorstPhoto PorstPhoto Porst zu seinem neu-
en Store und den Veränderun-
gen in der huma befragt.
Wie gefällt Ihnen der neueWie gefällt Ihnen der neueWie gefällt Ihnen der neueWie gefällt Ihnen der neueWie gefällt Ihnen der neue
Standort Ihres Shops?Standort Ihres Shops?Standort Ihres Shops?Standort Ihres Shops?Standort Ihres Shops?
Wir finden den neuen Standort
gut und freuen uns darauf, dass
wir bald noch weitere attraktive
Nachbarn bekommen werden.
Was hat sich durch den UmzugWas hat sich durch den UmzugWas hat sich durch den UmzugWas hat sich durch den UmzugWas hat sich durch den Umzug
verändert und wie ist das Feed-verändert und wie ist das Feed-verändert und wie ist das Feed-verändert und wie ist das Feed-verändert und wie ist das Feed-
back Ihrer Kundinnen und Kunden?back Ihrer Kundinnen und Kunden?back Ihrer Kundinnen und Kunden?back Ihrer Kundinnen und Kunden?back Ihrer Kundinnen und Kunden?
Das Schöne ist, dass wir hier
unten auch von neuen Kunden
wahrgenommen werden - und
bisher haben wir ausschließ-
lich positives Feedback erhal-
ten. Unsere Stammkundinnen
und -kunden sind glücklich,
dass wir weiterhin für sie da
sind. Und die neue Lage auf
der Marktebene und die Nähe
zum Haupteingang sehen die

meisten sehr positiv, weil sie kür-
zere Wege haben.
Haben Sie mit dem Umzug etwasHaben Sie mit dem Umzug etwasHaben Sie mit dem Umzug etwasHaben Sie mit dem Umzug etwasHaben Sie mit dem Umzug etwas
am Storekonzept geändert?am Storekonzept geändert?am Storekonzept geändert?am Storekonzept geändert?am Storekonzept geändert?
Oh ja, es gibt einige Neuerun-
gen! Wir können jetzt ein grö-
ßeres Angebot an Fotogeschen-
ken zeigen. Passepartouts für
Bilderrahmen werden jetzt di-
rekt im Geschäft auf Maß ge-
fertigt und können sofort mit-
genommen werden. Außerdem
bieten wir Posterdrucke bis 60 x
90 cm in bester Qualität an.
Unser neues, größeres Studio
für Passbilder, Bewerbungsfo-
tos und Porträts ist schon für
die Zukunft ausgelegt und vor-
bereitet für die digitale bun-
desweite Übermittlung an den
Bürgerservice oder die entspre-
chenden Ämter. Und wir sind in
den Vorbereitungen, um bald
auch ein schnelles Studiobild
„to go“ für Familien oder klei-
neren Gruppen anzubieten.
Wo genau findet man Ihren StoreWo genau findet man Ihren StoreWo genau findet man Ihren StoreWo genau findet man Ihren StoreWo genau findet man Ihren Store
nun?nun?nun?nun?nun?
Unser Geschäft liegt auf der
„Marktebene“, schräg gegenüber
der Info, an der Rolltreppe neben
der Boutique Lieblingsplatz.
(Übrigens: Wer seinen Lieblings-
laden bei all den Veränderungen
nicht sofort findet: Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter am huma
Infopoint geben jederzeit gerne
Auskunft. Anm. d. Red.)
Wie denken Sie über den BauWie denken Sie über den BauWie denken Sie über den BauWie denken Sie über den BauWie denken Sie über den Bau
des huma Outlets?des huma Outlets?des huma Outlets?des huma Outlets?des huma Outlets?
Das Outlet wird mit Sicherheit
eine Bereicherung für die huma
Sankt Augustin! Auch unsere
Kundinnen und Kunden freuen
sich darauf - sie wünschen sich
ein gemischtes Outlet, in dem
man neben Mode auch andere
Sortimente wie Haushaltswa-
ren, Wohnraumleuchten, Bett-
waren oder auch Reformhaus-
ware findet.

Was versprechen Sie selbst sichWas versprechen Sie selbst sichWas versprechen Sie selbst sichWas versprechen Sie selbst sichWas versprechen Sie selbst sich
am meisten vom neuen Outlet?am meisten vom neuen Outlet?am meisten vom neuen Outlet?am meisten vom neuen Outlet?am meisten vom neuen Outlet?
Wir freuen uns auf ein volles Ein-
kaufscenter, mehr Kundinnen und
Kunden und somit bessere Um-
sätze für alle Geschäfte.
Was gefällt Ihnen am besten anWas gefällt Ihnen am besten anWas gefällt Ihnen am besten anWas gefällt Ihnen am besten anWas gefällt Ihnen am besten an
der huma?der huma?der huma?der huma?der huma?
Die huma besticht durch die mo-
derne, ansprechende Optik und
punktet zusätzlich durch zwei Stun-
den kostenloses Parken in den hel-
len, mit großen Parkplätzen aus-
gestatteten Parkhäusern. Zudem
ist auch die Erreichbarkeit mit öf-

fentlichen Verkehrsmitteln durch
die zentrale Lage sehr attraktiv!
Immer up to dateImmer up to dateImmer up to dateImmer up to dateImmer up to date
Sie sind am liebsten immer bestens
informiert? Aktuelle Neuigkeiten
über Events und alle Infos rund um
die huma Shoppingwelt finden Sie
jederzeit auf huma.de. Und wer
@humaSanktAugustin auf Insta-
gram oder Facebook folgt, findet
jede Woche viele Inspirationen
aus den Shops der huma im
Feed und erfährt immer mit als
erster von allen Aktionen und
Gewinnspielen.

Anzeige

DM-Qualifikation im Weitsprung
Yaara Miehe startete beim Wies-
badener „Wi Jump!“ mit dem
Weitsprung in die Freiluftsaison.
Ab diesem Jahr gilt es, sich in
der Altersklasse WU18 zu be-
haupten. Bei drei von sechs

Sprüngen steigerte sie ihre bis-
herige Bestweite jeweils. Der
letzte Sprung markierte mit 5,82
m ihre neue persönliche Best-
leistung, womit sie beim Ver-
einsrekord mit Caroline Klein

gleichzog. Yaara sicherte sich
direkt beim ersten Einsatz die
Qualifikation sowohl für die DM
der WU18 als auch der WU20. Im
Wettbewerb belegte sie in der
Altersklasse WU18 den 2. Platz,

in der Gesamtwertung den 5.
Platz. Dabei bewährte sich die
über die letzten Jahre erarbei-
tete Wettkampfroutine ebenso
wie ihr gutes Gespür für die neue
Anlauftechnik.
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Bronze und LAZ Rekord bei der Langstrecken-DM

Drei Judokas vom 1.
Siegburger Judo
Club e. V. erfolgreich

Thorben Werner zeigt eine gute Weiterentwicklung bei der DM.Thorben Werner zeigt eine gute Weiterentwicklung bei der DM.Thorben Werner zeigt eine gute Weiterentwicklung bei der DM.Thorben Werner zeigt eine gute Weiterentwicklung bei der DM.Thorben Werner zeigt eine gute Weiterentwicklung bei der DM.

Bei strömendem Regen wurden
am Samstag in Wassenberg die
Deutschen Meisterinnen und
Meister auf der Langstrecke er-
mittelt. Den starken Leistungen
der LAZ Rhein-Sieg-Läuferinnen
und -Läufer tat das schlechte
Wetter keinen Abbruch.
Als die Altersklassenläuferinnen
über 5000 m an den Start gin-

gen, öffnete Petrus die Schleu-
sen. Dazu kam noch ein böiger
Wind, der ins neu gebaute Was-
senberger Stadion blies.
In der W 55 war es Annette Weiß,
die mit der Bronzemedaille das
Stadion verließ. In einem tak-
tisch hervorragenden Rennen
lief die Athletin des LAZ in
20:41,73 Min. über die Ziellinie.

Irmgard Weiß vom LAZ wurde in
27:55,24 Min. Vierte in der W65.
Im Lauf der männlichen U20 zeig-
te Thorben Werner (LAZ) als Elf-
ter in einem von Taktik gepräg-
ten Rennen in 15:51,74 Min.,
dass er eine gute Form aus dem
Winter mitgebracht hat.
Im Lauf der Männer und U23, wo
es auch um die Tickets für die
EM in Rom ging, war es Nach-
wuchslangstreckler Eliah Rieck,
der sich als Fünfter in der U23
und neuer LAZ-Rekordler in
30:26,76 Min. behaupten konn-
te. Eliah Rieck verbesserte nicht
nur seine eigene Bestzeit um 42
Sekunden, sondern auch den
LAZ-Rekord von Christian Schrei-
ner aus dem Jahr 2017 um
2 Sekunden.

Drei Judokas vom 1. Siegburger
Judo Club e. V. starteten am 5.
Mai bei den Kreiseinzelmeister-
schaften der U 13 in Bonn Beuel.
Tamira Frackenpohl, Aemilian
Schmitt und Jacob Fabian beleg-
ten in ihren Gewichtsklasse den
3. Platz. Damit sind sie alle zu
den Bezirkseinzelmeisterschaf-
ten in Swisttal-Heimerzheim
qualifiziert. Alle drei Kämpfer
zeigten gute Leistungen.
Teilweise waren schon sehr er-
fahrene Kämpfer vertreten, was
für unsere Judokas bedeutete,
dass ein Kampf verloren werden
kann. In der Trostrunde war es

dann aber wieder so, dass unse-
re Judokas sich gegen ihren Geg-
ner behaupten konnten. Wir
wünschen alle drei Judokas viel
Erfolg in Swisttal-Heimerzheim,
hier werden dann die Plätze 1
bis 3 für die Reise zu den Nord-
rhein-Meisterschaften in Velbert
erkämpft.
Wer mal Lust hat, den Judosport
auszuprobieren, kann gerne
montags und/oder donnerstags
in der Zeit von 17 bis 18.30 Uhr
in der Turnhalle der Adolf-Kol-
ping Grundschule (Siegburg-
Brückberg) in der Arndtstraße 2,
vorbeikommen.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Ehrenamtskarte bringt 40% Rabatt im Oktopus-Bad

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

SPD ermöglicht kleinen Parteien Mitsprache im Wahl
In der Ratssitzung am 13. Mai
wurde der Wahlausschuss für die
kommende Europawahl besetzt.
Der Ausschuss ist eines der wich-
tigsten Gremien der kommuna-
len Demokratie. „Im Wahlaus-
schuss werden die Wahlergeb-
nisse für unsere Stadt festge-

stellt. Daher bildet er die Grund-
lage für die demokratische Ar-
beit“, erklärt der stellvertreten-
de Fraktionsvorsitzende Ömer
Kirli.
Nach der Intervention durch die
SPD gelang es, die Ausschuss-
größe von 6 auf 10 Mitglieder zu

erhöhen. Formal würden 4 Sitze
auf die CDU, 3 auf die SPD, 2 auf
die Grünen entfallen. Der verblei-
bende Sitz würde zwischen den
kleineren Parteien gelost wer-
den. „Wir wollen den kleineren
Parteien Mitsprache ermöglichen
und das politische Spektrum ab-

bilden. Deswegen haben wir zwei
unserer drei Sitze an die kleinen
Parteien abgegeben - damit alle
Parteien vertreten sind. Wir stär-
ken durch unseren Verzicht die
Demokratie und Transparenz in
Siegburg!“, so Kirli abschließend.

Michael Keller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Inhaber einer Ehrenamtskarte
bekommen seit 1. Mai 40 Prozent
Rabatt auf ihren Eintritt im Okto-
pus-Freizeitbad. Das hat der Ver-
waltungsrat der Stadtbetriebe
Siegburg AöR auf Antrag von CDU
und Grünen beschlossen. Jürgen
Peter, 2. Vorsitzender der CDU-

Ratsfraktion: „Wir möchten ein
Zeichen der Anerkennung für frei-
williges Engagement setzen.“
Die Ehrenamtskarte kann bean-
tragen, wer seit wenigstens zwei
Jahren nachweislich durchschnitt-
lich mindestens fünf Stunden pro
Woche beziehungsweise 250 Stun-

den pro Jahr ehrenamtlich aktiv
ist - mögliche Bereiche
beispielsweise Freiwillige Feuer-
wehr, Freizeit, Gesundheit, Ju-
gendarbeit, Katastrophenschutz,
Kindergarten, Kirchen, Kultur,
Migration, Musik, Rettungsdiens-
te, Schulen, Senioren, Soziales,

Sport, Tierschutz und Umwelt.
Ehrenamtskarte beantragen bei
der Freiwilligen-Agentur der Dia-
konie an Sieg und Rhein, Ring-
straße 2, Tel. 25215-20. Mail: frei-
willigen-agentur@diakonie-sieg-
rhein.de.

Michael Franz Burgemeister

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

Der Taigo R-Line
Das exklusive Sondermodell für 75 Jahre Volkswagen bei Autohaus HOFF

Begrenzte Stückzahl! Individuell bestellbar. 
Jetzt leasen ab 177,00 €1,2,3.

Der Taigo. Für alle, die ihre eigenen Trends setzen. Die sich nicht verändern lassen, sondern lieber selbst etwas bewegen. 
Die nicht nur Stil zeigen, sondern Charakter. Und die selbst im Alltag das Außergewöhnliche finden. Steigen Sie ein!

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (kombiniert) 5,5, innerstädtisch (langsam) 6,9, Stadtrand (mittel) 
5,4, Landstraße (schnell) 4,7, Autobahn (sehr schnell) 5,8, CO2-Emissionen (kombiniert) 126 g/km

z.B. Taigo R-Line 1,0 l TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang, Angebot gilt nur bis 31.05.2024.
Lackierung: Ascotgrau, Navigationssystem „Discover Media“, Rückfahrkamera „Rear View“, „Air Care Climatronic“, Seiten-
scheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Telefonschnittstelle, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android 
Auto, Digital Cockpit, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer, Leichtmetallräder „Valencia“, Einparkhilfe - Warnsignale bei 
Hindernissen im Front- und Heckbereich, Vordersitze beheizbar, Multifunktionslenkrad, Klimaanlage, Sport-Komfortsitze 
vorn u.v.m. 

Leasingsonderzahlung: 999,00 € 1,2,3

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 42 Monate
monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen 177,00 € 1,2,3

Wartung und Inspektion Aktion 22,00 €
monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen 199,00 € 1,2,3

Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.  1Angebot der 
Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler 
gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 01/2024. 3Gilt nur mit Buchung der Wartung- und 
Inspektion Aktion. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)
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„Back to school“ - Funktionsweise der EU
Vortrag von Dr. Christian Engel an der
Gesamtschule Am Michaelsberg für Schüler des Jahrgangs 12

Im Rahmen des Projekts „Back to
School“ besuchte Dr. Christian
Engel, Fachbereichsleiter der Um-
welt- und Naturschutz Vertretung
Nordrhein-Westfalens in Europa

die Gesamtschule Am Michaels-
berg. An diesem Tag kamen die
sozialwissenschaftlichen Grund-
kurse und der Leistungskurs des
Faches Erdkunde der Jahrgangs-

stufe Q1 zusammen, um über ein
wichtiges und zeitgemäßes The-
ma zu diskutieren: Die EU-Ver-
ordnung zur Wiederherstellung
der Natur.

Ausgehend von Natura 2000, ei-
ner FFH-Richtlinie zum europäi-
schen Artenschutz, erklärte Dr.
Christian Engel den Schülerinnen
und Schülern die Notwendigkeit

Anzeige

Die neue Tanzgeneration WCS beim RRC Siegburg e.V.
Neue Anfängergruppe für junge Erwachsene im Mai und Juni

WCS im TrainingWCS im TrainingWCS im TrainingWCS im TrainingWCS im Training

Perfekt für coole Moves und gute
Vibes. Ob Anfänger oder Profi -
die Trainer des RRC haben für je-
den das richtige Repertoire. Beim
West Coast Swing handelt es sich
um einen modernen Tanz, der auf
aktuelle Musik getanzt wird. Die
modernen Beats schaffen eine ide-
ale Plattform für junge Menschen,
die sich gerne zur Musik bewe-
gen. Für eine Gratis-Schnupper-

stunde einfach eine kurze Mail
an info@tanzen-siegburg.de
senden. Kein Partner? Kein Pro-
blem! Man kann sich sowohl
paarweise, als auch einzeln an-
melden. Anfänger tanzen nach
der ersten Schnupperstunde
Ende Mai zusätzlich im Juni
kostenlos als Probemonat mit,
immer dienstags von 19-20 Uhr.
Let’s swing it and have a blast!
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Europatag am Anno-Gymnasium
Eine Feier der Einheit und der Vielfalt

einer weitergreifenden Richtlinie
zur Sicherung und Wiederherstel-
lung der verschiedenen Habitate.
Anhand des aktuellen Beispiels
der Richtlinie zur Wiederherstel-
lung der Natur konnten die Schü-
lerinnen und Schüler den Gesetz-
gebungsprozess der Europäischen
Union in seinen einzelnen Schrit-
ten praxisorientiert nachvollzie-
hen. Dr. Christian Engels Vortrag

machte deutlich, wie komplex die-
ser Prozess ist. Besonders inter-
essant für die Schülerinnen und
Schüler war die Erkenntnis, dass
die Richtlinie aufgrund einer feh-
lenden Mehrheit im Rat der Euro-
päischen Union aktuell zu schei-
tern droht. Diese Situation diente
als Ausgangspunkt für eine leb-
hafte Diskussion über die Offen-
heit, Transparenz und demokrati-

sche Beschaffenheit des EU-Ge-
setzgebungsprozesses.
Der Besuch von Herrn Engels bot
eine ausgezeichnete Gelegenheit
für die Schülerinnen und Schüler,
tiefere Einblicke in die Funktions-
weise der Europäischen Union zu
erhalten und ihre Kenntnisse in
einem realen Kontext anzuwen-
den. Die Veranstaltung war ein
voller Erfolg und hat das Interes-

se der Jugendlichen an europäi-
schen Umweltschutzfragen und
politischen Prozessen weiter ge-
stärkt. Wir möchten uns herzlich
bei Herrn Dr.Christian Engel für
seinen Besuch bedanken!

In einem festlichen Rahmen wur-
de am Anno-Gymnasium der jähr-
liche Europatag begangen, um die
reiche kulturelle Vielfalt und die
gemeinsamen Werte des europä-
ischen Kontinents zu zelebrieren.
Als erster Europaschule Siegburgs
ist dem Gymnasium der europäi-
sche Schwerpunkt ein besonde-
res Anliegen.
Der Tag begann mit der Euro-
pahymne, die die Schülerinnen
und Schüler auf den Projekttag
einstimmte. Eine Vielzahl von Ak-
tionen zum Thema EU und Euro-
pawahl fanden im und um das
Schulgebäude herum für alle Jahr-
gangsstufen statt. Jeder Schüler
und jede Schülerin nahm in der
Regel an mindestens einer dieser
Aktionen teil. Neben verschiede-
nen Vorhaben am Europatag
selbst gab es auch Workshops und
Exkursionen im zeitlichen Umfeld
des Events, beispielsweise in Zu-
sammenarbeit mit dem Gustav-
Stresemann-Institut in Bonn. Am
Europatag besuchten Experten
auch die Schule und führten am
Anno Unterrichtseinheiten zu The-
men wie „Tourismus in einem ver-
einigten Europa“ und „GAP-Year
und Studium im Ausland“ durch.
Das Foyer war festlich mit euro-
päischen Flaggen geschmückt,
und Stände informierten über die
Angebote der modernen Fremd-
sprachen sowie die ERASMUS+
Mobilitäten der Schule.
Die jüngeren Klassen 5 und 6 er-
stellten in einem Gewinnspiel für
den EU-Beitritt eines fiktiven Staa-
tes ein Bewerbungsvideo. Basie-
rend auf einer Verfassung wurden
die Kopenhagener Beitrittskrite-
rien wie Demokratie, Menschen-
rechte und eine funktionierende
Marktwirtschaft dargestellt. Wei-
tere Aktionen waren eine Flag-

genrallye auf dem Schulgelände,
durchgeführt von der Europa-AG,
sowie eine EU-Fotoaktion. Außer-
dem erstellten Klassen beeindru-
ckende Videobotschaften für Ko-
operationspartner des Anno in
Griechenland, Frankreich, der Tür-
kei und Italien. Die Kooperations-
partner freuen sich auf die zu-
künftige Zusammenarbeit und
europäische Projekte.
Auch ein engerer Austausch mit
der Europaschule Bornheim konn-
te auf den Weg gebracht werden.
Durch den gegenseitigen Besuch
von Schülervertretern und Lehrern
und die Tatsache, dass beide Schu-

len Europaschulen und MINT-EC
Schulen sind, konnten bereits
zahlreiche Möglichkeiten für zu-
künftige Zusammenarbeit gefun-
den werden.
Insgesamt bot der Tag am Anno-
Gymnasium vielfältige Möglich-
keiten, um die Bedeutung Euro-
pas für uns alle im Bewusstsein
der Schülerinnen und Schüler prä-
sent zu halten.
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7. - 9. Juni 2024
in der Rheinaue

Ballonfestival
Bonn15.

Skytours
Ballonfahrten

Information und Buchung unter
0221 – 35 55 60 oder

www.ballonfestival-bonn.de

Anzeige

15. Ballonfestival Bonn 07.-09.06.2024 in der Rheinaue
Große Blumenwiese, Ludwig-Er-
hard-Allee, Höhe Herbert-Weh-
ner-Platz, 53175 Bonn
Jubiläum in der Bonner Rhein-
aue: Zum 15. Mal findet das bun-
te Spektakel über Bonn statt.
Ballonteams aus ganz Europa
treffen sich am zweiten Juni-Wo-
chenende, um den Himmel über
Bonn zu bevölkern. Bis zu 35
Heißluftballone, darunter auch
verschiedene Sonderformen und
ein Luftschiff, werden auf der gro-
ßen Blumenwiese in den Son-
nenauf- und Sonnenuntergang
starten. Besucher können sich
nicht nur auf spektakuläre Bal-
lonstarts freuen, geplant sind
auch ein abwechslungsreiches
Familienprogramm und viele In-
formationen rund um die Luft-
fahrt und den Start der Modell-
ballone gegen Abend. Stim-
mungsvolles Highlight der Ver-
anstaltung ist das traditionelle
Ballonglühen am Samstag bei
Einbruch der Dunkelheit mit mu-
sikalischer Begleitung.
• Donnerstag, 06. Juni ab

19:00 Uhr erste Ballonstarts
aus der Rheinaue*

• Freitag, 07. Juni ab 19:00 Uhr
offizielle Eröffnung mit be-
eindruckendem Massenstart
der Ballone*

• Samstag, 08. Juni ab 13.00 Uhr
Familienprogramm, Ballon-
starts ab 19.00 Uhr*

• Sonntag, 09. Juni ab 12.00 Uhr
Familienprogramm, Ballon-
starts ab 19.00 Uhr*

Programmpunkte:Programmpunkte:Programmpunkte:Programmpunkte:Programmpunkte:
Bungee-Trampolin, Ballon am
Kran, Zorbing Ballone, Wasserrol-
le, Fahrrad-Parcours, Kinderschmin-
ken, Klettergarten, Dschungel-

Parcours, Gewinnspiele u.v.m.. Fes-
tivalcards für die Mitmachaktionen
vor Ort erhältlich.
Weitere Informationen unter htt-
ps://www.ballonfestival-bonn.de/,
info@skytours-ballooning.de oder

0221 - 355560.
Facebook:Facebook:Facebook:Facebook:Facebook:
https://www.facebook.com/p/
Ballonfestival-Bonn-
100063504702829/
*Witterungsabhängig
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Kinderleicht sparen:
bis zu   
auf
MARKISEN/-TÜCHER

20% RABATT*

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

DIE JUBILÄUMSPREISE RUFEN!
SCHLAUE KÖPFE AUFGEPASST:

* gilt für ausgewählte Markisen-Modelle und -Tücher  
im Aktionszeitraum vom 20.04. bis 15.06.2024im Aktionszeitraum vom 20.04. bis 15.06.2024

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

KONTINUITÄT 
SOLIDITÄT

ERFAHRUNG

ÄT

WIR FEIERN

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Bundespolizeibiker und Jugendfeuerwehr präsentieren
das Spendenziel 2024

Selbsthilfegruppe
„Miterziehende
Großeltern Rhein-Sieg“

(FB) Alle Jahre wieder rufen die Biker
in der Bundespolizei dazu auf, sich
um eine Spende zu bewerben und
wenn dann die Entscheidung gefal-
len ist, dann präsentieren sich die
Biker in der Bundespolizei gemein-
sam mit dem Spendenziel. So auch
2024: das Spendenziel steht seit
längerem fest. Die Jungendfeuer-
wehr Sankt Augustin hatte eine der
Bewerbungen abgegeben, sich dann
im Dialog den Bikern vorgestellt
und wurde ausgewählt. Der erste
gemeinsame Auftritt findet immer
kurz vor dem Bikertreffen statt. Am
8. Juni ist es so weit und zum zwei-
ten Mal begrüßen die Biker ihre
Gäste im und um das Hangelarer
Schützenhaus. In vielen Geschäf-
ten hängen die Plakate und lie-

gen Flyer zum Mitnehmen mit den
detaillierten Angaben zum Biker-
treffen.
Für die diesjährige Präsentation hat
der HIT Markt Sankt Augustin eine
bestens geeignete Fläche unmit-
telbar vor dem Eingang bereitge-
stellt. Statt Hähnchenwagen war
dort der Pavillon der Biker, viele
Motorräder, der Pavillon der Jugend-
feuerwehr, ein hochmobiles Lösch-
fahrzeug und ein Spielparcours der
Blickfang bei der Erledigung des
Wochenendeinkaufs. Sowohl die
Biker, wie auch die Mitglieder der
Jugendfeuerwehr waren aktiv mit
den Sammelbüchsen unterwegs.
Wenn der Spielparcours durch war,
krabbelten die mutigen auf die Mo-
torräder und ließen sich fotografie-

ren, während Papa und Mama oder
die Großeltern sich in aller Ruhe
informierten, was diese Biker ei-
gentlich machen. Auch der Schirm-
herr des Bikerfestes, Bürgermeis-
ter Max Leitterstorf, ließ es sich
nicht nehmen, einen Besuch abzu-
statten und die Spendenbüchse zu
füllen. Viele interessante Gesprä-
che wurden geführt. Eine überwäl-
tigende Mehrheit der Besucher lob-
te die Biker für ihr Engagement und
spendete. Aber es gab auch „Aus-
reißer“, z.B. den Kommentar: „wa-
rum soll ich spenden? Soll sich doch
der Staat drum kümmern, der
macht sowieso zu wenig.“ In der
Schule hätte ein Lehrer nun gesagt:
Thema verfehlt. Selbstverständlich
erfüllt die Kommune ihre Aufgaben
zur Finanzierung und Ausstattung
der Feuerwehr. Der ausdrückliche
Wunsch der Jugendfeuerwehr wa-

ren „eine ausreichende Anzahl be-
druckter T-Shirts“ für die Jugend-
feuerwehr, um auch bei Freizeitak-
tivitäten, ganz im Sinne der corpo-
rate identity, zu dokumentieren: ich
bin dabei! Mit dem hervorragen-
den Spendenergebnis bei der Prä-
sentation, sowie den bisher einge-
gangen Spenden über die Homepa-
ge
(www.bundespolizeibiker.de), steht
inzwischen ein guter vierstelliger
Betrag zur Verfügung, der den
Wunsch der Feuerwehrjugend rea-
lisierbar erscheinen lässt.
Bis zum 8. Juni wird weiter gesam-
melt und am Abend um 21 Uhr wird
dann das Geheimnis gelüftet und
der Scheck feierlich überreicht. Mer-
ken Sie sich das Datum: ob Motor-
radfahrer oder nicht - beim Pro-
gramm ab 18 Uhr bis Mitternacht
ist Jeder und Jede willkommen.

Für die Gründung einer Selbst-
hilfegruppe in Troisdorf werden
Großeltern gesucht, die ihre
Kinder bei der Betreuung und
Erziehung der Enkel aktiv unter-
stützen. Im geschützten Rahmen
soll es um die große Verantwor-
tung aber auch Freude gehen,
die diese Aufgabe mit sich brin-
gen kann.
Die Spannungen zwischen pu-
bertierenden Enkeln und den
Großeltern können Thema sein,
denn mit dem Alter sinken auch

die Belastungsgrenzen.
Die Gruppe soll die Möglichkeit
geben, Sorgen und Ängste los-
zulassen und die eigenen Gren-
zen zu erkennen, damit die
Leichtigkeit und Freude beim
Kontakt zu den Enkeln erhalten
bleibt. Das nächste Gruppentref-
fen findet am Freitagvormittag,
24. Mai, in Troisdorf-Oberlar
statt. Interessierte melden sich
bei der Selbsthilfe-Kontaktstel-
le, 02241 94 99 99, selbsthilfe-
rhein-sieg@paritatet-nrw.org



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 20 | Freitag, 17. Mai 2024 | Kw 20 | rundblick-siegburg.de/e-paper20

Gottesdiensttermine
Gottesdienste der Ev. Kirchengemeinde
Siegburg-Kaldauen in der Friedenskirche

Neuapostolische Kirche Gemeinde Troisdorf
Gemeindebereich Troisdorf, Niederkassel, Lohmar, Siegburg und Sankt Augustin

Hilfe per Knopfdruck
Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Auf Wunsch liefern 
wir auch kontaktlos. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen 
Sie uns an.
www.johanniter.de/hausnotruf

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Am 19. Mai um 10 Uhr feiern die
neuapostolischen Christen weltweit
das Pfingstfest unter dem Motto:
„Wir gründen unser Leben auf der
Lehre der Apostel.“ Am 19. Mai fin-
det dazu eine Gottesdienstübertra-
gung aus der Schweiz statt, den der
internationale Kirchenleiter Stam-

mapostel Jean-Luc Schneider durch-
führen wird. Der Wochengottes-
dienst findet am 22. Mai um 19.30
Uhr mit der Botschaft: „Wir loben
Gott und danken für seine Werke.“
statt.
Gottesdiensttermine im MaiGottesdiensttermine im MaiGottesdiensttermine im MaiGottesdiensttermine im MaiGottesdiensttermine im Mai
19. Mai, 10 Uhr - Gottesdienst zuGottesdienst zuGottesdienst zuGottesdienst zuGottesdienst zu

PfingstenPfingstenPfingstenPfingstenPfingsten
22. Mai, 19.30 Uhr -
Wochengottesdienst
26. Mai, 10 Uhr -
Sonntagsgottesdienst
29. Mai, 19.30 Uhr -
Wochengottesdienst
Die Gottesdienste der Neuaposto-

lischen Kirche Gemeinde Troisdorf,
Am Burghof 14, beginnen mittwochs
um 19.30 Uhr und sonntags um 10
Uhr. Besuchen Sie gerne unsere
Gottesdienste. Weitere Termine
oder kurzfristige Terminänderungen
finden Sie auf unserer Homepage
www.nak-troisdorf.de.

19. Mai, Pfingstsonntag19. Mai, Pfingstsonntag19. Mai, Pfingstsonntag19. Mai, Pfingstsonntag19. Mai, Pfingstsonntag
10 Uhr - Pfarrer Martin Kutz-
schbach
20. Mai, Pfingstmontag20. Mai, Pfingstmontag20. Mai, Pfingstmontag20. Mai, Pfingstmontag20. Mai, Pfingstmontag
10.30 Uhr - Pfarrerin Ruth
Wirths - Ökumenischer Open

Air-Gottesdienst, Bootshaus an
der Sieg
- Kein Gottesdienst in Kaldauen
26. Mai26. Mai26. Mai26. Mai26. Mai
10 Uhr - Prädikantin Ute Cron-
Böngeler

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Pfingstsonntag, 19. Mai,Pfingstsonntag, 19. Mai,Pfingstsonntag, 19. Mai,Pfingstsonntag, 19. Mai,Pfingstsonntag, 19. Mai,
10.30 Uhr10.30 Uhr10.30 Uhr10.30 Uhr10.30 Uhr
Auferstehungskirche,
Annostraße 14
Abendmahlsgottesdienst mit Pfar-
rer Matthias Lenz

PPPPPfingstmontag, 20. Mai, 10.30 Uhrfingstmontag, 20. Mai, 10.30 Uhrfingstmontag, 20. Mai, 10.30 Uhrfingstmontag, 20. Mai, 10.30 Uhrfingstmontag, 20. Mai, 10.30 Uhr
Ökumenischer Gottesdienst am
Bootshaus an der Sieg (Wahn-
bachtalstraße), Pfarrerin Ruth
Wirths mit ACK Siegburg, mit Pos-
auenchor
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Trauerfeier: Mit Sekt auf den Verstorbenen anstoßen
Beisetzungen im Wald sind frei von traditionellen Vorgaben

Die Asche der Verstorbenen ruht in einer biologisch abbaubaren Urne.Die Asche der Verstorbenen ruht in einer biologisch abbaubaren Urne.Die Asche der Verstorbenen ruht in einer biologisch abbaubaren Urne.Die Asche der Verstorbenen ruht in einer biologisch abbaubaren Urne.Die Asche der Verstorbenen ruht in einer biologisch abbaubaren Urne.
Foto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/Friedwald

Wenn Angehörige das BaumgrabWenn Angehörige das BaumgrabWenn Angehörige das BaumgrabWenn Angehörige das BaumgrabWenn Angehörige das Baumgrab
im Wald besuchen, geht es meistensim Wald besuchen, geht es meistensim Wald besuchen, geht es meistensim Wald besuchen, geht es meistensim Wald besuchen, geht es meistens
nicht besonders förmlich zu. Foto:nicht besonders förmlich zu. Foto:nicht besonders förmlich zu. Foto:nicht besonders förmlich zu. Foto:nicht besonders förmlich zu. Foto:
DJD/FriedwaldDJD/FriedwaldDJD/FriedwaldDJD/FriedwaldDJD/Friedwald

Eine unkonventionelle Beisetzung
im Wald ziehen viele Menschen
der klassischen Friedhofsbestat-
tung vor. Das hat das Marktfor-
schungsinstitut rheingold im Auf-
trag von Friedwald bei einer Um-
frage mit mehr als 1.300 Perso-
nen herausgefunden. Demnach
wünschen sich 92 Prozent der Be-
fragten eher eine Bestattung
fernab traditioneller Rituale.
TTTTTrrrrrauerzeremonie frei gestaltenauerzeremonie frei gestaltenauerzeremonie frei gestaltenauerzeremonie frei gestaltenauerzeremonie frei gestalten
Bei den Wald-Beisetzungen ruht
die Asche von Verstorbenen in bi-
ologisch abbaubaren Urnen unter
einem Baum mitten im Bestat-
tungswald. Eine dezente Namens-
tafel macht auf die Grabstätte
aufmerksam. Die Studie zeigt:
Während Beisetzungen auf einem
kirchlichen Friedhof oft als tra-

dierte und ‚strenge‘ Trauerzere-
monien erlebt werden, fühlen sich
die Menschen im überkonfessio-
nellen Bestattungswald freier und
unbeobachteter. Die Weitläufig-
keit der Natur bietet
beispielsweise Rückzugsmöglich-
keit, aber auch Gestaltungsmög-
lichkeiten für Hinterbliebene - so
kann etwa bei der Trauerfeier mit
Sekt oder Bier auf die verstorbe-
ne Person angestoßen werden
oder an Jahrestagen mit Kaffee
und Kuchen auf der Picknickde-
cke am Baum an sie gedacht wer-
den. Es kann individueller, unkom-
plizierter, unkonventioneller und
natürlicher getrauert und Ab-
schied genommen werden als im
kirchlichen Rahmen. Unter
www.friedwald.de/versoehnung

findet man detaillierte Erläute-
rungen zu der Studie und den wei-
teren Ergebnissen. Eins davon:
Religion darf sein, muss aber
nicht. Das ist für 73 Prozent der
Umfrageteilnehmer ein Argument,
das für diese Art von Beisetzung
spricht. Sie stimmten der Aussa-
ge „Bei der Waldbeisetzung wer-
den Individualität und ein unter-
schiedlicher Umgang mit dem
Thema Tod respektiert“ voll und
ganz zu.
WWWWWeniger Druck für eniger Druck für eniger Druck für eniger Druck für eniger Druck für AngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörige
Ein prägnanter Widerspruch, der
im Wald gelöst wird, ist der
Wunsch nach Gleichheit der Men-
schen und die gleichzeitige Sehn-
sucht nach persönlicher Individu-
alität. Wie vermögend war der
Verstorbene oder sind die Nach-
kommen? Wie gut war sie oder er
in das soziale Netz eingebunden?
In einem Bestattungswald blei-
ben die unterschiedliche Bewer-
tung der Gräber und der damit
verbundene Stress durch das Grab-
schmuck-Verbot aus. So entfällt
auch der Druck auf Angehörige.
Die Gleichheit in der Grabgestal-
tung führt aber nicht dazu, dass
man keine Individualität erlebt -

im Gegenteil. Jedes Baumgrab ist
von Natur aus anders. Und auch
die Beisetzungen und Gedenk-
möglichkeiten können ganz per-
sönlich geprägt werden. (DJD)
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Robust, behaglich, wohngesund
Heimische Hölzer

Eiche, der Liebling unter den Parketthölzern, erfreut das Auge mit seinerEiche, der Liebling unter den Parketthölzern, erfreut das Auge mit seinerEiche, der Liebling unter den Parketthölzern, erfreut das Auge mit seinerEiche, der Liebling unter den Parketthölzern, erfreut das Auge mit seinerEiche, der Liebling unter den Parketthölzern, erfreut das Auge mit seiner
markanten Maserung. Darüber hinaus ist es robust und deshalb auchmarkanten Maserung. Darüber hinaus ist es robust und deshalb auchmarkanten Maserung. Darüber hinaus ist es robust und deshalb auchmarkanten Maserung. Darüber hinaus ist es robust und deshalb auchmarkanten Maserung. Darüber hinaus ist es robust und deshalb auch
problemlos für den Einsatz in Bad und Küche geeignet. Eiche stammt wieproblemlos für den Einsatz in Bad und Küche geeignet. Eiche stammt wieproblemlos für den Einsatz in Bad und Küche geeignet. Eiche stammt wieproblemlos für den Einsatz in Bad und Küche geeignet. Eiche stammt wieproblemlos für den Einsatz in Bad und Küche geeignet. Eiche stammt wie
einige andere Holzsorten aus heimischen Wäldern und ist daher besonderseinige andere Holzsorten aus heimischen Wäldern und ist daher besonderseinige andere Holzsorten aus heimischen Wäldern und ist daher besonderseinige andere Holzsorten aus heimischen Wäldern und ist daher besonderseinige andere Holzsorten aus heimischen Wäldern und ist daher besonders
nachhaltig. Foto: Initiative Parkett im Klebeverbund (PIK)nachhaltig. Foto: Initiative Parkett im Klebeverbund (PIK)nachhaltig. Foto: Initiative Parkett im Klebeverbund (PIK)nachhaltig. Foto: Initiative Parkett im Klebeverbund (PIK)nachhaltig. Foto: Initiative Parkett im Klebeverbund (PIK)

Immer mehr Bauleute und Sa-
nierende achten auf Nachhaltig-
keit. Mit der Verwendung von
Holz aus heimischem Anbau kön-
nen sie einen Beitrag zu mehr
Umweltentlastung und Wohnge-
sundheit leisten.
Warum in die Ferne schweifen?
Sieh, das Gute wächst so nah!
So möchte man frei nach Goethe
formulieren, wenn es um den
Roh- und Baustoff Holz geht. Holz-
bauweisen erleben seit Jahren
einen Boom, und auch im Innen-
ausbau ist das edle Material viel-
seitig im Einsatz. Vor allem Par-

kettböden erfreuen sich unver-
ändert hoher Beliebtheit.
Doch woher stammt das Holz, das
beim Bau zum Einsatz kommt?
In jüngster Zeit ist Bambus aus
China populär geworden. Streng
genommen handelt es sich
hierbei um ein Gras, das beim
Wachsen verholzt. Es gibt unter-
schiedliche Sorten, die bis zu 30
Meter hoch werden können. Öko-
logisch ist Bambus unproblema-
tisch, da es auch ohne Kunstdün-
ger schnell und üppig wächst.
Außerdem ist es hart und robust.
Schließt man jedoch den Trans-

portweg und -aufwand in die
Nachhaltigkeitsbetrachtung ein,
verschlechtert sich die Bilanz
gewaltig. Ähnlich verhält es sich
mit Tropenhölzern. Selbst wenn
Bangkirai, Teak & Co. aus seriö-
ser Holzbewirtschaftung stam-
men (was oft nicht der Fall ist),
müssen sie weite Wege zurück-
legen, um bei deutschen Ver-
braucherinnen und Verbrauchern
anzukommen.
Dann doch lieber heimischen
Hölzern den Vorzug geben. Diese
Holzarten stärken die Verbun-
denheit mit der Region und er-
fordern nur kurze Transportwege
- ein wichtiger Beitrag zu mehr
Nachhaltigkeit. Außerdem sehen
Parkettböden aus heimischem
Holz einfach gut aus. Die belieb-
teste Holzart für Parkett ist nach
wie vor Eiche. Rund 80 % des
verkauften Parketts in Deutsch-
land sind nach Branchenangaben
aus diesem Holz. Verbraucher-
innen und Verbraucher schätzen
an Eichenholz neben der markan-
ten Maserung, dass es hart und
robust ist und auch stärkerer
Beanspruchung standhält. Dank
dieser Eigenschaften ist es selbst
für den Einsatz in Bad und Küche
geeignet. Weitere Holzsorten,
die für Parkettböden verwendet
werden, sind Buche, Esche,
Ahorn, Kirsche, Nussbaum und
Birke. Die Verwendung von wei-
cheren Nadelhölzern wie Kiefer
und Fichte ist für Parkett nicht
verbreitet, wohl aber bei der Ver-
legung von Dielenböden.
Parkett aus heimischen Hölzern
kann als Massivparkett oder
Mehrschichtparkett verlegt wer-

den. In letzterem Fall besteht die
Deckschicht aus Holz, darunter
befinden sich Holz oder Holz-
werkstoffe. Die einzelnen Schich-
ten werden verleimt. Ein Vorteil
von Mehrschichtenparkett
kommt bei der Verbindung mit
einer Fußbodenheizung zum Tra-
gen. Dank der geringen Aufbau-
höhe leitet dieser Boden die Wär-
me rascher weiter als Massiv-
parkett, das sich jedoch grund-
sätzlich ebenfalls für eine Fuß-
bodenheizung gut eignet.
Die Vorzüge der Kombination
Parkett und Fußbodenheizung
kommen dann zur Geltung, wenn
der Bodenbelag vollflächig auf
den Untergrund geklebt ist. Die-
se Arbeit sollte ein Profi erledi-
gen. Er prüft zunächst den Unter-
grund und bereitet ihn bei Be-
darf fachgerecht auf, bevor er das
Parkett vollflächig klebt und ver-
legt. Die feste Verbindung zwi-
schen Untergrund und Bodenbe-
lag hat noch einen weiteren wich-
tigen Vorteil: Sie verhindert die
Bildung von Luftpolstern und
sorgt so für deutlich geringeren
Raum- und Trittschall.
Wichtig für die Bewohnerinnen
und Bewohner: Sie sollten dar-
auf achten, dass der von Ihnen
beauftragte Fachmann einen
Klebstoff benutzt, der das Emi-
code-Zeichen EC 1 trägt. Denn
nur bei Produkten, die dieses
Siegel haben, ist gewährleistet,
dass die Emissionen so gering
sind, dass sie die Wohngesund-
heit nicht beeinträchtigen. Auch
die der kleinen Mitbewohner. (In-
itiative Parkett im Klebeverbund
(PIK))
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Von der Tradition zur Innovation: Die Entwicklung
der Kunststofffensterproduktion bei ROLF Fensterbau
Kunststofffenster sind heuteKunststofffenster sind heuteKunststofffenster sind heuteKunststofffenster sind heuteKunststofffenster sind heute
wohl die am häufigsten verwen-wohl die am häufigsten verwen-wohl die am häufigsten verwen-wohl die am häufigsten verwen-wohl die am häufigsten verwen-
dete Fensterart und beliebterdete Fensterart und beliebterdete Fensterart und beliebterdete Fensterart und beliebterdete Fensterart und beliebter
denn jedenn jedenn jedenn jedenn je..... Ihre  Ihre  Ihre  Ihre  Ihre VVVVVielseitigkielseitigkielseitigkielseitigkielseitigkeit,eit,eit,eit,eit, Lang- Lang- Lang- Lang- Lang-
lebigkeit und Energieeffizienzlebigkeit und Energieeffizienzlebigkeit und Energieeffizienzlebigkeit und Energieeffizienzlebigkeit und Energieeffizienz
machen sie zu einer leistungs-machen sie zu einer leistungs-machen sie zu einer leistungs-machen sie zu einer leistungs-machen sie zu einer leistungs-
starken und dennoch kosten-starken und dennoch kosten-starken und dennoch kosten-starken und dennoch kosten-starken und dennoch kosten-
günstigen günstigen günstigen günstigen günstigen WWWWWahl für Bauherrenahl für Bauherrenahl für Bauherrenahl für Bauherrenahl für Bauherren
und Renoviererund Renoviererund Renoviererund Renoviererund Renovierer..... Doch w Doch w Doch w Doch w Doch was dieas dieas dieas dieas die
wenigsten wissen: Hinter jedemwenigsten wissen: Hinter jedemwenigsten wissen: Hinter jedemwenigsten wissen: Hinter jedemwenigsten wissen: Hinter jedem
modernen Kunst-stofffenstermodernen Kunst-stofffenstermodernen Kunst-stofffenstermodernen Kunst-stofffenstermodernen Kunst-stofffenster
steckt eine lange Entwicklungs-steckt eine lange Entwicklungs-steckt eine lange Entwicklungs-steckt eine lange Entwicklungs-steckt eine lange Entwicklungs-
geschichte, die von traditionel-geschichte, die von traditionel-geschichte, die von traditionel-geschichte, die von traditionel-geschichte, die von traditionel-
ler Handwerkskunst bis hin zuler Handwerkskunst bis hin zuler Handwerkskunst bis hin zuler Handwerkskunst bis hin zuler Handwerkskunst bis hin zu
innovativen Pro-duktionsverfah-innovativen Pro-duktionsverfah-innovativen Pro-duktionsverfah-innovativen Pro-duktionsverfah-innovativen Pro-duktionsverfah-
ren reicht. Die Geschichte desren reicht. Die Geschichte desren reicht. Die Geschichte desren reicht. Die Geschichte desren reicht. Die Geschichte des
Hennefer Famil ienunterneh-Hennefer Famil ienunterneh-Hennefer Famil ienunterneh-Hennefer Famil ienunterneh-Hennefer Famil ienunterneh-
mens ROLF Fensterbau ist ex-mens ROLF Fensterbau ist ex-mens ROLF Fensterbau ist ex-mens ROLF Fensterbau ist ex-mens ROLF Fensterbau ist ex-
emplarisch für diesen emplarisch für diesen emplarisch für diesen emplarisch für diesen emplarisch für diesen WWWWWeg.eg.eg.eg.eg. Es Es Es Es Es
steht seit mehr als vier Jahrzehn-steht seit mehr als vier Jahrzehn-steht seit mehr als vier Jahrzehn-steht seit mehr als vier Jahrzehn-steht seit mehr als vier Jahrzehn-
ten für Qualität und Zuverläs-ten für Qualität und Zuverläs-ten für Qualität und Zuverläs-ten für Qualität und Zuverläs-ten für Qualität und Zuverläs-
sigkeit in der Fensterbranchesigkeit in der Fensterbranchesigkeit in der Fensterbranchesigkeit in der Fensterbranchesigkeit in der Fensterbranche
und hat sich sogar als größterund hat sich sogar als größterund hat sich sogar als größterund hat sich sogar als größterund hat sich sogar als größter
Fensterbauer im Rheinland eta-Fensterbauer im Rheinland eta-Fensterbauer im Rheinland eta-Fensterbauer im Rheinland eta-Fensterbauer im Rheinland eta-
bliert.bliert.bliert.bliert.bliert.
Die Anfänge des Familienu-nter-
nehmens gehen auf das Jahr
1980 zurück. Zu diesem Zeit-
punkt waren Kunststofffenster
zwar schon seit rund 25 Jahren
auf dem Markt, konnten sich
aber noch nicht gegen die be-
liebten Holz- oder Aluminium-
fenster durchset-zen.
Erst durch ausgereifte Inno-va-
tionen, wie Mehrkammerprofile
und die Isolierglastechnik, wur-
den sie zu einer marktfähigen
Alternative. Diese Wärmedämm-
technologien nutzten in den
1980er Jahren immer mehr Hand-
werksbetriebe für sich. Um sich
von der Masse abzuheben, leg-
te sich der Gründer von ROLF
Fensterbau, Josef Rolf, gleich zu
Beginn seiner Geschäftstätig-
keit auf eine klare Unterneh-
mens-philosophie fest: „Für uns
gab es damals nur die Möglich-
keit, uns durch qualitativ hoch-
wertige Produkte und einen ein-
wandfreien Service von der Kon-
kurrenz abzuheben“, erinnert er
sich. „Dieses Leitmotiv beglei-
tet uns unverändert bis heute.
Beste Qualität, exzellenter Ser-
vice und persönliche Beratung
haben bei uns nach wie vor
oberste Priorität“, bestätigt der
heutige ROLF-Geschäftsführer,
Frank Alefelder.

ROLF Fensterbau ist die Adresse für hochwertige Qualitätsfenster undROLF Fensterbau ist die Adresse für hochwertige Qualitätsfenster undROLF Fensterbau ist die Adresse für hochwertige Qualitätsfenster undROLF Fensterbau ist die Adresse für hochwertige Qualitätsfenster undROLF Fensterbau ist die Adresse für hochwertige Qualitätsfenster und
blickt als Traditionsunternehmen stolz auf eine langjährige Firmenge-blickt als Traditionsunternehmen stolz auf eine langjährige Firmenge-blickt als Traditionsunternehmen stolz auf eine langjährige Firmenge-blickt als Traditionsunternehmen stolz auf eine langjährige Firmenge-blickt als Traditionsunternehmen stolz auf eine langjährige Firmenge-
schichte zurück.schichte zurück.schichte zurück.schichte zurück.schichte zurück.

In den nächsten Jahren setzte
sich der Trend zu hochwertigen
Kunststofffenstern fort. Da die
Kundenwünsche immer viel-fäl-
tiger und anspruchsvoller wur-
den, entschieden sich einige
Hersteller, eine größere Design-
und Farbvielfalt bei Kunst-stoff-
fenstern anzubieten. Auch ROLF
Fensterbau reagierte auf die stei-
gende Nachfrage und er-weiter-
te das Produktportfolio erheb-
lich. Für diese Expansion zog das
Familienunternehmen von Rup-
pichteroth auf ein 10.000 Qua-
dratmeter großes Grundstück
nach Hennef-Uckerath, wo der
Handwerksbetrieb bis heute sei-
nen Sitz hat. Dort konnten die
steigenden Anforderungen durch
Investitionen in modernste Pro-
duktionsanlagen und inten-si-
vierte Qualitätskontrollver-fah-
ren erfüllt werden.
Im gleichen Zeitraum rückte au-
ßerdem die Nachhaltigkeit zu-
nehmend in den Fokus der Fens-
terbaubranche. Als einer der ers-
ten Handwerksbetriebe setzte
das Familienunternehmen ROLF
verstärkt auf recycelbare Mate-
rialien und energieeffizientere
Produktionsverfahren, um die
Umwelt effektiv zu schonen und
nachhaltigere Fenster anzubie-
ten - ein weiterer großer Fort-
schritt der modernen Kunststoff-
fenster-produktion. So entwi-
ckeln sich die technischen Mög-
lichkeiten im Fensterbau seit
den 1990er Jahren ständig wei-
ter und setzen immer wieder
neue Trends, die motivierte Un-
ternehmen wie ROLF mit ihrer
langjährigen Erfahrung aufgrei-
fen und umsetzen. „Es ist schon
beeindruckend, wie sich das Un-
ternehmen in den letzten 40
Jahren vom Ein-Mann-Betrieb
zum größten Kunst-stofffenster-
hersteller in der Region Köln-
Bonn/Rhein-Sieg ge-wandelt
hat. Heute beschäftigen wir in
unserem Familienunternehmen
über 120 Mitarbeitende, die so-
wohl private Bauvorhaben als
auch gewerbliche Sanierungs-
projekte betreuen. Auf unserer
Geschichte ausruhen wollen wir
uns jedoch nicht: Mit kontinu-
ierlichen Verbesserungen und

innovativen Ansätzen arbeiten
wir täglich daran, uns weiterzu-
entwickeln und den Fortschritt
in der Fenster-produktion vor-
anzu-treiben. Seit 2012 sind wir
beispielsweise mit unserem On-
lineshop FensterHAI vertreten,
der stetig wächst und erweitert
wird. Mit Innovationen wie die-

sen gestalten wir die digitale
Zukunft der Fenster-baubranche
mit und verfolgen dabei unse-
ren obersten Leis-tungsan-
spruch, auch in Zukunft mit Top-
Produkten und bestem Service
zu überzeugen - so wie wir es
seit 40 Jahren tun“, so Ge-
schäftsführer Frank Alefelder.
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Sommer, Sonne, Wasserspaß
Troisdorfer Freibad öffnet am 18. Mai (Pfingstsamstag)

• Badespaß in der Naturland-
schaft der Aggerauen

• Beachdeck mit Strandatmos-
phäre

• Action auf Breitrutsche und
Sprungturm

• Planschbecken mit Sonnensegel
und Wasserspielen

Endlich ist es wieder so weit: Der
neue Außenbereich des AGGUA
TROISDORF startet zu Pfingsten
in seine zweite Saison. Nicht nur
die großzügige Liegefläche mit
zahlreichen Bäumen, mitten in der
herrlichen Naturlandschaft der
Aggerauen laden zum Sommer-
feeling ein, auch die einzelnen
Outdoor-Becken bieten viel Platz
für ein unbeschwertes Badever-
gnügen unter freiem Himmel.
Modernste Bädertechnik zur Was-
seraufbereitung, sanitäre Einrich-
tungen mit behindertengerechter
Toilette und einer Wickelzone
sind weitere Vorzüge, mit denen
das Freibad punktet.
Abkühlung an heißen Sommerta-
gen, sich eine kleine Auszeit gön-
nen oder einen Tag, wie im Urlaub
genießen: das Troisdorfer Freibad
hat für Wasserfans aller Alters-
stufen perfekte Angebote. Die klei-
nen AGGUA-Badegäste erfreuen
sich an den neuen Wasserspielen
am Planschbecken mit 75 Qua-
dratmeter großem Sonnensegel,
während Spaß und Action auf der
Breitrutsche im umgestalteten
Nichtschwimmerbecken herrscht.
Viel Platz und absoluter FunFak-
tor ist auf der 14 Meter langen

Breitrutsche garantiert.
Während Aktive im Sportbecken
schwimmend oder tauchend ihre
Bahnen ziehen, zeigen Mutige ihr
Können auf dem 7,50 Meter ho-
hen Sprungturm. Wer traut sich
von ganz oben zu springen und
zeigt Sprungtechniken von Fuß-
oder Kopfsprung über Schraube,
Rolle Salto oder Bombe? Baden
macht hungrig: Am Kiosk gibt es
neben Snacks, Eis und Getränken
auch die obligatorische Freibad-
pommes. Auf dem Spielplatz im
Sand buddeln, sich beim Beach-
volleyball auspowern oder auf dem
Beachdeck mit den Füßen im Sand
den Sonnenuntergang genießen?
Die Freude auf Sommer, Sonne und
Wasserspaß ist in Troisdorf groß!
AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORF hat achtTROISDORF hat achtTROISDORF hat achtTROISDORF hat achtTROISDORF hat acht
Tipps für den perfekten Freibad-Tipps für den perfekten Freibad-Tipps für den perfekten Freibad-Tipps für den perfekten Freibad-Tipps für den perfekten Freibad-
besuch zusammengestellt:besuch zusammengestellt:besuch zusammengestellt:besuch zusammengestellt:besuch zusammengestellt:

1.1.1.1.1. Ohne  Ohne  Ohne  Ohne  Ohne WWWWWartezeit ins Fartezeit ins Fartezeit ins Fartezeit ins Fartezeit ins Freibad mitreibad mitreibad mitreibad mitreibad mit
Online-TicketkaufOnline-TicketkaufOnline-TicketkaufOnline-TicketkaufOnline-Ticketkauf
Keine Wartezeiten mit den Same-
Day-Onlinetickets - ganz easy
über wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de zu buchen.
Das AGGUA Freibad hat bei gu-
tem Wetter an den Wochenenden
von 10 bis 19.30 Uhr geöffnet,
wochentags ab 14 Uhr.
In den Ferien bietet das AGGUA
Troisdorf einen täglichen Bade-
spaß von 10 bis 19.30 Uhr.
2. In Ruhe packen2. In Ruhe packen2. In Ruhe packen2. In Ruhe packen2. In Ruhe packen
Die Freibadtasche sollte in Ruhe
und gut überlegt gepackt werden.
Neben Badebekleidung und Hand-
tüchern ist die Sonnencreme
ebenso wichtig wie eine Kopfbe-
deckung. Auf einer großen Pick-
nickdecke ist genug Platz für die
ganze Familie oder Freunde. Die
Schwimmhilfen und kleines Was-
serspielzeug gehören außerdem

zum perfekten Freibadtag.
3. Sonnenschutz3. Sonnenschutz3. Sonnenschutz3. Sonnenschutz3. Sonnenschutz
rechtzeitig auftragenrechtzeitig auftragenrechtzeitig auftragenrechtzeitig auftragenrechtzeitig auftragen
Am besten startet schon zuhause
mit dem Auftragen einer wasser-
festen Sonnencreme, vor dem
ersten Bad im Wasser sollte der
UV-Schutz optimiert werden.
Besonders helle und auch Kinder-
haut ist empfindlich und reagiert
schnell mit Hautrötungen durch
zu intensive Sonnenstrahlen.
4. Schattenplatz auswählen4. Schattenplatz auswählen4. Schattenplatz auswählen4. Schattenplatz auswählen4. Schattenplatz auswählen
Unter den zahlreichen Bäumen
der Liegewiese und mit fantasti-
schem Blick in die Aggerauen fin-
den die Troisdorfer Freibadgäste
großzügige Schattenplätze. So
lässt sich auch die Mittagshitze
ohne Sonnenbrand überstehen.
5.5.5.5.5.     Ab ins kühle NassAb ins kühle NassAb ins kühle NassAb ins kühle NassAb ins kühle Nass
Der Sprung ins Wasser und die
Abkühlung sind heiß ersehnt, doch
bei großen Unterschieden zwischen
Außen- und Wassertemperatur ist
eine langsame Gewöhnung des
Körpers - etwa durch eine kühle
Dusche - empfehlenswert.
6.6.6.6.6. Mit Schwimmhilfen ins  Mit Schwimmhilfen ins  Mit Schwimmhilfen ins  Mit Schwimmhilfen ins  Mit Schwimmhilfen ins WWWWWasserasserasserasserasser
Auch wenn am Beckenrand Ret-
tungsschwimmer über die Sicher-
heit der Badegäste wachen, soll-
ten alle auf die eigene und die
Sicherheit anderer achten. Kin-
der, die noch keinen Schwimm-
kurs besucht haben, sollten nur
mit geeigneten Schwimmhilfen ins
Wasser gehen.
7. Kinder beaufsichtigen7. Kinder beaufsichtigen7. Kinder beaufsichtigen7. Kinder beaufsichtigen7. Kinder beaufsichtigen
Auch nach den ersten Schwimm-
erfahrungen sollten Kinder nie
unbeaufsichtigt im Wasser sein.
Und gerade, wenn sich in den Be-
cken viele Badegäste aufhalten,
sollten Eltern oder Begleitperso-
nen die kleinen (Nicht-)Schwim-
mer immer im Blick behalten.
8. Nicht direkt nach dem Essen8. Nicht direkt nach dem Essen8. Nicht direkt nach dem Essen8. Nicht direkt nach dem Essen8. Nicht direkt nach dem Essen
ins ins ins ins ins WWWWWasserasserasserasserasser
Nichts schmeckt besser im Frei-
bad als eine frisch-duftende Porti-
on Pommes. Am AGGUA Kiosk gibt
es dazu noch Nuggets und Eis oder
auch weitere Snacks und Geträn-
ke an den Selbstbedienungsauto-
maten. Direkt nach dem Essen, mit
sehr vollem Magen, sollte man je-
doch nicht direkt wieder ins Was-
ser eintauchen. Lieber eine Aus-
zeit auf der Decke einlegen oder
das chillige Beachdeck besuchen.
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Sauce Hollandaise
Sie gehört zu Spargel einfach dazu:
Die beliebte Sauce Hollandaise.
Anders als viele denken, kann man
diese Sauce ganz einfach selber
herstellen.
Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:
• 250 Gramm Butter
• 3 Eigelbe
• 3 Esslöffel Wasser
• 1 Esslöfel Zitronensaft
• Salz, Pfeffer

So funktioniert’So funktioniert’So funktioniert’So funktioniert’So funktioniert’s:s:s:s:s:
Butter vorsichtig in einem Topf zer-
lassen. Wichtig, ist, dass die But-
ter nicht zu sehr erhitzt wird. Ei-
gelb, Zitronensaft, Wasser und Salz
in einen Topf vermischen und im
Wasserbad mit einem Schneebe-

sen aufschlagen. Idealerweise so
lange, bis die Masse eine cremige
Konsistenz hat. Den Topf aus dem

Wasserbad nehmen und die flüssi-
ge Butter löffelweise dazu geben.
Immer weiter rühren, damit die

Sauce nicht gerinnt. Anschließend
mit Salz und Pfeffer abschmecken
und direkt servieren.

Tag der Pflege am 12. Mai: Höchster Respekt für
Angehörige und Pflegekräfte
Johanniter aus Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen helfen mit Unterstützungsangeboten

Foto: Johanniter/Marcus BrodtFoto: Johanniter/Marcus BrodtFoto: Johanniter/Marcus BrodtFoto: Johanniter/Marcus BrodtFoto: Johanniter/Marcus Brodt

Anlässlich des Internationalen
Tags der Pflege am 12. Mai wür-
digen die Johanniter den uner-
müdlichen Einsatz von Mitarbei-
tenden und pflegenden Angehö-
rigen unter teils schwierigen Be-
dingungen und täglich neuen
Herausforderungen. „Wer sich
um Menschen kümmert und sie
pflegt, egal ob beruflich oder im
privaten Umfeld, übernimmt
eine verantwortungsvolle Aufga-
be, die viel Geduld und Hinwen-
dung an die anvertrauten Men-
schen erfordert“, weiß Regio-
nalvorstand Julian Müller. Es ist
der sehnlichste Wunsch vieler
älterer Menschen, möglichst

lange zu Hause leben zu kön-
nen. „Das ermöglichen eine sehr
große Zahl von pflegenden An-
gehörigen und unsere Pflege-
kräfte. Sie setzen sich mit viel
Herz dafür ein, dass dieser
Wunsch möglich wird.
Sie versorgen, trösten, nehmen
Anteil und kümmern sich. Sie
alle verdienen dafür unseren
höchsten Respekt für ihren
selbstlosen Einsatz. Dafür be-
danken wir uns bei Ihnen allen“,
sagt Julian Müller.
Hilfsangebote professionellerHilfsangebote professionellerHilfsangebote professionellerHilfsangebote professionellerHilfsangebote professioneller
Pflegedienste nutzenPflegedienste nutzenPflegedienste nutzenPflegedienste nutzenPflegedienste nutzen
Bei der Pflege eines Angehöri-
gen ist wichtig, auch auf sich

selbst zu achten und Hilfsange-
bote in Anspruch zu nehmen.
Wer seine Grenzen anerkennt,
handelt verantwortlich, weiß Lo-
renz Schänzler. Er ist Fachbe-
reichsleiter für die Ambulante
Pflege im Regionalverband. In
seinem Bereich versorgen 140
Mitarbeitende in fünf Sozialsta-
tionen (Bad Honnef, Bonn, Me-
ckenheim, Sankt Augustin/Sieg-
burg, Troisdorf) ihre 875 Pati-
entinnen und Patienten. Mit der
Unterstützung professioneller
Pflegedienste wie die der Johan-
niter kann bereits viel Stress und
auch körperliche Last aufgefan-
gen werden.
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Die künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und dieDie künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und dieDie künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und dieDie künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und dieDie künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und die
Entwicklungsperspektiven ausgezeichnet. Foto: DJD/DEVK/Jürgen NaberEntwicklungsperspektiven ausgezeichnet. Foto: DJD/DEVK/Jürgen NaberEntwicklungsperspektiven ausgezeichnet. Foto: DJD/DEVK/Jürgen NaberEntwicklungsperspektiven ausgezeichnet. Foto: DJD/DEVK/Jürgen NaberEntwicklungsperspektiven ausgezeichnet. Foto: DJD/DEVK/Jürgen Naber

Kannst du gut mit Menschen? Ausbildungstipp mit
Zukunft: Vertriebstalente sind gefragt
Ausbildung oder Studium? Wel-
cher Beruf könnte mir Spaß ma-
chen? Für welche Tätigkeiten
bin ich überhaupt geeignet?
Naht das Ende der Schulzeit,

machen sich viele junge Men-
schen Gedanken über ihre be-
rufliche Zukunft.
„Auch das Geld hat mich ge-„Auch das Geld hat mich ge-„Auch das Geld hat mich ge-„Auch das Geld hat mich ge-„Auch das Geld hat mich ge-
reizt“reizt“reizt“reizt“reizt“

Mit Online-Tools wie Check-U
von der Bundesagentur für Ar-
beit können Schulabsolvent-
innen und Schulabsolventen
herausfinden, welche Ausbil-
dung oder welches Studium zu
ihren Stärken und Interessen
passt. Wer gut mit Menschen
umgehen kann, zuhört und eine
Affinität zu Zahlen hat, für den
kann zum Beispiel eine Ausbil-
dung als Kaufmann oder Kauf-
frau für Versicherungen und Fi-
nanzanlagen das Richtige sein.
Bundesweit gibt es tausende
Geschäftsstellen, für die Versi-
cherer Nachwuchskräfte su-
chen. „Jedes Mal, wenn die Tür
im Büro aufgeht, weiß ich, mich
erwartet ein neuer Typ Mensch.
Meine Herausforderung dabei
ist, mich auf den Menschen ein-
zustellen“, erzählt Flamur Kas-
trati. Der junge Mann hat sich
nach einem Praktikum bei der
DEVK für eine Ausbildung be-
worben: „Ich hatte dort ein tol-
les Praktikum, daher habe ich
mich auch bei der Versicherung
für eine Ausbildung beworben.
Aber ehrlich gesagt hat mich
auch das Geld gereizt.“ Neben
einem kommunikativen Auftre-
ten sollte man für den Vertrieb
Motivation und Zielstrebigkeit
mitbringen. Die Chancen auf
eine Übernahme nach erfolgrei-
chem Abschluss der Ausbildung
sind sehr gut - unter
www.devk.de/karriere erfahren
Interessierte mehr. Vertriebs-
talente sind gefragt. Für sie ist

vieles möglich: eine angestell-
te Tätigkeit in einer Geschäfts-
stelle, die selbstständige Lei-
tung einer eigenen Agentur oder
eine Führungsposition im Au-
ßendienst.
Lieber Lieber Lieber Lieber Lieber Ausbildung als StudiumAusbildung als StudiumAusbildung als StudiumAusbildung als StudiumAusbildung als Studium
Nach dem Abitur studieren ist
ein Muss - das dachte Gizem
Caliskan zuerst. Während des
Studiums entdeckt die junge
Frau, dass ihre Stärken eher im
Vertrieb liegen. Sie beendet
vorzeitig ihr Studium und be-
ginnt eine Ausbildung bei dem
Kölner Versicherer. Diese Ent-
scheidung hat die junge Frau
nicht bereut, die Ausbildung
macht ihr großen Spaß: „Ich bin
stolz darauf, dass am Ende des
Tages meine Kunden zu mir sa-
gen ‚Ich vertraue Ihnen‘. Das
ist ein sehr schönes Gefühl und
motiviert mich“, erzählt sie.
Auch die vielseitigen Ausbil-
dungsinhalte gefallen Gizem:
„Von der Kundenberatung über
die Angebotserstellung bis hin
zum Verkauf werden wir in vol-
lem Umfang in die Arbeitsab-
läufe einbezogen.“ Die Auszu-
bildenden haben direkten Kon-
takt zur?Kundschaft, sie neh-
men Außentermine wahr und
beraten Kundinnen und Kunden
auf Wunsch zu Hause. Während
der gesamten Ausbildung erfah-
ren sie eine individuelle und
praxisnahe Begleitung; interne
Qualifizierungsangebote ver-
mitteln ihnen zudem das nöti-
ge Rüstzeug für den Beruf. (DJD)
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Werden Sie Teil unseres Teams! 
IMMOBILIENPROFI (m/w/d) gesucht,
mit Maklererfahrungen in Festanstellung. 
Es erwartet Sie ein nettes Team sowie ein 
schöner, moderner Arbeitsplatz im Herzen 
der Stadt Siegburg.  
Wir freuen uns auf Sie. Senden Sie uns 
Ihre Unterlagen bitte per E-Mail an: 

info@immobilien-kittlaus.dewww.immobilien-kittlaus.de

Informieren und bewerben Sie sich gerne online

www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere

Wir suchen für unsere
  

Caritas-Textilpflege  
Bonn-Rhein-Sieg gGmbH 
Rathausstraße 11
53859 Niederkassel  

sofort und unbefristet mit 
(39 Stunden/Woche) eine

Sie haben Interesse an der Mitarbeit in einem 
Integrationsbetrieb und freuen sich darauf, 
Teil eines wertschätzenden zu sein.

Sie haben eine Ausbildung im Bereich der 
Hauswirtschaft oder Textilpflege. 

Haben Sie Fragen? Verwaltungsleitung Petra Grau
informiert Sie gerne unter      02241 1209 162.

stellv. Leitung der Wäscherei
 (m/w/d)

Mit der Leidenschaft für Technik
Berufe: Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel bietet ausgezeichnete Perspektiven

Schweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eineSchweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eineSchweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eineSchweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eineSchweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eine
gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.
Foto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.de

Bei mechatronischen Berufen stehen Wartung und Reparatur von Gar-Bei mechatronischen Berufen stehen Wartung und Reparatur von Gar-Bei mechatronischen Berufen stehen Wartung und Reparatur von Gar-Bei mechatronischen Berufen stehen Wartung und Reparatur von Gar-Bei mechatronischen Berufen stehen Wartung und Reparatur von Gar-
ten- und Outdoorgeräten im Mittelpunkt. Foto: DJD/www.greenbase.de/ten- und Outdoorgeräten im Mittelpunkt. Foto: DJD/www.greenbase.de/ten- und Outdoorgeräten im Mittelpunkt. Foto: DJD/www.greenbase.de/ten- und Outdoorgeräten im Mittelpunkt. Foto: DJD/www.greenbase.de/ten- und Outdoorgeräten im Mittelpunkt. Foto: DJD/www.greenbase.de/
Lisa SchaetzLisa SchaetzLisa SchaetzLisa SchaetzLisa Schaetz

Aufsitz-Rasenmäher, Motorsägen
und Mähroboter: Für die einen
handelt es sich um Erwachsenen-
spielzeug für Outdoorfans, viele
andere machen aber auch ihren
Beruf daraus. Denn um private
Gärten und öffentliche Grünflächen
richtig zu pflegen, ist mitunter
schweres Gerät nötig. Fachleute
im Forst- und Gartengerätefach-
handel beraten ihre Kunden, ver-
kaufen die neueste Technik und
kümmern sich außerdem um War-
tung und Reparaturen. Die soge-
nannten Motoristenbetriebe bie-
ten Schulabgängern mit Leiden-
schaft für Technik vielfältige und
attraktive Ausbildungswege im
technischen und kaufmännischen
Bereich.
Entwicklungschancen in örtlichenEntwicklungschancen in örtlichenEntwicklungschancen in örtlichenEntwicklungschancen in örtlichenEntwicklungschancen in örtlichen
UnternehmenUnternehmenUnternehmenUnternehmenUnternehmen
Die sogenannte Generation Z, die
heute den Arbeits- und Ausbil-
dungsmarkt betritt, wünscht sich
Studien zufolge verstärkt ein sinn-
stiftendes Arbeiten, Freiraum für
eigene Ideen, eine harmonische
Arbeitsumgebung und eine ausge-
glichene Work-Life-Balance. „Ge-
nau diese Werte verkörpern die
familiengeführten Fachbetriebe des
Motoristenhandwerks. Da es sich
zumeist um regionale Unterneh-
men handelt, werden sie oft je-
doch nicht ausreichend wahrge-
nommen“, berichtet Geschäftsfüh-
rer Oliver Hütt von der Handelsge-
nossenschaft Greenbase. Deshalb
wollen Branchenverbände die re-
gionalen Firmen dabei unterstüt-
zen, Schulabgänger gezielter an-

zusprechen und als Fachkräfte von
morgen zu gewinnen. Für Technik-
begeisterte könnte die Ausbildung
zum Motorgeräte-Mechatroniker
die richtige Wahl sein. In Verkauf
und Beratung sind Kaufleute für
den Einzelhandel oder Groß- und
Außenhandel gefragt.
Den technischen Den technischen Den technischen Den technischen Den technischen WWWWWandel mitge-andel mitge-andel mitge-andel mitge-andel mitge-
staltenstaltenstaltenstaltenstalten
Neben einer fundierten Ausbildung
bieten Motoristenbetriebe ihren
Azubis bei einem erfolgreichen
Abschluss attraktive Perspektiven
- angefangen von einer Übernah-
me bis hin zu vielfältigen Weiter-
bildungs- und Aufstiegschancen.
„Ob Vier-Tage-Woche oder doch
lieber Karriere bis hin zur Selbst-
ständigkeit, die Motoristenbran-
che hält viele Chancen bereit“, so
Oliver Hütt weiter. Da gut jeder
vierte Betrieb in den nächsten fünf
bis zehn Jahren einen Nachfolger
oder Geschäftsführer suche, seien

die Karriereperspektiven sehr gut.
Unter www.greenbase.de etwa gibt
es mehr Details dazu, zudem las-
sen sich hier örtliche Motoristen-
betriebe finden. Ein Praktikum vor
der Entscheidung für eine Berufs-
ausbildung ist immer eine gute
Idee. Angehende Fachkräfte in die-
sem Bereich werden spannende

Entwicklungen hautnah miterle-
ben: Der Wandel vom Verbren-
nungsmotor hin zu ökologisch nach-
haltigen Antrieben sowie der Trend
zu Robotertechnologie macht auch
vor dieser Branche nicht halt und
sorgt für neue Herausforderungen,
gerade für die junge Generation.
(DJD)
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Arbeiten als
Pflegefachkraft:
Überraschend anders
Jobs in der Pflege sind sinnvoll und gut
bezahlt

Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:
DJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroup

Der 20-jährige Simon Meyer
hatte schon bei seinem Schul-
abschluss genaue Vorstellun-
gen von seinem Wunsch-Aus-
bildungsplatz: „Sinnvoll, digi-
tal, anspruchsvoll und in einem
tollen Team - so sollte meine
Lehre sein. Ich wollte auch
schon in den Lehrjahren Geld
verdienen und später vielseiti-
ge Karriereoptionen haben.“
Das alles fand der junge Mann
in seiner Ausbildung zur Pfle-
gefachkraft in einer Senioren-
Residenz. Im mittlerweile drit-
ten Lehrjahr ist er sich sicher:
„Pflege ist genau mein Ding!“
VVVVVie le  ie le  ie le  ie le  ie le  VVVVVorurtei le s ind heuteorurtei le s ind heuteorurtei le s ind heuteorurtei le s ind heuteorurtei le s ind heute
überholtüberholtüberholtüberholtüberholt
Praxisanleiterin Ute Dillenber-
ger betreut die Azubis in der
Alloheim Senioren-Residenz
Wohnstift „Auf der Kronen-
burg“ in Dortmund. Dort ist sie
für Simon und seine Mitauszu-
bildenden Ansprechpartnerin
und Mentorin zugleich. Zudem
baut sie Vorurteile ab: „Viele
denken, der Pflegeberuf wäre
schlecht bezahlt und nicht gut
mit Familie oder Freizeit ver-
einbar. Doch das stimmt schon
lange nicht mehr. Pflege ist auch
zeitlich flexibel organisierbar.
Meine Kollegen und ich machen
Arbeit, die wertgeschätzt wird,
tragen viel Verantwortung und

erleben ein tolles Teamwork.“
Vorteil PflegefachkraftVorteil PflegefachkraftVorteil PflegefachkraftVorteil PflegefachkraftVorteil Pflegefachkraft
Im Gegensatz zu vielen ande-
ren Berufen ist die Pflege ein
Job mit Zukunft. Rund eine Mil-
lion Menschen werden zurzeit
in Pflegeheimen betreut, der
Bedarf steigt ständig. Bereits
im ersten Lehrjahr erhält ein
Azubi 1.200 bis 1.400 Euro
brutto. Als fertige Pflegekraft
sind es 3.600 bis 4.000 Euro -
hinzu kommen Zuschläge zum
Beispiel für Wochenend- oder
Nachtdienste.
Unter www.alloheim.de gibt es
detaillierte Informationen zu
verschiedenen Karrieremöglich-
keiten. Angestellte, die sich fach-
lich weiterqualifizieren möchten,
haben die Möglichkeit, sich zu
spezialisieren, etwa zur Praxis-
anleitung, zum Qualitätsmana-
ger oder Experten für Palliativ
Care, Pain Nurse sowie Wund-
experten. Zudem sind Wohnbe-
reichs-, Pflegedienst- oder Ein-
richtungsleitung gut bezahlte
Jobs für erfahrene Fachkräfte.
Simon Meyer hat einen solchen
Weg noch vor sich, aber schon
heute ist er glücklich in seinem
Beruf: „Ich habe zu unseren Be-
wohnern eine richtige Bezie-
hung aufgebaut und erfahre je-
den Tag Dankbarkeit für das,
was ich tue.“ (DJD)
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Sonne - aber sicher
Besonders in Außenberufen ist ganzjähriger UV-Schutz unerlässlich

Ausgedehnte Radtouren in den glei-
ßenden Strahlen der Frühlingsson-
ne, Sommerpicknick im Park, Urlaub
am Strand oder in den Bergen: Bei
diesen Gelegenheiten achten
inzwischen die meisten Menschen
darauf, ausreichend Sonnencreme
aufzutragen. Anders sieht es bei
Menschen mit Außenberufen aus,
insbesondere an trüberen Tagen und
erst recht in der kühleren Jahreszeit
- hier wird der UV-Schutz allzu oft
vernachlässigt. Dabei dringen bis zu
90 Prozent der UVA- und UVB-Strah-
len auch durch die Wolken und kön-
nen zu Hautalterung, Hautkrebs und
Augenschäden beitragen. Hautkrebs
ist die häufigste Krebserkrankung
weltweit. Über 230.000 Neuerkran-
kungen jährlich gibt es in Deutsch-
land bei hellem Hautkrebs, über
28.000 Neuerkrankungen sind es
beim Melanom (Schwarzer Haut-
krebs).
Die Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durch
WolkenWolkenWolkenWolkenWolken
Das sind alarmierende Zahlen, da-
her sollte man 365 Tage im Jahr an
einen hohen Lichtschutzfaktor den-
ken. Durch die permanente Sonnen-
einstrahlung haben vor allem Men-
schen in Außenberufen ein erhöhtes
Risiko, an hellem Hautkrebs zu er-
kranken. Dazu gehören beispiel-
sweise Landwirte, Dachdecker, Stra-
ßenarbeiter, Gärtner, Beschäftigte in
der Müllabfuhr sowie viele Profisport-
ler. Als wichtigste Maßnahme ist ein
medizinischer Sonnenschutz ange-
raten, der über einen Lichtschutz-
faktor der höchsten Kategorie (50+)
sowie UV-A und UV-B-Filter verfügt -
wie Actinica Lotion, die als Medizin-
produkt mit klinischer Langzeitstu-

die nachweislich die Prävention be-
stimmter Formen von hellem Haut-
krebs unterstützt. Zusätzlich ist
dunkle, festgewebte Kleidung - am
besten langärmelig - gegenüber hel-
len und luftigen Kleidungsstücken
zu bevorzugen. Für gefährdete Per-
sonen gibt es auch spezielle Beklei-
dungsstücke zum Schutz - sie wird
mit dem Kürzel UPF (Ultraviolet Pro-
tection Factor) gekennzeichnet. Kopf-
, Ohren- und Nackenbedeckung so-

wie eine gute Sonnenbrille gehören
ebenso zu einer guten Ausstattung.
Siesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die Prävention
Generell ist ein achtsamer Umgang
mit der Sonne wichtig. Tipps hierzu
auch auf www.actinicalotion.com. So
ist es sinnvoll, sich gerade in der
warmen Jahreszeit einen Trick der
Südeuropäer abzuschauen: Diese hal-
ten in der Mittagszeit eine lange
Siesta und sind so weniger Risiko
durch die UV-Strahlung ausgesetzt.

Zumindest sollte in diesen Stunden
die Arbeit in den Schatten verlegt
werden. Hier sind auch Arbeitgeber
in der Pflicht, die außen liegenden
Arbeitsstellen abzuschirmen bezie-
hungsweise zu überdachen. Und
nicht zuletzt können sorgfältige
Selbstbeobachtung und regelmäßi-
ge Vorsorgeuntersuchungen beim
Hautarzt helfen, Hautkrebs
möglichst frühzeitig zu entdecken
und behandeln. (DJD)Wer viel im Freien arbeitet, sollteWer viel im Freien arbeitet, sollteWer viel im Freien arbeitet, sollteWer viel im Freien arbeitet, sollteWer viel im Freien arbeitet, sollte

sich mit medizinischer Sonnenloti-sich mit medizinischer Sonnenloti-sich mit medizinischer Sonnenloti-sich mit medizinischer Sonnenloti-sich mit medizinischer Sonnenloti-
on und der richtigen Bekleidungon und der richtigen Bekleidungon und der richtigen Bekleidungon und der richtigen Bekleidungon und der richtigen Bekleidung
vor UV-Strahlen schützen. Foto:vor UV-Strahlen schützen. Foto:vor UV-Strahlen schützen. Foto:vor UV-Strahlen schützen. Foto:vor UV-Strahlen schützen. Foto:
DJD/Galderma/contrastwerkstattDJD/Galderma/contrastwerkstattDJD/Galderma/contrastwerkstattDJD/Galderma/contrastwerkstattDJD/Galderma/contrastwerkstatt
- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 24. Mai 2024Freitag, 24. Mai 2024Freitag, 24. Mai 2024Freitag, 24. Mai 2024Freitag, 24. Mai 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.05.2024 um 10 Uhr22.05.2024 um 10 Uhr22.05.2024 um 10 Uhr22.05.2024 um 10 Uhr22.05.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
AppartementAppartementAppartementAppartementAppartement

St.St.St.St.St.     Augustin Augustin Augustin Augustin Augustin Apartment,Apartment,Apartment,Apartment,Apartment,
möbliert, ca 30qm, 470.-€ + NK., Tel.
0173/2565669 ab 10:00 Uhr
GewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächen

Ladenlokal zentral St.Ladenlokal zentral St.Ladenlokal zentral St.Ladenlokal zentral St.Ladenlokal zentral St.     AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
geeignet für Kosmetik, Friseursalon,
Physiotherapie, Cafeteria, Büro, ca.
100qm, 1.100,- € + NK, Tel. 0173/
2565669 ab 10:00 Uhr
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

FOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETEN
Ob Hochzeit, Geburtstag, Firmenfeier
etc. – die Efybox ist ein Highlight auf
jedem Event! Sie garantiert Spaß und
Erinnerungen die bleiben! Ab 149,-€/
Tag für sofortigen Abruf in der Cloud
oder 249€/Tag samt Drucker. Anfra-
gen über E-Mail: Info@efybox.de

VVVVVerererererpachten/Ppachten/Ppachten/Ppachten/Ppachten/Pachtenachtenachtenachtenachten
Wohnung in Hennef-UckerathWohnung in Hennef-UckerathWohnung in Hennef-UckerathWohnung in Hennef-UckerathWohnung in Hennef-Uckerath

am Markt zu vermieten. Erstbezug!
Alles neu und hochwertig ausgestat-
tet. 84 qm, mit Tiefgarage, ab 1.07.
beziehbar. Reinhold Siemann 0171-
2078597

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
MietgesuchMietgesuchMietgesuchMietgesuchMietgesuch

German Airways Mitarbeiter, mit Frau,
Kind und Hund, sucht 3 Zimmer Woh-
nung in der Umgebung vom Flugha-
fen Köln. Bitte melden Sie sich unter
email service@germanairways.com
oder Tel 0172 8606 116

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,

Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises. Tel.
0177/9673461

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!

Antik-Trödel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Römerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Märklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmünzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 20 | Freitag, 17. Mai 2024 | Kw 20 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 31

Freitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. Mai
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bergstr. 10, 53844 Troisdorf, 0228/451975

Samstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. Mai
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Str. 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Sonntag, 19. MaiSonntag, 19. MaiSonntag, 19. MaiSonntag, 19. MaiSonntag, 19. Mai
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Montag, 20. MaiMontag, 20. MaiMontag, 20. MaiMontag, 20. MaiMontag, 20. Mai
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Dienstag, 21. MaiDienstag, 21. MaiDienstag, 21. MaiDienstag, 21. MaiDienstag, 21. Mai
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Mittwoch, 22. MaiMittwoch, 22. MaiMittwoch, 22. MaiMittwoch, 22. MaiMittwoch, 22. Mai
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Donnerstag, 23. MaiDonnerstag, 23. MaiDonnerstag, 23. MaiDonnerstag, 23. MaiDonnerstag, 23. Mai
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Freitag, 24. MaiFreitag, 24. MaiFreitag, 24. MaiFreitag, 24. MaiFreitag, 24. Mai
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Samstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. Mai
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235
Sonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. Mai

Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@diakonie-
sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.

freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.
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