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cityfahrschule.de

...  die Fahrschule, die Spaß macht !

Bonn - Duisdorf

Rochusstraße 230 

Tel: 0228 / 9 37 99 099

Troisdorf - Zentrum 

Siebengebirgsallee 2 

Tel.: 02241 / 976 50 10

Siegburg-Zentrum 

Kaiserstraße 96 

Tel.: 02241 / 59 10 10

Bonn - Zentrum 

Bertha-v.-Suttner-Platz 8 

Tel: 0228 / 63 77 22

        Ihr 
Geschenk*   

   kostenlos:

Mehr als 20x wöchentlich Theorie, 

auch vormittags und samstags ! 

Somit sehr schnell oder Termine zum Aussuchen !
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Führerschein in 12 Tagen möglich !

Ihre Nr. 1 im Rheinland !

F a h r s c h u l e   a l l e r   K l a s s e n

Verkehrsinstitut 

www.cf-berufskraftfahrer.de

   DriversCam    für digitale Fahrstunden

Freunderabatt    ... bis zu 50,- € sparen

auch Gefahrgut und Tank • Stapler • Beschleunigte Grundqualifikation LKW/

Bus gem. BKrFQG, Vollzeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen • nur 
besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrer*innen • modernste 

Ausbildungsmedien u. Schulungsräume

www.cityfahrschule.de

                                                        

ADAC-Mitgliedschaft     für das 1. Jahr kostenlos       + Sicherheitstraining

Die Kittlaus-APP !
Aktuell immer alle
Immobilien im Blick!

*in jedem App-Store

www.immobilien-kittlaus.deTel. 02241-127320   

Siegburg                              6850

Wohnung 113 m² mit Terrasse 
und Garten in Bestlage
3 geräumige Zimmer auf 2 Ebenen, 
PKW-Stellplatz, im 6-Familienhaus,
Baujahr 2006

395.000 € zzgl. 3,57% Käufercourtage

Hausgeld 421,- €

Bedarfsausweis/77 Wh/(m²a)/ inkl. Warm-

Heizung: Gas/Baujahr: 2006

Lohmar-Zentrum                7034

Schicke Wohnung in ruhiger und 
zentraler Lage

Laminat), 3 Zimmer, Kamin, Südbalkon, 
Stellplatz, Keller, 2. OG im 5 Parteien-
haus, Baujahr  1985

195.000 € zzgl. 3 % Käufercourtage

Hausgeld 205,- € / Gas-Zentralheizung, 
E-Ausweis in Bearbeitung

Siegburg                             7010

Charmantes, freistehendes Ein-
familienhaus in Waldrandlage 

Terrasse, Balkon, Keller, Garage, 
Baujahr 1960/61

659.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage

E-Ausweis in Bearbeitung, Öl-Zentral-
heizung/Baujahr 2015

Siegburg-Seligenthal           7020

Elegantes Einfamilienhaus in ex-
klusiver Lage & unverbautem Blick

ca. 1203 m² 
Grundstück, 8 Zimmer, Kamin, Garten, 
Terrasse, Balkon, Keller, Doppelgarage, 

995.000 € zzgl. 3,57 %
Käufercourtage//Bedarfsausweis/
91 Wh/(m²a)/inkl. Warm-wasser, 

heizung/Öl Bj. 1996

360°Tour

Heute ist Homeoffice im Garten!

Sankt Augustin-Menden         7018

1-2-Familienhaus mit Garten

Terrasse, 
Balkon, Garten, Keller, Garage, 
Stellplatz, Nutzwasserbrunnen, 
Baujahr 1960
519.000 € zzgl. 2,38% Käufercourtage

Baujahr: 1997

Preisreduzierung
Preisreduzierung
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Taktvolle Kicks und schnelle Füße in Perfektion
Siegburger Stadtmeister 2023 im Rock’n’Roll & Boogie Woogie gekürt

Stadtmeister 2023 Rock’n’RollStadtmeister 2023 Rock’n’RollStadtmeister 2023 Rock’n’RollStadtmeister 2023 Rock’n’RollStadtmeister 2023 Rock’n’Roll

Stadtmeister 2023 Formationen RRStadtmeister 2023 Formationen RRStadtmeister 2023 Formationen RRStadtmeister 2023 Formationen RRStadtmeister 2023 Formationen RR

Stadtmeister 2023 Boogie WoogieStadtmeister 2023 Boogie WoogieStadtmeister 2023 Boogie WoogieStadtmeister 2023 Boogie WoogieStadtmeister 2023 Boogie Woogie

Der Rock’n’Roll Club Siegburg
e. V. richtete am ersten Mai-
Wochenende die Stadtmeister-
schaften 2023 im Rock’n’Roll
(Einzel sowie Formation) und im
Boogie-Woogie aus. Als Ope-
ning zum großen Rhein-Sieg-
Cup fanden die Stadtmeister-
schaften dieses Jahr in einem
größeren Rahmen statt. Die neu
gewählte 2. Vorsitzende des
Vereins Jana Jones führte kurz-
weilig durch die Veranstaltung.
Als Sieger im Boogie Woogie konn-
ten sich Marion Frohn & Bern-Marion Frohn & Bern-Marion Frohn & Bern-Marion Frohn & Bern-Marion Frohn & Bern-
hard Baumhard Baumhard Baumhard Baumhard Baum durchsetzen. Bei den
Formationen verteidigten die „Fri-Fri-Fri-Fri-Fri-
days Fdays Fdays Fdays Fdays For Girlsor Girlsor Girlsor Girlsor Girls“ ihren Titel und
ließen die „ABC-Kids“ des Ver-
eins knapp hinter sich. Titel-
verteidigung gab es auch im
Rock’n’Roll Erwachsenenbe-

reich, wo Anna Siefen & MarAnna Siefen & MarAnna Siefen & MarAnna Siefen & MarAnna Siefen & Mar-----
kus ter Horstkus ter Horstkus ter Horstkus ter Horstkus ter Horst sich souverän den
ersten Platz ertanzten.
Mit der Unterstützung des
Stadtsportverbandes Siegburg
erhielten alle Treppchenplat-
zierten Medallien und Urkun-
den, die von Peter Hillesheim
(SSV) und Claudia Wittmann
(RRC) überreicht wurden.
Die Tänzerinnen und Tänzer des
Clubs feilen weiter an ihren Cho-
reographien, um sich auf kommen-
de Showauftritte und Wettbewer-
be vorzubereiten. Wer Lust hat,
das Training im Verein auszupro-
bieren, ist herzlich zu einem Pro-
betraining eingeladen. Bis zum
Sommer gibt es zudem noch eine
Gutschein-Aktion, um 40 Euro
Mitgliedsbeitrag zu sparen. Also
jetzt noch vor den Sommerferien

ein kostenloses und unverbindli-
ches Probetraining vereinbaren
unter info@tanzen-siegburg.de
Informationen zu den unter-

schiedlichen Tanzgruppen mit ih-
ren Trainingszeiten sind im Inter-
net zu finden unter: www.tanzen-
siegburg.de

Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein:
Das Repair Café finden Sie in

der Geschäftsstelle der Bürger-
gemeinschaft, Bismarckstraße
56 / Ecke Carlstraße, Siegburg-
Zange am 2. Samstag jedes

Monats von 10 bis 14 Uhr. Letz-
te Reparaturannahme: 11 Uhr,
zur Vermeidung langer Warte-
zeiten ist eine Anmeldung im
Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegen-
stand, wie zum Beispiel Toas-
ter, Föhn, Lampe, Spielzeug von
zu Hause mit. Die Fachleute im
Repair Café wissen fast immer
eine Lösung. Die Aktivitäten
werden kostenlos und auf eh-
renamtlicher Basis von den Re-
paraturexperten vor Ort ausge-
führt.

Eine freiwillige Spende wird
sehr geschätzt.
Neue Materialien und Ersatztei-
le sind nicht kostenlos und müs-
sen gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen
wir die Kontaktdaten und Feh-
lerbeschreibung.
Bitte bringen Sie saubere Ge-
räte zur Reparatur.
Unsere Termine für 2023 am
2. Samstag jedes Monats:
13. Mai, 10. Juni, 8. Juli,
12. August, 9. September,
14. Oktober, 11. November
Änderungen vorbehalten.
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26. Pfingstfest der KG Siegburger-Clowns e. V.
„Der Countdown läuft“
Endlich ist es wieder so weit.
Am Samstag, 27. Mai, und Sonn-
tag, 28. Mai, feiern die Clowns
wieder ihr traditionelles Pfingst-
fest auf dem Parkplatz des Al-
lee-Gymnasiums, gegenüber der
Rhein-Sieg-Halle.
Am Samstag ab 15 Uhr begrüßen wir

alle Gäste aufs herzlichste zu einer
ausgelassenen Party.
DJ Benedikt garantiert dafür, dass
keine Langeweile aufkommt und
das Partyvolk fröhlich abfeiern kann.
Am Sonntag ab 13 Uhr geht es
mit dem fröhlichen Beisammen-
sein weiter.
An beiden Tagen steht für un-

sere kleinen Gäste wieder die
schöne große Clownshüpfburg
zur Verfügung.
Kalte Getränke, leckere Steaks
und Bratwurst vom Grill, selbst-
gemachte Salate und frisch ge-
backener Kuchen runden das
Angebot für das leibliche Wohl
genauso ab wie die schmack-

haften Cocktails, die in den Ab-
endstunden angeboten werden.
Also - wie in jedem Jahr - ein
rundum Wohlfühlpaket.
Wir hoffen sehr, dass wir mit un-
seren Gästen bei schönstem
Wetter zwei fröhliche Tage ver-
bringen können.
Bis Pfingsten - Eure Clowns
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Linedance-Flashmob in Bonn und Siegburg
Das Publikum hat begeistert mitgetanzt!

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Am Samstag, 06.05.2023 wur-
den die Fußgängerzonen in Bonn
und Siegburg mit einer ganz be-
sonderen Attraktion zum Leben
erweckt. Etwa 180 Tänzerinnen
und Tänzer aus den ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanz-anz-anz-anz-anz-
schulen Breuerschulen Breuerschulen Breuerschulen Breuerschulen Breuer in Troisdorf und
Hennef und Lepehne HerbstLepehne HerbstLepehne HerbstLepehne HerbstLepehne Herbst in
Bonn zogen mit ihrem Line-Line-Line-Line-Line-
dance-Flashmobdance-Flashmobdance-Flashmobdance-Flashmobdance-Flashmob die Aufmerk-
samkeit der Passanten auf sich.
Los ging es mit einem gemein-
samen Frühstück in der Tanz-
schule Lepehne. Wer wollte,
konnte hier noch einmal die
Choreografie durchtanzen, um
für die Auftritte bestens vorbe-
reitet zu sein.
Um 13 Uhr startete die Flash-
mob-Serie dann am alten Zoll in
Bonn und bewegte sich über die
Uferpromenade und den Park bis
in die Innenstadt. Danach mach-
ten sich die Tänzerinnen und
Tänzer auf den Weg nach Sieg-
burg, wo sie um 15 Uhr die Pas-
santen am Marktplatz in ihren
Bann zogen. Egal wo die riesige
Flashmob-Gruppe aus 12- bis
80-jährigen Linedance-Tänze-
rinnen und Tänzern auftauchte,
die Stimmung war immer groß-
artig. Das Publikum applaudier-
te begeistert und bei den Zuga-
ben tanzten viele Zuschauer ein-
fach mit. Wenn Sie auch einmal
das besondere Lebensgefühl
ausprobieren möchten, das der
Linedance vermittelt, dann hat
die ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer ge-
nau das richtige Angebot für Sie.
Erleben sie bei einer Linedance-Linedance-Linedance-Linedance-Linedance-
PartyPartyPartyPartyParty wie dieser angesagte
Trendtanz ganz unterschiedliche
und doch gleichgesinnte Men-
schen miteinander verbindet.
Und nutzen Sie die vorausge-
henden Workshops, um sich
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergnügen einzustimmen.

Getanzt wird in Reihen neben-
und hintereinander, woraus sich
auch der Name des Tanzstils ab-
leitet. Die Choreografien passen
zu Country-Titeln, aber genauso
auch zu Pop- und Rock-Musik. Die
Schrittfolgen sind leicht erlernbar
und wiederholen sich. So können
Sie ohne schweißtreibende An-
strengung ganz nebenbei ihr
Herz-Kreislauf-System aktivieren,
die Koordinationsfähigkeit ver-
bessern und mit sehr viel Spaß
gleichzeitig etwas für Ihre geisti-
ge Gesundheit tun.
Beim Linedance wird kein Tanz-
partner benötigt und Frauen und
Männer sind gleichermaßen will-
kommen. Na, sind Sie neugierig

geworden? Dann nutzen Sie das
Angebot der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer Breuer Breuer Breuer Breuer TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf und besuchen Sie
die nächsten Workshops, um zu
erleben, wie leicht sich Gesund-
heitstraining und Lebensfreude
verbinden lassen.
Linedance-Workshops für Begin-Linedance-Workshops für Begin-Linedance-Workshops für Begin-Linedance-Workshops für Begin-Linedance-Workshops für Begin-
ner (inkl. Linedance-Party)ner (inkl. Linedance-Party)ner (inkl. Linedance-Party)ner (inkl. Linedance-Party)ner (inkl. Linedance-Party)
Sa., 20.05.2023 20:00 Uhr
Sa., 24.06.2023 20:00 Uhr
Linedance-Workshops für Fortge-Linedance-Workshops für Fortge-Linedance-Workshops für Fortge-Linedance-Workshops für Fortge-Linedance-Workshops für Fortge-
schrittene (inkl. Linedance-Party)schrittene (inkl. Linedance-Party)schrittene (inkl. Linedance-Party)schrittene (inkl. Linedance-Party)schrittene (inkl. Linedance-Party)
Sa., 20.05.2023        18:30 Uhr
Sa., 24.06.2023        18:30 Uhr
je 1 x 60 Minuten mit einer klei-
nen Pause - 18 € pro Person
Im Preis enthalten ist der Eintritt
für die anschließende Linedance-

Party.
Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem per-
sönlichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
 02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Kampf dem Wildwuchs,
wir packen es an

Ein Anfang ist gemacht: Die Terrasse vor dem Pfarrheim wurde vomEin Anfang ist gemacht: Die Terrasse vor dem Pfarrheim wurde vomEin Anfang ist gemacht: Die Terrasse vor dem Pfarrheim wurde vomEin Anfang ist gemacht: Die Terrasse vor dem Pfarrheim wurde vomEin Anfang ist gemacht: Die Terrasse vor dem Pfarrheim wurde vom
Ortsausschuss vom Efeu befreit und Blumenkübel aufgestellt. Foto:Ortsausschuss vom Efeu befreit und Blumenkübel aufgestellt. Foto:Ortsausschuss vom Efeu befreit und Blumenkübel aufgestellt. Foto:Ortsausschuss vom Efeu befreit und Blumenkübel aufgestellt. Foto:Ortsausschuss vom Efeu befreit und Blumenkübel aufgestellt. Foto:
Georg SiebenmorgenGeorg SiebenmorgenGeorg SiebenmorgenGeorg SiebenmorgenGeorg Siebenmorgen

Der Ortsausschuss Kaldauen hat
sein Gartenprojekt zur Verschö-
nerung des Außengeländes um
die Liebfrauenkirche erfolgreich
gestartet.
Viele fleißige Hände haben dazu
beigetragen, dass der verwil-
derte Gartenbereich vor dem
Pfarrheim wieder ansprechen-
der wirkt. Wucherndes Efeu
wurde entfernt und die Terras-
senfläche freigelegt.
Das Gartenteam befreite die
Beete von Unkraut und säte dort
Samen insektenfreundlicher Blu-
men aus. Einige der gespende-
ten Kübel wurden gleich be-
pflanzt, sodass nun bunte Blü-
tenvielfalt die Kirchenbesucher
beim Vorbeigehen erfreut.
Die Pfadfinder unterstützten die
Aktion, indem sie ihren großen
Transportanhänger für Grünabfäl-
le zur Verfügung gestellt und die
Entsorgung übernommen hatten.
Für die aktiven Gartenfreunde war
klar, dass sie zwar einen ersten
wichtigen Schritt getan haben, die

Ausgestaltung der gesamten An-
lage aber fachmännisch weiter-
geführt werden muss. Deshalb tra-
fen sich Vertreter von Kirchenvor-
stand und Ortsausschuss mit ei-
nem ortsansässigen Gartenge-
stalter, um vor Ort abzuklären,
wie sich die Vorschläge und Wün-
sche der Gemeindegruppierungen
verwirklichen lassen. Einig waren
sich die Gesprächsteilnehmer,
dass es sich um ein größeres Pro-
jekt handeln wird. Der Gartenar-
chitekt wird nun ein Konzept er-
arbeiten, über das in den kirchli-
chen Gremien beraten und ent-
schieden wird.
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Abschlussprojekt gegen Altersarmut
Siegburger Berufsschüler warben Spenden für Alltagsbegleitung ein

Du hast Alkoholprobleme?

Nicolas Jensen (von links nach rechts) und Phil Telaar übergaben ihren ScheckNicolas Jensen (von links nach rechts) und Phil Telaar übergaben ihren ScheckNicolas Jensen (von links nach rechts) und Phil Telaar übergaben ihren ScheckNicolas Jensen (von links nach rechts) und Phil Telaar übergaben ihren ScheckNicolas Jensen (von links nach rechts) und Phil Telaar übergaben ihren Scheck
an Manuela Danisch und Monika Vog vom Caritasverband Rhein-Sieg.an Manuela Danisch und Monika Vog vom Caritasverband Rhein-Sieg.an Manuela Danisch und Monika Vog vom Caritasverband Rhein-Sieg.an Manuela Danisch und Monika Vog vom Caritasverband Rhein-Sieg.an Manuela Danisch und Monika Vog vom Caritasverband Rhein-Sieg.

Altersarmut, dieses Thema ist für
junge Menschen einerseits noch
sehr weit weg. Und andererseits
„wissen wir, dass unsere Gene-
ration staatlicherseits nicht viel
zu erwarten hat“, sagte Nicolas
Jensen, der gerade noch Auszu-
bildender am Berufskolleg Sieg-
burg ist. Nicht zuletzt deshalb
hatte der 21-Jährige gemeinsam
mit seinem Schulkollegen Phil
Telaar (19) das Projekt, das die
Azubis zum Abschluss ihrer Aus-
bildung planen und realisieren
müssen, pflegebedürftigen Men-
schen gewidmet.
„AfR“ - Azubis für Rentner, mit
diesem Titel überschrieben sie
den selbst gestalteten Werbe-
flyer, mit dem sie um Spenden
für eine Alltagsbegleitung war-
ben. Im Caritasverband Rhein-
Sieg fanden die beiden ange-
henden Kaufleute für Büroma-
nagement einen Kooperations-
partner, der das Geld dorthin
leitet, wo es dringend benötigt

wird. Alltagsbegleitung, das
heißt Menschen, die es allein
nicht mehr können, zu einem
Spaziergang begleiten. Ihnen
vorlesen, für kleine Abwechs-
lungen sorgen. Sehr oft reicht
der Betrag, der von den Pflege-
kassen für diese alltägliche Be-
gleitung übernommen wird, bei
weitem nicht aus.
„Es sind oft kleine Dinge, einmal
wieder in der Stadt einen Kaffee
trinken zum Beispiel, die sich un-
sere Klientinnen und Klienten
wünschen“, weiß Manuela Da-
nisch, Assistentin der Fachbe-
reichsleitung Ambulante Pflege.
„Gerade nach Corona haben sich
viele Menschen eingekapselt, sind
nun sehr einsam.“ Sie bedankte
sich deshalb sehr für das großar-
tige Engagement, als Nicolas Jen-
sen und Phil Telaar ihr einen
Scheck über 925 Euro überreich-
ten. Ein Betrag, den sie einwer-
ben konnten, obwohl zur gleichen
Zeit viel Geld an die Erdbebenop-

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Al-
koholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),

02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin-
Siegburg

fer in der Türkei geflossen war.
Und obwohl, wie Telaar bei der
Übergabe des Schecks schilderte,
„viele Menschen die Altersarmut
in Deutschland gar nicht auf dem
Schirm haben.“ Über die acht Ca-
ritas-Pflegestationen im Rhein-
Sieg-Kreis wird dieses Geld nun
an Pflegebedürftige gehen, deren
Budget das kleine Extra über das

Notwendigste hinaus nicht zu-
lässt.
Wir dankWir dankWir dankWir dankWir danken herzlich den Unteren herzlich den Unteren herzlich den Unteren herzlich den Unteren herzlich den Unter-----
nehmen, die gespendet haben:nehmen, die gespendet haben:nehmen, die gespendet haben:nehmen, die gespendet haben:nehmen, die gespendet haben:
• Heller Relocation
• Beratung Wink e.K.
• Wierig Solar AG
• Mobilfunk Galerie Overath
• Sparkasse Köln
• Berufskolleg Siegburg
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Noch mehr Frische in der huma
Bald ist es soweit: In wenigen
Wochen eröffnet der neue EDEKA
in der huma Shoppingwelt Sankt
Augustin und komplettiert das Fri-
scheangebot des Centers. Der
größte, modernste EDEKA Markt
im Rhein-Sieg-Kreis wird mit ei-
nem besonderen Frischeangebot
und internationalen Getränkesor-
timent begeistern.
Im März eröffnete in der huma
Sankt Augustin der neue ALDI SÜD,
in der zweiten Junihälfte folgt nach
knapp einjähriger Umbauzeit der
neue EDEKA und komplettiert das
Frischeangebot auf der Straßen-
ebene. Entspannt bummeln und
shoppen, sich mit Freunden auf
Kaffee und Kuchen, zum Frühstü-
cken oder Mittagessen treffen
oder eine schöne Zeit mit der Fa-
milie verbringen... dafür ist die
huma bekannt und beliebt.
Nun bleiben auch beim Lebens-
mitteleinkauf keine Wünsche mehr
offen. „Wir freuen uns darauf, die
Menschen in und um Sankt Au-
gustin gemeinsam mit unserem
neuen Team, frischen Lebensmit-
teln, familiärer Atmosphäre und
exzellentem Service zu begeistern.
So möchten wir die huma mit ei-
nem starken Lebensmittelauftritt
noch attraktiver machen“, sagt

EDEKA Filialleiter Sascha Müffeler.
Kundinnen und Kunden können sich
freuen auf die größte und modernste
Filiale im Rhein-Sieg-Kreis mit gro-
ßer und besonderer Sortimentsviel-
falt. Neben einer vielfältigen Aus-
wahl an allen Klassikern, die man in
einem großen Lebensmittelmarkt zu
schätzen weiß, sind im neuen
EDEKA die Frischetheken für Käse,
Wurst und Fisch besonders beein-
druckend. Die Naturkind-Abteilung
wird Bio-Fans begeistern, ein Fokus
liegt außerdem auf regionalen Pro-
dukten. Im integrierten Getränke-
markt können Kundinnen und Kun-
den aus einer Vielzahl an regionalen
Bieren und einer großen Vielfalt an
nationalen sowie internationalen
Weinen in verschiedenen Preisklas-
sen wählen. Ein weiteres Plus:
Der EDEKA-Markt bietet ausge-
dehnte Öffnungszeiten - von 8 bis 21
Uhr. So haben auch Menschen, die
länger arbeiten, abends noch die
Chance, frische Lebensmittel einzu-
kaufen. Doppelt praktisch: Das Par-
ken im huma Parkhaus ist von Mon-
tag bis Samstag in den ersten zwei
Stunden immer kostenlos.
Ein Teil der über 2.300 Parkplätze
befindet sich sogar ebenerdig zum
neuen EDEKA. Komfortabler geht es
kaum. „Wir sind mit Hochdruck in

den Vorbereitungen für die Eröffnung,
auch die Personalsuche läuft noch
weiter“, erklärt Sascha Müffeler. „In-
teressierte finden alle Stellenaus-
schreibungen und Kontaktdaten auf
unserer schönen Baustellen-Folie-
rung am künftigen EDEKA Markt.
Wir sind über alle Kanäle, wie
E-Mail, Post, WhatsApp oder
QR-Code zu erreichen und gespannt
auf alle Bewerbungen.“ Es lohnt sich
übrigens, gleich in den ersten Tagen
der Eröffnung zum Einkaufen vorbei-
zukommen.
Die huma erwartet die Besucher-
innen und Besucher an den Eröff-
nungstagen mit spannenden Aktio-

nen auf der Straßenebene direkt
bei EDEKA. Aktuelle Infos und den
endgültigen Eröffnungstermin fin-
den Sie auf den digitalen Medien
der huma - auf huma.de sowie auf
Facebook und Instagram unter
@humaSanktAugustin.
Noch kulinarischer wird’s in der
huma dann im Sommer: Ende Au-
gust eröffnet das neue Restau-
rant Nonna di Mia mit authen-
tisch italienischer Küche auf der
Marktebene mit direktem Zugang
zum Karl-Gatzweiler-Platz.
So können Sie bald in der Sonne
leckere Pizza und Pasta, Cock-
tails und Co. genießen.

Anzeige
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Mobile Jugendarbeit zum Kennenlernen
Mit sechs Fahrzeugen stellt die KJA Bonn in Siegburg ihr Angebot vor

Vertretungen der Stadt Siegburg und der KJA Bonn. Foto: KJA BonnVertretungen der Stadt Siegburg und der KJA Bonn. Foto: KJA BonnVertretungen der Stadt Siegburg und der KJA Bonn. Foto: KJA BonnVertretungen der Stadt Siegburg und der KJA Bonn. Foto: KJA BonnVertretungen der Stadt Siegburg und der KJA Bonn. Foto: KJA Bonn

Viele Fahrzeuge der mobilen Ju-
gendarbeit mit ihren Angebo-
ten gab es am Freitag, 5. Mai,
von 15 bis 18 Uhr in Siegburg
zu sehen. Die Aktion war Teil
der Kampagne „HIER BIN ICH“,
die in der Zeit vom 5. bis zum
20. Mai in vielen Einrichtungen
und Projekten auf die katholi-
sche Offene Kinder- und Jugend-
arbeit aufmerksam machen und
Kinder und Jugendliche in den
Fokus der Gesellschaft zu rü-

cken möchte.
Auch die Katholische Jugend-
agentur Bonn beteiligte sich
mit ihrem Fachbereich Offene
Kinder- und Jugendarbeit an
dieser Kampagne und präsen-
tierte ihre Mobile Jugendarbeit,
um diese besonderen Orte und
Angebote für Kinder und Ju-
gendliche in den unterschiedli-
chen Sozialräumen des Rhein-
Sieg Kreises vorzustellen. „Wir
möchten darauf hinweisen, wie

wichtig es ist, dass jungen Men-
schen Orte geschenkt werden,
an denen sie ihre Freizeit sinn-
voll gestalten können.“, so KJA
Referatsleiter Lars Gippert.
„Als KJA Bonn wollen wir als
verlässlicher Partner an der
Seite der Kinder und Jugendli-
chen stehen und Freiräume und
niederschwellige Möglichkeiten
schaffen, damit sie einen Ort
haben, an dem sie sein können,
sich ausprobieren und ihre Per-
sönlichkeit entwickeln können.“
Alle Interessierten waren an
diesem Nachmittag eingeladen,
sich die verschiedenen Fahrzeu-
ge der KJA Bonn anzuschauen und
ihre unterschiedlichen Angebote
kennenzulernen. Es wurde gemalt,
verschiedene Roller und Spiele
ausprobiert und vieles mehr.
Auch Siegburgs Bürgermeister
Stefan Rosemann unterstützte
die Aktion. Gemeinsam mit den
KJA-Mitarbeitenden schaute er
sich die verschiedenen Mobile
und ihr Spiel- und Beschäfti-
gungsangebot an. Der Blick
hinter die Türen zeigte, wieviel
Stauraum die Busse bieten, so
dass genügend Platz für Equip-
ment und Sitzmöglichkeiten ist.

So bietet zum Beispiel die
Black Box, die in Siegburg Kal-
dauen unterwegs ist, Jugendli-
chen einen Treffpunkt bzw. Raum
zum „Chillen“, Austausch und
Kennenlernen. Gleichzeitig
können sie sich hier Spiel- und
Sportgeräte ausleihen, Musik
hören sowie eine Kleinigkeit zu
Essen und Trinken bekommen.
Themenspezifische Aktionen
und Angebote richten sich nach
den Interessen der Jugendli-
chen. Ihre Sorgen und Nöte
werden ernst genommen und
sie erfahren Unterstützung bei
der Bewältigung dieser. „Durch
Beziehungsarbeit fördern wir
das soziale Lernen, wecken Fä-
higkeiten und Begabungen und
unterstützen durch Beratung
und Begleitung“, so erklärte
Kalle Jansen, Fachbereichslei-
tung der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit bei der KJA Bonn.
Das mobile Angebot richtet sich
gerade auch an die Jugendli-
chen, die sich bisher von vor-
handenen Jugendtreffs oder
Freizeitangeboten nicht ange-
sprochen fühlten oder diese
aufgrund der örtlichen Lage
nicht erreichen konnten.
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Kochen mit Genuss
Verein „Leben mit Krebs“ bietet Kurse für Betroffene an

Uschi Hill leitet den KochkursusUschi Hill leitet den KochkursusUschi Hill leitet den KochkursusUschi Hill leitet den KochkursusUschi Hill leitet den Kochkursus
für Krebsbetroffene. Foto: Vereinfür Krebsbetroffene. Foto: Vereinfür Krebsbetroffene. Foto: Vereinfür Krebsbetroffene. Foto: Vereinfür Krebsbetroffene. Foto: Verein

Auch für Krebserkrankte kann
Kochen ein Genuss sein. Weil für
Betroffene eine ausgewogene und
gesunde Ernährung wichtig ist,
bieten der Verein „Leben mit

Krebs“ und Kursleiterin Uschi Hill
wieder Kurse an, in denen 3-Gän-
ge-Menüs mit frischen Zutaten
aus der Region und entsprechend
des Marktangebots zubereitet
werden. Der nächste Termin ist
am 31.31.31.31.31. Mai Mai Mai Mai Mai von 17 bis 20 Uhr.
Weitere Kochkurse finden am
21. Juni, 16. August und
20. September, jeweils von

17 bis 20 Uhr, statt. Es handelt
sich um Einzeltermine, für die
eine verbindliche Anmeldung bei
Resi Bauer-Kocar unter
0152/2923 0697 oder
02241/336 180 oder per E-Mail an
r.bauer-kocar@lebenmitkrebs-
rsk.de. erforderlich ist. Dort gibt
es auch weitere Informationen,
so zum Veranstaltungsort.
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Reisebüro Albatros feiert 30-jähriges Jubiläum
Anzeige

TTTTTroisdorf (Ra) Das roisdorf (Ra) Das roisdorf (Ra) Das roisdorf (Ra) Das roisdorf (Ra) Das TTTTTeam deseam deseam deseam deseam des
Reisebüros Reisebüros Reisebüros Reisebüros Reisebüros Albatros blickt aufAlbatros blickt aufAlbatros blickt aufAlbatros blickt aufAlbatros blickt auf
drei erfolgreiche Jahrzehnte zu-drei erfolgreiche Jahrzehnte zu-drei erfolgreiche Jahrzehnte zu-drei erfolgreiche Jahrzehnte zu-drei erfolgreiche Jahrzehnte zu-
rück. Büroleiterin Bianka Kannrück. Büroleiterin Bianka Kannrück. Büroleiterin Bianka Kannrück. Büroleiterin Bianka Kannrück. Büroleiterin Bianka Kann
und ihr und ihr und ihr und ihr und ihr TTTTTeam stehen für Keam stehen für Keam stehen für Keam stehen für Keam stehen für Kun-un-un-un-un-
den-orientierung, Service undden-orientierung, Service undden-orientierung, Service undden-orientierung, Service undden-orientierung, Service und
Qualität. Das wissen auch ihreQualität. Das wissen auch ihreQualität. Das wissen auch ihreQualität. Das wissen auch ihreQualität. Das wissen auch ihre
Stammkunden zu schätzen.Stammkunden zu schätzen.Stammkunden zu schätzen.Stammkunden zu schätzen.Stammkunden zu schätzen.
Mit der Eröffnung des Reisebü-
ros Albatros im Jahr 1993 in der
Alten Poststraße nahm die Er-
folgsstory ihren Lauf. 2006 zog
das Reisebüro in die Kölner Stra-
ße 35-37. Mittlerweile haben
sich die Albatrosse in Troisdorf
einen Namen gemacht und auch
manche Krise erfolgreich bewäl-
tigt. „In der Corona-Zeit haben
wir weiter für unsere Leistun-
gen geworben und waren für
unsere Kunden da. Das hat sich
ausgezahlt“, sagt Büro-leiterin
Bianka Kann, die mit dem Jubi-
läum auch auf 30 Jahre Fach-
kenntnisse in der Tourismus-
branche verweisen kann. „Rück-
blickend sind die Jahre schnell
ins Land gegangen. Viele Kun-
den wurden im Laufe der Jahre
zu Stammkunden. Für die Treue
und Kontinuität möchte ich mich
mit meinem Team sehr herzlich
bei unserer Kundschaft bedan-
ken“, so Bianka Kann weiter,
die oftmals als „Vorauskom-
mando“ in der ganzen Welt die
Reiseziele für ihre Kunden un-
ter die Lupe nimmt. Fachkundi-
ge Unterstüt-zung erhält sie von

den Touris-muskauffrauen Ale-
xandra Winnen und Lisa Brosien,
die im Reisebüro Albatros auch
erfolgreich ihre Ausbildungen ab-
solviert haben. Wie im Logo des
Reisebüros der Schriftzug DIE SPE-
ZIALISTEN zu sehen ist, haben
sich beide Fachkräfte auf bestimm-
te Destinationen spezialisiert.
Kunden schätzen Kontinuität &Kunden schätzen Kontinuität &Kunden schätzen Kontinuität &Kunden schätzen Kontinuität &Kunden schätzen Kontinuität &
VertrautheitVertrautheitVertrautheitVertrautheitVertrautheit
Lisa Brosien ist bereits im 8. Jahr
für das Reisebüro tätig und hat
sich zur Spezialistin für Afrika-
Reisen entwickelt. Zuvor studier-
te sie Sprachen und Kulturen Afri-
kas sowie Islamwissenschaften.
Sie zählt Kenia, Uganda, den Se-

negal und Marokko zu ihren Lieb-
lingsländern. Als nächstes steht
für sie der asiatische Kontinent
auf ihrem Reiseplan. Alexandra
Winnen arbeitet mittlerweile seit
10 Jahren für das Reisebüro. Ihr
Herz schlägt für die angel-sächsi-
schen Länder. England, Schottland
und Irland haben es ihr angetan.
In Irland lebte und arbeitete sie
acht Monate in Dublin. Weiter zäh-
len Städte-reisen, Reisen in den
Orient und Kreuzfahrten zu ihren
Spezial-gebieten. Neu im Team ist
Maja Eichhorn, die ebenfalls als
Tourismuskauffrau ausgebildet

wird. Das Reisebüro Albatros ist
ein Ausbildungsbetrieb und
darüber hinaus bleibt man mit
Fortbildungen immer up-to-date
in Sachen Reisen. Lassen auch
Sie sich als Neukunde vom Al-
batros-Team begeistern. Der
Weg ins Reisebüro lohnt sich.
Adresse: Reisebüro Albatros,
Kölner Str. 35, 53840 Troisdorf,
Internet: albatros-troisdorf.de,
E-Mail-Adresse:
info@albatros-troisdorf.de,
Telefon: 02241 - 750 91.

Das Team vom Reisebüro Albatros feiert 30-jähriges Jubiläum. V.l.:Das Team vom Reisebüro Albatros feiert 30-jähriges Jubiläum. V.l.:Das Team vom Reisebüro Albatros feiert 30-jähriges Jubiläum. V.l.:Das Team vom Reisebüro Albatros feiert 30-jähriges Jubiläum. V.l.:Das Team vom Reisebüro Albatros feiert 30-jähriges Jubiläum. V.l.:
Maja Eichhorn, Bianka Kann, Lisa Brosien und Alexandra Winnen.Maja Eichhorn, Bianka Kann, Lisa Brosien und Alexandra Winnen.Maja Eichhorn, Bianka Kann, Lisa Brosien und Alexandra Winnen.Maja Eichhorn, Bianka Kann, Lisa Brosien und Alexandra Winnen.Maja Eichhorn, Bianka Kann, Lisa Brosien und Alexandra Winnen.

Das Reisebüro Albatros heißt ihreDas Reisebüro Albatros heißt ihreDas Reisebüro Albatros heißt ihreDas Reisebüro Albatros heißt ihreDas Reisebüro Albatros heißt ihre
neue Auszubildende Maja Eich-neue Auszubildende Maja Eich-neue Auszubildende Maja Eich-neue Auszubildende Maja Eich-neue Auszubildende Maja Eich-
horn herzlich willkommen.horn herzlich willkommen.horn herzlich willkommen.horn herzlich willkommen.horn herzlich willkommen.

Fotoausstellung auf der Nordempore in St. Servatius
Die Stadtpfarrkirche in alten und neuen Bildern

Die Stadtpfarrkirche St. Servati-
us, direkt am Siegburger Markt-
platz gelegen, ist die älteste er-
haltene, denkmalgeschützte Kir-
che Siegburgs. Eine Fotoausstel-

lung auf der Nordempore der Kir-
che zeigt ihre bewegte Ge-
schichte in alten und neuen Bil-
dern.
Die Ausstellung wird am 13. Mai

um 15 Uhr zum Gedenktag des
Kirchenpatron St. Servatius
durch den ltd. Pfarrer Karl-Heinz
Wahlen eröffnet.
Zur Ausstellung erscheint auch
ein neues Siegburger Blatt, Nr.
73 (Schutzgebühr 4 Euro):
„Servatius Mund der Ostwind ist,

hat schon manches Blümlein tot
geküsst! Die Stadtpfarrkirche
St. Servatius in alten und neuen
Bildern“
Die Ausstellung wird vom 13. Mai
bis 14. September täglich von
10 bis 18 Uhr geöffnet sein. Der
Eintritt ist frei.
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Neuigkeiten aus dem VdK
Ortsverband Siegburg

Der Vorstand in seiner neuen Besetzung mit dem Kassierer des Kreis-Der Vorstand in seiner neuen Besetzung mit dem Kassierer des Kreis-Der Vorstand in seiner neuen Besetzung mit dem Kassierer des Kreis-Der Vorstand in seiner neuen Besetzung mit dem Kassierer des Kreis-Der Vorstand in seiner neuen Besetzung mit dem Kassierer des Kreis-
verbandes und dem Jubilar.verbandes und dem Jubilar.verbandes und dem Jubilar.verbandes und dem Jubilar.verbandes und dem Jubilar.

Auf seiner diesjährigen Mitglie-Mitglie-Mitglie-Mitglie-Mitglie-
derversammlungderversammlungderversammlungderversammlungderversammlung hat der VdK
Ortsverband Siegburg - mit über
950 Mitgliedern der größte Sozi-
alverband in Siegburg - Marina
Urbach als neue Vorsitzende ge-
wählt. Die Neuwahl war aufgrund
von Rücktritten im Vorstand not-
wendig geworden.
Neu gewählt wurde die stellver-
tretende Vorsitzende Maria Bur-
gemeister (auch Vertreterin der
Frauen), der Kassierer Manfred
Schmidt und Vera Seiler als stell-

vertretende Kassiererin.
Weitere Mitglieder im Vorstand
sind: Regina Tenten (Schriftfüh-
rerin), Renate Pankow (stellv.
Schriftführerin), Valentina Nun-
heiser (Vertreterin der Menschen
mit Behinderung). Außerdem
wurde vom Vorstand selbst Die-
ter Behle als kooptiertes Mit-
glied gewählt.
Das langjährige Mitglied Walter
Probst wurde für 25 Jahre Mit-
gliedschaft geehrt und mit einem
Präsentkorb überrascht.

Fließende Farben
Verein „Leben mit Krebs“ bietet Mal-
Workshop an

Künstlerin Daniela Knipp leitet denKünstlerin Daniela Knipp leitet denKünstlerin Daniela Knipp leitet denKünstlerin Daniela Knipp leitet denKünstlerin Daniela Knipp leitet den
Mal-Workshop für Krebserkrankte.Mal-Workshop für Krebserkrankte.Mal-Workshop für Krebserkrankte.Mal-Workshop für Krebserkrankte.Mal-Workshop für Krebserkrankte.
Foto: VereinFoto: VereinFoto: VereinFoto: VereinFoto: Verein

Nicht „malen“, sondern „gie-
ßen“ heißt es beim neuen Work-
shop des Vereins „Leben mit
Krebs“. Die Künstlerin, Kunst-

pädagogin und Kunsttherapeu-
tin Daniela Knipp zeigt den In-
teressierten, wie durch das
Ineinanderfließen der Farben
abstrakte Acrylgemälde entste-
hen. Sie sagt: „Jedes Bild ist
ein Experiment.“
Der Kursus, der sich sowohl an
Anfänger als auch an Geübte
richtet, findet am Samstag und
Sonntag, 3./4.Juni, jeweils von
10 bis 15 Uhr (inklusive Mit-
tagspause, bitte einen kleinen
Snack mitbringen) im Atelier der
Künstlerin in Much, Schulstra-
ße 26, statt. Alte oder unferti-
ge Bilder können mitgebracht
werden. Knipp stellt ein viel-
fältiges Angebot an Farben und
Materialien zur Verfügung.
Weitere Infos und Anmeldungen
bei Silvia Klein vom Verein un-
ter 02241/251 6636 oder
per E-Mail an
Klein.Silvia.LmK@email.de.
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1. Siegburger Judo Club e. V. berichtet
Aemilian und Jacob fahren zur Bezirkseinzelmeisterschaft nach Jülich

Jacob und AemilianJacob und AemilianJacob und AemilianJacob und AemilianJacob und Aemilian

Am 7. Mai richtete der 1. Godes-
berger Judo Club die Kreiseinzel-
meisterschaften der U13 im Judo
aus. Zwei Judokas vom 1. Sieg-
burger Judo Club e. V. nahmen an
den Meisterschaften teil. Jacob
Fabian startete in der Gewichts-
klasse bis 31 kg. Nachdem er sei-
nen ersten Kampf nach kurzer
Kampfzeit im Boden mit einem
Haltegriff für sich entscheiden
konnte ging es eine Runde wei-
ter, hier verlor er allerdings im
Stand. Beim Kampf um Platz 3
hatte er nach einer Minute Kampf-
zeit den Kampf für sich mit einem
Haltegriff entschieden. Aemilian
Schmidt startete in der Gewichts-
klasse bis 40 kg, in seiner ersten
Begegnung kämpfte er gegen den
am Ende des Turniers stehenden
Kreismeister. Nach einer kurzen
Kampfzeit wurde er mit einer
Ashi-Waza-Technik (Bein-Wurf)
bezwungen. Im zweiten Kampf
konnte er zu Beginn seinen Geg-
ner gut kontrollieren, wurde aber

dann mit einer Außensichelt-
wuftechnik auf die Matte ge-
worfen. Im nächsten Kampf ging
es jetzt um alles. Aemilian muß-
te hier gewinnen um noch zur
Bezirkseinzelmeisterschaft fah-
ren zu können.
Nach einer kurzen Kampfphase
hatte er die Chance, sich einzu-
drehen und den Gegner zum Fal-
len zu bringen. Er nutzte diese
Chance und erzielte damit einen
ganzen Punkt, der ihn vorzeitig
zum Sieger machte. Neben Jacob
erkämpfte sich auch Aemilian ei-
nen dritten Platz. Beide fahren
am 13. Mai nach Jülich, wir wün-
schen ihnen viel Erfolg.
Wer mal Interesse hat beim Judo
mit zu machen, kann gerne mon-
tags oder donnerstags um 17 Uhr
in der Turnhalle der Adolf-Kol-
ping Grundschule vorbeischauen,
oder weitere Informationen auf
unserer Hompage:
www.Siegburgerjudoclub.de nach-
lesen.
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autohaus-hoff.de

Jetzt leasen
ab 199,– € 1 mtl.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Überzeugend selbstbewusst. Mit seinem geschärften Exterieur-Design, dem neuen Qualitäts- und Designniveau im Innenraum und den 

aufgewerteten Technikfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Persönlichkeit.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km: (kombiniert) 5,2 l, (innerorts) 6,2 l, (außerorts) 4,6 l, 
CO2-Emissionen (kombiniert) 118 g/km

z. B. T-Roc MOVE 1.0 l TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang

Ausstattung: Lackierung: Indiumgrau Metallic, Rückfahrkamera „Rear View“, „Plus“-Paket für Sondermodelle, Navigationssystem 

„Discover Media“, Climatronic, Multifunktionslenkrad in Leder, Vordersitze beheizbar, „Front Assist“, „Lane Assist“, Parklenkassis-

tent „Park Assist“ inkl. Einparkhilfe, Telefonschnittstelle, Komfortsitze vorn u.v.m. 

einmalige Sonderzahlung: EUR 2.999,00 1

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasing-Rate EUR 199,00 1

Überführungspauschale ist in der Leasing-Rate enthalten. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Son-
derausstattungen gegen Mehrpreis. Gültig bis zum 30.06.2023. Stand 5/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen 
Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Bonität vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich 
abweichen. Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen kön-
nen dem „Leitfaden über den Kraftstoffverbrauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der an 
allen Verkaufsstellen und unter www.dat.de unentgeltlich erhältlich ist. 

Frühjaaaaahr bei Hoff.
Frische Angebote. Große Auswahl. Sofort lieferbar.

140 verschiedene Neuwagen sofort verfügbar!
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Top Ruderauftakt in Münster und Brandenburg
Junioren, Senioren und Masters rudern ganz vorne mit

Die Junioren und Masters Rude-
rerInnen der Trainingsgemein-
schaft Siegburg-Bonn starteten
erfolgreich bei der 51. Frühregat-
ta auf dem Aasee in Münster.
Am Samstagmorgen startete der
Bus um 6.15 Uhr von Bonn aus,
denn direkt im ersten Rennen der
Leichtgewichte ging Clemens
Hundhausen im Einer der unter
17-Jährigen an den Start und fuhr

den ersten Sieg für die Trai-
ningsgemeinschaft ein. Ein wei-
terer Sieg gelang ihm am fol-
genden Tag ebenfalls im Einer.
Clemens berichtete stolz: „Mei-
ne Rennen am Wochenende lie-
fen gut und ich habe gute Renn-
erfahrung gesammelt.“
Im Mannschaftsboot ruderten Ta-
ras Pullmann und Max Laurens
Thiele vom WSV Godesberg vor

der Konkurrenz durchs Ziel.
Am gleichen Tag gingen ebenfalls
Karl Köhne, Konstantin Hirschfeld,
Martin Günther und Julien Wetzel
im Bereich der Junioren unter 19-
Jährigen an den Start. Karl Köhne
war in drei von vier Rennen sieg-
reich. Konstantin Hirschfeld star-
tete zum ersten Mal auf einer
Regatta und war gleich dreimal
erfolgreich. Martin Günther be-
legte zweimal den 2. Platz. Julien
Wetzel ging im Leichtgewichts-
bereich bis 72.5 kg an den Start
und war zweimal siegreich.
Die Zwillinge Coco und Lilly Golte
starten im Junioren-A-Doppel-
zweier und siegten mit Bestzeit
auf der 2000m Strecke. Am Sonn-
tag siegten sie in Renngemein-
schaft mit Essen im Doppelvierer
der Senioren.
Andrea Hoffmann ging als Mas-
ters Ruderin in Renngemeinschaft
im Mixed-Doppelvierer an den
Start. Sie belegte in beiden Ren-
nen jeweils den ersten Platz. Eine

Zeitgutschrift, die den Mann-
schaften aufgrund ihrer Alters-
gruppe zustand, wurde nicht be-
nötigt, weil sich ihre Bugspitze
zuerst über die Ziellinie schob.
Die Bilanz des Frühtests in
Münster ist mit 15 ersten Plät-
zen von 22 Starts mehr als zu-
friedenstellend.
Bei den parallel stattfindenden
Deutschen Kleinbootmeister-
schaften in Brandenburg ruder-
te Neuzugang Samuel Weide-
maier mit Bruno Hirsch im Zwei-
er zu Bronze.

Clemens Hundhausen gewinntClemens Hundhausen gewinntClemens Hundhausen gewinntClemens Hundhausen gewinntClemens Hundhausen gewinnt
zweimal im Einer der unter 17-zweimal im Einer der unter 17-zweimal im Einer der unter 17-zweimal im Einer der unter 17-zweimal im Einer der unter 17-
JährigenJährigenJährigenJährigenJährigen

Bronze für das Leichtgewichtsteam Samuel Weidemaier und BrunoBronze für das Leichtgewichtsteam Samuel Weidemaier und BrunoBronze für das Leichtgewichtsteam Samuel Weidemaier und BrunoBronze für das Leichtgewichtsteam Samuel Weidemaier und BrunoBronze für das Leichtgewichtsteam Samuel Weidemaier und Bruno
Hirsch (r.)Hirsch (r.)Hirsch (r.)Hirsch (r.)Hirsch (r.)

Faustballerinnen des STV mit perfektem Saisonstart
Zweiter Tabellenplatz hinter punktgleichem Team aus Ohligs
Die Faustballerinnen des STV sind
perfekt in die Feldsaison 2023 ge-
startet. Auf heimischen Platz an
der Jahnstraße gab es Siege ge-
gen den Braschosser TV und den
Ohligser TV 3.
Im Lokalderby gegen den Bra-
schosser TV ging es - wie nicht

anders erwartet - vom ersten Ball an
eng zu. Beide Teams schenkten sich
nichts und ließen keine größeren
Unterschiede im Spielstand zu. Dabei
waren die Faustballerinnen des STV
im entscheidenden Moment hellwach
und setzten sich knapp mit 12:10
durch. Das gab dem Team Auftrieb

und noch mehr Sicherheit in den
Spielzügen. Und so gestaltete sich
der zweite Satz wesentlich eindeuti-
ger. Die Faustballerinnen des STV
setzten sich rasch ab und gewannen
am Ende mit 11:4.
Im zweiten Spiel ging es für die
Faustballerinnen dann gegen den

Ohligser TV 3. Ebenfalls ein star-
kes Team. Auch hier zeigten Sieg-
burgerinnen eine starke Leistung
und fuhren mit einem weiteren
Zwei-Satz-Sieg weitere Punkte
ein. Anfang Juni geht es dann in
Wuppertal darum, an den perfek-
ten Start anzuknüpfen.
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Marlen Günther und Luke Kelly mit guten Plätzen
Jubiläums-Ausgabe des Severinslaufes in Köln

Marlen Günther 2. bei der Jubilä-Marlen Günther 2. bei der Jubilä-Marlen Günther 2. bei der Jubilä-Marlen Günther 2. bei der Jubilä-Marlen Günther 2. bei der Jubilä-
ums-Ausgabe des Severinslaufesums-Ausgabe des Severinslaufesums-Ausgabe des Severinslaufesums-Ausgabe des Severinslaufesums-Ausgabe des Severinslaufes

Starkes LAZ RHein-Sieg Team beim Severinslauf (v.l.) Thomas Wester-Starkes LAZ RHein-Sieg Team beim Severinslauf (v.l.) Thomas Wester-Starkes LAZ RHein-Sieg Team beim Severinslauf (v.l.) Thomas Wester-Starkes LAZ RHein-Sieg Team beim Severinslauf (v.l.) Thomas Wester-Starkes LAZ RHein-Sieg Team beim Severinslauf (v.l.) Thomas Wester-
hausen, Markus Ostrominski, Marlen Günther, Luke Kelly und Henninghausen, Markus Ostrominski, Marlen Günther, Luke Kelly und Henninghausen, Markus Ostrominski, Marlen Günther, Luke Kelly und Henninghausen, Markus Ostrominski, Marlen Günther, Luke Kelly und Henninghausen, Markus Ostrominski, Marlen Günther, Luke Kelly und Henning
zur Niedenzur Niedenzur Niedenzur Niedenzur Nieden

Veranstalter Georg Herkenrath
hätte sich kein besseres Wet-
ter für das 40-jährige Jubiläum

des Severinslaufes wünschen
können. Viele Menschen waren
in Köln unterwegs und die fast
700 Läuferinnen und Läufer
wurden kräftig angefeuert. Auf
den drei Runden im Kölner Sü-
den blieb Marlen Günther (LAZ
Rhein-Sieg) der späteren Sie-
gerin Alice Lüchtefeld (ASV
Köln) noch auf den Fersen, muss-
te dann allerdings in der dritten
Runde abreißen lassen und wur-
de insgesamt 2. Frau und Siege-
rin der W40 in 40:07 min.
Luke Kelly (LAZ) lief ein muti-
ges Rennen und konnte mit
Platz 4 im Gesamteinlauf und
Platz 2 in der Männerhauptklas-
se in 35:24 min überzeugen. Mit
Platz 2 in der Altersklasse M35
zeigte Thomas Westerhausen
(LAZ) in 38:37 min wieder auf-
steigende Form.
Markus Ostrominski (LAZ) lie-

ferte als Sieger der M45 in
38:59 min eine starke Vorstel-
lung ab. Henning zur Nieden als
2. der M50 rundete das erfolg-

reiche Abschneiden der LAZ´ler
in 40:23 min ab. Fazit: Eine
Laufveranstaltung, die Lust auf
mehr macht.
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Stuhlobjekte und LandschaftsmalereiStuhlobjekte und LandschaftsmalereiStuhlobjekte und LandschaftsmalereiStuhlobjekte und LandschaftsmalereiStuhlobjekte und Landschaftsmalerei Einige Künstlerinnen vor den WerkenEinige Künstlerinnen vor den WerkenEinige Künstlerinnen vor den WerkenEinige Künstlerinnen vor den WerkenEinige Künstlerinnen vor den Werken

Jahresausstellung im Stadtmuseum
Präsentation künstlerischer Ergebnisse aus dem Schuljahr bis zum 11. Juni

Künstlerische Objekte im Foyer des Stadtmuseums.Künstlerische Objekte im Foyer des Stadtmuseums.Künstlerische Objekte im Foyer des Stadtmuseums.Künstlerische Objekte im Foyer des Stadtmuseums.Künstlerische Objekte im Foyer des Stadtmuseums.
Fotos: Juliane KullmannFotos: Juliane KullmannFotos: Juliane KullmannFotos: Juliane KullmannFotos: Juliane Kullmann

Seit einigen Jahren sind traditio-
nellerweise die Arbeiten der Schü-
lerinnen und Schüler der Oberstu-
fe am Schuljahresende für einige
Wochen im Foyerbereich des Sieg-
burger Stadtmuseums zu sehen.
Die Vernissage war ein voller Er-
folg mit vielen Besuchern. Viele
ausstellende Schülerinnen und
Schüler waren mit ihren Familien
gekommen und es herrschte eine
sehr schöne Atmosphäre. Die Wer-

ke der Jugendlichen wurden von
allen Seiten gewürdigt und man
blickte in stolze Gesichter der jun-
gen (Nachwuchs-)Künstlerinnnen
und Künstler.
Und natürlich kann man auch jetzt
noch die Arbeiten im Stadtmuse-
um besichtigen.
In der Einführungsphase bei Frau
Sebe-Opfermann sind Porträt-
zeichnungen entstanden und stel-
len das Ergebnis einer Auseinan-

dersetzung der Jugendlichen mit
ihrem Selbstbild dar. Aus dem
Kurs bei Frau Kullmann werden
Landschaftsmalereien ausge-
stellt, die sich mit dem Gestal-
tungsmittel Farbe als Ausdrucks-
träger von Emotionen und per-
sönlichen Stimmungen beschäfti-
gen. Diese werden dem Betrachter
mit Hilfe eines selbst entworfenen
Landschaftsmotives nahegebracht.
Die Landschaftsmalereien aus der
Qualifikationsphase fangen jah-
reszeitliche Besonderheiten ein
und beschäftigen sich mit den Ver-
änderungen der Natur.
Zu sehen sind auch einige Archi-
tekturmodelle der Stufe 12. Sie
entführen den Betrachter in die
Zukunft und zeigen flugfähige Ha-
bitate, die sich durch ihre ener-
getische Autarkie dem Klimawan-
del anpassen können.
Dieses Jahr nehmen auch Neunt-
klässler an der Ausstellung teil
und zeigen ihre Kunstprojekte. Zu

sehen sind Stuhl- und Hutobjek-
te, die die Auseinandersetzung
mit ausgewählten Künstlerinnen
und Künstlern in konkreten Ob-
jekten veranschaulichen.
Ein besonderer Beitrag kommt
aus der Stufe 6, mit dieser Arbeit
nimmt Tobie Machefer am Euro-
päischen Kunst-Wettbewerb teil.
Seine mit verschiedenen Farben
auf eine große Europakarte auf-
getragenen Kraniche stehen stell-
vertretend für alle europäischen
Länder, die nach Frieden und Zu-
sammenhalt streben und hoffen,
diese gemeinsamen Werte klug
und wachsam - wie die Kraniche -
in die ganze Welt zu tragen.
Alle Arbeiten sind bis zum 11. Juni
im Stadtmuseum zu sehen. Der
Foyer-Bereich mit dem Museums-
schaufenster ist kostenlos zu-
gänglich von Dienstag bis Sonn-
tag zwischen 10 und 17 Uhr. Eine
Kunstpause beim Stadtbummel
lohnt sich.
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„Jugend präsentiert“
Schülerteam der Begabtenförderung des Gymnasiums Siegburg Alleestraße (GSA)
qualifiziert sich mit Beitrag für das „Jugend-präsentiert-Länderfinale“ in NRW

Das Schülerteam mit Schulleiterin Sabine Trautwein (r) und FachlehrerinDas Schülerteam mit Schulleiterin Sabine Trautwein (r) und FachlehrerinDas Schülerteam mit Schulleiterin Sabine Trautwein (r) und FachlehrerinDas Schülerteam mit Schulleiterin Sabine Trautwein (r) und FachlehrerinDas Schülerteam mit Schulleiterin Sabine Trautwein (r) und Fachlehrerin
Dr. Christina MüllerDr. Christina MüllerDr. Christina MüllerDr. Christina MüllerDr. Christina Müller

Mit ihrem Beitrag schaffte es dasMit ihrem Beitrag schaffte es dasMit ihrem Beitrag schaffte es dasMit ihrem Beitrag schaffte es dasMit ihrem Beitrag schaffte es das
Team unter die besten 400 vonTeam unter die besten 400 vonTeam unter die besten 400 vonTeam unter die besten 400 vonTeam unter die besten 400 von
8.500 Bewerbungen8.500 Bewerbungen8.500 Bewerbungen8.500 Bewerbungen8.500 Bewerbungen

Anfang März war es so weit: Das
Schülerteam Lilli Werner und Fritz
Volkmer (Klasse 9a) der Begab-
tenförderung des GSA erreichte
die Nachricht, sich mit dem im
Projektunterricht erstellten Bei-
trag für das „Jugend-präsentiert-
Länderfinale“ in NRW qualifiziert
zu haben. Der bundesweite Schü-
lerwettbewerb fördert die Präsen-
tationskompetenz der Schüler-

innen und Schüler im naturwis-
senschaftl ich-mathematischen
Unterricht und wurde durch die
Klaus Tschira Stiftung in Koope-
ration mit „Wissenschaft im Dia-
log“ in Berlin und dem Seminar
für Allgemeine Rhetorik der Uni-
versität Tübingen ins Leben geru-
fen. Lilli und Fritz, die beim Kick-
off-Meeting der Initiative
„GeoMINT@school“ im Novem-

ber im Makerspace Bonn teil-
genommen hatten, waren von
der Thematik so begeistert, dass
sie im Rahmen der Begabten-
förderung des GSA eine Präsen-
tation zur Initiative am Beispiel
des neuen MINT-Differenzie-
rungsfaches „Geographie-Phy-
sik“ am GSA erstellten. In der
Präsentation erläutern beide die
Dringlichkeit des Schulfaches
Geographie als MINT-Fach mit
der thematischen Einbindung
von Geodaten und die damit ver-
bundenen Berufsfelder. Zudem
zeigen sie in ihrer Präsentation
Möglichkeiten auf, wie die Inte-
gration von Geodaten durch das
Wahlpflichtfach „Geographie-
Physik“ am GSA realisiert wer-
den kann.
Am 17. März ging es dann für
beide erst einmal in den Land-
tag in Düsseldorf, um anschlie-
ßend ein Rhetoriktraining von
ausgebildeten Trainerinnen und
Trainern der Universität Tübin-
gen zu erhalten, bei dem die
Teilnehmenden für das anschlie-
ßende Länderfinale in Wupper-
tal am 18. März vorbereitet wur-
den. Auch wenn sich die Präsen-

tation der beiden nicht für das
Bundesfinale von „Jugend prä-
sentiert“ qualifizieren konnte,
können die beiden sehr stolz auf
sich sein: Von insgesamt rund
8.500 Bewerbungen konnten
sich Lilli und Fritz unter die bes-
ten 400 Bewerbungen qualifizie-
ren. Herzlichen Glückwunsch und
Chapeau!
Text: Dr. Christina Müller
Fotos: Johannes Schmidt, Lilli
Werner
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Ein Fantasy-Theaterstück entstehtEin Fantasy-Theaterstück entstehtEin Fantasy-Theaterstück entstehtEin Fantasy-Theaterstück entstehtEin Fantasy-Theaterstück entsteht

Fortbildungstag bei der TelekomFortbildungstag bei der TelekomFortbildungstag bei der TelekomFortbildungstag bei der TelekomFortbildungstag bei der Telekom

Fortbildungstag bei Aktion MenschFortbildungstag bei Aktion MenschFortbildungstag bei Aktion MenschFortbildungstag bei Aktion MenschFortbildungstag bei Aktion Mensch

Fantasy-Theater in eigener Regie
Der Künstler Volker Bremer schreibt mit der 7b der GE Am Michaelsberg ein Theaterstück

Schüler*innen aus der 7b der GESchüler*innen aus der 7b der GESchüler*innen aus der 7b der GESchüler*innen aus der 7b der GESchüler*innen aus der 7b der GE
Am Michaelsberg mit Volker Bre-Am Michaelsberg mit Volker Bre-Am Michaelsberg mit Volker Bre-Am Michaelsberg mit Volker Bre-Am Michaelsberg mit Volker Bre-
mer bei der Entwicklung des The-mer bei der Entwicklung des The-mer bei der Entwicklung des The-mer bei der Entwicklung des The-mer bei der Entwicklung des The-
aterstücksaterstücksaterstücksaterstücksaterstücks

Macht Schule Spaß, wenn man hart
arbeiten muss? Ja, denn man
schreibt ein Fantasy-Theaterstück.
Die 7b der Gesamtschule Am Micha-
elsberg Siegburg entwickelt mit dem
Künstler Volker Bremer ein Theater-
stück. Anlass hierfür sind gebaute
Kulissen des 8er WP-Kurses. Die dar-
gestellten Figuren auf den Kulissen
werden im Stück lebendig. Daraus
entwickeln Schüler*innen Szenen-
ideen für ihr Theaterstück. Volker
Bremer schreibt dann das noch na-

menlosen Fantasy-Werk jeweils mit
einem Cliffhanger weiter, sodass die
Spannung für die Schüler*innen auf-
recht erhalten bleibt.
Die Basis des sich entwickelnden
Theaterstücks stellt ein Museums-
besuch dar, der es in sich hat.
Schüler*innen geraten in einen ab-
gesperrten Bereich des Museums,
der ein Rauskommen aus dem Mu-
seum nicht mehr möglich macht. Die
Kinder aktivieren ein Artefakt, das
sie in verschiedene Welten beamt.
So kommen die jungen Menschen in
Kontakt mit Cinderella, der Nasa
oder auch mit Piraten. Das Artefakt
leitet die Schüler*innen von Aufga-
be zu Aufgabe und vermittelt Er-
kenntnisse, deren Quelle der Tal-
mud ist: „Achte auf deine Worte,
denn sie werden zu Gedanken...“.
Suri S. und Nele L. erzählen reprä-
sentativ für die 7b voller Begeiste-
rung von den Abenteuern und Aufga-
ben und von der Entwicklung neuer

Ideen für das Stück.
Parallel zur Entwicklung des
Stücks arbeiten jahrgangstufen-
übergreifend Schüler*innen und
Kolleg*innen an Musikszenen und
Solostücken sowie an Technik,
Schnitt und Requisiten.
Hinter dem Großprojekt steckt viel
Arbeit, denn das Stück soll noch vor
den Sommerferien uraufgeführt wer-

den. Für die eigentlichen Proben ste-
hen gerade zwei Projekttage zur
Verfügung, was eine große Heraus-
forderung darstellt. Suri und Nele
antworten auf die Frage, ob sie denn
Angst vor dieser Herausforderung
hätten: „Wir werden wenig Proble-
me haben, das Stück aufzuführen,
denn es ist toll, dass wir wir sein
dürfen.“

Perfekter Rollentausch
Auszubildende zeigen Lehrer:innen ihre Betriebe

Fortbildungstag bei der VR BankFortbildungstag bei der VR BankFortbildungstag bei der VR BankFortbildungstag bei der VR BankFortbildungstag bei der VR Bank
Rhein-Sieg mit Schulleiterin Dani-Rhein-Sieg mit Schulleiterin Dani-Rhein-Sieg mit Schulleiterin Dani-Rhein-Sieg mit Schulleiterin Dani-Rhein-Sieg mit Schulleiterin Dani-
ela Steffens (mitte)ela Steffens (mitte)ela Steffens (mitte)ela Steffens (mitte)ela Steffens (mitte)

Am letzten Dienstag tauschten Lehr-
kräfte und ihre Berufs-schüler:innen
für einen Tag die Rollen: Im Rahmen
eines Fortbildungstages durften Lehr-
er:innen des Berufskollegs des Rhein-
Sieg-Kreises in Siegburg ihren
Schüler:innen in deren Ausbildungs-
betrieben über die Schultern schau-
en, um so mehr über ihren Arbeits-
alltag zu erfahren. Zahlreiche Be-
triebe und Azubis beteiligten sich
am Fortbildungstag, so dass Einbli-
cke in über 30 verschiedene Unter-
nehmen ermöglicht wurden.
Viele Auszubildende hatten den Tag
mit großem Engagement vorberei-
tet, um in der kurzen Zeit möglichst
viel von ihrem Ausbildungsbetrieb
und ihren verschiedenen Aufgaben

zeigen zu können. So startete bei-
spiels-weise der Tag bei der Deut-
schen Telekom in Bonn, wo acht Lehr-
kräfte ihre Auszubildenden aus dem
Bildungsgang Kaufleute im E-Com-
merce besuchten, mit kleinen Prä-
sentationen zu den verschiedenen
Abteilungen, in denen die Azubis
derzeit eingesetzt sind. In einem
digitalen Quiz mussten die Lehr-
er:innen dann ihre Kenntnisse
über das Unternehmen und ihre
Schüler:innen beweisen.
Neben den angehenden Kaufleuten
im E-Commerce erhielten auch Kauf-
leute für Büromanagement, Ver-
käufer:innen, Industriekaufleute,
Groß- und Einzelhandelskaufleute
oder Bankkaufleute in Ausbildung
Besuch von ihren Lehrer:innen und
konnten die vielfältigen Aufgaben aus
ihrem Arbeitsalltag praktisch zeigen
statt nur davon zu berichten. Dies
alles gelang dank der Unterstützung
ihrer Ausbildungsbetriebe, die nicht
nur den Besuch im Laufe eines Werk-
tages genehmigt hatten, sondern
ihre Auszubildenden auch für den
Tag - zumindest zeitweise - von ih-
ren regulären Pflichten entbunden
hatten. Nicht selten begleite-
ten auch die Ausbilder:innen und
andere Vertreter:innen des Un-

ternehmens einzelne Programm-
punkte des Tages.
Für alle Seiten war es ein gewinn-
bringender Tag, denn es wurden nicht
nur die Kontakte zu den Ausbil-
dungsbetrieben gepflegt und inten-
siviert, sondern auch mehr Informa-
tionen über die Arbeitsabläufe im
Alltag der Schüler:innen ausge-
tauscht. Dieser wertvolle Abgleich

zwischen der Theorie, die in der Be-
rufsschule unterrichtet wird und der
tatsächlichen Praxis bringt neue
Impulse für einen praxisnahen Un-
terricht. Nicht zuletzt wird durch
einen solchen Fortbildungstag
auch das Verhältnis zwischen
Schüler:innen und ihren Lehr-
er:innen durch ein größeres Ver-
ständnis füreinander gefestigt.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die Grünen

Frisch gewählt!
Neuer Vorstand im Amt

v.l.n.r. Nadine Kutz, Frank Trapp, Jochen Gerhards, Jens Kremer,v.l.n.r. Nadine Kutz, Frank Trapp, Jochen Gerhards, Jens Kremer,v.l.n.r. Nadine Kutz, Frank Trapp, Jochen Gerhards, Jens Kremer,v.l.n.r. Nadine Kutz, Frank Trapp, Jochen Gerhards, Jens Kremer,v.l.n.r. Nadine Kutz, Frank Trapp, Jochen Gerhards, Jens Kremer,
Philipp StarkePhilipp StarkePhilipp StarkePhilipp StarkePhilipp Starke

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/Grüne

Nadine Kutz und Philipp Starke
wurden als Sprecher:in in die
neue Doppelspitze gewählt.
Jens Kremer übernimmt die Auf-
gabe als Kassierer und neu im
Vorstand sind Jochen Gerhards
und Frank Trapp als Beisitzer.
Mit drei Wahlen in 2024 und 2025
(Europawahl Frühjahr ´24, Kommu-
nalwahl und Bundestagswahl
Herbst ´25) stehen auch die GRÜ-
NEN in Siegburg vor großen Her-
ausforderungen. Mitgliedereinbin-
dung, neue Mitglieder gewinnen
und das Thema „Erstwähler:innen“
stehen u.a. auf der Agenda.
Ein gute Verzahnung mit der
Fraktion ist wichtig und wird
auch durch die Tätigkeit als Sach-
kundige Bürger in verschiede-
nen Ausschüssen gewährleistet.

Hans-Werner Müller
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Freitag, 12. Mai, um 16 UhrFreitag, 12. Mai, um 16 UhrFreitag, 12. Mai, um 16 UhrFreitag, 12. Mai, um 16 UhrFreitag, 12. Mai, um 16 Uhr
Seniorenzentrum VISITATIS
Am Michaelsberg
Abendmahlsgottesdienst mit
Pfarrer Joachim Knitter

Sonntag, 14. Mai, um 10.30 UhrSonntag, 14. Mai, um 10.30 UhrSonntag, 14. Mai, um 10.30 UhrSonntag, 14. Mai, um 10.30 UhrSonntag, 14. Mai, um 10.30 Uhr
Auferstehungskirche,
Annostraße 14
Gottesdienst mit Pfarrerin z.A.
Tanja Harrenberger

Gottesdienste in der
Friedenskirche der Ev.
Kirchengemeinde
Siegburg-Kaldauen
14. Mai, 10 Uhr14. Mai, 10 Uhr14. Mai, 10 Uhr14. Mai, 10 Uhr14. Mai, 10 Uhr - Ute Cron Bönge-
ler und Pfarrer Martin Kutzschbach
18. Mai, 10 Uhr18. Mai, 10 Uhr18. Mai, 10 Uhr18. Mai, 10 Uhr18. Mai, 10 Uhr - Pfarrer Martin
Kutzschbach - zentraler Gottes-
dienst im Bibelgarten
Christi Himmelfahrt
21. Mai, 10 Uhr21. Mai, 10 Uhr21. Mai, 10 Uhr21. Mai, 10 Uhr21. Mai, 10 Uhr - Pfarrer Joachim
Knitter
28. Mai - Pfingstsonntag, 10 Uhr28. Mai - Pfingstsonntag, 10 Uhr28. Mai - Pfingstsonntag, 10 Uhr28. Mai - Pfingstsonntag, 10 Uhr28. Mai - Pfingstsonntag, 10 Uhr
- Pfarrer Martin Kutzschbach und
Team Kinderkirche, Familienkirche
29. Mai - Pfingstmontag, 10.3029. Mai - Pfingstmontag, 10.3029. Mai - Pfingstmontag, 10.3029. Mai - Pfingstmontag, 10.3029. Mai - Pfingstmontag, 10.30
UhrUhrUhrUhrUhr - Pfarrer Matthias Lenz, Öku-
menischer Openair-Gottesdienst
an der Sieg/Bootshaus
In Kaldauen findet kein Gottes-
dienst statt

4. Juni, 10 Uhr4. Juni, 10 Uhr4. Juni, 10 Uhr4. Juni, 10 Uhr4. Juni, 10 Uhr - Prädikantin Bea-
te Gehrmann
11. Juni, 10 Uhr11. Juni, 10 Uhr11. Juni, 10 Uhr11. Juni, 10 Uhr11. Juni, 10 Uhr - Pfarrer Martin
Kutzschbach - Abendmahl, Über-
tragung des Kirchentagabschluss-
gottesdienstes
18. Juni, 11 Uhr18. Juni, 11 Uhr18. Juni, 11 Uhr18. Juni, 11 Uhr18. Juni, 11 Uhr - Pfarrer M. Kutz-
schbach, Pfarrer M. Lenz, Beate
Gehrmann, anschließend Ge-
meindefest
25. Juni, 10 Uhr -25. Juni, 10 Uhr -25. Juni, 10 Uhr -25. Juni, 10 Uhr -25. Juni, 10 Uhr - Pfarrer Martin
Kutzschbach
Haus zur Mühlen:Haus zur Mühlen:Haus zur Mühlen:Haus zur Mühlen:Haus zur Mühlen:
2. Juni, 16 Uhr2. Juni, 16 Uhr2. Juni, 16 Uhr2. Juni, 16 Uhr2. Juni, 16 Uhr - Pfarrer Martin
Kutzschbach - mit Abendmahl
7. Juli, 16 Uhr7. Juli, 16 Uhr7. Juli, 16 Uhr7. Juli, 16 Uhr7. Juli, 16 Uhr - Pfarrer Matthias
Lenz - mit Abendmahl

Kath. KG St. Servatius
Sa., 13. MaiSa., 13. MaiSa., 13. MaiSa., 13. MaiSa., 13. Mai
8 Uhr - St Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
10 Uhr - Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
15 Uhr - St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
16.30 Uhr - SZ Hs z. Mühl. VVVVVorororororab-ab-ab-ab-ab-
endmesseendmesseendmesseendmesseendmesse
17 Uhr - St. M. Empf. VVVVVorororororabend-abend-abend-abend-abend-
messemessemessemessemesse
17 Uhr - KHKap. VVVVVorororororabendmesseabendmesseabendmesseabendmesseabendmesse
17 Uhr - St. Elisab. DankmesseDankmesseDankmesseDankmesseDankmesse
So., 14. MaiSo., 14. MaiSo., 14. MaiSo., 14. MaiSo., 14. Mai
8 Uhr - St. Joseph Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
9 Uhr - St. Dreifaltigk. RosenkrRosenkrRosenkrRosenkrRosenkr.-.-.-.-.-
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
9.30 Uhr - St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe z. Messe z. Messe z. Messe z. Messe z. P P P P Patratratratratr.....
11 Uhr - Liebfr. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr - St. Anno Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr - St. M. Nam. DankmesseDankmesseDankmesseDankmesseDankmesse
12 Uhr Abtei Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr - St. Anton. FFFFFeierl.eierl.eierl.eierl.eierl.     VVVVVesperesperesperesperesper-----
HochamtHochamtHochamtHochamtHochamt
18.30 Uhr - St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Mo., 15. MaiMo., 15. MaiMo., 15. MaiMo., 15. MaiMo., 15. Mai
15.30 Uhr - SZ Heinrichstr. WWWWWort-ort-ort-ort-ort-
gottesd. m. Kommuniongottesd. m. Kommuniongottesd. m. Kommuniongottesd. m. Kommuniongottesd. m. Kommunion
16 Uhr - SZ Kleib. Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
16 Uhr - SZ Hs z. Mühl. Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
19 Uhr - St. Anton. BittmesseBittmesseBittmesseBittmesseBittmesse
Di., 16. MaiDi., 16. MaiDi., 16. MaiDi., 16. MaiDi., 16. Mai

9 Uhr - St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. Messe d. F F F F Frrrrrau.au.au.au.au.
16 Uhr - SZ Hs z. Mühl. Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.15 Uhr - Abtei VVVVVesperesperesperesperesper-Hl.-Hl.-Hl.-Hl.-Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr - St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Mi., 17. MaiMi., 17. MaiMi., 17. MaiMi., 17. MaiMi., 17. Mai
9 Uhr - St. Elisab. Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
16 Uhr - SZ Hs z. Mühl. Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
17 Uhr - KHKap. Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
17.30 Uhr - St. Anno Dankgottes-Dankgottes-Dankgottes-Dankgottes-Dankgottes-
dienstdienstdienstdienstdienst
18 Uhr - St. M. Nam. Bittprozessi-Bittprozessi-Bittprozessi-Bittprozessi-Bittprozessi-
on-Fam.messeon-Fam.messeon-Fam.messeon-Fam.messeon-Fam.messe
18.15 Uhr - Abtei Vesper-Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr - St. Anton. BittmesseBittmesseBittmesseBittmesseBittmesse
Do., 18. Mai - Christi Himmel-Do., 18. Mai - Christi Himmel-Do., 18. Mai - Christi Himmel-Do., 18. Mai - Christi Himmel-Do., 18. Mai - Christi Himmel-
fahrtfahrtfahrtfahrtfahrt
8 Uhr - St. Joseph Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
9.30 Uhr - St. Dreifaltigk. Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
9.30 Uhr - St. Serv. ChorChorChorChorChoralamtalamtalamtalamtalamt
11 Uhr - Liebfr. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
11 Uhr - St. Anno Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17 Uhr - St. Anton. FFFFFeierl.eierl.eierl.eierl.eierl.     VVVVVesperesperesperesperesper-----
HochamtHochamtHochamtHochamtHochamt
18.15 Uhr - Abtei Vesper-Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 19. 19. 19. 19. 19. Mai Mai Mai Mai Mai
16 Uhr - SZ Hs z. Mühl. Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.15 Uhr - Abtei VVVVVesperesperesperesperesper-Hl.-Hl.-Hl.-Hl.-Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
18.30 Uhr - St. Serv. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr - St. Anton. Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe

Fotowettbewerb 2023 - Kühles Nass im Rhein-Sieg-Kreis
Die Landschaften im Rhein-Sieg-
Kreis sind so vielfältig wie nur
wenige andere in ganz Nordrhein-
Westfalen. Hier begegnen wir in
der Natur vielerorts dem erfri-
schenden Element Wasser. Flüs-
se, Seen und Bäche ziehen sich
durch unseren schönen Kreis und
bieten dabei einen tollen Anblick.
Wer gerne an, auf und in diesen
Gewässern unterwegs ist, kann
dort in den nächsten Monaten
stimmungsvolle Momente mit der
Kamera einfangen und mit sei-
nem Bild am Fotowettbewerb
2023 des Rhein-Sieg-Kreises teil-
nehmen. Der Titel des Wettbewerbs
lautet in diesem Jahr „Kühles Nass
im Rhein-Sieg-Kreis“.

Zeigen Sie uns Ihr Lieblingsgewäs-
ser so, wie Sie es mögen: Aufnah-
men ganz nahe am Wasser oder
als Teil unserer Landschaften. Los
geht es am Samstag, 13. Mai, und
endet am Sonntag, 13. August. Teil-
nehmen können alle Bürgerinnen
und Bürger des Rhein-Sieg-Kreises.
Die Teilnahme ist dabei erneut so-
wohl über Instagram als auch über
Facebook möglich.
Posten Sie dazu Ihre Aufnahme
auf Ihrem Instagram-Account.
Dabei verwenden Sie einfach den
Hashtag #kühlesnassrsk und die
Markierung @rheinsiegkreis. Da-
mit die Jury auch erkennen kann,
wo genau die Aufnahme im Rhein-
Sieg-Kreis gemacht worden ist,

vergessen Sie bitte nicht, den Ort
zu nennen. Entweder als Hashtag
oder als Text zum Bild. Bei Face-
book können Sie ihr Foto in der
Kommentarfunktion zu diesem
Artikel veröffentlichen. Auch hier
bitte unbedingt den Ort der Auf-
nahme angeben. Ganz wichtig
dabei: Sie müssen sich für einen
Kanal entscheiden und dürfen mit
nur einem Bild pro Person teil-

nehmen.
Eine Jury entscheidet über das Sie-
germotiv und zwei weitere Ge-
winnerinnen oder Gewinner. Der
Hauptgewinn beträgt 150 Euro,
die Zweit- und Drittplatzierten
erhalten 100 Euro bzw. 50 Euro.
Alle weiteren Infos und die ge-
nauen Teilnahmebedingungen gibt
es unter www.rhein-sieg-kreis.de/
foto4rsk
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Einladung zum Seminar
„Social Media - Chancen für Sportvereine im Web 2.0. Social Media und Co. effektiv für
Mitgliedergewinnung und Kommunikation einsetzen“

TTTTTerminerminerminerminermin: Donnerstag, 1. Juni,
18 bis 21.15 Uhr
OrtOrtOrtOrtOrt: Berufskolleg Siegburg,
Hochstraße 1-7, 53721 Siegburg
Die Themen Social Media und On-
line-Kommunikation sind präsen-
ter als jemals zuvor. Während
viele Unternehmen die digitalen
Kommunikationsmedien bereits
für sich entdeckt haben, besteht
noch viel Potenzial für Sportver-
eine.
Du und dein Verein können sich
die verschiedenen Möglichkei-
ten, die das Internet und Apps
bieten, für eure Kommunikati-
on und Öffentlichkeitsarbeit
zunutze machen. Gezielt könnt

ihr die Zielgruppen des Vereins
ansprechen und so auch neue
Mitglieder gewinnen. Zugleich
könnt ihr effektiv den Bekannt-
heitsgrad eures Vereins steigern
und das Image eures Vereins po-
sitiv hervorheben.
Erfahre in diesem Kompaktsemi-
nar, welches Potenzial dir die (kos-
tenfreie) Online-Kommunikation
bietet; probiere etwas Neues aus
und erzähle Geschichten aus
deinem Verein.
• Grundlagen der Online-Kom-

munikation
• Vereins-Website und Vereins-

App
• Überblick über die Social Me-

dia-Kanäle
• Nutzen von Social Media-Ka-

nälen für die Vereinskommu-
nikation

• Online-Kommunikation und
Social Media-Kanäle als In-
strumente der Öffentlich-
keitsarbeit

• Praxisbeispiele für die Gestal-
tung von vereinseigenen So-
cial Media-Kanälen

Du kennst die Grundlagen der
Online Kommunikation sowie
verschiedene Social Media-Ka-
näle und deren Funktionsweise
und Zielgruppen. Du weißt um
den effizienten Einsatz zur Un-
terstützung der Vereinsarbeit

(Öffentlichkeitsarbeit, Mitglieder-
gewinnung und -kommunikation)
und kannst dadurch entscheiden,
welche Tools für deine Vereinskom-
munikation sinnvoll und realisier-
bar sind.

Die Anmeldung erfolgt online un-
ter folgendem Link: www.ksb-
rhein-sieg.de/shop/qualifizierung/
vereinsmanagement/fortbildung/
vm-c/g2023-2800-45120
Die Infoveranstaltung ist kosten-
frei. Weitere Informationen rund
um das Seminar erhalten Sie un-
ter der Telefonnummer
02241/69060 oder per E-Mail:
kontakt@ksb-rhein-sieg.de

Saitensprünge
Ein erlesenes Kammermusikkonzert für Violine und Klavier
Werke von Ludwig van Beetho-Werke von Ludwig van Beetho-Werke von Ludwig van Beetho-Werke von Ludwig van Beetho-Werke von Ludwig van Beetho-
ven, Georg Friedrich Händel undven, Georg Friedrich Händel undven, Georg Friedrich Händel undven, Georg Friedrich Händel undven, Georg Friedrich Händel und
Robert SchumannRobert SchumannRobert SchumannRobert SchumannRobert Schumann
Samstag, 13. Mai | 19 bis 21 UhrSamstag, 13. Mai | 19 bis 21 UhrSamstag, 13. Mai | 19 bis 21 UhrSamstag, 13. Mai | 19 bis 21 UhrSamstag, 13. Mai | 19 bis 21 Uhr
Haus Bachem / Drachenfels-Haus Bachem / Drachenfels-Haus Bachem / Drachenfels-Haus Bachem / Drachenfels-Haus Bachem / Drachenfels-
straße 4, 53639 Königswinterstraße 4, 53639 Königswinterstraße 4, 53639 Königswinterstraße 4, 53639 Königswinterstraße 4, 53639 Königswinter
Der im rumänischen Bacau gebo-
rene Geiger Cristian Vornicelu ist
ein international gefragter Musi-
ker und Pädagoge.
Zwischen 1993 und 1998 studier-
te er an der Musikhochschule in
Bukarest und legte dort das Di-
plom für Violine bei Professor Ste-
fan Gheorghiu ab. Von 1997 bis
2006 studierte Cristian Vornicelu
weiter an der Folkwang Universität
der Künste in Essen und schloss
seine Ausbildung bei den renom-

mierten Professoren Mincho Mint-
chev, Pieter Daniel und Vladimir
Mendelssohn mit Erfolg ab.
Nach seinen Studien in Essen spiel-
te Cristian Vornicelu für mehrere
Jahre in verschiedenen Orchestern
als Konzertmeister, darunter auch
beim Folkwang Kammerorchester
Essen. Gleichzeitig musizierte er u.a.
mit der Jungen Europhilhamonie
Magdeburg, dem Württembergi-
schen Kammerorchester Heilbronn,
den Bamberger Symphonikern. Im
Programm „Saitensprünge“ präsen-
tieren Cristian Vornicelu und Desar
Sulejmani bedeutende Werke der
Kammermusikliteratur für Violine
und Klavier, wie z.B. die „Kreutzer-
Sonate“ von Ludwig van Beethoven

oder die selten gespielte Fantasie
für Violine und Klavier in C-Dur Op.
131 von Robert Schumann.
Das Konzert findet mit freundli-
cher Unterstützung der Stadt Kö-
nigswinter statt.
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:

Abendkasse: 19 Euro / Vorverkauf
15 Euro / Student:innen 10 Euro /
Schüler:innen & Jugendliche Ein-
tritt frei
Vorverkauf über Tel.: 02244/3180 /
E-Mail an info@pro-klassik.de,
oder SMS an +49 1732994437
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Maifeier im TSK-Sankt-Augustin
Gemeinsam, zusammen, freudig!

Paartanz. Fotos: A. BeaumontPaartanz. Fotos: A. BeaumontPaartanz. Fotos: A. BeaumontPaartanz. Fotos: A. BeaumontPaartanz. Fotos: A. Beaumont

Trotz des langen Wochenendes
hatten viele Mitglieder des TSK-
Sankt-Augustin den Weg in das
Clubhaus gefunden. Denn da wur-
de in den Mai getanzt. In dem
geschmackvoll geschmückten
Saal mit großer Tanzfläche konn-
ten die Tänzer*innen der traditi-
onellen Standard- und Lateintän-

ze als auch die Tänzer*innen des
Line Dances ihr Können präsen-
tieren. Dies wurde auch von allen
begeistert in Anspruch genom-
men. Das Mitbring-Büffet war
nicht nur etwas für das Auge: Vom
grünen Salat über Quiche Lorrai-
ne und Frikadellen bis zum Nach-
tisch und Obst konnten man sich Linedance.Linedance.Linedance.Linedance.Linedance.

genüsslich bedienen. Der Work-
shop mit dem Turnierpaar Tobias
& Angelika Solymosi hat alle ge-
meinsam auf die Tanzfläche gezo-
gen. Mit Begeisterung wurde zur
späten Stunde eine neue Choreo-
grafie einstudiert. Dabei wurde
viel gelacht und man lernte neue
Tanzpartner kennen. Deutlich wur-

de festgestellt, dass Tanzen eine
Sportart für den ganzen Körper
ist. Man wird von Kopf bis Fuß
gefordert. Ein besonderer Dank
an die neue Veranstaltungswar-
tin, die mit der Organisation und
Leitung des Festes ihr gelunge-
nes Debüt gegeben hat. Nicht zu
vergessen, der Dank auch an al-
len Mitgliedern, die im Hinter-
grund unsichtbar mitgearbeitet
und so zum Erfolg des Festes bei-
getragen haben.
Maria Vlekke, Pressewartin

Wanderfreunde Rhein-Sieg,
Troisdorf laden ein
Tageswanderungen Wochenende 20./21. Mai

Samstag, 20. Mai: In die Elfring-Samstag, 20. Mai: In die Elfring-Samstag, 20. Mai: In die Elfring-Samstag, 20. Mai: In die Elfring-Samstag, 20. Mai: In die Elfring-
hauser Schweiz, (B)hauser Schweiz, (B)hauser Schweiz, (B)hauser Schweiz, (B)hauser Schweiz, (B)
16 km, Wanderführerin Ilse Blum,
Tel.: 0157/55588817, Abfahrt um
08.28 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai:     VVVVVon Siegenon Siegenon Siegenon Siegenon Siegen
nach Kirchen (C, ca. 470 Hm)nach Kirchen (C, ca. 470 Hm)nach Kirchen (C, ca. 470 Hm)nach Kirchen (C, ca. 470 Hm)nach Kirchen (C, ca. 470 Hm)
21 km, Wanderführerin Nicole
Wichmann, Tel.: 02241/9744764,
Abfahrt um 08.41 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Siegburg)
Sonntag, 21. Mai: Durch die HardtSonntag, 21. Mai: Durch die HardtSonntag, 21. Mai: Durch die HardtSonntag, 21. Mai: Durch die HardtSonntag, 21. Mai: Durch die Hardt
bei Bensberg (A/B).bei Bensberg (A/B).bei Bensberg (A/B).bei Bensberg (A/B).bei Bensberg (A/B).     AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
bitte bis zum 20.05.23bitte bis zum 20.05.23bitte bis zum 20.05.23bitte bis zum 20.05.23bitte bis zum 20.05.23
11 km, Wanderführerin Rosi Seul,
Tel.: 0228/453259 oder

0178/9776898, Abfahrt um 09.30
Uhr mit dem Auto von der Kirche
Maria Königin (Blücherstr.) in Trois-
dorf
Sonntag, 21. Mai: RundwanderungSonntag, 21. Mai: RundwanderungSonntag, 21. Mai: RundwanderungSonntag, 21. Mai: RundwanderungSonntag, 21. Mai: Rundwanderung
um Rheinbach (C, ca. 300 Hm)um Rheinbach (C, ca. 300 Hm)um Rheinbach (C, ca. 300 Hm)um Rheinbach (C, ca. 300 Hm)um Rheinbach (C, ca. 300 Hm)
20 km, Wanderführer Jürgen Muhr,
Tel.: 0177/6028383 oder
02241/313798, Abfahrt um
08.23 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Bonn-Beuel)
Keine Anmeldungen notwendig, bit-
te 15 Min vor Abfahrt am Eingang
des Bahnhof Troisdorf einfinden.
Weitere Infos auf unserer Web-
seite www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de

Noch Karten für
spektakuläre Zaubershow
am 12. Juni

Im Rahmen seines vielfältigen Enga-
gements u.a. für die Ukraine-Hilfe
bietet der Sankt Augustiner Verein
JugendInterKult e. V. die spektaku-
läre, atemberaubende und witzige
Zaubershow „Las Vegas“ des gro-
ßen Magiers Patrick Mirage an
(mindestens 5 Euro pro Karte für
Ukraine-Hilfe und ein toller Zauber-
trick für jede/n als Geschenk).
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: Montag, 12. Juni,
19 bis 21 Uhr (Einlass: 18.30 Uhr)
WWWWWo:o:o:o:o: Haus Lauterbach, St. Augustin-
Birlinghoven, Mühlenweg 11
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: 20 Euro, ermäßigt 10 Euro

für Schüler-/StudentInnen/Azubis
(Abendkasse: +2 Euro), freie Platz-
wahl.
Karten bei den VVK-Stellen in Sankt
Augustin: Pizzeria Baaz, Mühlenweg
1a; Kopiercenter, Bonner Str. 128;
Bücherstube, Alte Heerstr. 60; Blu-
men + Ambiente, Kölnstr. 112-114.
Angesichts der regen Nachfrage wird
empfohlen, sich umgehend die ge-
wünschte Anzahl von Eintrittskarten
zu sichern.
Weitere Infos unter
www.jugendinterkult.de und bei Gre-
gor Schröder (0163-6335535)
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Der Karren
Schulstraße 16 
53757 Sankt Augustin 
www.karren.de 

Foto: © Rendel Freude

JETZT  
BEWERBEN -  

NOCH 2  

PLÄTZE FREI!

Sie möchten gerne mit Menschen arbeiten und sich eine 
sichere berufliche Zukunft aufbauen? Dann bewerben Sie 
sich jetzt für eine Ausbildung als
 Heilerziehungspfleger*in (w/m/d)!

Ihre Vorteile:
•  Sie erlernen einen Beruf, in dem Sie Menschen mit Behinderungen  
 aus allen Altersgruppen begleiten und unterstützen. 
•  Die duale Ausbildung verbindet Theorie (2 Tage/Woche Schule)  
 und Praxis (3 Tage/Woche). 
Ihre Perspektiven: Nach der Ausbildung sind Sie eine qualifizierte 
Fachkraft im Bereich Pädagogik und Pflege mit den besten Zukunfts-
chancen. 
Ihr Einsatzort: im Betreuten Wohnen und in besonderen Wohnfor-
men in Bonn oder im Rhein-Sieg-Kreis
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung inklusive Lebenslauf und Kopien 
Ihrer Zeugnisse. Bei Fragen melden Sie sich gerne!
Kontakt: Tanja Leiendecker, E-Mail: leiendecker@karren.de,  
Tel.: 0 22 41 / 94 540-26

Der Karren betreut seit 40 Jahren Menschen mit Behinderungen in 
Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis.

Mit einer dualen Ausbildung beruflich punkten

Foto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael Reichel

Ein Gespräch mit Carina Zetz-
mann. Sie berät Berufseinsteiger
und -erfahrene zu Fragen rund um
duale Ausbildung und berufliche
Weiterbildung, finanzielle Förde-
rung und berufliche Entwicklung.
Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-
pagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriums
für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +
Deine Deine Deine Deine Deine Ausbildung = PrAusbildung = PrAusbildung = PrAusbildung = PrAusbildung = Praktisch un-aktisch un-aktisch un-aktisch un-aktisch un-
schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-
len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-
gendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichen
Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.     WWWWWasasasasas
wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?
Alles dreht sich um die Fragen:
Welcher Beruf passt zu mir? Wie
treffe ich die richtige Entschei-
dung? Wer am Anfang der Orien-
tierung steht, will seine Stärken
und Interessen herausfinden und
sich über Berufsfelder und Anfor-
derungen informieren. Wer schon
eine Idee hat, will mehr zur Um-
setzung wissen: Welche Berufe
bieten mir welche Möglichkeiten
- sei es beim Verdienst, bei Auf-
stiegschancen oder wenn es um
Auslandsaufenthalte geht - und
ist eine duale Ausbildung oder ein
Studium dafür der beste Weg?
Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?
Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-
rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?
Das ist sehr unterschiedlich und
hängt nicht zuletzt von den Ange-
boten der Schulen, dem familiä-
ren Umfeld und dem Engagement
der Jugendlichen selbst ab. Viele
sind erstaunt, dass sie nach einer
dualen Ausbildung mit Fortbildun-
gen zum Meister, Fachwirt oder

Techniker auf der Karriereleiter
weiter aufsteigen können.
Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,
die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,
wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?
Entdeckt Eure Stärken und Inter-
essen, indem Ihr Euch ausprobiert:
bei Schnuppertagen, Praktika und
Nebenjobs. Macht es wie ein Pro-
fi-Sportler und holt Euch Unterstüt-
zung! Nutzt die Orientierungsan-
gebote der Agentur für Arbeit, der
Kammern, holt Euch Infos auf den
Ausbildungsmessen und fragt Leu-
te mit den Berufen, die Euch inter-
essieren, nach ihren Erfahrungen.
Und: Glaubt an Euch!
Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? WWWWWasasasasas
raten Sie?raten Sie?raten Sie?raten Sie?raten Sie?
Statt Ratschläge zu erteilen, un-
terstützen wir Jugendliche dabei,
passende Kriterien für ihre eige-
ne Entscheidung zu entwickeln
und Methoden der Entschei-
dungsfindung anzuwenden. Wenn
ich weiß, was ich kann, will und
wie ich lernen will, kann ich mein
berufliches Ziel festlegen. Dann
steht die Entscheidung auf einer
soliden Basis.
WWWWWorin liegen die korin liegen die korin liegen die korin liegen die korin liegen die konkreten onkreten onkreten onkreten onkreten VVVVVororororor-----
teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?
Auszubildende sind vom ersten
Tag an im Betrieb und verdienen
Geld. Sie lernen in der Praxis,
wenden das Gelernte direkt an
und übernehmen Verantwortung
für ihr Tun. Diese unmittelbare
Berufspraxis und die daraus er-
wachsene Handlungskompetenz
sind Pluspunkte für den weiteren
beruflichen Weg. Mit dem nächs-

ten Schritt auf der Karriereleiter
wie einer Aufstiegsfortbildung
kann man sich anschließend ge-
zielt auf künftige Management-
aufgaben vorbereiten.

Wie können Eltern die Berufsorien-Wie können Eltern die Berufsorien-Wie können Eltern die Berufsorien-Wie können Eltern die Berufsorien-Wie können Eltern die Berufsorien-
tierung ihrer Kinder unterstützen?tierung ihrer Kinder unterstützen?tierung ihrer Kinder unterstützen?tierung ihrer Kinder unterstützen?tierung ihrer Kinder unterstützen?
Eltern sind nachweislich die wich-
tigsten Ansprechpartner für die
Jugendlichen und das gleich auf
mehreren Ebenen. Viele Eltern
können die Stärken und Schwä-
chen ihrer Kinder ausgesprochen
treffend einschätzen und ihnen
helfen, Alltagserfahrungen in die
Berufswelt einzuordnen. Sie sind
Vorbilder und Reibungspole, in-
dem sie Werte und Haltungen zu
Arbeit und Beruf vermitteln. Und
sie ermutigen und geben emotio-
nalen Rückhalt in der Orientie-
rungszeit.
Über die vielfältigen Möglichkei-
ten und Perspektiven der berufli-
chen Bildung informiert das Bun-
desministerium für Bildung und
Forschung im Rahmen der Kam-
pagne „Du + Deine Ausbildung =
Praktisch unschlagbar!“ unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)
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Das Elternhaus als Sicherheit fürs Eigenheim
So klappt die Immobilienfinanzierung auch in schwierigen Zeiten

Die Preise für Immobilien steigen
weiter, auch Baufinanzierungen wer-
den teurer. In der Folge sehen viele
ihren Traum vom Eigenheim bedroht.
Doch es gibt Möglichkeiten, wie Kauf-
willige die Rahmenbedingungen ih-
rer Finanzierung verbessern können
- auch ohne Kapitalaufstockung.
Bereits einige wenige Prozent-
punkte im Zinssatz können einen
großen Unterschied machen und
einen Einfluss darauf haben, ob der
Kauf machbar ist oder nicht. Dabei
kann auch eine Immobilie aus dem
familiären Umfeld für den Darle-
hensnehmer hilfreich sein.
Unterstützung ohne Geldge-Unterstützung ohne Geldge-Unterstützung ohne Geldge-Unterstützung ohne Geldge-Unterstützung ohne Geldge-
schenkeschenkeschenkeschenkeschenke
Viele Eltern erwachsener Kinder sind
gerne bereit, sie bei der Finanzie-
rung zu unterstützen. Nichtsdesto-
trotz ist auch bei ihnen nicht immer

Geld übrig, das sie für ein privates
Darlehen, eine Schenkung oder ein
vorgezogenes Erbe aufbringen kön-
nen. Aber: „Viele Eltern oder auch
Großeltern wissen gar nicht, welche
Chancen in ihren Immobilienwerten
stecken“, erklärt etwa Udo Zimmer-
mann, Spezialist für Baufinanzierung
bei Dr. Klein in Buchholz i. d. Nord-
heide. Eine bereits vorhandene und
weitgehend abbezahlte Immobilie in
der Familie könne als Sicherheit in
die Finanzierung der Kinder einge-
bracht werden. Banken würden dies
mit günstigeren Zinsen belohnen.
Der Vorteil dieser Variante ist, dass
die Eltern nicht selbst zum Kredit-
nehmer werden. Zudem muss nicht
die gesamte Immobilie eingebracht
werden, auch ein Teilbetrag von
beispielsweise 50.000 Euro ist mög-
lich. So kann das Haus sogar mehr-
fach beliehen werden, zum Bei-
spiel wenn Geschwister gleichbe-
handelt werden sollen.
Immobilie als Basis für einenImmobilie als Basis für einenImmobilie als Basis für einenImmobilie als Basis für einenImmobilie als Basis für einen
neuen Kreditneuen Kreditneuen Kreditneuen Kreditneuen Kredit
Manchmal sind dennoch zusätzliche
Mittel notwendig. Dann können El-
tern die vorhandene Immobilie auch
für die Kapitalbeschaffung nutzen
und mit einem neuen Kredit belei-
hen. Zahlen Kinder ihren Eltern das
private Darlehen zurück, ist es aber
wichtig, die finanzielle Situation re-
alistisch einzuschätzen. Nehmen die
Eltern für den Immobilienkauf des
Nachwuchses selbst einen Kredit auf,
sind sie als Vertragspartner für das
Begleichen der Raten zuständig. Die
Hürde hierbei: Einige Banken ge-
währen älteren Darlehensnehmern
keine Kredite. „Doch es gibt genü-
gend Banken, die auch Senioren ein
Darlehen auf ihre Immobilie geben“,

Mit Unterstützung der Eltern ins eigene Traumhaus: Um Kindern dieMit Unterstützung der Eltern ins eigene Traumhaus: Um Kindern dieMit Unterstützung der Eltern ins eigene Traumhaus: Um Kindern dieMit Unterstützung der Eltern ins eigene Traumhaus: Um Kindern dieMit Unterstützung der Eltern ins eigene Traumhaus: Um Kindern die
Finanzierung einer Immobilie zu erleichtern, gibt es verschiedene Mög-Finanzierung einer Immobilie zu erleichtern, gibt es verschiedene Mög-Finanzierung einer Immobilie zu erleichtern, gibt es verschiedene Mög-Finanzierung einer Immobilie zu erleichtern, gibt es verschiedene Mög-Finanzierung einer Immobilie zu erleichtern, gibt es verschiedene Mög-
lichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenlichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenlichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenlichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenlichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzen

Das Elternhaus als Sicherheit kannDas Elternhaus als Sicherheit kannDas Elternhaus als Sicherheit kannDas Elternhaus als Sicherheit kannDas Elternhaus als Sicherheit kann
eine Immobilienfinanzierung er-eine Immobilienfinanzierung er-eine Immobilienfinanzierung er-eine Immobilienfinanzierung er-eine Immobilienfinanzierung er-
heblich vereinfachen.heblich vereinfachen.heblich vereinfachen.heblich vereinfachen.heblich vereinfachen.
Foto: djd/Dr. Klein PrivatkundenFoto: djd/Dr. Klein PrivatkundenFoto: djd/Dr. Klein PrivatkundenFoto: djd/Dr. Klein PrivatkundenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden
AG/Lars FranzenAG/Lars FranzenAG/Lars FranzenAG/Lars FranzenAG/Lars Franzen

sagt Udo Zimmermann. Es gibt also
mehrere Wege, wie Eltern ihre Kin-
der unterstützen können. Ein weite-
rer Tipp: im Familienrat genaue Ab-

sprachen treffen und Risiken abwä-
gen. Auch innerhalb der Familie soll-
ten die Beteiligten ihre Geldgeschäf-
te besser vertraglich festhalten. (djd)
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Traumjob zwischen Tradition und Hightech
Der Müllerberuf bietet vielseitige und zukunftssichere Arbeitsplätze

Mehl oder vielmehr das aus ihm
gebackene Brot ist in Deutsch-
land Grundnahrungsmittel Num-
mer eins. Aber auch Gebäck, Nu-
deln, Pizzateig und viele andere
Produkte wären ohne gemahle-
nes Getreide nicht denkbar. Zwi-
schen Bauer und Bäcker steht
deshalb eines der ältesten Hand-
werke der Welt: der Müllerberuf.
Trotz der langen Tradition ist die-
ser aber nicht in der Vergangen-
heit stehen geblieben. So steht
zwar das Naturprodukt Getreide
nach wie vor im Mittelpunkt, doch
bei der Verarbeitung wird im Zeit-
alter von Automatisierung und Di-
gitalisierung auf Hightech gesetzt.
Die korrekte Berufsbezeichnung
lautet heute: „Verfahrenstechno-
loge Mühlen- und Getreidewirt-
schaft Fachrichtung Müllerei“.
Müller sein bedeutet, etwas Sinn-
erfülltes zu tun. Der Müller pro-
duziert das Mehl und legt das Fun-
dament für hochwertige regiona-
le Lebensmittel, die Genuss und
Gesundheit miteinander verbin-
den. Müller sind wahrlich Genuss-
handwerker.
Modernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit Zukunft
Auf Auszubildende wartet ein viel-
seitiger und zukunftssicherer Be-
ruf. Denn fundiert ausgebildete
Müller sind nicht nur in Deutsch-
land, sondern auch auf dem inter-
nationalen Arbeitsmarkt sehr ge-
fragt. Voraussetzung für die duale
Ausbildung ist ein guter Haupt-
oder Realschulabschluss, Abituri-
enten steht auch ein kürzeres du-
ales Studium offen. Infos gibt es

beim Bayerischen Müllerbund un-
ter www.muellerbund.de, Ausbil-
dungsplätze gibt es unter
www.ausbildung.de. Die prakti-
sche Arbeit in der Mühle beginnt
mit der Prüfung des angelieferten
Getreides im Labor. Beim Mahlen
selbst sind Mahlsteine und das
Mehlsäckeschleppen Vergangen-
heit. Stattdessen verfügen moder-
ne Mühlen über einen komplexen
Maschinenpark mit vollautomati-
scher Prozesssteuerung, den es
zu beherrschen gilt. Im Walzen-
stuhl wird das Getreide zu gro-
bem Schrot, körnigem Gries oder
feinstem Mehl vermahlen, dann
gesiebt, gesichtet, verteilt und

Genaue Kenntnisse über das Naturprodukt Getreide gehören zu denGenaue Kenntnisse über das Naturprodukt Getreide gehören zu denGenaue Kenntnisse über das Naturprodukt Getreide gehören zu denGenaue Kenntnisse über das Naturprodukt Getreide gehören zu denGenaue Kenntnisse über das Naturprodukt Getreide gehören zu den
Grundlagen des Müllerberufs. Foto: djd/Bayerischer MüllerbundGrundlagen des Müllerberufs. Foto: djd/Bayerischer MüllerbundGrundlagen des Müllerberufs. Foto: djd/Bayerischer MüllerbundGrundlagen des Müllerberufs. Foto: djd/Bayerischer MüllerbundGrundlagen des Müllerberufs. Foto: djd/Bayerischer Müllerbund

abgepackt. Qualitätskontrolle,
organisatorische und kaufmänni-
sche Elemente gehören zum Mül-
lerhandwerk ebenso dazu.
Zahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche Karriereoptionen
Nach erfolgreicher Gesellenprü-
fung sind die Chancen auf einen
sicheren Arbeitsplatz und gute
Bezahlung hoch. Zudem stehen
Müllern und Müllerinnen zahlrei-
che Karriereoptionen offen. So
kann man die Meisterschule be-
suchen und einen Abschluss als
Müllermeister machen oder an der
Technikerschule in Braunschweig
innerhalb von zwei Jahren die Ti-
tel „Meister“ und „staatlich ge-
prüfter Müllereitechniker“ erwer-
ben. Als letzter Schritt lässt sich
ein betriebswirtschaftliches Stu-
dium draufpacken, das fit macht

Im Labor werden die Getreidekör-Im Labor werden die Getreidekör-Im Labor werden die Getreidekör-Im Labor werden die Getreidekör-Im Labor werden die Getreidekör-
ner auf Qualität und Beschaffen-ner auf Qualität und Beschaffen-ner auf Qualität und Beschaffen-ner auf Qualität und Beschaffen-ner auf Qualität und Beschaffen-
heit geprüft.heit geprüft.heit geprüft.heit geprüft.heit geprüft.
Foto: djd/Bayerischer MüllerbundFoto: djd/Bayerischer MüllerbundFoto: djd/Bayerischer MüllerbundFoto: djd/Bayerischer MüllerbundFoto: djd/Bayerischer Müllerbund

für alles rund um Finanzen, Mar-
keting und Personalwesen. Zudem
ermöglicht der Meisterbrief das
(Fach-)Hochschulstudium in vielen
technischen und ernährungswirt-
schaftlichen Fächern. (djd)

Hochwertige Mehlsorten sind dasHochwertige Mehlsorten sind dasHochwertige Mehlsorten sind dasHochwertige Mehlsorten sind dasHochwertige Mehlsorten sind das
Ausgangsprodukt für viele Lebens-Ausgangsprodukt für viele Lebens-Ausgangsprodukt für viele Lebens-Ausgangsprodukt für viele Lebens-Ausgangsprodukt für viele Lebens-
mittel, allen voran die zahlreichenmittel, allen voran die zahlreichenmittel, allen voran die zahlreichenmittel, allen voran die zahlreichenmittel, allen voran die zahlreichen
deutschen Brotsorten.deutschen Brotsorten.deutschen Brotsorten.deutschen Brotsorten.deutschen Brotsorten.
Foto: djd/Bayerischer MüllerbundFoto: djd/Bayerischer MüllerbundFoto: djd/Bayerischer MüllerbundFoto: djd/Bayerischer MüllerbundFoto: djd/Bayerischer Müllerbund
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In eine grüne Zukunft starten

Foto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-o

Emily und Leon haben ihren
Schulabschluss bald in der Ta-
sche. Noch wissen sie nicht ge-
nau, wo sie beruflich starten
werden, aber eins ist beiden
jetzt schon klar: „Wenn wir eine
Ausbildung machen, dann in ei-
ner Branche mit guten Zu-
kunftsperspektiven, die nach-
haltig ist und umweltfreundli-
che Produkte herstellt. Denn
wir wollen auch etwas für un-
seren Planeten tun.“
Als eine ausgesprochen zu-
kunftssichere Branche gilt die

Wellpappenindustrie, denn
verpackt wird immer. Ob Tech-
nikfan, kreativer Kopf oder Or-
ganisationstalent - Schulab-
solventen können hier unter
20 verschiedenen Lehrberufen
wählen, alle verbunden mit
guten Karriereaussichten und
interessanten Weiterbildungs-
möglichkeiten. Außerdem sind
vor allem nachhaltige Verpa-
ckungen immer mehr gefragt.
Wellpappe ist hier im Vorteil,
denn das Material besteht aus
nachwachsenden Rohstoffen

und ist zu 100 Prozent recycel-
bar.
„Wer sich für eine Ausbildung
in der Wellpappenindustrie ent-
scheidet, startet seine Karrie-
re in einer modernen, zukunfts-
orientierten Branche“, so Dr.
Oliver Wolfrum, Geschäftsfüh-
rer des Verbands der Wellpap-
pen-Industrie (VDW). „Nach der
Lehre gibt es zahlreiche Chan-
cen für Weiterbildung und Zu-
satzqualifikationen. Wir bieten

interessante Perspektiven und
die Gewissheit, etwas Gutes für
Klima und Umwelt zu tun. Und
dank der vielen Standorte der
Betriebe finden Schulabsolven-
ten sogar ganz in der Nähe ih-
res Heimatortes einen Ausbil-
dungsplatz in der Wellpappen-
industrie.“
Mehr Infos auf
www.wellpappen-industrie.de
oder auf Instagram unter
@die_wellpappenindustrie. (spp-o)
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Studium und Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport werden dringend Fachkräfte gesucht
Das Gesundheitsbewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der Pan-
demie nochmals stark gestiegen.
Neben der klassischen Gesund-
heitsversorgung sind auch Dienst-
leistungen des sogenannten zwei-
ten Gesundheitsmarktes immer
gefragter. Fitnesstraining ist dabei
die mitgliederstärkste Trainings-
form - die Studios leisten einen wich-
tigen Beitrag, damit Millionen Men-
schen von den vielfältigen Gesund-
heitseffekten profitieren können.
Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung Be-
wegungsmangel, Fehlernährung
und Übergewicht reduzieren zu
können, werden dringend Spezia-
listen benötigt, die gesundheits-
fördernde Interventionsmaßnah-
men entwickeln. Für angehende
Fachkräfte bietet sich etwa ein
duales Bachelor-Studium im Be-

reich Gesundheitsmanagement an
der Deutschen Hochschule für Prä-
vention und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) an. Dabei kann man
das Studium mit einer beruflichen
Tätigkeit kombinieren. Mehr In-
fos auch zu den Bachelor-of-Arts-
Studiengängen Fitnessökonomie,
Sportökonomie, Gesundheitsma-
nagement, Fitnesstraining und
Ernährungsberatung gibt es un-
ter www.studieren-mit-gehalt.de.
Der Start ist jederzeit möglich, die
Präsenzphasen können an einem
der elf Studienzentren in Deutsch-
land, Österreich und der Schweiz
oder in digitaler Form absolviert
werden. Dazu erhalten die Studie-
renden eine Vergütung, die sich in
der Regel an den Gehältern von
Auszubildenden orientiert.
Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-
ness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zwei-

ten Gesundheitsmarktes haben
auch digitale Dienste und Apps
für das individuelle Training sowie
Wearables immer mehr an Be-
deutung gewonnen. Ausgaben für
Aktivitäten in den Bereichen
Sport, Fitness und Gesundheit
werden bereits von vielen Kran-
kenkassen erstattet. Der inter-
disziplinäre Studiengang Bache-
lor-of-Science Sport-/Gesundheitsin-
formatik etwa qualifiziert die Ab-
solventinnen und Absolventen,
digitale Trainings-, Assistenz- und
Datenverarbeitungssysteme spe-
ziell für die Sport-, Fitness- und

Gesundheitsbranche zu entwi-
ckeln. (djd)

Wer Spaß an Fitness hat, kann inWer Spaß an Fitness hat, kann inWer Spaß an Fitness hat, kann inWer Spaß an Fitness hat, kann inWer Spaß an Fitness hat, kann in
diesem Bereich mit einem dualendiesem Bereich mit einem dualendiesem Bereich mit einem dualendiesem Bereich mit einem dualendiesem Bereich mit einem dualen
Studium auch seine berufliche Zu-Studium auch seine berufliche Zu-Studium auch seine berufliche Zu-Studium auch seine berufliche Zu-Studium auch seine berufliche Zu-
kunft gestalten. Foto: djd/DHfPGkunft gestalten. Foto: djd/DHfPGkunft gestalten. Foto: djd/DHfPGkunft gestalten. Foto: djd/DHfPGkunft gestalten. Foto: djd/DHfPG
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Ein gutes Miteinander schaffen
Die Systemgastronomie setzt in der Ausbildung auf interkulturelle Kompetenz
Unsere Gesellschaft wird zunehmend
diverser. Das prägt unseren Alltag
und vor allem unser Berufsleben. In
Branchen wie der Gastronomie ist
das multikulturelle Miteinander
bereits seit Jahren Standard. Ein
wahrer Integrationsweltmeister ist
dabei die Systemgastronomie. So
arbeiten bei den Mitgliedern des
Bundesverbandes der Systemgastro-
nomie Menschen aus rund 120 Nati-
onen. Die internationale Belegschaft
ist eine Bereicherung und gleichzei-

tig eine Herausforderung für die Be-
triebe und Ausbilder.
KKKKKulturell bedingten Kulturell bedingten Kulturell bedingten Kulturell bedingten Kulturell bedingten Konflikten voronflikten voronflikten voronflikten voronflikten vor-----
beugenbeugenbeugenbeugenbeugen
Als „Branche der Chancen“ bietet
die Systemgastronomie viele Karri-
eremöglichkeiten. Sie steht jeder und
jedem offen und freut sich über neue
Interessierte, egal welcher Herkunft.
Bereits weit über 20.000 junge Men-
schen haben seit 1998 die dreijähri-
ge Ausbildung für den Beruf „Fach-
mann-/frau für Systemgastronomie“

erfolgreich absolviert. Alle Informa-
tionen zu den Ausbildungs- und Kar-
rierechancen sind unter
www.bundesverband-
systemgastronomie.de zu finden.
Den Ausbildern ist es wichtig, Talen-
te unabhängig von Zeugnissen und
Noten zu entdecken und diese zu
fördern. Das erfordert aber auch eine
Sensibilisierung für kulturelle Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten der
vertretenen Kulturen. Treffen ver-
schiedene Weltbilder, Lebensformen,

Damit alle Auszubildenden ver-Damit alle Auszubildenden ver-Damit alle Auszubildenden ver-Damit alle Auszubildenden ver-Damit alle Auszubildenden ver-
gleichbare Chancen haben und sichgleichbare Chancen haben und sichgleichbare Chancen haben und sichgleichbare Chancen haben und sichgleichbare Chancen haben und sich
auch einbringen möchten, ist eineauch einbringen möchten, ist eineauch einbringen möchten, ist eineauch einbringen möchten, ist eineauch einbringen möchten, ist eine
interkulturelle Kompetenz in derinterkulturelle Kompetenz in derinterkulturelle Kompetenz in derinterkulturelle Kompetenz in derinterkulturelle Kompetenz in der
Ausbildung entscheidend.Ausbildung entscheidend.Ausbildung entscheidend.Ausbildung entscheidend.Ausbildung entscheidend.
Foto: djd/Bundesverband der System-Foto: djd/Bundesverband der System-Foto: djd/Bundesverband der System-Foto: djd/Bundesverband der System-Foto: djd/Bundesverband der System-
gastronomie/Getty Images/sturtigastronomie/Getty Images/sturtigastronomie/Getty Images/sturtigastronomie/Getty Images/sturtigastronomie/Getty Images/sturti

Denk- und Handlungsweisen
aufeinander, können durch Unwis-
senheit über das Fremde Konflikte
und Missverständnisse entstehen.
Die möglichen Folgen? Der Arbeits-
alltag wird erschwert, Auszubilden-
de mit Migrationshintergrund sind
frustriert und Ausbilder verkennen
unter Umständen Talente.
Vergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jeden
AuszubildendenAuszubildendenAuszubildendenAuszubildendenAuszubildenden
Um das tägliche Miteinander durch
mehr Verständnis füreinander zu er-
leichtern, achten die Ausbilder der
Mitglieder des Bundesverbandes der
Systemgastronomie insbesondere
auf eine kulturkompetente Ausbil-
dung. „Gerade in der Ausbildung sind
interkulturelle Kompetenz und der
richtige Umgang mit den eigenen
unbewussten Tendenzen sehr wich-
tig, damit wirklich alle Auszubilden-
den vergleichbare Chancen haben
und sich auch einbringen wollen“,
erklärt Dr. Cornelius Görres, Trainer
für interkulturelle Kompetenz. Dabei
geht es zum Beispiel auch um die
Frage, welche „typisch deutschen“
Hürden es für zugewanderte Auszu-
bildende gibt und wie diese abge-
baut werden können. Mit einer gu-
ten interkulturellen Unterstützung
der Azubis sorgt die vielseitig und
ständig wachsende Branche für star-
ke und erfolgreiche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und tritt dem Man-
gel an qualifiziertem Nachwuchs tat-
kräftig und gezielt entgegen. (djd)
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Mit Pfingsten steht mal wieder das Hennefer Weinfest
vor der Tür
Am Pfingstwochenende heißt es auf dem Hennefer Marktplatz:
Einzigartig, erfrischend, unvergleichbar

DP. Das Hennefer Weinfest hat
sich durch den Erfolg der letzten
Jahre schnell als Jahreshighlight
im Veranstaltungskalender der
Stadt Hennef etabliert. Man
könnte sagen, es ist ein Henne-
fer Event mit Tradition. Am
Pfingstwochenende findet das
Hennefer Weinfest nun zum zwei-
ten Mal in Folge viertätig statt:
Von Freitag bis Montag, vom 26.
bis 29. Mai, steht der Hennefer
Marktplatz also wieder ganz im
Zeichen der erlesenen Traube(n).
Am FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, dem 26. dem 26. dem 26. dem 26. dem 26. Mai, Mai, Mai, Mai, Mai, star-
tet das Event um 15:0015:0015:0015:0015:00 Uhr und
endet um Mitternacht.
Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, dem 27. dem 27. dem 27. dem 27. dem 27. Juni Juni Juni Juni Juni, wer-
den die Besucher schon von
12:0012:0012:0012:0012:00 Uhr bis Mitternacht ver-
köstigt.
Von 12:00 Uhr bis 22:0012:00 Uhr bis 22:0012:00 Uhr bis 22:0012:00 Uhr bis 22:0012:00 Uhr bis 22:00 Uhr
können am Sonntag, demSonntag, demSonntag, demSonntag, demSonntag, dem
28.Mai28.Mai28.Mai28.Mai28.Mai, edle Tropfen genossen
werden.
Das Event schließt mit Pfingst-Pfingst-Pfingst-Pfingst-Pfingst-
montag, dem 29 Mai,montag, dem 29 Mai,montag, dem 29 Mai,montag, dem 29 Mai,montag, dem 29 Mai, als letz-
tem Veranstaltungstag - von
12:00 Uhr bis 20:00 Uhr12:00 Uhr bis 20:00 Uhr12:00 Uhr bis 20:00 Uhr12:00 Uhr bis 20:00 Uhr12:00 Uhr bis 20:00 Uhr.....

Die Winzer werden dabei wie ge-
wohnt selbst mit Ausschankwa-
gen vor Ort sein. Sieben Winzer
stellen ihre Weine vor - aus Rhein-
hessen, von der Mosel und
darüber hinaus. Alle Besucher
können außerdem im Vorfeld
Weintastings buchen. (Schauen
Sie dafür auf der Homepage des
Hennefer Weinfests vorbei:
www.hennefer-weinfest.de/wein-
tasting) Doch nicht nur die Wein-
liebhaber aus Hennef und Umge-
bung werden auf ihre Kosten kom-
men: Auch für das leibliche Wohl
aller, die das Bier dem Wein vor-

ziehen, wird gesorgt sein - ebenso
wie für das jener, die am liebsten
Cocktails schlürfen: Auf dem Hen-
nefer Marktplatz werden über das
Pfingstwochenende nämlich auch
wieder Cocktails serviert. Aber
auch die kleinsten Hennefer wer-
den durch das Angebot von diver-
sen Softdrinks nicht durstig blei-
ben.  Unabhängig vom jeweiligen
Geschmack, wenn es um Geträn-
ke geht, warten auf alle Besucher
Flammkuchen und Käseplatten,
die geordert werden können. Für
schnelles deftiges Essen wird
durch einen zusätzlichen Food

Anzeige

Truck gesorgt sein.  Alle Besu-
cher aus Hennef und Umgebung
können sich am diesjährigen
Pfingstwochenende also wieder
auf Leckeres freuen. In lockerer
und entspannter Atmosphäre
lässt sich auf dem Hennefer
Marktplatz mit Freunden und
Familie zusammenkommen und
es kann ganz nach den eigenen
Vorlieben geschlemmt und ge-
nossen werden. Auf dem pas-
send zum Event ansprechend
dekorierten Marktplatz können
die Feiertage zu lockeren
Sounds noch ein wenig außerge-
wöhnlicher verbracht werden.
Als Hauptsponsor tritt auch in
diesem Jahr wieder FALC Immo-
bilien auf! Für diese Unterstüt-
zung ist Veranstalter Johannes
Radschinski besonders dankbar.
Auf die Hennefer und alle Gäste
aus dem Umland wartet also ein
Highlight des Veranstaltungsjah-
res - eine rheinische Tradition.
Vom 26. Mai bis 29. Mai heißt es
wieder: Guter Wein, alternative
Getränke, leckere Schlemmerei-
en, entspannte Atmosphäre.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 19. Mai 2023Freitag, 19. Mai 2023Freitag, 19. Mai 2023Freitag, 19. Mai 2023Freitag, 19. Mai 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
16.05.2023 um 10 Uhr16.05.2023 um 10 Uhr16.05.2023 um 10 Uhr16.05.2023 um 10 Uhr16.05.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoim-
prägnierung für Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@diakonie-
sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Grup-
pe von betroffenen Angehö-
rigen Fragen zu Alzheimer
und anderen Demenzer-
krankungen erörtert wer-
den. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft
des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die

Freitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. Mai
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Samstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. Mai
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Sonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. Mai
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Montag, 15. MaiMontag, 15. MaiMontag, 15. MaiMontag, 15. MaiMontag, 15. Mai
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Dienstag, 16. MaiDienstag, 16. MaiDienstag, 16. MaiDienstag, 16. MaiDienstag, 16. Mai
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Mittwoch, 17. MaiMittwoch, 17. MaiMittwoch, 17. MaiMittwoch, 17. MaiMittwoch, 17. Mai
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag, 18. MaiDonnerstag, 18. MaiDonnerstag, 18. MaiDonnerstag, 18. MaiDonnerstag, 18. Mai
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/334510

Freitag, 19. MaiFreitag, 19. MaiFreitag, 19. MaiFreitag, 19. MaiFreitag, 19. Mai
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Samstag, 20. MaiSamstag, 20. MaiSamstag, 20. MaiSamstag, 20. MaiSamstag, 20. Mai
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Sonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. Mai
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Angaben ohne Gewähr

Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982321 (Stefan),
02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Er-
fahrung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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