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Maibaumstellen in Wolsdorf
Der JGV Rosenhügel im Einsatz

Mit Erfahrung und Geschick stelltMit Erfahrung und Geschick stelltMit Erfahrung und Geschick stelltMit Erfahrung und Geschick stelltMit Erfahrung und Geschick stellt
der JGV Rosenhügel den Maibaumder JGV Rosenhügel den Maibaumder JGV Rosenhügel den Maibaumder JGV Rosenhügel den Maibaumder JGV Rosenhügel den Maibaum
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Traditionell stellt der JGV Rosen-
hügel seine Maibäume bereits am
Samstag vor dem Maiball auf. So
trafen sich am 26. April mehr als
30 Vereinsmitglieder, um im Wald
prachtvolle Bäume auszumachen,
zu schlagen.
Einige der ausgewählten Exempla-
re beeindruckten durch ihre stattli-
che Größe, was das Absägen, Ver-
laden und den Transport zu einer
echten Herausforderung machte.
Neben dem Vereinsbaum und dem
Königsbaum suchten die Mitglie-
der auch persönliche Maibäume für
ihre Liebsten aus. Auch Maien als
Dekoration für den bevorstehenden
Maiball wurden mitgenommen.
Lesen Sie weiter auf Seite 2
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Mit Unterstützung eines Traktors
wurden die Bäume nach Wols-
dorf gebracht. An der Jakobstra-
ße 1 wurde der 20 Meter hohe
Vereinsbaum mit Geschick und
Erfahrung innerhalb von 15 Mi-

Fortsetzung der Titelseite

nuten erfolgreich aufgerichtet. Im
Anschluss stärkten sich die flei-
ßigen Helfer bei Kölsch und be-
legten Brötchen.
Doch damit nicht genug: Im An-
schluss zog die Gruppe weiter
zur Maikönigin in die Taubenstra-
ße. Dort stellte König Thomas III.
gemeinsam mit seinen Vereins-
kameraden vom Rosenhügel sei-
ner Jessy I. nicht nur einen wun-
derschönen Baum, sondern
brachte auch ein selbst angefer-
tigtes Glasherz mit LED-Leucht-
schrift an - eine besondere Über-
raschung, die für viel Begeiste-
rung sorgte.
Die Maikönigin ließ es sich nicht
nehmen, die Helfer sowie Nach-
barn spontan zu einer fröhlichen
Feier unter dem Königsbaum ein-
zuladen. So konnte man das
leuchtende Herz bei Einbruch der
Dunkelheit in voller Pracht erle-
ben - ein stimmungsvoller Auf-
takt in den Mai!

Jetzt sparen: 

bis 31.05.2025
 % RABATT20

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

DER MAI IST GEKOMMEN!
MARKISENTUCH-TAUSCHWOCHEN

fra
nz

-a
ac

he
n.

co
m

fra
nz

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Antikmarkt zieht Sammler und Interessierte an

Das Maikönigspaar Jessy I. & Tho-Das Maikönigspaar Jessy I. & Tho-Das Maikönigspaar Jessy I. & Tho-Das Maikönigspaar Jessy I. & Tho-Das Maikönigspaar Jessy I. & Tho-
mas III. mit Ihrem Maikönigsbaummas III. mit Ihrem Maikönigsbaummas III. mit Ihrem Maikönigsbaummas III. mit Ihrem Maikönigsbaummas III. mit Ihrem Maikönigsbaum
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Bei bestem Wetter stöberten die Besucher in den vielen Ständen auf demBei bestem Wetter stöberten die Besucher in den vielen Ständen auf demBei bestem Wetter stöberten die Besucher in den vielen Ständen auf demBei bestem Wetter stöberten die Besucher in den vielen Ständen auf demBei bestem Wetter stöberten die Besucher in den vielen Ständen auf dem
Marktplatz.Marktplatz.Marktplatz.Marktplatz.Marktplatz.
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derer Hit.derer Hit.derer Hit.derer Hit.derer Hit.

Am Sonntag, 27. April, verwan-
delte sich der Marktplatz in Sieg-
burg in eine Quelle antiker Schät-
ze. Genau sechs Monate nach sei-
nem letzten Stopp in Siegburg öff-
nete der beliebte Antik-Markt von
11 bis 17 Uhr seine Stände und
bot Besuchern die Möglichkeit, in
die Welt vergangener Zeiten ein-
zutauchen.
Um genau zu sein, boten die Händ-
ler dort Kunst und Antiquitäten
bis 1930 sowie ausgesuchte Ob-
jekte bis 1970 an. Der Markt, der
regelmäßig im Frühjahr und Herbst
stattfindet, lockte diesmal mit ei-
ner breiten Auswahl an Stücken
aus unterschiedlichen Epochen -
von Biedermeiermöbeln über
kostbares Porzellan bis hin zu sel-
tenen Schmuckstücken und anti-
ken Büchern - für jeden Ge-
schmack war etwas dabei.
Der Antikmarkt in Siegburg erfreut
sich stets großer Beliebtheit. Be-
sucher sind bei bestem Frühlings-
wetter gemütlich durch die Stän-
de geschlendert und konnten sich
bei kleinen schattigen Pausen in
einem der Cafés und Restaurants
rund um den Marktplatz stärken.
Der Rhein-Antik-Markt hat sich
in Siegburg als fester Bestandteil
des Frühjahrs- und Herbstpro-

gramms etabliert und begeistert
mit seinem vielfältigen Angebot
nicht nur Sammler, sondern auch
Familien und Interessierte, die das
besondere Flair genießen. Man
weiß eben nie, was man findet.
Der nächste Antikmarkt findet am
18 Mai in Bad Honnef statt. In
Siegburg mach der Markt am 26.
Oktober wieder Halt. (pho)
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Alle Infos auf

huma.de/shopping

Neue Marken und Mai-Events in der
HUMA Shopping & Outlet

Anzeige

Die beliebte Einkaufsdestinati-Die beliebte Einkaufsdestinati-Die beliebte Einkaufsdestinati-Die beliebte Einkaufsdestinati-Die beliebte Einkaufsdestinati-
on in Sankt on in Sankt on in Sankt on in Sankt on in Sankt Augustin baut imAugustin baut imAugustin baut imAugustin baut imAugustin baut im
Mai ihr Mai ihr Mai ihr Mai ihr Mai ihr Angebot weiter aus:Angebot weiter aus:Angebot weiter aus:Angebot weiter aus:Angebot weiter aus:
Spannende neue MarkenshopsSpannende neue MarkenshopsSpannende neue MarkenshopsSpannende neue MarkenshopsSpannende neue Markenshops
bereichern den Outlet-Bereich,bereichern den Outlet-Bereich,bereichern den Outlet-Bereich,bereichern den Outlet-Bereich,bereichern den Outlet-Bereich,
Photo Porst bietet den neuenPhoto Porst bietet den neuenPhoto Porst bietet den neuenPhoto Porst bietet den neuenPhoto Porst bietet den neuen
digitalen Passbildservice an.digitalen Passbildservice an.digitalen Passbildservice an.digitalen Passbildservice an.digitalen Passbildservice an.
Und Sie können sich freuen aufUnd Sie können sich freuen aufUnd Sie können sich freuen aufUnd Sie können sich freuen aufUnd Sie können sich freuen auf
besondere Events zum Mutterbesondere Events zum Mutterbesondere Events zum Mutterbesondere Events zum Mutterbesondere Events zum Mutter-----
tag und tag und tag und tag und tag und VVVVVatertag.atertag.atertag.atertag.atertag.
Mehr Vielfalt, mehr Service, mehr
Shoppingspaß und mehr Events
- das ist das Motto in der HUMA
Shopping & Outlet im Mai.
Drei neue Premium-Marken imDrei neue Premium-Marken imDrei neue Premium-Marken imDrei neue Premium-Marken imDrei neue Premium-Marken im
OutletOutletOutletOutletOutlet
Das HUMA Outlet erweitert sein
Angebot in der zweiten Maiwo-
che um drei Premium-Marken:
Die bekannte Lifestyle-Marke
BugattiBugattiBugattiBugattiBugatti überzeugt mit hochwer-
tiger Mode für stilbewusste
Männer und Frauen. Von ele-
ganten Business-Outfits bis zu
lässigen Freizeitlooks - in der
HUMA jetzt zu attraktiven Out-
let-Preisen. Eröffnung ist am
Donnerstag, den 8. Mai.
SchiesserSchiesserSchiesserSchiesserSchiesser, der traditionsreiche
deutsche Wäschehersteller, steht
für höchste Qualität bei Unter-
wäsche, Nachtwäsche und Home-
wear. Im neuen Outlet-Shop im
HUMA Obergeschoss finden Sie
ab Freitag, den 9. Mai Wohlfühl-
mode für die ganze Familie. Und:
Die exklusive deutsche Marke
MöveMöveMöveMöveMöve eröffnet ihren Outlet-Store
für Premium-Frottierwaren und
Heimtextilien der Luxusklasse am
Samstag, den 10. Mai.
Neuer Service bei Neuer Service bei Neuer Service bei Neuer Service bei Neuer Service bei Photo PorstPhoto PorstPhoto PorstPhoto PorstPhoto Porst
Achtung, ab dem 1. Mai 2025
gibt es eine wichtige Änderung
bei Passbildern: Durch eine neue
gesetzliche Regelung dürfen
Pass- und Ausweisbilder nur noch
über gesicherte elektronische

Wege an die zuständige Behörde
übermittelt werden. Photo PorstPhoto PorstPhoto PorstPhoto PorstPhoto Porst
ist bestens auf diese Umstellung
vorbereitet. Das Team erstellt Ihr
Passbild in gewohnter Qualität und
übermittelt es direkt an die Behör-
de - schnell, sicher und unkompli-
ziert. Das bedeutet für Sie: Wenn
Sie beim Amt ankommen, ist Ihr
Bild bereits dort. Dank eines per-
sonalisierten und verschlüsselten
QR-Codes können die Ämter Ihre
Bilder direkt abrufen. Profitieren
Sie von diesem professionellen
Service und lassen Sie sich auch in
Zukunft von Photo Porst ins beste
Licht setzen!
Besondere Events im MaiBesondere Events im MaiBesondere Events im MaiBesondere Events im MaiBesondere Events im Mai
In der HUMA gilt: kein Monat ohne
Events - und im Mai gibt’s gleich
zwei: Zum HUMA Welttag am Mut-
tertag hat sich die HUMA ein krea-
tives Gewinnspiel ausgedacht. Vom
3. bis 10. Mai können Sie sich am
HUMA Infopoint Teilnahmekarten
abholen, die als „künstlerische
Leinwand“ dienen. Einfach die Kar-
te ausfüllen, im weißen Bereich
ein kleines Kunstwerk für die bes-
te Mama der Welt gestalten, ein-
werfen und schon geht’s in den
Lostopf. Der Hauptgewinn: ein Gut-
schein für zwei Personen für das
Palmenparadies in Euskirchen plus
ein HUMA Shoppinggutschein im
Wert von 100 Euro. Die Gewinner/
-innen auf dem zweiten und drit-
ten Platz können sich über Ein-
kaufsgutscheine im Wert von 100
Euro bzw. 50 Euro freuen.
Natürlich kommen in der HUMA
auch die Papas auf ihre Kosten:
beim spannenden „Beat the Pro“-
Event am 30. Mai, direkt nach
dem Vatertag. Hier können Väter
(und alle anderen Gaming-Begeis-
terten) im 1:1-Duell gegen einen
Profi-eSportler FIFA spielen und

HUMA-Gutscheine gewinnen. Zu-
sätzliche Gaming-Stationen laden
zum Ausprobieren und Spielen
ein. Die Aktion wird unterstützt
von der Academy of eSports.
Komfortabel erreichen undKomfortabel erreichen undKomfortabel erreichen undKomfortabel erreichen undKomfortabel erreichen und
kostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parken
Die HUMA liegt bestens erreich-
bar im Zentrum von Sankt Augus-
tin. Mit 2.300 großzügigen Park-
buchten auf drei Ebenen bietet

das helle HUMA Parkhaus aus-
reichend Platz - und die ersten
zwei Stunden parken ist kos-
tenlos!
Aktuelle Infos finden Sie auf Fa-
cebook, Instagram und TikTok
unter @HumaSanktAugustin so-
wie auf huma.de. Die HUMA
Shopping & Outlet ist montags
bis samstags von 10 bis 20 Uhr
für Sie geöffnet.
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Voller Einsatz beim JGV Alt-Wolsdorf
Feuerwehrmann erfüllt Maimädel königlichen Kindheitstraum
Im Siegburger Stadtteil Wolsdorf
ist die Pflege des traditionellen
Maibrauchtums sehr lebendig.
Maßgeblichen Anteil hieran hat
der Junggesellenverein und Män-
nerreih „Eintracht“ 1895 Siegburg
Alt-Wolsdorf e. V., der die alther-
gebrachten Maibräuche in den
nunmehr 130 Jahren seines Beste-
hens stets mit vollem Einsatz sorg-
sam hegte und pflegte.
Das konnte man auch am vergan-
genen Samstag erleben, als die
„Eintracht“ traditionell am Dorf-
platz (Ecke Jakobstraße/Wolsdor-
fer Straße) gegenüber der Huber-
tus-Kapelle wieder den prächtig
geschmückten Dorfmaibaum von
Alt-Wolsdorf stellte. Bereits am
frühen Morgen trafen sich die Wols-
dorfer Junggesellen, um im Wald
den Dorfmaibaum für das Unter-
dorf und den Majestäten-Baum für
die zukünftige Maikönigin von Alt-
Wolsdorf zu schlagen.
Nachdem die sorgfältig ausge-
suchten, stattlichen Bäume gefällt
und schließlich auf dem Hänger
verladen waren, ging es zurück
nach Wolsdorf. Hier wurde der Dorf-
maibaum, der in diesem Jahr mehr
als einundzwanzig Meter misst,
bunt geschmückt und dann mit ver-
einten Kräften sowie mit Hilfe von
Seilen, einer Leiter und eines Trak-
tors von den Junggesellen auf dem
Dorfplatz gegenüber der Wolsdor-
fer Hubertus-Kapelle aufgerichtet
und gesetzt.
Nach gemeinsam vollbrachter Tat
und einer anschließenden deftigen
Mittagsstärkung fand mit viel Spaß
und Freude am Fuße des Dorfmai-
baums die traditionelle Mailehen-
steigerung des JGV Alt-Wolsdorf
statt. Auch in diesem Jahr wurde
die Versteigerung nach amerika-
nischem System durchgeführt. Gül-
tige Währung war wie immer die
„Wolsdorfer Maimark“, die zu DM-
Zeiten einen Groschen wert war
und nun 5 Cent entspricht.
Geleitet wurde die Versteigerung
abwechselnd und abwechslungs-
reich vom JGV-Vorsitzenden Jonas
Krämer und seinem Vize Fabian
Schäfer. Bei der gleichermaßen tra-
ditionellen sowie lustigen und ge-
selligen Veranstaltung gab Ver-
einsmitglied Patryk Okroy das
höchste Gebot des Tages ab: Bei

der stolzen Summe von 5.099 Wols-
dorfer Maimark erhielt der 33-jäh-
rige Feuerwehrmann, der haupt-
amtlich der Feuerwache Siegburg
und zudem ehrenamtlich auch der
Löschgruppe III Siegburg-Wolsdorf
der Freiwilligen Feuerwehr ange-
hört, den Zuschlag für seine 19-
jährige Freundin Melina Bertram.
Für die frisch gebackene Maiköni-
gin, die in diesem Jahr an der Städ-
tischen Gesamtschule am Micha-
elsberg ihr Abitur macht und in
ihrer Freizeit in der Großen Tanz-
garde der Siegburger Funken Blau-
Weiss aktiv ist, ging damit buch-
stäblich ein Kindheitstraum in Er-
füllung. Denn „schon seit klein auf“
ist Melina, deren Vater Michael
langjähriges Vereins- und ehema-
liges Vorstandsmitglied des JGV
Alt-Wolsdorf ist, genauso wie vie-
le Jahre auch ihre Mutter Marion
bei den „Maimädels“ der „Ein-
tracht“ aktiv und hilft stets mit
viel Freude auf der Wolsdorfer Kir-
mes in der vereinseigenen Pils- und
Cocktailbar mit. Dabei wuchs in
ihr schon als kleines Mädchen der
Wunsch: „Irgendwann werde ich
Maikönigin!“
Und schnell wie die Feuerwehr
auch sprichwörtlich nunmal ist, er-
füllte ihr Patryk, den sie im Jahr
2023 über ihren sowohl der Feuer-
wehr als auch dem JGV-Vorstand
angehörenden Bruder Mirco ken-
nenlernte, diesen Traum recht ge-
schwind: Noch 2023 trat er den
Junggesellen von Alt-Wolsdorf bei.

Sprang er beim letztjährigen Fest-
umzug auf der Wolsdorfer Kirmes
noch - auch hier seinem Berufs-
stand quasi im übertragenen Sin-
ne als „Retter in der Not“ gerecht
werdend - für das erkrankte Vor-
standsmitglied Kai Wiehlpütz als
Maidoktor der „Eintracht“ ein, griff
er dieses Jahr für sie und für sich
nun direkt nach der von ihr seit
Kindheitstagen bereits heiß er-
sehnten Krone. Voller Einsatz also
- und das mit vollem Erfolg!
Ging es bei der Versteigerung auch
manchmal richtig brandheiß her,
behielt er jedoch in jeder noch so
brenzligen Situation einen kühlen
Kopf, versenkte die von ihm ge-
worfenen Münzen und Scheine mit
flammender Leidenschaft zielsicher
in dem vorgesehenen Sammelbe-
hältnis und konnte so sämtliche
Gegengebote der eifrig steigern-
den Junggesellen abwehren und
jeden aufflackernden Widerstand
fast im Keim ersticken, bis die Si-
tuation schließlich unter seiner
Kontrolle war.
Somit heißt das Maikönigspaar
2025 des JGV Alt-Wolsdorf nach
seinem brandheißen Einsatz und
„Übungsende“ nun Melina I. (Ber-
tram) und Patryk I. (Okroy).
Und nicht nur Feuerwehrmann Pa-
tryk zeigte - mit seinem stolzen
Tageshöchstgebot sogar im dop-
pelten Sinne - vollen Einsatz bei
dieser lustigen Traditionsveranstal-
tung. Denn nur dem beherzten Ein-
satz von Oliver May und David Nel-

les ist es zu verdanken, dass ein
kläglicher Versuch, das oft auch
der Absperrung dienende Vereins-
maskottchen „Simon“ aus dem
Kreise der steigernden Junggesel-
len zu entführen, vereitelt wurde.
In Anerkennung ihres tatkrätigen
Rettungseinsatzes wurden die bei-
den Vereinsmitglieder sogleich zur
diesjährigen Maipolizei des JGV
Alt-Wolsdorf ernannt.
„Rötzjesvadder“ wurde in diesem
Jahr Vereinsmitglied Elias Nelles.
Um das Wohlergehen aller Betei-
ligten kümmert sich bei den kom-
menden Maifeierlichkeiten als
Maidoktor diesmal wieder Vor-
standsmitglied Kai Wiehlpütz in
bewährter Manier.
Nach der Mailehensteigerung zo-
gen die Junggesellen der „Ein-
tracht“ - die zweite Birke gemein-
sam geschultert - mit Fahnen und
fröhlichem Gesang quer durch Wols-
dorf und bei ihrer designierten
Maikönigin auf. Nachdem Melina
die ihr sodann angetragene kö-
nigliche Würde unter dem Jubel
aller Anwesenden hocherfreut an-
genommen hatte, wurde ihr
sogleich der mit einer Länge von
rund siebzehn Metern ebenfalls
sehr stattlicher Majestäten-Baum
gesetzt.
Noch vor der offiziellen Krönung
des Maikönigspaares von Alt-
Wolsdorf am 30. April beim „Tanz
in den Mai“ der „Eintracht“ durch
den Siegburger Bürgermeister Ste-
fan Rosemann und Stefan Groß,
dem Vorsitzenden der Interessen-
gemeinschaft Wolsdorfer Vereine
(IGWo), folgte sodann zum klin-
genden Spiel der vereinseigenen
„Bumskapelle“ der erste traditio-
nelle Tanz der frischgebackenen
Majestäten unter der Vereinsfah-
ne, bevor der 1. Fähnrich Aaron
Nelles diese natürlich auch -
ebenfalls mit vollem Einsatz - kraft-
und schwungvoll zu ihren Ehren
durch die Luft kreisen ließ.
Auch Einsatzkräfte der Feuerwehr
durften bei diesem besonderen
Spektakel natürlich nicht fehlen:
Gleich mit zwei Einsatzfahrzeu-
gen rückte eine uniformierte Ab-
ordnung an, um ihrem Kollegen
Patryk und seiner Maikönigin
Melina herzlich zu gratulieren.
(www.jgv-altwolsdorf.de)

Mit vollem Einsatz und vereinten Kräften: Der JGV „Eintracht“ beimMit vollem Einsatz und vereinten Kräften: Der JGV „Eintracht“ beimMit vollem Einsatz und vereinten Kräften: Der JGV „Eintracht“ beimMit vollem Einsatz und vereinten Kräften: Der JGV „Eintracht“ beimMit vollem Einsatz und vereinten Kräften: Der JGV „Eintracht“ beim
Setzen seines Dorfmaibaums für Setzen seines Dorfmaibaums für Setzen seines Dorfmaibaums für Setzen seines Dorfmaibaums für Setzen seines Dorfmaibaums für Alt-WAlt-WAlt-WAlt-WAlt-Wolsdorfolsdorfolsdorfolsdorfolsdorf,,,,, der in diesem J der in diesem J der in diesem J der in diesem J der in diesem Jahr überahr überahr überahr überahr über
einundzwanzig Meter misst.einundzwanzig Meter misst.einundzwanzig Meter misst.einundzwanzig Meter misst.einundzwanzig Meter misst.
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Gemeinschaftsgarten auf dem Deichhaus

Die Bürgergemeinschaft Deich-
haus freut sich, über die Fortschrit-
te beim neuen Gemeinschaftsgar-

Gemeinsam geht’s leichter.Gemeinsam geht’s leichter.Gemeinsam geht’s leichter.Gemeinsam geht’s leichter.Gemeinsam geht’s leichter. Bereit zum Verfüllen und PflanzenBereit zum Verfüllen und PflanzenBereit zum Verfüllen und PflanzenBereit zum Verfüllen und PflanzenBereit zum Verfüllen und Pflanzen

ten auf dem Deichhaus zu berich-
ten. Mit der symbolischen Grund-
steinlegung wurde das Projekt of-
fiziell gestartet, und die ersten
Hochbeete sind bereits erfolg-
reich aufgestellt. Die Nachbar-
schaft zeigt großes Interesse: El-
tern, deren Kinder auf dem an-
grenzenden Spielplatz spielen,
sowie Anwohner jeden Alters äu-
ßerten positive Rückmeldungen
und stellten begeisterte Fragen
zum Projekt.
Besonders erfreulich ist die er-
folgreiche Zusammenarbeit des
Projektteams, das sich erstmals
„im Garten“ bewährt hat und die
ersten Herausforderungen ge-
meinsam meisterte. Dies zeigt,
wie ein Gemeinschaftsgarten
nicht nur die Umgebung verschö-
nert, sondern auch den Zusam-
menhalt stärkt.
Von der Idee zur Umsetzung ist
schon einiges Wasser die Sieg hi-
nab gelaufen - und das ist gut so.
Denn dieses Projekt ist kein
Sprint, sondern ein Marathon. Wir
sind stolz darauf, dass wir gemein-

sam Schritt für Schritt vorankom-
men und einen Ort schaffen, der
langfristig Freude und Nutzen für
die Gemeinschaft bringt.
In den kommenden Wochen ste-
hen weitere Arbeiten an: Die Hoch-
beete werden mit einer Wühlmäu-
sesperre versehen und anschlie-
ßend mit Ästen und Mulch befüllt.
Danach folgt das Einbringen von
Erde, um die Beete für die Be-
pflanzung vorzubereiten. Danach
beginnt das eigentliche Gärtnern
mit dem Einbringen der ersten
Pflanzen.
Die Bürgergemeinschaft Deich-
haus bedankt sich nochmals herz-
lich bei der Stadt Siegburg für die
Bereitstellung der Fläche. Ge-
meinsam schaffen wir einen Ort,
der Natur, Gemeinschaft und Freu-
de verbindet.
Bei Interesse am Gemein-
schaftsgarten wenden Sie sich
gerne an den Ansprechpartner
der BG für Umwelt und Nachhal-
tigkeit Ron Heck über die fol-
gende E-Mailadresse:
umwelt-klima@bg-deichhaus.de
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Eltern-Kind-Spielgruppen beim DRK-
Familienbildungswerk

Singen macht Spaß
Freie Plätze im Klang Karton im DRK-Familienbildungswerk

Die Osterferien sind vorbei und
damit zieht auch in der Familien-
bildungsstätte des Deutschen Ro-
ten Kreuz in Siegburg wieder Le-
ben ein. Schon in dieser Woche
starten einige neue Eltern-Kind-
Spielgruppe für Kinder ab einem
Jahr mit ihren Eltern.

Die Kinder können bei den Treffen
gemeinsam mit ihren Eltern sin-
gen, spielen, erste kreative Er-
fahrungen machen, Krabbel- und
Bewegungsangebote nutzen und
erste Kontakte zu anderen Kin-
dern aufnehmen. Die Eltern fin-
den Zeit und Raum, um sich mit

anderen Eltern auszutauschen und
bekommen praktische Anregun-
gen zu Entwicklungs- und Erzie-
hungsfragen.
Die Kurse finden ab 28. April mon-
tags, dienstags und donnerstags
von 9 bis 10.30 Uhr und von 10.30
bis 12 Uhr in den Räumen des

DRK-Fami l ienb i ldungswerks ,
Zeughausstraße 3, in Siegburg
statt. Weitere Informationen un-
ter der Telefonnummer
0 22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail
an familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de

Wer singen will, findet immer ein
Lied - gemäß diesem schwedischen
Sprichwort starten nach den Som-
merferien neue musikalische Kurse
des Familienbildungswerks des
Deutschen Roten Kreuz in Siegburg.
Im Klang Karton können Eltern
mit ihren Kindern zwischen 1 und
3 Jahren die Freude an der Musik

erleben und den Spaß am gemein-
samen Singen wecken. Dabei ler-
nen die Kleinen und die Großen
neue Lieder und Singspiele ken-
nen, hauchen aber auch den alten
und überlieferten Liedern wieder
neues Leben ein. Darüber hinaus
machen die Kinder ihre ersten Er-
fahrungen mit Musikinstrumen-

ten. Abgerundet werden die Grup-
pentreffen durch Phasen der Ruhe
und Entspannung.
Die Kurse für Eltern mit ihren Kin-
dern ab einem Jahr finden ab 5.
Mai montags um 9.45 und um
10.30 Uhr sowie montags um 15
Uhr und um 15.45 Uhr im DRK-

Familienbildungswerk, Zeughaus-
straße 3 in Siegburg statt und dau-
ern jeweils 45 Minuten. Weitere
Informationen unter der Telefon-
nummer 0 22 41 / 59 69 79 10, per
E-Mail an familienbildung@drk-
rhein-sieg.de oder unter www.drk-
familienbildung.de.
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Felsenwelt Südeifel und Luxemburgische Schweiz
Spektakuläres Wanderwochenende des Polizei-Sport-Vereins Siegburg

Aufwändig errichtete Passagen inmitten spektakulärer Felsformatio-Aufwändig errichtete Passagen inmitten spektakulärer Felsformatio-Aufwändig errichtete Passagen inmitten spektakulärer Felsformatio-Aufwändig errichtete Passagen inmitten spektakulärer Felsformatio-Aufwändig errichtete Passagen inmitten spektakulärer Felsformatio-
nen im Felsenlabyrinth bei Berdorf. Foto: H.P. Sperbernen im Felsenlabyrinth bei Berdorf. Foto: H.P. Sperbernen im Felsenlabyrinth bei Berdorf. Foto: H.P. Sperbernen im Felsenlabyrinth bei Berdorf. Foto: H.P. Sperbernen im Felsenlabyrinth bei Berdorf. Foto: H.P. Sperber

Viele enge Felsspalten sind zwarViele enge Felsspalten sind zwarViele enge Felsspalten sind zwarViele enge Felsspalten sind zwarViele enge Felsspalten sind zwar
begehbar, aber nur ohne Wander-begehbar, aber nur ohne Wander-begehbar, aber nur ohne Wander-begehbar, aber nur ohne Wander-begehbar, aber nur ohne Wander-
gepäck. Foto: J. aus der Füntengepäck. Foto: J. aus der Füntengepäck. Foto: J. aus der Füntengepäck. Foto: J. aus der Füntengepäck. Foto: J. aus der Fünten

Ein wenig Trittsicherheit und volleEin wenig Trittsicherheit und volleEin wenig Trittsicherheit und volleEin wenig Trittsicherheit und volleEin wenig Trittsicherheit und volle
Aufmerksamkeit beim Abstieg vonAufmerksamkeit beim Abstieg vonAufmerksamkeit beim Abstieg vonAufmerksamkeit beim Abstieg vonAufmerksamkeit beim Abstieg von
den rund 30 Meter hohen Felsblö-den rund 30 Meter hohen Felsblö-den rund 30 Meter hohen Felsblö-den rund 30 Meter hohen Felsblö-den rund 30 Meter hohen Felsblö-
cken im Labyrinth. Foto: H.P. Sperbercken im Labyrinth. Foto: H.P. Sperbercken im Labyrinth. Foto: H.P. Sperbercken im Labyrinth. Foto: H.P. Sperbercken im Labyrinth. Foto: H.P. Sperber

Für das diesjährige Wanderwo-
chenende des Polizei-Sport-Ver-
ein Siegburg e. V. (PSV) stand die
Luxemburgische Schweiz auf dem
Plan. So trafen sich am 25 Wand-
erfreunde und -freundinnen in
Bollendorf am Grenzfluss Sauer,
der hier die Grenze zu Luxemburg
markiert.
Knapp 10 Kilometer und 160 Hö-
henmeter rund um Bollenbach mit
Wegen durch schmale Felsspal-
ten in den bis zu 30 Meter hohen
Sandsteinfelsen und mystisch mit
frischem Moos bewachsene Fels-
brocken und Baumreste machten

diese erste Wanderung gleich zu
einem tollen Erlebnis. Die „Fel-
senwelt Südeifel“ mit versteck-
ten Zugängen zu einer ehemali-
gen Bunkeranlage des „West-
walls“ gestattete schöne Blick
in das Tal der Sauer. Am „Teu-
felsloch“ belohnte eine Natur-
stein-Treppe nach 30 weiteren
Höhenmetern einen Blick weit
nach Luxemburg hinein. Das
Kloster-Café beim Schloss Wei-
lerbach, 1780 vom Kloster Ech-
ternach als Sommerresidenz des
Abtes errichtet, hatte exklusiv für
den PSV geöffnet.

Am Samstag ging es dann nach
Beaufort, in das „Herz der Luxem-
burgischen Schweiz“. Höchst ab-
wechslungsreiche 12 Kilometer
und 230 Höhenmeter mit mode-
raten An- und Abstiegen, aber
auch etwas Trittsicherheit bei den
steinigen Passagen über Stock
und Stein durch ein wild-romanti-
sches Bachtal, machten auch die-
se Tour zum Event.
So richtig spektakulär wurde es
bei der Abschlusswanderung am
Sonntagvormittag im „Felsenla-
byrinth“ bei Berdorf. Der Haupt-
weg war zwar nur vier Kilometer
lang, aber die offerierten „Schlei-
fen“ in die Tiefe des Labyrinths
mit ihren schmalen Felsspalten
und Aufstiegen zwischen glatten
Felswänden, Eisenleitern sowie

nur im Krabbelgang passierbaren
Durchbrüchen erforderten erhöhte
Aufmerksamkeit, machten aber rich-
tig Spaß. Nicht ohne Grund waren
diesmal die Rucksäcke und Wander-
stöcke in den Kfz verblieben.
Die Luxemburgische Schweiz ent-
puppte sich wegen ihrer spekta-
kulären Gesteinsformationen bei
gleichzeitig ordentlich aufberei-
teten Wanderpfaden als ein loh-
nendes Wanderziel.
Die nächste PSV-Wanderung fin-
det am 11. Mai statt. Jeder ist
zum zweimaligen „Schnupper-
wandern“ herzlich eingeladen.
Übrigens kostet die Jahres-Mit-
gliedschaft nur 50 Euro pro Jahr.
Nähere Informationen unter htt-
ps://psv-siegburg.de/blog/wan-
dern/wandergruppe-1/
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

45 Jahre im Stadtrat:
Anna Diegeler-Mai
Wussten Sie, dass am Michaels-
berg in den 70er-Jahren eine vier-
spurige Stelzenstraße und am Tre-
richsweiher ein Vergnügungscen-
ter gebaut werden sollte? Beides
wurde am Ende verhindert! Unter
den Stadtverordneten, die das im
Rat der Stadt entschieden, war
Anna DiegelerAnna DiegelerAnna DiegelerAnna DiegelerAnna Diegeler-Mai-Mai-Mai-Mai-Mai. Die KaldauerKaldauerKaldauerKaldauerKaldauer
RatsfrauRatsfrauRatsfrauRatsfrauRatsfrau wird bei der Ratssitzung
am 5. Mai für ihre 45-jährige Rats-
mitgliedschaft geehrt. CDU-Rats-CDU-Rats-CDU-Rats-CDU-Rats-CDU-Rats-
fraktionsvorsitzender Lars H. Not-fraktionsvorsitzender Lars H. Not-fraktionsvorsitzender Lars H. Not-fraktionsvorsitzender Lars H. Not-fraktionsvorsitzender Lars H. Not-
telmanntelmanntelmanntelmanntelmann: „Anna Diegeler-Mai hat
durch ihre engagierte politische
Arbeit an vielen Stellen Stadtge-
schichte mitgeschrieben. Zur Po-
litik fand sie als Mitglied in den
Jugendgruppen von St. Servatius
und St. Anno. Sie wollte auch poli-
tisch etwas in der Stadt zu gestal-

Ende: Aus der Arbeit der Rats-
partei CDU

ten, wie sie heute sagt. Dafür ha-
ben wir ihr zu danken.“ Die Jubila-
rin über ihr Engagement: „Stadt-
rat und Kreistag sind Gremien, in
denen man die Verwirklichung po-
litischer Ziele sofort sehr sichtbar
machen und zum Erfolg führen
kann.“ Mehr aufMehr aufMehr aufMehr aufMehr auf
wwwwwwwwwwwwwww.facebook.com/cdusiegburg/..facebook.com/cdusiegburg/..facebook.com/cdusiegburg/..facebook.com/cdusiegburg/..facebook.com/cdusiegburg/.

Michael Franz Burgemeister



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 17 | Freitag, 02. Mai 2025 | Kw 18 | rundblick-siegburg.de/e-paper10



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 17 | Freitag, 02. Mai 2025 | Kw 18 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 11

ENSA-Auftaktkonferenz
Projektkurs der Gesamtschule am Michaelsberg bereitet sich auf die Fahrt nach Bihac am
Werbellinsee in Brandenburg vor
Zehn Schüler*innen und zwei
Lehrer*innen des Projektkurses
„Bosnien-Herzegowina“ des Jahr-
gangs 12 der Städtischen Ge-
samtschule am Michaelsberg be-
suchten Werbellinsee in Bran-
denburg. Dazu eingeladen hatte
ENSA, das Entwicklungspoliti-
sche Schulaustausch-Programm,
das unsere Schulpartnerschaft
mit dem Gymnasium Bihac im
Nordwesten von Bosnien-Herze-
gowina inhaltlich und finanziell
unterstützt. Zusammen mit rund
550 Schüler*innen und
Lehrer*innen aus ganz Deutsch-
land bereiteten wir uns auf un-
sere zweiwöchige Reise nach Bi-
hac im Juni vor. Dabei halfen uns
sowohl Workshops zu Themen
wie „Weltwirtschaft“, „klima-
freundliche Ernährung“ oder „kri-
tisches Weißsein“ als auch in
besonderem Maße unser Trainer
Ian, der unsere Gruppe gezielt
auf unser Projekt in Bihac vorbe-
reitete: Wir beschäftigten uns mit
dem großen Thema „Wasser“, fo-
kussierten Probleme und erarbei-
teten natürliche Lösungen dafür,
erlebten Wasser hautnah am Wer-
bellinsee und konkretisierten un-
sere Arbeit am geplanten Projekt
„Leben an und mit der Una“.
Nach drei Tagen in Brandenburg
fuhren wir am letzten Tag zum
großen Festakt anlässlich des 20-

Schüler*innen der GE am Michaelsberg bei der ENSA-AuftaktkonferenzSchüler*innen der GE am Michaelsberg bei der ENSA-AuftaktkonferenzSchüler*innen der GE am Michaelsberg bei der ENSA-AuftaktkonferenzSchüler*innen der GE am Michaelsberg bei der ENSA-AuftaktkonferenzSchüler*innen der GE am Michaelsberg bei der ENSA-Auftaktkonferenz

jährigen Jubiläums von ENSA, das
im Berliner Zoopalast gefeiert
wurde. Neben einer Begrüßungs-
rede durch die Entwicklungsmi-
nisterin Svenja Schulze hatten
wir die Gelegenheit, etwas über
die Auswirkungen von Lernreisen

auf Schüler*innen zu erfahren,
Tipps für gute Reisen zu bekom-
men und den Erfahrungen von
ehemaligen Schüler*innen zu
lauschen, deren Schulpartner-
schaft sie sogar in bestimmte
Berufe geführt hat. Die Auftakt-

konferenz hat uns auf unsere
Reise eingestimmt und bei ei-
nem digitalen Treffen mit den
Schüler*innen aus Bihac zwei
Wochen später konnten wir unse-
re Erlebnisse weitergeben. Wir
freuen uns auf den Juni.
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Evangelische
Gottesdienste
Evangelische
Kirchengemeinde
Siegburg

Sonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. Mai
10.30 Uhr - Abendsmahlsgottes-
dienst mit Prädikant Christian
Bäcker in der Auferstehungskir-
che, Annostraße 14

Gottesdienste in der
Friedenskirche in Siegburg-
Kaldauen und Haus zur
Mühlen

Klinik Im Wingert:
Herzliche Einladung zu
einer Infoveranstaltung bei
Problemen mit Alkohol,
Medikamenten, Cannabis,
Kokain oder Amphetaminen

4. Mai4. Mai4. Mai4. Mai4. Mai
10 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze -
Live-Übertragung Abschlussgot-
tesdienst vom Ev. Kirchentag - mit
Abendmahl
11. Mai11. Mai11. Mai11. Mai11. Mai
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann und Team - Konfirmations-

gottesdienst
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
2. Mai2. Mai2. Mai2. Mai2. Mai
16 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze -
mit Abendmahl
6. Mai6. Mai6. Mai6. Mai6. Mai
16 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze -
mit Abendmahl

Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die

Klinik Im Wingert regelmäßig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nächste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 7.
Mai, um 17.30 Uhr in den Räumen
der Klinik Im Wingert, Im Wingert
9, 53115 Bonn statt. Kommen Sie
gerne vorbei und lassen sich un-
verbindlich informieren. Wir freu-
en uns über Ihr Interesse.
Ausführliche Informationen über
die Tagesklinik in der Trägerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter wwwwwwwwwwwwwww.suchthilfe-.suchthilfe-.suchthilfe-.suchthilfe-.suchthilfe-
bonn.debonn.debonn.debonn.debonn.de und 0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.

Unfallrisiken erkennen im
Alltag mit Kleinkindern
Online-Themenabend für Eltern
Viele Alltagssituationen mit klei-
nen Kindern können Eltern verun-
sichern - zu Hause ebenso wie
draußen. Doch was ist tatsächlich
riskant und wo reicht ein wachsa-
mes Auge statt ständiger Sorge?
Der nächste digitale Themenab-
end der Zoom-Reihe „We are with
you“ am Dienstag, 6. Mai, um 20
Uhr nimmt Sicherheit für Babys
und Kleinkinder in den Blick.
Im Mittelpunkt stehen keine Stan-
dardtipps, sondern Alltagssitua-
tionen, die Eltern wirklich begeg-
nen: Transportsicherheit, zum Bei-
spiel im Kinderwagen oder Auto-
sitz, Sicherheit im Haushalt, bei
Spielplatzbesuchen, am Wasser
oder im Umgang mit giftigen Sub-
stanzen. Auch typische Unfallur-
sachen in der Kleinkindzeit wer-
den beleuchtet. Ziel ist es, Eltern

Orientierung und praktische Tipps
an die Hand zu geben. Als Refe-
rentin zu Gast ist Ramona van
Kann, Familien-, Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin.
Organisiert wird die Veranstal-
tung von der Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktbera-
tung der Diakonie An Sieg und
Rhein in Kooperation mit der Evan-
gelischen Erwachsenenbildung An
Sieg und Rhein. Es sind alle ein-
geladen, die sich mit den emotio-
nalen Herausforderungen in den
ersten Jahren mit Kind auseinan-
dersetzen möchten - mit und ohne
Baby auf dem Schoß.
Die Teilnahme ist kostenlos und
ohne Anmeldung möglich. Inter-
essierte klicken einfach am Ter-
min auf die folgende Webadresse:
www.t1p.de/wearewithyou
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Besuchen Sie auch unsere Verkaufsstände
in Köln-Brück, Siegburg-Braschoß und Overath-Obersteeg

SPARGELZEIT & ERDBEERZEIT

Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3, 53797 Lohmar
Tel.: 02205 / 83554
Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr  
Bauerngut Schiefelbusch Café
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr
Gruppen nach Absprache  
Bauerngut Schiefelbusch im Sülztal

Sülzaue 1, 53797 Lohmar
Tel.: 02205 / 919 63 75
Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de

40
Jahre

Spargelcremesuppe
Ein absoluter Klassiker
Das braucht man dafür:Das braucht man dafür:Das braucht man dafür:Das braucht man dafür:Das braucht man dafür:
500 g weißen Spargel oder Spar-
gelbruch
60 g Butter
40 g Mehl
1 EL Zitronensaft
1 Eigelb
4 EL saure Sahne
Salz, Pfeffer, Zucker, Petersilie

Und so wird es gemacht:Und so wird es gemacht:Und so wird es gemacht:Und so wird es gemacht:Und so wird es gemacht:
Den Spargel schälen und in kleine
Stücke schneiden. Den Spargel
gemeinsam mit der Schale 20 Mi-
nuten lang mit etwas Salz und
Zucker kochen. Schließlich die fes-

Genuss pur: Pasta mit grünem Spargel
Die perfekte Kombination im Frühling

ten Bestandteile Abseihen. Das
Mehl mit 40 g Butter erhitzen und
so eine helle Einbrenne herstel-
len. 3/4 des Spargelsudes vorsich-
tig unter die Einbrenne rühren
und 15 Minuten kochen lassen.
Alles salzen und pfeffern. Zitrone
dazugeben und noch einmal auf-
kochen lassen. Das Eigelb und die
Saure Sahne vermengen und die
Suppe damit binden. Die übrig
gebliebenen Spargelstücke und
die letzten 20 g Butter dazu ge-
ben. Vor dem Servieren klein ge-
hackte Petersilie über die Suppe
geben.

Lange haben wir darauf gewartet,
nun ist er endlich da - der Frühling.
Nach den winterlichen Schlemme-
reien sehnen sich jetzt viele nach
einer leichten Frühlingsküche und
dem ersten jungen Gemüse. Ein-
fach und schnell zubereitet ist le-
ckere Pasta mit Erbsen, Zuckerscho-
ten und grünem Spargel. Wer mag,
gibt noch etwas Lachs dazu.
Feine Begleitung zur FrühlingspastaFeine Begleitung zur FrühlingspastaFeine Begleitung zur FrühlingspastaFeine Begleitung zur FrühlingspastaFeine Begleitung zur Frühlingspasta
Zu einem guten Essen gehört na-
türlich auch ein guter Wein. Ein ide-
aler Frühlings- und Sommerwein ist
die Cuvée Les Vignes Retrouvées
der Kellerei Plaimont aus dem Süd-
westen Frankreichs. Die Weinberge
erstrecken sich von den Ausläufern
der Pyrenäen bis fast an den Atlan-
tik. Das Zusammenspiel von Ber-
gen und Ozean sorgt für ein einzig-
artiges Mikroklima. Warme Tage

und kühle Nächte lassen die Trau-
ben langsamer reifen und bewirken
eine gute Säurestruktur.
Les Vignes Retrouvées ist eine Hym-
ne an die alten autochthonen Reb-
sorten des Pyrenäen-Gebiets: Gros
Manseng, Petit Courbu und Arrufi-
ac. Teilweise in Vergessenheit ge-
raten, werden sie seit einigen Jah-
ren von den engagierten Plaimont-
Winzern wiederentdeckt und ver-
leihen den Weinen ihre unverwech-
selbare Aromatik. Dieser weiße Süd-
westfranzose aus Saint Mont über-
zeugt durch seine lebendige Frische
mit angenehmen Zitrusaromen und
Anklängen exotischer Früchte (Ana-
nas, Passionsfrucht). Les Vignes
Retrouvées sind ein toller Essens-
begleiter, nicht nur zur Frühlings-
pasta, auch zu Meeresfrüchten oder
gegrilltem Fisch - am besten gut

gekühlt bei ca. 8 °C.
Conchiglie mit Frühlingsgemüse undConchiglie mit Frühlingsgemüse undConchiglie mit Frühlingsgemüse undConchiglie mit Frühlingsgemüse undConchiglie mit Frühlingsgemüse und
LachsLachsLachsLachsLachs
Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen: 300 g Pasta (z. B.
Conchiglie), 200 g TK-Erbsen, 50 g
Zuckerschoten, 1 Bund grüner Spar-
gel, 200 g Lachsfilet, 125 g Joghurt,
2 EL gehackter Dill, Saft und Schale
einer Bio-Zitrone, Salz, Pfeffer, evtl.
rosa Pfefferkörner, Zubereitung ca.
30 Minuten.
1. Für die Sauce: gehackten Dill,

Joghurt, Zitronensaft und -scha-
le verrühren. Mit Salz und Pfef-
fer abschmecken.

2. Gemüse vorbereiten. TK-Erbsen
auftauen. Spargel im unteren
Drittel schälen, unteres Ende
abschneiden. In ca. 5 cm lange
Stücke schneiden.

3. Zuckerschoten putzen und mit
dem Spargel in kochendem Salz-

wasser ca. 5 Minuten bissfest
kochen, dann abgießen und kalt
abspülen.

4. Pasta in ausreichend kochen-
dem Salzwasser in der auf der
Packung angegebenen Zeit
leise köcheln lassen. Abgie-
ßen, abtropfen lassen und
warmhalten.

5. Das Lachsfilet ca. 5 Min. lang
im leisen köchelnden Wasser-
bad pochieren. Herausnehmen
und in kleine Stück reißen.

6. In einer großen Schüssel Pas-
ta, Lachs und das Gemüse gut
durchmischen. Die Soße und
die rosa Beeren dazugeben
und alles mit Olivenöl beträu-
feln. Gegebenenfalls nach-
würzen und lauwarm oder kalt
servieren.

(akz-o)
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 Garten- und Ferien- und  Saunahäuser Kleinwohnhäuser

 Holzgaragen Pavillons  und Carports und Lauben

www.steinhauer-holzhaus.de

BEI UNS ERHALTEN SIE ALLES: 
Vom Bausatz bis zum Rundum-Sorg-
los-Paket. Auch Sonderbauten sind 
kein Problem. Alle Montagen führen 
wir mit unseren eigenen Monteuren

durch!

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Kircheib:

Alles aus einer Hand! 
•  Fundament  •  Montage  •  Anstrich  •   
Terrasse  •  Dachdeckung  •  Dämmung

 
Holzhaus GmbH         Tel.:  02683 9782-0  
57635 Kircheib / B8  ·  Hauptstraße 15-19

Umweltfreundlich gärtnern
Fünf Tipps: So schützt nachhaltige Pflege für den Garten auch das Trinkwasser

Wie man den Garten pflegt, hat auch Einfluss auf die Qualität desWie man den Garten pflegt, hat auch Einfluss auf die Qualität desWie man den Garten pflegt, hat auch Einfluss auf die Qualität desWie man den Garten pflegt, hat auch Einfluss auf die Qualität desWie man den Garten pflegt, hat auch Einfluss auf die Qualität des
Trinkwassers aus dem heimischen Hahn. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/Trinkwassers aus dem heimischen Hahn. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/Trinkwassers aus dem heimischen Hahn. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/Trinkwassers aus dem heimischen Hahn. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/Trinkwassers aus dem heimischen Hahn. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/
Elena Yakimova - stock.adobe.comElena Yakimova - stock.adobe.comElena Yakimova - stock.adobe.comElena Yakimova - stock.adobe.comElena Yakimova - stock.adobe.com

Dass Hobbygärtnerinnen und -
gärtner Einfluss auf die eigene
Trinkwasserqualität nehmen, ist
wohl den wenigsten bewusst.
„Wie wir unseren Garten, die Ter-
rasse, Wege oder Hauseinfahrt
pflegen, hat durchaus Einfluss auf
die Qualität des Wassers aus dem
heimischen Hahn“, erklärt Trink-
wasserexperte Dr. Stefan Koch vom
Forum Trinkwasser. Denn auf sei-
nem Weg ins Grundwasser oder in
die Kanalisation wäscht Wasser
eine Vielzahl von Stoffen aus, die
sich am oder im Boden befinden.
„Diese gelangen dadurch in den
Wasserkreislauf. Befinden sich
darunter nicht abbaubare Substan-
zen, sind diese später in der Auf-
bereitung von Abwasser oder Trink-
wasser nur schwer wieder zu ent-
fernen“, so Koch. Mit Blick auf den
Garten sind dies vor allem Abbau-
produkte oder Rückstände von
Düngemitteln, Unkraut- oder
Schädlingsvernichtern.
Auf die Dosis kommt es anAuf die Dosis kommt es anAuf die Dosis kommt es anAuf die Dosis kommt es anAuf die Dosis kommt es an
Zwar haben Pestizide für den pri-
vaten Haus- und Kleingartenbe-
reich, wie es sie in jedem Garten-
markt zu kaufen gibt, meist nied-
rige Wirkstoffkonzentrationen und
sind auf spezifische Anwendun-
gen zugeschnitten. Aber sie müs-
sen ebenso wie Düngemittel auch
richtig dosiert und zweckgebun-
den eingesetzt werden. Und selbst
dann sind sie nicht frei von Ne-
benwirkungen. Denn eine Zulas-
sung für den Privatgebrauch be-
deutet nur, dass nachteilige Wir-
kungen auf Flora, Fauna und den
Menschen bei richtiger Anwen-
dung als vertretbar eingestuft
werden.
Stefan KStefan KStefan KStefan KStefan Koch hat fünf och hat fünf och hat fünf och hat fünf och hat fünf TTTTTipps füripps füripps füripps füripps für
eine trinkwasserschonende Gärt-eine trinkwasserschonende Gärt-eine trinkwasserschonende Gärt-eine trinkwasserschonende Gärt-eine trinkwasserschonende Gärt-
nerei:nerei:nerei:nerei:nerei:
1. Kompost, Mist oder organi-

sche Dünger verwenden, um
Pflanzen mit den notwendi-
gen Nährstoffen zu versorgen.
Kompost ist nicht nur ein aus-
gezeichneter Dünger, sondern
auch ein natürlicher Wasser-
speicher.

2. Auf Unkrautvernichter ver-
zichten. Auf versiegelten Flä-
chen wie Wegen oder Einfahr-

ten ist ihr Einsatz ohnehin ver-
boten. Im Garten hilft regel-
mäßiges Jäten und Mulchen,
um das Wachstum der Bei-
kräuter zu unterdrücken. Mit
Mulchen kann man den Bo-
den effektiv vor Austrocknung
schützen und den Wassere-
insatz reduzieren.

3. Für die Schädlingsbekämpfung
gibt es im Internet oder in der
Gärtnerei Nützlinge.
Manchmal hilft auch schon ver-
dünnte Milch oder ein Wasser-
strahl, etwa gegen Blattläuse.

4. Nutzt man dennoch chemi-
sche Mittel, dürfen Reste
niemals einfach in die Toilet-
te oder auf den Boden gegos-
sen werden. Eine Entsorgung
über den Sondermüll ist un-
bedingt notwendig.

5. Wer ganz sichergehen will,
lässt in regelmäßigen Abstän-
den eine Bodenanalyse ma-
chen. Sie ermöglicht eine ge-
zielte und bedarfsgerechte
Düngung, was das Auswa-
schen von überschüssigen
Nährstoffen reduziert. (DJD)



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 17 | Freitag, 02. Mai 2025 | Kw 18 | rundblick-siegburg.de/e-paper16

Osterferienangebot des zdi-Netzwerks:
begeisterte Kids beim Workshop „Gaming School“
Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db) - Rasend
schnell war der Workshop „Ga-
ming School“ in der ersten Oster-
ferienwoche ausgebucht! Das zdi-
Netzwerk :MINT des Rhein-Sieg-
Kreises hatte eine kostenlose
Gaming School des Netzwerkpart-
ners REBELWORKS in der Stadt-
bibliothek Troisdorf angeboten.
14 Jungs und ein Mädchen tauch-
ten in die Welt der Spieleentwick-
lung ein. Die Teenager konnten
2D- und 3D-Design kennenlernen
und ihre eigenen Games pro-
grammieren. Auch in den kom-
menden Sommerferien soll für
Schülerinnen und Schüler wieder
ein spannendes Programm auf die
Beine gestellt werden.
MINTMINTMINTMINTMINT steht für MMMMMathematik, IIIIIn-
formatik, NNNNNaturwissenschaft und
TTTTTechnik und umfasst damit The-
men, die aktuell und zukünftig für

beste berufliche Entwicklungs-
chancen stehen. Das zdizdizdizdizdi-Netz-
werk steht für die Landesinitiati-
ve ZZZZZukunft dddddurch IIIIInnovation und
möchte Schülerinnen und Schüler
möglichst früh dafür begeistern.
Das Netzwerk wird in Trägerschaft
des Rhein-Sieg-Kreises kreisweit
ausgebaut. Zu den verschiedenen
Kooperationspartnern gehören
insbesondere Akteurinnen und Ak-
teure aus Wirtschaft, Verwaltung,
Schule und Hochschule, das Minis-
terium für Kultur und Wissenschaft
NRW und die Agentur für Arbeit.
Die Koordination des Netzwerk-
aufbaus übernimmt das Regiona-
le Bildungsbüro im Amt für Schu-
le, Bildung, Kultur und Sport des
Rhein-Sieg-Kreises. Kontakt:
zdi@rhein-sieg-kreis.de. Weitere
Informationen gibt es auf mint-
rhein-sieg.de. Foto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-Kreis
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Bezugsfertige - hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg für Selbstnutzer oder Kapitalanleger - provisionsfrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

Bei Schnäppchen-Immobilien genau hinsehen
Renovierungs- und Modernisierungskosten nicht zu optimistisch schätzen
Erstmals seit vielen Jahren beob-
achtet die Immobilienbranche
rückläufige Preise für den Erwerb
von Wohnimmobilien. Gerade für
Boomregionen wie München oder
Berlin berichtet das Statistische
Bundesamt über starke Rückgän-
ge - wenn auch von einem sehr
hohen Niveau aus. Im laufenden
Jahr zeigen die Prognosen
ebenfalls nach unten, aber weni-
ger stark als im Vorjahr. Grund-
sätzlich sehen Immobilieninteres-
senten also Licht am Horizont,
auch wenn Zinsen lange nicht
mehr so günstig sind. Bei allzu
verlockenden Angeboten vor-
schnell zuzuschlagen, kann aber
risikobehaftet sein, warnt Erik
Stange vom Bauherren-Schutz-
bund e.V. (BSB).
Lage prüfenLage prüfenLage prüfenLage prüfenLage prüfen
Hinter einem „Grundstück für In-
dividualisten“ kann sich eine we-
nig attraktive Lage verbergen,
etwa mit schlechter Verkehrsan-
bindung, mit einer lauten Straße
oder einer nahe gelegenen Bahn-
strecke. Bei einer Besichtigung
sollte man dies berücksichtigen,
die Umgebung eingehender be-
trachten und eventuell das Ge-
spräch mit Anwohnern suchen.
Renovierungsbedarf mit fach-Renovierungsbedarf mit fach-Renovierungsbedarf mit fach-Renovierungsbedarf mit fach-Renovierungsbedarf mit fach-
männischer Hilfe einschätzenmännischer Hilfe einschätzenmännischer Hilfe einschätzenmännischer Hilfe einschätzenmännischer Hilfe einschätzen
„Wohntraum für handwerklich
Begabte“ oder „Hier können Sie
Ihre Hausideen verwirklichen“ -
solche und ähnliche Formulierun-
gen in Immobilieninseraten sind
oft ein Hinweis auf einen beschei-
denen bis stark renovierungsbe-
dürftigen Zustand der angebote-
nen Immobilie. Wer sich für ein

solches Haus interessiert, sollte
genau hinsehen und nicht auf den
ersten Augenschein vertrauen. Um
den tatsächlichen Renovierungs-
bedarf festzustellen, ist eine Haus-
begehung mit einem unabhängi-
gen Bausachverständigen, zum
Beispiel einem Bauherrenberater
des Verbraucherschutzvereins
BSB sinnvoll. Unter www.bsb-
ev.de gibt es Berateradressen und
weitere Infos hierzu. Der Baufach-
mann kann aus seiner Erfahrung
heraus Problemstellen - etwa
feuchte Bauteile, angegriffene
Dachkonstruktionen oder maro-
de Leitungen - beurteilen und
einschätzen, ob die anstehenden
Renovierungen eher kosmeti-
scher oder substanzieller Art

sind. Auf dieser Basis können
Aufwand und Kosten, die zum
Kaufpreis hinzukommen, besser
abgeschätzt werden.
Eigenleistung mit Eigenleistung mit Eigenleistung mit Eigenleistung mit Eigenleistung mit AugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaß
Wer Spaß an handwerklichen Ar-
beiten hat, kann mit Eigenleis-
tungen sparen. Allerdings sollte
man die eigenen Fähigkeiten nicht
überschätzen, damit der Traum
vom Eigenheim nicht zum Alb-
traum wird und zum Leben auf
einer Dauerbaustelle führt.

Finanzierung mit Spielraum pla-Finanzierung mit Spielraum pla-Finanzierung mit Spielraum pla-Finanzierung mit Spielraum pla-Finanzierung mit Spielraum pla-
nennennennennen
Bei einer älteren Immobilie kön-
nen im Zuge einer Renovierung
und Modernisierung immer zu-
sätzliche Probleme auftauchen,
die auch ein Sachverständiger
nicht sehen konnte. Daher sollte
der Finanzierungsplan für eine
Gebrauchtimmobilie nicht „auf
Kante genäht“ sein, sondern ei-
nen gewissen Spielraum vorse-
hen. (DJD)

Wenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte man den Renovierungsbedarf vorabWenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte man den Renovierungsbedarf vorabWenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte man den Renovierungsbedarf vorabWenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte man den Renovierungsbedarf vorabWenn der Preis einer Immobilie fast zu schön ist, um wahr zu sein, sollte man den Renovierungsbedarf vorab
mithilfe eines unabhängigen Sachverständigen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/mithilfe eines unabhängigen Sachverständigen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/mithilfe eines unabhängigen Sachverständigen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/mithilfe eines unabhängigen Sachverständigen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/mithilfe eines unabhängigen Sachverständigen prüfen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/
SophonibalSophonibalSophonibalSophonibalSophonibal
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 09. Mai 2025Freitag, 09. Mai 2025Freitag, 09. Mai 2025Freitag, 09. Mai 2025Freitag, 09. Mai 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.05.2025 um 10 Uhr07.05.2025 um 10 Uhr07.05.2025 um 10 Uhr07.05.2025 um 10 Uhr07.05.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

Haus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / Garten
Pflastersteine abzugebenPflastersteine abzugebenPflastersteine abzugebenPflastersteine abzugebenPflastersteine abzugeben

ca. 3 Kubikmeter, preiswert abzuge-
ben. Tel. 02241- 387071

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-
lösunglösunglösunglösunglösung

RR- Entrümpelungen & Haushalts-RR- Entrümpelungen & Haushalts-RR- Entrümpelungen & Haushalts-RR- Entrümpelungen & Haushalts-RR- Entrümpelungen & Haushalts-
auflösungenauflösungenauflösungenauflösungenauflösungen

Ob Keller, Dachboden, Wohnung, oder
komplette Haushaltsauflösung- wir
schaffen Platz. Zuverlässig. Diskret.
Erfahren. Tel.: 0163- 3550739, oder
02205- 9478473

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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Freitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. Mai
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Samstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. Mai
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Sonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. Mai
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Montag, 5. MaiMontag, 5. MaiMontag, 5. MaiMontag, 5. MaiMontag, 5. Mai
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Straße 28, 53844 Troisdorf, 02241/401100

Dienstag, 6. MaiDienstag, 6. MaiDienstag, 6. MaiDienstag, 6. MaiDienstag, 6. Mai
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Mittwoch, 7. MaiMittwoch, 7. MaiMittwoch, 7. MaiMittwoch, 7. MaiMittwoch, 7. Mai
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Donnerstag, 8. MaiDonnerstag, 8. MaiDonnerstag, 8. MaiDonnerstag, 8. MaiDonnerstag, 8. Mai
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Freitag, 9. MaiFreitag, 9. MaiFreitag, 9. MaiFreitag, 9. MaiFreitag, 9. Mai
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Samstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. Mai
Fortuna-ApothekeFortuna-ApothekeFortuna-ApothekeFortuna-ApothekeFortuna-Apotheke
Professor-Neu-Allee 29, 53225 Bonn-Beuel, 0228/4298010

Sonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. Mai
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 0151 1278 3508
und 02241 8982321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoho-
liker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in

den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de

Ökumenisches
Trauercafé Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.
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