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Wolsdorf und Zange.
Ihre unabhangige Wochenzeitung

—+ Immobilie in den
besten Handen.

Siegburg-City, Braschoss, Briickberg, Deichhaus,
Driesch, Haus zur Mihlen, Kaldauen, Miinchshecke,
Schneffelrath, Schreck, Seligenthal, Stallberg,

L - ]
Lebensqualitat fiir hohe Anspriiche
ca. 310 m2 Wohnfliche, ca. 728 m?
Grundsttick, 8 Zimmer, Keller, Terrasse,
Garten, 2 Garagen, 2 Stellplatze,

Bj. 2001 - komplett modernisiert 2014
1 .275.000 € 22gl. 2,38 % Kéufercourtage
Verbrauchsausweis/71,8 kWh/(m2a)/inkl.

Warmwasser, Energieeffizienzklasse B,
Gasheizung/Bj. 2022

Stadthaus in begehrter City-Lage
mit kurzen Wegen und sehr guter
Verkehrsanbindung

ca. 174 m2 Wohnfliche, ca. 266 m?
Grundsttick, 7 Zimmer, Vorgarten,
Garten, Keller, Baujahr 1932
459.000€ 22gl. 3,57 % Kiufercourtage
Verbrauchssausweis/216,4 kWh/(m2a)/inkl.

Warmwasser, Energieeffizienzklasse G,
Gasheizung/Baujahr: 1998

Sankt Augustin-Buisdorf 6996

Sankt Augustin-Menden 7296

Attraktive Doppelhaushilfte in
ruhiger AnliegerstraBe

ca. 125 m2 Wohnfliche, 5 Zimmer, ca.
615 m2 Grundstuck, Terrasse, Keller,
groRer Garten, Garage, 2 Stellplatze,
Baujahr 1954

429.000 € 251 2,975% Kiufer-
courtage Bedarfsausweis/157 kWh/(m2a)/

inkl. Warmwasser, Energieeffizienzklasse E,
Gasheizung/Bj. 2009

Sie haben Familie - wir das
dazugehorige Haus mit Garten

ca. 198 m2 Wohnflache, 6 Zimmer,

ca. 764 m? Grundsttick, Terrasse,

2 Balkone, Keller, Garten, 2 Garagen,
Stellplatz, Baujahr 1934, gepflegt
449.000 € 2zgl. 3,57% Kiufercourtage
Bedarfsausweis/171,9 kWh/(m2a)/

inkl. Warmwasser, Energieeffizienz-
klasse F, Gasheizung/Bj. 1986/2014

Tel. 02241-127320

Fahrschule aller

Bonn-Duisdorf  Bonn-Zentrum

Klassen

ITY cityfahrschule.de

Troisdorf-Zentrum Siegburg-Zentrum

www.immobilien-kittlaus.de

FAHRSCHULE

Rochusstralle 230 Bertha-v.-Suttner-Platz 8

Kai

96

birgsallee 2

Tel.: 02241/9765010

Tel: 0228/93799099 Tel: 0228/637722

Tel.: 02241/591010

www.cityfahrschule.de

Verkehrsinstitut
und Fahrschule

Aus- und Weiterbildung LKW/BUS
und EU-Berufskraftfahrer

auch mit Bildungsgutschein

Preisreduzierung

IT

FAHRSCHULE

- = lhr . L
E * auch Gefahrgut und Tank ¢ Stapler ¢ Beschleunigte Grundqualifikation LKW/
Ihre N r. 1 Im Rhelland "5 GESChenk Bus gem. BKrFQG, Vollzeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen + nur
@ <y a0 ‘_‘i ;§ kostenlos: besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrerinnen « modernste
e : R A o > DriversCam . Ausbildungsmedien u. Schulungsrdume
. EES ﬁ o|  fiirdigitale Fahrstunden Weiterbildung 1-5 Module wéchentlich
&

P> ADAC-mitgtiedschatt
fu(das 1. Jahr kostenlos
+ Slcherheitstraining

D> Freunderabatt

- bis zu 50,- € sparen

www.cf-berufskraftfahrer.de

Mehr als 20x wochentlich Theorie,
auch vormittags und samstags!
Somit sehr schnell oder Termine zum Aussuchen!

i e

TROISDORF, Siebengebirgsallee 2, Tel. 02241-976 50 10
BONN, Rochusstr. 230, Tel. 0228-337 99 099
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Tag der Arbeit auf dem Siegburger Marktplatz

Am 1. Mai findet eine Kundgebung inklusive Familienfest und Livemusik auf dem Siegburger
Martplatz statt, organisiert von der IG Metall und dem Deutschen Gewerkschaftsbund

Am 1. Mai, dem Tag der Arbeit,
wird der Siegburger Marktplatz
zum Treffpunkt fiir alle, die sich
fur die Rechte und Anliegen der
Arbeitnehmer einsetzen. Orga-
nisiert vom Deutschen Gewerk-
schaftsbund (DGB) und der 1G
Metall, findet eine Maikundge-
bung ganz im Zeichen des Kamp-
fes fir mehr Lohn, Freizeit und
Sicherheit im Job verbunden mit
einem Familienfest und Livemu-
sik statt:

Um 11 Uhr beginnt die Maikund-

gebung mit einer Begr(iBungsre-
de von Tobias Agreiter, Abteilung
Organisation, Finanzen und Per-
sonal des Deutschen Gewerk-
schaftsbundes NRW. Blrgermeis-
ter Stefan Rosemann  wird
daraufhin das Wort an die Men-
ge richten, gefolgt von dem
Hauptredner Knut Giesler, Be-
zirksleiter der 1G Metall NRW.

Das Thema des Tages: Mehr Lohn,
Sicherheit und Freizeit fir Arbeit-
nehmer in ihren Jobs. ,Diese
wichtigen Themen ricken auch

Geb. 50)
Beginn: 18:00 Uhr

LUFTWAFFEN-MOTORSPORTGRUPPE WAHN e.V.
Die Luftwaffen-Motorsportgruppe WAHN e.V. fiihrt am 15. Mai 2024 die

jahrliche ordentliche Mitgliederversammlung durch.

Ort: Luftwaffenkaserne WAHN (Kasinogesellschaft, ehem. OHG,

Die Einladung mit Tagesordnung liegt im Vereinsgebaude aus, wird auf
der Homepage des Vereins (www.luftwaffen-motorsportgruppe.de)
verdffentlicht und per Email versendet.

Der Vorstand

 20.04.2024

20:00h

Stadthalle Troisdorf
Kolnerstr. 167 VK:13€ AK:15€

www.UE30RheinSieg.de

N —

Q 39 Stadthalle TROISDORF

.

1. Mal 2024

* iy

Michael Korsmeier von der |G Metall gemeinsam mit Judith Gévertvom
Deutschen Gewerkschaftsbund und Birgermeister Stefan Rosemann

(v. 1)

in der Gesellschaft immer mehr
ins Zentrum der Diskussion, des-
halb werden diese auch auf der
Veranstaltung im Fokus stehen”,
betont Michael Korsmeier, Ge-
schaftsfihrer der IG Metall Bonn-
Rhein-Sieg.

Diese Themen auch durch den
zentralen Standort in den Fokus
zu riicken sei wichtig, betonte
Blrgermeister Rosemann: ,Ich
bin froh, dass die Veranstaltung
nun schon zum dritten Mal zen-
tral auf unserem Marktplatz
stattfindet. Denn ebenso zentral
wie der Marktplatz, sind auch
die wichtigen Themen fiir Arbeit-
nehmer, Uber die an diesem Tag
gesprochen wird.”

Judith Govert, die Geschéftsfih-
rerin des Deutschen Gewerk-
schaftsbundes fiir die Region
KdIn-Bonn, fligte hinzu: ,Mit dem
Kampf fir mehr Arbeitnehmer-
rechte treten wir auch fiir unsere
demokratischen Rechte und Wer-
te ein, denn populistische und
fremdenfeindliche Parteien ver-
suchen, Arbeitnehmerrechte
dauerhaft einzuschréanken, auch
wenn sie das nicht immer so klar
sagen.” In diesem Kontext ver-
wies sie auch auf die kommen-
den Europawahlen. Dort sei es
besonders wichtig, dass man von

seinem demokratischen Wahl-
recht gebrauch mache.

Ab 12 Uhr geht die Veranstal-
tung dann mit einem ausgewei-
teten Angebot fir Familien in die
nachste Runde: Dann erwartet
die Besucher vielféltige Unterhal-
tung, angefangen von musikali-
schen Darbietungen wie der Big
Band ,Knapp daneben” und dem
Kabarettisten Wilfried Schmick-
ler bis hin zu kinderfreundlichen
Attraktionen wie einer Hlpfburg
und einem Kinderkarussell.

An insgesamt 15 Standen wer-
den Besucherinnen und Besucher
ausgiebig iber die wichtigsten
Themen der Veranstaltung infor-
miert. Ebenso werden Stande mit
Essen und Trinken aufgebaut,
dort sind dann zum Beispiel le-
ckere Wirstchen, Braten, kalte
Getranke zu genieBen.

Kommen Sie am 1. Mai ab 11 Uhr
auf den Siegburger Marktplatz
und setzen Sie ein Zeichen fir
bessere Lohne, mehr Sicherheit
und Freizeit - ,denn Arbeitneh-
merprobleme sind Arbeitgeber-
probleme, die es zu lésen gilt
und die den allergroBten Teil der
Bevolkerung etwas angehen”,
wie es Michael Korsmeier ab-
schlieBend treffend formulierte.
(pho)
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RSK Kreisverwaltung
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130

HELIOS Klinikum
Siegburg GmbH
RingstraBe 49, Tel. 180

Rhenag AG
BachstraBe 3,Tel. 1070

RSAG AGR
Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306
info@rsag.de

RAT UND VERWALTUNG

Stadtmarketing
Siegburg GmbH
Markt 46, Tel. 96985-17
stadtmarketing@siegburg.de

Verbraucherzentrale NRW

Rathaus, Nogenter Platz,

Tel. 1496801

Volkshochschul-
Zweckverband Rhein-Sieg
Tel.30970

Schiedspersonen

Bezirk I: Maria Burgemeister,
Tel.02241-9589950

Bezirk IIl: Marga Basche,
Tel.02242-901377

Offnungszeiten im Rathaus
Mo. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-15.30 Uhr

Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr

WICHTIGE TELEFONUMMERN IN SIEGBURG

Offnungszeiten
Biirgerservice

Mo. 08.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Stadtverwaltung Siegburg
Nogenter Platz, Tel. 1020
rathaus@siegburg.de
www.siegburg.de

Postanschrift: Stadtverwaltung,

53719 Siegburg

Siegburg Online

www.rundblick-siegburg.de

Zehn Jahre Repaircafe

Siegburg

Im Zeitraum, dem Zentrum fir Diakonie und

Bildung

AngestoBen durch Julia Ober-
dorster (damals noch Mitarbei-
terin der Verbraucherzentrale)
haben Evangelische Erwachse-
nenbildung und Freiwilligen-
Agentur einen Aufruf gestartet,
mit dem sich ein eifriges Team
an Freiwilligen gefunden hat und
am 8. Marz 2014 das erste Re-
paircafe im Rhein-Sieg-Kreis star-
tete.

Seither trifft sich ein Team von
rund 20 Freiwilligen (am Repara-
turtisch, am freundlichen Empfang
und in der Organisation und Vor-
bereitung) zuverldssig an jedem

ersten Samstag im Monat und 6ff-
net die Tar von 10 bis 14 Uhr.

Ein freiwilliges Engagement, in
dem Wissen geteilt, Miill vermie-
den und nicht zuletzt Begegnung
gestaltet wird. Viele andere Re-
paircafes wurden seither im Kreis
gegriindet und bei den meisten
haben Freiwillige des Siegburger
Teams Starthilfe gegeben und be-
raten.

Das Repaircafe ist ein Kooperati-
onsprojekt der Evangelischen Er-
wachsenenbildung und der Frei-
willigen-Agentur im Diakonischen
Werk.

- Der neue

23 Swift

1.2 DUALJET HYBRID Comfort+
Einfach WAKU WAKU.

Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderausstattung.

Erleben Sie ihn auf seiner Premiere
am 20.4. von 10 bis 14 Uhr bei uns!

Swift 1.2 DUALJET HYBRID Comfort+ Verbrauchswerte:
kombinierter Energieverbrauch 4,4 1/100km; kombinierter
Wert der CO,-Emission: 99 g/km; CO,-Klasse: C

WAKU WAKU heiRt: Vorfreude. Und davon steckt so viel
im neuen Swift. Vorfreude auf Fahrspal3, dynamisches
Design, clevere Raumaufteilung und effizienten
Hybridantrieb. Dazu ein liickenloses Sicherheitskonzept,
digitale Fahrassistenten und volle Konnektivitat - im Auto
und mit Suzuki Connect auch aus der Ferne. Freuen Sie
sich auf ganz viel Vorfreude und entdecken Sie den
neuen Suzuki Swift.

Autohaus Herbert Kostner
Broichhausenerstrale 37 - 53773 Hennef
Telefon: 02244 3527 - Telefax: 02244 81277
E-Mail: info@suzuki-kostner.de
www.autohaus-kostner.de

$ Ssuzuxi
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Der April tanzt wie er will

Neue Einsteiger-Kurse im Boogie-Woogie und Rock’n’Roll

Der Rock'n'Roll-Club Siegburg e.
V. hat zum Start nach den Oster-
ferien wieder freie Platze im
Rock’nRoll und Boogie-Woogie.
Flr Tanzpaare gibt es ab Mitte
April die Méglichkeit fir kosten-
lose und unverbindliche Schnup-
pertrainingstage. Wahrend im
Rock'nRoll hohe Kicks und Akro-

“a Land,c 6

YILDIZ %

B Kanalarbeiten H Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

W Reparaturen aller Art

H Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

® Einfahrten ® Kellertrockenlegung

batik auf dem Trainingsplan ste-
hen, begeistert der Boogie-Woo-
gie durch schnelle FiBe und das
Gefuhl der 50er-Jahre.

Es sind noch Platze in den Grup-
pen RnR Mittwoch (19 bis 20 Uhr)
und BW Donnerstag (19 bis 20
Uhr) frei.

Bei Interesse konnen Sie sich

Sichern Sie sich jetzt unsere

Friithlingsangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

LU

@ A“U‘buQ

ANn- & Vel

gerne per E-Mail unter

info@tanzen-siegburg.de
Probetraining anmelden.
Auch fir Kinder / Jugendliche bie-

zum

tet der Rock'n'Roll-Club attrakti-
ve Einstiegsangebote im Friihling.
Nehmen Sie gerne Kontakt mit
uns auf.

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) * Telefon: 02241/9744761

4 |

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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[KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN | @3l I11R NEUES ZUHAUSE FINDEN _
Lebendiges Maibrauchtum in Alt-Wolsdorf

Dorfmaibaumsetzen und Mailehensteigerung des JGV , Eintracht”

Im Siegburger Stadtteil Wolsdorf
ist die Pflege des traditionellen
Maibrauchtums sehr lebendig.
MaBgeblichen Anteil hieran hat
der Junggesellenverein  und
Ménnerreih ,Eintracht” 1895
Siegburg Alt-Wolsdorf e. V., der
die althergebrachten Maibrdu-
che in den nunmehr 129 Jahren
seines Bestehens stets sorgsam
hegte und pflegte.

So ist es auch am Samstag, 27.
April, endlich wieder soweit: Tra-
ditionell stellt der Junggesellen-
verein und Mannerreih ,Ein-
tracht” 1895 Siegburg Alt-Wols-
dorf e. V. am Dorfplatz (Ecke Ja-
kobstraBe/Wolsdorfer  StraBe)
gegentiber der Hubertus-Kapel-
le wieder den prachtig ge-
schmiickten Dorfmaibaum von
Alt-Wolsdorf.

Bereits um 9 Uhr treffen sich die

Wolsdorfer Junggesellen, um den
Dorfmaibaum des JGV Alt-Wols-
dorf fiir das Unterdorf und den
Maibaum fir die zukiinftige Mai-
kénigin zu schlagen.

Etwa gegen 12 Uhr wird der Dorf-
maibaum dann mit vereinten
Kraften sowie mit Hilfe von Sei-
len und eines Traktors von den
Junggesellen aufgerichtet.
AnschlieBend findet auf dem
,Dorfplatz” - am FuBe des Dorf-
maibaums - mit viel SpaB und
Freude wieder die traditionelle
Mailehensteigerung des JGV Alt-
Wolsdorf statt, bevor dann am
spateren Nachmittag auch der
neuen Maikonigin von Alt-Wols-
dorf ihr Majestaten-Baum gesetzt
wird.

So wird der JGV ,Eintracht” Alt-
Wolsdorf mit dem Dorfmaibaum
von Alt-Wolsdorf und dem Baum

Mit vereinten Kréften: Der JGV ,Eintracht” Alt-Wolsdorf beim Setzen
seines stolze 23 Meter messenden Dorfmaibaums im Jahr 2023.
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fir seine designierte Maikénigin
nicht nur sichtbare Zeichen fir
das nach wie vor hochst lebendi-
ge Maibrauchtum des Stadtteils
setzen. Auch deutlich zu horen

sellen der ,Eintracht” wieder mit
frohlichem Gesang durch das Dorf
ziehen und ihr traditionelles Lied
erklingt: ,Junggesellenleben, ja

das heiBt lustig sein!”

wird dies sein, wenn die Jungge-  (www.jgv-altwolsdorf.de)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Siegburg und ndhere Umgebung Troisdorf + 10 km Umkreis

i ein solventes Ehepaar suchen wir | Fir eine Familie sucher wir ein EFH
eine kleine Eigentumswaohnung im mit Garten und guter Anbindung an
0OGC mit Balkon und Stellplatz, Wil ab | den Nah-und Schulverkehr.

85 m’ und 2-3 Zimmern. Wil ab 130 me und 4 Zimmern.
Preis bis ca. 310.000,- £ Preis: offen

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kénnen Sie
kostenlos und unverbindlich ging
lwfert-Analyse [hrer Immobilie
anfordern, Geben Sie einfach die
Daten Ihrer Inmobilie ein!

www.bender-immobilien.de 02223 /29 66 80

Sankt Augustin

Fur einen solventen Kunden suchen
wir ein ZFH, GrundstucksgroBe ab
300 m#, auch mit Renovierungsbe-
darf, Garten und Garage,

Preis: offen

Burkle
IMMOBILIEN

/
G
ERFAHRUN!

& SERVICE

! - L=
WIR BEWERTEN IMMOBILIEN
BESUCHEN SIE UNS —

WIR BERATEN SIE KOMPETENT UND FAIR

Spezialisiert auf
Verkauf | Bewertung | Vermietung
Scheidung | Erbschaft

Wir beraten Sie kostenlos und véllig unverbindlich:
HauptstralRe 168 | 53842 Troisdorf-Spich
@& 02241 /90 57 900
buerkle@buerkle-troisdorf.de

www.buerkle-troisdorf.de
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Zusammen tiifteln, zusammen feiern:
10 Jahre Repair-Café Siegburg

Seit zehn Jahren reparieren frei-
willige Helfer*innen im Repair-
Café Siegburg nun schon kaputte
Kaffeemaschinen, Toaster, Staub-
sauger, Laptops und was sonst
noch so anfallt. Jeden ersten Sams-
tag im Monat von 10 bis 14 Uhr
sind etwa zehn Manner und Frau-
en am Tufteln und Werkeln - und
das kostenlos. Muss ein Ersatzteil
besorgt werden, fallen dafiir meist
lediglich wenige Euro an.

Jeder kann sein defektes Gerat
mitbringen und darf sich wenige
Zeit spéter nicht nur dber die Re-
paratur freuen, sondern auch iber
gratis Kaffee und Kuchen wah-
rend der Wartezeit. Wer mithel-
fen will, ist auch herzlich eingela-
den. Viele langjdhrige Helfer*in-
nen winschen sich Neulinge, de-
nen sie ihr Wissen weitergeben
kénnen. Das Café ist auch ein Ort
der Begegnung.

Im Jahr 2023 konnten 70 Prozent
aller Gerdte erfolgreich repariert
werden. Jeden Monat werden im
Schnitt 25 Gerdte mitgebracht.
Das Repair-Café setzt damit seit
nunmehr einem Jahrzehnt ein Zei-

Siegburger Biirgermeister Stefan Rosemann gratuliert den Freiwilligen und Organisator*innen des Repair-
Cafés zum 10. Jubildum. Foto: Diakonie An Sieg und Rhein

chen fir bewussten und umwelt-
freundlichen Umgang mit Res-
sourcen. Zum Jubildum gratulier-
te vergangenen Samstag auch der
Siegburger Biirgermeister Stefan
Rosemann. Die Stadt Siegburg
unterstiitzt das Projekt.

Das Repair-Café ist eine Koope-
ration der Evangelischen Erwach-
senenbildung und Freiwilligen-
Agentur der Diakonie An Sieg und
Rhein. Die Reparaturannahme ist
jeden ersten Samstag im Monat
von 10 bis 12 Uhrim ZEITRAUM in

der RingstraBe in Siegburg. Das
Konzept gibt es mittlerweile auch
in Hennef, Much, Lohmar, Neun-
kirchen-Seelscheid und Bonn.
Web: www.evangelische-
erwachsenenbildung.de/repair-
cafe-2/

Outdoor-Living — Urlaub Zuhause!

(geregelte Lieferzeiten)

| ——
warema

outdoor
living
experte

rime

platin partner

Sonnenschutz Handels GmbH
53773 Hennef
Frankfurter Strafe 11
Telefon 022 42/ 86 93 93
info@was-sonnenschutz.de

A 14

T I T a;L ¢ | uik = : e ; www.was-sonnenschutz.de
WAREMA Produkte fiir.Outdoor-Living |

b sofort mit 5. Jahren Garantie
(optional 10 Jahre) und Vorort-Service

Besuchen Sie unsere Ausstellung
méglichst mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
¥ www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

%

* Markisen ¢ Jalousien * Sonnensegel * Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe * Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee ¢ Insektenschutz ¢ Reparaturservice

6 |
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GARTEN 1w

Fiihrung in Hiirtgenwald

Eine Reise durch die Geschichte

Am 6. April begab sich eine Grup-
pe von Reservisten des Aushil-
dungszuges Rhein Sieg und Zivilis-
ten auf eine spannende Fiihrung
durch den Hirtgenwald. Unter der
Leitung von Olaf Kortenhoff und
der Fiihrung von Dieter Heckmann
ging es darum, in die schreckliche
Geschichte dieser Region einzu-
tauchen.

Der Aushildungszug fiihrt regel-
maBig Fihrungen mit Zivilisten zur
Geschichte des Militdrs oder zur
Darstellung  der  Bundeswehr
durch.

Dieter Heckmann flihrte die Grup-
pe an diesem sonnigen Tag durch
das Museum in Vossenack, das
eigens flir die Gruppe gedffnet wur-
de. Vor der eigentlichen Besichti-
gung erhielten die Teilnehmer ei-
nen einfiihrenden Vortrag Gber die
Ereignisse von 1944/45 an der
Westfront und zur Hirthgenwald-

schlacht. Dieser Wald wurde von
den Amerikanern treffend als , To-
desfabrik” bezeichnet.

Nachdem die Zusammenhange der
Hirtgenwaldschlacht klarer gewor-
den waren, fihrte Dieter Heckmann
zu einem der Kampfbunker. Hier
erhielten die Teilnehmer einen ein-
dringlichen Einblick in die schreck-
lichen Bedingungen wahrend der
Kampfe.

Die Gruppe begab sich anschlie-
Bend zu einem Sanitdtsbunker in
Simonskall. Hier wurde den Teil-
nehmern deutlich vor Augen ge-
flhrt, welches Leid in den dunklen
Tagen des Jahres 1944/45 herrsch-
te.

Besonders berlihrend war der Mo-
ment, als ein Brief eines jungen
angehenden Arztes an seine Mut-
ter vorgelesen wurde, der die Grau-
samkeiten des Krieges unverblimt
beschrieb.

T
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Nach einer starkenden Pause un-
ter dem strahlenden Sonnenschein
kehrte die Gruppe mit vielen Ge-
danken an die Schrecken des Hrt-
genwaldes nach Hause zuriick. Die
Erlebnisse dieser Flihrung werden
sicherlich noch lange in den Kop-
fen der Teilnehmer nachhallen und
sie dazu anregen, sich weiter mit
der Geschichte dieser bedeuten-
den Region auseinanderzusetzen.
Die Flihrung durch den Hiirtgen-
wald war nicht nur eine eindrucks-
volle Reise in die Geschichte. Un-
ter der fachkundigen Fiihrung von
Dieter Heckmann konnten die Teil-
nehmer die Ereignisse von 1944/
45 hautnah miterleben und die
Bedeutung des Hiirtgenwaldes fiir
die Geschichte des Zweiten Welt-
krieges besser verstehen. Diese
Erfahrung wird zweifellos dazu bei-
tragen, das Bewusstsein fiir die
Vergangenheit zu scharfen und die

IFRUHLING

SONDERANGEBOTE

47-VARIO

Benzin-Rasenmaher

GERMANY

SEIT 1832

wIROMPETTER

Garten-Forsttechnik

53797 Lohmar-Scheiderhéhe
© 0 22 46/55 00
www.willi-trompetter.de

Erinnerung an die Opfer dieses tra-
gischen Kapitels der Geschichte
wach zu halten.

Beratungs- und Aktionstag

zu den Themen Terrasseniiberdachungen,
Kaltwintergarten, Markisen,

Ausgezeichnet fir

Kompetenz & Qualitat
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am Samstag, den 20.04.2024 von 9 - 15 Uhr

TERRALIVING'

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

AKTIONSTAG
20. APRIL 2024

TerraLiving GmbH
¢ Am Turm 28
53721 Siegburg

+49 (0) 2241 30 15 266
Telefax:  +49 (0) 2241 30 15 255
E-Mail:  info@terraliving.de
Internet: www terraliving de

Telefon:

markilux



LOKALES

Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St.

JLetzte Hilfe Kurs”

Wenn es um das Lebensende und
Sterben von Angehdrigen und
Freunden geht, erleben sich viele
als hilflos und unvorbereitet. Denn
uraltes Wissen zur Sterbebegleitung
ist mit der Zeit verloren gegangen.
Der Ambulante Hospizdienst bietet
deshalb wieder einen Kurs zur
Letzten Hilfe” an. In diesem Kurs
lernen interessierte  Blrgerinnen
und Birger, was sie fiir die ihnen
Nahestehenden am Ende des Le-

bens tun konnen.

Sterbebegleitung ist keine Wissen-
schaft, die nicht auch in der Familie
und der Nachbarschaft méglich ist.
Wir moéchten Grundwissen an die
Hand geben und ermutigen, sich
Sterbenden zuzuwenden. Denn Zu-
wendung ist das, was wir alle am
Ende des Lebens am meisten brau-
chen. Die Teilnahme am Kurs
ist kostenfrei, allerdings ist eine
Anmeldung unter 02241 - 29792
oder per E-Mail (ambhospiz.sankt

augustin@t-online.de) erforderlich.
Die maximale Teilnehmerzahl liegt
bei 15 Personen. Der Kurs findet
am Dienstag, 23. April, im Saal
der Pfarrkirche St. Maria Heimsu-
chung statt (Gottfried-Salz Stra-
Be 16, 53757 Sankt Augustin-Mll-
dorf). Die Veranstaltung geht von
17 bis 21 Uhr (incl. 30 Minuten
Pause). Weitere Informationen fin-
den Sie auf www.ambhospiz.de.
Begleitung schwerkranker Men-
schen

Augustin

Der Ambulante Hospizdienst be-
gleitet schwerkranke und sterben-
de Menschen zu Hause oder in
einer Einrichtung - kostenlos so-
wie unabhdngig von Herkunft,
Religion und Nationalitat. Unsere
Mitarbeitenden sind an die
Schweigepflicht gebunden. Sie
erreichen uns von Montag bis Frei-
tag personlich oder iiber den An-
rufbeantworter unter der Nummer
02241 - 29792. Wir rufen zeitnah
zurlick.

LSeyed gegriiBt Ihr edlen Mai-
den und tapferen Recken, eyled
herbei, fressed und saufed und
werft Eure Taler den Handlern in
den Rachen....”

Vom 27.4. bis 01.05. (ohne Mo.
29.04.) ANNO 2024 schallt
wieder der Ruf des Marktvogtes
iber das Gelande von Schloss
Homburg.

Lasst uns in Zeiten der Pest ein
Licht der Hoffnung setzten. Etwa
40 Stande, darunter Gewand-
schneider, Geschmeidehandler,
Ristschmieden fir GroB und
Klein, mittelalterliches Hand-
werk wie zum Beispiel Lederer,
Trommelbauer aber auch diver-
se Mundschenken und Tavernen
werden dort zu finden sein.
AuBerdem bauen Lagergruppen
ihre Zelte auf den Wiesen am
Schloss auf und gewahren den
Besuchern Einblicke in das mit-
telalterliche Leben.

Damit Auge und Ohren auch auf
ihre Kosten kommen, gibt es ein

=

buntes Programm. Fiir Musik und
Unterhaltung sorgen wilde Musi-
ker, Barden, verwegene Gaukler
und allerley KinderbespaBung
wird es auch zu sehen geben.
Fir allerley Kurzweyl sorgt unter
anderem der Gaukler mit derben
SpaBen und unglaublichen Kunst-
stiicken. Die Kleinen kénnen den
Geschichten von Drachen, tapfe-
ren Rittern und schonen Kénigs-
tochtern lauschen, wahrend die
Hexe zeternd (iber das Marktge-
lande zieht.

Aber wir wollen nicht zu viel ver-
raten, kommet vorbei und seht
selbst.

Bis dahin wiinschen wir Euch al-
les Gute und bleibt gesund!
Markt Offnungszeiten

Samstag, 27.04.: von 11.00 bis
20.00 Uhr Sonnstag, 28.04.: von
11.00 bis 20.00 Uhr Dienstag,
30.04.: von 11.00 bis 22.00 Uhr
Mittwoch, 01.05.: von 11.00 bis
19.00 Uhr

Freies Geleit wird fir einen Wege-

Mittelaltermarkt zu Schlo3 Homburg
(51588 Niimbrecht)

zoll von 10,00 € gewahrt. Gewan-
dete und Inhaber eines Schwer-
behindertenausweises mit min-

Mittelalterlicher Markt
Schlof3 Homburg
Numbrecht

27.04. + 28.04. & 30.04. + 01.05.

11 - 20 dhr
11 - 20 dhr
11 - 22 TUhr
11 - 19 Thr

(Ueitere Infos unter:
wwuw.kramerev.info

oa:
90:
DI
i:

Anzeige

destens 60 % GdB zahlen
8,00 €. Kinder unter Schwert-
maB haben freies Geleit.

8 |
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SPARGELZEIT |

Genuss pur: Pasta mit griinem Spargel

Die perfekte Kombination im Friihling

MHH LECKER...

Foto: djile/stock.adobe.com/Plaimont/akz-o

Lange haben wir darauf gewartet,
nun ist er endlich da - der Friih-
ling. Nach den winterlichen
Schlemmereien sehnen sich jetzt
viele nach einer leichten Frih-
lingskiiche und dem ersten jun-
gen Gemiise. Einfach und schnell
zubereitet ist leckere Pasta mit
Erbsen, Zuckerschoten und gri-
nem Spargel. Wer mag, gibt noch
etwas Lachs dazu.

Feine Begleitung zur Friihlings-
pasta

Zu einem guten Essen gehort
natirlich auch ein guter Wein.
Ein idealer Friihlings- und Som-
merwein ist die Cuvée Les Vig-
nes Retrouvées der Kellerei Plai-
mont aus dem Siidwesten Frank-
reichs. Die Weinberge erstre-
cken sich von den Ausldufern der
Pyrenden bis fast an den Atlan-
tik. Das Zusammenspiel von Ber-
gen und Ozean sorgt fir ein ein-
zigartiges Mikroklima. Warme
Tage und kiihle Nachte lassen
die Trauben langsamer reifen
und bewirken eine gute Saure-
struktur.

Les Vignes Retrouvées ist eine
Hymne an die alten autochthonen
Rebsorten des Pyrenden-Gebiets:
Gros Manseng, Petit Courbu und
Arrufiac. Teilweise in Vergessen-
heit geraten, werden sie seit eini-
gen Jahren von den engagierten
Plaimont-Winzern  wiederent-
deckt und verleihen den Weinen
ihre unverwechselbare Aromatik.
Dieser weiBe Stidwestfranzose aus
Saint Mont (iberzeugt durch sei-
ne lebendige Frische mit ange-
nehmen Zitrusaromen und An-
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klangen exotischer Friichte (Ana-
nas, Passionsfrucht). Les Vignes
Retrouvées sind ein toller Essens-
begleiter, nicht nur zur Friihlings-
pasta, auch zu Meeresfriichten
oder gegrilltem Fisch - am besten
gut gekuhlt bei ca. 8 °C.
Conchiglie mit Friihlingsgemise
und Lachs

Fiir 4 Personen: 300 g Pasta (z. B.
Conchiglie), 200 g TK-Erbsen, 50
g Zuckerschoten, 1 Bund griner
Spargel, 200 g Lachsfilet, 125 g
Joghurt, 2 EL gehackter Dill, Saft
und Schale einer Bio-Zitrone,

Salz, Pfeffer, evtl. rosa Pfefferkor-
ner, Zubereitung ca. 30 Minuten.

Foto: Plaimont/akz-o

1.

4.

LECKER!

FRISCH VOM FELD

Fiir die Sauce: gehackten Dill,
Joghurt, Zitronensaft und -
schale verriihren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.
Gemlse vorbereiten. TK-Erb-
sen auftauen. Spargel im un-
teren Drittel schalen, unteres
Ende abschneiden. In ca. 5 cm
lange Stiicke schneiden.
Zuckerschoten putzen und mit
dem Spargel in kochendem
Salzwasser ca. 5 Minuten biss-
fest kochen, dann abgieBen
und kalt abspiilen.

Pasta in ausreichend kochen-
dem Salzwasser in der auf der
Packung angegebenen Zeit

www.bauerngut-schiefelbusch.de

leise kocheln lassen. Abgie-
Ben, abtropfen lassen und
warmhalten.

5. Das Lachsfilet ca. 5 Min. lang
im leisen kochelnden Wasser-
bad pochieren. Herausneh-
men und in kleine Stiick rei-
Ben.

6. In einer groBen Schissel Pas-
ta, Lachs und das Gemise gut
durchmischen. Die SoBe und
die rosa Beeren dazugeben
und alles mit Olivendl betrau-
feln. Gegebenenfalls nach-
wiirzen und lauwarm oder kalt
servieren.

(akz-0)

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

v Su

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.00 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr
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Inhaber C. Reinhardt

Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

Fassaden, Jenrassen, Wﬁh&n, Ulinken, Dichen

- Wir arbeiten mit einem Ho.chdruc@{einige ;
mit 80% L uft und 20% Wasser:
Wir versiegeln den Stein
mit einer Scht zmischung/
aus e:gener He stellung

Durch diese Vers:egelung garantieren
w:r dass Jahre
HE Moc)s, keine Algen

oder hartnédckigen Schmutz
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

@ 02246 - 957 40 88 Hauptstrae 127

53797 Lohmar

oder 0176 320 79 108 irhaber

A . L. C. Reinhardt
www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

[
| uns W Thren W Unser Angebot:
W W Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,

sondern bieten lhnen Pauschalpreise an.
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SCHULE

Das Gymnasium Siegburg Alleestrasse habla espaiol

Spanische Tone auf allen Fluren

Fotos: Abilleira Fernandez

Nach zwei Monaten Wartezeit
durften nun 24 Schiilerinnen und
Schiiler des GSA den ersehnten
Gegenbesuch ihrer Austausch-
schilerinnen und -schiiler aus Ar-
chena (Provinz Murcia) empfan-
gen und konnten ihnen bei bes-
tem Wetter das friihlingshafte
Rheinland prdsentieren.

Am ersten Tag durften unsere spa-
nischen Gaste das GSA und Sieg-
burg etwas naher kennenlernen.
Nach einem gemeinsamen ,ty-
pisch deutschen” Friihstlick in
unserer Mensa und lustigen Spie-
len in der Turnhalle ging es weiter
in das Siegburger Stadtmuseum.
Dort wurde die spanische Delega-
tion in Begleitung von unserer
Schulleiterin Frau Trautwein von
der stellvertretenden Birgemeis-
terin Frau Dr. Haase-Miihlbauer
und der Leiterin des Stadtmuse-
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ums Frau Dr. Caspary herzlich will-
kommen geheiBen. Besonders
betont wurde von beiden die Wich-
tigkeit solcher Schulaustausche
als Bereicherung, nicht nur fiir die
Fremdsprachenkenntnisse, ~ son-
dern auch fir die kulturellen und
menschlichen Erfahrungen. Eine
weitere sehr herzliche Begr(iBung
wurde den Jugendlichen durch den
Partnerschaftsverein Siegburg e.
V. zuteil. Hier wurde die Gruppe
mit leckeren Pizzen in einer sehr
entspannten und freundlichen At-
mosphare verwéhnt.

Die Kultur und der SpaB begleite-
ten die deutschen und spanischen
Jugendlichen auch in den folgen-
den Tagen. In Siegburg, mit sei-
nen griinen Wiesen um den Mi-
chaelsberg herum, haben sich die
Spaniern sofort verliebt. ,Es ist
so schén hier. Kénnten wir nicht
den Austausch um einen Monat
verlangern?”, fragten einige von
ihnen.

Auch in Bonn gab es fir alle viel
zu entdecken. Wahrend einige
richtig begeistert vor dem Bee-
thovenhaus die Geschichte des
Komponisten horten, war fir an-
dere der Gummibarchenladen mit
den Goldbaren das groBe High-
light. Die Handykameras waren
auch in Kdln standig in Betrieb.
Einige Neuntkldssler vom GSA
erzahlten unseren Gasten von der
Geschichte des Doms, dem Leben
am Rheinboulevard und von der

finften Jahreszeit. Besonders an-
getan waren alle vom Rhein und
den groBen Containerschiffen.

In Kletterpark Hennef gingen die
spanischen und deutschen Jugend-
lichen hoch in die Bdume und hat-
ten sichtlich Freude dabei, die
verschiedenen  Kletterparcours
auszuprobieren und sich gegen-
seitig dabei zu helfen.

Nach einer sehr erlebnisreichen
Woche war es am 20. Méarz wieder
an der Zeit, Abschied zu nehmen.
Jlch werde im Sommer meine
Gastfamilie in  Spanien besu-
chen!”, betonten einige GSA-

Schiiler und freuten sich schon auf
das nachsten Treffen mit ihren
neuen Freunden. Fir die Spanisch-
lehrerinnen war besonders schon
zu sehen, wie viel unsere Schiler-
innen und Schiiler in kurzer Zeit
von der spanischen Kultur gelernt
haben und wie sie sich freuten,
ihre Spanischkenntnisse anwen-
den zu konnen.

Das GSA und inshesondere seine
Spanisch-Fachschaft freuen sich
schon sehr auf den nachsten Aus-
tausch mit Archena im Frithling
2025.

Abilleira Fernandez

Joset Winter

Gardinen und Gardinen-Waschservice

Plissees, Senkrecht-Lamellen, Rollos

Paul-Gerhardt-Str. 34 ¢ 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 - 33 63 13 * Fax 34 29 49
Mobil: 0151 - 263 279 43

Ingenieurbetrieb

= MaBgefertigtes
Design

m Zuverldssige
Sicherheit

m Innovative
Verriegelungen

m Ausgezeichnete
Wiarmedammung

Tel.:

Eichwald

Metallbau

02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

www.metallbau-eichwald.de
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Ankauf Reinhardt

Antiquitdten & Haushaltswaren

Wir kaufen an:

Silberbesteck

Meissen Porzellan

Bernstein

Teppiche

Minzen

Musikinstrumente

(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)__,
Armbanduhren |
Modeschmuck

Porzellanfiguren

Bronze- & Messingfiguren

Militaria von 1. + 2. Weltkriegen

Antikes Spielzeug

Zinn

Kaiserzeit Krluge

Jugendstil Deko

Alte Post-& Ansichtskarten

Olgemilde

Kostenlose Hausbesuche

im Umbkreis von 80 km. 1
(nach Terminvereinbarung)

2 02246 - 95 72 709
oder 0176 201 36 028

Hauptstrabe 127 ;'
ookl 63797 Lohmar

- s DU ‘ : 4 ¥
Achtung vor hochbietenden Anbietern, beim Ankauf von Gold und Pelzen!
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Fruhjahrswochen mit Drive
Steigende Temperaturen, sinkende Preise bei HOFF

—

Individuell bestellbar! Jetzt leasen ab 266,00 €23
GroBauswahl an sofort verfiigharen neuen Volkswagen.

Der neue Tiguan R-Line. Der neue Tiguan sticht durch sein elegantes und dynamisches Exterieur Design hervor. GroB3e
Lufteinlasse, ein schlanker Kiihlergrill und eine neu gestaltete Lichtsignatur pragen die Front. FlieBende Linien und starke
Proportionen verleihen der Karosserie eine sportliche Silhouette. Steigen Sie ein!

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km (kombiniert) 5,5 |, innerstadtisch (langsam) 7,4 |, Stadtrand (mittel) 5,4, LandstraBe
(schnell) 4,7, Autobahn (sehr schnell) 5,6 I, CO,-Emissionen (kombiniert) 145 g/km

Der neue Tiguan R-Line 2,0 | TDI SCR 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Lackierung: Uranograu, Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 32-cm-Display, App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto,
Digital Cockpit Pro, 3D-LED-Riickleuchten, LED-Plus-Scheinwerfer, Leichtmetallrdder ,Coventry", Automatische Distanzregelung ACC, Parkassistent
.Park Assist Plus” inkl. Einparkhilfe, Riickfahrkamera ,Rear View", Verkehrszeichenerkennung, Vordersitze mit Massagefunktion, ,Air Care Climatronic",
R-Line Ausstattung u.v.m.

Leasingsonderzahlung: 3.499,00 €123 CO,-Klasse
Jahrliche Fahrleistung' 10.000 km Auf Grundlage der CO,-Emissionen (kombiniert)
. o=
Laufzeit: 42 Monate Y
monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen 266,00 €123
. . «
Wartung und Inspektion Aktion 23,00 €
monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen 289,00 €123 I,

Auslieferungskosten fiir die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. !Angebot der Volks-
wagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private Einzelkunden, Bonitat vorausgesetzt, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam
mit dem Kunden die fiir das Leasing nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 01/2024. 3Gilt nur mit Buchung der Wartung- und Inspektion Aktion. Fir
das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

E0E
gk

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG |=‘F= gp.LE
Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0 V

WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0 s
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SPORT

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

AHH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

B

K L E I N Baustoffe Werner Klein GmbH

BAUSTOFFE
Baumarkt Brennstoffe

Bronze bei den European Masters

Florian Herr vom LAZ Rhein-Sieg holt Bronze bei den European
Masters Athletics Championships Indoor

Florian Herr hat bei den 14. Euro-
pean Masters Athletics Champi-
onships Indoor in Torun, Polen,
beeindruckende Leistungen ge-
zeigt!

Er startete die Meisterschaften
souveran mit einer Zeit von
8:50,22 min Uber 3000m und be-
legte den 7. Platz in der Alters-
klasse M35. Im 8km-Crossrace
erreichte er ebenfalls den 7. Platz
und konnte zusammen mit seinen
Nationalmannschaftskollegen den
Titel nach Deutschland holen.
Trotz schwerer Beine aus dem
Crossrace lief es flr Florian or-
dentlich im  darauffolgenden

800m-Vorlauf und er qualifizierte
sich locker fiir das Finale. Durch
taktische Fehler verpasste er je-

doch knapp die Medaillen und
wurde Vierter in einer Zeit von
1:58,71 min. Dennoch konnte er
sich Uber seine bisher beste Ein-
zelplatzierung freuen.

Nach dem Rennen sagte Florian:
,Ohne die Fehler aus dem 800m-
Rennen hatte ich keine Medaille
ber 1500m gewonnen.” Er ging
bereits nach 800m in Fiihrung, um
selbst das Tempo im Rennen zu
bestimmen und nicht von Tempo-
attacken dberrascht zu werden.
Am Ende belohnte er sich nach
4:05,85 min mit der Bronzeme-
daille.

Das LAZ Rhein-Sieg gratuliert Flo-
rian Herr zu diesem Erfolg und ist
stolz auf seine herausragende
Leistung bei den Meisterschaften.

-

In der Briickenwiese 9-13

Telefon: 02244/9210-0
Telefax: 022 44 /92 10 - 52

FUTTERMARKT

14 |

53639 Konigswinter-Oberpleis

LL__—__.._.

X BAUVISTA|

D adulaha

www.baustoffe-klein.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 16.00 Uhr

info@baustoffe-klein.de

Mit Gold im Team und Bronze im
Einzel belohnt: Florian Herr
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Ohren aufl!

Mythos oder Wahrheit: Was wir Gber unser Gehor wissen sollten

Werden nur alte Leute irgendwann
schwerhdrig? Héren wir wirklich
ausschlieBlich mit den Ohren?
Und verschlimmert das Tragen ei-
nes Horgerdts ein schlechtes Ge-
hor? Es sind eine Menge Halb-
wahrheiten und Vorurteile rund
um das Thema Héren im Umlauf.
Was aber stimmt nun, und was
gehort in das Reich der Mythen
verbannt? Richtig ist zum Bei-
spiel, dass wir mit den Ohren ho-
ren - sie erfassen die Klange. Doch
es ist unser Gehirn, das sie verar-
beitet und dem Gehérten einen
Sinn gibt. Hingegen betrifft
Schwerhdrigkeit nicht nur Senio-
ren. Auch junge Menschen kén-
nen aufgrund von Larmbelastung,
Tinnitus, Erkrankungen oder Ver-
letzungen unter einer HOrminde-
rung oder einem Horverlust lei-
den. Es stimmt jedoch, dass die
Funktion der Haarzellen im Innen-

Be
Brilliant”

ohr mit zunehmendem Alter ab-
nimmt. Wie stark sich das bemerk-
bar macht, ist meist genetisch
bedingt.

Gutes Horen macht jugendlich
Weit verbreitet ist zudem nach
wie vor die Annahme, Horsysteme
lieBen Menschen alter wirken -
dabei ist das Gegenteil der Fall.
Wer gut lauschen kann, ist ent-
spannt und wirkt damit jiinger als
Menschen, die mit angestrengter
Miene immer wieder ,Wie bit-
te?” fragen miissen. Und falsch
ist auch die Beflirchtung, das Tra-
gen eines Horgerats wirde den
Horverlust verschlimmern. Viel-
mehr verhindert so ein System
sogar, dass unser Gehirn die Ver-
arbeitung bestimmter Frequenzen
verlernt. Eine Mdglichkeit, um die-
sen positiven Effekt noch zu for-
dern, ist etwa die von Oticon ent-
wickelte BrainHearing-Technolo-

gie fir Horgerdte. Das mehrfach
ausgezeichnete Hightech-System
Oticon More kann Menschen mit
Horminderung wieder einen Zu-
gang zur gesamten Klangumge-
bung ermdglichen. Das Gehirn er-
halt alle relevanten Tone - nicht
nur Sprache - in optimierter Form.
Anzeichen fiir Horverlust

Die Leistungsfahigkeit der Ohren
ldsst meist schleichend nach und
wird daher oft erst spat bemerkt.
Typische Anzeichen sind etwa
Schwierigkeiten, in einer lebhaf-
ten Gruppe der Unterhaltung zu
folgen. Auch wenn der Lautstdr-
keregler von TV, Computer oder
Musikanlange stetig lauter ge-
dreht werden muss, ist das ein
Indiz - dann sollte man zligig han-
deln. Unter www.oticon-more.de
sind qualifizierte Horakustiker in
Wohnortndhe zu finden. In
Deutschland leidet etwa jeder

Wenn aus Sprache

und 2-Wege-Signalverarbeitung.

gut sehen - gut héren

Lohmar
HauptstraBe 47 | Tel. 02246 - 3120

[f] HENNES.Optik.Hoerakustik

"a

J

l \Qa

&
y

Rdsrath

kontakt@hennes-im-netz.de | www.hennes-optik-hoerakustik.de

@hennes.optik.hoerakustik

Kaum zu sehen: Moderne Horge-
rate sind klein und diskret. Foto:
djd/www.oticon.de

siebte Erwachsene unter Schwer-
horigkeit, in der Altersgruppe ab
dem 65. Lebensjahr sogar
ungefdhr jeder zweite, so der
Deutsche Berufsverband der Hals-
Nasen-Ohrenarzte. (djd)

P@arge&eolx

Siilztalplatz 1-3 | Tel. 02205 - 87076
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 19. April 2024
Annahmeschluss ist am:
17.04.2024 um 10 Uhr
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POLITIK

Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

CDU-Team Kaldauen zum Verkehrschaos

Hauptstralle

Immer wieder erreichen uns An-
wohner-Meldungen (iber Gefah-
rensituationen auf der Hauptstra-
Be vor dem Aldi-Parkplatz. Die
Verwaltung hat jiingst Schilder fir
ein absolutes Halteverbot auf der
dem Parkplatz gegentiberliegen-
den Seite der HauptstraBe (Fahrt-
richtung Hennef) aufgestellt. Doch
leider zeigen unsere aktuellen
Beobachtungen dieses Gefahren-

Hotspots direkt hinter der Bus-
haltestelle, dass die Halteverbots-
zone ungerlhrt weiter zum Par-
ken genutzt wird. Die Kaldauer
Stadtverordnete Anna Diegeler-
Mai ,Wenn FuBgdnger zwischen
den widerrechtlich abgestellten
Fahrzeugen auf die StraBe treten,
werden sie von Autofahrern erst
spat bemerkt. Dies fiihrt nach den
uns vorliegenden Informationen

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Aus der Arbeit der Ratspartei Biindnis 90/Die Griinen

immer wieder zu geféhrlichen Ver-
kehrssituationen.” Sie fordert,
dass die Stadtverwaltung das Hal-
teverbot nun durch regelmaBige
Kontrollen durchsetzt und den
Gefahrenpunkt so wirksam ent-
scharft. Wir bleiben am Thema
dran.

Mehr auf

www.facebook.com/cdusiegburg/
Michael Franz Burgemeister

Biirger engagieren sich fiir das stadtische

Klima

Aktionstag BurgerGriin

Am Samstag, dem 20.04.2024,
findet von 11:00 bis 15:00 Uhr
der erste Aktionstag ,Blrger-
Grin” im Gymnasium Alleestra-
Be statt.

(Einlass 10:45 Uhr)

Mehr Grlin in der Stadt ist gut fiir
das stadtische Klima. So helfen
Dach- und Fassadenbegriinungen
gegen die Hitze im Sommer. Grin-
bereiche helfen Insekten, Bienen
und Schmetterlingen und Urban
Gardening erfreuen Mensch und
Tier.

Fir mehr Griin in der Stadt rei-
chen manchmal schon kleine
MaBnahmen.

Viele Birger engagieren sich und
setzen GriinmaBnahmen in ihrem
Umfeld um. Aus allen Projekten
werden jéhrlich besonders her-
vorzuhebende Vorhaben durch
eine Jury zusatzlich pramiert.
Auf dem Programm stehen jetzt
die Auszeichnung der Griinpa-
ten und der ersten Projekte, ein
Vortrag von Martin Herbst mit
dem Titel ,Wir machen die Stadt

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei B90/Griine

ﬁund blick

sior SIEGBURG

WOHNEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

BUNDNIS 90

DIF GREMML

zum Lebensraum - nicht nur fir

Menschen”, eine Pflanzen-
tauschborse sowie Thementische
zum Austausch untereinander.
BegriiBen werden Sie Birger-
meister Stefan Rosemann und
die Vorsitzende des Ausschus-
ses fir Umwelt- und Klimaschutz
Astrid Thiel (Blindnis 90/DIE
GRUNEN).

Hans-Werner Miiller

rheinperle @

Tagespflege fiir Senioren
Sie haben einen Pflegegrad?

Nutzen Sie die Kostentiibernahme Ihrer Pflegekasse fiir die Tagespflege!

Sie sind herzlich zu einem kostenfreien Probetag eingeladen.

Pflegedienstleitung Lisa Kondziella
UferstrafBe 8 - 53757 St. Augustin-Buisdorf - Tel. 02241-99996133
info@rheinperle-pflege.eu - www.rheinperle-pflege.eu
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GOLF (iehen
LERNEN

PLATZREIFEKURS FUR 199,- €

ERLEBEN SIE DIE FASZINATION GOLFSPORT
UND STEIGEN SIE EIN BEl UNSEREM
ALL-INCLUSIVE D

Gruppentraining zum Erhalt der DGV-Platzreife, Inklusive:

*  Prufung in Praxis und Theorie

* Ballguthaben 200 Rangeballe

*  Kostenfreie Nutzung der Trackman Range und des Kurzplatzes
wahrend der gesamten Kursdauer

¢ Leih-AusrUstung wahrend der Kurszeiten

/// ATTRAKTIVE GOLFANLAGE
18-Loch Meisterschaftsplatz und 4-Loch Kurzplatz

/// QUALIFIZIERTE GOLFSCHULE

/// TRACKMAN RANGE & SIMULATORRAUM
ganzjahrig datengestltzt trainieren

/// CLUBSPORT
wochentliche Turniere (Damen-, Herren- & Championsgolf)

/// MANNSCHAFTSSPORT
in allen Altersklassen

/// AKTIVE JUGENDARBEIT
mit viel SpalR am Spiel und vielseitiger Talentférderung

/// EIGENE CLUBGASTRONOMIE DEN
kulinarische Geselligkeit nach der Runde WEITERE INFOS FIN

SIE HIER:

(]2 [w]

www.gcrs.de

GOLFCLUB RHEIN-SIEG e.V. Haus Durresbach | 53773 Hennef
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KIRCHE

Ostergang von
Lohmar nach Siegburg

Gemeinsam unterwegs sein

Die katholischen Kirchengemein-
den Lohmar und Siegburg laden
herzlich zu einem gemeinsamen
Ostergang ein. Ab dem Herbst
werden wir eine groBe pastorale
Einheit mit Lohmar, Siegburg und
Sankt Augustin bilden. Was liegt
da naher, als gemeinsam schon
einmal von Lohmar nach Siegburg
zu wandern? Am Samstag, 27
April, starten wir um 10 Uhr an
der Kirche St. Johannes in Loh-
mar, KirchstraBe 20, und wandern
durch den Lohmarer Wald Gber St.
Anno zur Abteikirche. Gegen
12.30 Uhr gibt es im Servatius-
haus eine starkende Suppe, da-
her bitten wir um Anmeldung bis
zum 20. April in einem der Pasto-
ralbiiros, servatius-siegburg@
erzbistum-koeln.de oder

o
e

pastoralbuero.lohmar@
erzbistum-koeln.de.

Nahere Infos zum Ostergang (auch
zur jeweiligen An- und Abreise)
finden sich auf der Homepage
www.servatius-siegburg.de/aktu-
elles/veranstaltungen/veranstal-
tung/Gemeinsam-unterwegs-sein.

Lohestr. 20 -

info@ifa-decker.de

e Decker
02242- 3033 GIasBau

53773 Hennef -
« 02242-3033

www.ifa-decker.de

Preiswerte Ganzglas-Duschabtrennungen

Wir fertigen jede Wunschdusche individuell
auf MaR und aus Sicherheitsglas.

Kurze Lieferzeiten!

nevt

und vieles mehr auf

new®

www.decker-glasbau.de

02242-3033
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Komm und sieh selbst -
Gasteabende in der
Christusgemeinde Siegburg

Nach dem Start im letzten Herbst
setzt die Christusgemeinde Sieg-
burg ihre erfolgreichen Géasteab-
ende zur Filmreihe ,The Chosen”
auch in diesem Friihjahr fort.
Diesmal stehen die Folgen der 2.
Staffel auf dem Programm, die in
gemiitlicher Atmosphdre einmal
wochentlich in den Raumen der
Christusgemeinde in der Frank-
furter StraBe 20 in Siegburg ge-
schaut werden. AnschlieBend gibt
es bei Snacks und Getrdnken die
Mdglichkeit zum Austausch.

The CHOSEN ist das groBte durch
Crowdfunding finanzierte Filmpro-
jekt aller Zeiten.

Uber 770 Millionen Mal wurden
die ersten vier Staffeln der auf
insgesamt sieben Staffeln ange-
legten Reihe bisher angeschaut.
Gezeigt wird ein derart menschli-
cher Jesus, wie man ihn bisher
noch nicht gesehen hat: warm-
herzig, humorvoll, einladend. Und
so unwiderstehlich géttlich, dass
man begreift, warum die Men-
schen alles stehen und liegen las-
sen, um ihm zu folgen.

Man sieht Jesus durch die Augen
der Menschen, die mit ihm
unterwegs sind.

Und mit jeder Staffel werden es
mehr spannende und hochinter-
essante Menschen, die auf Jesus
treffen.

Im Rahmen der Gdsteabende in
der Christusgemeinde Siegburg
bietet sich Interessierten die Mog-

Evangelische
Gottes-
dienste

Evangelische
Kirchengemeinde
Siegburg

Sonntag, 14. April
Auferstehungskirche,
AnnostraBe 14

10.30 Uhr - Gottesdienst, Pradi-
kantenanwarter Christian Backer
und Pfarrrin Ruth Wirths

1
=

lichkeit gemeinsam eine Folge der
2. Staffel anzuschauen und sich
im Anschluss in gemitlicher At-
mosphére bei Snacks und Getran-
ken im Gesprach auszutauschen.
An jedem Donnerstag im April bie-
tet die Christusgemeinde Sieg-
burg diese Gasteabende an.

Ab 19.30 Uhr ist man herzlich in
die Rdume der Gemeinde in der
Frankfurter StraBe 20 in Siegburg
eingeladen, der Film beginnt um
20 Uhr.

18. April: To be (or not to be)

25. April: Jinger allein zu Haus
2. Mai: Manchmal muss man ein-
fach Wellen machen

Der Eintritt zu den Gasteabenden
ist freil Fir Getranke und Snacks
ist gesorgt.

ﬂundblick

% SIEGBURG

KIRCHEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE
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Anzeige

Langsamer — Ruhiger — Bewusster Leben -

Innere Stabilitat und Sicherheit

Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft in Zeiten globaler Krisen.

- - —

Starten Sie jetzt ihren Weg in eine neue berufliche Zukunft!

Werden sie Therapeut/ -in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

In einer Zeit, die von Krisen ge-
pragt ist, fiihlen sich viele von uns
mit Angsten und Sorgen belastet
um die eigene Zukunft und die un-
serer Kinder. Viele fuhlen sich hilf-
los und ohnmachtig, weil sie nicht
daran glauben, dass es irgend-
wann besser wird.

Doch es gibt Hoffnung. Eine Zu-
kunft, die Menschen braucht, die
anderen helfen, ihre geistige und
mentale Gesundheit zu stérken
und aufzubauen und die korperli-
chen und geistige Kréfte zu akti-
vieren.

Denn unser Korper besteht aus rei-
ner Energie und Bewusstsein. Es ist
an der Zeit, eine neue Sichtweise
iiber Gesundheit und Wohlbefin-
denzuvermitteln.

Nach diesen turbulenten Zeiten
wird es neue Berufsfelder geben,
die mehr Empathie und Mensch-
lichkeit erfordern. Besonders im
mentalen Gesundheitsbereich
wird dies sptirbar sein. Denn mitt-

lerweile wissen wir, dass unsere Ge-

danken und Einstellungen einen
enormen Einfluss auf unsere Ge-

sundheit und unser Leben haben.

Genau hier setzt diese Ausbildung
an. Sie richtet sich an all jene, die
nach innerem Frieden und einem
zukunftsorientierten Berufsfeld su-
chen.Innur 11 Monaten, an einem

Wochenende im Monat, bietet die-
se Aushildung ein umfassendes
Konzept, fiir die verschiedensten
Herausforderungen des Lebens, fiir
Resilienz in schweren Zeiten und
die tagtdgliche Verbesserung unse-
rer mentalen Gesundheit.

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 19. Mai 2024 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 026 83-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

Lebensgliick / innerer Frieden

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

Bekannt aus:

&

welt der wunder

Die Ausbildung umfasst verschie-
dene Themenbereiche wie Grund-
lagen des mentalen Trainings, Bur-
nout und Resilienz Training, Acht-
samkeits- und Entspannungstech-
niken sowie therapeutische Kom-
munikation.

Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut fiir
mentales Training, Konflikt- und
Deeskalationstrainer mit 25 Jahren
Berufserfahrung und Weiterbil-
dung in Kinesiologie, Bewegungs-
lehre und Meditation).

Die Ausbildung dauert 11 Monate
und findet in Hennef, jeweils an ei-
nem Wochenende im Monat statt.
Beginn ist der 12./13. Oktober
2024.

Maochten Sie mehr erfahren?
Lassen Sie sich kostenlos bera-
ten oder Reservieren Sie sich
jetzt einen der begrenzten
Platze, zum unterhaltsamen In-
formationsseminar mit Uwe
Trevisan, da die Teilnehmerzahl
aufgrund der Sitzplatze zum Info-
nachmittag begrenztist!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

rheinperle reinperle (j)

Betreuungsdienst

Haushaltshilfe/Alltagsbegleiter fir

Seniorenbetreuung (w/m/d) gesucht.

TZ/Mini, je nach Qualifikation bis 15 EUR/Std., Fiihrerschein,
Einsatz in Wohnortnéahe. Sie unterstitzen Senioren im Alltag
(Haushaltstatigkeiten, Haushaltsreinigung, Einkaufen und son-
stige Hilfenim Alltag).

Bewerben Sie sich bitte telefonisch bei Frau Kirsten Pein
unter 02241-99 99 61 33 (9.00 Uhr bis 15.00 Uhr) oder unter
info@rheinperle.eu.

Suche

KFZ-Meister (mw/d) &
KFZ-Mechatroniker (m/w/d)
4-Tage-Woche und

Gewinnbeteiligung mdglich,
gutes Arbeitsklima.

Lammi's

SCHRAUBSTATION Ol
Bonner StraBe 35 ¢ 53842 Troisdorf
E-Mail: info@karrekaputt.de
Telefon: 02241 - 9320350

Die Lebensgemeinschaft Eichhof ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe
fiir erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung. Im Vordergrund
unserer Aufgabe steht der Mensch mit seiner Selbstbestimmtheit, die es zu
fordern und zu unterstitzen gilt. Nahere Einblicke tiber das Leben auf dem
Eichhof unter https://www.eichhof.org/videoteam

Wir wiinschen uns

@ Anleitung und Forderung einer Gruppe von Mitarbeiter*innen mit
geistiger Behinderung im Arbeitsbereich Gértnerei und Landwirtschaft
der WibM

@ Teamfahigkeit, soziale Kompetenz

@ selbststandiges Planen und Umsetzen von Gartenpflegeauftrdgen
@ eigenstandiges und strukturiertes Arbeiten

@ Belastbarkeit und Kommunikationsstérke

Wir bieten

@ eine Vollzeitstelle mit 39 Wochenstunden

@ tarifliche Vergitung nach PTG W 4

@ kollegiale Zusammenarbeit im professionellen Team
@ Fort- und Weiterbildung

@ Supervision

@ JobRad

@, Jahressonderzahlung

@ vermogenswirksame Leistungen

@ 30 Tage Urlaub

Sie haben Interesse, dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung an:
Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH
Rudi Schindler, Leitung Werkstatt

Eichhof 8, 53804 Much, Tel.: 02295/9202-0
B< bewerbung@eichhof.org
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NUTZE DEINE CHANCE

Kollegen mit Wau-Effekt

Tipps und nitzliche Regeln fiir den Umgang

mit Burohunden

Studien bescheinigen Birohun-
den eine positive Auswirkung
auf das Arbeitsklima und das
Wohlbefinden der Mitarbeiten-
den. Viele Unternehmen &ffnen
daher ihre Burotiren fiir vier-
beinige Kollegen.

Doch damit Hunde und Team
gerne zur Arbeit gehen, bedarf
es einiger Vorbereitungen und
klarer Rahmenbedingungen -
mit Rlcksichtnahme auf allen
Seiten.

Eine Prifung fir Birohunde
Die Zahl der Arbeitgeber, bei
denen Hunde mit zur Arbeit diir-
fen, ist stark gestiegen. In der
Elmshorner Zentrale von ,Das
Futterhaus” etwa sind Blro-
hunde nicht mehr wegzuden-
ken. Fiir das gute Miteinander
von Mensch und Tier hat der
Zoofachhéndler klare Rahmen-
bedingungen geschaffen und
sich Unterstlitzung durch den
erfahrenen Hundetrainer Marc
Engelhardt gesichert.

Regeln sind vor allem in gréBe-
ren Blrogebduden wichtig,
wenn viele Menschen und ver-
schiedene Hunde aufeinander-
treffen.

Dazu zédhlen Aspekte wie Ge-
sundheit, Sozialvertraglichkeit
und Grundgehorsam. Engel-
hardt halt dazu, unter anderem
bei ,Das Futterhaus”, Blirohun-
depriifungen ab.

Bei seiner Arbeit achtet der
Hundetrainer vor allem auf die
Bindung zwischen Mensch und
Tier. Der Hund soll aufmerksam
bei seinem Menschen sein und
Grundkommandos wie ,Sitz",
,Bleib”, ,Platz" und ,Bei FuB”
beherrschen.

Dariiber hinaus missen Biiro-
hunde grundsatzlich Menschen
gegentber aufgeschlossen und
freundlich reagieren sowie Uber
einen ldngeren Zeitraum auf
ihrem Platz liegen bleiben kon-
nen.

Gegenseitig Riicksicht nehmen
Fir das gute Miteinander soll-
te besonders auf Menschen
Ricksicht genommen werden,
die Angst vor Hunden haben,

Ein eingespieltes Team: Bei seiner
Arbeit achtet Hundetrainer Marc
Engelhardt vor allem auf die Bin-
dung zwischen Mensch und Tier.
Foto: DJD/www.futterhaus.de/
Friedrun Reinhold

Allergien aufweisen oder keine
Erfahrung im Umgang mit den
Tieren haben.

Hunde, bei denen bestimmte
Verhaltensmuster stark ausge-
pragt sind, wie zum Beispiel
Herdenschutzhunde, sind mit-
unter fir den Biroalltag nicht
geeignet.

Noch ein wichtiger Tipp: Laufi-
ge Hiindinnen sollten in ihrer
heiBen Phase zu Hause bleiben,
um den Biirofrieden mit ande-
ren Hunden nicht zu beeintrach-
tigen. In den Biros von ,Das
Futterhaus” ist man glicklich
iber die Blrohunde und die Un-
terstiitzung durch den Tiertrai-
ner. 19 Vierbeiner haben aktu-
ell die Priifung erfolgreich ab-
solviert.

.Uns war es wichtig, auch die
Bedirfnisse von Mitarbeiten-
den ohne Hund wahrzunehmen
und natirlich die der Hunde
selbst”, erklart Geschéaftsfih-
rer Andreas Schulz das Zertifi-
zierungsprogramm. Die positi-
ve Wirkung zeigt sich in vielfa-
cher Hinsicht, ob bei ,Social
Walks” in der Mittagspause
oder mit der guten Stimmung,
die ein Hund verbreitet, wenn
er morgens freudig mit wedeln-
dem Schwanz zur Arbeit kommt.
(DJD)
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM IT
Systemadministrator muw)
Vollzeit 37,5 Std.

Du bist/hast eine/n:
Ausbildung zum Fachinformatiker in Systemintegration/
Berufsaushildung in einem IT-Ausbildungsberuf oder
mind. 2-jahrige Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis
serviceorientierte und aufgeschlossene Persdnlichkeit
zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

Aufgaben:

als 1st Level Support Anwender (166 Arbeitsplétze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server,
Clientsystemen, Netzwerke, Datenbanken
(Microsoft, Ubuntu, MS-SQL)
Losung hard-/softwaretechn. Fragen per Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Backup, Recovery und Archivierung
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstlitzung bei der Verbesserung der Service-
prozesse, zur Qualitdtssicherung und IT-Sicherheit
Verwaltung der Cloudanbindung MSO365

Wir bieten Dir:
spannende Aufgaben in innovativem Medienhaus
wertschdtzende Arbeitsatmosphare
einen unbefristeten Arbeitsvertrag, eine leistungs-
gerechte Vergiitung plus Benefits

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM IT

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen (miw/d)

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION

x
|

Die Lebensgememschaft Eichhof ist eine Einrichtung der Elngllederungshllfe
fiir erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung. Im Vordergrund
unserer Aufgabe steht der Mensch mit seiner Selbstbestimmtheit, die es zu
fordern und zu unterstiitzen gilt. Nahere Einblicke (iber das Leben auf dem
Eichhof unter: https://www.eichhof.org/videoteam

Ihre Aufgaben

@ Gestaltung tagesstrukturierender Elemente im Gruppenleben
@ Assistenz bei arbeitspddagogischen MaBnahmen

@ Begleitung bei unterstiitzenden therapeutischen MaBnahmen

@ Assistenz bei der taglichen Kdrperhygiene und pflegerischen
Tétigkeiten

@ Teilnahme an Dienst- und Arbeitshesprechungen

Wir wiinschen uns

@ Offenheit fiir eine moderne, anthroposophisch orientierten
Betreuungsarbeit

@ Interesse an der Arbeit mit Menschen mit Assistenzbedarf
@ Teamfahigkeit, soziale Kompetenz

@ Engagement, Ausdauer und Kreativitat

Wir bieten

@ eine Teilzeitstelle (50 %) mit 19,5 Wochenstunden
@ tarifliche Verglitung nach PTG, W 3

@, ein verantwortungsvolles Arbeitsgebiet

@ kollegiale Zusammenarbeit in einem

@ professionellen Team

@ Fort- und Weiterbildung, Supervision

@, JobRad

@ Jahressonderzahlung

@ vermogenswirksame Leistungen

@ 30 Tage Urlaub

Sie haben Interesse, dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung an:
Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH

Rudi Schindler, Leitung Werkstatt

Eichhof 8, 53804 Much, Tel.: 02295/9202-0

BX hewerbung@eichhof.org

Unterstiitzen Sie uns mit 9,75 Stunden/Woche in den Wohnbereichen

oder mit 19,5 Stunden/ Woche in der Cafeteria als

Hauswirtschaftskraft (m/w/d)

in unserer Haus Elisabeth Altenheim GmbH
in Niederkassel, RathausstraRe 11.

H Sie versorgen unsere Bewohnerinnen und Bewohner mit Getranken

und Mahlzeiten.

B Sie haben Freude an der Arbeit in einem Team und gehen gerne mit

alteren Menschen um.
B Sie benotigen keine besondere Ausbildung.

Haben Sie Fragen? Hauswirtschaftsleiter Johannes Jungmann informiert

Sie unter & 02208 9491-199

Informieren und bewerben Sie sich gerne online

www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere

%
mN

carntas
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN JOLINI\ =133y J0R\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

RUNC
Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimprag-
nierung fiir Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort.Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

iere

Ti
Pferde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Gesuche

Alter Junger-junger Alter. Will

sein Leben nochmal
mit Liebe bereichern. Suche schlanke,
nattirliche, unkompl. Lebensgefahrtin
bis 75J., Ich 80+, 1,78m, ohne Bauch/
Bart, aufgeschl., fit, agil, lebensbeja-
hend, Allround-Handw., gut zu FuB,
reist gerne, Rad, Auto. Zuschr. an
Rautenberg Media, KasinostraBe 28-
30, 53840 Troisdorf. Chiffre 2582

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne

1] -

machen wir lhnen ein seriéses Ange-

bot. Hygienevorschriften vorhanden
'IL(\aufe Pelze und Porzellan aller

rt

sowie Bleikristall aller Art: Glaser, Ro-

mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-

bieten. Ortsansassig, Herr Blum

Tel.: 0160/6695915

&= ARBEITSMARKT

A

GILGEN & c0.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92

=] ARBEITSMARKT

Steuerfachangestellte /
Bilanzbuchhalter (m/w/d)

Teilzeit / Vollzeit. Sie mdchten sich ver-
andern und suchen eine neue Heraus-
forderung? Dann sind Sie hier genau
richtig! Fur die Erstellung von Jahres-
abschliissen und Steuererklarungen,
sowie FiBu und Lohn suche ich genau
Sie! Sie haben Berufserfahrung und
kennen sich mit DATEV-Programmen
aus. Bitte bewerben Sie sich bei
Dipl.-BW — Steuerberater Giiven Cinar
Reuther Str. 1a-c (im Europarkhotel)
02242-87445-0, info@steuerberatung-
cinar.de

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien . .|

ANZEIGENSHOP'
For 20150 jr = &
43 x 90 mm W o.
o { (-

shop.rautenberg.media

Zuverlassige Reinigungskraft in Siegburg
- Wolsdorf fur 3x wochentlich gesucht.

Telefon 02241-52544

> DIENSTLEISTUNG

Instandsetzung dlterer und verwilderter Garten.

Zdune - Pflaster u. Platten verlegen -
Rollrasen - Pflegearbeiten u.v.m.

_____________ ~

———

-

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-§7 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de
TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN
WINTERGARTEN ¢ VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 ¢ fensterputzer-mielke.de

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVE!
Tel.: 02241 /6 43 13
www.umzuege-duve.de

Ver M aller Sy

P e fof
soh And. 1

Ki derungen-Lagerung
‘.

Komplettservice-Mébel

& VERSCHIEDENES

Achtung vor Betrug
beim Pelz- & Goldankauf!

Schwarze Schafe gibt es Uberall, auch unter Goldan-
kaufern. Einige nutzen die Unwissenheit ihrer Kunden
aus, bieten niedrige Preise oder erheben unsinnige
Gebuhren. Achten Sie auf die Seriositit von
Unternehmen in dieser Branche, denn seriose
Héndler zahlen zwar weniger als den Marktwert,
tragen jedoch das Risiko fiir Kursschwankungen
und Einschmelzkosten. Vergleichen Sie Borsenprei-
se, besonders bei Gold, und achten Sie darauf, dass
der Ankaufspreis den aktuellen Marktwert nicht
unterschreitet. Angebote von 70,00 — 100,00 Euro
pro Gramm sind unrealistisch. Die Kombination von
Pelz- und Goldankauf ist problematisch; seridse
Ankaufer sind nicht darauf spezialisiert. Wiederholte,
kurzfristige Ankaufaktionen sind ein Warnsignal.
Fragen Sie sich vor der Zusammenarbeit: Ist der
Verkaufer serios, beantwortet er meine Fragen
offen, ist das Angebot realistisch? Prifen Sie den
Marktwert oder holen Sie ein zweites Angebot ein.

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

6,99

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

HE NN MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 12. April

Glocken Apotheke

Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689
Samstag, 13. April

Schloss-Apotheke

Birlinghovener Str. 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300
Sonntag, 14. April

Valentin-Apotheke

Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500
Montag, 15. April

Elefanten-Apotheke

Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365
Dienstag, 16. April

Rathaus-Apotheke

Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940
Mittwoch, 17. April

Falken-Apotheke

KolnstraBe 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216
Donnerstag, 18. April

Malteser-Apotheke

Frankfurter Str. 72, 53773 Hennef, 02242-81234
Freitag, 19. April

Alte-Apotheke

Kolner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235
Samstag, 20. April

Ursula Apotheke

Kolner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980
Sonntag, 21. April

Wilhelm-Apotheke

Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Telefon: 2504-2000
Kinder- und Jugendtelefon

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Gber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de

20 Uhr
Telefon: 116111
Alkoholprobleme?

g ' 110 POLIZEI

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

110 )
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

022819240
116006

Montag bis Samstag: 14 bis

stehungskirche, AnnostraBe
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

Trauergesprachskreis

Der Trauergesprachskreis von
,Sonare” findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraBe 74 in Siegburg in
den R&umen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bdsch
Informieren Sie sich aktuell
immer (iber Anderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Riickfragen unter 02247/900
1365).

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,

Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis

Trdger: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf

Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trdger: Der Paritdtische NRW
Adresse: Landgrafenstrafe 1
/ Sieglarer StraBe 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot fiir pfle-
gende Angehdrige.
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919

Sprechstunden nach Verein-
barung

Demenzsprechstunde

Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-StraBe 16,
Siegburg.

Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.

Parkmadglichkeit ist vorhan-
den.

Hier konnen in einer Gruppe
von betroffenen Angehdrigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erdrtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses

Wir konnen helfen!

Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Fir die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich uber die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.

freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-

02241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch 9 bis

EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)

14 Uhr 53757 Sankt Augustin

schnell & zuverldssig & sauber

ABFLUSSREINIGUNG BLIX
0

ix 1§
e B auﬂ"’:r

Dichtheitspriifung
nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

02241-917079
02224-9198994

www.abflussreinigung-blix.de
info@abflussreinigung-blix.de

Abflussreinigung
Rohrreinigung
Kanalreinigung

* Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung « Kanal-TV-Untersuchung
« Kanal-Verlaufsortung * Dichtheitspriifung
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VR-Bank
== == BONN Rhein-Sieg eG

02241 496 0

Sicblinga 7‘

...weil wir immer da sind,
wo Sie uns brauchen!

Gemeinsam mit meinen 30 Kolleginnen und Kollegen
helfe ich lhnen bei Uberweisungen, allen Anfragen zu \
Kontobewegungen, beim Onlinebanking und Krediten. 2 Kirsten Hoier-Schulte

Wann darf ich mit Ihnen telefonieren? Bankkauffrau

in lhrem KundenDialogCenter
Mo - Fr 8 bis 18 Uhr
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