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RRC Siegburg hat es wieder geschafft!
Rock’n’Roll-Tanzvideo belegt den ersten Platz bei der Aktion Pink gegen Rassismus

Preisverleihung im KreishausPreisverleihung im KreishausPreisverleihung im KreishausPreisverleihung im KreishausPreisverleihung im Kreishaus

ABC-Kids beim Videodreh zur AktionABC-Kids beim Videodreh zur AktionABC-Kids beim Videodreh zur AktionABC-Kids beim Videodreh zur AktionABC-Kids beim Videodreh zur Aktion

Pink gegen Rassismus beim Rhein-Pink gegen Rassismus beim Rhein-Pink gegen Rassismus beim Rhein-Pink gegen Rassismus beim Rhein-Pink gegen Rassismus beim Rhein-
Sieg-CupSieg-CupSieg-CupSieg-CupSieg-Cup

Der Rock’n’Roll Club Siegburg e.
V. ist stolz darauf, den Videowett-
bewerb der Sportjugend Rhein-
Sieg zur Aktion Pink gegen Ras-
sismus gewonnen zu haben. Das
eingereichte Video hat die Viel-
falt des Vereins in den Vorder-
grund gestellt - mit Teilnehmern
aus allen Ecken des Tanz-Ange-

bots: von Rock’n’Roll und West
Coast Swing über Kindertanz bis
hin zum Turnen und auch die Be-
teiligung vieler Eltern, die Seite
an Seite mit ihren Kindern für To-
leranz und Vielfalt tanzten, war
bemerkenswert.
Das Geheimnis des Erfolgs? Die
unglaubliche Vielfalt und das En-

gagement jedes Einzelnen. Je-
der Schritt und jede Bewegung
im Video erzählte die Geschich-
te der Vereinsgemeinschaft, die
sich für ein liebevolles und re-
spektvolles Miteinander ein-
setzt, unabhängig von Herkunft
oder Überzeugung.
Ein großes Dankeschön geht an
die Trainerin Jana Jones, die
nicht nur die einzelnen Gruppen
auf diesen Wettbewerb vorbe-
reitet, sondern auch hinter der
Kamera stand, um die wichtige
Botschaft festzuhalten. Ihre Ar-
beit beim Filmen und im Schnitt
hat das Video zu etwas ganz
Besonderem gemacht.
Dass der RRC Siegburg zum zwei-
ten Mal in Folge eine Auszeich-
nung der Sportjugend Rhein-Sieg
erhalten hat, nachdem er letz-
tes Jahr den Fotowettbewerb
gewonnen hatte, erfüllt den Club
mit besonderem Stolz. Es zeigt,
dass das kontinuierliche Enga-
gement für Toleranz und Vielfalt
wahrgenommen wird und be-
stärkt den Verein darin, seinen

Weg weiterzugehen.
Der RRC bedankt sich herzlich
bei allen, die mitgewirkt haben,
und bei der Sportjugend Rhein-
Sieg für die tolle Initiative. Alle
Mitglieder des Vereins freuen
sich schon auf die nächsten Pro-
jekte und darauf, weiterhin ein
Zeichen zu setzen.
Wer sich den Verein und seine
Tanzgruppen persönlich einmal
ansehen möchte, ist herzlich nach
den Osterferien zu einem Schnup-
pertraining eingeladen. Anfragen
an: info@tanzen-siegburg.de
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Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Wir bieten auch 
Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

Bahnunterführung wird zur Kunstgalerie

Bürgermeister Rosemann und Susanne Haase-Mühlbauer (1. und 2. v.Bürgermeister Rosemann und Susanne Haase-Mühlbauer (1. und 2. v.Bürgermeister Rosemann und Susanne Haase-Mühlbauer (1. und 2. v.Bürgermeister Rosemann und Susanne Haase-Mühlbauer (1. und 2. v.Bürgermeister Rosemann und Susanne Haase-Mühlbauer (1. und 2. v.
l.) führten in die Galerie ein und richteten einen besonderen Dank anl.) führten in die Galerie ein und richteten einen besonderen Dank anl.) führten in die Galerie ein und richteten einen besonderen Dank anl.) führten in die Galerie ein und richteten einen besonderen Dank anl.) führten in die Galerie ein und richteten einen besonderen Dank an
Karl-Heinz Löbach und Katja Zander (1. u. 2. v. r.)Karl-Heinz Löbach und Katja Zander (1. u. 2. v. r.)Karl-Heinz Löbach und Katja Zander (1. u. 2. v. r.)Karl-Heinz Löbach und Katja Zander (1. u. 2. v. r.)Karl-Heinz Löbach und Katja Zander (1. u. 2. v. r.)

Auf einem der Bilder ist der alteAuf einem der Bilder ist der alteAuf einem der Bilder ist der alteAuf einem der Bilder ist der alteAuf einem der Bilder ist der alte
Siegburger Bahnhof zu sehen.Siegburger Bahnhof zu sehen.Siegburger Bahnhof zu sehen.Siegburger Bahnhof zu sehen.Siegburger Bahnhof zu sehen.

Die Galerie verleiht beiden Seiten der Bahnunterführung eine angeneh-Die Galerie verleiht beiden Seiten der Bahnunterführung eine angeneh-Die Galerie verleiht beiden Seiten der Bahnunterführung eine angeneh-Die Galerie verleiht beiden Seiten der Bahnunterführung eine angeneh-Die Galerie verleiht beiden Seiten der Bahnunterführung eine angeneh-
me Atmosphäre.me Atmosphäre.me Atmosphäre.me Atmosphäre.me Atmosphäre.

Die Bilder hängen schon seit eini-
gen Tagen - nun ist es offiziell: Die
Kunstinstallation an der Bahnun-

terführung der Mahrstraße in Sieg-
burg wurde vergangenen Diens-
tag eröffnet. Der zuvor schmuck-

losen und teils von einigen Sieg-
burgerinnen und Siegburgern
ungern genutzten Bahnunterfüh-
rung wurde jetzt durch eine 28
Motive umfassende Kunstgalerie,
die von der Künstlerin Katja Zan-
der und dem Künstler Karl-Heinz
„Kalle“ Löbach installiert wurde,
neues Leben eingehaucht.
Die Bilder hängen - wenn man
aus der Zange auf die Unterfüh-
rung zu geht, im hinteren, also
älteren Teil der Unterführung. Zu
sehen sind Bilder aus der Samm-
lung „100 Jahre Siegburger Zan-
ge“, die 2006 erschien. Genaues
Hinschauen lohnt sich also, um
vergangene Wahrzeichen der Zan-
ge wiederzuentdecken. Zum Bei-
spiel die alte Straßenbahnbrücke
Richtung Bonn oder die früher
sehr beliebte Gaststätte des Bon-
ner Hofs, die viele sicher noch
kennen. Es sei schön, dass die
Ausstellung diese Erinnerungen
zurückbringe und gleichzeitig
„den künstlerischen Aspekt die-
ser Gegend“ würdige, sagte die
stellvertretende Bürgermeisterin
Susanne Haase-Mühlbauer.
Als Vorbereitung auf die Kunstin-
stallation wurden auch die wei-
ßen Kacheln an den Wänden frei-
gesetzt, die zuvor überdeckt wa-
ren. Sie wurden so bearbeitet,
dass potenzielle Schmierereien
und Dreck schnell entfernt wer-
den können. Fugen wurden mit
Silikon verdichtet und die Bilder

mit Sicherheitsglas und festen
Rahmen ausgestattet. Trotz die-
ser Sicherheitsmaßnahmen erhofft
sich Bürgermeister Stefan Rose-
mann, der seinen Dank zunächst
an Zander und Löbach richtete,
einen „respektvollen Umgang mit
der Kunst“, auch von Seiten po-
tenzieller Sprayer.
Ein Ziel des Projekts ist es auch,
die Unterführung sicherer zu ma-
chen: So wurden an der Decke
auch neue, helle Leuchten ange-
bracht, die den Fußgängern und
Fahrradfahrern sicherlich ein si-
cheres Gefühl beim Durchqueren
der Unterführung geben. Aus ei-
nem Angstraum werde somit nun
ein Kunstraum, fügte Bürgermeis-
ter Stefan Rosemann an.
Und so lade die - wenn man so
will - „erste Tunnelgalerie Sieg-
burgs“, die sich über beide Stra-
ßenseiten erstreckt und einen
schönen Einblick in vergangene
Zeiten auf der Siegburger Zange
gewährt, zum Verweilen und Be-
trachten der Bilder ein. (pho)
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Stadtputztag der BG Deichhaus

Der Bürgermeister und die fleißigen HelferDer Bürgermeister und die fleißigen HelferDer Bürgermeister und die fleißigen HelferDer Bürgermeister und die fleißigen HelferDer Bürgermeister und die fleißigen Helfer

Mit beeindruckendem Einsatz wa-
ren insgesamt 22 fleißige Helfer,
sowohl jung als auch alt, am Start.
Ausgestattet mit Müllsäcken, Hand-
schuhen, Müllgreifzangen und Warn-
westen machten sie sich daran, den
Stadtteil zu säubern. Nach andert-
halb Stunden kehrten sie zum Aus-
gangspunkt an der Kita Deichhaus
Küken zurück, mit teilweise prall
gefüllten Müllsäcken.
Die BG Deichhaus sorgte natür-
lich auch für das leibliche Wohl
der Helfenden. Alle Teilnehmer
wurden mit einem köstlichen
Snack aus belegten Brötchen und
veganem Chili verwöhnt, um neue
Energie zu tanken.
Der Stadtputztag war somit nicht
nur ein voller Erfolg in puncto Sau-
berkeit, sondern auch ein gelunge-
nes Gemeinschaftsprojekt, das das
Engagement und die Zusammenar-
beit innerhalb der Stadtgemein-
schaft vom Deichhaus unterstreicht.

Am Samstag, 16. März, fand wieder
der jährliche Stadtputztag in Sieg-
burg statt, und die BG Deichhaus

war mit vollem Engagement dabei.
Pünktlich nach dem Regen trafen
sich um 10 Uhr zahlreiche

Müllsammler*innen an der Kita
Deichhaus Küken, um gemeinsam
den Stadtteil von Unrat zu befreien.
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In der huma sind die Hasen los!
Anzeige

... und noch einiges mehr. Für
die Osterzeit hat sich die huma
Shoppingwelt Sankt Augustin
wieder tolle Aktionen für die
kleinen Besucher/-innen ausge-
dacht. Und in den kommenden
Wochen und Monaten gibt es
noch viele weitere schöne Ver-
änderungen im Center.

In der Woche vom Freitag, den
22. bis zum Samstag, den 30.03.
- perfekt zu den Osterferien -
steht in der huma alles unter
dem Motto „Vorfreude auf
Ostern“. Auf der Marktebene
und im Obergeschoss können
kleine und große Besucherinnen
und Besucher geschäftigen
Osterhasenfiguren bei der Ar-
beit zuschauen. Auf der Markt-
ebene vor Engbers befindet sich
die Produktionsstätte der Ha-
sen: Im Hühnerstall mit ange-
schlossener Eiermalwerkstatt
herrscht ein buntes Treiben. Im
Logistikzentrum der Osterha-
sen - ebenso auf der Marktebe-
ne - wird dann alles für den
Eierversand vorbereitet. Und im
OG vor Saturn machen es sich
die Hasen unter einem Eier-
kranz gemütlich.

OsterOsterOsterOsterOster-Aktionen und-Aktionen und-Aktionen und-Aktionen und-Aktionen und
huma huma huma huma huma WWWWWelttagelttagelttagelttagelttag
Neben der Hasen-Produktions-
stätte auf der Marktebene be-
findet sich auch die huma Oster-
Bastelwerkstatt. Vom Freitag,
den 22. bis Samstag, den 30.03.
kann hier jeden Tag von 12 bis
17 Uhr gebastelt werden: Kunst-
stoffeier bemalen, Osterdeko
oder Oster-Grußkarten basteln
- hier findet sicher jedes Kind

die richtige Beschäftigung. Am
Montag, den 25.03. ist obendrein
huma Welttag der Waffel: Zwi-
schen 12 und 17 Uhr bekommt
jede/-r Besucher/-in, die/der dem
Instagram- oder Facebook-
Account der huma folgt, am Stand
direkt neben dem huma Infopoint
auf der Marktebene eine frisch
gebackene Waffel mit Puderzu-
cker geschenkt.

OsterOsterOsterOsterOster-Angebote der Shops-Angebote der Shops-Angebote der Shops-Angebote der Shops-Angebote der Shops
Natürlich haben auch die Stores
viele Osterangebote auf Lager: In
den Lebensmittelgeschäften und
Supermärkten findet man alles
für die österliche Festtafel.
Nanu Nana und Depot haben süße
Osterdeko. Bei Blumen Madelief-
je taucht man in ein frühlingshaf-
tes Blumenparadies ein. Und wer
noch ein Ostergeschenk für
einen Herzensmenschen sucht,
wird bestimmt bei Bijou Birigitte,
Christ oder Hunkemöller, in der
Mayerschen Buchhandlung, der
Parfümerie Becker, bei Rituals
oder Smyths Toys fündig.

Noch komfortabler shoppenNoch komfortabler shoppenNoch komfortabler shoppenNoch komfortabler shoppenNoch komfortabler shoppen
Apropos Smyths Toys: Im heiß er-
sehnten großen, neuen Smyths
Toys Shop wird fleißig umgebaut;
der neue Store eröffnet im Laufe
des 2. Quartals. Und es gibt noch
weitere tolle Neuigkeiten: „Wir
schaffen derzeit die Vorausset-
zungen für den Bau eines Outlets
in der huma und verlagern daher
in den kommenden Wochen und
Monaten alle Shops aus dem OG
hinunter auf die Marktebene“,
verkündet huma Centermanager
Nicolas Simmich erfreut. „So sind
dort dann fast alle Flächen belegt

und unsere Besucherinnen und
Besucher können ein tolles Shop-
pingerlebnis in freundlicher und
heller Atmosphäre und mit kur-
zen Wegen genießen.“

Alle Umzüge im Überblick:
Beauty World zieht neben den
künftigen Smyths Toys Shop.
Colloseum hat bereits seinen neu-
en Fashion-Store gegenüber von
Lieblingsplatz bezogen. Der Kin-
der- und Jugendschuhspezialist Dr.
Gruber ist zwischen Schulze und
TK Maxx gewandert. Ernsting’s
Family wird rechts neben Christ
einziehen, bei Friseur Klier kann
man sich künftig links neben Tally
Weijl die Haare stylen lassen.
Gaumentraum bietet seine Köst-
lichkeiten künftig zwischen La Luna
und der Parfümerie Becker an.
Nanu Nana bezieht einen neuen
Store gegenüber dem Drogerie-
markt Müller. O2 zieht neben
Smile Optic ein, Photo Porst hat
vor wenigen Tagen rechts neben
Lieblingsplatz eröffnet. Und der
Schuhpark erwartet seine Kun-
dinnen und Kunden demnächst

auf der ehemaligen Fläche von
Depot.

E-LadesäulenE-LadesäulenE-LadesäulenE-LadesäulenE-Ladesäulen
Und last but not least, eine tolle
Nachricht in Sachen E-Mobili-
tät. Dank einer neuen Koopera-
tion der huma mit Tesla werden
im Laufe dieses Jahres im huma
Parkhaus mindestens zehn zu-
sätzliche Schnell-Ladesäulen in-
stalliert, die je nach Bedarf auf
bis zu 20 erweitert werden. Da-
mit bietet die huma die größte
E-Lade-Infrastruktur in der ge-
samten Region! Dass Sie im
großzügigen huma Parkhaus
immer zwei Stunden kostenlos
parken, wissen Sie ja bereits,
oder?

Also: Egal, ob Sie zum Bummeln,
Shoppen oder Frühstücken, für
den Ostereinkauf oder zum Os-
terbasteln kommen möchten: Die
huma tut alles dafür, dass Sie
sich im Center wohlfühlen, und
freut sich auf alle großen und
kleinen Besucherinnen und Be-
sucher! Frohe Ostern!
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„Pink gegen Rassismus“
Siegerehrung der Foto-/Videoaktion „Es ist Platz für mich da!“

Siegerinnen und Sieger der Aktion „Es ist Platz für mich da!“ des Kreissportbundes im Kreishaus gemeinsamSiegerinnen und Sieger der Aktion „Es ist Platz für mich da!“ des Kreissportbundes im Kreishaus gemeinsamSiegerinnen und Sieger der Aktion „Es ist Platz für mich da!“ des Kreissportbundes im Kreishaus gemeinsamSiegerinnen und Sieger der Aktion „Es ist Platz für mich da!“ des Kreissportbundes im Kreishaus gemeinsamSiegerinnen und Sieger der Aktion „Es ist Platz für mich da!“ des Kreissportbundes im Kreishaus gemeinsam
mit Landrat Sebastian Schuster (1. v. r. hintere Reihe) und Wolfgang Müller (2. v. l. hintere Reihe), Präsidentmit Landrat Sebastian Schuster (1. v. r. hintere Reihe) und Wolfgang Müller (2. v. l. hintere Reihe), Präsidentmit Landrat Sebastian Schuster (1. v. r. hintere Reihe) und Wolfgang Müller (2. v. l. hintere Reihe), Präsidentmit Landrat Sebastian Schuster (1. v. r. hintere Reihe) und Wolfgang Müller (2. v. l. hintere Reihe), Präsidentmit Landrat Sebastian Schuster (1. v. r. hintere Reihe) und Wolfgang Müller (2. v. l. hintere Reihe), Präsident
Kreissportbund und Joana Sam-Cobbah, Moderatorin (3. v. l. 2. Reihe, Mitte). Foto: Rhein-Sieg-KreisKreissportbund und Joana Sam-Cobbah, Moderatorin (3. v. l. 2. Reihe, Mitte). Foto: Rhein-Sieg-KreisKreissportbund und Joana Sam-Cobbah, Moderatorin (3. v. l. 2. Reihe, Mitte). Foto: Rhein-Sieg-KreisKreissportbund und Joana Sam-Cobbah, Moderatorin (3. v. l. 2. Reihe, Mitte). Foto: Rhein-Sieg-KreisKreissportbund und Joana Sam-Cobbah, Moderatorin (3. v. l. 2. Reihe, Mitte). Foto: Rhein-Sieg-Kreis
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Zum vierten Mal seit 2021 unter-
stützen der Rhein-Sieg-Kreis und
der Kreissportbund wieder ge-
meinsam die Aktion „Pink gegen
Rassismus“. Mit dieser Aktion zei-
gen Sportvereine Haltung gegen
rassistisches und menschenver-
achtendes Verhalten. Ein hochak-
tuelles Anliegen.
„Das Schöne am Sport ist, dass
hier Menschen aller Nationen zu-
sammen sich einer Sache widmen.
Und als Fußballer und Tennisspie-
ler weiß ich, dass es letztlich im
Sport um fair play geht. Sport
macht in der Gemeinschaft Spaß.
Und so ist es auch im Alltag und
im Leben“, mit diesen Worten be-
grüßte Landrat Sebastian Schus-
ter die Gäste im Foyer des Sieg-
burger Kreishauses.
„Wir im Sport im Rhein-Sieg-Kreis
stehen für Miteinander, Fairplay,
Menschenwürde, Teilhabe und In-
tegration“, betonte Wolfgang

Müller, Präsident des Kreissport-
bundes, in seinem Grußwort.
In diesem Jahr hatte der Kreissport-
bund seine Mitglieder dazu einge-
laden, zum Song von Ezé und Mari-
ela Georg „Es ist Platz für mich
da!“ ein Foto oder ein Video zu
gestalten. Heute küren Landrat Se-
bastian Schuster und Wolfgang
Müller, Präsident des Kreissport-
bundes, die ersten drei Sieger im
Siegburger Kreishaus.
Dies sind: Rock N Roll Siegburg (1.
Platz), Fritz-Bauer-Gesamtschule
Sankt Augustin (2. Platz), Anno-Gym-
nasium (3. Platz). Sie erhielten
jeweils einen Sportgutschein von
150 Euro, 100 Euro und 50 Euro.
Anlässlich dieses Events wird die
Ausstellung „Pink gegen Rassis-
mus“ präsentiert. Diese ist für die
Öffentlichkeit bis zum 22. März zu
den üblichen Öffnungszeiten im Fo-
yer des Siegburger Kreishauses zu
sehen. Auch werden Ausschnitte aus

dem Film „Schwarzer Adler“, in dem
Spieler der Deutschen Fußballnati-
onalmannschaft über eigene Er-
lebnisse berichten, vorgeführt. Ab-
gerundet wurde das Programm
von dem Film „Eindrücke Aktion
Pink gegen Rassismus“ sowie ei-
nem Interview mit dem Rock N
Roll Club Siegburg.
Joana Sam-Cobbah, Referentin für
Integration durch Sport beim
Kreissportbund, führte durch das
Programm.
Pink gegen RassismusPink gegen RassismusPink gegen RassismusPink gegen RassismusPink gegen Rassismus
„Pink gegen Rassismus“ wurde
2020 vom Duisburger Sportbund und
seinen Vereinen ins Leben gerufen.
Da Rassismus nicht an lokalen Gren-
zen Halt macht, haben sich seitdem
weitere Sportbünde der Aktion an-
geschlossen. Gemeinsam soll mit
allen Akteurinnen und Akteuren des
organisierten Sports ein Zeichen
gegen menschenverachtendes Ver-
halten gesetzt werden.
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Strategien gegen Antisemitismus:
Information und Argumentationstraining
Antisemitismus ist ein gravieren-
des und oft unterschätztes Pro-
blem. Jüdinnen und Juden sind,
von der Öffentlichkeit oft weitge-
hend unbemerkt, Anfeindungen
und Übergriffen ausgesetzt. In al-
len gesellschaftlichen Bereichen
herrscht großes Unwissen über
modernen Antisemitismus, was
dessen Ausbreitung begünstigt.
Jetzt bietet der Förderverein der
Gedenkstätte „Landjuden an der

Sieg“ eine Informationsveranstal-
tung mit Argumentationstraining zu
„Strategien gegen Antisemitismus“
an. Die Veranstaltung beginnt mit
einem informativen Überblick über
das Phänomen Antisemitismus als
ideologische Weltanschauung in den
verschiedenen modernen Ausprä-
gungen. In dem anschließenden Ar-
gumentationstraining werden poli-
tische Erklärungen, Argumente,
Schlagwörter und Parolen auf ihre

Basis, Wirkung und sachliche Ange-
messenheit hin geprüft und even-
tuelle Gegenstrategien erprobt. Die
Veranstaltung dient der demokra-
tischen Sensibilisierung mit dem
Ziel, Ohnmacht und Überforderung
angesichts der publizistischen In-
formationsfülle zu überwinden und
groben Vereinfachungen, Fake
News und Vorurteilen informiert
entgegen treten zu können. Sie fin-
det statt am Freitag, 26. April, von

13 bis 16 Uhr, im Kreishaus, Raum
Rhein, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
53721 Siegburg. Die Teilnahme ist
kostenlos. Aus organisatorischen
Gründen ist eine verbindliche Vor-
anmeldung beim Kreisarchiv, te-
lefonisch über 02241 13-2928
oder per E-Mail an
gedenkstaette@rhein-sieg-
kreis.de erforderlich. Die maxima-
le Anzahl der Teilnehmenden be-
trägt 25 Personen.
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„Große Gereiztheit“ gemeinsam lesen und diskutieren
„Fakt und Fake - Die große Ge-
reiztheit“ heißt eine Reihe der
Evangelischen Erwachsenenbildung
An Sieg und Rhein. Der Untertitel
kommt nicht von ungefähr: Im Mit-
telpunkt steht das Buch von Prof.
Bernhard Pörksen „Die große Ge-
reiztheit - Wege aus der kollekti-
ven Erregung“. Pörksen, Medien-
wissenschaftler an der Universität
Tübingen, beschäftigt sich in sei-
nem Buch mit den Folgen von medi-

aler und digitaler Vernetzung in
Echtzeit. Das ermöglicht die Ver-
breitung von Wissen, die Förderung
von Diskursen, das Anprangern von
Missständen oder beispielsweise
auch die Abwendung von Notlagen.
Andererseits gibt es negative Fol-
gen wie die Überforderung von
Nutzer*innen, Desinformation und
allzu oft die mediale Vernichtung
von Menschen.
Nun also soll das Buch zusammen

gelesen und diskutiert werden.
Geplant sind sechs Abende, jeweils
montags um 18.30 Uhr vom 8. April
bis 13. Mai im „Zeitraum“, dem
Zentrum für Diakonie und Bildung
in der Siegburger Ringstraße 2. Das
besondere Plus: Die Teilnehmen-
den können sich Pörksens Buch
von der Erwachsenenbildung aus-
leihen. Nötig ist eine Anmeldung
bis 5. April, für die Buchleihe auch
ein Pfand von 5 Euro. Für die Reihe

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch ge-
sehen sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in so-
genannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit
Alkoholismus austauschen. Diesen

Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-

kooperiert die Evangelische Er-
wachsenenbildung An Sieg und
Rhein mit dem Evangelischen Fo-
rum Bonn, das zusammen mit der
Stiftung Informationskompetenz
Prof. Pörksen am 2. Mai abends zu
einem Vortrag erwartet.
Detaillierte Informationen und
Anmeldelink:
www.evangelische-
erwachsenenbildung.de/fakt-und-
fake-die-grosse-gereiztheit/

us“, Bonner Straße 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 12 | Freitag, 22. März 2024 | Kw 12 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 15

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Stadthaushalt: „Schulden müssen getilgt werden“

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Bürgermeister Stefan Rosemann
werde „als neuer Schuldenbürger-
meister in die Geschichte der
Stadt Siegburg eingehen“, erklär-
te CDU-Fraktionsvorsitzender Lars
H. Nottelmann am 18. März zum
Stadtetat-Entwurf der Verwaltung.
Der vorgelegte Haushaltsentwurf

kalkuliert mit 307 Millionen Euro
neuen Schulden bis zum Jahr 2027.
Nottelmann: „Das ist mehr, als
von 1949 bis 2022 in Siegburg
aufgelaufen ist.“ Durch Kürzung
und Streichung verschiedener
Wunschpositionen der Verwal-
tung kommt die schwarz-grüne

„Gestaltungsmehrheit“ im Rat auf
Gesamteinsparungen von mehr
als 2 Millionen Euro. Größter
schwarz-grüner Streichposten
sind 1,5 Millionen Euro für den
Kauf eines Gebäudes für Flücht-
linge. Dieser stand noch im Haus-
haltsentwurf, obwohl der Kauf

nicht zustande kam, weil das Ge-
bäude ungeeignet war. Abstriche
müssen auch beim Mobilar des
neuen VHS-Haus gemacht werden.
„Schulden müssen getilgt wer-
den“, gab Nottelmann dem Bür-
germeister auf dem Weg.

Michael Franz Burgemeister
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MARKISEN &
NEUBEZÜGE* ZU 
 TOP-KONDITIONEN!TO
*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

DER FRÜHLING RUFT!
MACHEN SIE SICH STARTKLAR:

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Das Fasten als Quelle gegenseitigen Verständnisses
Poesie-Workshop an der Gesamtschule Am Michaelsberg von Layla Kamil Abdulsalam -
Zeit der inneren Einkehr für Schüler*innen des Jahrgangs 11

Schüler*innen der EF nahmen an dem Poesie-Workshop im Rahmen desSchüler*innen der EF nahmen an dem Poesie-Workshop im Rahmen desSchüler*innen der EF nahmen an dem Poesie-Workshop im Rahmen desSchüler*innen der EF nahmen an dem Poesie-Workshop im Rahmen desSchüler*innen der EF nahmen an dem Poesie-Workshop im Rahmen des
interreligiösen Dialogs teil.interreligiösen Dialogs teil.interreligiösen Dialogs teil.interreligiösen Dialogs teil.interreligiösen Dialogs teil.

Poes ie-Workshop von Lay la  Kami l  Abdulsa lam mitPoes ie-Workshop von Lay la  Kami l  Abdulsa lam mitPoes ie-Workshop von Lay la  Kami l  Abdulsa lam mitPoes ie-Workshop von Lay la  Kami l  Abdulsa lam mitPoes ie-Workshop von Lay la  Kami l  Abdulsa lam mit
Oberstufenschüler*innen der GE Am MichaelsbergOberstufenschüler*innen der GE Am MichaelsbergOberstufenschüler*innen der GE Am MichaelsbergOberstufenschüler*innen der GE Am MichaelsbergOberstufenschüler*innen der GE Am Michaelsberg

Auch in diesem Jahr überschnei-
den sich der Ramadan und die
vorösterlich-christliche Fastenzeit.
Aus diesem Anlass führte Layla
Kamil Abdulsalam mit
Schüler*innen des Jahrgangs 11
der Städtischen Gesamtschule Am
Michaelsberg einen kooperativen

Poesie-Workshop durch.
Layla Kamil ist Lehrerin an der GE
Am Michaelsberg, Kinderbuchau-
torin und Lyrikerin. Seit 2021 be-
treibt sie den Instagram-Feed
#mitdichten.
Im Workshop wurden den Jugend-
lichen mit Hilfe von Metapher-

Meditationen zum „Frühling“ und
meditativen Texten zum „Fasten“
spirituelle Impulse vermittelt. An-
schließend verfassten die jungen
Menschen im dichterischen Aus-
tausch mit Layla Kamil Abdulsa-
lam eigene Lyrik auf der Basis
von Antwortgedichten und Ge-
dicht-Impulsen.
Im Rahmen des interreligiösen
Dialogs beleuchtete der Work-
shop das Gemeinsame der Fas-
tenzeiten, die Bitte um die Got-

tes Gnade durch das Fasten, das
Gebet, das Denken an den Nächs-
ten, das Geben von Almosen. Der
Blick auf die Gemeinsamkeiten
der Religionen ist eine Quelle des
gegenseitigen Verständnisses,
schafft Austausch, Nähe, Verbin-
dung.
Der Poesie-Workshop hat den Ju-
gendlichen viel Spaß gemacht und
er setzt ein Zeichen des interreli-
giösen Engagements gegen jede
Form der Menschenfeindlichkeit.
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Dino-mäßiger Wasserspaß für kleine Abenteurer!
Anzeige

Hier tauchen kleine Abenteurer
in ein Land vor unserer Zeit ein:
Schon von Weitem sind sie zu
sehen, die beeindruckenden Di-
nosaurier, die in den nächsten
Wochen zahlreiche junge Besu-
cher zum Staunen bringen.
Im „Dinosaurier Kidds Park“ gibt
es wahrlich beeindruckende,
neue Hüpfburgen rund um die
Giganten der Urzeit zu entde-
cken. Mal gilt es durch das Maul
eines Dinos vorbei an riesigen

Zähnen zu klettern, um anschlie-
ßend in einer rasanten Rutsch-
partie wieder an den Anfang zu
gelangen.
Mal verbirgt sich ein großer Was-
serspaß in einem der luftgepols-
terten Giganten. Für jede Menge
Action wird garantiert auch das
„Kinderspaß Bungee“ sorgen. Und
im Inneren des „Dino Park“ - ei-
ner riesigen, aufwendig gestalte-
ten Hüpfburg mit Dinosauriern,
Palmen und mehr - gibt es jede

Menge zu entdecken.
Toben, springen, klettern, rut-
schen und planschen - Mäd-
chen und Jungen werden si-
cher viele schöne Stunden beim
Erkunden des „Dinosaurier
Kids Park“ erleben.
Das Abenteuerland für die gan-
ze Familie ist vom 30. März bis
zum 30. Juni auf dem Parkplatz
bei XXXLutz in Hennef. Von
Dienstag bis Freitag kann von
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr auf den
Hüpfburgen getobt werden.
Samstags und sonntags ist der
Freizeit-Spaß von 11.00 bis 18.00
Uhr geöffnet. Montags ist Ruhe-
tag. Mittwochs ist großer Fami-
lientag mit freiem Eintritt für
Erwachsene in Begleitung eines
zahlenden Kindes.
Weitere Informationen gibt es
telefonisch unter
01 78/4 05 59 22 oder unter
www.DINO-KIDS-PARK.de.
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„Pink gegen Rassismus“
Teilnahme der Tanz- und Akrobatik-AG des Anno-Gymnasiums
am Wettbewerb der Sportjugend Rhein-Sieg

Gemeinsam gegen Rassismus. Fotos: Jana Jones“Gemeinsam gegen Rassismus. Fotos: Jana Jones“Gemeinsam gegen Rassismus. Fotos: Jana Jones“Gemeinsam gegen Rassismus. Fotos: Jana Jones“Gemeinsam gegen Rassismus. Fotos: Jana Jones“ Eine Brücke schlagen - symbolisch gegen RassismusEine Brücke schlagen - symbolisch gegen RassismusEine Brücke schlagen - symbolisch gegen RassismusEine Brücke schlagen - symbolisch gegen RassismusEine Brücke schlagen - symbolisch gegen Rassismus

Lehrerin Jana Jones nach der Preis-Lehrerin Jana Jones nach der Preis-Lehrerin Jana Jones nach der Preis-Lehrerin Jana Jones nach der Preis-Lehrerin Jana Jones nach der Preis-
verleihung im Kreishausverleihung im Kreishausverleihung im Kreishausverleihung im Kreishausverleihung im Kreishaus

Die Tanz- und Akrobatik-AG des
Anno-Gymnasiums beteiligte sich
in diesem Jahr mit großer Leiden-
schaft an der Aktion Pink gegen
Rassismus. Unter der Leitung von

Lehrerin Jana Jones und Traine-
rassistentin Mathilda Ulbricht vom
Rock’n’Roll Club Siegburg e. V.
setzen die Schülerinnen und Schü-
ler ein eindrucksvolles Statement

für Toleranz und Vielfalt.
Die AG wählte den Song „Es ist Platz
für mich da!“ von Ezé meets Mariela
Georg für ihre Interpretation, der
gleichzeitig auch das Thema des Vi-
deos für den Wettbewerb der Sport-
jugend Rhein-Sieg war. Mit kreati-
ven Tanz- und Akrobatikeinlagen
stellten die Schülerinnen nicht nur
ihre tänzerischen Fähigkeiten unter
Beweis, sondern vermittelten auch
eine starke Botschaft der Akzeptanz
und des Miteinanders. Mit diesem
Einsatz erreichte die AG den 3. Platz
im Wettbewerb, worauf die Teilneh-
merinnen sehr stolz sind.
Die Teilnahme der Tanz- und Akro-
batik-AG fällt genau in den Zeit-
raum der Internationalen Wochen
gegen Rassismus, in denen zahl-
reiche Aktionen und Veranstaltun-
gen weltweit stattfinden, um Be-
wusstsein für das Thema zu schaf-
fen und ein Zeichen für Vielfalt
und Respekt zu setzen.
Lehrerin Jana Jones äußerte sich be-
geistert über das Engagement ihrer
Schützlinge: „Es ist inspirierend zu
sehen, wie unsere Schülerinnen und
Schüler mit so viel Leidenschaft und
Kreativität ein so wichtiges Thema

angehen. Sie zeigen, dass auch jun-
ge Menschen einen interessanten
Beitrag zur Bekämpfung von Rassis-
mus leisten können.“
Die Tanz- und Akrobatik-AG des
Anno-Gymnasiums setzte damit ein
Zeichen für eine Welt, in der jeder
seinen Platz hat und jeder Mensch
willkommen ist. Damit ist sie Teil der
Anstrengungen des Anno-Gymnasi-
ums, das zum Netzwerk „Schule
ohne Rassismus - Schule mit Coura-
ge“ gehört und sich das ganze Jahr
über mit verschiedenen Aktionen zu
diesem Thema engagiert.



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 12 | Freitag, 22. März 2024 | Kw 12 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 19

autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,7 kombiniert, 8,4 innerstädtisch (langsam), 
6,5 Stadtrand (mittel), 5,8 Landstraße (schnell), 6,9 Autobahn (sehr schnell), 
CO2-Emission in g/km: 150 (kombiniert), CO2 Klasse: E

z. B. T-Roc Cabriolet R-Line EDITION BLACK 1.5 l TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Ausstattung: Lackierung: Deep Black Matt Schwarz, Winterräder „Merano“ (zusätzlich), Telefonschnittstelle „Comfort“ mit induktiver
Ladefunktion, Navigationssystem „Discover Media“, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, Digital Cockpit Pro, Leicht-
metallräder „Nevada“ 7 J x 18 in Schwarz, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent „Park Assist“ inkl. Einparkhilfe, Rückfahr-
kamera „Rear View“, Windschott, Sportfahrwerk, Multifunktionslenkrad in Leder, beheizbar, mit Schaltwippen, Sport-Komfortsitze vorn,
Vordersitze beheizbar, Lendenwirbelstützen vorn elektrisch einstellbar, Dekoreinlagen „Lava Stone Black“, Anhängevorrichtung abnehmbar
und abschließbar, Textilverdeck elektrisch-hydraulisch, „Air Care Climatronic“, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 3.499,00 1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen EUR 299,00 1,2,3

Wartung und Inspektion Aktion EUR 34,003

monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen EUR 333,00 1,2,3

Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler sind in der Leasingrate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volks-
wagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam 
mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. 3Gilt nur mit Buchung der Wartung- und Inspektion Aktion. Gültig bis 30.04.2024. 
Stand 01/2024. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)

T-Roc Cabriolet R-Line Edition Black. Jetzt privat leasen ab 299,00 € 1,2,3

Schwarzfahren 
bei HOFF



Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 12 | Freitag, 22. März 2024 | Kw 12 | rundblick-siegburg.de/e-paper20

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg-Kaldauen

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Kirchen laden wieder
zu Gedenkgottesdiensten
für Unbedachte

24. März24. März24. März24. März24. März
10 Uhr - Pfarrer Matthias Lenz
28. März, Gründonnerstag28. März, Gründonnerstag28. März, Gründonnerstag28. März, Gründonnerstag28. März, Gründonnerstag
19 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach, Prädikantin Beate Gehr-

mann und Konfis -
mit Abendmahl (Traubensaft)
29. März, Karfreitag29. März, Karfreitag29. März, Karfreitag29. März, Karfreitag29. März, Karfreitag
10 Uhr - Pfarrer Martin
Kutzschbach

31. März, Ostersonntag31. März, Ostersonntag31. März, Ostersonntag31. März, Ostersonntag31. März, Ostersonntag
10 Uhr - Pfarrer Martin
Kutzschbach - mit Abendmahl
(Wein)
1.1.1.1.1.     April,April,April,April,April, Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag

10.30 Uhr - Zentraler Gottes-
dienst in der Auferstehungskirche
in Siegburg
mit Pfarrer Matthias Lenz -
Abendmahl

AbendmahlsgottesdiensteAbendmahlsgottesdiensteAbendmahlsgottesdiensteAbendmahlsgottesdiensteAbendmahlsgottesdienste
in den Seniorenzentrenin den Seniorenzentrenin den Seniorenzentrenin den Seniorenzentrenin den Seniorenzentren
am Freitag, 22. Märzam Freitag, 22. Märzam Freitag, 22. Märzam Freitag, 22. Märzam Freitag, 22. März
15 Uhr - Seniorenzentrum

Friedrich-Ebert-Str.
mit Pfarrer Matthias Lenz
16 Uhr - Seniorenzentrum
Heinrichstr.

mit Pfarrer Matthias Lenz

Sonntag, 24. März,Sonntag, 24. März,Sonntag, 24. März,Sonntag, 24. März,Sonntag, 24. März,
Auferstehungskirche,Auferstehungskirche,Auferstehungskirche,Auferstehungskirche,Auferstehungskirche,

Annostraße 14Annostraße 14Annostraße 14Annostraße 14Annostraße 14
10.30 Uhr - Taufgottesdienst
mit Prädikantenanwärter
Christian Bäcker

Der Evangelische Kirchenkreis
An Sieg und Rhein, das Katholi-
sche Kreisdekanat Rhein Sieg
und der Kreiskatholikenrat
Rhein-Sieg führen die ökumeni-
schen „Gedenkgottesdienste für
Unbedachte“ im Rhein-Sieg-
Kreis fort. Die Gottesdienste fin-
den vierteljährlich statt und in
diesem Jahr alle in der Herz-
Jesu-Kapelle im Siegburger He-

lios-Klinikum, Ringstraße 49.
Die Termine, jeweils samstags,
10.30 Uhr: 27. April, 27. Juli und
26. Oktober
Unbedachte sind Mitbürgerinnen
und Mitbürger, die gestorben
sind, für die es aber keine eige-
ne Trauerfeier gab, weil sich nie-
mand darum kümmerte. Das
heißt ja auch: Sie wurden be-
stattet, ohne dass jemand davon
Notiz genommen hätte. In den
Gedenkgottesdiensten werden
die Namen der Betroffenen ver-
lesen und in das „Buch der Erin-
nerung und des Gedenkens“ ein-
getragen.
So werden die Verstorbenen der
Anonymisierung entzogen und
dem Gebet und Gedenken der
Mitchristinnen und Mitchristen
zugeführt. Der Toten wird würdig
gedacht. Die Gedenkgottesdiens-
te werden gefeiert, um der unwi-
derruflichen Würde eines jeden
Menschen Ausdruck zu verleihen.
Namen gelten Christinnen und
Christen als unauslöschliches
Merkmal der Identität und der
Gottesbeziehung der Menschen.
Zu den Gedenkgottesdiensten
sind alle Menschen eingeladen.
Sie haben auch die Gelegenheit,
eine Kerze anzuzünden.
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Katholische Kirchengemeinde St. Servatius Siegburg
Donnerstag, 28. März - Gründon-Donnerstag, 28. März - Gründon-Donnerstag, 28. März - Gründon-Donnerstag, 28. März - Gründon-Donnerstag, 28. März - Gründon-

nerstagnerstagnerstagnerstagnerstag
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Abendmahlfeier für Familien
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl.
Messe vom letzten Abendmahl
18.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Ab-
endmahlfeier
18.45 Uhr - Abteikirche-Abend-
mahlfeier
19 Uhr - St. Servatius-Abendmahl-
feier - anschl. Agape
19 Uhr - St. Hedwig-Meditativer
Agape-Gottesdienst
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
zum Letzten Abendmahl mit Cho-
ralgesang
19.30 Uhr - Liebfrauen-Abend-
mahlfeier für Familien
Freitag, 29. März - KarfreitagFreitag, 29. März - KarfreitagFreitag, 29. März - KarfreitagFreitag, 29. März - KarfreitagFreitag, 29. März - Karfreitag
11 Uhr - St. Servatius-Beichtgele-
genheit in der Marienkapelle
13.30 Uhr - Abteikirche-Kreuzweg
ab Hexenturm zur Abteikirche

15 Uhr - Liebfrauen-Karfreitagsli-
turgie - im Anschluss Beichtgele-
genheit
15 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Karfrei-
tagsliturgie - anschl. Beichtgele-
genheit
15 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Der Leidensweg Jesu - Karfrei-
tagsliturgie einmal anders
15 Uhr - St. Antonius-Feier vom
Leiden und Sterben unseres Herrn
15 Uhr - Abteikirche-Karfreitags-
liturgie
18 Uhr - St. Servatius-Karfreitags-
liturgie, anschl. Beichtgelegenheit
in der Marienkapelle
Samstag, 30. März -Samstag, 30. März -Samstag, 30. März -Samstag, 30. März -Samstag, 30. März -
KarsamstagKarsamstagKarsamstagKarsamstagKarsamstag
10 Uhr - St. Hedwig-Weggottes-
dienst für die Kommunionkinder
und alle Familien mit Kindern zu
Ostern
19 Uhr - Krankenhauskapelle-Fei-
er der Osternacht

19 Uhr - Abteikirche-Feier der
Osternacht
20.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-F
eier der Osternacht
20.30 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Feier der Osternacht
21 Uhr - Liebfrauen-Feier der
Osternacht für Familien
21.30 Uhr - St. Anno-Feier der
Osternacht
21.30 Uhr - St. Antonius-Feier der
Osternacht
Sonntag, 31. März -Sonntag, 31. März -Sonntag, 31. März -Sonntag, 31. März -Sonntag, 31. März -
OstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntag
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
11 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe
11 Uhr - St. Elisabeth-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Festmesse
17 Uhr - St. Antonius-Feierliche
lateinische Ostervesper

17.30 Uhr - St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April -April -April -April -April -
OstermontagOstermontagOstermontagOstermontagOstermontag
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen-
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Servatius-Emmaus-
gang nach Sankt Hedwig - dort
Hl. Messe
10 Uhr - St. Hedwig-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Hl. Messe am Ostermontag
17 Uhr - St. Antonius-Feierliche
lateinische Ostervesper
17.30 Uhr - St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang

Selbsthilfegruppe
„Miterziehende Großeltern
Rhein-Sieg“
Für die Gründung einer Selbst-
hilfegruppe in Troisdorf werden
Großeltern gesucht, die ihre
Kinder bei der Betreuung und
Erziehung der Enkel aktiv un-
terstützen. Im geschützten
Rahmen soll es um die große
Verantwortung aber auch Freu-
de gehen, die diese Aufgabe mit
sich bringen kann.
Die Spannungen zwischen pu-
bertierenden Enkeln und den
Großeltern können Thema sein,
denn mit dem Alter sinken auch
die Belastungsgrenzen.
Die Gruppe soll die Möglich-
keit geben, Sorgen und Ängste
loszulassen und die eigenen
Grenzen zu erkennen, damit die
Leichtigkeit und Freude beim
Kontakt zu den Enkeln erhal-
ten bleibt.

Die Gruppentreffen sollen mo-
natlich am Dienstagvormittag
in Troisdorf-Oberlar stattfinden.
Interessierte melden sich bei
der Selbsthilfe-Kontaktstelle,
Tel.: 02241 94 99 99,
selbsthilfe-rhein-sieg@
paritatet-nrw.org
Die Gruppe startet, sobald sich
genügend Interessierte gefunden
haben.
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AGGUA TROISDORF bietet Kurse zur Wassergewöhnung
Badespaß für 4- bis 6-Jährige in den Osterferien.
Spielerisches Kennenlernen des Elements Wasser

Anzeige

„Schwimmen ist eine lebens-
wichtige Fertigkeit, die man
schon früh lernen sollte. Wir wis-
sen, dass vergleichbare Kurse rar
sind, daher bieten wir diese ganz
bewusst als Ferienprogramm an.
Unser Ziel ist es, den Kindern
Spaß am Wasser zu vermitteln,
um später auch das Schwimmen
zu erlernen“, sagt AGGUA-Ge-
schäftsführerin Daniela Simon.
Der spielerische Umgang hilft,
eventuelle Ängste abzubauen
und damit erst gar keine Scheu
aufkommt, ist ein Elternteil mit
im Wasser. Ganz Mutige tau-
chen sogar kurz mit dem Kopf
unter Wasser. Zum Abschluss
der viertägigen Kurse erhalten
die kleinen Wasserfans eine
Urkunde und die Schwimmente

TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, 20. 20. 20. 20. 20. März 2024 | März 2024 | März 2024 | März 2024 | März 2024 | Wenn
sich kleine Kinder im Wasser
wohlfühlen, fällt das Schwim-
menlernen leichter. Das weiß
auch das familienfreundliche
Freizeit- und Erlebnisbad AG-
GUA TROISDORF und bietet ab
dem 25. März Kurse zur Was-
sergewöhnung an.
In kleinen Gruppen mit maxi-
mal zehn Teilnehmern erfahren
die 4- bis 6-Jährigen etwas über
die Eigenschaften des Wassers
wie Temperatur, Druck, Auftrieb
oder Widerstand und lernen mit
ers-ten Schwimmübungen, wie
man sich im Wasser bewegt.
Erfah-rene Schwimmtrainer lei-
ten zum Planschen, Spritzen mit
Wasser, Springen und Eintau-
chen an.

AGGI, das Maskottchen des
AGGUA TROISDORF.
TTTTTermineermineermineermineermine: 25. bis 28. März
(vier Tage)
UhrzeitenUhrzeitenUhrzeitenUhrzeitenUhrzeiten: 9.30 bis 10.15 Uhr,
10.30 bis 11.15 Uhr,

11.30 bis 12.15 Uhr
DauerDauerDauerDauerDauer: jeweils 45 Minuten
Weitere Informationen und
Anmeldung ab sofort möglich
unter
www.aggua.de/osterprogramm.

Herzliche Einladung zum Frühjahrskonzert
„Musik verbindet Kulturen“„Musik verbindet Kulturen“„Musik verbindet Kulturen“„Musik verbindet Kulturen“„Musik verbindet Kulturen“ heißt
es am 14.14.14.14.14.     AprilAprilAprilAprilApril ab 17 Uhr in der
Troisdorfer Stadthalle. Der TTTTTrois-rois-rois-rois-rois-
dorfer Frauenchor FURORE 1948dorfer Frauenchor FURORE 1948dorfer Frauenchor FURORE 1948dorfer Frauenchor FURORE 1948dorfer Frauenchor FURORE 1948
eeeee.....     VVVVV..... gibt dann sein alljährliches
Frühjahrskonzert. Lassen Sie sich
entführen und lauschen Sie den
Melodien aus Ost- und Westeur-
opa, der neuen Welt und natürlich
heimatlichen Klängen. Es erwar-
tet Sie ein Potpourri aus sanften
und wehmütigen Klängen, aus

heißen Rhythmen, Schlager und
Popsongs sowie Lieder in Mund-
art. Unterstützt wird der Chor in
diesem Jahr vom in Venedig ge-
borenen Sänger Luciano Della Li-Sänger Luciano Della Li-Sänger Luciano Della Li-Sänger Luciano Della Li-Sänger Luciano Della Li-
beraberaberaberabera. Er ist bereits seit Jahren im
Showgeschäft und hat mit Künst-
lern wie Nino de Angelo, Howard
Carpendale und Costa Cordalis
(um nur einige zu nennen) auf der
Bühne gestanden. Energiegelade-
ne Songs, stimmungsvolle Balla-

den, klassische Evergreens bis hin
zu modernen Hits präsentiert er
auf seinen Konzerten. Freuen Sie
sich auf die sanfte Stimme und
seinen natürlichen Charme. Am
Klavier wird der Chor auch in die-
sem Jahr wieder von Pianist FrankPianist FrankPianist FrankPianist FrankPianist Frank
HoppeHoppeHoppeHoppeHoppe begleitet.
Der Kartenvorverkauf hat begon-
nen, der Eintrittspreis beträgt 24
Euro. Bestellungen können über
kontakt@troisdorferfrauenchor.de,

bei jeder Sängerin und an der
Abendkasse vorgenommen werden.
Beginn des Konzerts: 17 Uhr, Ein-
lass Foyer: 16 Uhr, Einlass Saal:
16.30 Uhr.
Mit dem Erwerb der Eintrittskar-
te erklären Sie sich mit Film- und
Fotoaufnahmen einverstanden.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Weitere Informationen finden Sie
auch auf unserer Homepage:
www.troisdorferfrauenchor.de
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Trauerfeier: Mit Sekt auf den Verstorbenen anstoßen
Beisetzungen im Wald sind frei von traditionellen Vorgaben

Die Asche der Verstorbenen ruhtDie Asche der Verstorbenen ruhtDie Asche der Verstorbenen ruhtDie Asche der Verstorbenen ruhtDie Asche der Verstorbenen ruht
in einer biologisch abbaubarenin einer biologisch abbaubarenin einer biologisch abbaubarenin einer biologisch abbaubarenin einer biologisch abbaubaren
Urne. Foto: DJD/FriedwaldUrne. Foto: DJD/FriedwaldUrne. Foto: DJD/FriedwaldUrne. Foto: DJD/FriedwaldUrne. Foto: DJD/Friedwald

Wenn Angehörige das Baumgrab im Wald besuchen, geht es meistens nicht besonders förmlich zu.Wenn Angehörige das Baumgrab im Wald besuchen, geht es meistens nicht besonders förmlich zu.Wenn Angehörige das Baumgrab im Wald besuchen, geht es meistens nicht besonders förmlich zu.Wenn Angehörige das Baumgrab im Wald besuchen, geht es meistens nicht besonders förmlich zu.Wenn Angehörige das Baumgrab im Wald besuchen, geht es meistens nicht besonders förmlich zu.
Foto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/Friedwald

Eine unkonventionelle Beisetzung
im Wald ziehen viele Menschen
der klassischen Friedhofsbestat-
tung vor. Das hat das Marktfor-
schungsinstitut rheingold im Auf-
trag von Friedwald bei einer Um-
frage mit mehr als 1.300 Perso-
nen herausgefunden. Demnach
wünschen sich 92 Prozent der Be-
fragten eher eine Bestattung
fernab traditioneller Rituale.
TTTTTrrrrrauerzeremonie frei gestaltenauerzeremonie frei gestaltenauerzeremonie frei gestaltenauerzeremonie frei gestaltenauerzeremonie frei gestalten
Bei den Wald-Beisetzungen ruht
die Asche von Verstorbenen in bi-
ologisch abbaubaren Urnen unter
einem Baum mitten im Bestat-
tungswald. Eine dezente Namens-
tafel macht auf die Grabstätte
aufmerksam. Die Studie zeigt:
Während Beisetzungen auf einem
kirchlichen Friedhof oft als tra-
dierte und ‚strenge‘ Trauerzere-
monien erlebt werden, fühlen sich
die Menschen im überkonfessio-
nellen Bestattungswald freier und
unbeobachteter. Die Weitläufig-
keit der Natur bietet beispiels-
weise Rückzugsmöglichkeit, aber
auch Gestaltungsmöglichkeiten
für Hinterbliebene - so kann etwa
bei der Trauerfeier mit Sekt oder
Bier auf die verstorbene Person

angestoßen werden oder an Jah-
restagen mit Kaffee und Kuchen
auf der Picknickdecke am Baum
an sie gedacht werden. Es kann
individueller, unkomplizierter, un-
konventioneller und natürlicher
getrauert und Abschied genom-
men werden als im kirchlichen
Rahmen. Unter www.friedwald.de/
versoehnung findet man detail-
lierte Erläuterungen zu der Stu-
die und den weiteren Ergebnis-
sen. Eins davon: Religion darf sein,
muss aber nicht. Das ist für 73
Prozent der Umfrageteilnehmer
ein Argument, das für diese Art
von Beisetzung spricht. Sie
stimmten der Aussage „Bei der
Waldbeisetzung werden Individu-
alität und ein unterschiedlicher
Umgang mit dem Thema Tod re-
spektiert“ voll und ganz zu.
WWWWWeniger Druck für eniger Druck für eniger Druck für eniger Druck für eniger Druck für AngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörige
Ein prägnanter Widerspruch, der
im Wald gelöst wird, ist der
Wunsch nach Gleichheit der
Menschen und die gleichzeitige
Sehnsucht nach persönlicher In-
dividualität. Wie vermögend war
der Verstorbene oder sind die
Nachkommen? Wie gut war sie
oder er in das soziale Netz ein-

gebunden? In einem Bestat-
tungswald bleiben die unter-
schiedliche Bewertung der Grä-
ber und der damit verbundene
Stress durch das Grabschmuck-

Verbot aus. So entfällt auch der
Druck auf Angehörige. Die
Gleichheit in der Grabgestaltung
führt aber nicht dazu, dass man
keine Individualität erlebt - im
Gegenteil. Jedes Baumgrab ist
von Natur aus anders. Und auch
die Beisetzungen und Gedenk-
möglichkeiten können ganz per-
sönlich geprägt werden.
(DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 29. März 2024Freitag, 29. März 2024Freitag, 29. März 2024Freitag, 29. März 2024Freitag, 29. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.03.2024 um 10 Uhr26.03.2024 um 10 Uhr26.03.2024 um 10 Uhr26.03.2024 um 10 Uhr26.03.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Näh- und Schreibmaschine, Gemälde,
Geigen, Armband-, und Taschenuhren,
Schmuck- Fr. Böhmer: 0177 5959488

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Möbel für das Badezimmer finden und pflegen

Das Badezimmer hat sich von der
Nasszelle zum Wohlfühlort für Kör-
per und Geist entwickelt. In immer
mehr Haushalten wird es mit Be-
dacht auf ästhetische wie auch
funktionale Merkmale eingerich-
tet. Die Deutsche Gütegemein-
schaft Möbel (DGM) erklärt, wor-
auf es bei der Auswahl und Pflege
von Badmöbeln ankommt, damit
sie den klimatischen Bedingungen
gewachsen sind.
Badezimmermöbel wie Schränke
und Regale, Waschtische und Spie-
gel sollten nachweislich für Feucht-
räume geeignet und am besten
mit dem RAL-Gütezeichen für Mö-
bel, dem „Goldenen M“, ausge-
zeichnet sein. Denn Schwankun-
gen der Luftfeuchtigkeit und Tem-
peratur treten im Badezimmer häu-
figer und stärker auf als in ande-
ren Räumen der Wohnung und kön-
nen ungeeignete Möbel bereits
nach kurzer Zeit unansehnlich oder
gar mangelhaft in ihrer Sicherheit,
Funktionalität und Gesundheitsver-
träglichkeit machen.
Zu feuchte Raumluft, die auf Dauer
Schimmelbildung begünstigt und
Möbeln zusetzen kann, ist gerade
nach dem Duschen oder Baden

leicht an einem beschlagenen Spie-
gel oder Fenster zu erkennen. Eine
Lüftungsanlage hat nun allerhand
zu tun, um feuchte gegen trockene
Luft auszutauschen und wieder ein
gutes Raumklima herzustellen. Wo
manuelles Stoßlüften durch ein Fens-
ter möglich und nötig ist, sollte die-
ses nach jedem Duschen oder Ba-
den für etwa zehn Minuten geöff-
net werden - und zwar vollständig,
nicht in Kippstellung. Nach einem
ausgiebigen Dampfbad oder bei
Wasserspritzern sei es zudem rat-
sam, Möbeloberflächen aktiv tro-
cken zu wischen, sagt DGM-Ge-
schäftsführer Jochen Winning. Rück-
stände von Zahnpasta oder Zerstäu-
bern und erst recht von aggressi-
ven Chemikalien wie Scheuermit-
teln oder Haartönung sollten
ebenfalls besser früher als später
von Möbeloberflächen entfernt wer-
den. Nasse Handtücher und Wasch-
lappen sollten nicht in der Ecke hin-
ter der Tür oder gar länger auf einer
Möbeloberfläche liegen gelassen,
sondern gut durchlüftet zum Trock-
nen aufgehängt werden.
Bei der Auswahl neuer Möbel für
das Badezimmer haben Endver-
braucher heute unzählige Möglich-

keiten an verschiedenen Designs,
Materialien und Materialkombina-
tionen. Lackierte Holzwerkstoffe
können ebenso im Badezimmer
zum Einsatz kommen wie überwie-
gend naturbelassenes Massivholz,
das eine besondere optische Wir-
kung besitzt. Die natürliche Zell-
struktur des Holzes kann gut mit
schwankender Luftfeuchtigkeit
umgehen und das Raumklima po-
sitiv beeinflussen, während mit
Lack versiegelte Oberflächen meist
am pflegeleichtesten sind.
„Wer sein Badezimmer mit Mö-
beln ausstattet, die auch wirklich
für diesen Raum geeignet und

Mit den richtigen Möbeln werden Badezimmer dauerhaft sicher undMit den richtigen Möbeln werden Badezimmer dauerhaft sicher undMit den richtigen Möbeln werden Badezimmer dauerhaft sicher undMit den richtigen Möbeln werden Badezimmer dauerhaft sicher undMit den richtigen Möbeln werden Badezimmer dauerhaft sicher und
komfortabel zum individuellen Wohlfühlort. Foto: DGM/burgbadkomfortabel zum individuellen Wohlfühlort. Foto: DGM/burgbadkomfortabel zum individuellen Wohlfühlort. Foto: DGM/burgbadkomfortabel zum individuellen Wohlfühlort. Foto: DGM/burgbadkomfortabel zum individuellen Wohlfühlort. Foto: DGM/burgbad

zudem mit dem ‚Goldenen M‘ ge-
kennzeichnet sind, trifft in den
meisten Fällen eine gute und nach-
haltige Kaufentscheidung“, so
Möbelexperte Winning. Mit dem
RAL-Gütezeichen zertifizierte Her-
steller und deren Badmöbel wur-
den in unabhängigen Prüflaboren
gründlich auf Gesundheitsverträg-
lichkeit, Langlebigkeit und ein-
wandfreie Funktion sowie Sicher-
heit und Umweltverträglichkeit hin
untersucht. So habe der Endver-
braucher schon beim Möbelkauf
ein gutes Gefühl - und später im
Wohlfühl-Badezimmer sowieso.
(DGM/FT)
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Sicher bauen in Hanglage
Freie Bahn für Sonnenenergie und Weitsicht
Es wird für Bauherren immer
schwieriger ein passendes Bau-
grundstück zu finden. Wer auf ein
verfügbares Hanggrundstück stößt,
kann hier mit einem Fertigkeller
ein sicheres Fundament für den
Hausbau schaffen und gerade in
Südhanglagen von exklusiven Vor-
zügen profitieren. „Ein Hausbau
am Südhang bietet meist eine un-
verbaubare Aussicht und freie Bahn
für Sonnenstrahlen, die innen
durch große Fensterflächen und
außen durch Photovoltaikmodule
auf dem Dach enorme Wärme- und
Energiegewinne erzielen können“,
sagt Stephan Braun von der Güte-
gemeinschaft Fertigkeller (GÜF).
Ein Hausbau in Hanglage ist an-
spruchsvoll, aber mit dem pas-
senden Fundament sehr gut mög-
lich. Ein qualitätsgeprüftes Fun-
dament mit echtem Mehrwert sind
industriell vorgefertigte und indi-
viduell geplante Fertigkeller mit
RAL-Gütezeichen. Selbst bei an-
spruchsvollen Steilhängen oder
anderen schwierigen Bodenver-
hältnissen schaffen sie einen dau-
erhaft sicheren Unterbau für das

Haus und bieten gleichzeitig wert-
volle Wohnfläche. „Ein Fertigkel-
ler ist das perfekte Fundament
für einen Hausbau in Hanglage. Er
schützt das gesamte Gebäude ef-
fektiv vor Nässe und Feuchtigkeit.
Die Möglichkeiten und Flexibili-
tät durch den Wohnflächengewinn
vergrößern zudem den Komfort im
ganzen Haus“, so Braun.
Der Kellerexperte und Geschäfts-
führer des GÜF-Unternehmens
Partnerbau Braun (Braun. Ihr Kel-
ler.) aus dem Westerwald regist-
riert dennoch immer mehr Bau-
herren, die sich bei der Entschei-
dung für einen Keller unsicher
sind. „Sie scheuen vermeintliche
Mehrkosten, sehen häufig aber
nicht den langfristigen Mehrwert
eines modernen Kellers, der heu-
te meist als vollwertiges Wohn-
geschoss umgesetzt wird und sich
dennoch kostengünstiger reali-
sieren lässt als die oberen Stock-
werke“, so Braun. Laut Berech-
nungen der Gütegemeinschaft
Fertigkeller vergrößert sich die
Wohnfläche durch einen Keller um
etwa 40 Prozent, und das zu Mehr-

kosten gegenüber einem keller-
losen Haus von etwa 20 Prozent.
Das rechnet sich nicht nur für den
Bauherrn, sondern ist auch allge-
mein nachhaltig: Das Mehr an
Wohnfläche erfordert kein größe-
res Grundstück, weil in die Tiefe
statt in die Breite gebaut wird.
Auch bleibt rund ums Haus mehr
unbebaute bzw. unversiegelte Flä-
che für einen blühenden Garten.
Kellerexperte Braun merkt an:
„Auch wer ohne Keller baut, muss
natürlich in Erdarbeiten und ein
Fundament investieren - hierfür
fallen Kosten an, die gegenüber
dem langfristigen Mehrwert und
der Nachhaltigkeit eines Kellers
mit Sinn und Verstand abgewo-
gen werden sollten“, so der Ex-
perte. Unterschätzt werde häufig
auch der tatsächliche Bedarf an
Nutz- und Lagerfläche, der gera-
de bei kellerlosen Häusern dann
im Nachhinein durch kostspielige
und platzeinnehmende Notlösun-
gen wie zum Beispiel Gartenhäu-
ser oder eine umfunktionierte
Garage zu decken versucht wird.
Eine Möglichkeit für eine kosten-

effiziente Hausplanung, die dem
gewünschten Komfort eines Ei-
genheims dennoch ganz und gar
gerecht wird, kann zum Beispiel
der Verzicht auf ein Obergeschoss
sein - gerade in Hanglage. „Bei
einem Baugrundstück am Hang
ist der Keller in der Regel der
einzig sinnvolle Unterbau und
kann ergänzt um ein Erdgeschoss
mehr als genug Wohnfläche für
die ganze Familie bieten. Talsei-
tig empfehlen sich große Räume
und Fensterflächen, sodass stock-
werksübergreifend reichlich Ta-
geslicht ins Haus strömen kann“,
sagt Stephan Braun. Gerade an
kalten, aber sonnigen Tagen las-
sen große Fenster nicht nur den
Wohnkomfort, sondern auch die
Wärmegewinne merklich anstei-
gen, während die Heizkosten sin-
ken. Auf Wunsch helfen moderne
Sonnenschutzsysteme dabei, die
im Sommer als angenehm emp-
fundenen Temperaturen im Keller
zu wahren. „Ein Untergeschoss am
Hang ist dann auch ein idealer
Platz für die Schlafzimmer“,
schließt Braun. (GÜF/FT)
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Schiebefenster
Mit Leichtigkeit zum Panorama
Die Gestaltung der Fassade prägen
viele Faktoren. Ein entscheidender:
Die richtige Wahl von Fenster und
Türen. Gerade im Erdgeschoss set-
zen dabei immer mehr Menschen
auf große Glasflächen. Ein leich-
ter Zugang nach draußen lässt
sich besonders gut mit Hebe-
Schiebe-Türen verwirklichen. Den
Trend zu diesen großzügigen Fens-
terelementen erklärt der Verband
Fenster + Fassade (VFF).
Im Eigenheim werden großzügige
Fenster- und Türenelemente immer
beliebter. Das gilt gerade auch für
den Durchgangsbereich zur Terras-
se. Lichteinfall und Transparenz mo-
derner Glaslösungen sorgen dafür,
dass die Übergänge von Wohnraum
und Natur quasi fließend ineinander
überzugehen scheinen. Für die dafür
nötigen Glaselemente bieten sich
Hebe-Schiebe-Türen an. Sie kom-
men ohne in den Raum stehende
Türflügel aus. Vielmehr werden die-
se seitlich in den Raum geschoben.
Das ermöglicht einen leichten Über-
gang vom Raum auf Terrasse oder
Balkon. Mit einer Drehung des Griffs
gleitet die Hebe-Schiebe-Tür auf

Laufschienen oder -wagen und kann
dann bequem weiter geöffnet oder
geschlossen werden. Dabei sind Tür-
breiten von mehreren Metern
durchaus gängig. „Mit großen Öff-
nungsweiten sorgen Hebe-Schiebe-
Türen für ganz neue Raumerlebnis-
se und bieten jede Menge Komfort,
vom hohen Lichteinfall über ein an-
sprechendes Design bis zur einfa-
chen Bedienung“, erklärt VFF-Ge-
schäftsführer Frank Lange und er-
gänzt: „Wer es besonders komfor-
tabel liebt, achtet bei der Wahl sei-
ner Hebe-Schiebe-Tür zusätzlich auf
besondere Leichtgängigkeit und Si-
cherheit mit einer sogenannten Soft-
Close-Funktion. Das heißt, dass Fens-
ter und Türen sich extrem leicht und
leise öffnen und schließen lassen.“
WWWWWenig Krenig Krenig Krenig Krenig Kraft für schwere aft für schwere aft für schwere aft für schwere aft für schwere TTTTTeileeileeileeileeile
Die Soft-Close-Technik ist in vielen
Lebensbereichen fest etabliert, man
denke an Küchenschubladen oder
Heckklappen von Autos. Bei den un-
gleich größeren Fensterelementen
ist das Prinzip das gleiche: Es geht
darum, Elemente ohne großen Kraft-
aufwand und Zuschlaggeräusche
schließen zu können. „Auch bei

Hebe-Schiebe-Türen gilt: Eine Soft-
Close-Lösung bremst schwere Flü-
gel kurz vor der Endstellung ab und
zieht sie anschließend sanft in die
Verschlussposition“, erläutert VFF-
Geschäftsführer Lange. Verstärken
lässt sich die leichtgängige Bedie-
nung durch den Einsatz von Kom-
paktlaufwagen, auf denen sich die
Hebe-Schiebe-Türen bewegen, wenn
sie geöffnet oder geschlossen wer-
den. Ihre Konstruktion ermöglicht
die optimale Verteilung des Flügel-
gewichts auf die Laufrollen. „Das
sorgt nicht nur für die bewährte
Leichtgängigkeit, sondern auch für
eine erstklassige Wärmedämmung“,
hebt Lange hervor.
Auf Einbruchshemmung achtenAuf Einbruchshemmung achtenAuf Einbruchshemmung achtenAuf Einbruchshemmung achtenAuf Einbruchshemmung achten
Zu achten ist darauf, dass großflächi-
ge Schiebetüren nicht zur Einladung
für ungebetene Gäste werden. Mit
den richtigen Sicherheitsvorkehrun-
gen werden sie einbruchhemmend
bis zur sogenannten Widerstands-
klasse 2 (RC2), die für die meisten
privaten Wohngebäude schon ein
erhebliches Schutzniveau bietet.
Sinnvoll können beispielsweise so-
genannte Schwenkhakengetriebe

sein, deren spezielle Sperrfunktion
verhindert, dass der Schwenkhaken
nach dem Einrasten mit Hilfe eines
Werkzeugs gewaltsam zurückge-
drückt werden kann. Unterstützt
wird dieser Effekt durch Stahl-
Schwenkhaken, die bei geöffne-
tem Flügel im Flügel versenkt wer-
den. Beim Schließen riegeln sie
von unten nach oben in die Rah-
menteile ein und pressen den Flü-
gel effektiv gegen die Dichtungen.
Spaltlüftungen Spaltlüftungen Spaltlüftungen Spaltlüftungen Spaltlüftungen möglichmöglichmöglichmöglichmöglich
Mit Schiebe-Hebe-Türen lässt sich
auch gut lüften. Spaltlüftungen er-
möglichen, die Frischluft ins Haus zu
lassen, können aber trotzdem gute
Einbruchshemmung bieten. Mit ei-
ner RC2-geprüften Spaltlüftung lässt
sich stets gute Frischluftzufuhr mit
hohem Sicherheitsstandard gewähr-
leisten. Wichtig ist dabei eine opti-
male Abdichtung nach oben zur Zar-
ge und nach unten zur Bodenschwel-
le durch abgestimmte Anschluss-
teile. „Es gibt eine große Vielzahl
an Varianten für die unterschied-
lichsten Ansprüche und Einbausitu-
ationen“, betont Lange.
(VFF)
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Mit Anerkennung und Motivation
gegen den Fachkräftemangel
Mitarbeitende empfinden betriebliche Krankenversicherung als Wertschätzung
Im aktuellen Fachkräftereport der
Deutschen Industrie- und Han-
delskammer (DIHK) gab über die
Hälfte von 22.000 befragten Fir-
men an, nicht mehr alle offenen
Stellen besetzen zu können. Und
in einer Umfrage des Ifo-Instituts
befürchtet mehr als ein Drittel der

Betriebe sogar, wegen fehlender
Arbeitskräfte weniger wettbe-
werbsfähig zu sein. Wie also las-
sen sich gut ausgebildete und
motivierte Leute gewinnen und
langfristig halten? Eine weitere
Studie weist auf eine immer be-
liebtere Möglichkeit hin: indem

der Arbeitgeber seinen Beschäf-
tigten eine betriebliche Kranken-
versicherung (bKV) finanziert.
Darüber erhalten die Mitarbeiten-
den zusätzliche Gesundheitsleis-
tungen, für die ihre gesetzliche
Krankenversicherung (GKV) nicht
oder nur teilweise aufkommt -

etwa hochwertigen Zahnersatz,
Behandlungen beim Heilpraktiker
oder Zuschüsse für Brillen und
Kontaktlinsen.
Zur Bindung beitragen und Fluk-Zur Bindung beitragen und Fluk-Zur Bindung beitragen und Fluk-Zur Bindung beitragen und Fluk-Zur Bindung beitragen und Fluk-
tuation niedrig haltentuation niedrig haltentuation niedrig haltentuation niedrig haltentuation niedrig halten
Laut einer infas-quo-Umfrage im
Auftrag der Allianz zahlt die bKV
auf diese Weise auf die Mitarbei-
terzufriedenheit ein: In Unterneh-
men, die eine bKV anbieten, füh-
len sich rund drei Viertel der An-
gestellten von ihrem Arbeitgeber
wertgeschätzt, in Firmen ohne bKV
nur 50 Prozent. Der Studie zufol-
ge beschäftigt sich mehr als die
Hälfte der befragten Unterneh-
men, die noch keine bKV anbie-
ten, bereits konkret mit dem Ab-
schluss oder steht der bKV
zumindest offen gegenüber. Dabei
sind es vor allem größere Arbeit-
geber mit mehr als 50 Mitarbei-
tenden, die sich eine bKV im ei-
genen Betrieb gut vorstellen kön-
nen. „Der Arbeitskräftemangel
macht vielen Unternehmen zu
schaffen. Und viele haben er-
kannt, dass eine bKV dazu beitra-
gen kann, das Problem zu bewäl-
tigen“, sagt Dr. Jan Esser, Pro-
duktvorstand der Allianz Privaten

Mit einer vom Arbeitgeber finan-Mit einer vom Arbeitgeber finan-Mit einer vom Arbeitgeber finan-Mit einer vom Arbeitgeber finan-Mit einer vom Arbeitgeber finan-
zierten privaten Krankenversiche-zierten privaten Krankenversiche-zierten privaten Krankenversiche-zierten privaten Krankenversiche-zierten privaten Krankenversiche-
rung können Unternehmen gutrung können Unternehmen gutrung können Unternehmen gutrung können Unternehmen gutrung können Unternehmen gut
ausgebildete und motivierte jungeausgebildete und motivierte jungeausgebildete und motivierte jungeausgebildete und motivierte jungeausgebildete und motivierte junge
Leute gewinnen und diese auchLeute gewinnen und diese auchLeute gewinnen und diese auchLeute gewinnen und diese auchLeute gewinnen und diese auch
langfristig halten.langfristig halten.langfristig halten.langfristig halten.langfristig halten.
Foto: djd/Allianz/pressmaster -Foto: djd/Allianz/pressmaster -Foto: djd/Allianz/pressmaster -Foto: djd/Allianz/pressmaster -Foto: djd/Allianz/pressmaster -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com
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Wir suchen Unterstützung 
für unsere Personalabteilung 

in unserer Verwaltung 
in 53721 Siegburg, 
Wilhelmstraße 155-157

ab dem nächstmöglichen 
Zeitpunkt in Vollzeit oder 
Teilzeit

oder ab 01. Juli 2024 
mit mindestens 
29,25 Stunden/Woche

Sie betreuen einen eigenständigen Verantwortungs- 
bereich für einen festen Kreis an Mitarbeitenden,  
den Sie von der Einstellung bis zum Austritt begleiten.  

Ein aufgeschlossenes, kollegiales Team freut sich 
auf Ihre kompetente Unterstützung. 

Haben Sie Fragen?  
Stefan Kranz, Leiter der Personalabteilung, informiert Sie gern. 
       02241 1209-210        stefan.kranz@caritas-rheinsieg.de

https://www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere 

Personalsachbearbeiter_in
 (m/w/d)

Informieren und bewerben Sie sich gerne online

www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere

in unserer Verwaltung 
in Siegburg, 
Wilhelmstraße 155-157

Ab dem nächstmöglichen 
Zeitpunkt mit mindestens 
29,25 Stunden/Woche

Sie betreuen einen eigenständigen Fachbereich 
und bearbeiten dort die Ein- und Ausgangsrechnungen 
sowie die Banken und Kassen.  
 
Ein aufgeschlossenes, kollegiales Team freut sich 
auf Ihre kompetente Unterstützung. 

Haben Sie Fragen?  Petra  Grau, Verwaltungsleitung, 
informiert Sie gern. 
       02241 1209-162        petra.grau@caritas-rheinsieg.de

www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere

 Finanzbuchalter_in  (m/w/d)

Krankenversicherung. Gesundheits-
leistungen seien bei Mitarbeitenden
sehr begehrt, mehr als beispielsweise
ein Dienstwagen. „Arbeitgeber ha-
ben mit der bKV ein starkes Argu-

Immer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels.Immer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels.Immer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels.Immer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels.Immer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels.
Eine Studie weist auf eine immer beliebtere Möglichkeit hin, umEine Studie weist auf eine immer beliebtere Möglichkeit hin, umEine Studie weist auf eine immer beliebtere Möglichkeit hin, umEine Studie weist auf eine immer beliebtere Möglichkeit hin, umEine Studie weist auf eine immer beliebtere Möglichkeit hin, um
Fachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eineFachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eineFachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eineFachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eineFachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eine
von ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.von ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.von ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.von ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.von ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.
Foto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.com

ment, qualifizierte Kräfte zu gewin-
nen“, ergänzt Esser. Gleichzeitig tra-
ge sie dazu bei, bestehende Mitar-
beiter noch stärker an das Unter-
nehmen zu binden und die Fluktuati-

on niedrig zu halten.
Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Wünsche vonWünsche vonWünsche vonWünsche vonWünsche von
Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und Arbeitgebern einArbeitgebern einArbeitgebern einArbeitgebern einArbeitgebern ein
Fragt man die Beschäftigten, wel-
che Gesundheitsleistungen einer
bKV besonders attraktiv sind, so
stehen Zuschüsse für Zahnersatz,
Behandlungen beim Zahnarzt und
Sehhilfen ganz oben auf der Liste.
Mehr Infos gibt es beispielsweise

unter www.allianz.de/bkv. Der
Großteil der Arbeitgeber wünscht
sich laut infas-quo-Studie viele
Wahlmöglichkeiten zu einem an-
gemessenen Preis und individu-
elle, auf das Unternehmen zuge-
schnittene Lösungen. Die Versi-
cherungswirtschaft hat darauf re-
agiert und bietet passgenaue Lö-
sungen an. (djd)
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de

Freitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. März
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Samstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. März
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf,
02241/77234

Sonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. März
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Montag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. März
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Dienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf,
02241/72411

Mittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. März
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. März
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Freitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 72, 53773 Hennef, 02242-81234

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,

Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats
von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in

denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen (Rück-
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fragen unter 02247/900 13 65).
SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de

Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:

Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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