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Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholi-
ker Hilfe an. Üblicherweise ge-
schieht das in sogenannten Mee-
tings, in denen Betroffene sich
über die Krankheit Alkoholismus
austauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,

Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773
Hennef, 01522/1471126 (Ed-
mund), 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,

0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), 02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café
Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein:
Das Repair Café finden Sie in
der Geschäftsstelle der Bürger-
gemeinschaft, Bismarckstraße
56 / Ecke Carlstraße, Siegburg-
Zange am 2. Samstag jedes
Monats von 10 bis 14 Uhr. Letz-
te Reparaturannahme: 11 Uhr,
zur Vermeidung langer Warte-
zeiten ist eine Anmeldung im
Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegen-
stand, wie zum Beispiel Toas-
ter, Föhn, Lampe, Spielzeug von
zu Hause mit. Die Fachleute im
Repair Café wissen fast immer
eine Lösung. Die Aktivitäten
werden kostenlos und auf eh-
renamtlicher Basis von den Re-
paraturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird
sehr geschätzt.
Neue Materialien und Ersatz-
teile sind nicht kostenlos und
müssen gesondert bezahlt
werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-

renden Gegenstände erfassen
wir die Kontaktdaten und
Fehlerbeschreibung.
Bitte bringen Sie saubere
Geräte zur Reparatur.

Unsere Termine für 2023 am
2. Samstag jedes Monats:
8. April, 13. Mai, 10. Juni, 8.
Juli, 12. August, 9. September,
14. Oktober, 11. November
Änderungen vorbehalten.
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Siegburger Briefmarkenfreunde (SBF) legen wieder los
(cs) Nach gefühlt jahrlanger Ab-
stinenz - 2020-2022 trauten
sich ja gerade unsere älteren
Mitbürger kaum auf größere
Veranstaltungen - treten die
Siegburger Briefmarkenfreunde
(SBF) wieder verstärkt an die
Öffentlichkeit. Wie Vorsitzender
Rüdiger KrenkelRüdiger KrenkelRüdiger KrenkelRüdiger KrenkelRüdiger Krenkel, hauptamtlich
im Bonner PostTower tätig,
mitteilt, haben sich seine 110
Sammlerfreunde dieses Jahr zu
zwei Großtauschtagen bereit-
gefunden, obwohl diese Events
umfangreiche logistische Vorbe-
reitungen erfordern. Der ein
Dutzend Personen umfassende
Vorstand samt Fachstellenlei-
tern ist jedoch entschlossen und
bereit, erneut diese Mammut-
aufgabe zu übernehmen. Ver-
anstaltungsleiterin Br ig i t teBr ig i t teBr ig i t teBr ig i t teBr ig i t te
NitzkeNitzkeNitzkeNitzkeNitzke sagte der Redaktion, ihr
Team sei voll gerüstet!
Beide Großtauschtage finden
wie gewohnt in Siegburg-Stall-
berg statt. Neben einer großen
Anzahl Sammlern sind Händler

und Auktionatoren vor Ort. Der
Verein präsentiert auch erneut
eine Menge praktischer Litera-
tur, darunter das 2021 in Neu-
auflage erschienene Siegburger
Stempelhandbuch.
Darüber hinaus haben die Brief-
markenfreunde wieder mehre-
re hundert uro in neue MICHEL-
Kataloge investiert, um auf dem
neusten Stand der Technik zu
sein. Apropos Technik: Auch in
hochkompliziertes Prüfgerät
wurden einige Hunderter inves-
tiert, so dass die Siegburger
Briefmarkenfreunde jetzt auch
verborgene Wasserzeichen und
Markenreparaturen erkennen.
Gerade bei Material vor dem II.
Weltkrieg häufen sich Fäl-
schungen zum Schaden der
Sammler, die man früher kaum
oder gar nicht erkannte.
Dem SBF-Vorstand gehören
übrigens auch zwei offizielle
Verbandsprüfer an, die gern fäl-
schungsgefährdetes Material
unter die Lupe nehmen. Der

eine ist für Altdeutschland (spe-
ziell Preußen), der andere für
Britische Kolonien (speziell
Westafrika) ausgewiesen.
Beide sind zudem in einem Auk-
tionshaus tätig und können -
neben dem seit Jahren bewähr-
ten und auf Nachlassfragen
spezialisierten Ulr ich Kl inkUlr ich Kl inkUlr ich Kl inkUlr ich Kl inkUlr ich Kl ink -
gern Auskunft zu Vermarktungs-
chancen philatelistischen Ma-

terials geben.
Ort, Zeit & KontaktOrt, Zeit & KontaktOrt, Zeit & KontaktOrt, Zeit & KontaktOrt, Zeit & Kontakt
SBF-Großtauschtag am Sonntag,
26. März, und Sonntag, 29. Okto-
ber, jeweils 9 bis 15 Uhr, in 53721
Siegburg-Stallberg, Kaldauer Stra-
ße 29, Pfarrer-Rupprecht-Saal. Ein-
tritt kostenlos. Kontakte unter
www.siegburger-
briefmarkenfreunde.de, 0228/35
35 39 oder mail@janclauss.eu

Tauschtreffen der
Siegburger
Briefmarkenfreunde

Zwei Vorträge bei den Siegburger Briefmarkenfreunden

Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-
dern stärkste Verein des Rhein-
landes, meldet die anstehenden
Tauschtreffen.
17.15 Uhr, Restaurant Kubana,
Zeithstraße 100, 53721 Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger Brief-
markenfreunde SBF

WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
12. April, 26. April
10. Mai, 24. Mai
14. Juni, 28. Juni
12. Juli, 26. Juli
9. August, 23. August
13. September, 27. September
11. Oktober, 25. Oktober
8. November, 22. November
13. Dezember

Die Siegburger Briefmarken-
freunde sind trotz demogra-
phischbedingter Mitgliederver-
luste, wie sie alle Vereine in

Deutschland verzeichnen, mit
über 100 Sammelnden immer
noch stärkster Verein im Mittel-
rheingebiet. Im Frühjahr beginnt

ihre neue Vortragssession, und
es haben sich auch gleich zwei
Experten bereitgefunden, vor den
Philatelisten ihr Bestes zu
geben.
Ort & Zeit: Restaurant KUBANA,
Zeithstraße 100 in
53721 Siegburg, 18 Uhr
12.12.12.12.12.     AprilAprilAprilAprilApril
Volkhard Stern: Die Kraftpost in
Siegburg von 1920 bis zu ihrem
Ende 1976
Der Bonner Autor ist ausgewie-
sener Kenner der motorisierten
Postgeschichte und hat zahlrei-

che Werke zur Kraftpost, Bahn-
post, Bahn-Omnibussen und
sogar zu den Zirkus-Transporten
per Bahn publiziert.
28. Juni28. Juni28. Juni28. Juni28. Juni
Dr. Jan Ulrich Clauss: Von Lagos
1874 über Nigeria 1914 zur Ka-
pitulation Biafras 1970
Der Bonner Autor ist Mitglied der
Royal Philatelic Society London
(RPSL) und Verbandsprüfer (VPh)
für Britisch Westafrika. Er ist re-
gelmäßiger DBZ-Autor mit Bei-
trägen zu philatelistischen Per-
sönlichkeiten.

Die Zeit ist reif für  
FRÜHLINGSGEFÜHLE!
Anrufen & Termin vereinbaren   

0228-466989

MARKISEN NEUANLAGEN 
& NEUBEZÜGE

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-

BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION
Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen 
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com
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Alpha Cooling® Professional jetzt auch in Hennef
Patienten schwören auf Alpha Cooling Professional, die neue Art der Kältebehandlung

Lichtblick für schmerzgeplagte
Menschen im Rhein-Sieg-Kreis. In
Hennef (Marktplatz 24, Tel. 02242/
9696399) wird seit kurzem eine
ganz neue revolutionäre Art der
Kältebehandlung angeboten. Mit
Rhein-Sieg Cooling hat am
03.12.2022 ein Studio zur Anti-
Schmerz-Behandlung eröffnet.
Diese Behandlung mit dem
sogenannten Alpha Cooling® Pro-
fessional (ACP), funktioniert über
das Herabkühlen der Handflächen.
Diese Methode wurde bereits in
Fachzeitschriften, auf ProSieben
(Galileo) und auf RTL (Punkt12)
behandelt.
ACP kann in wenigen Minuten
Schmerzen lindern - ohne Sprit-
zen, ohne Medikamente, ohne Ri-
siko. Über 7.000 erfolgreiche An-
wendungen lügen nicht. ACP wirkt
und ist so einfach. Die Anwender
müssen lediglich fünfmal
hintereinander für zwei Minuten
beide Hände in die Alpha-Cooling-
Kühlkammern stecken - und viele
von ihnen spüren in der Regel
sofort eine

Schmerzlinderung.
Die Funktions- und Die Funktions- und Die Funktions- und Die Funktions- und Die Funktions- und WirkweiseWirkweiseWirkweiseWirkweiseWirkweise
Über die Handflächen wird die Ab-
senkung der Körperkerntemperatur
um etwa 1,5 Grad erreicht, was
bisher nur über aufwändige Sitzun-
gen in Ganzkörper-Kältekammern
möglich war. Obwohl die Anwender
nur ihre Hände auf die Kühlflächen
in die Unterdruckkammer des ACP-
Gerätes stecken, wirkt ACP auf den
gesamten Körper und ist damit eine
professionelle lokal angewandte
Ganzkörper-Kältebehandlung. Das
kalte Blut in den Adern simuliert
eine Art Notsituation. Die Senkung
der Bluttemperatur bewirkt die Aus-
schüttung körpereigener Endorphi-
ne, schmerzhemmende Hormone,
verdünnt das Blut kurzfristig und er-
leichtert den Transport von
Sauerstoff und Nährstoffen. Das kann
Entzündungen hemmen, weitere för-
derliche Prozesse anstoßen und zur
Schmerzreduktion bis zur Schmerz-
freiheit führen - egal ob bei Fuß-,
Knie, Rücken- oder Kopfschmerzen.
Die Anwendungsmöglichkeiten von
ACP sind sehr vielfältig, das Verfah-

ren wird vor allem bei
Rückenschmerzen, Rheuma, Fibro-Rückenschmerzen, Rheuma, Fibro-Rückenschmerzen, Rheuma, Fibro-Rückenschmerzen, Rheuma, Fibro-Rückenschmerzen, Rheuma, Fibro-
mymymymymyalgiealgiealgiealgiealgie,,,,,     ArthritisArthritisArthritisArthritisArthritis,,,,, Nervenschmerzen Nervenschmerzen Nervenschmerzen Nervenschmerzen Nervenschmerzen
wie zum Beispiel demwie zum Beispiel demwie zum Beispiel demwie zum Beispiel demwie zum Beispiel dem
Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenk-Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenk-Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenk-Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenk-Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenk-
schmerzen, Kopfschmerzen, Muskel-schmerzen, Kopfschmerzen, Muskel-schmerzen, Kopfschmerzen, Muskel-schmerzen, Kopfschmerzen, Muskel-schmerzen, Kopfschmerzen, Muskel-
schmerzen, Migräne, Multipleschmerzen, Migräne, Multipleschmerzen, Migräne, Multipleschmerzen, Migräne, Multipleschmerzen, Migräne, Multiple
Sklerose (MS),Sklerose (MS),Sklerose (MS),Sklerose (MS),Sklerose (MS),     Amyotrophe LaterAmyotrophe LaterAmyotrophe LaterAmyotrophe LaterAmyotrophe Lateral-al-al-al-al-
sklerose (ALS),sklerose (ALS),sklerose (ALS),sklerose (ALS),sklerose (ALS), bei vielen Sportver bei vielen Sportver bei vielen Sportver bei vielen Sportver bei vielen Sportver-----
letzungen sowieletzungen sowieletzungen sowieletzungen sowieletzungen sowie

Anzeige

Zur Eröffnung konnten Fabian Becker (li.) und Fabian Paffenholz (re.)Zur Eröffnung konnten Fabian Becker (li.) und Fabian Paffenholz (re.)Zur Eröffnung konnten Fabian Becker (li.) und Fabian Paffenholz (re.)Zur Eröffnung konnten Fabian Becker (li.) und Fabian Paffenholz (re.)Zur Eröffnung konnten Fabian Becker (li.) und Fabian Paffenholz (re.)
viele Interessierte begrüßen, auch der Hennefer Bürgermeister, Marioviele Interessierte begrüßen, auch der Hennefer Bürgermeister, Marioviele Interessierte begrüßen, auch der Hennefer Bürgermeister, Marioviele Interessierte begrüßen, auch der Hennefer Bürgermeister, Marioviele Interessierte begrüßen, auch der Hennefer Bürgermeister, Mario
Dahm, ließ es sich nicht nehmen den beiden Jungunternehmern vielDahm, ließ es sich nicht nehmen den beiden Jungunternehmern vielDahm, ließ es sich nicht nehmen den beiden Jungunternehmern vielDahm, ließ es sich nicht nehmen den beiden Jungunternehmern vielDahm, ließ es sich nicht nehmen den beiden Jungunternehmern viel
Erfolg zu wünschen.Erfolg zu wünschen.Erfolg zu wünschen.Erfolg zu wünschen.Erfolg zu wünschen.

NackenverspannungenNackenverspannungenNackenverspannungenNackenverspannungenNackenverspannungen einge-
setzt, aber eben auch zur Leis-
tungssteigerung und Regenerati-
on im Sport.
Weitergehende Informationen im
Internet unter
https://www.alphacooling.de/
https://www.rhein-sieg-cooling.de/
https://www.jensen-media.de/
Suchbegriff alpha cooling
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Sammlung alter Handys endet
Erfreulich rege Beteiligung
Die vom Ortsausschuss Kaldau-
en Anfang März gestartete
Sammlung alter Handys und
Smartphones endet am 2. April
nach der Sonntagsmesse in der
Liebfrauenkirche. Bis dahin
können die Altgeräte auch in

den Briefkasten des Kaldauer
Kontaktbüros, Antoniusweg 1,
geworfen oder im Treffpunkt am
Markt, Griesgasse 1, Stadtmit-
te, abgegeben werden. Schon
jetzt bedanken sich die Initia-
toren der Aktion für die erfreu-

lich rege Beteiligung an der
Sammlung, an der auch die Kin-
dertagesstätten Abenteuer-
land, Murkel und Liebfrauen
Kaldauen mitgewirkt haben. Sie
hoffen, damit einen kleinen
Beitrag zum Schutz der Umwelt

- Schonung seltener und wert-
voller Rohstoffe weltweit - und
gegen die moderne Sklaverei -
Abbau der Erze und Mineralien
unter meist menschenunwürdi-
gen Zuständen - geleistet zu
haben.

Kaiserlicher Empfang in Düsseldorf
Schülerinnen und Schüler des Anno-Gymnasiums Siegburg zu Gast
beim Empfang zu Ehren des Japanischen Kaisers

Anlässlich des 63. Geburtsta-
ges Seiner Majestät des Kai-
sers von Japan Naruhito hatte
Frau Generalkonsulin Setsuko
Kawahara zu einem feierlichen
Empfang nach Düsseldorf gela-
den, der pandemiebedingt nach
drei Jahren das erste Mal
wieder in Präsenz stattfand.
Zu den geladenen Gästen zähl-
te auch der Vorstand der
Deutsch-Japanischen Gesell-
schaft (DJG) Siegburg unter Vor-
sitz von Frau Claudia Bjelke-
Holtermann und die Schullei-
tung des Anno-Gymnasiums
Siegburg mit den Japanischlehr-
kräften Patrizia Koll und Ale-
xander Grießl sowie Schüler-
innen und Schülern.
Die Ministerin für Wirtschaft,
Industrie, Klimaschutz und En-
ergie sowie stellvertretende
Ministerpräsidentin des Landes
Nordrhein-Westfalen, Mona
Neubaur, kam mit den Lernen-
den ins Gespräch und interes-

sierte sich für ihre Beziehung
zu Japan. Sie informierte sich
bei ihnen über das Japanisch-
angebot am Anno-Gymnasium
Siegburg und stellte anschlie-
ßend die Schülerinnen und Schü-
ler Rebecca Ripken, Emma
Schulenberg, Natasha Tylor und
Kai Göller persönlich der Ge-
neralkonsulin Setsuko Kawaha-
ra vor. Für die Schülerinnen und
Schüler war dies sicherlich der
Höhepunkt eines spannenden
und ereignisreichen Abends.
Zuvor begrüßte die japanische
Generalkonsulin Setsuko Kawa-
hara die Gäste aus Politik, Wirt-
schaft sowie zahlreichen gesell-
schaftlichen Institutionen und
betonte die tiefe Verbundenheit
NRWs mit Japan.
Siegburg verbindet eine tiefe
Freundschaft mit der Stadt Yu-
zawa im Norden Japans (Akita
Provinz). Bereits seit 1991 fin-
det ein Schüleraustausch zwi-
schen den weiterführenden

Schülerinnen und Schüler des Anno-Gymnasiums mit GeneralkonsulinSchülerinnen und Schüler des Anno-Gymnasiums mit GeneralkonsulinSchülerinnen und Schüler des Anno-Gymnasiums mit GeneralkonsulinSchülerinnen und Schüler des Anno-Gymnasiums mit GeneralkonsulinSchülerinnen und Schüler des Anno-Gymnasiums mit Generalkonsulin
Setsuko Kawahara (2.v.l.) und der Stellvertretenden Ministerpräsiden-Setsuko Kawahara (2.v.l.) und der Stellvertretenden Ministerpräsiden-Setsuko Kawahara (2.v.l.) und der Stellvertretenden Ministerpräsiden-Setsuko Kawahara (2.v.l.) und der Stellvertretenden Ministerpräsiden-Setsuko Kawahara (2.v.l.) und der Stellvertretenden Ministerpräsiden-
tin Mona Neubaur (2.v.r.). Foto: Joachim Schneider)tin Mona Neubaur (2.v.r.). Foto: Joachim Schneider)tin Mona Neubaur (2.v.r.). Foto: Joachim Schneider)tin Mona Neubaur (2.v.r.). Foto: Joachim Schneider)tin Mona Neubaur (2.v.r.). Foto: Joachim Schneider)

Schulen der Stadt Yuzawa und
dem Anno-Gymnasium Siegburg
statt. Seit 2019 wird Japanisch
am Anno-Gymnasium als regu-
läres Fach in der Oberstufe an-
geboten und sogar als Abitur-
fach gewählt. Die Schülerinnen

und Schüler am Anno-Gymnasi-
um freuen sich auf die Fortset-
zung des Austausches und die
wieder einsetzenden wechsel-
seitigen Begegnungen in Japan
und Deutschland!
Patrizia Koll

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Platzreifek
urs

nur 139,- €
statt 219,- €

Online buchen: www.gut-heckenhof.de/golf · (02243) 92 32 62

BASIC-

Mitgliedsc
haft

inkl. DGV-Karte

19,99 € mtl.

Schnuppe
rkurs

29,- €

Neue Pixelhelden in Aktion
Die Medienscouts des Gymnasiums Siegburg Alleestraße mit doppelter Auszeichnung

Ob BeReal, das von Clubhouse
inspirierte Twitter Spaces oder
der anhaltende Hype von Insta
Reels: Auf dem Markt der sozi-
alen Netzwerke tun sich stän-
dig neue Trends auf. Leicht ist
es dort den Überblick zu verlie-
ren. Gleichzeitig bringen sie
meistens neben spaßigen bis
sinnvollen Features auch gewis-
se Risiken mit sich. So ermög-
licht es WhatsApp zwar schnell
und unproblematisch Nachrich-
ten auszutauschen, doch beste-
hen auch Gefahren wie Cyberm-
obbing, der Machtmissbrauch
von Big Data oder auch Stress-
symptome durch ständige Er-
reichbarkeit. Damit die Schü-
lerinnen und Schüler des Gym-
nasiums Siegburg Alleestraße
also mit Verstand und vernünf-
tigem Maße an soziale Medien
herangeführt werden und den
sicheren Umgang mit solchen
erlernen, gibt es unter ande-
rem das Projekt der Medien-
scouts.

Die Medienscouts sind Schüler-
innen und Schüler, welche nach
einer Ausbildungszeit als An-
sprechpartner bei „digitalen
Problemen“ fungieren. Das
Ganze geschieht dabei auf Au-
genhöhe: Von Schülern - für
Schüler. Das Programm wurde
2019 im GSA gestartet.
Mittlerweile sind Yasmin Borgs-
tede, Joelina Fast, Frederike
Münz, Juris Hilger, Bogdan Kar-
achanski und Justus Keller die
neue Generation der „Pixelhel-
den“, welche nach vollendeter
Ausbildung zunächst einmal die
5. Klassen über Klassenchats,
Bildrechte und die Gefahren von
Cybermobbing aufklärte.
Unterstützt wurden diese durch
die Medienscout-Beratungs-
lehrer Sandra Dahlmann, An-
drea Heinzen und Hans Klein.
Die Unterrichtsstunden vor den
5. Klassen führten sie dabei
allerdings eigenständig durch.
Eine spannende Erfahrung für
die Medienscouts. Und eine

Die Schülerinnen und Schüler des Medienscouts mit den Beratungsleh-Die Schülerinnen und Schüler des Medienscouts mit den Beratungsleh-Die Schülerinnen und Schüler des Medienscouts mit den Beratungsleh-Die Schülerinnen und Schüler des Medienscouts mit den Beratungsleh-Die Schülerinnen und Schüler des Medienscouts mit den Beratungsleh-
rern Hans Klein und Andrea Heinzen. Fotos: Klein, Dahlmannrern Hans Klein und Andrea Heinzen. Fotos: Klein, Dahlmannrern Hans Klein und Andrea Heinzen. Fotos: Klein, Dahlmannrern Hans Klein und Andrea Heinzen. Fotos: Klein, Dahlmannrern Hans Klein und Andrea Heinzen. Fotos: Klein, Dahlmann

Die Schülerinnen und Schüler der MedienscoutsDie Schülerinnen und Schüler der MedienscoutsDie Schülerinnen und Schüler der MedienscoutsDie Schülerinnen und Schüler der MedienscoutsDie Schülerinnen und Schüler der Medienscouts

Leistung, die sich auszeichnet:
Auch im Schuljahr 2022/2023
wird das ohnehin digitale Gym-
nasium Siegburg Alleestraße
mit dem Abzeichen als
„Medienscouts-Schule“ sowie
darüber hinaus auch noch mit
dem Sonderabzeichen als „Me-
dienscouts-Schule gegen Cy-
bermobbing“ ausgezeichnet. So
ist man bestens auch auf die

nächsten Social Media-Trends
vorbereitet.
Schülerinnen und Schüler errei-
chen die Medienscouts auf:
m e d i e n s c o u t s @ g y m n a s i u m -
alleestraße.de
Weitere Infos: Medienscouts -
GYMNASIUM SIEGBURG
ALLEESTRASSE
(gymnasium-alleestraße.de)
(Text: Klein)

Hilfe für die Erdbebenopfer
Schüler*innen der Gesamtschule Am Michaelsberg überreichen
1.000 Euro-Spende an das Deutsche Rote Kreuz

Schüler*innen der SV und des
katholischen Religionskurses des
Jahrgangs 10 haben Sach- und
Geldspenden für die Erdbeben-
opfer in der Türkei und in Syrien
gesammelt. Die Sachspenden
gingen bereits am Wochenende

nach der Aktion in die betroffe-
nen Gebiete. Im feierlichen Rah-
men übergaben nun die
Schüler*innen einen Scheck in
Höhe von 1.000 Euro an Herrn
Matthias Ennenbach, der das
Deutsche Rote Kreuz offiziell ver-

trat. Herr Ennenbach lobte
besonders das Engagement der
Jugendlichen für Hilfsbedürftige,
das von ganzem Herzen gekom-
men war. Von dem gesammelten
Geld sind bereits Zelte und De-
cken seitens des DRK vor Ort

gestellt worden, weil dies die
Dinge seien, die derzeit am drin-
gendsten benötigt werden.
Weitere Hilfsaktionen sind ge-
plant. Wir möchten uns bei allen
Spender*innen ganz herzlich be-
danken.
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Anlaufstelle für Katholiken eröffnet
Büroleiterin ist Martina Koch

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

„Endlich“, so freut sich Gabriele Rö-
mer, die Vorsitzende des Ortsaus-
schusses der Liebfrauengemeinde,
„haben wir Katholiken vor Ort wieder
eine Anlaufstelle“. Seit der Schlie-
ßung des Pfarrbüros vor sechs Jah-

ren waren Kirchenmitglieder aus Se-
ligenthal und Kaldauen gezwungen,
das Pastoralbüro von St. Servatius in
der Stadtmitte von Siegburg aufzu-
suchen, wenn sie die Dienste ihrer
Gemeinde in Anspruch nehmen woll-
ten. Das war recht lästig und eher
abträglich für ein gutes Miteinander
der Gemeindeangehörigen mit ihrer
Leitung. Bei allen Gemeindever-
sammlungen der vergangenen Jah-
re wurde immer wieder auf die Not-
wendigkeit der Wiedereröffnung ei-
nes Büros hingewiesen, schließlich
mit Erfolg. Anfang März wurde an
alter Stelle, nämlich im Haus Antoni-
usweg 1, dem früheren Pfarrhaus,
ein „Kontaktbüro“ eröffnet. Es ist
jeweils freitags von 9 bis 12 Uhr
geöffnet und wird von Martina Koch
geleitet. Sie hat schon mehrere Jah-
re lang im früheren Kaldauer Pfarr-
büro mitgearbeitet und ist dadurch
mit den örtlichen Problemen bestens
vertraut. Foto (Lippert): Mitglieder
des Ortsausschusses begrüßen Mar-
tina Koch (Dritte von rechts) zur Er-
öffnung des Kontaktbüros.

Martina Koch, die PfarrsekretärinMartina Koch, die PfarrsekretärinMartina Koch, die PfarrsekretärinMartina Koch, die PfarrsekretärinMartina Koch, die Pfarrsekretärin

Martina Koch (Dritte von rechts) wird von Mitgliedern des KaldauerMartina Koch (Dritte von rechts) wird von Mitgliedern des KaldauerMartina Koch (Dritte von rechts) wird von Mitgliedern des KaldauerMartina Koch (Dritte von rechts) wird von Mitgliedern des KaldauerMartina Koch (Dritte von rechts) wird von Mitgliedern des Kaldauer
Ortsausschusses willkommen geheißen. Foto: Larissa LippertOrtsausschusses willkommen geheißen. Foto: Larissa LippertOrtsausschusses willkommen geheißen. Foto: Larissa LippertOrtsausschusses willkommen geheißen. Foto: Larissa LippertOrtsausschusses willkommen geheißen. Foto: Larissa Lippert

Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
Seniorenzentrum Hohes Ufer Friedr.-
Ebert-Str.16

15 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Prediger Pfarrer.in Tanja Har-
renberger
Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
Seniorenzentrum Heinrichstraße 10
16 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Prediger Pfarrer.in Tanja Har-
renberger
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
Auferstehungskirche, Annostr. 14
10.30 Uhr - Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmanden, Prediger Pfarrer.in
Ruth Wirths
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Gottesdienste
Ev. Friedenskirche in Kaldauen

Katholische Kirchengemeinde St. Servatius Siegburg
Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
8 Uhr - St. Antonius
10 Uhr - Abteikirche - Hl. Messe
17 Uhr - St. Mariä Empf - Vorab-
endmesse zur Feier des Ordens-
festes der Handmaids of the Holy
Child Jesus -
17 Uhr - Krkhkap - Vorabend-
messe musikalische Gestaltung
durch den Siegburger Madrigal-
chor
17 Uhr - St. Elisabeth -
Vorabendmesse
18.30 Uhr - St. Servatius -
Kreuzweg für den Frieden
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
8 Uhr - St. Joseph - Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit -
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen -
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Servatius -
Hl. Messe

11 Uhr - Liebfrauen -
Familienmesse
11 Uhr - St. Anno- Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche - Hl. Messe
17 Uhr - St. Antonius - Feierliche
Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius -
Hochamt mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius -
Hl. Messe
Montag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. März
19 Uhr - St. Antonius - Hl. Messe
Dienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. März
9 Uhr - St. Servatius - Hl. Messe

der Frauen
18 Uhr - Sankt Hedwig -
Kreuzwegandacht
18.15 Uhr - Abteikirche -
Vesper, anschl. Hl. Messe
19 Uhr - Liebfrauen -
Friedensgebet
19 Uhr - St. Antonius -
Hl. Messe mit Choralgesang
Mittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. März
9 Uhr - St. Elisabeth -
Morgenandacht
17. Uhr - Krankenhauskapelle -
Hl. Messe

18.15 Uhr - Abteikirche -
Vesper, anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius - Hl. Messe
Donnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. März
9 Uhr - St. Anno - Hl. Messe der
Frauen
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit -
Eucharistische Anbetung
18.15 Uhr - Abteikirche -
Vesper, anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit -
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius- Hl. Messe
mit Choralgesang

26. März26. März26. März26. März26. März
10 Uhr - Pfarrer Martin
Kutzschbach

2.2.2.2.2.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Pfarrer Matthias Lenz
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen

7.7.7.7.7.     AprilAprilAprilAprilApril
16 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach - mit Abendmahl
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Schwarz-grüne Akzente für die Bildung

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Auf Antrag der schwarz-grünen
Kooperation im Rat der Stadt Sieg-
burg wird ab August 2023 auch
das dritte Kitajahr in der Kreis-
stadt beitragsfrei gestellt.
„Hiermit setzen wir unsere Poli-
tik der Entlastung für die Eltern
konsequent fort“, so Schwarz-

Grün. Bereits jetzt hat Siegburg
im Vergleich zu Kommunen in der
Region niedrige Kita-Gebühren.
„Es geht uns darum, allen Kin-
dern Zugang zu frühkindlicher Bil-
dung zu ermöglichen“, so die stell-
vertretende CDU-Fraktionsvorsit-
zende Anna Diegeler-Mai. Die Ent-

lastung der Eltern macht
insgesamt einen Betrag von
300.000 Euro aus.
Grundschule Nord wird erweitert:
Schwarz-Grün hat notwendige
Geldmittel für die Erweiterung der
Grundschule Nord in den Haus-
halt der Stadt Siegburg einge-

stellt. Neue Schulklassen für den
Offenen Ganztagsbetrieb (OGS)
sind nötig. Es ist höchste Zeit,
das Schulgebäude zu erweitern -
mit neuer Mensa, neuer Turnhalle
und in Koordination mit dem Neu-
bau der Kita St. Anno.

Michael Franz Burgemeister

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die Grünen

SPD stimmte für den Haushalt von CDU und GRÜNEN
Etat ist ausgeglichen!

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/Grüne

Der Haushaltsentwurf des Bürger-
meisters Rosemann für das Jahr
2023 sah ein Defizit von 2,7 Milli-
onen Euro vor! Für die folgenden
Jahre 2024 bis 2026 sah der Haus-
halt ebenfalls hohe Defizite vor
(insgesamt 11 Mio. €). Ein Grund
dafür waren die geplanten rekord-

verdächtigen Steigerungen für
den Personalbereich. Dieser soll-
te in einem Jahr von 30 auf 35
Millionen Euro wachsen! Der Per-
sonalbestand sollte um 10 Pro-
zent wachsen!
GRÜNE und CDU nahmen die He-
rausforderung an und veränder-

ten den Haushalt mit dem Ziel,
einen ausgeglichenen Haushalt zu
ermöglichen. Statt eines hohen
Defizits erzielten CDU und GRÜ-
NE einen Haushalts-Überschuss
von 750.000 Euro für 2023. Und
noch eine gute Nachricht: neben
der Förderung von Umwelt- und

Klima, Jugend, Fahrradverkehr
und vieles mehr, wurde das dritte
Kindergartenjahr ab Sommer bei-
tragsfrei gestellt. Am Schluss
stimmte sogar die SPD dem von
CDU und GRÜNEN geänderten
Haushalt zu.

Hans-Werner Müller

Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Jetzt neu: Wir 
bieten auch Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

Ängste und Unsicherheiten
bei Grundschulkindern
Onlineveranstaltung
für Eltern und Lehrkräfte

Rhein-Sieg-Kreis (db). Die Schul-
psychologische Beratungsstelle
des Rhein-Sieg-Kreises widmet
sich bei einer Online-Veranstal-
tung am 28. März Ängsten von
Kindern im Grundschulalter. Psy-
chologinnen aus dem Team der
Beratungsstelle nehmen sich nach
dem digitalen Vortrag auch Zeit,
um auf Fragen einzugehen.
Ab und an Angst zu haben oder
manchmal unsicher zu sein ist
normal, möglicherweise beobach-
ten Eltern bei ihrem Kind jedoch
eine größere Tendenz, sich zurück-
zuziehen, sich nicht zu verabre-
den oder nicht mehr zur Schule
gehen zu wollen. Vielleicht äu-
ßert das Kind Ängste und ist am
liebsten (alleine) zu Hause.

Eventuell haben Mütter oder Vä-
ter auch den Eindruck, die Unsi-
cherheiten durch Pandemie, poli-
tischem Weltgeschehen und Krieg
zeigen sich im Verhalten ihres Kin-
des. Wie Eltern oder Lehrkräfte
mit Ängsten oder Unsicherheiten
von Kindern im Grundschulalter
umgehen können, was in einer
solchen Situation hilft und wie sie
Mädchen und Jungen unterstüt-
zen können, darauf gehen die Psy-
chologinnen bei diesem Vortrag
ein.
Die Onlineveranstaltung findet am
Dienstag, 28. März, von 19.30 bis
21 Uhr statt. Interessierte wur-
den gebeten, sich online anzu-
melden: rhein-sieg-kreis.de/schul-
psychologie.
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Trost und Hilfe im Trauerfall
Trauer braucht ihren Raum und ihre
Zeit. Die Stiftung Deutsche Bestat-
tungskultur hat für Trauernde auf
dem Ohlsdorfer Friedhof in Hamburg
sogar eine eigene „Trauerhaltestel-
le“ eingerichtet: Menschen in Trau-
er können dort mit Kreide ihre Ge-
danken beschreiben und nach eini-
ger Zeit lässt die Witterung diese
Gedanken verschwinden. Die Trau-
erhaltestelle ist bewusst konfessi-
onsfrei und für jedermann zugäng-
lich angelegt.
Wie tief und wie lange jemand nach
dem Tod eines wichtigen Menschen
trauert, hängt von vielen Faktoren
ab. Unterstützungsangebote helfen
dabei, mit dem Schmerz nicht allei-
ne bleiben zu müssen. Viele Hinter-
bliebene ziehen sich in ihre Trauer
zurück. Trauer-Zeit kann und sollte
man nicht willentlich verkürzen, da
unverarbeitete Trauer und mangeln-
de Akzeptanz eines schweren Ver-
lustes zu Krankheiten, Depression
und seelischen Schäden führen kön-
nen. Hier braucht es Stütze und Ge-
leit - durch Familie, gute Freunde,
eine Selbsthilfegruppe oder einen
Trauerbegleiter. Erste Ansprechpart-
ner sind dabei oft die Bestattungs-
häuser und ihre Trauernetzwerke.
„Viele Bestatter sind durch Aus- oder
Fortbildung in Trauerpsychologie
fachlich qualifiziert. Sie begleiten
Hinterbliebene oft seelsorgerisch
weit über den Bestattungstermin
hinaus. In ihren Räumen finden, häu-
fig ehrenamtlich begleitet, Trauer-
gruppen und Trauercafés statt“, er-
läutert Elke Herrnberger vom Bun-
desverband Deutscher Bestatter.
TTTTTrrrrrauer brauer brauer brauer brauer braucht aucht aucht aucht aucht VVVVVertrertrertrertrertrauenauenauenauenauen
Weitere Informationen für Trauern-

de liegen in der Regel in den Bestat-
tungsinstituten aus oder man wen-
det sich direkt an Selbsthilfegrup-
pen, Vereine, Wohlfahrtsverbände
oder kirchliche Einrichtungen - auch
Psychotherapeuten oder Bildungs-
träger wie die Volkshochschule bie-
ten Kurse und Hilfen an. Niemand in
Trauer muss mit seinem Schmerz
alleine bleiben. Qualifizierte Bestat-
ter in Ihrer Nähe, die Ihnen im Trau-
erfall kompetent zur Seite stehen,
finden Sie auf www.bestatter.de, der
Homepage des BDB | Bundesverband
Deutscher Bestatter e.V. Ganz be-
sondere Trauerhilfen - 2022 ausge-
zeichnet von der Stiftung Deutsche
Bestattungskultur - bieten die Initi-
ativen „Trosthelden“, eine Online-
Plattform für Trauernde, sowie die
App „Grievy“. (akz-o)

Der BDB Bestattungsplaner gibt einen schnellen Überblick zu Bestattungskosten. Foto: BundesverbandDer BDB Bestattungsplaner gibt einen schnellen Überblick zu Bestattungskosten. Foto: BundesverbandDer BDB Bestattungsplaner gibt einen schnellen Überblick zu Bestattungskosten. Foto: BundesverbandDer BDB Bestattungsplaner gibt einen schnellen Überblick zu Bestattungskosten. Foto: BundesverbandDer BDB Bestattungsplaner gibt einen schnellen Überblick zu Bestattungskosten. Foto: Bundesverband
Deutscher Bestatter/akz-oDeutscher Bestatter/akz-oDeutscher Bestatter/akz-oDeutscher Bestatter/akz-oDeutscher Bestatter/akz-o

Foto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o
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- 2:2
- Abs.
- 1:0
- 1:2
- 0:0
- 2:3
- 0:3
- 2:2

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 18 47:16 42
2. 17 40:17 40
3. 18 45:29 35
4. 17 45:15 32
5. 18 30:18 32
6. 18 36:29 31
7. 18 32:23 29
8. 18 25:29 25
9. 18 29:28 20
10. 18 21:27 20
11. 18 28:36 20
12. 18 21:33 20
13. 18 21:34 15
14. 18 19:55 14
15. 18 18:39 13
16. 18 15:44 13

FC BW Friesdorf FC Pesch
VfL Vichttal FC Wegberg-Beeck

BCV Glesch-Paffendorf Siegburger SV
Frechen 20 SV Eintracht Hohkeppel

Mittelrheinliga, Ergebnisse & TabelleMittelrheinliga, Ergebnisse & TabelleMittelrheinliga, Ergebnisse & TabelleMittelrheinliga, Ergebnisse & Tabelle 1         18. Spieltag        18. Spieltag         18. Spieltag        18. Spieltag

MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

Viktoria Arnoldsweiler FC Hürth
FC Hennef Bonner SC

Fortuna Köln II Borussia Freialdenhoven

SV Bergisch Gladbach TuS BW Königsdorf

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 26.03., 15:00 Uhr FC Hürth - Frechen 20

So. 26.03., 15:00 Uhr Siegburger SV - FC BW Friesdorf

So. 26.03., 15:00 Uhr Borussia Freialdenhoven - BCV Glesch-Paffendorf

Fr. 24.03., 19:45 Uhr Bonner SC - Viktoria Arnoldsweiler

So. 26.03., 15:00 Uhr FC Wegberg-Beeck - SV Bergisch Gladbach

So. 26.03., 16:00 Uhr FC Pesch - FC Hennef

So. 26.03., 15:30 Uhr TuS BW Königsdorf - Fortuna Köln II

So. 26.03., 15:30 Uhr SV Eintracht Hohkeppel - VfL Vichttal

Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23

SV Bergisch Gladbach

VfL Vichttal
Bonner SC

FC Wegberg-Beeck

Viktoria Arnoldsweiler

TuS BW Königsdorf
Borussia Freialdenhoven

BCV Glesch-Paffendorf
Fortuna Köln II

FC BW Friesdorf

FC Hürth
Siegburger SV

Frechen 20

FC Hennef

FC Pesch

SV Eintracht Hohkeppel

- 3:0
- 2:2
- 1:2
- 2:2
- 0:4
- 2:6
- 0:3

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 19 84:30 50
2. 19 66:20 48
3. 19 43:32 35
4. 19 53:36 33
5. 20 39:36 28
6. 20 51:58 28
7. 20 38:38 27
8. 20 35:53 27
9. 20 43:34 26
10. 19 43:46 26
11. 19 39:63 25
12. 20 37:43 21
13. 19 43:39 20
14. 19 33:52 19
15. 20 24:57 13
16. 18 26:60 13

1. FC Niederkassel II
1. FC Niederkassel

RW Hütte FC Kosova

SV Menden SSV Kaldauen
TSV Wolsdorf SF Troisdorf 05

1. FC Niederkassel

So. 26.03., 15:15 Uhr Spvgg. Hurst-Rosbach - SV Fortuna Müllekoven

TuS Mondorf II

Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

Hellas Troisdorf

Spvgg. Hurst-Rosbach
SF Aegidienberg SV Allner-Bödingen

SSV Happerschoß

Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 26.03., 14:30 Uhr SSV Kaldauen - TSV Wolsdorf

So. 26.03., 15:00 Uhr Umutspor Troisdorf - SV Menden

So. 26.03., 15:00 Uhr FC Kosova - SF Aegidienberg

So. 26.03., 13:00 Uhr 1. FC Niederkassel II - RW Hütte

So. 26.03., 14:30 Uhr SF Troisdorf 05 - TuS Mondorf II

So. 26.03., 15:30 Uhr 1. FC Niederkassel - Hellas Troisdorf

Kreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle 3333           22. Spieltag         22. Spieltag          22. Spieltag         22. Spieltag

SSV Kaldauen
SSV Happerschoß

FC Kosova
Umutspor Troisdorf

SV Allner-Bödingen
Hellas Troisdorf

1. FC Niederkassel II
SF Troisdorf 05
TSV Wolsdorf

SV Menden
SV Fortuna Müllekoven

Spvgg. Hurst-Rosbach

RW Hütte
SF Aegidienberg

TuS Mondorf II

Inklusion im und durch Sport
Fortbildung für Übungsleitende und Lehrkäfte
Rhein-Sieg-Kreis (db). Im Rahmen
des Host Town Programs bietet der
Rhein-Sieg-Kreis die Fortbildung
„Inklusion im und durch Sport“ an.
Das Angebot entstand in Koopera-
tion mit dem Behinderten- und Re-
habilitationssportverband NRW
e.V., dem Kreissportbund Rhein-

Sieg e.V. und dem inklusiven Sport-
verein Sporteinander e.V.
Vom 12. bis 15. Juni finden die Spe-
cial Olympics World Games in Ber-
lin statt. Im Rahmen des Host Town
Programs nimmt der Rhein-Sieg-
Kreis zusammen mit den Städten
Bornheim, Hennef, Lohmar, Siegburg

und Troisdorf drei internationale De-
legationen mit Athletinnen und Ath-
leten auf. Dies soll als Anlass ge-
nommen werden, die Inklusion im
Vereinssport in unserer Region vo-
ranzutreiben sowie Hürden und Hin-
dernisse durch Austausch zu über-
winden.
Der Begriff Inklusion umfasst ein
sehr komplexes Thema. Die Fortbil-
dung zeigt, wie Inklusion im Verein,
in der Gruppe, aber auch im priva-
ten Umfeld gelingen kann.
Die Veranstaltung findet am Sonn-
tag, 26. März, zwischen 10 und
16.45 Uhr statt und wird im Rah-
men des Aktionsplans Inklusion des
Rhein-Sieg-Kreises finanziell geför-
dert. Die richtet sich unter ande-
rem an Übungsleiterinnen und
Übungsleiter, Lehrerinnen und Leh-
rer und Fachkräfte der pädiatri-
schen Rehabilitation.

Die Ausschreibung der Fortbildung
gibt es beim Kreissportbund Rhein-
Sieg e.V. unter rhein-sieg-kreis.de/
ksb-partner.
Da die Teilnehmendenzahl begrenzt
ist, ist eine Anmeldung per E-Mail
an sportamt@rhein-sieg-kreis.de
notwendig. Übungsleitungen, die für
einen Sportverein im Rhein-Sieg-
Kreis tätig sind, beziehungsweise
im Kreisgebiet wohnen, können
kostenlos am Lehrgang teilnehmen.
Vorbehaltlich freier Lehrgangsplät-
ze können auch Personen außer-
halb des Kreises teilnehmen.
Fragen beantwortet das Regionale
Bildungs-, Kultur- und Sportbüro per
E-Mail an sportamt@rhein-sieg-
kreis.de oder auch telefonisch un-
ter 02241-13 2784.
Weitere Informationen zum Host
Town Program gibt es unter: rhein-
sieg-kreis.de/host-town.
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Festlich gedeckte Tische von „mitea“ -  

Das besondere Erlebnis für Ihre  

Kommunions/ 

 

Tafel

Clever mieten - stilvoll feiern!

Eine festlich gedeckte Tafel darf bei keiner Kommunion/Konfirmation fehlen –  
es gehört einfach dazu, hierfür etwas mehr Kreativität einzusetzen als für jedes andere Fest!
Bei mitea haben wir eine sehr große Auswahl an Geschirr, Gläsern und Besteck.
Ob klassisches oder rustikales Geschirr gewünscht wird. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Telefon +49 (0)2236 6 80 51
Telefax +49 (0)2236 6 80 52
koeln@mitea.de
mitea.de

mt.Köln Binde GmbH
Emil-Hoffmann Straße 23
50996 Köln

Ausbildung:
Übungsleiter
C-Lizenz
sportart-
übergreifend

Rhein-Sieg-Kreis. Der Kreissport-
bund Rhein-Sieg bietet ab dem
31. März im Berufskolleg Trois-
dorf ein Basis- und Aufbaumodul
im Rahmen einer C-Lizenz Ausbil-
dung in Kompaktform an.
Die Ausbildung zum
„Übungsleiter*in-C sportart- und
zielgruppenübergreifend“ bietet
Absolventinnen und Absolventen
die Möglichkeit Sportgruppen so-
wohl in Vereinen als auch in Ganz-
tagsschulen, Kitas oder anderen
Einrichtungen qualifiziert zu be-
treuen. Lehrkräfte dürfen nach
dem Erwerb der C-Lizenz fach-
fremd Sport in der Sekundarstufe
unterrichten. Das Basis- und Auf-
baumodul findet kompakt in den
Osterferien statt. Start ist am 31.
März im Berufskolleg in Troisdorf.
Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
Wilhelmstraße 8 a,
53721 Siegburg, 02241/69060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de

Jubiläumskonzert am 29. April
Jabachhalle Lohmar
Am 29. April feiert die beliebte
Mundart-Band JOT DROP bereits
ihr 20-jähriges Bestehen im Rah-
men eines großen Jubiläumskon-
zertes in der Jabachhalle Lohmar
(Einlass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr,
Eintrittspreis 15 Euro).
JOT DROP (Hochdeutsch: Gut
drauf) - der Name ist Programm:
JOT DROP kann Stimmung, macht
Stimmung, ist Stimmung. Das ver-
körpert die Band mit ihren eige-
nen Titeln auf jedem ihrer zahl-
reichen Auftritte innerhalb und

außerhalb der karnevalistischen
Hochzeit. Am Konzertabend erle-
ben die rund 600 Gäste in der
Jabachhalle einen 2,5-stündigen,
kurzweiligen musikalischen Streif-
zug durch die Bandgeschichte mit
den Highlights aus 20 Jahren
Band-Geschichte. Im Anschluss an
das Live-Ereignis des Abends geht
die After-Show-Party mit DJ Tim
munter weiter.
Seid dabei und sichert Euch Kar-
ten für einen großartigen Abend
im Konzertformat und eine tolle

Party mit der ein oder anderen
Überraschung. Eintrittskarten
sind direkt an folgenden Vover-
kaufsstellen erhältlich: IBS Loh-
mar oder VR-Bank Bonn Rhein-
Sieg Geschäftsstelle Lohmar, per-
sönlich bei allen Bandmitgliedern
oder über die Homepage unter
www.jotdrop.com.
Die Jungs von JOT DROP freuen
sich auf Euch und grüßen recht
herzlich!
JOT DROP
wwwwwwwwwwwwwww.jotdrop.jotdrop.jotdrop.jotdrop.jotdrop.com.com.com.com.com
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EUTB - Ergänzende Teilhabeberatung
in der Sieg Reha in Hennef
Die Ergänzende unabhängige
Teilhabeberatung (EUTB®) der
ZNS - Hannelore Kohl Stiftung
bietet eine wöchentliche Sprech-
stunde in der Sieg Reha in Hen-
nef zu allen Themen rund um
Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig

und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen. Die
Berater:innen sind ausgebilde-
te Fachkräfte und geben Rat und
Orientierung im Sozialleistungs-
system. Die Beratung erfolgt auf
Augenhöhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.

Wann: dienstags von 17 bis 19
Uhr mit und ohne Termin
Wo: Sieg Reha GmbH, Mittel-
straße 49-51, 1. OG Raum
„Sozialdienst“, 53773 Hennef
Kontaktaufnahme unter
0228 97845(0)-91, per E-Mail an
info@eutb-meh.de
weitere Infos unter w
ww.eutb-meh.de

Österliches Filzen
Kinderkulturwelt Rhein-Sieg e.V.
Wie in jedem Jahr in den Oster-
ferien können Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene zum Os-
terfest mit der Kinderkulturwelt
schönes für den Ostertisch
filzen.
Ob Osterkörbchen, Eierwärmer,
Ostereier oder Osterhase ent-

stehen hängt von Alter und Vor-
kenntnissen ab.

8. April, 11 bis circa 13 Uhr,
Realschule Heimbachstraße 10,
Troisdorf
Teilnehrmbeitrag:10 Euro
Mit Eva Langenbacher

Anmeldung bei:Anmeldung bei:Anmeldung bei:Anmeldung bei:Anmeldung bei:
Evi Savvoulidou, E-Mail:
info@kinderkulturwelt.de
Für Kinder aus einkommens-
schwachen Elternhäusern wer-
den die Kosten von KinderKul-
turWelt e.V. übernommen
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Der direkte Weg in die Zweitimmobilie
Die passende Finanzierung hängt von den Kaufmotiven und der Nutzung ab
Den weiter steigenden Preisen
zum Trotz stehen Immobilien
hoch im Kurs. Auch Zweitimmo-
bilien sind gefragt, ob zur eige-
nen Nutzung oder zur Vermie-
tung. Schließlich macht das
niedrige Zinsniveau viele Anla-
geformen unattraktiv und bringt
gleichzeitig geringe Finanzie-
rungskosten mit sich. Unter
Umständen lässt sich auch die
erste Immobilie in die Finan-
zierung einbringen. Je nach-
dem, wofür das zweite Objekt
genutzt wird, gibt es unter-
schiedliche Dinge zu beachten.
Studentenquartier fürStudentenquartier fürStudentenquartier fürStudentenquartier fürStudentenquartier für
die Kinderdie Kinderdie Kinderdie Kinderdie Kinder
Statt die teure Miete für ein
Appartement in der Universi-
tätsstadt zu bezahlen, kann
man eine kleine Eigentums-
wohnung erwerben - erst für die
eigenen Kinder, später zur Ver-
mietung. Banken sehen diese
Finanzierung gern, berichtet
Jürgen Klaus, Spezialist für
Baufinanzierung bei Dr. Klein
in Augsburg: „Meist ist eine
gute Bonität gegeben und die
Monatsrate wird zuverlässig
gezahlt“. Die Auswahl an finan-
zierenden Banken ist groß und
der Zinssatz ist dadurch in der
Regel günstig. Tipp: Es lohnt
sich, längere Zinsbindungen von
15 bis 20 Jahren anzufragen.
Das schafft Flexibilität und die
etwas höheren Zinskosten sind
steuerlich absetzbar.
Zweitimmobilie alsZweitimmobilie alsZweitimmobilie alsZweitimmobilie alsZweitimmobilie als
KapitalanlageKapitalanlageKapitalanlageKapitalanlageKapitalanlage
Wer den Kauf als Kapitalanla-
ge versteht, plant meist die

Mieteinkünfte in die Finanzie-
rung ein. Eine langfristig at-
traktive Lage und ein möglichst
guter Zustand sind hierfür un-
verzichtbar. Aber auch bei ei-
ner Top-Immobilie sollte kon-
servativ gerechnet werden, so
Jürgen Klaus: „Das Konzept
Miete gleich Monatsrate geht
nicht auf. Denn es gibt Kosten,
die zusätzlich anfallen, zum
Beispiel für Instandhaltung und
Verwaltung oder Steuern auf
die Mieteinnahmen“. Wegen
des größeren Risikos sollte man
von etwas höheren Zinssätzen
ausgehen, außerdem ist mehr
Eigenkapital erforderlich als
bei der Eigennutzung.
Ein Domizil für den UrlaubEin Domizil für den UrlaubEin Domizil für den UrlaubEin Domizil für den UrlaubEin Domizil für den Urlaub
Ferienwohnimmobilien sind
nicht zuletzt durch die corona-
bedingten Einschränkungen
stark gefragt. Die Aussicht, im
Urlaub selbst dort zu wohnen
und das Domizil für das übrige
Jahr zu vermieten, ist verlo-
ckend. Was so einfach klingt,
sehen Banken aber oft anders.
Denn die Auslastung ist schwer
kalkulierbar und bei Eigennut-
zung gelten steuerliche Sonder-
regeln. Wer über ein Investment
in eine Ferienwohnung nach-
denkt, sollte sich einen Über-
blick über Finanzierungslösun-
gen verschaffen oder sie von
einem ungebundenen Vermitt-
ler vergleichen lassen. Zum
Beispiel unter www.drklein.de
gibt es weitere nützliche Tipps
rund um die Finanzierung von
Zweitimmobilien und eine Kon-
taktmöglichkeit. (djd)

Eine Eigentumswohnung für die Kinder kaufen: Dieses Finanzierungs-Eine Eigentumswohnung für die Kinder kaufen: Dieses Finanzierungs-Eine Eigentumswohnung für die Kinder kaufen: Dieses Finanzierungs-Eine Eigentumswohnung für die Kinder kaufen: Dieses Finanzierungs-Eine Eigentumswohnung für die Kinder kaufen: Dieses Finanzierungs-
modell ist bei Immobilienbesitzern und Banken gleichermaßen beliebt.modell ist bei Immobilienbesitzern und Banken gleichermaßen beliebt.modell ist bei Immobilienbesitzern und Banken gleichermaßen beliebt.modell ist bei Immobilienbesitzern und Banken gleichermaßen beliebt.modell ist bei Immobilienbesitzern und Banken gleichermaßen beliebt.
Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars FranzenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars FranzenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars FranzenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars FranzenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars Franzen

Zukunftssicher investieren: Zweitimmobilien als Studentenquartier fürZukunftssicher investieren: Zweitimmobilien als Studentenquartier fürZukunftssicher investieren: Zweitimmobilien als Studentenquartier fürZukunftssicher investieren: Zweitimmobilien als Studentenquartier fürZukunftssicher investieren: Zweitimmobilien als Studentenquartier für
Kinder sind ein beliebtes Finanzierungsmodell. Foto: djd/Dr. KleinKinder sind ein beliebtes Finanzierungsmodell. Foto: djd/Dr. KleinKinder sind ein beliebtes Finanzierungsmodell. Foto: djd/Dr. KleinKinder sind ein beliebtes Finanzierungsmodell. Foto: djd/Dr. KleinKinder sind ein beliebtes Finanzierungsmodell. Foto: djd/Dr. Klein
Privatkunden/Getty Images/PixelsEffectPrivatkunden/Getty Images/PixelsEffectPrivatkunden/Getty Images/PixelsEffectPrivatkunden/Getty Images/PixelsEffectPrivatkunden/Getty Images/PixelsEffect
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Auch bei weichem Baugrund und Hanglagen
Fertigkeller machen das Haus standfest
Fehlende Bauplätze sind ein Flaschen-
hals für viele hoffnungsvolle Baufami-
lien. Stephan Braun von der Gütege-
meinschaft Fertigkeller (GÜF) hat
hierfür einen Lösungsansatz: „So
manches vermeintlich schwer bebau-
bare Grundstück fällt zu früh durchs
Raster. Denn selbst extreme Hangla-
gen, hoch stehendes Grundwasser
und aufgeweichte Böden sind gut und
sicher bebaubar, wenn das Haus auf
einem gütegeprüften Fertigkeller er-
richtet wird.“
Ganz nach dem Motto „Kein Hang ist
zu steil und kein Boden zu weich“,
weckt Braun berechtigte Hoffnung
unter den angehenden Bauherren,
alsbald doch noch einen geeigneten
Bauplatz zu finden. Schwierigen Bau-
grund lässt er nicht als Ausschlusskri-
terium für ein vielversprechendes
Grundstück gelten. „Ein Keller in Fer-
tigbauweise lässt sich auch an stei-

len Hängen und in weichen Böden
realisieren. Er bietet eine standfeste
Basis für die weiteren Stockwerke
und schützt das gesamte Gebäude
effektiv vor Nässe und Feuchtigkeit“,
so der GÜF-Experte. Bei unklaren Bo-
denverhältnissen empfiehlt er, vor
dem Hausbau oder besser noch vor
dem Grundstückskauf immer ein ge-
ologisches Gutachten anfertigen zu
lassen. „Damit lässt sich erkennen,
ob gegebenenfalls Stützkonstruktio-
nen, wie sie bei sandigen Böden zum
Einsatz kommen, weitere Stabilität
verleihen müssen oder ob andere
Gründungsmaßnahmen erforderlich
sind.“
Bei einer steilen Hanglage muss au-
ßerdem geklärt werden, ob eine Hang-
sicherung von Nöten ist und ob das
Grundstück von der Berg- oder der
Talseite her erschlossen wird. „Das
ist unter anderem entscheidend für

die Abwasserentsorgung“, so Braun.
Vor allem bei hoch stehendem Grund-
wasser, aufstauendem Sickerwasser
oder auch, wenn die bergseitigen Wän-
de eines Hangkellers vollständig im
Erdreich verschwinden, sollten deren
baulicher Schutz vor Feuchtigkeit so-
wie später ein regelmäßiges Lüften
der Bewohner gewährleistet sein. Die
Konstruktion einer „Weißen Wanne“
aus WU-Beton und mit dem RAL-Gü-
tezeichen „Fertigkeller“ bietet hierfür
beste Voraussetzungen, wie Keller-
experte Braun erklärt: „Bei dieser
Konstruktionsart werden möglichst
große Wand- und Deckenelemente
aus hochwertigem, wasserundurch-
lässigem WU-Beton vorgefertigt, so
dass nur noch wenige Arbeits- und
Montagefugen nachträglich verdich-
tet werden müssen. Der gesamte Her-
stellungsprozess ist entsprechend den
Güte- und Prüfbestimmungen RAL-

GZ 518 qualitätsgesichert“. Über den
Feuchtigkeitsschutz hinaus erhalten
Bauherren eines RAL-zertifizierten
Fertigkellerherstellers weitere tech-
nische Qualitätsversprechen sowie
eine Fertigstellungs- und Servicega-
rantie.
Damit können sie sich fairen Zah-
lungsmodalitäten und der exakten
Umsetzung der erforderlichen Bau-
maßnahmen im Zuge der Energieein-
sparverordnung, neuer DIN-Normen
oder statischer Besonderheiten sicher
sein. Stephan Braun schließt: „Die
Erfahrung hat uns gelehrt, dass auf so
manchem anspruchsvollen Baugrund
oft die schönsten Häuser entstehen -
sei es in Wassernähe oder auch an
einem steilen Südhang. Der Keller ist
in diesen Häusern sogar mehr als ein
sicheres Fundament. Er ist ein echter
Zugewinn an Wohnfläche und Wohn-
komfort.“
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Globaler Fenstertransport - Projekt Sri Lanka
11.200 Kilometer11.200 Kilometer11.200 Kilometer11.200 Kilometer11.200 Kilometer..... Diese Streck Diese Streck Diese Streck Diese Streck Diese Streckeeeee
legten die Fenster von ROLF Fens-legten die Fenster von ROLF Fens-legten die Fenster von ROLF Fens-legten die Fenster von ROLF Fens-legten die Fenster von ROLF Fens-
terbau neulich zurück, um eineterbau neulich zurück, um eineterbau neulich zurück, um eineterbau neulich zurück, um eineterbau neulich zurück, um eine
deutsche Produktionshalle in Srideutsche Produktionshalle in Srideutsche Produktionshalle in Srideutsche Produktionshalle in Srideutsche Produktionshalle in Sri
Lanka auszustatten. Ein solch um-Lanka auszustatten. Ein solch um-Lanka auszustatten. Ein solch um-Lanka auszustatten. Ein solch um-Lanka auszustatten. Ein solch um-
fangreicher fangreicher fangreicher fangreicher fangreicher TTTTTrrrrransport gelingt je-ansport gelingt je-ansport gelingt je-ansport gelingt je-ansport gelingt je-
doch nicht ohne doch nicht ohne doch nicht ohne doch nicht ohne doch nicht ohne WWWWWeitereseitereseitereseitereseiteres..... Damit Damit Damit Damit Damit
alles reibungslos verläuft, sind aus-alles reibungslos verläuft, sind aus-alles reibungslos verläuft, sind aus-alles reibungslos verläuft, sind aus-alles reibungslos verläuft, sind aus-
reichend Planung und ein Zusam-reichend Planung und ein Zusam-reichend Planung und ein Zusam-reichend Planung und ein Zusam-reichend Planung und ein Zusam-
menspiel verschiedenster Kompo-menspiel verschiedenster Kompo-menspiel verschiedenster Kompo-menspiel verschiedenster Kompo-menspiel verschiedenster Kompo-
nenten nötig.nenten nötig.nenten nötig.nenten nötig.nenten nötig.
Im Rahmen des Projektes „Sri Lan-
ka“ machten sich im März ganze
196 Fenster der ROLF Fensterbau

GmbH auf eine Reise quer über
den Globus. Ziel war es, eine deut-
sche Produktionshalle in Sri Lanka
mit Fenstern auszustatten. „Die-
ser Auftrag war genauso spannend
wie ungewöhnlich. Zustande kam
er, weil ein Kunde unsere Fenster
weiterverkauft hatte“, berichtet
Frank Alefelder, Geschäftsführer
der ROLF Fensterbau GmbH in Hen-
nef-Uckerath.
Nach erfolgreichem Auftragsein-
gang erfolgten gleich die Kommu-
nikation mit den verschiedenen

Schnittstellen sowie eine detail-
lierte Planung der zeitlichen Ab-
läufe, um die Einhaltung der zeitli-
chen Fristen und Abläufe gewähr-
leisten zu können. Gemeinsam mit
dem Kunden organisierte der Fens-
terbauer einen 66 m großen Con-
tainer, welcher in Hennef-Uckerath
beladen wurde. Sicher und trans-
portfähig verstaut, machten sich
die 12 Tonnen reines Fensterge-
wicht auf ihre 4-wöchige Reise.
Zunächst wurde der Container per
LKW nach Rotterdam gebracht, wo
er dann auf ein Schiff verladen wur-
de. Letztendlich kamen die Fens-
ter unbeschädigt und mangelfrei

am Zielort an. „Um ein solches
Projekt erfolgreich abschließen zu
können, ist ein durchdachtes Zu-
sammenspiel aller Abteilungen,
besonders von Einkauf, Logistik,
Lager und Vertrieb unerlässlich.
Wir von ROLF Fensterbau bedie-
nen uns dabei unserer jahrelan-
gen Expertise, um unsere Kunden
selbst am anderen Ende der Welt
mit Fenstern zu versorgen. Sollten
Sie in Zukunft ROLF-Fenster an ei-
nen weit entfernten Abnehmer ver-
kaufen, stehen wir Ihnen selbst-
verständlich gerne als zuverlässi-
ger Partner zur Seite“, betont
Frank Alefelder.

Auch bei internationalen Projekten der richtige Partner: ROLF FensterbauAuch bei internationalen Projekten der richtige Partner: ROLF FensterbauAuch bei internationalen Projekten der richtige Partner: ROLF FensterbauAuch bei internationalen Projekten der richtige Partner: ROLF FensterbauAuch bei internationalen Projekten der richtige Partner: ROLF Fensterbau
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Gemütlichkeit trotz Sparsamkeit
Mit einer Wärmedämmung effektiv den Energieverbrauch senken
Wenn es draußen nasskalt und
ungemütlich wird, verbringen
wir wieder mehr Zeit in den ei-
genen vier Wänden. Ein behag-
liches Raumklima trägt dabei
erheblich zum individuellen
Wohlbefinden bei. Nur wie viel
Wärme kann und will man sich
in Zukunft überhaupt noch leis-
ten? Die stark gestiegenen En-
ergiepreise, vor allem für Gas,
schüren die Sorgen vor immer
höheren Heizkosten. Umso
wichtiger wird somit auch im
Altbau eine energieeffiziente
Ausstattung des Gebäudes.
Große Bedeutung kommen
dabei insbesondere den Außen-
wänden, den Fenstern und dem
Dach zu, denn hier kann
erfahrungsgemäß besonders
viel Wärme ungenutzt nach
außen entweichen.

Wärmeverluste über die Fassa-Wärmeverluste über die Fassa-Wärmeverluste über die Fassa-Wärmeverluste über die Fassa-Wärmeverluste über die Fassa-
de vermeidende vermeidende vermeidende vermeidende vermeiden
Ein klammes Raumklima trotz
aufgedrehter Heizungsthermo-
state ist ein deutliches Zeichen
dafür, dass das Zuhause drin-
gend modernisiert werden soll-
te. Bei schlecht oder gar nicht
gedämmten Außenwänden geht
permanent Wärme verloren, es
muss entsprechend nachgeheizt
werden - das wiederum erhöht
unnötig den Energieverbrauch.
Eine professionell geplante und
ausgeführte Wärmedämmung
hingegen hält die Heizenergie
besser im Raum. Sie sorgt für
wärmere Oberflächen und ver-
bessert so spürbar das Raum-
gefühl - Gemütlichkeit und
Sparsamkeit lassen sich verei-
nen. Der erste Schritt zu mehr
Energieeffizienz ist eine Be-

standsaufnahme durch einen
erfahrenen Energieberater. Der
Profi kann einen individuell an-
gepassten Sanierungsfahrplan
erstellen, an dem sich Fachbe-
triebe aus dem Handwerk ori-
entieren können. Ansprechpart-
ner aus der eigenen Region fin-
den sich etwa unter
www.dämmen- lohnt-s i ch .de,
hier gibt es zudem viele nützli-
che Tipps für Sanierer und ei-
nen Überblick zu aktuell ver-
fügbaren Fördermöglichkeiten.

Bausubstanz schützen und Heiz-Bausubstanz schützen und Heiz-Bausubstanz schützen und Heiz-Bausubstanz schützen und Heiz-Bausubstanz schützen und Heiz-
kosten sparenkosten sparenkosten sparenkosten sparenkosten sparen
Die Modernisierung hilft nicht
nur beim Energiesparen,
gleichzeitig schützt eine Wär-
medämmung die Bausubstanz
und erhält den Wert der Immo-
bilie. Der positive Effekt auf das
Raumklima wiederum ist ganz-
jährig spürbar - so wie im Win-
ter die Wärme besser im Raum
bleibt, wird an heißen Sommer-
tagen ein Hitzestau verhindert.
Schließlich verbessert sich auch
der Schallschutz.
Darüber hinaus sinkt das Schim-
melrisiko. Die gestiegenen En-
ergiepreise geben somit für vie-
le Altbaubesitzer den letzten
Anstoß für eine vielleicht schon
länger geplante Dämmung.
Denn neben der eingesparten
Energie und den reduzierten
Heizkosten bringt das energe-
tische Sanieren auch nachhal-
tige Vorteile für die Umwelt mit
sich: Zum Heizen werden weni-
ger Ressourcen verbraucht,
gleichzeitig verbessern die Be-
wohner ihren persönlichen
CO2-Fußabdruck.
(djd)

Gemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. EineGemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. EineGemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. EineGemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. EineGemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. Eine
hochwertige Dämmung der Wände hält die Wärme besser in Haus oderhochwertige Dämmung der Wände hält die Wärme besser in Haus oderhochwertige Dämmung der Wände hält die Wärme besser in Haus oderhochwertige Dämmung der Wände hält die Wärme besser in Haus oderhochwertige Dämmung der Wände hält die Wärme besser in Haus oder
Wohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer BergWohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer BergWohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer BergWohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer BergWohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer Berg
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Zeitstraße 16 • 51674 Wiehl

Tel.: 0 22 62 / 72 73 0
www.troempert.eu • info@troempert.eu

  Saison „Starter-Set“
 Damit Sie gut in die Schwimmbad- 

 Saison starten bieten wir Ihnen:

- 2 kg hth Chlor-Shock

- 1,25 kg Chlorilong Power 5 in 1

- 2 kg pH-Minus oder 1,5 kg pH-Plus 

- 4 Flockkartuschen oder  

  1 Test Kit (Chlor + pH) 59,-59,- €€**

Poolreiniger RA 6570 iQ

Hiermit erreichen Sie die optimale Reinigung von Boden, Wand 

und Wasserlinie. Das patentierte Lift-System sorgt für eine  

bequeme Entnahme aus dem Becken. Durch die AquaLinkTM- 

App ist er auch problemlos aus der Ferne steuerbar. 

4 Jahre Hersteller-Garantie 

Statt UVP 2.159,-€ nur 1.777,-1.777,- €€**

Unsere Top-Angebote NUR an diesen beiden Tagen:

Flüssig-Chlor Liquid 30,-30,- €€*25 kg

*nur in handelsüblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht

A

4

S

n dge der Vorrhen Mengen und nur solann u ddnd nur sr solanl
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Geist und Seele motivieren
Senioren-Assistenten verhelfen älteren Menschen zu einem erfüllteren Leben
Die Missstände in der statio-
nären Pflege in Deutschland
sind in aller Munde, die Bun-
desregierung will mit einem
umfangreichen Programm den
„Pflegenotstand“ bekämpfen.
In der Diskussion wird
allerdings oft übersehen, dass
von den derzeit knapp drei Mil-
lionen Pflegebedürftigen rund
drei Viertel ambulant betreut
werden. Die häusliche Pflege
bietet viel mehr Möglichkeiten
als die stationäre Pflege, älte-
ren Menschen zu einem erfüll-
ten Leben zu verhelfen. Unter-
stützung dabei leisten ambu-
lant tätige Senioren-Assisten-
ten. Sie sind Ansprechpartner
und qualifizierte Begleiter
durch den Alltag, sie unterstüt-
zen Senioren stundenweise und
arbeiten präventiv.
Soziale Soziale Soziale Soziale Soziale TTTTTeilhabe älterer Men-eilhabe älterer Men-eilhabe älterer Men-eilhabe älterer Men-eilhabe älterer Men-
schenschenschenschenschen
Die Senioren-Assistenz nach
dem Plöner Modell war das ers-
te Vorhaben in Deutschland
überhaupt, das die soziale Teil-
habe Älterer thematisiert hat.
Initiiert wurde es von Ute Büch-
mann. „Als meine Mutter starb,
fiel mein Vater in ein tiefes

Loch“, berichtet Büchmann.
Eine Situation, die sie selbst
kaum auffangen konnte, da sie
400 Kilometer entfernt lebte.
Und die so typisch ist für viele
Familien heute: Die erwachse-
nen Kinder können ihren Eltern
im Alltag kaum oder gar nicht
beistehen. Für Pflege und Haus-
halt sind Hilfen bereits etab-
liert, Senioren haben aber noch
ganz andere Ansprüche. Ute
Büchmann beispielsweise
wünschte sich für ihren Vater
jemanden, mit dem er über Po-
litik diskutieren oder Schach
spielen konnte, eine Begleitung
auf Augenhöhe. Aus diesem
Mangel heraus entschloss sich
Büchmann, lebenserfahrene
Menschen für die nichtpflege-
rische Seniorenbegleitung zu
qualifizieren, später dann wähl-
te sie den Begriff „Senioren-
Assistenz“ für die ambulante
Seniorenbetreuung.
Senioren-AssistentenSenioren-AssistentenSenioren-AssistentenSenioren-AssistentenSenioren-Assistenten
als „Glücklichmacher“als „Glücklichmacher“als „Glücklichmacher“als „Glücklichmacher“als „Glücklichmacher“
Heute gibt es bereits rund 1.200
Senioren-Assistenten nach dem
Plöner Modell. Sie bilden einen
eigenen, gut vernetzten Berufs-
stand. Zur 120-stündigen Aus-

bildung findet man unter
www.senioren-ass is tent in.de
alle weiteren Informationen.
Den Aufgaben in diesem Beruf
sind keine Grenzen gesetzt -
sie reichen von Begleitungen
zum Arzt, Besuchen von Veran-
staltungen, Gedächtnistraining,
Fitnessübungen, Beratungen zu
finanziellen Erleichterungen bis
hin zu kleinen Ausflügen. „Wir
bilden lebenserfahrene Men-
schen aus, die sich um die klei-
nen Dinge des Alltags küm-
mern, die Senioren nicht mehr
machen wollen oder machen
können. Senioren-Assistenz
stellt die soziale Begleitung
älterer Menschen in den Mit-
telpunkt“, betont Ute Büch-
mann. Eine Hamburger Zeitung
habe einen Senioren-Assisten-
ten jüngst sogar als „Glücklich-
macher“ bezeichnet. (djd)

Senioren-Assistenten sind An-Senioren-Assistenten sind An-Senioren-Assistenten sind An-Senioren-Assistenten sind An-Senioren-Assistenten sind An-
sprechpartner und qualifiziertesprechpartner und qualifiziertesprechpartner und qualifiziertesprechpartner und qualifiziertesprechpartner und qualifizierte
Begleiter durch den Alltag ältererBegleiter durch den Alltag ältererBegleiter durch den Alltag ältererBegleiter durch den Alltag ältererBegleiter durch den Alltag älterer
Menschen.Menschen.Menschen.Menschen.Menschen.
Foto: djd/Büchmann/Seminare/Foto: djd/Büchmann/Seminare/Foto: djd/Büchmann/Seminare/Foto: djd/Büchmann/Seminare/Foto: djd/Büchmann/Seminare/
Paco Fiedler, BerlinPaco Fiedler, BerlinPaco Fiedler, BerlinPaco Fiedler, BerlinPaco Fiedler, Berlin



Rundblick Siegburg – 24. März 2023 – Woche 12 – www.rundblick-siegburg.de26

Übergang von der Schule in die Lehre
Tipps für die Lehrstellensuche
Schon während der Schulzeit be-
schäftigen sich Burschen und
Mädels mit der Frage, welcher
beruflichen Tätigkeit sie später
nachgehen wollen. Doch die Su-
che nach einer passenden Lehr-
stelle kann sich für die jungen
Menschen manchmal als schwie-
rig erweisen. Anlaufstellen mit
Informations- und Beratungsan-
geboten für Jugendliche sind in
dieser Phase von hoher Bedeu-

tung.
Der Lehrstellenmarkt ist riesig
und genauso vielfältig sind die
Möglichkeiten, die Schülerinnen
und Schüler für die Suche nach
einer passenden Lehrstelle nut-
zen können.
Fünf Fünf Fünf Fünf Fünf TTTTTipps für den ipps für den ipps für den ipps für den ipps für den WWWWWeg zumeg zumeg zumeg zumeg zum
TTTTTrrrrraumberuf:aumberuf:aumberuf:aumberuf:aumberuf:
1. Ein Berufslexikon verrät al-

les, was man über Lehrberu-
fe wissen sollte: Lehrinhal-

te, berufstypische Tätigkei-
ten, Lehrlingsentschädigung,
Spezialisierungs- und Wei-
terbi ldungsmöglichkeiten.
Der ideale Zeitpunkt für die
Nutzung ist gleich zu Beginn
der Lehrstellensuche - so
kann man früh genug Infor-
mationen sammeln.

2. Die Berufsberatung ist meist
ein kostenloses Angebot,
welches man bei unter-

schiedlichen Institutionen in
Anspruch nehmen kann.

3. Online-Jobbörsen sind aus
der Lehrstellensuche nicht
mehr wegzudenken. Mit Hil-
fe von Filterfunktionen ge-
langt man schnell zu pas-
senden Stellen. Zusätzlich
kann in vielen Online-Lehr-
stellenbörsen ein Bewerber-
profil angelegt werden.

4. Auf Jobmessen und Lehr-
lingsbörsen sind viele Ar-
beitgeber vertreten. Diese
informieren Schüler und Ab-
solventen vor Ort über Ein-
stiegs- und Karrieremöglich-
keiten im jeweiligen Unter-
nehmen. Schüler haben die
Chance, potenzielle Lehrbe-
triebe kennenzulernen, sich
im persönlichen Gespräch
beim Personaler vorzustel-
len und sich nach freien Lehr-
stellen zu erkundigen.

5. Internetpräsenzen: Neben
der Unternehmenswebsite
verraten auch die Social-Me-
dia-Seiten viel über den je-
weiligen Betrieb und helfen
dabei, sich ein Bild von der
zukünftigen Lehrstelle und
der Unternehmenskultur zu
machen.
Auch Tage der offenen Tür
oder andere Events werden
häufig über Online-Kanäle
angekündigt und bieten die
Chance, den Lehrbetrieb von
innen kennenzulernen und
sich mit anderen Lehrlingen
auszutauschen.
(wwp/aubi-plus)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 31. März 2023Freitag, 31. März 2023Freitag, 31. März 2023Freitag, 31. März 2023Freitag, 31. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
29.03.2023 um 10 Uhr29.03.2023 um 10 Uhr29.03.2023 um 10 Uhr29.03.2023 um 10 Uhr29.03.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Bett und Gasgrill zu verkaufenBett und Gasgrill zu verkaufenBett und Gasgrill zu verkaufenBett und Gasgrill zu verkaufenBett und Gasgrill zu verkaufen
Bett: 1,80m breit, mit Bettkasten, Kopf
und Fußteil elektr. verstellbar, mit Top-
per für 500,-€. Gasgrill: mit Garantie,
dazu 2 Gasflaschen für 300,- €.
Tel.: 0176/65170649

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364
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Polizei-Sport-Verein Siegburg
Neuer Selbstbehauptung/Selbstverteidigungskurs startet ab 18. April
PHKin Sonja Göde und PHK a.D.
Wilfried Paukstadt haben im
letzten Jahr nach über 10-jäh-
riger Trainertätigkeit für den
PSV ihren letzten Selbstbe-
hauptungs- und Selbstverteidi-
gungskurs für Frauen und Mäd-
chen durchgeführt. Mit POKin
Claudia Müller und POK Pascal
Hauseur übernimmt nun ein
neues, junges Trainerteam. Bei-
de können sowohl auf das Wis-
sen ihrer Vorgänger als auch
auf Erfahrungen aus ihrem
Dienst (im Rhein Sieg Kreis)
zurückgreifen.
Unser Kurs startet am Diens-
tag, 18. April, um 17.30 Uhr.

TTTTTrrrrrainingsortainingsortainingsortainingsortainingsort:
Adolf Kolping Schule

AdresseAdresseAdresseAdresseAdresse: Arndtstraße,
53721 Siegburg

ZeitZeitZeitZeitZeit:
dienstags von 17.30 bis 19 Uhr

PreisPreisPreisPreisPreis: (Kursgebühr 100 Euro)

MindestalterMindestalterMindestalterMindestalterMindestalter: 16 Jahre
Eigen- und Fremdwahrnehmung
werden bewusst gemacht. Ge-
fahrenarten werden analysiert
und mit angemessener Kommu-
nikation in Rollenspielen trai-
niert. Realistische und einfache
Selbstverteidigungstechniken
werden erlernt. Potentiell be-
drohliche Situationen können
dadurch besser eingeschätzt
und gelöst werden.
Der Kurs geht über 10 Wochen
- 90 Minuten.
Die Teilnehmerinnen geben
auch nach Kursende oft sehr
positive Rückmeldungen und
betonen wie sehr ihnen dieses
Training geholfen hat, Selbst-

bewusstsein, Kampfwillen und
Eigenwahrnehmung zu stärken.
Der Wunsch gefährliche Situa-
tionen besser bewältigen zu
können, ist spürbar mehr ge-

worden. Trotz, bzw. gerade we-
gen der großen Nachfrage, sind
wir bemüht allen Interessent-
innen in diesem Jahr noch ge-
recht zu werden.

Wer Interesse und Zeit am Kurs
hat, sollte mit seiner Anmel-
dung nicht lange warten.
Anmeldungen unter:
praevention@psv-siegburg.de
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