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cityfahrschule.de

...  die Fahrschule, die Spaß macht !
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Rochusstraße 230 

Tel: 0228 / 9 37 99 099
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Siebengebirgsallee 2 

Tel.: 02241 / 976 50 10

Siegburg-Zentrum 

Kaiserstraße 96 

Tel.: 02241 / 59 10 10

Bonn - Zentrum 

Bertha-v.-Suttner-Platz 8 

Tel: 0228 / 63 77 22

        Ihr 
Geschenk*   

   kostenlos:

Mehr als 20x wöchentlich Theorie, 

auch vormittags und samstags ! 

Somit sehr schnell oder Termine zum Aussuchen !
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Führerschein in 12 Tagen möglich !

Ihre Nr. 1 im Rheinland !

F a h r s c h u l e   a l l e r   K l a s s e n

Verkehrsinstitut 

www.cf-berufskraftfahrer.de

   DriversCam    für digitale Fahrstunden

Freunderabatt    ... bis zu 50,- € sparen

auch Gefahrgut und Tank • Stapler • Beschleunigte Grundqualifikation LKW/

Bus gem. BKrFQG, Vollzeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen • nur 
besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrer*innen • modernste 

Ausbildungsmedien u. Schulungsräume

www.cityfahrschule.de

                                                        

ADAC-Mitgliedschaft     für das 1. Jahr kostenlos       + Sicherheitstraining

www.immobilien-kittlaus.de53721 Siegburg, Bahnhofstraße 12, Telefon 02241-127320,   

Siegburg-Wolsdorf                 150

ZWEI HÄUSER – EIN PREIS
ca. 761 m² 

469.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage

Siegburg-City                        182

Charmantes Stadthaus sucht 
Handwerker

ca. 667 m² 

 

459.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage

 
 

Siegburg-Nord                     123

Doppelhaushälfte mit Garage
in Citynähe

² 

Baujahr 1966

399.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage

Blauer Himmel,  
 Sonnenschein-  
schöner wohnen in Ihrer   
  neuen Immobilie in            

         Siegburg
Siegburg-City                        144

Maisonettewohnung mit Dach-
terrasse - beste Wohnlage

 

459.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage
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Mit Banner, Orden und Gardetanz
Funken und KSI in sichtlicher Übereinstimmung

Gemeinsamer Standpunkt nicht nur für das obligatorische Foto vom Besuch der Funken beim KSI: Der mit dem Funkenorden geschmückteGemeinsamer Standpunkt nicht nur für das obligatorische Foto vom Besuch der Funken beim KSI: Der mit dem Funkenorden geschmückteGemeinsamer Standpunkt nicht nur für das obligatorische Foto vom Besuch der Funken beim KSI: Der mit dem Funkenorden geschmückteGemeinsamer Standpunkt nicht nur für das obligatorische Foto vom Besuch der Funken beim KSI: Der mit dem Funkenorden geschmückteGemeinsamer Standpunkt nicht nur für das obligatorische Foto vom Besuch der Funken beim KSI: Der mit dem Funkenorden geschmückte
kommissarische Direktor des KSI André Schröder (3. v. r.) und Birgit Meyer aus dem Direktionssekretariat (r.) zwischen den mit dem hauseigenenkommissarische Direktor des KSI André Schröder (3. v. r.) und Birgit Meyer aus dem Direktionssekretariat (r.) zwischen den mit dem hauseigenenkommissarische Direktor des KSI André Schröder (3. v. r.) und Birgit Meyer aus dem Direktionssekretariat (r.) zwischen den mit dem hauseigenenkommissarische Direktor des KSI André Schröder (3. v. r.) und Birgit Meyer aus dem Direktionssekretariat (r.) zwischen den mit dem hauseigenenkommissarische Direktor des KSI André Schröder (3. v. r.) und Birgit Meyer aus dem Direktionssekretariat (r.) zwischen den mit dem hauseigenen
Kräuterlikör „anno 17“ bedachten Blau-Weissen, Präsident Peter Stangier (2. v. r.), Adjutant Klaus Stock (3. v. l.) und den FunkenoffizierenKräuterlikör „anno 17“ bedachten Blau-Weissen, Präsident Peter Stangier (2. v. r.), Adjutant Klaus Stock (3. v. l.) und den FunkenoffizierenKräuterlikör „anno 17“ bedachten Blau-Weissen, Präsident Peter Stangier (2. v. r.), Adjutant Klaus Stock (3. v. l.) und den FunkenoffizierenKräuterlikör „anno 17“ bedachten Blau-Weissen, Präsident Peter Stangier (2. v. r.), Adjutant Klaus Stock (3. v. l.) und den FunkenoffizierenKräuterlikör „anno 17“ bedachten Blau-Weissen, Präsident Peter Stangier (2. v. r.), Adjutant Klaus Stock (3. v. l.) und den Funkenoffizieren
(v. l. n. r.) Lothar Schmitz, Volkmar Johnen und Frank Breidenbach. (Foto: Andreas Kaul, KSI)(v. l. n. r.) Lothar Schmitz, Volkmar Johnen und Frank Breidenbach. (Foto: Andreas Kaul, KSI)(v. l. n. r.) Lothar Schmitz, Volkmar Johnen und Frank Breidenbach. (Foto: Andreas Kaul, KSI)(v. l. n. r.) Lothar Schmitz, Volkmar Johnen und Frank Breidenbach. (Foto: Andreas Kaul, KSI)(v. l. n. r.) Lothar Schmitz, Volkmar Johnen und Frank Breidenbach. (Foto: Andreas Kaul, KSI)

Die Besuche der Blau-Weissen auf
dem Michaelsberg haben eine
jahrzehntelange Tradition. So be-
suchten die Funken Blau-Weiss
traditionell den Siegburger Kon-

vent der Benediktiner in der Ab-
tei Sankt Michael. Nach dessen
Auflösung setzten sie die Traditi-
on fort, indem sie nun die Ordens-
gemeinschaft der Unbeschuhten
Karmeliten und auch das Katho-
lisch Soziale Institut (KSI) alljähr-
lich besuchen. Schon kurz nach
Einzug des KSI in die neuen Räum-
lichkeiten auf dem Michaelsberg
im Jahr 2017 statteten die Fun-
ken dem Institut und seinem lang-
jährigen Leiter Prof. Dr. Ralph Ber-
gold, der im vergangenen Som-
mer in den Ruhestand ging, ihren
ersten karnevalistischen Willkom-
mensbesuch ab.
Auch in dieser Session setzten die
Blau-Weissen diese Tradition fort
und machten dem KSI und seinem
kommissarischen Direktor André
Schröder die Aufwartung. Als die-
ser erfreut die Abordnung der
größten und ältesten Siegburger
Karnevalsgesellschaft gemein-
sam mit Birgit Meyer aus dem
Direktionssekretariat des KSI und

dem pädagogischen Referenten
Andreas Kaul zu ihrem diesjähri-
gen Besuch empfing, war auch
diesmal ein Gesprächsthema
schnell gefunden: Der in offensicht-
lich übereinstimmender Haltung
deutlich sichtbare Einsatz sowohl
des Institutes als auch der Fun-
ken für Demokratie und gegen
Extremismus.
Während das KSI nämlich mit ei-
nem großen Banner am Turm der
ehemaligen Abtei für „Menschen-
würde, Nächstenliebe und Zusam-
menhalt“ warb und sich damit
weithin sichtbar positionierte,
gaben auch die Funken Blau-Weiss
bereits mit ihrem diesjährigen Ses-
sionsorden ein starkes Statement
für Demokratie und Vielfalt und
gegen Rechts ab. Zudem präsen-
tierte die Große Tanzgarde der
Funken einen eigens auf den Song
„Kein Kölsch für Nazis“ zusätz-
lich einstudierten Gardetanz, mit
dem die jugendlichen Tänzerin-
nen und Tänzer ebenfalls ein kla-

res Zeichen für Toleranz und Zu-
sammenhalt sowie gegen Hass
und Ausgrenzung setzten. Unter
dem Wahlspruch „Jeck sein, heißt
Haltung zeigen“ machten sie da-
mit deutlich, dass der Karneval,
über den beim Funkenbesuch auf
dem Michaelsberg natürlich
ebenfalls ausgiebig gesprochen
wurde, nicht nur für ausgelasse-
nes Feiern steht, sondern auch
für Gemeinschaft, Werte und Hal-
tung.
Und noch in einem weiteren Punkt
herrschte Übereinstimmung zwi-
schen den Funken und dem von
ihnen mit ihrem Sessionsorden
ausgezeichneten kommissari-
schen Institutsleiter: So war man
sich darüber einig, dass die Tradi-
tion der blau-weißen Besuche
beim KSI auch unter dessen neu-
er Leitung wünschenswert ist und
dementsprechend auf jeden Fall
aufrecht erhalten und fortgeführt
werden sollte.
(www.siegburger-funken.de)
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Anzeige

Oster-Werkkunstmarkt
am 22. und 23. März 2025 in Nümbrecht

Ausgesuchtes Kunsthandwerk und Kunstgewerbe präsentieren sich in Nümbrecht

Am 22. und 23. März 202522. und 23. März 202522. und 23. März 202522. und 23. März 202522. und 23. März 2025 fin-
det wieder der OsterOsterOsterOsterOster-W-W-W-W-Werk-erk-erk-erk-erk-
kukukukukunstmarktnstmarktnstmarktnstmarktnstmarkt in der Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-
ter  GWN-Arenater  GWN-Arenater  GWN-Arenater  GWN-Arenater  GWN-Arena (Gouvieux-
straße, 51588 Nümbrecht)
statt. Der Markt ist an beiden
Tagen jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -
18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr für Besucherinnen
und Besucher bei freiem Eintritt
geöffnet.
Mit rund 45 Ausstellerinnen und
Austellern gehören die Werk-
kunstmärkte in Nümbrecht mit
zu den bekanntesten nicht nur
in der hiesigen Region, son-
dern sind seit vielen Jahren be-
liebter Treffpunkt für alle, die
Kunst- und Handwerk schätzen
und lieben.

In diesem Frühling reisen die Aus-
stellerinnen und Austeller wieder
aus ganz Deutschland an und prä-
sentieren den Besucherinnen und
Besuchern ihre Kunstwerke. Eini-
ge Ausstellerinnen und Austeller
lassen sich sogar bei der Anferti-
gung ihrer Arbeiten über die Schul-
ter schauen. Und geboten wird
einiges, das uns in frühlingshafte
Stimmung versetzt:
Handgefertigte Dekorationen für
Tisch und Türen, die den Frühling
in die Gute Stube und auf die
Terrasse locken.

Dem Repertoire sind keine Grenzen
gesetzt: Malerei in Öl, Keramik,
Schmuck, Häkelfiletarbeiten, Teddys,
Puppen, Grußkarten, Tischdecken,
Patchwork, Filzkunst, Makramee und
noch vieles mehr.
Hier kann jede/jeder etwas Pas-
sendes für die frühlingshafte
Dekoration finden.
Das Team der Dorfgemeinschaft
Wirtenbach sorgt für das leibliche
Wohl.

Sie erreichen den Oster-Werk-
kunstmarkt auch bequem und um-
weltfreundlich mit dem Fahr-
dienst-Angebot der OVAG - dem
Monti. Monti ist für Sie in der
Gemeinde Nümbrecht im Stadt-
gebiet Wiehl und in Marienheide
unterwegs.
Weitere Informationen und eine
Haltestellenübersicht erhalten Sie
unter www.ovag-monti.de.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Veranstalter:
Nümbrechter Kur GmbH
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Weltfrauentag auf dem Siegburger Marktplatz

Das Team von Frauen Helfen Frauen Troisdorf e. V. am Siegburger Marktplatz. ImDas Team von Frauen Helfen Frauen Troisdorf e. V. am Siegburger Marktplatz. ImDas Team von Frauen Helfen Frauen Troisdorf e. V. am Siegburger Marktplatz. ImDas Team von Frauen Helfen Frauen Troisdorf e. V. am Siegburger Marktplatz. ImDas Team von Frauen Helfen Frauen Troisdorf e. V. am Siegburger Marktplatz. Im
Vordergrund ist der Rhein-Sieg-Kreis mit den beiden Frauenhäusern in Troisdorf und St.Vordergrund ist der Rhein-Sieg-Kreis mit den beiden Frauenhäusern in Troisdorf und St.Vordergrund ist der Rhein-Sieg-Kreis mit den beiden Frauenhäusern in Troisdorf und St.Vordergrund ist der Rhein-Sieg-Kreis mit den beiden Frauenhäusern in Troisdorf und St.Vordergrund ist der Rhein-Sieg-Kreis mit den beiden Frauenhäusern in Troisdorf und St.
Augustin abgebildet.Augustin abgebildet.Augustin abgebildet.Augustin abgebildet.Augustin abgebildet.

Am Weltfrauentag, 8. März , hat
der Verein Frauen helfen Frauen
Troisdorf e. V. auf dem Siegburger
Marktplatz mit einer Aktion auf die
prekäre Wohnsituation von Frauen
nach einem Frauenhausaufenthalt
hingewiesen. Unter dem Motto „Ich
will landen!“ verteilten die Ehren-
amtlichen Tulpen und Informations-
flyer, um insbesondere Vermieter-
innen und Vermieter zu sensibili-
sieren und zur Bereitstellung von
dringend benötigtem Wohnraum zu
ermutigen.
Der Bedarf an Schutzplätzen für
Frauen und Kinder, die vor häusli-
cher Gewalt fliehen, ist im Rhein-
Sieg-Kreis erheblich. Laut Frauen
helfen Frauen e. V. fehlen derzeit 94
Betten, die Schutzsuchenden eine
sichere Zuflucht bieten könnten.
Obwohl die Istanbul-Konvention
Deutschland dazu verpflichtet, aus-
reichend Schutzplätze bereitzustel-
len - gerechnet wird mit 2,5 Betten
pro 10.000 Einwohnerinnen und Ein-
wohner - stehen im Kreisgebiet mit
rund 600.000 Menschen lediglich
56 Betten zur Verfügung. Das Frau-
enhaus Troisdorf bietet 30 Plätze,
das Frauenhaus in St. Augustin 26.
Besonders problematisch ist die Si-
tuation im linksrheinischen Rhein-
Sieg-Kreis, wo es bislang keinen
Frauenhausplatz gibt.
Doch nicht nur die fehlenden Schutz-
plätze sind ein Problem. Ein weite-
res Hindernis stellt die angespann-
te Wohnraumsituation dar. Frauen
und Kinder, die in ein Frauenhaus
geflüchtet sind, können oft nicht
zeitnah in eine eigene Wohnung
ziehen, da es kaum bezahlbare Un-
terkünfte gibt. Das führt dazu, dass
bestehende Schutzplätze dauerhaft
belegt sind und neue hilfesuchende
Frauen abgewiesen werden müs-
sen.
Frauenhäuser bieten nicht nur
Schutz vor Gewalt, sondern auch
umfassende Unterstützung. Betrof-
fene Frauen erhalten Hilfe bei der
Existenzsicherung, beim Einrichten
eines Kontos, bei der medizinischen
Versorgung und juristischen Bera-
tung sowie bei der Schul- und Kin-
dergartenanmeldung für ihre Kin-
der. Neben psychosozialer Betreu-
ung und Perspektivplanung sind Frei-
zeitangebote und ein geschütztes
Umfeld entscheidend für den Neu-
anfang.
Häusliche Gewalt ist laut WHO die

häufigste Form von
Gewalt weltweit
und betrifft Frauen
unabhängig von
sozialer Schicht
oder Herkunft. Das
umfasst nicht nur
körperliche, son-
dern auch psychi-
sche, finanzielle
und sexuelle Ge-
walt. Besonders für
Kinder, die Gewalt
miterleben oder
selbst betroffen
sind, kann die Er-
fahrung schwer-
wiegende Folgen
haben.
Der Verein Frauen
helfen Frauen Trois-
dorf e. V. setzt sich
seit Jahren für ein
drittes Frauenhaus

Wer den Verein unterstützen möch-
te, kann dies auf verschiedene Wei-
se tun: Neben Spenden für speziel-
le Projekte, Ausflüge für Kinder oder
die Betreuung von nicht finanzier-
ten Bewohnerinnen (z. B. Rentne-
rinnen oder Studentinnen), ist auch
politisches Engagement gefragt.
Der Verein setzt sich für eine bun-
deseinheitliche, gesicherte Finan-
zierung von Frauenhäusern und
mehr Schutzplätze ein.
Frauen, die Schutz suchen, fin-

den weitere Informationen un-
ter www.fh-suche.de oder beim
bundesweiten Hilfetelefon unter
116 016.
Frauen helfen Frauen Troisdorf e. V.
ist seit 1993 Träger des autonomen
Frauen- und Kinderschutzhauses in
Troisdorf und hat seither mehr als
3.900 Frauen und Kindern Schutz
und Begleitung geboten. Seit 2019
bietet der Verein zudem ambulante
Nachsorge nach einem Frauenhaus-
aufenthalt an.

im Rhein-Sieg-Kreis ein, um dem
großen Bedarf gerecht zu werden.
Neben politischen Maßnahmen zur
Schaffung neuer Schutzplätze ist
auch die Bereitstellung von Wohn-
raum durch private Vermieterinnen
und Vermieter ein wichtiger Schritt.
Erfahrungen zeigen, dass Vermie-
tungen durch Privatpersonen oft
erfolgreicher verlaufen, da sie fle-
xibler auf die individuellen Bedürf-
nisse der Frauen eingehen kön-
nen.
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Erfolgreiches Debüt für Siegburger Rock’n’Roll-
Tanzpaare in Lippstadt

Unsere Boogies und gleichzeitig unser erster Vorsitzender waren zumUnsere Boogies und gleichzeitig unser erster Vorsitzender waren zumUnsere Boogies und gleichzeitig unser erster Vorsitzender waren zumUnsere Boogies und gleichzeitig unser erster Vorsitzender waren zumUnsere Boogies und gleichzeitig unser erster Vorsitzender waren zum
Anfeuern dabei.Anfeuern dabei.Anfeuern dabei.Anfeuern dabei.Anfeuern dabei.

Am vergangenen Wochenende fei-
erten die Turnierpaare des
Rock’n’Roll Clubs Siegburg ihr
Wettkampfdebüt beim Sporttur-
nier in Lippstadt - und das mit
großem Erfolg. Trotz der Nervosi-
tät, die ein erster Wettkampf mit
sich bringt, zeigten die Siegbur-
ger Tänzerinnen und Tänzer eine
beeindruckende Leistung auf der
Tanzfläche.
In einem starken Starterfeld si-
cherten sich die beiden Paare di-
rekt Platz 5 (Esther und Julian)
und Platz 6 (Mathilda und Leo-
nard) - ein hervorragendes Ergeb-
nis für den ersten Turnierauftritt.
Mit energiegeladenen Choreo-

grafien, akrobatischen Elementen
und viel Leidenschaft für den
Rock’n’Roll-Tanz überzeugten sie
nicht nur das Publikum, sondern
auch die Wertungsrichter.
Trainer und Vereinsverantwortli-
che zeigten sich äußerst zufrie-
den mit dem Turnierauftakt:
„Für das erste Mal haben unsere
Paare eine super Leistung abge-
liefert. Die Platzierungen sind ein
toller Erfolg und eine starke Mo-
tivation für die kommenden Tur-
niere.“
Nun heißt es für die Siegburger
Tänzer: Weiter trainieren, Erfah-
rungen sammeln und an den
nächsten Zielen arbeiten. Die
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Unsere Tänzer mit ihrem Trainer Michael Jones in der MitteUnsere Tänzer mit ihrem Trainer Michael Jones in der MitteUnsere Tänzer mit ihrem Trainer Michael Jones in der MitteUnsere Tänzer mit ihrem Trainer Michael Jones in der MitteUnsere Tänzer mit ihrem Trainer Michael Jones in der Mitte

nächste große Herausforderung
steht bereits bevor:
Landesmeisterschaft NRW amLandesmeisterschaft NRW amLandesmeisterschaft NRW amLandesmeisterschaft NRW amLandesmeisterschaft NRW am
5.5.5.5.5.     April in SiegburgApril in SiegburgApril in SiegburgApril in SiegburgApril in Siegburg
Der Rock’n’Roll Club Siegburg
freut sich, am 5. April die Landes-
meisterschaft NRW auszurichten.
In der Vierfachhalle des Anno-
Gymnasiums haben die Paare die
Chance, ihr Können vor heimi-

schem Publikum zu präsentieren
und sich mit den besten Tanzpaa-
ren aus ganz Deutschland zu mes-
sen. Zuschauer sind herzlich ein-
geladen, die Tänzerinnen und Tän-
zer lautstark zu unterstützen und
einen mitreißenden Wettkampf-
tag zu erleben.
Mehr Infos unter:
www.tanzen-siegburg.de
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Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin
Wir feiern Jubiläum: Herzliche Ein-Wir feiern Jubiläum: Herzliche Ein-Wir feiern Jubiläum: Herzliche Ein-Wir feiern Jubiläum: Herzliche Ein-Wir feiern Jubiläum: Herzliche Ein-
ladung!ladung!ladung!ladung!ladung!
Am 11. April starten wir den Ver-
anstaltungsreigen im Jubiläums-

jahr mit einem Gottesdienst im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Sankt
Augustin Mülldorf. Weiter geht“s
am 21. Mai mit einem festlichen
Jubiläums-Empfang im Rhein-
Sieg-Forum in Siegburg.
Beide Veranstaltungen beginnen
um 18 Uhr. Und an beiden Tagen
lassen wir die zurückliegenden
30 Jahre Revue passieren und
werfen einen Blick in die Zukunft.
TTTTTrrrrrauerspaziergang am 12.auerspaziergang am 12.auerspaziergang am 12.auerspaziergang am 12.auerspaziergang am 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Am 12. April laden wir herzlich zu
einem Trauerspaziergang in Sankt
Augustin ein. Gemeinsam unter-
wegs - so fällt es leichter, nach
dem Verlust eines nahestehenden
Menschen Mut und Kraft für den
Alltag zu schöpfen. Der Trauerspa-
ziergang gibt Möglichkeit zum
Austausch und bietet neue Wege
und Perspektiven an. Wir starten
um 11 Uhr am Parkplatz am
Schwimmbad (Steyler). Erfahrene
Trauerbegleiterinnen unterstüt-

zen die Gruppe bei Bedarf als
Gesprächspartnerinnen.
Weitere Informationen unter
02241 - 29792.
Offene Offene Offene Offene Offene TTTTTrrrrrauergruppe oder persön-auergruppe oder persön-auergruppe oder persön-auergruppe oder persön-auergruppe oder persön-
liche liche liche liche liche TTTTTrrrrrauerbegleitung?auerbegleitung?auerbegleitung?auerbegleitung?auerbegleitung?
In unserer Trauergruppe können
Sie sich in vertrauensvoller Atmos-
phäre und unter fachkundiger Be-
gleitung mit anderen austau-
schen. Die Gruppe trifft sich an
jedem ersten Donnerstag im Mo-
nat von 18.30 bis 20 Uhr im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus in Sankt Au-
gustin Mülldorf. Bitte melden sich
hierfür telefonisch oder per E-Mail
an. Interessierte für eine persön-
liche Trauerbegleitung können
sich ebenfalls unter der Nummer
des Hospizdienstes melden
(02241/29792).
Qualifizierungskurs im HerbstQualifizierungskurs im HerbstQualifizierungskurs im HerbstQualifizierungskurs im HerbstQualifizierungskurs im Herbst
Der Ambulante Hospizdienst bie-
tet im Herbst wieder einen Quali-
fizierungskurs an, der zur Beglei-

tung schwerkranker Menschen
befähigt. Durch das Engagement
von ehrenamtlichen Hospizbeglei-
terinnen- und begleitern können
Menschen in der letzten Phase
ihres Lebens solange wie möglich
in ihrer gewohnten Umgebung
wohnen. Wäre dieses Ehrenamt
auch etwas für Sie? Dr. Nina Effer,
hauptamtliche Koordinatorin un-
seres Vereins, informiert gerne
über die ambulante Hospizarbeit.
Sie erreichen uns per E-Mail
(ambhospiz.sanktaugustin@
t-online.de) oder per Telefon.
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TUI ReiseCenter – Martius Reisen GmbH · Frankfurter Str. 73 · 53773 Hennef

Tel. 02242/4288 · E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de · www.tui-reisecenter.de/hennef1

Erleben Sie unvergessliche Momente an Bord der 

Mein Schiff Relax: Mehr Freiraum. Mehr Genuss. 

Mehr Entspannung. Nehmen Sie sich Ihre ganz 

persönliche Auszeit und buchen Sie Ihre nächste 

Kreuzfahrt in unserem Reisebüro.

Herzlichst, Ihre Kreuzfahrt-Experten vom 

TUI ReiseCenter in Hennef 

 

8 Nächte – Atlantikinseln und Iberische Schönheiten

ab Palma/bis Santa Cruz 

Mein Schiff Relax

Palma (Mallorca)  Cádiz  Lissabon  Funchal (Madeira) 

Santa Cruz (Teneriffa)

23.10.2025 – 31.10.2025

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen*

pro Person ab                                                                      € 1.349** 

*Im Reisepreis enthalten sind ganztägig in den meisten Bars und Restaurants ein vielfältiges kulinarisches Angebot und Markengetränke in Premium-Qualität 
sowie Zutritt zum SPA & Sport, Entertainment und Kinderbetreuung. **Preis p. P. im PRO-Tarif bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Hafen (limitiertes 
Kontingent). An- und Abreise nach Verfügbarkeit zubuchbar. Veranstalter: TUI Cruises GmbH – Heidenkampsweg 58 – 20097 Hamburg – Deutschland

Wohlfühlen neu erleben.

Jetzt
Sommer 2025

buchen!
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„Das Finale“ der Funken Blau-Weiss
Ein krönender Abschluss der Session
Auch am diesjährigen Karnevals-
samstag war es wieder so weit:
Zum krönenden Abschluss ihres
Sitzungskarnevals stand „Das Fi-
nale“ der Funken Blau-Weiss an.
Zum letzten Mal in dieser Session
luden die Blau-Weissen die bunt
kostümierten Jecken ins erneut
ausverkaufte Rhein Sieg Forum
ein, um gemeinsam die Session
gebührend zu verabschieden.
Nach einer langen, aber unglaub-
lich schönen Zeit voller unvergess-
licher Erlebnisse wurde „Das Fi-
nale“ auch für die Funken selbst
zu einem persönlichen Highlight.
Ein Abend voller Emotionen, La-
cher und Musik rundete diese fan-
tastische Session perfekt ab.
Schließlich ließ das Top-Programm
dieses Karnevals-Events auch
nichts zu wünschen übrig. Mit
„Blötschkopp“ Marc Metzger, „Ne
Spätzünder“ Frank Friederichs und
Martin Schopps sorgten hochka-
rätige Redner für beste Unterhal-
tung. Die kölschen Kultbands
„Bläck Fööss“ und „Cat Ballou“
begeisterten mit ihren Hits und
Hymnen, luden zum ausgelasse-
nen Tanzen und Mitsingen ein. Auch

und Siegburgia Nadine I., samt
Gefolge, die auch an diesem un-
vergesslichen Abend mit den Tän-
zen ihrer „Löschgruppe 6“ begeis-
terten.
Mit den beeindruckenden Darbie-
tungen ihrer eigenen Tanzgrup-
pen rundeten die Funken das Pro-
gramm perfekt ab: Bereits zu Be-
ginn hatten die Funken-Minis so-
wie die Jugend- und die Junioren-

tanzgruppen stolz ihre Tänze prä-
sentiert ebenso wie im weiteren
Verlauf des Abends die Traditi-
onstanzgruppe aus dem blau-wei-
ßen Offizierscorps. Auch die Gro-
ße Tanzgarde der Funken setzte
zum wiederholten Male ein star-
kes Zeichen: Mit ihrer Zugabe zu
„Kein Kölsch für Nazis“ sorgten
sie erneut für Standing Ovations
und ein kraftvolles Statement.

Veedel-Stimmung mit den „Bläck Fööss“: Mehr als 1.000 Gäste feierten fröhlich beiVeedel-Stimmung mit den „Bläck Fööss“: Mehr als 1.000 Gäste feierten fröhlich beiVeedel-Stimmung mit den „Bläck Fööss“: Mehr als 1.000 Gäste feierten fröhlich beiVeedel-Stimmung mit den „Bläck Fööss“: Mehr als 1.000 Gäste feierten fröhlich beiVeedel-Stimmung mit den „Bläck Fööss“: Mehr als 1.000 Gäste feierten fröhlich bei
der großen Kostümsitzung „Das Finale“ der Funken Blau-Weiss.der großen Kostümsitzung „Das Finale“ der Funken Blau-Weiss.der großen Kostümsitzung „Das Finale“ der Funken Blau-Weiss.der großen Kostümsitzung „Das Finale“ der Funken Blau-Weiss.der großen Kostümsitzung „Das Finale“ der Funken Blau-Weiss.

„Tacheles“ und
„Eldorado“ sowie
zum Abschluss des
Programmes die
Brassband „Knall-
blech“ zeichneten
musikalisch für die
überschwängliche
karnevalistische
Pa r t y s t immung
der im rappelvol-
len Saal fröhlich
feiernden Gäste
mitverantwortlich.
Ein besonderes
Highlight war
auch der Besuch
des Siegburger
P r i n zenpaa re s ,
Prinz Markus I.

Mit dem Abschluss des in jeder
Hinsicht mitreißenden Sitzungs-
programmes war „Das Finale“ der
Funken noch lange nicht am Ende.
Auf der anschließenden Party im
Foyer wurde zu den Karnevals-
und Partyhits von Top-DJ „Sun-
fox“ ausgelassen bis in den frü-
hen Morgen des Karnevalssonn-
tags weiter gefeiert.
(www.siegburger-funken.de)
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Signia IX Hörgeräte nutzen mit Hilfe des Assistant Künstliche 
Intelligenz, um Ihre Gespräche brillanter zu machen – auch in 
lauten Umgebungen und bewegten Situationen.

Hören neu defi niert – 
mit KI an Ihrer Seite!

Pure Charge&Go BCT IX

Hauptstraße | 53796 Lohmar | Tel. 02246-3120
Sülztalplatz 1 | 51503 Rösrath | Tel. 02205-87077
Hauptstraße 91 | 50996 Köln | Tel. 0221-392054 

Kontakt@hennes-im-netz.de
www.hennes-Optik-Hoerakustik.de

Kostenloses Probetragen bei uns

gut sehen - gut hören

HENNES.Optik.Hoerakustik
@hennes.optik.hoerakustik

Hörversorgung speziell für Kinder
Ratgeber Gesundheit: Hörminderung bei Kindern erkennen und richtig versorgen
Eine Hörminderung ist die häu-
figste angeborene Sinnesstörung,
die bundesweit nach Schätzun-
gen des Bundesministeriums für
Gesundheit etwa 80.000 Kinder
betrifft. Mittlerweile ist die Hör-
akustik so weit fortgeschritten,
dass fast alle Einschränkungen
beim Hören von Kindern behan-
delt werden können. Hörakusti-
ker und Hörakustikerinnen, die
sich auf die Versorgung von Kin-
dern mit Hörminderung speziali-
siert haben, heißen Pädakustiker
und Pädakustikerinnen.
Was tun, wenn eine Hörminde-Was tun, wenn eine Hörminde-Was tun, wenn eine Hörminde-Was tun, wenn eine Hörminde-Was tun, wenn eine Hörminde-
rung vorliegt?rung vorliegt?rung vorliegt?rung vorliegt?rung vorliegt?
Insbesondere Kleinkinder müssen
das Hörverständnis erst erlernen,
um etwa zwischen Gesprächen
und Störgeräuschen unterschei-
den zu können. „Je früher sie bei
einer Hörminderung unterstützt

werden, desto besser kann die
Hör- und Sprachentwicklung und
damit auch die gesamte Persön-
lichkeitsentwicklung verlaufen“,
erklärt Anja Dreßen, Hörakustik-
meisterin und Pädakustikerin bei
Geers. Bei Neugeborenen wird
innerhalb der ersten 24 bis 48
Stunden nach der Geburt ein spe-
zielles Hörscreening durchgeführt.
Mit weiteren regelmäßigen kin-
derärztlichen Vorsorgeuntersu-
chungen werden bis zum fünften
Lebensjahr Ohren und Hörvermö-
gen überprüft. Wenn auf diesem
Weg durch den Kinder- oder HNO-
Arzt eine Hörstörung erkannt wird,
erfolgt für die weitere Diagnostik
eine Überweisung zur Phoniatrie
und Pädaudiologie. Für die Diag-
nose wird ein Hörtest auf beiden
Ohren durchgeführt, der je nach
Alter des Kindes variiert. „Päda-

kustiker können die modernen
Hörgeräte danach programmieren
und optimal an das Gehör des Kin-
des anpassen“, so Dreßen. Geers
etwa betreibt bundesweit an 82
Standorten Kinderhörzentren, die
sich auf die Hörversorgung von Kin-
dern spezialisiert haben. Viele
davon arbeiten interdisziplinär mit
einer Phoniatrie und Pädaudiolo-
gie zusammen. Hörgeräte für Kin-
der sind besonders robust und un-
empfindlich, um den Bedürfnissen
der Kinder gerecht zu werden. Es
gibt sie in bunten Farben, mit
Schmucksteinchen und dekorati-
ven Accessoires. Wenn Hörgeräte
nicht den gewünschten Erfolg brin-
gen, kann eine Versorgung mit ei-
nem Cochlea-Implantat zielführen-
der sein. Anja Dreßen nennt die
wichtigsten Anzeichen einer Hör-
minderung, auf die Eltern beim

Säugling und auch später achten
sollten:
- Der Säugling erschrickt nicht

vor lauten Geräuschen und
lässt sich nicht durch die Stim-
me der Eltern beruhigen.

- Das Fehlen von Brabbelgeräu-
schen und stimmhaftem La-
chen.

- Verstummen von Brabbelge-
räuschen nach dem sechsten
Lebensmonat.

- Reaktion häufig erst nach
mehrmaligem Rufen.

- Beobachtung von Lippenbewe-
gungen während des Spre-
chens.

- Das Kind spricht undeutlich
und verdreht Laute in Wörtern.

- Häufiges Nachfragen trotz
konzentriertem Zuhören.

- Das Kind spricht mit lauter
Stimme. (DJD)
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www.troisdorf.de/stadthalle-events
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Veranstaltungs-

kalender: www.stadthalle-troisdorf.de

Tickets: 02405 40860
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Familienticket: 15 €
Familienticket: 15 €

Zwischen Kreuz und Krohne
Geschichts-Ausflug ins Siegburger Stadtmuseum
Am 19. Februar besuchte die Ein-
führungsstufe der Freien Christli-
chen Gesamtschule das Siegbur-

Die Jugendlichen der Freien Christlichen Gesamtschule im Siegburger StadtmuseumDie Jugendlichen der Freien Christlichen Gesamtschule im Siegburger StadtmuseumDie Jugendlichen der Freien Christlichen Gesamtschule im Siegburger StadtmuseumDie Jugendlichen der Freien Christlichen Gesamtschule im Siegburger StadtmuseumDie Jugendlichen der Freien Christlichen Gesamtschule im Siegburger Stadtmuseum

Geschichte Siegburgs zum BestaunenGeschichte Siegburgs zum BestaunenGeschichte Siegburgs zum BestaunenGeschichte Siegburgs zum BestaunenGeschichte Siegburgs zum Bestaunen

Kirchenschatz von St. Servatius, SiegburgKirchenschatz von St. Servatius, SiegburgKirchenschatz von St. Servatius, SiegburgKirchenschatz von St. Servatius, SiegburgKirchenschatz von St. Servatius, Siegburg

ger Stadtmuseum. Unter dem
Thema „Ein Bündnis zwischen
Krone und Kreuz“ erforschten die

Schüler die Verbindung zwischen
geistlicher und weltlicher Herr-
schaft im Mittelalter. Museums-
mitarbeiterin Stefanie Kemp führ-
te die Gruppe durch die Ausstel-
lung, in der sie mehr über Erzbi-
schof Anno und die Frühzeit Sieg-
burgs erfuhren. Die Besichtigung
der Kirche Sankt Servatius beein-
druckte die Schüler, die anschlie-

ßend Berichte über ihre Lieblings-
ausstellungsstücke verfassen wer-
den. Der Ausflug ergänzte das
Unterrichtsthema Investiturstreit
und förderte das Verständnis für
die mittelalterliche Geschichte.
Die Freie Christliche Gesamtschu-
le dankt dem Stadtmuseum und
Stefanie Kemp für die informative
Führung.
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Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElEE gerd. Chr

Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel
Die Schachmannschaften des Anno-Gymnasiums Siegburg bereiten sich nach den erfolgreichen
Kreismeisterschaften auf das Landesfinale vor

Vertiefung ins Spiel. Fotos: Cordula EngelVertiefung ins Spiel. Fotos: Cordula EngelVertiefung ins Spiel. Fotos: Cordula EngelVertiefung ins Spiel. Fotos: Cordula EngelVertiefung ins Spiel. Fotos: Cordula Engel

Am Anno-Gymnasium spielt Schach
offensichtlich eine große Rolle, des-
halb darf es sich seit 2023 „Deut-
sche Schachschule“ nennen. Mehr
als 100 Schülerinnen und Schüler
sind inzwischen jedes Jahr in den
drei Arbeitsgemeinschaften und zehn
Schulmannschaften im Schach aktiv.
Dabei arbeitet die Schule eng
mit den Schachfreunden Lohmar
1974 e. V. und dem Schachclub 1919
Siegburg e. V. zusammen.
Dieses Jahr richtete das Anno die
Kreismeisterschaften der weiterfüh-
renden Schulen im Rhein-Sieg-Kreis
aus. Mit Unterstützung der beiden
Vereine, insbesondere des Vorsit-
zenden und Jugendwarts der Schach-
freunde Lohmar sowie des Turnier-
leiters Jörg Rettke, gelang das Tur-
nier mit der größten Beteiligung der
letzten sechs Jahre (34 Mannschaf-
ten mit mehr als 150 Spielerinnen

und Spielern in fünf Kategorien) nicht
nur organisatorisch, sondern war für
alle Schachbegeisterten mit viel Spaß
und Spannung verbunden.
Den Stellenwert des Turniers zeigte
nicht zuletzt die Eröffnung durch
Herrn Landrat Sebastian Schuster
und die Preisverleihung durch Frau
Gabriele Paar, Abteilungsleiterin im
Amt für Schule, Bildung, Kultur und
Sport des Rhein Sieg-Kreises.
Das Turnier entwickelte sich in sei-
nem Verlauf immer mehr zu einem
Duell des Gymnasiums Lohmar und
des Anno-Gymnasiums. Am Ende
konnten sowohl das Anno-Gymnasi-
um als auch das Gymnasium Lohmar
zwei Kreismeisterschaften für sich
verbuchen. Dabei entschied das
Anno-Gymnasium jedoch den Me-
daillenspiegel mit zwei ersten Plät-
zen, zwei zweiten Plätzen und ei-
nem dritten Platz klar für sich.

Herausragend war die Performance
der Schülerinnen des Anno-Gymna-
siums: Ihnen gelang das Kunststück,
in der Kategorie Mädchen nicht nur
alle Mannschaftskämpfe, sondern
jede einzelne Partie für sich zu ent-
scheiden. Darauf waren alle sicht-
lich stolz. Am 28. März geht es nun
weiter zum Landesfinale in Hamm.
Das Anno-Gymnasium stellt mit vier
Mannschaften in den Kategorien der

Wettkampfklassen II, II und M die
meisten Mannschaften des Rhein-
Sieg-Kreises. Gemeinsam mit dem
Gymnasium Lohmar, dem AEG Gym-
nasium St. Augustin und dem HBG
Troisdorf fährt das Anno-Gymnasi-
um umweltbewusst mit einem ge-
meinsamen Bus nach Hamm.
Lasst uns den Schachcracks des
Rhein-Sieg-Kreises gemeinsam die
Daumen drücken!
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TRAUMBADTAG

Dr. Kurt Korsing GmbH & Co. KG
Langbaurghstr. 2
53842 Troisdorf
   02241 -  4861 13 | www.badwerk.de

Besuchen Sie uns zum

Traumhafte Badausstellung

Kompetente Beratung 

Komplette Badkonzepte

Ihr Badwerkpartner - vor Ort!

Diese Veranstaltung findet nach den Vorgaben der aktuell gültige CoronaSchVO statt.
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Ramadan-Fastenbrechen am GSA
Erstes gemeinsames Iftar in der Schulmensa

Schulleiterin Frau Trautwein mit Dr. Dilbirligi und Herrn KaranfilSchulleiterin Frau Trautwein mit Dr. Dilbirligi und Herrn KaranfilSchulleiterin Frau Trautwein mit Dr. Dilbirligi und Herrn KaranfilSchulleiterin Frau Trautwein mit Dr. Dilbirligi und Herrn KaranfilSchulleiterin Frau Trautwein mit Dr. Dilbirligi und Herrn Karanfil Großer Andrang am BuffetGroßer Andrang am BuffetGroßer Andrang am BuffetGroßer Andrang am BuffetGroßer Andrang am Buffet

Am 5. März fand am Gymnasium
Siegburg Alleestraße das erste
gemeinsame Fastenbrechen zum
islamischen Fastenmonat Rama-
dan statt. Ab 17.30 Uhr trafen die

Gäste ein, um diesen besonderen
Abend miteinander zu verbringen.
Besonders erfreulich war die Teil-
nahme von Dr. Muhterem Dilbir-
ligi, Bildungsattaché des Gene-

ralkonsulats der türkischen Re-
publik. Seine Anwesenheit betont
die enge kulturelle und geschicht-
liche Verbundenheit zwischen Tür-
ken und Deutschen und würdigt

das gemeinsame Fastenbrechen
als ein Zeichen der gelebten Ver-
ständigung und Freundschaft. Das
Ereignis wurde von Herrn Karan-
fil, Lehrer für Informatik und Ma-
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Für jeden war etwas dabei.Für jeden war etwas dabei.Für jeden war etwas dabei.Für jeden war etwas dabei.Für jeden war etwas dabei.

thematik am GSA, der Türkei-AG,
die er leitet und freiwilligen Schü-
lerinnen und Schülern organisiert.
Die Veranstaltung begann mit ei-
ner herzlichen Begrüßung durch
die Schulleiterin Frau Trautwein.
Im Anschluss hielt Herr Karanfil
eine Rede über die Bedeutung des
Fastens in den monotheistischen
Religionen Christentum, Islam
und Judentum und betonte dabei
die Gemeinsamkeiten zwischen
diesen Glaubensrichtungen. Auch
Siegburgs Bürgermeister Stefan
Rosemann richtete einige Worte
an die Anwesenden und unter-
strich in seiner Rede die Bedeu-
tung von Vielfalt und Gemein-
schaft.
Ein weiterer Höhepunkt des
Abends war der Vortrag von Ser-
pil Karanfil, Fachärztin für Allge-
meinmedizin und Diabetologie.
Sie sprach über acht Faktoren, die
zu einem langen und gesunden
Leben beitragen, darunter eine
ausgewogene Ernährung, ausrei-
chend Bewegung, gute Stressbe-
wältigung, Verzicht auf schädli-
che Genussmittel, erholsamer
Schlaf und soziale Bindungen.
Um 18.25 Uhr erklang zum Son-
nenuntergang der Gebetsruf des
Muezzins, woraufhin das Fasten
feierlich gebrochen wurde. Das
vielfältige Buffet bot zahlreiche
köstliche Speisen, darunter tradi-
tionelle Gerichte wie Köfte, Ada-
na Kebap, leckere Beilagen und
süßen Nachspeisen, u. a. Bakla-
va. Nach dem gemeinsamen Es-
sen blieb noch ausreichend Zeit
für anregende Gespräche und den
interkulturellen Austausch zwi-
schen Schülern, Lehrkräften und
den Mitgliedern der Ditib-Ge-
meinde. Der Abend war ein voller
Erfolg und ein wunderbares Bei-
spiel für gelebte Toleranz und Zu-
sammenhalt an unserer Schule.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

IT-Sicherheitskonzept -
Stadt ist am Zug!

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

„IT-Sicherheit braucht die volle
Aufmerksamkeit unserer Stadt-
verwaltung“, erklärt Jürgen Pe-Jürgen Pe-Jürgen Pe-Jürgen Pe-Jürgen Pe-
terterterterter, 2. Vorsitzender der CDU-
Ratsfraktion. Die CDU fordert
deshalb bereits am 2. April im
Digitalausschuss einen Sach-
standsbericht zum bestehenden
IT-Sicherheitskonzept für die
EDV-Netzwerke der Stadt. Man
könne damit nicht bis zum Som-
mer warten, wie es die Verwal-
tung wollte. Denn Hacker haben
auch die öffentliche Infrastruk-
tur im Visier: So drangen Cyber-
kriminelle jüngst in EDV-Syste-
me der Bundeswehr-Universität

ein und griffen sensible Perso-
nendaten wie Konto- und Han-
dynummern ab. Jürgen Peter:
„Das IT-Sicherheitskonzept muss
schnellstmöglich umgesetzt
werden. Auch städtischen Toch-
tergesellschaften müssen inte-
griert werden.“ Handlungsbe-
darf zeigt das jüngste Bundes-
lagebild Cybercrime des Bun-
deskriminalamtes: Danach steigt
die Zahl der Cyberstraftaten un-
aufhaltsam - vor allem auch von
Akteuren in Russland und Chi-
na, so der Branchenverband BIT-
KOM.

Michael Franz Burgemeister

- 2:1
- 2:1
- 2:1
- 2:0
- 1:2
- 0:0
- 1:4
- 2:3

Pl. Sp Tore Pkt.
1. 16 51:14 43
2. 16 38:23 28
3. 16 36:27 28
4. 16 26:18 28
5. 16 30:29 28
6. 15 43:33 27
7. 16 29:33 27
8. 16 26:20 24
9. 15 29:18 23

10. 16 30:26 19
11. 16 22:31 18
12. 16 28:37 17
13. 16 26:42 14
14. 16 24:50 13
15. 16 15:37 12
16. 16 21:36 11

SV Bergisch Gladbach

Saison 2024/25

Teutonia Weiden

FC Hürth

FC Hennef
FC Pesch

Frechen 20

S.C. Fortuna Köln II

Union Schafhausen

FC Pesch FC Hennef

TuS BW Königsdorf S.C. Fortuna Köln II
Frechen 20

FC Wegberg-Beeck

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 16.03., 15:00 Uhr FC Wegberg-Beeck - TuS BW Königsdorf
So. 16.03., 15:00 Uhr SSV Merten - Teutonia Weiden
So. 16.03., 15:15 Uhr Frechen 20 - Bonner SC

SpVg. Porz

VfL Vichttal
Union Schafhausen
FV Bonn-Endenich

So. 16.03., 15:00 Uhr SpVg. Porz - FV Bonn-Endenich

So. 16.03., 15:15 Uhr Union Schafhausen - Siegburger SV

So. 16.03., 15:30 Uhr VfL Vichttal - SV Bergisch Gladbach
So. 16.03., 15:30 Uhr S.C. Fortuna Köln II - FC Pesch

Mittelrheinliga, Ergebnisse & Tabelle 1         16. Spieltag

Mannschaft

SV Bergisch Gladbach SSV Merten
Siegburger SV

Siegburger SV

SpVg. Porz
Bonner SC VfL Vichttal

FV Bonn-Endenich

Teutonia Weiden

Fr. 14.03., 20:00 Uhr FC Hennef - FC Hürth

SSV Merten
TuS BW Königsdorf

Bonner SC
FC Wegberg-Beeck

FC Hürth

- 0:1
- 2:2
- 1:3
- 2:2
- 2:0
- 5:0
- 3:3
- 1:2

Pl. Sp Tore Pkt.
1. 16 72:13 43
2. 16 60:31 34
3. 16 57:22 31
4. 16 52:39 30
5. 16 39:26 29
6. 16 40:33 29
7. 16 37:34 28
8. 16 53:42 25
9. 16 33:43 20

10. 16 32:48 19
11. 16 46:44 18
12. 16 34:43 15
13. 16 22:52 15
14. 16 25:47 11
15. 16 24:49 11
16. 16 10:70 4

SV Rot-Weiß Kriegsdorf

SV Lohmar

SV Birlinghoven

FC Hertha Rheidt II

FC Adler Meindorf

SV Birlinghoven

So. 16.03., 15:00 Uhr Spvg. Lülsdorf-Ranzel - SV Menden

Siegburger SV 04 II

SV Rot-Weiß Kriegsdorf
TuS Buisdorf II

SF Troisdorf 05 II

SF Troisdorf 05 II FC Adler Meindorf

SV Lohmar VfR Hangelar II
1. FC Spich U23SSV Kaldauen

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 16.03., 12:15 Uhr FC Adler Meindorf - SV Lohmar
So. 16.03., 13:00 Uhr TuS Buisdorf II - SV Fortuna Müllekoven
So. 16.03., 13:00 Uhr FC Hertha Rheidt II - SF Troisdorf 05 II

So. 16.03., 11:00 Uhr 1. FC Spich U23 - Siegburger SV 04 II
So. 16.03., 12:00 Uhr ASV Sankt Augustin - SV Birlinghoven

SV Fortuna Müllekoven

Kreisliga B Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle         16. Spieltag

Mannschaft

ASV Sankt Augustin FC Hertha Rheidt II
Siegburger SV 04 II Spvg. Lülsdorf-Ranzel
RW Hütte II TuS Buisdorf II

Saison 2024/25

SV Menden

So. 16.03., 14:00 Uhr SV Rot-Weiß Kriegsdorf - RW Hütte II

SV Fortuna Müllekoven
SSV Kaldauen

RW Hütte II

SV Menden

VfR Hangelar II

1. FC Spich U23

ASV Sankt Augustin

Spvg. Lülsdorf-Ranzel
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Verschenken Sie Tanzfreude zu Ostern.

Unsere liebevoll gestalteten Gutscheine sehen nicht nur gut 
aus, sie stehen auch für das schönste Geschenk, dass 

Paare sich gegenseitig machen können: Gemeinsame Zeit. 
Überraschen Sie Ihre/n Partner/in mit der schönsten Art 

zusammen aktiv zu sein. 

Gutscheincode:

OSTERN25
gültig bis 21.4.25

TIPP

Frühlingsanfang – 

die beste Zeit, um erste 

Schritte zu wagen.
Jetzt einen Paartanzkurs für 
Beginner auf www.tanzbreuer.de 
buchen und bis Ostermontag 
15 € pro Person sparen!

2503_TBT_Ostern_1_2_001.indd   1 11.03.25   08:12

Frühlingsanfang -
die beste Zeit, um die ersten Schritte zu wagen

Anzeige

Die ersten Schritte durch eine
erwachende Frühlingslandschaft
und die ersten gemeinsamen
Schritte über die Tanzfläche.
Bei TanzBreuer zeigen wir Ih-
nen, wie Sie mit Freude durchs
Leben tanzen.
In angenehmer Atmosphäre er-
lernen Sie Ihre ersten Tanzschrit-
te in unseren monatlichen star-
tenden Anfängerkursen.
In der Pause und auch im An-
schluss an unsere Kurse haben

Sie ausreichend Zeit für gute Ge-
spräche mit netten Menschen, die
sich für das gleiche Hobby ent-
schieden haben. Genießen Sie
dabei ein kühles Kölsch, einen le-
ckeren Cocktail oder eines der
vielen anderen Angebote an un-
serer hauseigenen Bar.
Sind Sie noch auf der Suche nach
einem passenden Ostergeschenk
und es ist Ihnen wichtig, Freude
zu verschenken? Dann ist ein Tanz-
Breuer-Gutschein für das schöns-

te Hobby zu Zweit genau das Rich-
tige.
Mit unserem Aktionscode „Os-
tern25“ verschenken Sie nicht nur
Freude, sondern Sie sparen damit
auch noch ordentlich Geld.
Jetzt online buchen oder Gutschei-
ne erwerben und sparen. Sie fin-
den alle Angebote auf unserer Ho-
mepage www.tanzbreuer.de.
Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?
Unserer Tanzlehrenden beraten
Sie gerne im persönlichen Ge-

spräch. Kontaktieren Sie uns
noch heute und wagen Sie die
ersten Schritte.
Ihr TanzBreuer-Team freut sich
auf Sie!
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Sankt Servatius Siegburg

Gottesdienste in der
Friedenskirche in Siegburg-
Kaldauen

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Servatius-Orgel-
musik zur Marktzeit
14 Uhr - St. Hedwig-Weggottes-
dienst der Kommunionkinder
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
18.30 Uhr - St. Hedwig-Wortgot-
tesdienst
Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen-
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17 Uhr - St. Antonius-Feierliche
Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius-
Hochamt
18.30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
16.30 Uhr - St. Elisabeth-Weg-
gottesdienst der Kommunion-
kinder
19 Uhr - Sankt Antonius-
Hl. Messe
Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
der Frauen
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
9 Uhr - St. Elisabeth-Hl. Messe

16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Wortgottesdienst
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hochamt
Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
17.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Eu-
charistische Anbetung
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
16 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Kreuzwegandacht
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
10 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Weggottesdienst der Kommuni-
onkinder
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Weg-
gottesdienst der Kommunion-
kinder
16.30 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
17.30 Uhr - St. Servatius-Taschen-
lampenführung durch die Kirche
für Familien mit KiTa- und Grund-
schulkindern

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-

rer Matthias Lenz in der Auferste-
hungskirche, Annostraße 14

16. März16. März16. März16. März16. März
10 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze -
mit Abendmahl
23. März23. März23. März23. März23. März

10 Uhr - Diakonieausschuss - Dia-
koniegottesdienst mit Ausstellungs-
eröffnung „Durch Kinderaugen se-
hen. Gegen Missstände handeln“
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AGGUA TROISDORF sucht
Saisonkräfte: Sommerjobs
mit Beachfeeling

Das Das Das Das Das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TTTTTroisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-
vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-
menden Sommermenden Sommermenden Sommermenden Sommermenden Sommer.....     VVVVVon Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-
tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-
nisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobs
mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen VVVVVergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungen
und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen ArArArArAr-----
beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.
Während sich der Frühling start-
klar macht, bereitet sich das AG-
GUA TROISDORF bereits auf die
kommende Freibadsaison vor. Im
Zuge dessen werden derzeit für
den Zeitraum von Mai bis Sep-
tember engagierte Saisonkräfte
gesucht, die Teil des #teamAG-
GUA werden möchten. „Wer auf
der Suche nach einem Job mit
Spaßfaktor ist, kann als Saison-
kraft im AGGUA auf angenehme
Art und Weise Geld verdienen“,
erklärt AGGUA-Geschäftsführerin
Daniela Simon.
Gebraucht werden zuverlässige
Rettungsschwimmer, engagierte
Servicekräfte im Gastro-Team und
an der Kasse, die entweder als
Mini-Jobber oder gerne auch in
Teil- oder Vollzeit willkommen sind.
„Ob Schüler, Senioren oder irgend-
etwas dazwischen - jeder kann sich
für den TROISDORFBEACH25 be-
werben“, betont Simon.
AttrAttrAttrAttrAttraktive aktive aktive aktive aktive VVVVVergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen für
„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“
Neben der Arbeit in einem ent-
spannten Team und dem direkten
Kontakt mit netten Gästen bietet
das AGGUA besondere Vergünsti-
gungen. Jede Saisonkraft genießt
den ganzen Sommer lang kosten-
losen Eintritt und erhält zusätz-
lich einen Zuschuss für das

Deutschlandticket für bequemes
Anreisen.
Auch eine vergünstigte Fitness-
mitgliedschaft gehört zu den An-
nehmlichkeiten, die das AGGUA
seinem Personal bietet. Dazu
gibt’s Rabatt auf die legendären
Freibadpommes und andere Le-
ckereien im Erlebnisbad.
Besonders attraktiv ist natürlich
das Sommer- und Beachfeeling
während der Arbeitszeit. Darüber
hinaus zahlt das AGGUA Zulagen
an Sonn- und Feiertagen.
Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?
Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!
Ein besonderes Angebot richtet
sich an potenzielle Bewerber ohne
Rettungsschwimmer-Qualifikati-
on. „Bei uns kann man trainieren
und die Prüfung ablegen. Die Prü-
fungskosten übernehmen wir“,
verspricht die Geschäftsführerin.
Damit eröffnet das Erlebnisbad
auch Interessenten ohne entspre-
chende Vorkenntnisse die Mög-
lichkeit, in diesem ebenso wichti-
gen wie attraktiven Bereich tätig
zu werden.
Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-
zesszesszesszesszess
Die Bewerbung beim AGGUA
TROISDORF steht unter dem Mot-
to: „Kein Stress, nur Spaß!“ Das
bedeutet, dass sich Interessen-
ten per Expressbewerbung schnell
und unkompliziert bewerben kön-
nen - ohne Anschreiben und ohne
Lebenslauf innerhalb von 60 Se-
kunden.
Alle Infos unter wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de
und unter wwwwwwwwwwwwwww.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.de/.de/.de/.de/.de/
erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/
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Freude am gesunden Saunieren entdecken
Sauna-Einsteigerkurse im AGGUA TROISDORF
Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-
lich? Die lich? Die lich? Die lich? Die lich? Die AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & Lounge
bietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage am
22.22.22.22.22. März und am 19. März und am 19. März und am 19. März und am 19. März und am 19.     April unterApril unterApril unterApril unterApril unter
dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-
ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-
na-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit dem
Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-
um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-
landschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessierte
Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-
sunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren und
unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger Anleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihre
ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.
Viele Menschen sind neugierig auf
die wohltuende Wirkung des Sau-
nierens, trauen sich aber nicht un-
bedingt, den ersten Schritt in die
Sauna zu setzen. „Mit unseren
neuen Einführungskursen ‚Sauna
für Einsteiger‘ möchten wir diese
Hemmschwelle abbauen und Neu-
lingen einen angenehmen und in-
formierten Start in die Welt des

Saunierens ermöglichen“, erklärt
AGGUA-Geschäftsführerin Dani-
ela Simon. „Unsere erfahrenen
Sauna-Guides begleiten die Teil-
nehmer durch den Vormittag und
beantworten alle Fragen, die Sau-
na-Neulinge typischerweise ha-
ben.“
Sauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste Saunagang
Die Kurse finden am 22. März und
19. April statt und bieten ein um-
fassendes dreistündiges Pro-
gramm. Los geht’s mit einer infor-
mativen Einführung in die gesund-
heitlichen Vorteile des Saunie-
rens. Was genau passiert im Kör-
per während eines Saunagangs?
Beim begleiteten ersten Sauna-
gang lässt sich das sogleich haut-
nah erleben. Die Sauna-Guides
erklären, wie lange man in der
Sauna bleiben sollte, welche Tem-
peraturen für Einsteiger geeignet
sind und was sonst noch zu be-

achten ist, um das Beste aus dem
Sauna-Erlebnis herauszuholen.
Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-
ßenßenßenßenßen
Anschließend gibt es Gelegenheit,
im gemütlichen Ruhebereich mit
einer Tasse Kräutertee zu ent-
spannen und die wohltuende Wir-
kung des ersten Saunagangs zu
genießen. Nach einer weiteren
Wissens-Session rundet ein zwei-
ter Saunagang das Erlebnis ab. In
einer abschließenden Feedback-
runde können die Kursteilnehmer
ihre Eindrücke teilen und zusätz-
liche Tipps für zukünftige Sauna-
besuche erhalten.
„Viele Sauna-Neulinge sind über-
rascht, wie vielfältig die positiven
Effekte regelmäßiger Saunagän-
ge sein können“, so Daniela Si-
mon. „Mit unserem Einsteigerpro-
gramm möchten wir daher nicht
nur Wissen vermitteln, sondern vor

allem die Freude am gesunden
Schwitzen wecken und damit den
Grundstein für langfristiges Wohl-
befinden legen.“
Ohne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitige
Anmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlen
Die Teilnehmerzahl ist auf zwölf
Personen begrenzt - so ist eine
persönliche Betreuung gewähr-
leistet. Für die Teilnahme am Ein-
steigerkurs fallen keine Zusatz-
kosten an, es wird lediglich ein
Sauna-Tagesticket benötigt. Auf-
grund der limitierten Plätze ist
allerdings eine frühzeitige Onli-
ne-Anmeldung über die AGGUA-
Website notwendig. Mitzubrin-
gen ist ein Bademantel für die
Ruhezone, ein Handtuch für die
Sauna sowie eine entspannte
Haltung und Offenheit für neue
Erfahrungen.
Aktuelle Informationen und Anmel-
dung unter: www.aggua.de.

Was ist LSVT® BIG Therapie?

Die LSVT BIG Therapie ein evidenzbasiertes 
Behandlungskonzept für Menschen mit Morbus Parkinson, 
das auf den Erkenntnissen der Neuroplastizität — der 
Fähigkeit des Gehirns zur Anpassung — basiert. Die Patienten 
lernen, Bewegungen wieder im Sinne von BIG – also groß – zu 
denken und auszuführen. 
Durch hohe Intensität, viele Wiederholungen und 
Bedeutsamkeit für den Alltag der Patienten wird die 
Hirnfunktion stimuliert, sodass die Parkinsonsymptome 
positiv beeinfl usst werden. Die Patienten können dann die 
neuen Fähigkeiten im Alltag einsetzen und so dauerhaft von 
den Eff ekten der Therapie profi tieren.

• Verordnung durch den Neurologen und Abklärung der 
Kostenübernahme mit der Krankenkasse

• 16 Behandlungseinheiten plus Diagnostik
• 4 Behandlungseinheiten pro Woche je 60 Minuten

Wie läuft die Behandlung ab?

• Schrittlänge und Reichweite
• Bewegungsgeschwindigkeit
• Gleichgewicht und Geschicklichkeit
• Beweglichkeit
• Alltagsfunktionen und Lebensqualität

LSVT® BIG Therapie
für Parkinson

SELBSTSTÄNDIG • AUFRECHT • SICHER
im Alltag

Welche Funktionen können verbessert werden?

Informieren Sie sich noch heute über www.betaklinik.de oder über die 0228 909075 300
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Österliche Vorfreude und neue Highlights
in der HUMA Shopping & Outlet

Anzeige

Die HUMA Shopping & Outlet in
Sankt Augustin begeistert auch
im Frühjahr mit spannenden
Shops und neuen Services, le-
ckerem Streetfood und einem
besonderen Osterprogramm für
die ganze Familie. Absolutes
Highlight: das HUMA Osterge-
winnspiel mit der Chance auf
ein goldenes Überraschungsei
im Wert von 10.000 Euro!
Die HUMA Shopping & Outlet ist
DIE Adresse für Shopping-Begeis-
terte in Sankt Augustin und im
Rhein-Sieg-Kreis. Auf mehreren
Ebenen finden Besucherinnen
und Besucher eine riesige Viel-
falt von Mode, Accessoires und
Beauty über Technik bis zu Spiel-
waren, plus das neue HUMA Out-
let im Obergeschoss. Dazu
kommt ein vielfältiges gastrono-
misches Angebot - vom Foodcourt
im Obergeschoss bis hin zu ge-
mütlichen Cafés, Restaurants
und Streetfood im Erdgeschoss.
Kennen Sie beispielsweise schon
den Mangal Döner x LP10 direkt
am Marktplatz? Das erfolgrei-
che Kölner Dönerkonzept von
Fußballstar Lukas Podolski über-
zeugt in der HUMA seit seiner
Eröffnung mit höchster Qualität
und köstlichem Geschmack:
selbst gebackenes Brot aus der
eigenen Backstube, erstklassiges
Fleisch mit spezieller Würzmi-
schung und täglich frisch zube-
reitete, knackige Salate. Man-
gal Döner x LP10 liegt an der
Außenfassade (Zugang nur von
außen her) direkt neben Nonna
di Mia und hat auch sonntags
geöffnet - perfekt für einen spon-
tanen Besuch mit der Familie
oder Freunden.
Für Für Für Für Für TTTTTechnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-
terteterteterteterteterte
Einen tollen neuen Service gibt’s

für Technikbegeisterte: Im PH Ost
auf Ebene 4 sowie in PH West des
HUMA Parkhauses sind in direk-
ter Nähe zu SATURN jeweils 5
Abholerparkplätze speziell für die
Warenabholung reserviert. Kühl-
schrank, TV & Co. lassen sich so
auf kurzen Wegen aus dem Tech-
nikmarkt direkt ins Auto oder den
Transporter laden - und Shoppen
in der HUMA wird noch komfor-
tabler und entspannter.
Modisch interessierte Männer
dürfen sich über die Neueröffnung
von Only & Sons freuen. Seit dem
13. Februar bereichert die be-
kannte dänische Modemarke das
Angebot der HUMA mit ihrer cha-
rakteristischen Herrenmode. Die
Kollektionen überzeugen durch
ihre Vielseitigkeit und hochwerti-
ge Qualität - vom elegant-ent-
spannten Business-Look bis hin
zu sportlich-lässigen Freizeitout-
fits ist für jeden Geschmack und
Anlass das Passende dabei.
Osterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-Zeit
Geht es Ihnen auch so: Die Zeit
scheint zu rennen wie ein schnel-
ler Hase … und bald steht Ostern
vor der Tür. Vom 10. bis 19. April
herrscht in der HUMA österliche
Vorfreude - und die Spannung
steigt mit jedem Tag. Denn auf der
Aktionsfläche im Erdgeschoss vor
engbers erwartet die Besucher ein
absolutes Highlight: Ein goldenes
Ei im Wert von 10.000 Euro sucht
seinen glücklichen Gewinner! Täg-
lich zwischen 11 und 19 Uhr haben
Besucherinnen und Besucher der
HUMA die Chance, den Zahlenco-
de zu erraten, der diesen wertvol-
len Schatz schützt. Wer die richti-
ge Kombi nennt, darf Gewinn mit
nach Hause nehmen. Pro Person
und Tag ist ein Versuch möglich.
Für die kleinen Gäste öffnet auch
dieses Jahr die kreative Osterbas-

telwerkstatt ihre Türen: vom 10.
bis 19. April täglich von 12 bis 18
Uhr. Ohne Voranmeldung können
die Kinder hier mit professionel-
ler Betreuung bunte Osterbaste-
leien anfertigen. Die Teilnahme ist
kostenlos - bei großem Andrang
bitten wir um etwas Geduld.
Infos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & Parken
Aktuelle Informationen zu allen
Shops, Gastronomieangeboten und
Events finden Sie jederzeit auf

www.huma.de - und folgen Sie
uns gerne in den sozialen Medi-
en auf Facebook, Instagram und
TikTok (@humaSanktAugustin).
Und last but not least: Das helle
Parkhaus der HUMA bietet Ihnen
großzügig bemessene Parkbuch-
ten auf drei Parkebenen - und
bei jedem Besuch zwei Stunden
kostenloses Parken. Die HUMA
Shopping & Outlet - Ihr Einkaufs-
erlebnis in Sankt Augustin!
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Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Langfristige
Geldanlage
So rechnet sich eine
Immobilien-
Vermietung

Lohnt sich aktuell eine Immobi-
lie als Geldanlage? Diese Frage
stellen sich wieder mehr Men-
schen, nachdem die Preise
zumindest im Gebrauchtmarkt
zurückgegangen und die Zinsen
bei unter vier Prozent stabil
sind. Wie prüfe ich, ob eine Im-
mobilie zur Vermietung für mich
überhaupt das Richtige ist?
LBS-Immobilienexperte Roland
Hustert empfiehlt, zunächst die
eigene Motivation zu prüfen:
„Ein reines Renditeobjekt kann
ganz anders aussehen, als eine
Wohnung, die ich jetzt oder spä-
ter auch selber nutzen möch-
te.“ Im ersten Fall geht es oft
um die Anlage eines Erbes oder
den Aufbau einer zusätzlichen
Altersvorsorge aus dem laufen-
den Einkommen. Im zweiten Fall
wird beispielsweise ein Studen-
ten-Appartement für den Nach-
wuchs gekauft, eine Ferienwoh-
nung auch zur Eigennutzung
oder man sichert sich frühzeitig
eine barrierearme Bleibe für den
dritten Lebensabschnitt.
Aufgrund steigender Mieten und
normalisierter Preise trägt sich
ein Appartement im Idealfall
wieder selbst. Ohne Eigenkapi-
tal verursacht eine Immobilie für
100.000 Euro bei 4 Prozent Zin-
sen und 1 Prozent Tilgung mo-
natliche Finanzierungskosten
von 417 Euro, die über die Ver-
mietung wieder hereinkommen.
Bei einer größeren Wohnung
sollte, wie bei einer selbstge-
nutzten Immobilie auch,
mindestens 20 Prozent Eigen-
kapital eingebracht werden. Zins
und Tilgung werden dann
ebenfalls von der Miete gedeckt.
Den Neubau will die Bundesre-
gierung aktuell mit einer ver-
besserten Abschreibung ankur-
beln: Derzeit können vermiete-
te Neubauimmobilien mit jähr-
lich 5 Prozent degressiv abge-
schrieben werden. Dadurch wer-
den in den ersten Jahren erheb-
liche Steuervorteile erzielt. Er-
werbsdatum oder Baubeginn

Foto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-o

müssen dafür zwischen dem
30.09.2023 und dem 01.10.2029
liegen.
Rein rechnerisch ergibt sich bei
dem oben genannten Beispiel-
Appartement eine Kapitalrendi-
te von 4 Prozent. Allerdings müs-
sen davon noch die Instandhal-
tungs- und Verwaltungskosten
abgezogen werden. Hustert:
„Realistisch sind 2 bis 3 Pro-
zent Rendite, aber wer in Immo-
bilien investiert, denkt als Pri-
vatinvestor meist auch sehr lang-
fristig.“
„Ferienhausanbieter werben
gern mit 5 Prozent Rendite -
dann muss alles stimmen“,
mahnt Hustert: „Bedenken soll-
te man das Auslastungsrisiko
sowie den höheren Instandhal-
tungs- und Bewirtschaftungsauf-
wand. Außerdem sollte die Ei-
gennutzung vertraglich geregelt
werden.“ (akz-o)
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Wir suchen Dich!

Mehr auf unserer Homepage unter: 

www.wvg-sanktaugustin.de/karriere

Scannen Sie den QR-Code und erfahren 

Sie alle Details. Jetzt bewerben!

Technische Führungskraft 
Assistenz der Geschäftsführung 
Sachbearbeiter Finanzbuchhaltung
Anlagenmechaniker  (w/m/d)
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Direkter Draht zum Kunden
Im Direktvertrieb bieten sich vielfältige Karrierechancen mit hoher
Flexibilität

Jederzeit nah beim Kunden: Neben der persönlichen Beratung gewinnen digitale Formate, virtuelle Verkaufs-Jederzeit nah beim Kunden: Neben der persönlichen Beratung gewinnen digitale Formate, virtuelle Verkaufs-Jederzeit nah beim Kunden: Neben der persönlichen Beratung gewinnen digitale Formate, virtuelle Verkaufs-Jederzeit nah beim Kunden: Neben der persönlichen Beratung gewinnen digitale Formate, virtuelle Verkaufs-Jederzeit nah beim Kunden: Neben der persönlichen Beratung gewinnen digitale Formate, virtuelle Verkaufs-
partys oder Video-Tutorials im Direktvertrieb stark an Bedeutung. Foto: DJD/Direktvertrieb.de/Getty Images/partys oder Video-Tutorials im Direktvertrieb stark an Bedeutung. Foto: DJD/Direktvertrieb.de/Getty Images/partys oder Video-Tutorials im Direktvertrieb stark an Bedeutung. Foto: DJD/Direktvertrieb.de/Getty Images/partys oder Video-Tutorials im Direktvertrieb stark an Bedeutung. Foto: DJD/Direktvertrieb.de/Getty Images/partys oder Video-Tutorials im Direktvertrieb stark an Bedeutung. Foto: DJD/Direktvertrieb.de/Getty Images/
PixelVistaPixelVistaPixelVistaPixelVistaPixelVista

Der eigene Chef oder die eigene
Chefin sein, sich die Arbeitszeit
flexibel einteilen und dabei direkt
vom Erfolg finanziell profitieren:
Was für viele nach Wunschden-
ken klingt, ist für über 910.000
Menschen die tägliche Realität.
Sie sind im Direktvertrieb tätig
und haben häufig ihre Begeiste-
rung für ein bestimmtes Produkt
zum Beruf gemacht. Die Branche
wächst weiter und bietet damit
attraktive Perspektiven, auch als
Nebenerwerb beispielsweise für
Studierende.

Der persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht im
Mittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuell
Egal, ob Kosmetik, Kleidung,
Schmuck oder Küchengeräte:
Kunden schätzen augenscheinlich
die Möglichkeit, Dinge in aller
Ruhe zuhause auszuprobieren,
Fragen stellen zu können und sich
individuell beraten zu lassen.
Denn 2023 sind die Umsätze bei
den Mitgliedern des Bundesver-
bandes Direktvertrieb Deutsch-
land e.V. (BDD) deutlich um sie-
ben Prozent im Vergleich zum Vor-
jahr gestiegen. „Damit wird der
Trend der letzten Dekade bestä-
tigt, der ein konstantes Wachs-
tum der Branche ausweist“, schil-
dert die BDD-Vorstandsvorsitzen-

de Elke Kopp. Dabei sei gleich-
zeitig ein Wandel spürbar: Neben
der Beratung in den vier Wänden
des Kunden und der Kundin ge-
winnen digitale Formate, virtuel-
le Verkaufspartys oder Video-Tu-
torials stark an Bedeutung. „Mit
einer jüngeren Generation an Ver-
triebspartnern und -partnerinnen
werden Möglichkeiten der Digi-
talisierung wie Videocalls oder
soziale Medien intensiver ge-
nutzt, doch am Ende zählt stets
die direkte persönliche Verbin-
dung zu den Kunden“, sagt Elke
Kopp weiter.

Flexible Flexible Flexible Flexible Flexible TätigkTätigkTätigkTätigkTätigkeit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzver-----
dienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierende
Nach Angaben des Bundesver-
bands Direktvertrieb Deutschland
ist auch zu beobachten, dass die
Kinder erfahrener Vertriebspart-
ner oder -partnerinnen mit ins
Familiengeschäft einsteigen -
zum Beispiel als attraktiver Ne-
benerwerb während des Studi-
ums. Schließlich bietet die Tätig-
keit alle Freiheiten, sich Arbeits-
zeiten und -umfang flexibel ein-
zuteilen. Daher ist der Direktver-
trieb auch als Zusatzverdienst
oder zum Wiedereinstieg nach
einer Kinderpause beliebt. Unter
www.direktvertrieb.de etwa fin-

den sich weitere Informationen
zur Branche sowie den vielfälti-
gen Einstiegs- und Aufstiegschan-
cen. Umfassende Schulungen er-
leichtern den Start, der denkbar
einfach möglich ist.
Denn Mitgliedsunternehmen des
Bundesverbands Direktvertrieb
Deutschland bekennen sich in ei-
ner Selbstverpflichtung zu ein-
heitlichen Standards. Unter an-
derem garantieren sie, nicht ver-
kaufte Waren zurückzunehmen,
sodass neue Vertriebspartner oder
-partnerinnen keine nennenswer-
ten finanzielle Risiken eingehen.
(DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 21. März 2025Freitag, 21. März 2025Freitag, 21. März 2025Freitag, 21. März 2025Freitag, 21. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Freitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. März
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Guten Guten Guten Guten Guten TTTTTag ag ag ag ag ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchen
Am Weidenbach 31, 53229 Bonn, 0228/9261680

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag), Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis 18
Uhr außer in den Ferien NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-

Ökumenisches Ökumenisches Ökumenisches Ökumenisches Ökumenisches TTTTTrrrrrauercafé Jordanauercafé Jordanauercafé Jordanauercafé Jordanauercafé Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-
lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.

deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die

Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)

53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie ra rz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de
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SAISONSAISON
ERÖFFNUNGERÖFFNUNG

Bosch Performance Line CX Smart System Antrieb, 
750 Wh Akku, Bosch Kiox 300 Display, Shimano 
Deore XT 11-Gang Kettenschaltung, hydraulische 
Scheibenbremsen

E-TREKKING-BIKE 28” POWER SPORT 11 PLUS
UVP  € 4899.-

€ € 3999.-3999.-

900€*

GESPARTGESPART

Bosch Performance Line CX Antrieb, 545 Wh Akku, 
Bosch Kiox 300 Display, Shimano 5-Gang Naben-
schaltung, hydraulische Scheibenbremsen

E-KOMPAKTRAD 20” E5 ZR F ADVENTURE UVP  € 4899.-

€ € 4499.-4499.-

400€*

GESPARTGESPART

* Gegenüber der UVP. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtümer vorbehalten. 
Keine Haftung für Druckfehler.

Stylisches, leichtes Urbanbike mit Hinterradmotor 
mit minimalistischem Design, nahezu unsichtbar 
integrierter 520 Wh Akku, Shimano 9-Gang Ketten-
schaltung, hydraulische Scheibenbremsen

E-TREKKING-BIKE 28” URBAN EVO 1
UVP  € 3399.-

€ € 2999.-2999.-

400€*

GESPARTGESPART

DEIN E-BIKE UND VIELE 
WEITERE NEUHEITEN 
WARTEN SCHON 

UNSERE 

UNSCHLAGBAREN 

ANGEBOTE  
FÜR DICH!

Auch mit Trapez-
rahmen oder als 

Herrenvariante 
erhältlich

ÜBER 1300 E-BIKES VOR ORT


