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Kleine unvergessliche Momente
Siegburger Unternehmen „fibra-KOM“ unterstützte JBH mit Spende von 1.000 Euro

Patrick Hesters (links) und Marc Wilhelm (rechts) mit Einrichtungsleiterin Nadine Roth (Mitte) beim Besuch in der Kindertagesstätte „Die kleinenPatrick Hesters (links) und Marc Wilhelm (rechts) mit Einrichtungsleiterin Nadine Roth (Mitte) beim Besuch in der Kindertagesstätte „Die kleinenPatrick Hesters (links) und Marc Wilhelm (rechts) mit Einrichtungsleiterin Nadine Roth (Mitte) beim Besuch in der Kindertagesstätte „Die kleinenPatrick Hesters (links) und Marc Wilhelm (rechts) mit Einrichtungsleiterin Nadine Roth (Mitte) beim Besuch in der Kindertagesstätte „Die kleinenPatrick Hesters (links) und Marc Wilhelm (rechts) mit Einrichtungsleiterin Nadine Roth (Mitte) beim Besuch in der Kindertagesstätte „Die kleinen
Strolche“. Foto: JBHStrolche“. Foto: JBHStrolche“. Foto: JBHStrolche“. Foto: JBHStrolche“. Foto: JBH Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2
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Kleine unvergessliche Momente
Siegburger Unternehmen „fibra-KOM“ unterstützte JBH mit Spende von 1.000 Euro

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

„Wenn das Gute so nah ist, warum
in die Ferne schweifen.“ Da waren
sich Patrick Hesters und Marc Wil-
helm, Geschäftsführer des Sieg-
burger Unternehmens „fibra-
KOM“, nicht zum ersten Mal ei-
nig. Die Unternehmer beglückten
die Jugendbehindertenhilfe Sieg-
burg Rhein/Sieg e.V. mit einer Spen-
de von 1.000 Euro. „Wir sind, zur
Hochzeit von Corona, in der Kreis-
stadt super gestartet und wollten
etwas zurückgeben.“ Darum ent-
schied man sich auf Weihnachts-
geschenke zu verzichten und einer
lokalen Einrichtung diese finanzi-

elle Unterstützung zukommen zu
lassen. Doch für welche sollten sich
die Geschäftsführer entscheiden?
„Wir haben einfach gegoogelt, was
es in Siegburg gibt“, erläutert Pa-
trick Hesters. „Schnelle stießen wir
auf die Internetseite mit dem Port-
rait von Hans Hüngsberg.“ Sofort
griff man zum Telefon und nahm
Kontakt auf. „Er kam bei uns so
authentisch an, was uns eigentlich
schon überzeugte. Darüber hinaus
lud er uns gleich ein, die Kinderta-
gesstätten zu besuchen“, fügte Mac
Wilhelm hinzu. Deshalb nahmen
sich beide gerne Zeit, einen Blick

in die Kinderburg „Veronica Kel-
ler“ zu werfen, und bei den „Die
kleinen Strolche“ vorbeizuschau-
en. „Wir wollten erfahren, wo das
Geld Verwendung findet.“
Der Besuch gestaltete sich für die
Chefs von fibra-KOM sehr lohnend,
denn die Ausstattung, Arbeitsall-
tag und Atmosphäre konnten die
Geschäftsleute flugs begeistern.
„Wir haben ja selbst mit Digitali-
sierung zu tun, jedoch wie hier zum
Beispiel die Vernetzung per Tab-
lets von Erziehern und Eltern, aber
auch als Lernmittel für den Nach-
wuchs, eingesetzt werden, ist wun-

dervoll. Zudem haben uns die vie-
len spielerischen Möglichkeiten,
wie die Rollstuhlschaukel, ange-
sprochen.“ Unvergesslich waren die
kleinen Momente. „Da schob ein
Kind ein anderes im Rollstuhl durch
die Räume. Ich fand es sensatio-
nell, wie Inklusion hier gelebt wird.
Es ist für die Jüngsten ganz nor-
mal“, empfand Patrick Hesters die
Situation. „Das ist der Weg, den
man gehen muss“, ergänzte Marc
Wilhelm. Beide sind sich sicher,
dass es nicht das letzte Mal war,
die JBH auf irgendeine Weise zu
unterstützen.

Vortrag Validation - Umgang mit Demenz
Die Die Die Die Die WWWWWelt der Menschen mit De-elt der Menschen mit De-elt der Menschen mit De-elt der Menschen mit De-elt der Menschen mit De-
menz erleben und begleiten durchmenz erleben und begleiten durchmenz erleben und begleiten durchmenz erleben und begleiten durchmenz erleben und begleiten durch
die Integrdie Integrdie Integrdie Integrdie Integrative ative ative ative ative VVVVValidation nachalidation nachalidation nachalidation nachalidation nach
Nicole Richard ® (IVNicole Richard ® (IVNicole Richard ® (IVNicole Richard ® (IVNicole Richard ® (IVA)A)A)A)A)
Sicherheit und Vertrauen ist die
Basis für Kontakt, Begegnung und

Kommunikation. Immer weniger
gelingt es, mit Menschen in der
Demenz die Kommunikation und
Interaktion auf einer vertrauten
Inhaltsebene zu gestalten. Die IVA
ist eine Umgangsform, die sich an

der persönlichen Sicht- und Er-
fahrungswelt der Menschen mit
Demenz orientiert: Ein Ein Ein Ein Ein WWWWWeg voneg voneg voneg voneg von
der Realität hin zum Gefühl.der Realität hin zum Gefühl.der Realität hin zum Gefühl.der Realität hin zum Gefühl.der Realität hin zum Gefühl.
Der Vortrag findet statt am Mon-
tag, 13. März, um 19 Uhr im SPZ

Siegburg, Turmstr. 36a,
53721 Siegburg.
Eine Anmeldung ist erforderlich
bei Birgit Pechan unter
02241/938191-28 oder
pechan@a-s-b.eu
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Siegburg bietet kostenlose
Angebote für Seniorinnen
und Senioren
Johanniter: Aktive Senioren

Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch ge-
sehen sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in so-
genannten Meetings, in denen Be-
troffene sich über die Krankheit Al-
koholismus austauschen. Diesen
Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden
Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844 Trois-
dorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427
239 (Thomas), aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemein-
de Hennef, Raum „Matthäus“, Bon-
ner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/

1471126 (Edmund), 02241/8982321
(Stefan), Hennef@anonyme-alkoho-
liker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-
Luther-Haus, Am Wildzaun 14, 53842
Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarr-
haus, Gerhardstraße 5, 53840 Trois-
dorf, 0176/78399950, Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg, 02247/968 166 (Ros-
witha), 02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich), Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin
Siegburg

Nach langer Zeit der Einschrän-
kungen durch die Pandemie
bieten die Johanniter neue oder
wiederaufgenommene Angebo-
te bei den Aktiven Senioren in
Siegburg an. Neben einem viel-
fältigen Programm gibt es hier
noch freie Plätze.
Der Literaturkreis trifft sich:Der Literaturkreis trifft sich:Der Literaturkreis trifft sich:Der Literaturkreis trifft sich:Der Literaturkreis trifft sich:
Dafür werden noch weitere Mit-
glieder gesucht. Wer gerne liest
und für Buchempfehlungen of-
fen ist, findet hier Gleichge-
sinnte. In kleiner Runde wer-
den regelmäßig Auszüge aus
Büchern bekannter Autorinnen
und Autoren gehört. Bei einer
Tasse Kaffee oder Tee wird so
entspannt in den Alltag gestar-
tet. Die Treffen finden montags,
alle 14 Tage, von 11 bis 12 Uhr
statt. Reinschnuppern ist
jederzeit möglich.
Der Friedhofsfahrdienst startetDer Friedhofsfahrdienst startetDer Friedhofsfahrdienst startetDer Friedhofsfahrdienst startetDer Friedhofsfahrdienst startet
wieder:wieder:wieder:wieder:wieder:
Wer mit dem Rollator
unterwegs ist, für den ist der
Weg zum Grab von Angehöri-
gen oft weit und beschwerlich.
Zudem fehlt meist eine Anbin-
dung an den öffentlichen Nah-
verkehr, um zum Friedhof zu
kommen. Jeden Donnerstagvor-
mittag zwischen 9.30 und 12
Uhr bieten die Aktiven Senio-
ren einen kostenfreien Fahr-
dienst zu den Friedhöfen im
Siegburger Stadtgebiet an. Die
Fahrgäste werden zu Hause ab-
geholt, ein Rollator kann mit-

genommen werden. Auch die
Begleitung zum Grab und klei-
ne Hilfestellungen sind nach
vorheriger Rücksprache mög-
lich. Der Aktive Senior Rainer
Sturm steht für diese Aufgabe
bereit und freut sich auf Fahr-
gäste.
Anmeldung und Information:Anmeldung und Information:Anmeldung und Information:Anmeldung und Information:Anmeldung und Information:
Johanniter-Unfall-Hilfe, Aktive Se-
nioren Siegburg, Leitung Eike
Hundhausen, Humperdinckstraße
44 in 53721 Siegburg.
E-Mail:
eike.hundhausen@johanniter.de
Telefon: 02241 60931
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„Schlaf ist neben Ernährung und Bewegung der entscheidene Faktor für ein gesundes Leben,
wird der Schlaf optimiert, wird auch die Konzentrations- und Leistungsfähigkeit maximiert
und man ist für alle Herausforderungen des Alltags gewappnet, so Andreas Steffen.“

Betten Star feiert dieses Jahr sein 30-jähriges
Firmenjubiläum. Unternehmer Andreas Steffen
hat mit bodypur ein Schlafsystem entwickelt,
das perfekte Erholung bietet, nach seinem
Credo: „Schlafen auf höchstem Niveau!“  
Von einer entspannten Nachtruhe können
viele nur träumen. Wer sich mit Problemen
herumschlägt oder zu denen gehört, die
„Rücken haben“, kann ein (Schlaf-)Lied 
singen von durchwachten Nächten. Rücken -
schmerz ist noch immer die Volkskrankheit
Nummer eins. Viele, auch junge Leute, 
klagen über Rückenschmerzen schon mor-
gens nach dem Aufstehen. Das liegt nicht
selten an einer verbrauchten beziehungs-
weise verkehrten Matratze. Eine Qualitäts-
Matratze sollte bestenfalls nicht erst im

Alter angeschafft, sondern prophylaktisch
rechtzeitig ins Schlafzimmer geholt werden. 
Andreas Steffen hat eine mehr als 30-jäh-
rige Erfahrung auf dem Sektor Schlafkom-
fort. Bei ihm gibt es keine Massenprodukte,
sondern ein auf die Bedürf nisse des Käufers
zugeschnittenes Schlaf system, das er selbst
entwickelt hat. Da ist zunächst die eigene
Massivholzbetten-Hauskollektion. Im 
zeitlosen Design werden die Möbel in
Deutschland aus ausgewählten, natürlichen
Materialien hergestellt und garantieren so
nicht nur eine langlebige Haltbarkeit, son-
dern auch eine zeitnahe, sofortige Liefe-
rung. „Wir lassen alles in Deutschland
produzieren – und auch auf Vorrat“, sagt 
Inhaber und Geschäftsführer Andreas 
Steffen. „Die Matratzen und Polsterbetten
kommen aus Nordrhein-Westfalen, die

Massivholzbetten werden in Süddeutsch-
land gefertigt.“ 
Die Matratze bodypur entwickelte Andreas
Steffen vor zwölf Jahren und ließ sie paten-
tieren; sie wird ausschließlich für Betten
Star hergestellt. Das Besondere daran ist
das extrem hohe Raumgewicht von 85 Kilo, 
das durch einen High-Tech-Schaum mit 
Zugabe von Sojaöl erreicht wird und 
dadurch enorm elastisch ist. Der bodypur-
Schaum passt sich individuell der Körper -
kontur an. „So werden alle Voraussetzungen
für einen erholsamen Schlaf erfu ̈llt, denn
unser Ziel ist es, unseren Kunden zu helfen,
gesund und bequem zu schlafen“, betont
Andreas Steffen. Aber: Die beste Matratze
nützt nichts, wenn die Unterfederung nicht
richtig ist. So hat Steffen einen Tellerrah-
men mit entwickelt, der individuell für 

„Wir lassen alles in 
Deutschland produzieren“

Andreas Steffen
Inhaber und Geschäftsführer

S I E G B U R G : Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 5 76 76
B A D  H O N N E F- ROT T B I T Z E : Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411
www.facebook.com/bettenstar, SR Betten Vertriebs GmbH

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  
E R F O L G R E I C H D U R C H  E I G E N E S  S C H L A F S Y S T E M  

E S  W A R T E N  T O L L E

A N G E B O T E  A U F  S I E

B E T T E N  S TA R  F E I E RT  3 0  J Ä H R I G E S  F I R M E N J U B I L Ä U M

jede Person eingestellt wird. Individuell 
bestimmt der Käufer die Holzart, egal ob 
er ein Massivholzbett, Polsterbett oder
Schlafsofa möchte. Manche zufriedene
Kunden wollen auch im Urlaub nicht auf
bodypur verzichten und lassen sich auch
Ferienhaus, Wohnwagen oder Segelboot
damit ausstatten. Und soll das Bett etwa
unter eine Dachschräge eingepasst werden,
schaut sich der Fachmann die Situation an
Ort und Stelle an. Das alte Bett wird ent-
sorgt. Dieser Rund-um-Service wird be-
lohnt. 1993 hatte sich Andreas Steffen in
Siegburg niedergelassen, eröffnete 2007 
in Bad Honnef die Filiale von Betten Star. 
In Siegburg erweiterte Andreas Steffen 
sein Unternehmen wo z.B. auch Sessel der
Schweizer Firma Strässle sowie ausgefallene
Accessoires zu entdecken sind.

Pünktlich zum Jubiläumsjahr präsentiert Inhaber Andeas Steffen sein neues Schlafsystem Body-
spring. Basierend auf sein Erfolgsmodell Bodypur wurde ein spezielles Federsystem mit  64-Federn
aus hochwertigem Kunststoff in die Matratze eingebaut. Diese Federn sind mit 3 unterschiedlichen
Härtegrade versehen. So können in den Zonen Schulter-Lordose- u. Beckenbereiche unterschied-
liche Federstärken eingebaut werden. Das Bodyspringsystem wird im April dieses Jahres in Serie
gehen. In der Filiale Bad Honnef kann man sie aber schon probeliegen.
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S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76
B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 
www.facebook.com/bettenstar, SR Betten Vertriebs GmbH

E S  W A R T E N  W E I T E R E  
T O L L E  A N G E B O T E  A U F  S I E !

Raumgewicht 75 kg In den Größen: 
90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Größen: 90, 100 x 200 cm. Beim Kauf 
einer Matratze Premium 30 gibt es den 
hochwertigen Tellerrahmen gratis dazu!1.299 €

MATRATZE PREMIUM 30

gratis
dazu!!

TELLERRAHMEN BODYLINE 200

A K T I O N :  M AT R AT Z E  +

Z U M  J U B I L Ä U M :

TELLERRAHMEN GRATIS DAZU!

S T R Ä S S L E  R E L A X -
S E S S E L  N O R A
manuell oder motorisch verstellbar

B E T T  E L E M E N T S

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  
D A S  F E I E R N  W I R  I N  A L L E N  F I L I A L E N !

Neues West Coast Swing Angebot im RRC
Noch freie Plätze für Leader und Paare zum WCS im März

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

SPAREN Sie mit unseren 

WINTERPREISEN!
Anrufen & Termin vereinbaren

0228-466989

 Kluge Köpfe 
  kaufen genau jetzt!  

WINTERPREIS-MARKISEN

West Coast SwingWest Coast SwingWest Coast SwingWest Coast SwingWest Coast Swing

Ab 14. März startet dienstags
(ab 18 Uhr) eine neue Anfänger-
gruppe für West Coast Swing. Der

beliebte Trendtanz aus den USA
wird auch als Social Dance be-
zeichnet. Durch häufigen Partner-

wechsel ist es so möglich, sich
als Einzeltänzer zur Gruppe an-
zumelden.
Aktuell liegen mehr Anmeldun-
gen zum Probetraining von Follo-
wern vor, sodass noch Leader ge-
sucht werden. Beim West Coast
unterscheidet man diese beiden
Tanzrollen (FFFFFollowerollowerollowerollowerollower: folgender
und LeaderLeaderLeaderLeaderLeader: führender Part), wo-
bei beide Parts von jedem Ge-
schlecht getanzt werden können.
Besonders beim West Coast wird
hier auch häufig gemischt. An-
meldungen zum Probetraining
sind weiterhin für Paare und ein-

zelne Leader (egal ob weiblich
oder männlich) möglich. Interes-
sierte Follower können sich ak-
tuell auf eine Warteliste setzen
lassen.
Weitere Informationen zum Tanz
sind auf der Homepage des Ver-
eins zu finden: www.tanzen-
siegburg.de
Eine Anmeldung vorab ist erfor-
derlich. Bei Interesse melden Sie
sich gerne per Mail unter
info@tanzen-siegburg.de für ein
kostenloses Probetraining an.
Der Vorstand sendet Ihnen dann
die weiteren Informationen zu.
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Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Tauschtreffen der Siegburger Briefmarkenfreunde

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis
14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause

mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.

Unsere Termine für 2023 am 2.
Samstag jedes Monats:
11. März, 8. April, 13. Mai, 10.

Juni, 8. Juli, 12. August, 9. Septem-
ber, 14. Oktober, 11. November
Änderungen vorbehalten.

Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-
dern stärkste Verein des Rhein-
landes, meldet die anstehenden
Tauschtreffen.

17.15 Uhr, Restaurant Kubana,
Zeithstraße 100, 53721 Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger Brief-
markenfreunde SBF

WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
12. April, 26. April
10. Mai, 24. Mai
14. Juni, 28. Juni
12. Juli, 26. Juli

9. August, 23. August
13. September, 27. September
11. Oktober, 25. Oktober
8. November, 22. November
13. Dezember
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Rechtssicher in die eigenen
vier Wände
Verbraucherrechte am Bau absichern und
durchsetzen
Der Gesetzgeber hat die Verbrau-
cherrechte für private Bauherren
bereits vor einigen Jahren deutlich
gestärkt. Doch viele „Häuslebau-
er“ sind über ihre Rechte nicht um-
fassend informiert, beobachtet der
Bauherren-Schutzbund e.V. (BSB).
Zugleich stellt der BSB in der Praxis
immer wieder fest, dass viele Bau-
verträge nach wie vor Passagen und
Klauseln enthalten, die nicht der
aktuellen Rechtslage entsprechen.
Viele Bau- und Leistungsbeschrei-
bungen sind unvollständig oder ent-
halten ungenaue Angaben. Für Bau-
herren können daraus verschiede-
ne Risiken entstehen, warnt BSB-
Pressesprecher Erik Stange.
Unabhängige Beratung und HilfeUnabhängige Beratung und HilfeUnabhängige Beratung und HilfeUnabhängige Beratung und HilfeUnabhängige Beratung und Hilfe
geben geben geben geben geben VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchern mehr Sicherauchern mehr Sicherauchern mehr Sicherauchern mehr Sicherauchern mehr Sicher-----
heitheitheitheitheit

Da Bauherren in der Regel weder
hohen Bausachverstand mitbrin-
gen noch Experten im Bauverbrau-
cherrecht sind, empfiehlt Stange,
frühzeitig - am besten bereits vor
dem Start eines Bauprojekts und
der Unterzeichnung der Vertrags-
unterlagen - unabhängigen Rat
einzuholen.
Anerkannte Verbraucherschutzor-
ganisationen wie der BSB, der
Mitglied im Verbraucherzentrale
Bundesverband ist, bieten hier Hil-
fe an. Unter bsb-ev.de gibt es
hierzu viele weitere nützliche In-
fos sowie die Adressen von unab-
hängigen Bausachverständigen
und Vertrauensanwälten in ganz
Deutschland. Die Beratung hilft
dabei, Baurisiken zu vermindern.
Unklare oder rechtlich bedenklicheUnklare oder rechtlich bedenklicheUnklare oder rechtlich bedenklicheUnklare oder rechtlich bedenklicheUnklare oder rechtlich bedenkliche

Verträge können das Bauziel ge-Verträge können das Bauziel ge-Verträge können das Bauziel ge-Verträge können das Bauziel ge-Verträge können das Bauziel ge-
fährdenfährdenfährdenfährdenfährden
Als typische Gefahren in einem Bau-
projekt nennt Stange ungenaue An-
gaben in der Leistungsbeschreibung.
Hier kann der Bauherr nicht sicher
sein, dass seine Vorstellungen am
Ende dem entsprechen, was er für
sein Geld bekommt. Zudem können
unklare Angaben zu einer unzurei-
chenden Planung oder mangelhaf-
ten Bauausführung beitragen, die
Mängel oder Schäden am Bauwerk

nach sich ziehen. Werden bestimm-
te Leistungen wie die Sicherung der
Baustelle, die Erschließung von Zu-
fahrtswegen oder Vorbereitungen
des Baugrunds ausgeschlossen,
können erhebliche, nicht eingeplan-
te Zusatzkosten entstehen. Auch
Zahlungspläne, durch deren Timing
der Bauherr unwissentlich in Vor-
leistung geht, oder ungültige Preis-
anpassungsklauseln bergen finanzi-
elle Risiken und beeinträchtigen die
Verbraucherrechte am Bau. (djd)
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Limón - 75 JAHRE LIMÓN DANCE COMPANY,
NEW YORK - Modern Dance

Donnerstag, 23.03.2023 |
20:00 Uhr | Stadthalle Troisdorf,
Kölner Straße 167,
53840 Troisdorf
Eintritt: VVK ab 24,50 Euro (Im
Wahlabo ab 19,40 Euro) zzgl.
evtl. örtlicher Gebühren
75 Jahre Limón Dance Com-75 Jahre Limón Dance Com-75 Jahre Limón Dance Com-75 Jahre Limón Dance Com-75 Jahre Limón Dance Com-
pany - Das Jubiläumsprogrammpany - Das Jubiläumsprogrammpany - Das Jubiläumsprogrammpany - Das Jubiläumsprogrammpany - Das Jubiläumsprogramm
und ein Grund zum Feiernund ein Grund zum Feiernund ein Grund zum Feiernund ein Grund zum Feiernund ein Grund zum Feiern
Der neue, seit 2020 amtieren-
de Künstlerische Leiter Dante
Puleio zaubert die bedeuten-
den Choreografien von José
Limón (1908-1972) mit neuem
Schwung auf die Bühne.
Gleichzeitig spürt man Puleios
Verehrung für diese Werke, mit
der er den typischen Limón-
Stil bewahrt und in die Zukunft
transportiert. Die als beste
Tanzcompagnie der Welt ge-
feierte Limón Dance Company
aus New York ist seit ihrer
Gründung im Jahr 1946 Vor-
reiter für den amerikanischen
Modern Dance. Die Limón
Dance Company, benannt nach
ihrem Gründer José Limón, ei-
ner Schlüsselfigur des Modern
Dance, steht für die aufregen-

de Fusion von dramatischem
Ausdruck, technischer Perfek-
tion und nuancierter Bewe-
gungssprache. Mit ihrem neu-
en Programm zum 75. Jahres-
tag ihrer Gründung, das neben
Limóns unvergesslichen Klassi-
kern auch neue Choreografien
angesagter zeitgenössischer
Choreografen als Deutschland-
premieren präsentiert, spannt
die Limón Dance Company er-
neut den Bogen zwischen Ver-
gangenheit und Gegenwart und
bietet so die einmalige Gelegen-
heit, ein Stück prägender Tanz-
geschichte des 20. und 21. Jahr-
hunderts live nach- und mitzuer-
leben. Die Company vereint wie
keine andere Tanzcompanie der
Welt, modernes Tanztheater mit
atemberaubendem Ausdruck,
unendlicher Kraft und sensati-
onellem Bewegungsreichtum.
„Das Programm passt perfekt
in unsere Zeit, weil es thema-
tisch immer wieder um Solida-
rität und sozial verantwor-
tungsvolles Handeln in der Ge-
meinschaft geht.
In dem von sechs Solisten -

Jetzt mitmachen und gewinnen!
Sie möchten gerne bei 75 Jahre Limón Dance Company -Sie möchten gerne bei 75 Jahre Limón Dance Company -Sie möchten gerne bei 75 Jahre Limón Dance Company -Sie möchten gerne bei 75 Jahre Limón Dance Company -Sie möchten gerne bei 75 Jahre Limón Dance Company -

Das Jubiläumsprogramm live dabei sein?Das Jubiläumsprogramm live dabei sein?Das Jubiläumsprogramm live dabei sein?Das Jubiläumsprogramm live dabei sein?Das Jubiläumsprogramm live dabei sein?

Wir verlosen exklusiv zwei Karten.Wir verlosen exklusiv zwei Karten.Wir verlosen exklusiv zwei Karten.Wir verlosen exklusiv zwei Karten.Wir verlosen exklusiv zwei Karten.

Schreiben Sie einfach eine Mail mit dem StichwortSchreiben Sie einfach eine Mail mit dem StichwortSchreiben Sie einfach eine Mail mit dem StichwortSchreiben Sie einfach eine Mail mit dem StichwortSchreiben Sie einfach eine Mail mit dem Stichwort

„Dance Company“ an service@rautenberg.media.„Dance Company“ an service@rautenberg.media.„Dance Company“ an service@rautenberg.media.„Dance Company“ an service@rautenberg.media.„Dance Company“ an service@rautenberg.media.

Wir wünschen Ihnen viel Glück.Wir wünschen Ihnen viel Glück.Wir wünschen Ihnen viel Glück.Wir wünschen Ihnen viel Glück.Wir wünschen Ihnen viel Glück.

ohne jede Musik - getanzten
Werk „The Unsung“ geht es um
den Kampf zur Rettung der Kul-
tur der amerikanischen Urein-
wohner, in „Night Light“ ver-
schwimmen die Grenzen zwi-
schen dem Öffentlichen und
dem Privaten, in „Suite Donuts“
sehen wir überschäumendes, ju-
gendliches Gemeinschaftsgefühl
und „A Choreographic Offe-
ring“, die choreografisch an-
spruchsvoll ausgeklügelte Hom-
mage an alle ehemaligen und
heutigen Mitglieder der Limón
Dance Company, ist eine anste-
ckende Demonstration purer
Tanzfreude.“
*Colin Connor, 2016-2020
Künstlerischer Leiter Limón
Dance Company, über einige
Choreografien, die er für das
Programm zum 75. Jubiläum zu-
sammengestellt hat.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Sport für alle
Bei der Behindertensport-Gemeinschaft
Siegburg

Schnupperkurse für
Jugendliche im Rudern

Endlich ist es wieder so weit!
Der regelmäßige Sportbetrieb bei
der Behinderten-Sportgemein-
schaft läuft wieder.
Egal ob mit oder ohne Handycap
und egal welche Altersklasse, bei
uns ist jeder herzlich willkommen.
Das trifft natürlich auch auf die
Wassergymnastik zu, die montags
von 19.30 bis 20.45 Uhr im Okto-
pus stattfindet. Unter der fach-
kundigen Leitung unseres
Schwimmtrainers, Schwimmschul-
leiter Dirk Lohmann wird im Nicht-
schwimmerbecken zu flotter Mu-
sik Gymnastik angeboten.
Außerdem können die Schwimmer
im großen Becken zusammen mit
den Aquajoggern ihre Bahnen zie-
hen.

Natürlich hat die BSG noch mehr
zu bieten. Freitags treffen wir uns
in der Dreifachturnhalle am Neu-
enhof. Von 16 bis 17 Uhr leiten
Fachübungsleiter für Rehasport
die Gymnastik. Im Anschluss dar-
an wird von 17 bis 18 Uhr
gebosselt.(ähnelt Eisstockschie-
ßen in der Halle)
Außerdem wird alle vier Wochen
in einer Siegburger Gaststätte von
17 bis 20 Uhr gekegelt.
Wir sind auch im Internet unter
bsgsiegburg.com zu finden. Aus-
kunft gibt auch gerne unser Vor-
sitzender, Roland Reiter, 02241
382508.
Sollten wir ihr Interesse geweckt
haben laden wir sie gerne zu ei-
ner Schnupperstunde ein. Rudern auf der SiegRudern auf der SiegRudern auf der SiegRudern auf der SiegRudern auf der Sieg

Du bist auf der Suche nach einer
neuen Sportart, bist gerne an der
frischen Luft und am Wasser? Du
suchst eine Sportart, die deinen
ganzen Körper beansprucht, die
Kraft und Ausdauer mit Teamgeist
und Dynamik verbindet?
Dann bist du bei uns genau rich-
tig. Der Siegburger Ruderverein
bietet vom 11. bis zum 14. April
wieder einen kostenlosen Schnup-
perkurs im Rudern für interessier-
te Jungen und Mädchen ab 12
Jahren (Abweichungen nach Ab-
sprache möglich) an.
Durchgeführt wird der Kurs von
Eliane Gehlen (Trainerin C des
deutschen Ruderverbands).
Die Anmeldung erfolgt direkt über
die Homepage des Siegburger
Rudervereins:

www.siegburger-ruderverein.de/
schnupperkurse-fuer-jugendliche-
anmeldung-jetzt-moeglich/
Für weitere Informationen und
Fragen wenden Sie sich bitte an
den Jugendwart unter
jugendwart@siegburger-
ruderverein.de
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Zahlreiche LAZ Rekorde beim Frühjahrsklassiker

Sonja Vernikov nach ihrem LAZ Rekord in der Halle jetzt auch Rekord überSonja Vernikov nach ihrem LAZ Rekord in der Halle jetzt auch Rekord überSonja Vernikov nach ihrem LAZ Rekord in der Halle jetzt auch Rekord überSonja Vernikov nach ihrem LAZ Rekord in der Halle jetzt auch Rekord überSonja Vernikov nach ihrem LAZ Rekord in der Halle jetzt auch Rekord über
10 km10 km10 km10 km10 km

Eliah Rieck mit LAZ Rekord auf Platz zwei in DeutschlandEliah Rieck mit LAZ Rekord auf Platz zwei in DeutschlandEliah Rieck mit LAZ Rekord auf Platz zwei in DeutschlandEliah Rieck mit LAZ Rekord auf Platz zwei in DeutschlandEliah Rieck mit LAZ Rekord auf Platz zwei in Deutschland

Immer am ersten Wochenende im
März wird in NRW mit dem Früh-
jahrsklassiker „Rund um das
Bayerkreuz“ in Leverkusen die
Straßenlaufsaison eingeläutet.
Bei Temperaturen um die 5°C,
dafür aber kaum Wind wurden
die Läuferinnen und Läufer auf

die Strecke geschickt.
Im „Elitelauf“ über 10km war
Eliah Rieck in 31:29 Minuten der
schnellste des Teams. Dabei be-
legte er nicht nur den 2. Platz in
der Altersklasse U20, sondern
stellte gleichzeitig auch eine
neue persönliche Bestzeit auf,

welche ebenso ein neuer Vereins-
rekord ist. Besonders bemer-
kenswert ist die Leistung, weil
Eliah krankheitsbedingt die gan-
ze Hallensaison ausgefallen war.
Frederik Ortmann (LAZ) war in
32:54 Minuten der zweitstärkste
LAZ´ler.

Die Frauenpower des LAZ Rhein-
Sieg war auch heute wieder nicht
zu toppen. Sonja Vernikov stellte
in 33:57 Minuten mit ihrer neuen
persönlichen Bestzeit ebenfalls
einen neuen LAZ-Rekord auf. Mit
dieser Zeit belegt Sonja als 6.
des Gesamteinlaufes bei den
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Jan Vernikov mit LAZ Schüler-Re-Jan Vernikov mit LAZ Schüler-Re-Jan Vernikov mit LAZ Schüler-Re-Jan Vernikov mit LAZ Schüler-Re-Jan Vernikov mit LAZ Schüler-Re-
kord in die Deutsche Spitzekord in die Deutsche Spitzekord in die Deutsche Spitzekord in die Deutsche Spitzekord in die Deutsche Spitze

Frauen zugleich Platz 2 in der
aktuellen Deutschen Bestenliste
der weiblichen U23. Vereinskol-
legin Nele Siebert lief als Ge-
samt 11. in 35:33 Minuten
ebenfalls neue Bestzeit und auf
Platz 6 der Deutschen U23-Bes-
tenliste. Damit haben die beiden
Frauen und Eliah Rieck die Qua-
lifikation zu den Deutschen
Langstreckenmeisterschaften er-
füllt.
Nur 14 Monate nachdem Adele
Blaise Sohnius zum zweiten mal
Mutter wurde, trumpfte die Läu-
ferin des LAZ ebenfalls auf der

10km-Strecke auf. In 36:34 Mi-
nuten siegte sie in der W35. Das
Langstreckennachwuchstalent
Celine Schneider überzeugte in
38:51 Minuten als Siegerin der
U20. In der Mannschaftswertung

stellten die Frauen des LAZ
Rhein-Sieg in der Besetzung Ver-
nikov, Siebert, Blaise Sohnius in
1:46:04 Stunde einen neuen LAZ-
Rekord auf.
Über die 5km zeigten neben Trai-

ner und Langstreckler Lucas
Hemkes als 11. der Gesamtwer-
tung in 15:22 Minuten, vor allem
Jan Vernikov als Sieger der U16
in 16:39 Minuten mit neuem LAZ-
Schülerrekord, ihr können.
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„Alles bleibt, wie es niemals war“
Projekt „Playground“ - Der Jahrgang 7 der Gesamtschule
Am Michaelsberg Siegburg besucht das Theater Marabu in Bonn

Mit Zweifeln leben lernen - Schüler*innen der GE Am Michaelsberg setzen sich mit aktuellen ThemenMit Zweifeln leben lernen - Schüler*innen der GE Am Michaelsberg setzen sich mit aktuellen ThemenMit Zweifeln leben lernen - Schüler*innen der GE Am Michaelsberg setzen sich mit aktuellen ThemenMit Zweifeln leben lernen - Schüler*innen der GE Am Michaelsberg setzen sich mit aktuellen ThemenMit Zweifeln leben lernen - Schüler*innen der GE Am Michaelsberg setzen sich mit aktuellen Themen
auseinanderauseinanderauseinanderauseinanderauseinander

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Szenen aus dem Theaterstück „Alles bleibt, wie es niemals war“Szenen aus dem Theaterstück „Alles bleibt, wie es niemals war“Szenen aus dem Theaterstück „Alles bleibt, wie es niemals war“Szenen aus dem Theaterstück „Alles bleibt, wie es niemals war“Szenen aus dem Theaterstück „Alles bleibt, wie es niemals war“

Im Rahmen des dreijährigen
Projekts „Playground“ der Städ-
tischen Gesamtschule Am Mi-
chaelsberg, das nun im letzten
Jahr läuft und bei dem
insgesamt sieben Schulen und
zwei Theater kooperieren, ha-
ben wir mit Schüler*innen des
Jahrgangs 7 das Theaterstück
mit dem paradoxen Titel „Alles
bleibt, wie es niemals war“ im
Theater Marabu in Bonn gese-
hen.
Das Stück beschäftigt sich mit
den Zweifeln, Sorgen und Wün-
schen junger Menschen in der
aktuellen Zeit, die durch die
Folgen der Coronapandemie ge-
zeichnet ist und durch Klima-
wandel und Kriege auch in nicht
allzu fernen Ländern bestimmt
wird. Wie gehe ich damit um,
was schaffe ich als einzelne*r?
Habe ich die Kraft, mich mit
allem zu beschäftigen, was ge-
tan werden müsste, kann ich
überhaupt etwas ändern oder
überlasse ich das den Poli-
tiker*innen? Die Schauspie-
ler*innen des Jungen En-
sembles Marabu schafften es
mit der anschaulichen Darstel-

lung dieser für junge Menschen
typischen Fragen, unsere
Schüler*innen in den Bann zu
ziehen und sie zu einer eige-

nen Auseinandersetzung mit
den Themen anzuregen.
Teilweise sehr persönliche Be-
richte der Schauspieler*innen
im Theaterstück führten zu ei-
ner Identifikation unserer
Schüler*innen mit ihnen und
erleichterten dadurch den Zu-
gang zu den nicht immer einfa-
chen Fragen.
Das Stück bildete fast den Ab-
schluss des Playground-Pro-
jekts, das vom Ministerium für
Kultur und Wissenschaft NRW,
der Stiftung Jugendhilfe der

Sparkasse Köln-Bonn und der
Stadt Bonn gefördert wird. Hö-
hepunkt des Projekts ist aber
eine mehrteilige Theater-Fort-
bildung im Theater Marabu, bei
der einzelne Schüler*innen aus
jeder teilnehmenden Schule je
nach eigenem Interesse in den
Bereichen Schauspiel, Technik
oder Ausstattung fortgebildet
werden und ihre neuen Kompe-
tenzen dann in einer gemein-
samen Präsentation zeigen wer-
den. Wir freuen uns auf Anfang
Mai!
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Katholische Kirchengemeinde St. Servatius Siegburg

Der Hahn kräht bald wieder
Verewigen Sie sich in der Hahnenkugel

11. März11. März11. März11. März11. März
7.15 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
10 Uhr - Abtei Hl. Messe
11 Uhr - St. Joseph Ökum.
Kl.Kindgottesd.
16.30 Uhr - St. M. Empf. Beichte /
17.00 Vorabendm.
16.30 Uhr - SZ Haus z. M. Vora-
bendm.
17 Uhr - Krkhs.-Kap.
Vorabendm.
17 Uhr - St. Elis. Vorabendm.
12. März12. März12. März12. März12. März
8 Uhr - St. Joseph Hl. Messe
9 Uhr - St. Dreif. Kreuzweg / 9.30
Hl. Messe

9.30 Uhr - St. Mariä N. Famili-
enm.
9.30 Uhr - St. Serv. Hl. Messe
11 Uhr - Liebfr. Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno Hl. Messe
12 Uhr - Abtei Hl. Messe
15 Uhr - Serv.haus Ökum. Kleink.-
gottesd.
17 Uhr - St. Anton. Vesper / 17.30
Hochamt
18.30 Uhr - St. Serv. Hl. Messe
13. März13. März13. März13. März13. März
15.30 Uhr - SZ Heinrichstr. WoGo-
Di
16 Uhr - SZ Kleiberg Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus z. M. Hl. Messe

19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
14. März14. März14. März14. März14. März
9 Uhr - St. Serv. Hl. Messe d. Fr.
16 Uhr - SZ Haus z. M. Hl. Messe
18 Uhr - St. Hedw. Kreuzweg
18.15 Uhr - Abtei Vesper & Hl.
Messe
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
15. März15. März15. März15. März15. März
9 Uhr - St. Elis. Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus z. M. Hl. Messe
17 Uhr - Krkhs.-Kap. Hl. Messe
18.15 Uhr - Abtei Vesper & Hl.
Messe
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
16. März16. März16. März16. März16. März

9 Uhr - St. Anno Hl. Messe d. Fr.
18 Uhr - St. Dreif. Euch. Anbet.
18.15 Uhr - Abtei Vesper & Hl.
Messe
18.30 Uhr - St. Dreif. Hl. Messe
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
17. März17. März17. März17. März17. März
8.30 Uhr - Liebfr. Rosenkr.
9 Uhr - Liebfr. Hl. Messe
16 Uhr - St. M. Empf. Kreuzweg
16 Uhr - SZ Haus z. M. Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Serv. Euch. Anbet.
17.40 Uhr - St. Serv. Beichte
18.15 Uhr - Abtei Vesper & Hl.
Messe
18.30 Uhr - St. Serv. Hl. Messe

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Hahn der Kirche St. Servatius. Fotos: Sebastian FelskeHahn der Kirche St. Servatius. Fotos: Sebastian FelskeHahn der Kirche St. Servatius. Fotos: Sebastian FelskeHahn der Kirche St. Servatius. Fotos: Sebastian FelskeHahn der Kirche St. Servatius. Fotos: Sebastian Felske

Aus diesem Grund lädt die Kir-
chengemeinde St. Servatius zur
Messe in St.Messe in St.Messe in St.Messe in St.Messe in St.     AnnoAnnoAnnoAnnoAnno am 12.12.12.12.12. März März März März März
um 11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr zur Segnung des Hah-Segnung des Hah-Segnung des Hah-Segnung des Hah-Segnung des Hah-
nesnesnesnesnes ein, der am 16. März wieder
auf den Turm „fliegen“ wird. Seit
September 2022 befand sich der
Hahn in einer Kunstschmiedewerk-
statt in der Nähe von Linz, wo die
Restaurierungsarbeiten erfolgt
sind. Letzte Woche wurde das
Kreuz wieder zurück auf den Turm
gebracht, nun folgt der Hahn. Im
Anschluss an die Messe gibt es
gegen eine Spende die Möglich-
keit, Fotos mit dem Hahn zu ma-
chen und Gedanken, Segenswün-
sche, Unterschriften und Fotos in
die Hahnenkugel zu legen und
damit der Nachwelt zu hinterlas-
sen. Der Anno-Treff sorgt mit Ge-
tränken und Speisen (Halver Hahn)
für das leibliche Wohl.
Für alle, die am 12. März nicht
dabei sein können, aber gerne
noch an der Aktion teilnehmen
möchten, gibt es bis zum 15. März
die Gelegenheit, im Pastoralbüro
in der Mühlenstraße 6, einen Ein-

trag auf die Rolle für die Hahnen-
kugel zu machen. Ganz besonders
möchten wir die NachbarnNachbarnNachbarnNachbarnNachbarn aus den
umliegenden Häusern der Anno-
kirche einladen, die jetzt lange
Zeit auf einen „eingepackten“
Kirchturm schauen mussten, si-
cher auch Lärm von der Baustelle
ertragen und sich mit dem zu-
sätzlichen Verkehr durch Hand-
werker- und Baufahrzeuge arran-
gieren mussten. Wir freuen uns
auf Ihr Kommen!

Gottesdienste
Ev. Friedenskirche in Kaldauen

Freitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. März
VISITATIS Seniorenzentrum Am
Michaelsberg
16 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Prediger Pfarrer Joachim

Knitter
Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
Auferstehungskirche, Annostr. 14
10.30 Uhr - Gottesdienst, Predi-
ger Pfarrer Joachim Knitter

12. März12. März12. März12. März12. März
10 Uhr - Pfarrer Matthias Lenz
19. März19. März19. März19. März19. März
10 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach und Team - Diakoniegottes-
dienst
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Gute Luft ist kein Luxus
Wohnungslüftung mit Wärmerückgewinnung
gehört zum Standard moderner Haustechnik
Sie sorgt für gesunde Luftquali-
tät in Innenräumen und beugt
Feuchteschäden in Neubauten
oder sanierten Gebäuden vor.
Dennoch ist eine Lüftungsanla-
ge bei Hausbesitzern kaum ein
Thema, das ist das Ergebnis ei-
ner aktuellen Umfrage der ge-
meinnützigen Beratungsgesell-
schaft co2online. Dabei gaben
70 Prozent der 500 befragten
Eigentümer an, eine kontrollier-
te Wohnraumlüftung gar nicht
zu kennen, während 50 Prozent
zu hohe Kosten einer solchen
Haustechnik befürchteten. Tat-
sächlich gibt es inzwischen für
jedes Bauprojekt ein passendes
Lüftungssystem.
Lüftungsanlage sorgt für frischeLüftungsanlage sorgt für frischeLüftungsanlage sorgt für frischeLüftungsanlage sorgt für frischeLüftungsanlage sorgt für frische
und gesunde Luft im Hausund gesunde Luft im Hausund gesunde Luft im Hausund gesunde Luft im Hausund gesunde Luft im Haus
Bei der heute üblichen energie-
effizienten Bauweise können
Luftfeuchte und Schadstoffe
nicht mehr über Undichtigkei-
ten in der Gebäudehülle entwei-
chen. Bei einer energetischen
Sanierung wiederum sorgt eine
gute Dämmung von Fassade,
Fenster und Dach für eine
nahezu luftdichte Gebäudehül-
le. Auf diese Weise verbessert
sich zwar die Energiebilanz des
Hauses, aber es findet auch
zwangsläufig nur noch ein ge-
ringer Luftaustausch statt. Das
ausgeatmete CO2 der Bewoh-
nerinnen und Bewohner, Luft-
feuchtigkeit vom Kochen und
Waschen sowie Schadstoffe kön-
nen für eine schlechte Raum-
luftqualität sorgen. Die Folgen
sind eine starke CO2-Belastung
in den Innenräumen sowie eine
zu hohe Luftfeuchtigkeit, wel-
che zu gesundheitsschädlichem

Bauschimmel führen und den
Wert der Immobilie erheblich
mindern kann.
Frische und gesunde Luft im Haus
über eine passende Lüftungsan-
lage sind also kein Luxus, son-
dern Notwendigkeit. Unter
www.wohnungs-lueftung.de gibt
es von der Initiative „Gute Luft“
mehr Informationen zum auto-
matischen Lüften. Anlagen mit
Wärmerückgewinnung bei-
spielsweise lüften zudem ener-
giesparend und besitzen daher
großes Potenzial für den Klima-
schutz.
Lüftungsanlage deutlich enerLüftungsanlage deutlich enerLüftungsanlage deutlich enerLüftungsanlage deutlich enerLüftungsanlage deutlich ener-----
gieeffizienter als Stoßlüftengieeffizienter als Stoßlüftengieeffizienter als Stoßlüftengieeffizienter als Stoßlüftengieeffizienter als Stoßlüften
Die Alternative zur Lüftungsan-
lage ist beispielsweise zweima-
liges Stoßlüften am Tag. Dies ist
meist aber nicht nur unzurei-
chend für den geforderten Min-
destluftwechsel, sondern damit
wird auch ein Großteil der ein-
gedämmten Heizwärme wieder
zum Fenster „hinausgelüftet“.
„Mehr als die Hälfte der Wär-
meverluste eines Gebäudes ge-
hen auf das Konto des manuel-
len Fensterlüftens“, erklärt Lüf-
tungsexpertin Barbara Kaiser
vom Bundesverband der Deut-
schen Heizungsindustrie e.V.
Dies sei weder energetisch noch
für den Geldbeutel eine sinnvol-
le Option. Deshalb ist in
Deutschland nach der Norm DIN
1946-6 ein Lüftungskonzept für
alle Neubauten sowie für Sanie-
rungen obligatorisch, wenn mehr
als ein Drittel der Fenster aus-
getauscht beziehungsweise
mehr als ein Drittel der Dachflä-
che neu abgedichtet werden.
(djd)
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Die Osterhasen stehen vor
der Tür
Verein Kinderkulturwelt sucht helfende Hände
Seit nunmehr 14 Jahren backt der
Verein Kinderkulturwelt e.V. mit
Kindern im Backes Troisdorf-Alten-
rath zu Ostern zahlreiche Leckerei-
en. Es gibt Kränzchen, Hasen usw.
am Samstag, 1. April, von 11 bis 13
Uhr, Teilnehmerbei-
trag: 8 Euro. Anmel-
dung: info@kinder
kulturwelt.de
Wir suchen dringend
Mütter, Jugendliche
und viele mehr, die
uns bei unseren Akti-
onen unterstützen.
Für Kinder aus ein-Für Kinder aus ein-Für Kinder aus ein-Für Kinder aus ein-Für Kinder aus ein-
kommensschwachenkommensschwachenkommensschwachenkommensschwachenkommensschwachen
Elternhäusern werElternhäusern werElternhäusern werElternhäusern werElternhäusern wer-----
den die Kosten vonden die Kosten vonden die Kosten vonden die Kosten vonden die Kosten von
KinderKKinderKKinderKKinderKKinderKulturWulturWulturWulturWulturWelt eelt eelt eelt eelt e.V.V.V.V.V.....
übernommenübernommenübernommenübernommenübernommen
Bitte melden sie sich:
info@kinderkultur
welt.de. Weitere In-
fos unter www.Kinder
KulturWelt.de
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Freitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Samstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. März
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Montag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. März
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Dienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. März
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),
02241/50280

Mittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. März
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897

Donnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. März
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Freitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. März
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf),
02241/342040

Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coro-
nazeiten wird sehr viel Alko-
hol getrunken. Für die, die
mit ihrem Alkoholkonsum
ein Problem haben, bieten
die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des

denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen
durch Pandemiebestimmun-
gen (Rückfragen unter

02247/900 13 65).
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 17. März 2023Freitag, 17. März 2023Freitag, 17. März 2023Freitag, 17. März 2023Freitag, 17. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.03.2023 um 10 Uhr15.03.2023 um 10 Uhr15.03.2023 um 10 Uhr15.03.2023 um 10 Uhr15.03.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

Betreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/Pflege
Biete Biete Biete Biete Biete TTTTTagespflegeagespflegeagespflegeagespflegeagespflege

in Siegbug und Umgebung für Klein-
kind ab 3-5 Jahre, ab sofort. 8-jährige
Erfahrung. Alle Corona-Impfungen
vorhanden. 0172/3868063

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden



Rundblick Siegburg – 10. März 2023 – Woche 10 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 19

5 Tipps für einen schlanken und
personalerfreundlichen Lebenslauf
Nur relevante Stationen für den Lebenslauf auswählen /
Übertreibungen und Falschangaben fallen Führungskräften schnell auf
Die Online-Partnerbörse für Ar-
beitnehmer und Arbeitgeber
JobMatch.pro hat die 5 wich-
tigsten Tipps für Bewerber ge-
sammelt, mit denen ihre Be-
werbung schlank aber dennoch
aussagekräftig wird. Faktoren,
die jeden Personaler freuen
dürften.

NrNrNrNrNr..... 1: 1: 1: 1: 1: Soft Skills mit Bedacht Soft Skills mit Bedacht Soft Skills mit Bedacht Soft Skills mit Bedacht Soft Skills mit Bedacht
wählenwählenwählenwählenwählen
Teamfähig, flexibel, organisiert,
zielorientiert, zuverlässig, kre-
ativ, belastbar, ehrgeizig - die
Liste kann bis ins Unendliche
fortgeführt werden. Häufig fin-
den sich solche Aufzählungen
auch im Lebenslauf oder An-
schreiben. In der Realität stellt
sich dann heraus: ein Bewerber
ist gar nicht so belastbar und
auch die kreativen Fähigkeiten
sind ausbaufähig. Wer mit tol-
len Eigenschaften in der Bewer-
bung um sich wirft, darf im Ar-
beitsalltag nicht verwundert
sein, wenn er hinter den Erwar-
tungen zurückbleibt.
Hier gilt also: Lieber nur die
Eigenschaften auswählen, mit
denen man sich guten Gewis-
sens charakterisieren kann. So
erhalten Recruiter einen ehrli-
chen Eindruck über zukünftige
Mitarbeiter. Und wer Angst
hat, sich damit nicht genügend
von Mitbewerbern abzusetzen,
den kann Unternehmer und
JobMatch.pro-Gründer Peter
Steinbach beruhigen: „Nie-
mand ist perfekt, das wissen
auch Recruiter. Deshalb: Wenn
sich ein Bewerber mit sehr vie-
len positiven Eigenschaften im
Lebenslauf selbst lobt, wirkt
das häufig eher unglaubwürdig
als beeindruckend.“

NrNrNrNrNr..... 2: 2: 2: 2: 2: Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht
im Kindergartenim Kindergartenim Kindergartenim Kindergartenim Kindergarten
Wer bei seinem Bildungsweg im
Lebenslauf mit dem Kindergar-
ten oder der Grundschule be-
ginnt, sollte sich noch einmal
eine wichtige Frage stellen: Was
will mein zukünftiger Arbeitge-
ber wirklich von mir wissen?

„Recruiter und Führungskräfte
interessiert natürlich, was ei-
nen Bewerber für die ausge-
schriebene Stelle qualifiziert“,
so Steinbach.
Deshalb rät er Arbeitnehmern
ganz klar: „Machen Sie es den-
jenigen, die Ihre Bewerbung
lesen, möglichst einfach. Die
letzte und wichtigste Ausbil-
dungsstation gehört an den An-
fang. Und im Zweifelsfall genü-
gen zunächst die Nennungen
der bisher letzten beiden Be-
rufsstationen.“

NrNrNrNrNr..... 3: 3: 3: 3: 3: Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bekommt nichtommt nichtommt nichtommt nichtommt nicht
immer der mit den meistenimmer der mit den meistenimmer der mit den meistenimmer der mit den meistenimmer der mit den meisten
PraktikaPraktikaPraktikaPraktikaPraktika
Beim Berufsweg gilt wie bei der
Ausbildung: Qualität vor Quan-
tität. Das erste Orientierungs-
praktikum in der Schulzeit
muss nicht unbedingt interes-
sant sein für ein Unternehmen.
Es ist wichtig zu sehen, dass
auch Berufseinsteiger schon Ar-
beitserfahrung etwa in Form von
Praktika gesammelt haben.
Aber auch hier sollte sich jeder
vorher Gedanken machen: Was
interessiert meinen zukünftigen
Arbeitgeber? Und was ist rele-
vant für die Stelle?

NrNrNrNrNr..... 4: 4: 4: 4: 4: In der Schule mal ein In der Schule mal ein In der Schule mal ein In der Schule mal ein In der Schule mal ein
Jahr Französisch gehabt?Jahr Französisch gehabt?Jahr Französisch gehabt?Jahr Französisch gehabt?Jahr Französisch gehabt?
In punkto Sprachkenntnisse
schummeln Bewerber am dritt-
häufigsten in ihrer Bewerbung,
wie eine Umfrage unter deut-
schen Führungskräften ergeben
hat. Wer ein Jahr lang Franzö-
sisch in der Schule gelernt hat,
schreibt das gern einmal unter
„Anfängerkenntnisse“ in den
Lebenslauf. In Wahrheit sind
aber nur ein bis zwei Sätze üb-
rig geblieben aus dieser Zeit.
Damit machen sich Bewerber
das Leben meist selbst unnö-
tig, weiß Steinbach: „Übertrei-
bungen bei Sprachkenntnissen
fallen sehr schnell auf. Ich rate
Bewerbern, es sich selbst ein-
fach zu machen und generell
nur die Fähigkeiten anzugeben,
die sie auch beherrschen.“

NrNrNrNrNr..... 5: 5: 5: 5: 5: K K K K Kurz und informativ:urz und informativ:urz und informativ:urz und informativ:urz und informativ: k k k k kei-ei-ei-ei-ei-
ne unnötigen privaten Informa-ne unnötigen privaten Informa-ne unnötigen privaten Informa-ne unnötigen privaten Informa-ne unnötigen privaten Informa-
tionen im tionen im tionen im tionen im tionen im AnschreibenAnschreibenAnschreibenAnschreibenAnschreiben
Bei der Bewerbung offen zu sein
ist löblich, aber oft nicht nötig.
Welche Berufe die Eltern ausü-
ben oder mit wie vielen Ge-
schwistern man aufgewachsen
ist, solche Angaben sind für den
Job nicht so wichtig. Recruiter

erhalten jede Woche teils hun-
derte Bewerbungen, die sie le-
sen und erfassen müssen. Wer
bei den Personalern also wirk-
lich im Gedächtnis bleiben will,
fasst sich im Anschreiben kurz
und bringt prägnant auf den
Punkt, warum er oder sie für
die Stelle geeignet ist.
(JobMatch.pro)
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Eine spannende Zukunft
dank dualer Ausbildung
Langfristige Perspektiven für den
erfolgreichen Aufstieg im Beruf

Mit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtig
an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen. Foto: djd/an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen. Foto: djd/an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen. Foto: djd/an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen. Foto: djd/an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen. Foto: djd/
www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comwww.BMBF.de/standret - stock.adobe.comwww.BMBF.de/standret - stock.adobe.comwww.BMBF.de/standret - stock.adobe.comwww.BMBF.de/standret - stock.adobe.com

Den Zahlen des Berufsbild-
ungsberichts 2021 zufolge be-
endeten 383.292 Frauen und
Männer allein im Jahr 2019 er-
folgreich eine duale Ausbil-
dung.
77 Prozent der Absolventinnen
und Absolventen wurden von

ihrem Ausbildungsbetrieb über-
nommen. Dabei ist der erste
Schritt ins Arbeitsleben nur der
Anfang - mit Abschluss der du-
alen Berufsausbildung fängt die
Karriere erst richtig an.
Am Arbeitsplatz durchstarten,
einen Job im Ausland anneh-
men, eine Fortbildung aufsat-
teln und anschließend einen
Betrieb übernehmen oder ein
Unternehmen gründen: Dual
ausgebildeten Fachkräften ste-
hen attraktive Karrierepers-
pektiven offen.
Beim Wunsch sich fortzubilden,
bietet die berufliche Bildung
zudem viele Möglichkeiten.

FFFFFortbilden bis auf „Masterortbilden bis auf „Masterortbilden bis auf „Masterortbilden bis auf „Masterortbilden bis auf „Master-Ni--Ni--Ni--Ni--Ni-
veau“veau“veau“veau“veau“
Der Abschluss einer dualen Be-
rufsausbildung ist meist erst
der Anfang einer spannenden
Berufskarriere: Um den berufli-
chen Aufstieg anzukurbeln,
lohnt sich eine Fortbildung.
Meister, Fachwirt, Betriebswir-
tin und Co.: Die Vielzahl der
Abschlussbezeichnungen in der
höherqualifizierenden Berufs-
bildung wurden 2020 mithilfe
der neuen aufeinander aufbau-
enden Fortbildungsstufen „Ge-
prüfte/r Berufsspezialist/in“,
„Bachelor Professional“ und
„Master Professional“ über-
sichtlicher und vor allem ein-
heitlich gestaltet.
In Abstimmung mit Gewerk-
schaften und Arbeitgebervertre-
tern werden die Fortbildungs-
ordnungen nach und nach an
die neuen Abschlussbezeich-
nungen angepasst.
Insbesondere die Abschlüsse
„Bachelor Professional“ und
„Master Professional“ senden
dabei ein wichtiges Signal: Die
international verständlichen
Begriffe erleichtern die Jobsu-
che im Ausland und verdeutli-
chen zugleich die Gleichwertig-
keit der beiden Fortbildungs-
abschlüsse zu den akademi-
schen Bachelor- und Master-
Abschlüssen.
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Die Josef Klein GmbH & Co. KG ist ein seit 90 Jahren erfolg-

reich geführtes Familienunternehmen im Bereich Hochbau.

Für unsere Kunden sind wir in den folgenden Bereichen tätig: 

 Rohbau  Schlüsselfertig-Bau  Ingenieurbau 

 Bauen im Bestand  Sanierung

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir  
ab sofort eine/-n

Maurer/Betonbauer  

(m/w/d)
Ihre Aufgaben

 Maurerarbeiten im Hochbau auf Baustellen im  
Rhein Sieg Kreis, Bonn & Köln

 Beton- und Stahlbetonarbeiten

 Abgeschlossene Handwerkliche Berufsausbildung

 sorgfältige, genaue und verlässliche Arbeitsweise

 Einsatzbereitschaft und Belastbarkeit

 Führerschein (B/BE) ist wünschenswert

Wir bieten

 sehr gutes Arbeitsklima und spannende Aufgaben

 Fahrgeld je gefahrene Kilometer mit eigenem Auto

 kostenloser Firmenparkplatz vor der Tür

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben und Sie die Voraussetzungen erfüllen, freuen wir uns auf Ihre  
Bewerbung. Bitte richten Sie diese online oder postalisch an:

Josef Klein GmbH & Co. KG | Bauunternehmung | z. Hd. Frau Alina Günther
Marktstraße 104 | 53859 Niederkassel | Tel. 02208-50335 | Fax 02208-8381
bewerbung@josefkleingmbh.de | www.josefkleingmbh.de

ENGAGEMENT. ERFOLG. ENTWICKLUNG.

Familien-
unternehmen

Vergütung nach
Tarifvertrag

Fort- und  
Weiterbildungen

Altersvorsorge Gesundheits-
vorsorge

Unbefristeter
Arbeitsvertrag
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Am Arbeitsplatz durchstarten, ei-Am Arbeitsplatz durchstarten, ei-Am Arbeitsplatz durchstarten, ei-Am Arbeitsplatz durchstarten, ei-Am Arbeitsplatz durchstarten, ei-
nen Job im Ausland annehmen odernen Job im Ausland annehmen odernen Job im Ausland annehmen odernen Job im Ausland annehmen odernen Job im Ausland annehmen oder
eine Fortbildung draufsatteln: Dualeine Fortbildung draufsatteln: Dualeine Fortbildung draufsatteln: Dualeine Fortbildung draufsatteln: Dualeine Fortbildung draufsatteln: Dual
ausgebildete Fachkräfte haben imausgebildete Fachkräfte haben imausgebildete Fachkräfte haben imausgebildete Fachkräfte haben imausgebildete Fachkräfte haben im
Berufsleben zahlreiche Optionen.Berufsleben zahlreiche Optionen.Berufsleben zahlreiche Optionen.Berufsleben zahlreiche Optionen.Berufsleben zahlreiche Optionen.
Foto: djd/www.BMBF.de/BullRunFoto: djd/www.BMBF.de/BullRunFoto: djd/www.BMBF.de/BullRunFoto: djd/www.BMBF.de/BullRunFoto: djd/www.BMBF.de/BullRun
- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com

Wie finanziere ich meine Fort-Wie finanziere ich meine Fort-Wie finanziere ich meine Fort-Wie finanziere ich meine Fort-Wie finanziere ich meine Fort-
bildung oder Selbstständigkeit?bildung oder Selbstständigkeit?bildung oder Selbstständigkeit?bildung oder Selbstständigkeit?bildung oder Selbstständigkeit?
Um beruflich den nächsten
Schritt zu gehen, muss oft Zeit
und Geld in die Karriere inves-
tiert werden.
Eine Vielzahl an Fördermöglich-
keiten gewährleistet jedoch fi-
nanzielle Unterstützung. Mit
dem Aufstiegs-BAföG fördern
Bund und Länder die Vorberei-
tung auf mehr als 700 Fortbil-
dungsabschlüsse für den beruf-
lichen Aufstieg.
Besonders leistungsstarke Be-
rufseinsteigende können sich
für das Weiterbildungsstipendi-
um bewerben, das von der Stif-
tung Begabtenförderung beruf-
liche Bildung (SBB) im Auftrag
des Bundesministeriums für
Bildung und Forschung (BMBF)
koordiniert wird.
Wer sich lieber selbstständig
machen möchte, kann sich bei
der örtlichen Industrie- und
Handelskammer beziehungs-
weise Handwerkskammer zu
den zahlreichen Förderpro-
grammen zur Existenzgründung
von Bund, Ländern und EU be-
raten lassen.
Weitere Informationen zu Per-
spektiven mit dualer Berufs-
ausbildung gibt es auf www.die-
duale.de.
(djd)
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ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz.Druck.Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media

Fortbildungen für ein aktives Dorfleben
Junge Menschen gewinnen und soziale Medien einbinden
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Der
Rhein-Sieg-Kreis bietet gemein-
sam mit dem Oberbergischen
Kreis jetzt im März und im April
zwei Fortbildungen per zoom für
Aktive in den Dorfgemeinschaf-
ten und in den Dorfvereinen an!
Am Mittwoch, 15. März, geht es
um Mitgliederwerbung mit dem
Schwerpunkt der Aktivierung jun-
ger Menschen. Ulla Eberhard von
der Kölner Freiwilligen Agentur
e.V. wird Inspiration und prakti-
sches Handwerkszeug für die Ge-
winnung junger Vereinsmitglie-
der vermitteln.
Am Mittwoch, 12. April, wird die
zertifizierte Social Media Mana-
gerin Sabine Nuffer die Nutzung
sozialer Medien für Dorfgemein-
schaften und Dorfvereine sowie
die damit verbundenen Möglich-
keiten der Öffentlichkeitsarbeit
thematisieren.

Beide Online-Fortbildungen fin-
den jeweils um 18 Uhr per zoom
statt. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Wer sich für die Veranstal-
tung zur Mitgliederwerbung an-
melden möchte, kann dies bis
einschließlich Montag, 13. März,
machen und für die Veranstal-
tung zur Nutzung sozialer Medi-
en ist dies bis Montag, 10. April,
möglich; beides per E-Mail an
gabriele.may@obk.de oder tele-
fonisch unter 02261/88 6132.
Der Rhein-Sieg-Kreis bietet in
Kooperation mit dem Oberberg-
ischen Kreis zur Unterstützung
der Dorfgemeinschaften, Dorf-
und Heimatvereinen regelmäßig
Fortbildungen und Veranstaltun-
gen zu verschiedenen Fragen und
Themen des Dorflebens und der
Arbeit im Dorfverein an. Schon
zahlreiche Dorfgemeinschaften
und -vereine aus dem Rhein-

Sieg-Kreis haben erfolgreich an
diesen Veranstaltungen teilge-
nommen. Ziel ist es, dass ehren-

amtliche Engagement und die ei-
genständige Entwicklung in den
Dörfern zu stärken.
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