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Ausgelassene Stimmung entlang der Strecke
Rosenmontagszug trotzt dem Regen

Trotz wechselhaften Wetters ha-
ben am Rosenmontag zahlreiche
Besucherinnen und Besucher den
traditionellen Umzug in der In-
nenstadt verfolgt. Über mehrere
Stunden hinweg zogen bunt ge-
staltete Wagen und Fußgruppen
durch die Straßen. Zeitweise setz-
te kräftiger Regen ein, der rund
eine Stunde anhielt, bevor es
zwischenzeitlich aufhellte. Gegen
Ende des Zuges begann es erneut
zu regnen. Dennoch säumten vie-
le Menschen die Strecke, riefen
„Kamelle“ und feierten gemein-
sam.
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Der Rosenmontagszug gilt als
Höhepunkt der Karnevalssession
und lockt jedes Jahr viele Narren
in die Stadt. Auch diesmal ließen
sich die Beteiligten von den Wet-
terbedingungen nicht abhalten.
Die Organisatoren hatten im Vor-
feld mit zahlreichen Gruppen ge-
plant, die ihre Kostüme und Bei-
träge lange vorbereitet hatten.
Für viele Vereine und Initiativen
ist der Umzug ein fester Termin
im Jahreskalender. Entsprechend
groß war die Motivation, trotz der
unsicheren Wetterlage am Pro-
gramm festzuhalten.
Ausgelassene Stimmung entlangAusgelassene Stimmung entlangAusgelassene Stimmung entlangAusgelassene Stimmung entlangAusgelassene Stimmung entlang
der Streckeder Streckeder Streckeder Streckeder Strecke
Schon zu Beginn füllten sich die
Straßen mit kostümierten Besu-
cherinnen und Besuchern. Famili-
en, Freundesgruppen und Karne-
valsvereine warteten dicht ge-
drängt auf die vorbeiziehenden
Wagen. Als der Regen einsetzte,
suchten einige Schutz unter Schir-
men oder Hauseingängen, ande-
re blieben bewusst stehen. Die
Stimmung blieb dabei weitgehend
ungetrübt. Musikgruppen sorgten

mit bekannten Karnevalsliedern
für Rhythmus, viele Gäste sangen
lautstark mit.
Auf den Wagen präsentierten sich
die Teilnehmenden in aufwendig
gestalteten Kostümen. Von klas-
sischen Narrenfiguren bis zu ak-
tuellen Themen war die Bandbrei-
te groß. Fußgruppen verteilten
Süßigkeiten in die Menge, wäh-
rend Kinder und Erwachsene
gleichermaßen nach den gewor-
fenen Kamellen griffen. Zwischen
den Regenschauern zeigte sich
kurz die Sonne, was für zusätzli-
chen Applaus entlang der Strecke
sorgte. Der zwischenzeitliche
Wetterwechsel verlieh dem Um-
zug eine besondere Dynamik.
TTTTTrrrrradition mit verbindender adition mit verbindender adition mit verbindender adition mit verbindender adition mit verbindender WirWirWirWirWir-----
kungkungkungkungkung
Der Rosenmontagszug hat in der
Region eine lange Tradition und
steht für Gemeinschaft und
Brauchtumspflege. Viele Besu-
cherinnen und Besucher kommen
seit Jahren regelmäßig, manche
begleiten den Zug sogar seit ihrer
Kindheit. Für die teilnehmenden
Vereine bedeutet der Auftritt

Fortsetzung der Titelseite

nicht nur Unterhaltung, sondern
auch die Präsentation ihrer eh-
renamtlichen Arbeit. Wochenlan-
ge Vorbereitungen fließen in Wa-
genbau, Kostüme und Choreogra-
fien.
Auch in diesem Jahr zeigte sich,
dass das Interesse ungebrochen
ist. Trotz der nassen Straßen blie-
ben die Zuschauer bis zum
Schluss. Als der Regen am Ende
erneut stärker wurde, rückten die
Menschen enger zusammen und
feierten weiter. Getanzt und ge-
sungen wurde bis zum letzten
Wagen. Die volle Innenstadt und
die beständige Beteiligung ver-
deutlichten, welchen Stellenwert
der Rosenmontag für viele hat.
Mit dem Ende des Zuges klang
ein ereignisreicher Nachmittag
aus. Die Einsatzkräfte begleite-
ten die Veranstaltung ohne be-
sondere Vorkommnisse. Für die
Organisatoren steht nach dem
Umzug bereits die Nachbereitung
an, während viele Besucherinnen
und Besucher noch lange von den
Eindrücken sprechen dürften. Der
diesjährige Rosenmontagszug hat
gezeigt, dass selbst anhaltender
Regen die Feierlaune nicht zwin-
gend trübt, wenn Engagement,
Tradition und gemeinsames Erle-
ben im Mittelpunkt stehen. (MAB)
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AQUA

Im Freizeit- & Gesundheitsbad
Oktopus in Siegburg

verfügbare Plätze in
Aqua-Fitness-Kursen
modernes Bad, zentrale
Lage & gut erreichbar
Kurs am Wochenende
mit Familien-Ausflug
oder Wellness
kombinieren...

GESUND LEBEN
ZAHLT SICH AUS!

SA. 09-19 UHR

START 7.3.

FITNESS

10 Wochen-Kurse (§20)

https://www.praevita.com/
kursplan-

praeventionskurse/
siegburg

SO. 14-19 UHR

START 1.3.
&

Anmeldung:

jedes Wochenende sind
Nachholtermine
verfügbar
mal Zeit für sich
nehmen...

SA. 09-19 UHR

STATT RT 7.3.

SO. 14-19 UHR

STATT RT 1.3.
&

Vive la
France!
Druckkunst-
Ausstellung
„EN COURS -
IM PROZESS“ im
Siegburger Pumpwerk
am 8. März um 14
Uhr. Finissage mit
Rundgang am 10. Mai
um 16 Uhr.

Ganz im Zeichen der deutsch-fran-
zösischen Freundschaft einerseits
und der Druckkunst andererseits
zeigt die Ausstellung „EN COURSEN COURSEN COURSEN COURSEN COURS
- IM PROZESS“- IM PROZESS“- IM PROZESS“- IM PROZESS“- IM PROZESS“ die Werke von
insgesamt 36 Künstler*innen des
BBK Bonn, Rhein-Sieg und ihren
Gästen, Künstler*innen des Sa-
lon d’Automne in Paris. Anläss-
lich des Tages der Druckkunst am
15. März, der mit der 2018 statt-
gefundenen Aufnahme der tradi-
tionellen Drucktechniken in das
Bundesweite Verzeichnis des im-
materiellen Kulturerbes der Deut-
schen UNESCO-Kommission ins
Leben gerufen wurde, zeigt die
Schau Werke moderner Druck-
kunst und gibt Einblicke in deren
Entstehung.
Kunst ist stets das Produkt eines
oder mehrerer Prozesse. Für die
Druckkunst gilt dies im Besonde-
ren. Diese Prozesse werden hier
sichtbar gemacht. Gezeigt wer-
den neben fertigen Drucken auch
dazugehörige Druckplatten und
auch die im Druckprozess entstan-
denen Zwischenergebnisse sowie
eine Videoinstallation, die unter-

schiedliche Arbeitsprozesse doku-
mentiert. Zu den Ausstellungsob-
jekten gehört ebenso eine Druck-
presse, die bei den Vorführungen
auch genutzt wird. Begleitend zur
Ausstellung, die über zwei Mona-
te läuft, wird es ein umfangrei-
ches und informatives Begleitpro-
gramm geben: Druckvorführun-
gen, Lesungen, künstlerischer
Rundgang und eine Abendführung
bieten den Besucher*innen die
Möglichkeiten, haptisch und haut-
nah in die verschiedenen Druck-
techniken und künstlerischen Po-
sitionen einzutauchen.

Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Freitag 10 bis 13 Uhr,
Sonntag und Montag
15 bis 18 Uhr,
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
Samstag und an Feiertagen ge-
schlossen.

Pumpwerk,Pumpwerk,Pumpwerk,Pumpwerk,Pumpwerk,
Bonner Straße 65,
53721 Siegburg
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Themenwanderung
„Auf den Spuren von Paul von Bettenhagen - Freiheitskämpfer aus Waldbröl
gegen Napoleon“
Der Förderverein der Kaldauer
Pfadfinder veranstaltet am 28.
März für Wanderbegeisterte so-
wie für Geschichts- und/oder Hei-
matinteressierte eine geführte
Wanderung

„Auf den Spuren von Paul von
Bettenhagen

- Freiheitskämpfer aus Waldbröl
gegen Napoleon - „.

Ziel ist das Bergwerk „Grube Sil-
berhardt“ in Windeck-Oettersha-
gen“
Napoleons Siegesserie war nach
dem gescheiterten Russland-
feldzug beendet. Die Bevölke-
rung im Bergischen wollte die
Gelegenheit nutzen, die unge-
liebte französiche Herrschaft ab-
zuschütteln, und rief zum akti-
ven Widerstand auf. Johann Wil-

helm Pauli, 1793 in Bettenha-
gen (Nähe Waldbröl) geboren,
genannt Paul von Bettenhagen,
war einer ihrer Anführer. Jedoch
scheiterte er. Er wurde als Rä-
delsführer in einem militärischen
Schnellverfahren zum Tode ver-
urteilt. Die Vollstreckung erfolg-
te am 15. Februar 1813 in Wald-
bröl durch Erschießen. „Sein
Name steht stellvertretend für
alle, die sich damals gegen eine
willkürlich handelnde Obrigkeit
auflehnten, die der Not des Vol-
kes gleichgültig gegenüber
stand.“ So steht es geschrieben
auf der Gedenktafel in Waldbröl
in der Nähe der vermuteten Hin-
richtungsstätte.
Die Wanderung startet an der Ju-
gendherberge in Windeck-Ros-

bach und führt durch das Rosbach-
sowie das Juchtbachtal zur Grube
Silberhardt. Hier hat Paul von Bet-
tenhagen eine Zeitlang als Berg-
mann gearbeitet. Die Grube ist
heute ein Besucherbergwerk. Die
Wandergruppe erhält eine exklu-
sive Führung durch das Bergwerk,
mit Begehung des Besucherstol-
lens. Der Weg führt von dort zu
Fuß zurück zum Ausgangspunkt
der Wanderung in Windeck-Ros-
bach.
Wanderführer:Wanderführer:Wanderführer:Wanderführer:Wanderführer:
Dr. Michael Laska
(Vorsitzender des Fördervereins).
Streckenlänge:Streckenlänge:Streckenlänge:Streckenlänge:Streckenlänge:
insgesamt ca. 12 km.
Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad: leicht.
TTTTTreffpunkt,reffpunkt,reffpunkt,reffpunkt,reffpunkt, Uhrzeit: Uhrzeit: Uhrzeit: Uhrzeit: Uhrzeit: Kirche Lieb-
frauen, Antoniusweg 1, Sieg-

burg-Kaldauen; 9 Uhr; von dort
Fahrt mit privaten Pkw zum Aus-
gangspunkt der Wanderung in
Windeck-Rosbach (evtl. können
Fahrgemeinschaften gebildet
werden).
Verpflegung:Verpflegung:Verpflegung:Verpflegung:Verpflegung:
Eigenverpflegung
(„Rucksackverpflegung“).
TTTTTeilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr: 20 Euro.
Anmeldung: bis zum 21. MärzAnmeldung: bis zum 21. MärzAnmeldung: bis zum 21. MärzAnmeldung: bis zum 21. MärzAnmeldung: bis zum 21. März
bitte richten an:
michael.laska@t-online.de.
Die Teilnahmegebühr kann vor Ort
in bar entrichtet werden oder auf
überwiesen werden.
Förderverein:Förderverein:Förderverein:Förderverein:Förderverein:
www.dpsg-kaldauen.de
Der Erlös kommt dem Pfadfinder-
stamm „eXodus“ in Siegburg-Kal-
dauen zugute.
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Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de

Jetzt günstig finanzieren 
ab 172,34 €1,2

2Nachlassberechtigt sind Personen mit einem Nachweis ihrer Behinderung, der einen Grad von mindestens 50% ausmacht.

Rockt! Der neue T-Roc
Profitieren Sie von unserem Handicap-Rabatt.

zum Beispiel: T-Roc Trend 1.5 l eTSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang- Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,5 kombiniert, 7,0 innerstädtisch (langsam), 5,1 Stadtrand (mittel), 4,7 Landstraße (schnell), 5,9 Autobahn 
(sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 126 (kombiniert), CO2 Klasse: D

Ausstattung: Lackierung: Canary Yellow, Telefonschnittstelle „Comfort“ mit induktiver Ladefunktion, Infotainment-System mit 32,7-cm-Dis-
play, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, LED-Scheinwerfer, „Light Assist“, Leichtmetallräder „Bilbao“, ACC, Einparkhilfe 
- Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Rückfahrkamera „Rear View“, „Side Assist“, Verkehrszeichenerkennung, „Climatro-
nic“, Multifunktionslenkrad u.v.m.

Roc on. Sportlich. Flexibel. Komfortabel. Entdecken Sie den neuen T-Roc!

Fahrzeugpreis: 34.870,00 €1,2 Laufzeit: 48 Monate
Nachlass „Aktion Mensch mit Behinderung“: 6.243,78 €1,2 Gesamtbetrag: 31.209,79 € 1,2

Anzahlung: 3.999,00 €1,2 Sollzinssatz (gebunden): 2,95 %
Nettodarlehnsbetrag: 24.627,22 €1,2 Effektiver Jahreszins: 2,99 %
Zinsen: 2.583,57 €1,2 47 monatliche Raten 172,34 € 1,2

Darlehnssumme: 27.210,79 € 1,2 Restrate 19.110,81 € 1,2

Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot 
der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private und gewerbliche Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, 
für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammen-
stellen. Stand 01/2026. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor. 
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Gegen Gewalt an Frauen
Flashmob one billion rising auf dem Siegburger Marktplatz
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Am Valen-
tinstag hieß es auch in diesem
Jahr auf dem Siegburger Markt-
platz wieder: „One Billion Rising“
- eine Milliarde erhebt sich welt-
weit!“ Ein getanzter Flashmob
setzte ein Zeichen gegen Gewalt
an Frauen und Mädchen. Da die
weltweite Kampagne „One Billi-
on Rising“ in diesem Jahr mit dem
Karnevalssamstag zusammenfiel,
lautete das Motto „Nein heißt
Nein! Auch im Karneval!“.
„Gewalt gegen Frauen und Mäd-
chen hat im Karneval nichts zu
suchen, genauso wenig wie an al-
len übrigen Tagen des Jahres“,
bekräftigte Landrat Sebastian
Schuster.
Gegen Gewalt an Frauen tanzen
jährlich am 14. Februar Menschen
in bis zu 190 Ländern rund um den
Globus bei dem Flashmob „One

Billion Rising“. Der Flashmob ist
eine Aktion der weltweit größten
Kampagne für Gleichstellung und
gegen Gewalt gegen Mädchen und
Frauen, die sich „One Billion Ri-
sing - Eine Milliarde erhebt sich“
nennt. Seit 2013 Jahr findet sie
jährlich am Valentinstag statt. Denn
dieser Tag ist für Betroffene von
Partnerschaftsgewalt kein erfreu-
licher Tag, viele haben sogar Angst
um ihr Leben. „Eine Milliarde“ deu-
tet auf eine UN-Statistik hin.
Danach wird eine von drei Frauen
in ihrem Leben entweder verge-
waltigt oder Opfer einer schweren
Körperverletzung. Das ist ein Drit-
tel aller Frauen weltweit, somit

eine Milliarde Frauen.
Das Motto 2026, auch in Deutsch-
land, lautete „Ni una menos -
Women on Fire“ und verbindet Wut,
Entschlossenheit und Hoffnung zu
einem kraftvollen Aufruf zum Han-
deln. Der Tanz ist dabei bewusst
die gewählte Protestform: Er bringt
den Körper in Bewegung, nimmt
öffentlichen Raum ein und macht
Solidarität sichtbar.
In Siegburg wurde die Veranstal-
tung organisiert durch den Run-
den Tisch gegen häusliche Gewalt
sowie die Gleichstellungsbeauf-
tragten des Rhein-Sieg-Kreises
und der Stadt Siegburg und mit
der Tanzfabrik Siegburg.

Flashmob „One billion rising“ auf Marktplatz.Flashmob „One billion rising“ auf Marktplatz.Flashmob „One billion rising“ auf Marktplatz.Flashmob „One billion rising“ auf Marktplatz.Flashmob „One billion rising“ auf Marktplatz.
Foto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-Kreis
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K.G.Die Lustigen Weiber
un dat Schmölzje
Veedelzoch Stallberg

Kein Schnee, kein Regen oder
Wind hält den Verein auf, beim
Veedelszoch Stallberg dabei zu
sein. Die Stimmung war ausge-
lassen und es wurde reichlich
Wurfmaterial an die Jecken am
Straßenrand verteilt.
Unsere Vorbereitungen für 2027

Veedelszoch StallbergVeedelszoch StallbergVeedelszoch StallbergVeedelszoch StallbergVeedelszoch Stallberg

laufen auf Hochtouren.
Der Verein feiert dann sein 60-
jähriges Jubiläum.
Freut euch auf eine tolle Weiber-
sitzung mit vielen Überraschun-
gen.
Eure
Lustigen Weiber un dat Schmölzje

Neuer Defibrillator
für die Sporthalle
Neuer Defibrillator für die Sporthalle
bei der Hans-Alfred-Keller Schule

Mit Stolz übergaben Vertreter der
Bürgergemeinschaft der Schullei-
terin der Hans-Alfred-Keller Schule
den neuen Defibrillator, der schon
seinen festen Platz in der Sporthal-
le gefunden hat. Weitgehend auto-
matisiert, ausgestattet mit ver-
schiedenen Elektroden für Erwach-

sene wie auch für Kinder, kann er
ab sofort genutzt werden, um im
Notfall Menschenleben zu retten.
Ein Gerätebetreuungsvertrag und
eine Schulung aller Übungsleiter
ergänzen das Paket, das von der
Bürgergemeinschaft finanziert und
in der Sporthalle bereitgestellt wird.

v.l.n.r.: Joachim Haubrichs, Katrin Stein, Katharina Sadeghian, Marionv.l.n.r.: Joachim Haubrichs, Katrin Stein, Katharina Sadeghian, Marionv.l.n.r.: Joachim Haubrichs, Katrin Stein, Katharina Sadeghian, Marionv.l.n.r.: Joachim Haubrichs, Katrin Stein, Katharina Sadeghian, Marionv.l.n.r.: Joachim Haubrichs, Katrin Stein, Katharina Sadeghian, Marion
Horn, Klaus BraukmannHorn, Klaus BraukmannHorn, Klaus BraukmannHorn, Klaus BraukmannHorn, Klaus Braukmann
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Abschied nach der Session 2027
Liebe Freunde von JOT DROP,
eine tolle, aufregende Session
2025/2026 voller Musik und groß-
artigen Momenten liegt hinter
uns. Wir hoffen, Ihr konntet Sie
genau so genießen wie wir.
Trotz aller Euphorie kündigen wir
heute unseren Abschied an.
JOT DROP, das war immer Musik
aus voller Leidenschaft. Auf der

Bühne fühlten wir uns bei Euch
einfach am Wohlsten. Wir waren
immer zielstrebig, freundlich und
sind verlässlich durch den Karne-
val in der Region gezogen, mit
dem Anspruch, wie die „Großen“
professionell aufzutreten. Bei
mehr oder auch mal weniger Auf-
tritten in einer Session, ob in gro-
ßen oder kleinen Sälen, egal, wir

waren und sind einfach immer JOT
DROP.
Die Entwicklung, vor allem aber die
steigenden Anforderungen in unse-
ren herausfordernden Berufen und
Familie, lassen jedoch immer weni-
ger Zeit zu. Zeit, die dann
schlichtweg fehlt, um solch ein in-
tensives Hobby weiterhin semi-pro-
fessionell betreiben zu können.

Nach vielen Überlegungen, Abwä-
gungen, Für und Wider, Beobach-
tungen des musikalischen Umfel-
des im Karneval etc., haben wir
uns daher nun entschlossen, nach
der Session 2026/2027 in den „Ru-
hestand“ zu gehen. Mit einer rie-
sigen Portion DANK und DEMUT
für all das, was wir mit und durch
Euch erleben durften.
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Wir werfen noch einmal alles in
den Ring, um ein tolles Jahr und
eine richtig volle, knackige Sessi-
on 2026/2027 erleben zu dürfen.
Gerne nimmt unsere Agentur KEW

- Kölner Event Werkstatt und auch
wir persönlich Eure Buchungsan-
fragen entgegen. Am 10. April
2027 findet dann unser Abschluss-
konzert JOT DROP - The Final Act

statt. Details dazu folgen frühzei-
tig.
In diesem Sinne wünsche wir al-
len Freunden, Vereinen und Weg-
gefährten der letzten gut 25 Jah-

re einfach nur, dass alle stets JOT
DROP bleiben.

Es grüßt herzlich,
die Band JOT DROP

Zeitzeugengespräche in Siegburg:
Erinnern für die Demokratie von heute
Auftakt am 27. Februar 2026 im VHS-Studienhaus
Siegburg, 20. Februar 2026 - Per-
sönliche Erinnerungen an Krieg,
Flucht und Neuanfang stehen im
Mittelpunkt der Reihe „Zeitzeu-
gengespräche - Erinnern, Erzäh-
len, Verstehen“.
Organisiert wird sie von der Initi-
ative Siegburg zeigt Haltung in
Kooperation mit der Volkshoch-
schule Rhein-Sieg (VHS). Die Ver-
anstaltungsabende verbinden in-
dividuelle Lebensgeschichten mit
der Frage, was sie für unser de-
mokratisches Zusammenleben
heute bedeuten.
Auftakt ist am Freitag, 27. Febru-

ar, 18:30 bis 19:30 Uhr, im VHS-
Studienhaus in Siegburg.
Peter Börner (Jg. 1941) berichtet
über seine Flucht aus Bunzlau (heu-
te Polen), das Ankommen in
Deutschland und sein späteres En-
gagement für die Verständigung
zwischen Polen und Deutschland.
Sein Lebensweg steht beispiel-
haft dafür, wie aus leidvollen Er-
fahrungen Verantwortung für ein
friedliches, respektvolles
Miteinander erwachsen kann.
Am Dienstag, 10. März, erzählt
Ruth Kühn (Jg. 1937) von ihrer
Kindheit im Krieg und den ent-

behrungsreichen Jahren danach.
Die Gründung der Demokratie
1949 erlebte sie als Hoffnungssi-
gnal. Bis heute engagiert sie sich
ehrenamtlich und gibt ihre Erfah-
rungen weiter.
Den Abschluss bildet am Diens-
tag, 24. März, Stadtarchivar Jan
Gerull. Er gibt Einblicke in Ge-
spräche mit Siegburger Zeitzeu-
ginnen und Zeitzeugen zur „Stun-
de Null“ und zeichnet ein Bild der
letzten Kriegswochen zwischen
Unsicherheit und Hoffnung. Dabei
geht es auch um die Frage, was
„Haltung zeigen“ damals und

heute bedeutet. Alle Veranstal-
tungen sind kostenfrei und finden
im VHS-Studienhaus in Siegburg
statt.
Mit der Reihe möchten die Initia-
tive Siegburg zeigt Haltung und
die VHS Rhein-Sieg Räume für
Begegnung und Austausch schaf-
fen und die Bedeutung demokra-
tischer Werte in der Gegenwart
stärken. Alle Veranstaltungen
sind kostenfrei. Veranstaltungs-
ort ist das VHS-Studienhaus in
Siegburg. Weitere Informationen
sind unter www.vhs-rhein-sieg.de
erhältlich.
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Neue Tanzkurse für Kinder
Anzeige

Kinder sollen ihre Kindheit ge-
nießen und Spaß haben, gleich-
zeitig aber auch lernen und sich
weiterentwickeln. Ein Hobby, das
beides vereint, ist das TTTTTanzenanzenanzenanzenanzen.
Studien zeigen, dass Tanzen die
motorische Entwicklung, das
Selbstbewusstsein und die sozi-
ale Kompetenz von Kindern
besonders fördert. Die Kurse bei
TanzBreuer bieten dafür den ide-
alen Rahmen und unterstützen
die Kinder dabei, spielerisch
wichtige Fähigkeiten zu erler-
nen und auszubauen.
Um noch mehr Kindern die Mög-
lichkeit zu geben, sich motorisch
zu entfalten, bietet die Tanzschu-
le Breuer in Troisdorf und Hen-
nef neue Kinderkurse an.

NEU!NEU!NEU!NEU!NEU! 4 bis 6 Jahre
KindertanzKindertanzKindertanzKindertanzKindertanz

Montags | 15:00 Uhr |
Troisdorf

KinderballettKinderballettKinderballettKinderballettKinderballett
Mittwochs 15:50 Uhr | Troisdorf
Ausgebildete ADTV-Kindertanz-

und Ballettlehrerinnen und -leh-
rer mit langjähriger Erfahrung zei-
gen Ihren Kindern, wie großartig
sich die Bewegung zur Musik an-
fühlt. Spielerisch und mit viel Freu-
de werden ganz nebenbei das
Gleichgewicht, die räumliche Ori-
entierung und viele soziale Fä-
higkeiten gefördert.

NEU!NEU!NEU!NEU!NEU! 6 bis 8 Jahre
KindertanzenKindertanzenKindertanzenKindertanzenKindertanzen

Montags | 15:40 Uhr |
Hennef

Donnerstag | 16:00 Uhr |
Troisdorf

KinderballettKinderballettKinderballettKinderballettKinderballett
Donnerstags | 16:40 Uhr |

Troisdorf
Die Musik wird passend zum Alter
und abhängig von der Jahreszeit
ausgewählt. So können viele un-
terschiedliche Themen vertanzt und
verschiedenste Bewegungen ge-
übt werden. Die Kinder erhalten
mehrmals im Jahr die Möglichkeit,
ihr Können auf unterschiedlichen
Bühnen zu präsentieren.

Unsere Kurse fördern nicht nur
die körperliche Entwicklung, son-
dern stärken auch das Selbstver-
trauen und die Kreativität Ihres
Kindes. Vereinbaren Sie jetzt eine
kostenlose Probestunde und er-
leben Sie, wie viel Freude Ihr Kind
am Tanzen haben wird! Entde-
cken Sie ein neues Hobby, das die
Entwicklung ihres Kindes auf viel-
fältige Weise unterstützt.

ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Power, Party, Polonaise
Tolle Karnevalssitzung des JGV Alt-Wolsdorf
Nicht nur bei den Maifeierlichkei-
ten des Junggesellenvereins und
Männerreih „Eintracht“ 1895 Sieg-
burg Alt-Wolsdorf e.V. kann man
stets ausgelassen feiern und re-
gelmäßig Stimmung, Spaß und
gute Laune erleben. Auch auf der
bekannten und beliebten Karne-
valssitzung des JGV Alt-Wolsdorf
am Karnevalssamstag ging wieder
richtig die Post ab! Auch in diesem
Jahr wurde das karnevalistische
Stimmungs-Event der „Eintracht“
wieder im Saal der Wolsdorfer Un-
terkirche gefeiert. Schon mit vol-
ler Power stiegen die gastgeben-
den Junggesellen in diesen Abend
voller Stimmung, Musik und mit-
reißender Programmpunkte ein,
als die vereinseigene Bumskapel-
le in den Saal einzog und mit ih-
rem klingenden Spiel von der ers-
ten Minute an für ausgelassene
Karnevalsstimmung sorgte.
Auf den Einmarsch in den restlos
ausverkauften Saal und die an-
schließende Begrüßung der bunt

kostümierten Gäste durch die
kurzweilig durch das Programm
führenden JGV-Vorsitzenden Jo-
nas Krämer und Fabian Schäfer
folgte direkt der erste Höhepunkt
des Abends: In Begleitung des
Karnevalskomitees Wolsdorf emp-
fing man das Siegburger Kinder-
prinzenpaar, Prinz Markus III. und
Siegburgia Madeleine I., mit sei-
nem Matrosen-Gefolge. Im wei-
teren Verlauf des Abends hatten
auch das „große“ Siegburger Prin-
zenpaar, Prinz Helmut IV. und Sieg-
burgia Elke I., mit ihren „Jecken
vum Rosenhügel“ ein echtes Wols-
dorfer Heimspiel und wurden vom
Publikum gefeiert.
Tänzerische Glanzpunkte setzten
die Siegburger Musketiere, die
Showtanzgruppe „Explosive“ und
die „Dorfgrenadiere Birkenfeld“,
die mit ihrer Darbietung für Be-
geisterungsstürme sorgten.
Musikalisch heizten die Bands
„Jot Drop“ und „Kölsche Welle“
dem Publikum ordentlich ein.

Spätestens bei der großen Polo-
naise hielt es niemanden mehr
auf den Stühlen - der Saal bebte,
und es wurde ausgelassen gesun-
gen, getanzt und gefeiert.
Wer mit den Junggesellen von Alt-
Wolsdorf weiterfeiern möchte,
kann sich schon jetzt auf die
nächsten Highlights freuen: Auch

beim „Tanz in den Mai“ der „Ein-
tracht“ am 30. April und in der
gemeinsamen „Party-Area“ des
JGV Alt-Wolsdorf und des Tam-
bourcorps „In Treue Fest“ auf der
Wolsdorfer Kirmes geht bei aus-
gelassener Party-Stimmung
wieder richtig die Post ab!
(www.jgv-altwolsdorf.de)

Volles Haus, bunte Kostüme, tolle Stimmung: Auf der beliebten Karne-Volles Haus, bunte Kostüme, tolle Stimmung: Auf der beliebten Karne-Volles Haus, bunte Kostüme, tolle Stimmung: Auf der beliebten Karne-Volles Haus, bunte Kostüme, tolle Stimmung: Auf der beliebten Karne-Volles Haus, bunte Kostüme, tolle Stimmung: Auf der beliebten Karne-
valssitzung des JGV Alt-Wolsdorf wurde am Karnevalssamstag wiedervalssitzung des JGV Alt-Wolsdorf wurde am Karnevalssamstag wiedervalssitzung des JGV Alt-Wolsdorf wurde am Karnevalssamstag wiedervalssitzung des JGV Alt-Wolsdorf wurde am Karnevalssamstag wiedervalssitzung des JGV Alt-Wolsdorf wurde am Karnevalssamstag wieder
ausgelassen Karneval gefeiert.ausgelassen Karneval gefeiert.ausgelassen Karneval gefeiert.ausgelassen Karneval gefeiert.ausgelassen Karneval gefeiert.
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Regionales Gemüse mit großer Wirkung

Rote Bete gehört zu den Gemü-
sesorten, die in Nordrhein-
Westfalen gerade rund um
Herbst und Winter auf den Wo-
chenmärkten und in Hofläden zu
finden sind. Die Knolle stammt
ursprünglich aus dem Mittel-
meerraum und wurde vor rund
2000 Jahren von den Römern
nach Mitteleuropa gebracht. Hier
hat sie sich inzwischen als klas-
sisches Wintergemüse mit Ern-
tezeit zwischen September und
November, etabliert. Dank ihrer
guten Lagerfähigkeit und viel-
seitiger Zubereitung eignet sich
die Knolle ganzjährig für den
Speiseplan.
Rote Bete zeichnet sich durch
eine intensive, dunkelrote Far-
be aus, die nicht nur optisch auf-
fällt. Diese Farbe stammt von
Betalainen, Stoffen, die als An-
tioxidantien wirken und einen
Beitrag zum Zellschutz leisten

können. Neben Betalainen ent-
hält die Knolle Vitamine wie Vi-
tamin C, B-Vitamine und Mine-
ralstoffe, darunter Kalium, Ei-
sen, Magnesium, Phosphor und
Spuren von Zink. Diese Nähr-
stoffe sind wichtig für den Ener-
giestoffwechsel sowie für die
Funktion von Nerven und Mus-
keln.

Superfood für Sportler?Superfood für Sportler?Superfood für Sportler?Superfood für Sportler?Superfood für Sportler?
Ein besonderer Inhaltsstoff von
Roter Bete ist Nitrat. Im Körper
wird Nitrat zu Stickstoffmonoxid
umgewandelt, was dazu führen
kann, dass sich Blutgefäße erwei-
tern und die Durchblutung verbes-
sert wird. Dieser Effekt wird unter
anderem in Studien diskutiert,
weil er den Blutdruck positiv be-
einflussen und die Leistungsfähig-
keit bei Ausdauerbelastungen un-
terstützen kann. Genau deshalb
greifen manche Sportlerinnen und
Sportler zu Rote-Bete-Saft, um vor
Training oder Wettkampf die Sau-
erstoffversorgung der Muskulatur
zu verbessern.
Rote Bete ist zudem kalorienarm
und reich an Ballaststoffen. Sie
kann dabei helfen, ein gesundes
Körpergewicht zu halten, und un-
terstützt mit Folsäure, Eisen und

anderen Stoffen die Blutbildung.
Vitamin C in der Knolle trägt zur
normalen Funktion des Immunsys-
tems bei. Die Kombination dieser
Inhaltsstoffe macht Rote Bete zu
einem Gemüse, das sich gut in
eine vollwertige Ernährung ein-
fügt.

TTTTTrotz Hype:rotz Hype:rotz Hype:rotz Hype:rotz Hype: Genuss in Maßen Genuss in Maßen Genuss in Maßen Genuss in Maßen Genuss in Maßen
Bei aller Wertschätzung gilt es
jedoch, auch auf mögliche Risi-
ken hinzuweisen. Der hohe Nit-
ratgehalt kann bei übermäßigem
Genuss, insbesondere für emp-
findliche Personen, unerwünsch-
te Wirkungen haben. Außerdem
enthalten Rüben Oxalsäure, die
bei übermäßigem Verzehr das
Risiko für Nierensteine erhöhen
kann, insbesondere bei Men-
schen mit entsprechender Ver-
anlagung.
Rote Bete lässt sich vielfältig in
der Küche verwenden. Sie kann
gekocht in Salaten, als Suppe,
gebacken oder roh fein geraspelt
serviert werden. Auch als Saft ist
sie beliebt, etwa pur oder ge-
mischt mit anderen Gemüsesäf-
ten. Beim Schälen empfiehlt es
sich, Handschuhe zu tragen, da
der intensive Farbstoff stark ab-
färben kann.
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Gutes Hören schützt Gesundheit
und verbessert Lebensqualität
Welttag des Hörens am 3. März
Der Welttag des Hörens steht im
Jahr 2026 in Deutschland unter
dem Motto „Klingt nach Leben!“
und lenkt den Fokus auf die Be-
deutung guten Hörens für Sicher-
heit im Alltag, Lebensqualität und
soziale Teilhabe. Das Ziel: Das
Leben mit allen Sinnen genießen
- heute und in Zukunft! Ob im
Gespräch mit der Familie und
Freunden, im Beruf oder im Alltag
- wer gut hört, bleibt eingebun-
den, selbstbestimmt und beugt
sozialer Isolation vor. Laut der
aktuellen EuroTrak-Germany-Stu-
die (https://www.xn—initiative-
hrgesundheit-jlc.de/eurotrak/eu-
rotrak2025) berichtet die Mehr-
heit der befragten Hörgeräte-Trä-
ger unter anderem von einer ver-
besserten Kommunikationsfähig-

keit (70 Prozent) und mehr Sicher-
heit im Straßenverkehr (75 Pro-
zent). 97 Prozent der Befragten
geben an, dass sich ihre Lebens-
qualität in Folge ihrer Hörversor-
gung verbessert hat.
Was ist Schwerhörigkeit?Was ist Schwerhörigkeit?Was ist Schwerhörigkeit?Was ist Schwerhörigkeit?Was ist Schwerhörigkeit?
Schwerhörigkeit (Hypakusis) be-
zeichnet eine Einschränkung des
Hörvermögens, die von leichten
Beeinträchtigungen bis hin zur
vollständigen Gehörlosigkeit rei-
chen kann. Sie tritt auf, wenn der
Prozess der Schallverarbeitung im
Ohr gestört ist und Schallwellen
nicht mehr ungehindert in elek-
trische Impulse umgewandelt wer-
den können.
Nicht jede Form der Schwerhörig-
keit ist dauerhaft oder krankheits-
bedingt. So kann etwa ein ver-

stopfter Gehörgang infolge von zu
viel Ohrenschmalz eine vorüber-
gehende Hörminderung verursa-
chen. Dennoch sollte Schwerhö-
rigkeit nie unterschätzt werden,
da sie unbehandelt das Risiko für
Folgeerkrankungen erhöhen kann.
Eine frühzeitige HNO-fachärztliche
Diagnose ist daher entscheidend.
Stellt der HNO-Arzt einen Hörver-
lust fest, der mit Hörsystemen ver-

sorgt werden kann, erstellt er eine
Verordnung, die einem Hörakus-
tiker vorzulegen ist. In Deutsch-
land erhalten gesetzlich Kranken-
versicherte eine umfassende Hör-
geräteversorgung bereits ohne
eigene Zuzahlung. Lediglich die
Rezeptgebühr fällt an. Der Kunde
kann die vorgeschlagenen Hörge-
räte vor der Entscheidung im All-
tag umfangreich testen. (BVHI)
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Die LinkArbeit der Ratspartei Die LinkArbeit der Ratspartei Die LinkArbeit der Ratspartei Die LinkArbeit der Ratspartei Die Linkeeeee

Die Linke unterstützt Schulstreik am 05.03.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der RatsfrArbeit der RatsfrArbeit der RatsfrArbeit der RatsfrArbeit der Ratsfraktion von SBU und FDPaktion von SBU und FDPaktion von SBU und FDPaktion von SBU und FDPaktion von SBU und FDP

Verkehrssituation in Siegburg chaotisch!
SBU macht Lösungsvorschläge

Bundesweit demonstrieren am
05.03.2026 Schüler*innen gegen
die geplante Wiedereinführung
der Wehrpflicht. Auch in Siegburg
findet an diesem Tag ab 11 Uhr
eine Demonstration auf dem
Marktplatz statt. Die Linksfrakti-
on unterstützt den Protest und

hat im Vorfeld bei der Stadtver-
waltung angefragt, wie häufig die
Bundeswehr in den vergangenen
fünf Jahren Siegburger Schulen
besucht hat. Zudem wollte sie wis-
sen, von wie vielen Jugendlichen
Meldedaten an die Bundeswehr
weitergeleitet wurden oder im

Laufe dieses Jahres noch weiter-
geleitet werden sollen. Diese Da-
ten sind Voraussetzung dafür,
dass die Fragebögen zur Wehrer-
fassung zugestellt werden kön-
nen. Wurden Jugendliche bereits
angeschrieben, empfiehlt Die Lin-
ke, den ersten Brief öffentlich zu

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei Die Linke

schreddern. Beim zweiten Schrei-
ben sollte darauf bestanden wer-
den, den Fragebogen postalisch
zu erhalten. Außerdem wird emp-
fohlen, im Fragebogen beim Inte-
resse an der Bundeswehr die An-
gabe „0“ zu machen.

Patrick Haas

und veränderte Routen machen
den Alltag für Pendler komplizier-
ter.
Die aktuelle Situation zeigt deut-
lich, wie dringend ein abgestimm-
tes und transparent kommunizier-
tes Verkehrskonzept benötigt
wird. Bessere Information der Be-

Die Die Die Die Die VVVVVerkerkerkerkerkehrssituation in Siegburgehrssituation in Siegburgehrssituation in Siegburgehrssituation in Siegburgehrssituation in Siegburg
wird von vielen Bürgerinnen undwird von vielen Bürgerinnen undwird von vielen Bürgerinnen undwird von vielen Bürgerinnen undwird von vielen Bürgerinnen und
Bürgern als chaotisch empfunden.Bürgern als chaotisch empfunden.Bürgern als chaotisch empfunden.Bürgern als chaotisch empfunden.Bürgern als chaotisch empfunden.
Baustellen, Umleitungen und ein
hohes Verkehrsaufkommen führen
besonders zu Stoßzeiten zu Staus.
Auto- Radfahrer und Fußgänger
geraten gleichermaßen unter

Druck, weil Verkehrsführungen oft
kurzfristig wechseln oder unüber-
sichtlich sind.
Hinzu kommt eine angespannte
Parksituation, die den innerstäd-
tischen Verkehr zusätzlich belas-
tet. Auch der öffentliche Nahver-
kehr ist betroffen: Verspätungen

völkerung und eine vorausschau-
ende Koordinierung von Baumaß-
nahmen könnten helfen, die Be-
lastung zu reduzieren. Die neu
gegründete LiBS-Fraktion hat hier
bereits gute Lösungen erarbeitet.
www.sbu-siegburg.de

Ralph Wesse

Ende: Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP
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BEK Köln -
alles für Ihre Wohlfühloase Zuhause

Anzeige

(Porz) „Hochwertige Terrassen-
überdachungen, Markisen,
Schiebewände, Carports, Fens-
ter & Haustüren - unsere Pro-
dukte sind in verschiedenen De-
signs und Ausführungen erhält-
lich. Lassen Sie uns Ihnen dabei
helfen, Ihr Zuhause in eine
Wohlfühloase zu verwandeln“,

so der sympathische Inhaber. Di-
mitri Maisinger ist ein echter
Experte und verhilft Hausbesit-
zern zu mehr Ambiente im Eigen-
heim. Individuelle Lösungen und
sogar die Option, den Aufbau
durch das erfahrene Team der
BEK Köln durchführen zu lassen
oder selbst durchzuführen - nach

genauen Vorgaben, die selbst von
ungeübten Heimwerkern im
Handumdrehen aufgebaut wer-
den können!
Diverse Möglichkeiten lassen sich
so einfach planen und direkt um-
setzen.
Sie möchten neue Türen, Rolllä-
den, Fenster - auch hier bietet

Ihnen der Experte, seit mehr als
10 Jahren in Langel ansässig und
NRW-weit unterwegs - Top-Qua-
lität und eine Best-Preis-Garan-
tie.
Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.be-koeln.de, di-
rekt vor Ort oder per Telefon
unter 02203 / 1833936.
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Einladung zur
Genossenschaftsversammlung
des gemeinschaftlichen Jagdbezirks „Altes Stadtgebiet Siegburg“

am Dienstag, den 24. März 2026, um 18.30 Uhram Dienstag, den 24. März 2026, um 18.30 Uhram Dienstag, den 24. März 2026, um 18.30 Uhram Dienstag, den 24. März 2026, um 18.30 Uhram Dienstag, den 24. März 2026, um 18.30 Uhr
in der Lindenstraße 87 in 53721 Siegburgin der Lindenstraße 87 in 53721 Siegburgin der Lindenstraße 87 in 53721 Siegburgin der Lindenstraße 87 in 53721 Siegburgin der Lindenstraße 87 in 53721 Siegburg

TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Genehmigung der Niederschrift über die Genossenschaftsver-

sammlung vom 23.03.2022
2. Jahresrechnungen und Kassenberichte für die Geschäftsjahre

01.04.2022 bis 31.3.2026
3. Kassenprüfungsbericht
4. Entlastung des Vorstandes und des Kassenführers
5. Beschlussfassung über auszuzahlende Jagdpachtanteile vom

01.04.2022 bis 31.03.2026
6. Neuwahl des Vorstandes:

a) Vorsitzender und stellvertretender Vorsitzender
b) Zwei Beisitzer und zwei stellvertretende Beisitzer
c) Kassen- und Schriftführer und dessen Vertreter

7. Wahl von zwei Rechnungsprüfern und deren Stellvertretern
8. Verschiedenes
Siegburg, den 20.02.2026
JJJJJagdgenossenschaft agdgenossenschaft agdgenossenschaft agdgenossenschaft agdgenossenschaft Altes Stadtgebiet SiegburgAltes Stadtgebiet SiegburgAltes Stadtgebiet SiegburgAltes Stadtgebiet SiegburgAltes Stadtgebiet Siegburg
Der Jagdvorsteher - Hans Peter Keller

Anzeige

Nächste Gottesdienste
in der Ev. Friedenskirche
und im Seniorenzentrum
„Haus zur Mühlen“

St.Servatius Siegburg

Die nächsten Gottesdienste in derDie nächsten Gottesdienste in derDie nächsten Gottesdienste in derDie nächsten Gottesdienste in derDie nächsten Gottesdienste in der
Evangelischen KirchengemeindeEvangelischen KirchengemeindeEvangelischen KirchengemeindeEvangelischen KirchengemeindeEvangelischen Kirchengemeinde
Siegburg-Kaldauen:Siegburg-Kaldauen:Siegburg-Kaldauen:Siegburg-Kaldauen:Siegburg-Kaldauen:
1. März1. März1. März1. März1. März
10 Uhr - mit Pfarrerin Andrea Vogel
8. März8. März8. März8. März8. März
10 Uhr - mit Prädikantin Cron-

Böngeler - Familienfreundlicher
Gottesdienst
Im SenioreenzentrumIm SenioreenzentrumIm SenioreenzentrumIm SenioreenzentrumIm Senioreenzentrum
„Haus zur Mühlen“:„Haus zur Mühlen“:„Haus zur Mühlen“:„Haus zur Mühlen“:„Haus zur Mühlen“:
6. März6. März6. März6. März6. März
16 Uhr- mit Prädikantin Heide
Kämper - mit Abendmahl

Samstag, 28. Feb.Samstag, 28. Feb.Samstag, 28. Feb.Samstag, 28. Feb.Samstag, 28. Feb.
8 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
VorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
VorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
VorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-
FamilienmesseFamilienmesseFamilienmesseFamilienmesseFamilienmesse
18.30 Uhr - St. Hedwig-
VorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesse
Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März
8 Uhr - St. Joseph-Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen-
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
9.30 Uhr - St. Servatius-
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
17.30 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius-
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
Montag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. März
15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Straße-
WortgottesdienstWortgottesdienstWortgottesdienstWortgottesdienstWortgottesdienst
mit Kommunionmit Kommunionmit Kommunionmit Kommunionmit Kommunion
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit Choralgesang

Dienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. März
7 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe der FrauenHl. Messe der FrauenHl. Messe der FrauenHl. Messe der FrauenHl. Messe der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-
VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl. Hl. Hl. Hl. Hl. Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Mittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. März
9 Uhr - St. Elisabeth-Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-
VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl. Hl. Hl. Hl. Hl. Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
19 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit Choralgesang
Donnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. März
8 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit Choralgesang
9 Uhr - St. Anno-
Hl. Messe der FrauenHl. Messe der FrauenHl. Messe der FrauenHl. Messe der FrauenHl. Messe der Frauen
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-
VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl. Hl. Hl. Hl. Hl. Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
9.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
17 Uhr - Liebfrauen-
Ökumenischer GottesdienstÖkumenischer GottesdienstÖkumenischer GottesdienstÖkumenischer GottesdienstÖkumenischer Gottesdienst
18.15 Uhr - Abteikirche-
VVVVVesperesperesperesperesper,,,,, anschl. anschl. anschl. anschl. anschl. Hl. Hl. Hl. Hl. Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
18.30 Uhr - St. Servatius-
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit Choralgesang
Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
8 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit ChoralgesangHl. Messe mit Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
VorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
VorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
VorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-
VorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesseVorabendmesse
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Einführung des Gemeinde-Teams an St. Anno, Siegburg,
am 15. März um 11 Uhr

dafür, dass es vor Ort einen guten
Rahmen für eine lebendige Ge-
meinde und vielfältige Möglich-
keiten zur Beteiligung gibt.
GemeinschaftGemeinschaftGemeinschaftGemeinschaftGemeinschaft
Es stärkt die Gemeinschaft,
schafft Zugehörigkeit und trägt
dazu bei, die Gemeinde zu einem
lebensrelevanten Ankerpunkt zu
entwickeln.
LegitimationLegitimationLegitimationLegitimationLegitimation
Mit klaren Entscheidungsbefug-
nissen ausgestattet, handelt das
GemeindeTeam im Vertrauen und
im Auftrag des Pfarrers und der
weiteren Verantwortlichen der
Pfarrei wie Kirchenvorstand und
Pfarrgemeinderat bzw. Pastoralen
Einheit.
(mehr Informationen zu dem The-
ma unter: https://www.erzbistum-
koeln.de/kirche_vor_ort/pasto-
ralentwicklung/gemeindeteams)
Mehr als drei Jahre sind seit der

Zum 1. September 2023 wurden
im Erzbistum Köln Pastorale Ein-
heiten gebildet. In unserem Be-
reich sind die Gemeinden in Loh-
mar, Sankt Augustin und Siegburg
zu einer Pastoralen Einheit zusam-
mengefasst. Dies verändert unse-
re Strukturen. Ebenso stehen in
Zukunft den Gemeinden geringere
Ressourcen (personell wie finanzi-
ell) zur Verfügung. Demographisch
werden die Gemeinden immer äl-
ter, die Jüngeren immer weniger.
Neue Herausforderungen brau-
chen demnach neue Ideen, die in
der konkreten Situation eine
Chance zur echten Veränderung
bieten. Wir möchten verhindern,
dass die Kirche ihre sichtbare und
erlebbare Präsenz in der Fläche
verliert.
Im Erzbistum Köln werden des-
halb Gemeine-Teams eingerich-
tet. So hat sich am St. Anno-Kirch-

turm mit Diana Recht, Sabine Sau-
erzweig und Marc Kerling ein drei-
köpfiges GemeindeTeam aus en-
gagierten Gemeindemitgliedern
zusammengefunden, das die ei-
gene Gemeinde zu einem Ort vol-
ler Glauben, Leben und Gemein-
schaft machen möchte. Sein Fo-
kus liegt darin, die Kiche vor Ort
einladend und für die große Pas-
torale Einheit zukunftsfähig zu
machen. Es beginnt mit dem ers-
ten Schritt - der Vernetzung von
Gleichgesinnten in Zusammenar-
beit mit allen ansässigen Grup-
pen und Gruppierungen.
WWWWWas macht das GemeindeTas macht das GemeindeTas macht das GemeindeTas macht das GemeindeTas macht das GemeindeTeameameameameam
aus?aus?aus?aus?aus?
MitgestaltungMitgestaltungMitgestaltungMitgestaltungMitgestaltung
Das GemeindeTeam prägt das
kirchliche Leben vor Ort direkt mit
und bringt eigene Ideen ein.
VerantwortungVerantwortungVerantwortungVerantwortungVerantwortung
Es übernimmt Verantwortung

ersten Idee dazu vergangen. In
dieser Zeit haben sich Diana
Recht, Sabine Sauerzweig und
Marc Kerling intensiv dieser Auf-
gabe genähert, durch Tagungen,
Workshops, den Kontakt zum
bereits etablierten Gemeinde-
Team von St. Severin in Köln und
mit Unterstützung durch das Fach-
bereich „Gemeindeentwicklung &
Engagementförderung“ des Erz-
bischöflichen Generealvikariats in
Köln. In einer besonderen Messe
wird nun das

GemeindeTGemeindeTGemeindeTGemeindeTGemeindeTeam St.eam St.eam St.eam St.eam St.     Anno amAnno amAnno amAnno amAnno am
Sonntag, 15. März um 11 UhrSonntag, 15. März um 11 UhrSonntag, 15. März um 11 UhrSonntag, 15. März um 11 UhrSonntag, 15. März um 11 Uhr

in der Kirche St.in der Kirche St.in der Kirche St.in der Kirche St.in der Kirche St.     AnnoAnnoAnnoAnnoAnno
feierlich als Leitungsgremium für
den Kirchort von Pfarrer Karl-
Heinz Wahlen eingeführt und be-
auftragt.
Im Anschluss an den Gottesdienst
ist Gelegenheit zum Austausch
und zum Beisammensein.
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Gute Chancen im Stellenmarkt
Stelle zugeschnitten sein. Weni-
ger ist oft mehr, wichtig sind rele-
vante Stationen und nachvollzieh-
bare Angaben. Ein ehrlicher Um-
gang mit Qualifikationen schafft
Vertrauen und vermeidet spätere
Enttäuschungen.
Gut vorbereitet ins GesprächGut vorbereitet ins GesprächGut vorbereitet ins GesprächGut vorbereitet ins GesprächGut vorbereitet ins Gespräch
Das Vorstellungsgespräch bietet
beiden Seiten die Möglichkeit, sich
kennenzulernen. Bewerber sollten
sich vorab über das Unternehmen
informieren und eigene Fragen vor-
bereiten. Ein ruhiges Auftreten und
klare Antworten helfen, einen po-
sitiven Eindruck zu hinterlassen.
Auch Nachfragen zu Arbeitsabläu-
fen oder Teamstrukturen sind üb-
lich und sinnvoll.
Der Weg zum neuen Job erfordert
Geduld und Vorbereitung. Wer sich
informiert, realistische Erwartun-
gen hat und offen auf Arbeitgeber
zugeht, verbessert seine Chancen
im Stellenmarkt deutlich.

Der Stellenmarkt bleibt für viele
Menschen in Bewegung. Ob Be-
rufseinsteiger, Wiedereinsteiger
oder erfahrene Fachkräfte, die
Suche nach einer passenden Stel-
le gehört für viele zum Lebensall-
tag. Gute Vorbereitung und ein
realistischer Blick auf die eige-
nen Stärken können dabei ent-
scheidend sein.
Orientierung im StellenmarktOrientierung im StellenmarktOrientierung im StellenmarktOrientierung im StellenmarktOrientierung im Stellenmarkt
Offene Stellen finden sich heute
auf verschiedenen Wegen. Wer
sich umschaut, sollte nicht nur auf
die Berufsbezeichnung achten,
sondern auch auf Aufgaben, Ar-
beitszeiten und Entwicklungs-
möglichkeiten. Gerade regional
bieten kleinere Betriebe oft sta-
bile Arbeitsplätze und kurze Wege.
Bewerbungen klar und passendBewerbungen klar und passendBewerbungen klar und passendBewerbungen klar und passendBewerbungen klar und passend
Eine Bewerbung ist die erste Visi-
tenkarte. Lebenslauf und An-
schreiben sollten übersichtlich,
fehlerfrei und auf die jeweilige
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 06. März 2026Freitag, 06. März 2026Freitag, 06. März 2026Freitag, 06. März 2026Freitag, 06. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.03.2026 um 10 Uhr04.03.2026 um 10 Uhr04.03.2026 um 10 Uhr04.03.2026 um 10 Uhr04.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mähaggre-
gate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
Oryx gazella Oryx gazella Oryx gazella Oryx gazella Oryx gazella Antilope KAntilope KAntilope KAntilope KAntilope Kopfopfopfopfopf
Schulter Präparat H 125Schulter Präparat H 125Schulter Präparat H 125Schulter Präparat H 125Schulter Präparat H 125

Aus einem Nachlass: gut erhaltene
Jagdtrophäe eines südafrikanischen
Spießbocks (Oryx gazella) an. Es han-
delt sich um ein beeindruckendes Ex-
emplar mit sehr gut erhaltenen, gera-
den Hörnern. VB € 300,-
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Freitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. Februar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Samstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. Februar
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Montag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. März
St.St.St.St.St. Rochus  Rochus  Rochus  Rochus  Rochus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 53-55, 53721 Siegburg, 02241/381855

Dienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. März
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Mittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. März
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Donnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. März
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis 18
Uhr außer in den Ferien NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses

Ökumenisches
Trauercafé
Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis 20
Uhr im Servatiushaus, Mühlenstr.
14. Keine Anmeldung erforderlich,
weitere Infos unter trauercafe-
siegburg@gmx.de oder unter
01525 7830379.

Telefon: 2504-2000
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon

Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
AA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vor
Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem mit dem mit dem mit dem mit dem
TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es
schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jeman-
dem über Dein Problem zu re-
den?
Du weißt, dass Du in Deinem
Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Mee-
tings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu fol-
genden Zeiten statt:
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr - Siegburg,
Annostraße 14,
53721 Siegburg

02247/968 166 (Roswitha),
0151/12783508 und
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe fürSelbsthilfegruppe fürSelbsthilfegruppe fürSelbsthilfegruppe fürSelbsthilfegruppe für
seelische Gesundheit (Emotionsseelische Gesundheit (Emotionsseelische Gesundheit (Emotionsseelische Gesundheit (Emotionsseelische Gesundheit (Emotions
Anonymous/EA)Anonymous/EA)Anonymous/EA)Anonymous/EA)Anonymous/EA)

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung und
treffen uns an jedem 1. und 3.
Samstag im Monat von 18:15
bis 19:45 Uhr in der Begeg-
nungsstätte „Club“, Markt 1,
53757 Sankt Augustin.
Interessierte melden sich bit-
te vorab bei
Silke (0151 16573691),
Norbert (0160 97319919)
oder unter
EA-Sankt-Augustin@web.de.

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr

und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
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