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Zusammenhalt als Basis für ein
friedliches und solidarisches Miteinander
Letzte Mahnwache für Demokratie und Vielfalt in Siegburg vor der Bundestagswahl

Mit einer bunten und vielfältigen
Veranstaltung fand am Samstag,
22. Februar, die letzte Mahnwache
der Initiative „Siegburg zeigt Hal-
tung“ vor der Bundestagswahl
statt. Rund 300 Menschen versam-
melten sich vor der Siegburger Auf-
erstehungskirche, um ein kraftvol-
les Zeichen für Demokratie, Vielfalt
und den Zusammenhalt in unserer
Gesellschaft zu setzen. Viele Teil-
nehmende kamen im Kostüm und
unterstrichen so den Appell des
Siegburger Karnevals aus der ver-
gangenen Woche: „Jeck sein heilst
Haltung zeigen! Für Demokratie und
Vielfalt“
Die Reden der zahlreichen
Sprecher*innen setzten emotiona-
le Akzente. Vertreter*innen der
evangelischen Kirchengemeinde,
des Fördervereins der Gedenkstät-

te Landjuden, der Volkshochschule
Rhein-Sieg, des Kinderheims Pauli-
ne von Mallinckrodt, der Flüchtlings-
initiative Lohmar-Siegburg sowie
von Schlau Rhein-Sieg, einem Anti-
diskriminierungsprojekt zu queeren
Themen, erinnerten an die Bedeu-
tung eines respektvollen und fried-
lichen Zusammenlebens. Alle be-
tonten die Notwendigkeit, für eine
solidarische Gesellschaft einzutre-
ten, die auf Zusammenhalt baut und
sich für Demokratie und die Rechte
aller Menschen stark macht.
Die Veranstaltung wurde von ei-
nem interaktiven Demokratie-Quiz
der Siegburger Studiobühne beglei-
tet, bei der die Teilnehmer Aussa-
gen aus Wahlprogrammen den ent-
sprechenden Parteien zuordnen
sollten. Die herausfordernde, aber
auch aufschlussreiche Übung brach-

te die Komplexität der politischen
Themen näher und regte zur Ausei-
nandersetzung mit aktuellen ge-
sellschaftlichen Fragen an. Musi-
kalisch wurde die Veranstaltung von
dem Duo Tangoyim bereichert. Die
Musiker*innen erinnerten mit ih-
rer lebhaften und zugleich melan-
cholischen Klezmer-Musik an die
durch die Nationalsozialisten zer-
störte jiddische Kultur in Osteuro-
pa und gleichzeitig daran, wie Mu-
sik Brücken bauen und Gemein-
schaften verbinden kann. Eine Sieg-
burgerin mit türkischen Wurzeln
trug auf Türkisch und Deutsch das
Gedicht „Lasst uns die Erde den
Kindern geben“ von Nazim Hikmet
vor.
Zum Abschluss zogen die Demonst-
rierenden noch einmal durch die
Siegburger Innenstadt. Auf dem

Marktplatz stieß das Siegburger
Kinderprinzenpaar hinzu und
stimmte gemeinsam mit den Teil-
nehmenden ein Mahnlied für ein
demokratisches Miteinander an.
Mit dieser letzten Mahnwache en-
det die im Januar gestartete wö-
chentliche Veranstaltungsreihe der
Initiative „Siegburg zeigt Haltung“
Doch das Engagement für demo-
kratische Werte und eine solidari-
sche Gesellschaft geht weiter: Die
Initiative kündigt an, sich auch nach
der Wahl mit verschiedenen Aktio-
nen weiterhin für diese Ziele einzu-
setzen. Interessierte sind herzlich
eingeladen, sich zu informieren und
aktiv zu engagieren. Weitere Infor-
mationen und Möglichkeiten zur Un-
terstützung gibt es auf der Websei-
te der Initiative: www.siegburg-
zeigt-haltung.de.
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Siegburger Highlands können Karneval feiern
Traditionelle Sitzung des BTV war ein voller Erfolg und brachte den „Turm zum Kochen“

Nachdem bereits der Vorkauf sehr
erfolgreich und die Karnevalssitzung
binnen kürzester Zeit restlos aus-
verkauft war, wurde auch der Abend
selbst ein voller Erfolg getreu nach
dem Motto: „Närrische Sänger - Je-
cke Turner“- wenn der BTV Karneval
feiert, steht der Saal „Zum Turm“ in
Schreck Kopf.
Souverän, gewohnt lässig und mit
viel Witz fungierte Stefan Schnippe-
ring mit flotten Sprüchen als Sit-
zungspräsident gemeinsam mit dem
Elferrat gebildet von den Faustballe-
rinnen des BTV. Ein tolles Gespann
auf der Bühne!
Schnippering präsentierte ein tolles
Programm mit einem gelungenen
Mix aus viel Selbstgemachten und

externen Kräften.  Unter den Gästen
war auch Bürgermeister Stefan Ro-
semann aus Siegburg in die Höhen-
orte gekommen. Als Eisbrecher und
gleichzeitig ein erster Höhepunkt
begann der Abend mit dem Auftritt
der Husaren Schwarz-Weiß.
„Wir sind begeistert, dass wir die
Husaren mal wieder für einen Auf-
tritt in ‚unserem Wohnzimmer‘ ver-
pflichten konnten“, freut sich der 1.
Vorsitzende des BTV und Organisa-
tor der Sitzung Oliver Schmidt.
Das Stimmungsbarometer zeigte
Höchstwerte und bei den begeister-
ten Jecken im Saal gab es kein Hal-
ten mehr. Zahlreiche Vorträge mit
Eigenkreationen wie z. B. den Da-
men des DKG Vergissmeinnicht und
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Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

den Altersturnern des BTV sorgten
für närrische Stimmung mit vielen
Raketen.  Ebenfalls begeisterten die
Husaren Grün-Weiß mit ihrer gran-
diosen „Husaren-Show“. Sie zeig-
ten einen tollen Mix aus Akrobatik,
Rasanz und Musikalität. Seit 1952
widmen sich die Husaren Grün-Weiß
der Pflege der karnevalistischen Tra-
dition und des rheinischen Brauch-
tums. Viele Mitglieder tragen mit
Stolz die grün-weiße Uniform. Damit
sind die Husaren ein wesentliches
Element des Siegburger Karnevals.
Mit ihrer „Husarenshow“ sind sie
weit über unsere Heimatstadt be-
kannt. Sie begeisterten den Saal mit
ihrer tollen Show aus Musik, Tanz
und Gesang.
Das Stimmungsbarometer zeigte
Höchstwerte und bei den begeister-
ten Jecken im Saal gab es kein Hal-
ten mehr. Selbstverständlich statte-
te das Siegburger Prinzenpaar Prinz
Markus I. und seine Siegburgia Na-
dine I. samt ihrem Gefolge „Lösch-
gruppe 6“ den Siegburger Highlands
seinen umjubelten Besuch ab. Sie
präsentierten ihr Motto „Für de Sie-

burjer Fastelovend sin mer Feuer und
Flamme. Met uns Löschgruppe an-
jeröck, fiere mir all zosamme!“
Weiterhin gab es eine Vorführung
des Damenchors Bravoices. Die Sän-
gerinnen führten kölsche Stim-
mungslieder zum Schunkeln und
Mitsingen auf. Das Publikum im Turm
verabschiedete sie mit Standing Ova-
tions. Ein ganz besonderer Dank galt
unserem Schlusspunkt: Ein weiteres
Highlight im Programm war der Auf-
tritt der bekannten Karnevalsband
„Jot Drop“. Die Band sprang kurz-
fristig für eine erkrankte Kombo ein
und erwies sich als absoluter Voll-
treffer: „Jot Drop“ beherrscht die
musikalische Bandbreite von Karne-
vals- über Stimmungsmusik bis hin
zu Mundart-Balladen und ist eine
der bekannten festen Größen im
Großraum Köln-Bonn/ Rhein-Sieg-
Kreis. Die Band rockte den Saal und
auch sie brachte als Schlusspunkt
des Programms den „Turm zum Ko-
chen“!  Im Anschluss feierten alle
Karnevalisten in Braschoß, Schreck,
Schneffelrath und Heide bis in den
frühen Sonntagmorgen.
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Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin

Schließung an Karneval

Ambulanter Hospizdienst feiert Ju-Ambulanter Hospizdienst feiert Ju-Ambulanter Hospizdienst feiert Ju-Ambulanter Hospizdienst feiert Ju-Ambulanter Hospizdienst feiert Ju-
biläumbiläumbiläumbiläumbiläum
In diesem Jahr steht unser Jubilä-
um an: Der Ambulante Hospizdienst
wurde 1995 als Ökumenische Initi-
ative zur Begleitung Schwerkran-
ker, Sterbender und Trauernder für
den Bereich Sankt Augustin, Sieg-
burg und Troisdorf gegründet. Grund
genug, das 30-jährige Bestehen zu
feiern!
Gerne möchten wir daher bereits
jetzt zu einigen Veranstaltungen
einladen. Am 11. April starten wir

um 18 Uhr mit einem ökumenischen
Gottesdienst im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus in Sankt Augustin Müll-
dorf. Die zurückliegenden Jahre las-
sen wir am 21. Mai Revue passie-
ren und werfen einen Blick in die
Zukunft der ambulanten Hospizar-
beit hier in der Region. Der festli-
che Jubiläums-Empfang findet um
18 Uhr im Rhein-Sieg-Forum in Sieg-
burg statt. Und am 15. Oktober be-
grüßen wir Sie gerne um 19 Uhr zu
einem Konzert- und Erzählabend
mit Chris Paul - ebenfalls im Rhein-

Sieg-Forum.
Herzliche Einladung zur MitgliederHerzliche Einladung zur MitgliederHerzliche Einladung zur MitgliederHerzliche Einladung zur MitgliederHerzliche Einladung zur Mitglieder-----
versammlungversammlungversammlungversammlungversammlung
Unsere diesjährige Mitgliederver-
sammlung findet am 10. März um
19 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
in Sankt Augustin Mülldorf statt.
Ob Mitglied oder nicht: Wir freuen
uns über Ihr Kommen und Ihr Inter-
esse an unserer Arbeit. Im Anschluss
an die Versammlung laden wir zu
einem geselligen Beisammensein
ein.
Offene Offene Offene Offene Offene TTTTTrrrrrauergruppe am 6.auergruppe am 6.auergruppe am 6.auergruppe am 6.auergruppe am 6. März März März März März

Unsere Trauergruppe startet wieder
im März. Hier können Sie sich in
vertrauensvoller Atmosphäre und
unter fachkundiger Begleitung mit
anderen austauschen. Die Gruppe
trifft sich jeden ersten Donnerstag
im Monat von 18.30 bis 20 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Sankt
Augustin Mülldorf. Bitte melden sich
hierfür telefonisch an. Gerne kön-
nen sich auch Interessierte für eine
persönliche Trauerbegleitung unter
der Nummer des Hospizdienstes
(02241 - 29792) melden.

Die Beratungsstellen Siegburg
und Troisdorf der Verbraucherzen-
trale NRW e. V. schließen an Wei-
berfastnacht

 (27. Februar) um 11 Uhr. An Ro-
senmontag, 3. März, bleiben die
Beratungsstellen ganztägig ge-
schlossen.

Während der Schließung sind die
Beratungsstellen telefonisch un-
ter 0211 54 22 22 11
(Montag bis Freitag: 9 bis 17 Uhr)

und über das Kontaktformular
unter
www.verbraucherzentrale.nrw
durchgängig erreichbar.
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3. Büfettkonzert der Bürgergemeinschaft Deichhaus
Nach den von der Bürgergemein-
schaft Deichhaus sehr erfolgreich
durchgeführten Deichhäuser Bü-
fettkonzerten im letzten Jahr er-
folgt nun eine Neuauflage im
Stadtteil. Die Besucherinnen und
Besucher erwartet diesmal unter
dem Motto: „Der Frühling will
kommen“ ein Büfettkonzert mit
einer bunten musikalischen Mi-

schung, mit Trommeln und Trom-
pete, Gesang und Geige, Chor,
Klarinette und Klavier.
Zu hören sind u. a. Werke von
Mozart, Schubert, Debussy, Johann
Strauss. Zum Zuhören, auch zum
Mitsingen bekannter Volkslieder,
zum Wegträumen soll die Kon-
zertveranstaltung sein.
Der Dialog zwischen den Besu-

chern, das Miteinander, wird bei
kühlen Getränken und leckeren
Speisen im Anschluss nicht feh-
len. So soll ein schöner Abend im
Veedel ausklingen.
Die musikalische Leitung hat
wieder die Deichhäuser Pianistin
Andrea Kramer-Rodermund.
Der Eintritt zum Konzert sowie
Speisen und Getränke sind kos-

tenfrei. Es wird um eine Spende
von 10 Euro an die BG-Deichhaus
gebeten.
Wegen der begrenzten PlatzzahlWegen der begrenzten PlatzzahlWegen der begrenzten PlatzzahlWegen der begrenzten PlatzzahlWegen der begrenzten Platzzahl
ist eine ist eine ist eine ist eine ist eine Anmeldung erforderlich,Anmeldung erforderlich,Anmeldung erforderlich,Anmeldung erforderlich,Anmeldung erforderlich,
bevorzugt per E-Mail an bg-bevorzugt per E-Mail an bg-bevorzugt per E-Mail an bg-bevorzugt per E-Mail an bg-bevorzugt per E-Mail an bg-
deichhaus@webdeichhaus@webdeichhaus@webdeichhaus@webdeichhaus@web.de oder bei .de oder bei .de oder bei .de oder bei .de oder bei AnneAnneAnneAnneAnne
BrBrBrBrBraukmann,aukmann,aukmann,aukmann,aukmann,     TTTTTel.el.el.el.el. 02241-69086. 02241-69086. 02241-69086. 02241-69086. 02241-69086.
Homepage der BG-Deichhaus:
www.bg-deichhaus.de
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Funken freuen sich über volle Säle
Kartenvorverkauf für blau-weiße Karnevals-Events 2026 startet am Aschermittwoch um 0 Uhr

Volles Haus und Super-Stimmung bei über 1.000 jecken Mädels: RestlosVolles Haus und Super-Stimmung bei über 1.000 jecken Mädels: RestlosVolles Haus und Super-Stimmung bei über 1.000 jecken Mädels: RestlosVolles Haus und Super-Stimmung bei über 1.000 jecken Mädels: RestlosVolles Haus und Super-Stimmung bei über 1.000 jecken Mädels: Restlos
ausverkauft war auch die diesjährige Mädchensitzung der Funken Blau-ausverkauft war auch die diesjährige Mädchensitzung der Funken Blau-ausverkauft war auch die diesjährige Mädchensitzung der Funken Blau-ausverkauft war auch die diesjährige Mädchensitzung der Funken Blau-ausverkauft war auch die diesjährige Mädchensitzung der Funken Blau-
Weiss im Rhein Sieg Forum, bei der auch „Cat Ballou“ wieder richtig dieWeiss im Rhein Sieg Forum, bei der auch „Cat Ballou“ wieder richtig dieWeiss im Rhein Sieg Forum, bei der auch „Cat Ballou“ wieder richtig dieWeiss im Rhein Sieg Forum, bei der auch „Cat Ballou“ wieder richtig dieWeiss im Rhein Sieg Forum, bei der auch „Cat Ballou“ wieder richtig die
Post abgehen ließen und für Karnevals-Party pur sorgten.Post abgehen ließen und für Karnevals-Party pur sorgten.Post abgehen ließen und für Karnevals-Party pur sorgten.Post abgehen ließen und für Karnevals-Party pur sorgten.Post abgehen ließen und für Karnevals-Party pur sorgten.

Auch in dieser Session freuen sich
die Funken Blau-Weiss über durch-
weg volle Säle bei ihren Karnevals-
Events! Ob Mädchen- oder Herren-
sitzung, ob die Weiberfastnachts-
party „Viva la Wiever“ oder ihre
Kostümsitzung „Das Finale“ am
Karnevalssamstag: Bereits eine
Minute nach dem letztjährigen
Start des Kartenvorverkaufs waren

für die blau-weißen Karnevalsver-
anstaltungen im Rhein Sieg Forum
keine Tickets mehr zu haben. Und
auch das große Kinderkostümfest
der Funken Blau-Weiss war
schließlich wieder einmal restlos
ausverkauft. So können die Funken
in dieser Session auf ihren - im dop-
pelten Sinne - gefeierten Karne-
vals-Events insgesamt wieder rund

7.000 Besucher begrüßen und be-
geistern. Die Siegburger Funken
Blau-Weiss bedanken sich auf die-
sem Wege für den regen Zuspruch
und das große Interesse an ihren
Veranstaltungen und wünschen al-
len Jecken weiterhin eine schöne
Session 2024/25 mit „vell Spass an
d’r Freud“. Diese Session endet
zwar am Aschermittwoch, doch
entgegen einem bekannten Karne-
valslied ist an diesem Tage nicht
alles vorbei: Denn frei nach dem
Motto „Nach der Session ist vor
der Session“ starten die Siegbur-
ger Funken Blau-Weiss auch in die-
sem Jahr am Aschermittwoch, 5.
März, um 0 Uhr mit dem Kartenvor-
verkauf für ihre Karnevals-Events

der nächsten Session. Auch in der
Karnevalssession 2025/26 präsen-
tieren die Funken wieder Top-Pro-
gramme mit zahlreichen Spitzen-
kräften des rheinischen Karnevals,
kann man bei und mit den Blau-
Weissen wieder Karnevalsstim-
mung und -party pur erleben und
genießen. Tickets für die blau-wei-
ßen Karnevals-Events in der nächs-
ten Session sind ab Aschermittwoch
um 0 Uhr - nur solange der Vorrat
reicht - unter
kartenvorverkauf@siegburger-
funken.de erhältlich. Feiern Sie mit,
denn auch in der nächsten Session
geht bei den Funken Blau-Weiss
wieder die Post ab!
(www.siegburger-funken.de)
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Der Polo GTI. Wer sagt, dass Sie von einem Kleinwagen keine großen Features erwarten können? Entdecken Sie progressi-
ves Design und intelligente Technologien im Polo. Kann mehr.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,5 kombiniert, 9,2 innerstädtisch (langsam), 6,6 Stadtrand (mittel), 5,6 Landstraße 
(schnell), 6,3 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 149 (kombiniert), CO2-Klasse E

Polo GTI 2,0 l TSI OPF 152 kW (207 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Lackierung: Pure White, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Radio, App-Connect Wireless für Apple CarPlay 
und Android Auto, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer, Leichtmetallräder „Milton Keynes“, Einparkhilfe - Warnsignale 
bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Vordersitze beheizbar, Multifunktionslenkrad in Leder, Top-Sportsitze vorn, 
Klimaanlage u.v.m.

Leasingsonderzahlung:   999,00 €1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
monatliche Leasingrate: 189,00 € 1,2

Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehr-
wertsteuer. 1Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität 
vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunter-
lagen zusammenstellen. Stand 02/2025. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht 
nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)

autohaus-hoff.de

Jahre
Volkswagen@ HOFF

Angebot gilt nur bis 10. März! Jetzt privat leasen ab 189,00 €1,2

Ihr TopDeal im Februar: 
Der Polo GTI
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Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem, 
das Menschen jeden Alters betreffen kann. Die 
Ursachen reichen von Sportverletzungen und 
Unfällen über Abnutzungserscheinungen bis hin 
zu rheumatischen Erkrankungen. Häufige Auslöser 
sind Meniskusrisse, Kreuzbandverletzungen und 
Kniegelenksarthrose. Bei schweren Fällen von 
Kniearthrose, wenn konservative Therapien keine 
ausreichende Linderung mehr bringen, kann eine 
Knieendoprothese (Knie-TEP) notwendig werden.

Bei einer Knie-TEP ist Präzision der Schlüssel zum 
Erfolg!

Mit Mako SmartRobotics™ hat sich die 
Kniegelenkersatzchirurgie grundlegend verändert. 
Diese innovative Technologie kombiniert CT-

basierte 3D-Planungssoftware mit der AccuStop 
™-Technologie und haptischem Feedback, um 
eine präzisere und individuellere Behandlung zu 
ermöglichen.

Durch den Stryker Mako-Roboter kann der Chirurg 
die Implantate millimetergenau positionieren, 
um so gesundes Gewebe optimal zu schonen. 
Dank der roboterarm-assistierten Chirurgie kann 
eine Genauigkeit von 0,5 mm oder 0,5 Grad 
erreicht werden. Dies führt zu einer potenziell 
schnelleren Genesung und weniger postoperativen 
Schmerzen. Der Mako-Roboterarm arbeitet dabei 
nicht selbstständig, sondern dient als hochpräzises 
Instrument in den Händen erfahrener Operateure. 
Die Spezialisten der Beta Klinik stehen Ihnen bei 
Fragen gerne zur Verfügung. 

Jetzt Termin 

sichern!

MAKO SmartRobotics™
Präzision und Innovation in der Knie-Endoprothetik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 90 90 750
Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
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0228 90 90 750
• Privates Klinik- und Facharztzentrum
15 • 53227 Bonn

Von klangvoll bis genussvoll
März-Highlights in der AGGUA Sauna & Lounge

(T(T(T(T(Troisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, 19.02.2025) Das 19.02.2025) Das 19.02.2025) Das 19.02.2025) Das 19.02.2025) Das
AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORF lädt auchTROISDORF lädt auchTROISDORF lädt auchTROISDORF lädt auchTROISDORF lädt auch
im März wieder zu besonderenim März wieder zu besonderenim März wieder zu besonderenim März wieder zu besonderenim März wieder zu besonderen
Wohlfühlmomenten ein. Ob mitWohlfühlmomenten ein. Ob mitWohlfühlmomenten ein. Ob mitWohlfühlmomenten ein. Ob mitWohlfühlmomenten ein. Ob mit
außergewöhnlichen Klangerleb-außergewöhnlichen Klangerleb-außergewöhnlichen Klangerleb-außergewöhnlichen Klangerleb-außergewöhnlichen Klangerleb-
nissen oder einem lecknissen oder einem lecknissen oder einem lecknissen oder einem lecknissen oder einem leckererererer-aus--aus--aus--aus--aus-
gewogenen Frühstück - Ent-gewogenen Frühstück - Ent-gewogenen Frühstück - Ent-gewogenen Frühstück - Ent-gewogenen Frühstück - Ent-
spannungssuchende und Genie-spannungssuchende und Genie-spannungssuchende und Genie-spannungssuchende und Genie-spannungssuchende und Genie-
ßer kommen voll auf ihre Kos-ßer kommen voll auf ihre Kos-ßer kommen voll auf ihre Kos-ßer kommen voll auf ihre Kos-ßer kommen voll auf ihre Kos-

ten. Die mit dem Qualitätszeichenten. Die mit dem Qualitätszeichenten. Die mit dem Qualitätszeichenten. Die mit dem Qualitätszeichenten. Die mit dem Qualitätszeichen
„SaunaPremium“ ausgezeichne-„SaunaPremium“ ausgezeichne-„SaunaPremium“ ausgezeichne-„SaunaPremium“ ausgezeichne-„SaunaPremium“ ausgezeichne-
te Saunalandschaft bietet immerte Saunalandschaft bietet immerte Saunalandschaft bietet immerte Saunalandschaft bietet immerte Saunalandschaft bietet immer
das perfekte das perfekte das perfekte das perfekte das perfekte AmbienteAmbienteAmbienteAmbienteAmbiente.....
Wer während der Karnevalstage
Energie zum Weiterfeiern tanken
oder dem Trubel vielleicht auch
lieber ganz entfliehen möchte, fin-
det in der AGGUA Sauna & Lounge
die passenden Angebote. Beim
Sonntagsfrühstück am 2. März von
09:00 bis 11:30 Uhr und einen Tag
später beim Rosenmontags-Früh-
stück am 3. März von 10:00 bis
12:00 Uhr stehen Genuss und Er-
holung im Mittelpunkt. Ob als
herzhaftes Karnevals-Katerfrüh-
stück oder als entspannter Start
in einen Wellness-Tag - gut ge-
stärkt lässt es sich noch besser in

der weitläufigen Saunalandschaft,
die vom Deutschen Sauna-Bund
als „SaunaPremium“ zertifiziert
wurde, regenerieren.
Wichtig: Am Rosenmontag findet
ausnahmsweise keine Damensau-
na statt.
Thementag „Musical Spezial“ amThementag „Musical Spezial“ amThementag „Musical Spezial“ amThementag „Musical Spezial“ amThementag „Musical Spezial“ am
8. März8. März8. März8. März8. März
Ein musikalischer Leckerbissen er-
wartet die Sauna-Gäste am Sams-
tag, den 8. März beim Thementag
„Musical Spezial“. Ein DJ wird ab
18 Uhr mit Musical-Melodien eine
ganz besondere Atmosphäre
schaffen. Wärmende Entspannung
und absoluter Hörgenuss verbin-
den sich dabei auf wohltuende Art
und Weise und gehen
gleichermaßen unter die Haut.

Begleitet wird die klangvolle
Auszeit mit thematisch passen-
den Aufgüssen, die Körper und
Geist harmonisieren und einen
Kurzurlaub vom Alltag ermögli-
chen.
Aktuelle Informationen zu allen
Veranstaltungen:
www.aggua.de.

Anzeige
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Jecke Brandmeister ersetzen Bürgermeister

Hier musste sich Susanne Haase-Mühlbauer knapp im SchlauchkegelnHier musste sich Susanne Haase-Mühlbauer knapp im SchlauchkegelnHier musste sich Susanne Haase-Mühlbauer knapp im SchlauchkegelnHier musste sich Susanne Haase-Mühlbauer knapp im SchlauchkegelnHier musste sich Susanne Haase-Mühlbauer knapp im Schlauchkegeln
gegen Siegburgia Nadine geschlagen geben...gegen Siegburgia Nadine geschlagen geben...gegen Siegburgia Nadine geschlagen geben...gegen Siegburgia Nadine geschlagen geben...gegen Siegburgia Nadine geschlagen geben...

Dann wurde kurzerhand der Personalwechsel im Rathaus per aussage-Dann wurde kurzerhand der Personalwechsel im Rathaus per aussage-Dann wurde kurzerhand der Personalwechsel im Rathaus per aussage-Dann wurde kurzerhand der Personalwechsel im Rathaus per aussage-Dann wurde kurzerhand der Personalwechsel im Rathaus per aussage-
kräftigem Banner bekanntgegeben.kräftigem Banner bekanntgegeben.kräftigem Banner bekanntgegeben.kräftigem Banner bekanntgegeben.kräftigem Banner bekanntgegeben.

Am vergangenen Samstag war es
wieder so weit:
Auf dem Siegburger Marktplatz vor
dem Stadtmuseum fand die jährli-
che Rathauserstürmung der Sieg-
burger Jecken statt. Nach einem
großen Karnevalsumzug mit Gesell-
schaften und Vereinen durch die
Siegburger Innenstadt kamen die
vielen Karnevalisten am Marktplatz
zusammen, um das Rathaus zu er-
stürmen.
Um kurz nach 11 Uhr war mit den
Siegburger Musketieren die letzte
Gesellschaft auf den Marktplatz
einmarschiert. Moderiert wurde von
Jörg Sola Schröder, Präsident Sieg-

burger Karnevalskomitee, der
zuallererst das tolle Bild auf dem
Marktplatz lobte und dazu noch ei-
nen Wunsch äußerte: Denn das so
viele Menschen Flagge zeigen, das
wünsche er sich auch am Tag dar-
auf, bei der Bundestagswahl in den
Wahllokalen. Dann wurde es schnell
wieder karnevalistisch:
Prinzenpaar Prinz Markus I. (Völ-
ker) und Siegburgia Nadine I. (Völ-
ker) waren mit der Jecken Narren-
schar gekommen, um den Bürger-
meister abzulösen. Das „Problem“:
Sie haben mit Bürgermeister Rose-
mann jemanden, der auf beiden
Seiten steht: Er ist nämlich neben

seinen offiziellen Pflichten auch noch
der Adjutant des Prinzen. Laut eige-
ner Aussage ist Rosemann aber auf
Seiten der Karnevalisten. Derweil
äußerte auch der Kinderprinz Mal-
te II. (Völker), angereist mit Kinder-
siegburgia Lelia I, Verwirrung:
„Oben rum siehst du aus wie der
Bürgermeister, unten rum wie Ad-
jutant meines Vaters.“, so der Kin-
derprinz. Kurzerhand setzte er dem
Bürgermeister eine große Rote
Mütze mit weißem Kreuz auf - die
Nachricht:
Wie die Eidgenossen aus der
Schweiz, sollte auch Rosemann
neutral bleiben. Wie entscheidet
man nun den Kampf um das Rat-
haus? Prinz Markus I. hatte eine
Idee: Er hatte gemeinsam mit sei-
ner Siegburgia ein paar Spiele vor-
bereitet, die die Entscheidung er-
leichtern sollten. Als Erstes traten
an: Susanne Haase Mühlbauer ge-
gen Siegburgia Nadine I. Das Spiel:
Schlauchkegeln. Als Kegel fungier-
ten Rot-Weiße-Pylonen. Diese wur-
den für Siegburgia kurzerhand auf
den Kopf gestellt, damit sie schnel-
ler umfallen. Es ergab sich ein für
die Jecken ganz eindeutiges 1:0
nach dem Ersten Spiel.
Danach war Oliver Schmidt an der
Reihe - er trat gegen den Prinzen
an. Die Aufgabe: Ein Ei mit einem
massiven Schnittwerkzeug der Feu-
erwehr, mit dem normalerweise
Personen etwa nach Autounfällen

aus Autos gerettet werden können,
von einer Pylone auf eine andere
tragen, ohne dass es kaputt geht.
Gut, dass Prinz Markus ein unka-
puttbares Gummi-Ei zur Verfügung
hatte. Dennoch meisterten beide
die Aufgabe. Dann spielte Prinz Mar-
kus I. seinen Trumpf aus: Er funkte
seinen Feuerwehrkollegen, dass er
am Rathaus Unterstützung brauch-
te. Kurz darauf ertönten Sirenen
und die Feuerwehr inklusive Jugend-
feuerwehr kam, um den Jecken zum
Sieg gegen die Bürgermeister zu
verhelfen. Kurz darauf musste sich
die Verwaltung geschlagen geben.
Gegen mehrere große Feuerwehr-
wagen sowie Jugendfeuerwehr und
Teile der Löschgruppen hatten sie
keine Chance. Die Jugendfeuerwehr
richtete kurzerhand vier Strahlroh-
re auf das angetretene Bürgermeis-
tertrio mit den vier Namen Rose-
mann-Haase-Mühlbauer-Schmidt.
„Schaumparty“, riefen die angrei-
fenden Karnevalisten.
Das absolute Highlight folgte dann:
Auf der Drehleiter fuhren Feuer-
wehrleute hoch hinaus, um ein un-
missverständliches Banner herun-
terzulassen: „Pressespiegel: Sieg-
burg - Jeck on Fire. Umzug der Feu-
erwehr Siegburg ins Rathaus.
Brandmeister ersetzen Bürgermeis-
ter“. Damit standen die Gewinner
fest und die Politik musste sich dem
jecken Treiben geschlagen geben.
(pho)
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StoffgeStöber - Der beliebte
Flohmarkt für Stoffe und
Nähzubehör ist zurück

Zeit sich zu bewegen!
Finden Sie Ihren Ausgleich zum stressigen Alltag

Endlich werden die Tage wieder
heller und länger, die Natur wird
wieder grün und bunte Blumen
wecken die Lebensgeister. Das
ist genau die richtige Zeit, um
sich zu bewegen und etwas für
die persönliche Fitness zu tun.
Das Team der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
BreuerBreuerBreuerBreuerBreuer unterstützt Sie gerne
dabei. Es stehen wieder viele
neue Tanzkurse auf dem Pro-
gramm, die Sie sich nicht entge-
hen lassen sollten.
Mit SenYoga können Sie sehr
effektiv die körperliche Fitness
und Mobilität verbessern und
gleichzeitig Körper und Geist in
Einklang bringen.

SenYSenYSenYSenYSenYoga-Schnupperkurseoga-Schnupperkurseoga-Schnupperkurseoga-Schnupperkurseoga-Schnupperkurse
Montag, 11:30 Uhr - 12:30 Uhr,

Start: 17.03.2025, Troisdorf

lichen die Möglichkeit, sich ganz
vielfältig zu bewegen und dabei
Körper und Geist miteinander in
Einklang zu bringen. Hier ein ganz
neues Angebot:
Hip Hop Starter (ab 12 Jahren)Hip Hop Starter (ab 12 Jahren)Hip Hop Starter (ab 12 Jahren)Hip Hop Starter (ab 12 Jahren)Hip Hop Starter (ab 12 Jahren)
Montag, 17:00 Uhr - 17:50 Uhr,

Start: 10.03.2025, Troisdorf
Mit coolen Moves zu aktuellen
Beats erfahren die Tänzerinnen und
Tänzer ein ganz neues Körperge-
fühl und schulen gleichzeitig ihre
kognitiven Fähigkeiten um gut vor-
bereitet in den Alltag zu starten.
Die genannten Kurse sind nur ein
kleiner Teil aus dem gesamten An-
gebot der ADTV-Tanzschulen Breu-
er. Das komplette Kursprogramm
finden Sie auf www.tanzbreuer.de.
Sie werden sehen, es ist für jeden

das richtige Angebot dabei.
Um Ihre Lieben mit einem ganz
besonderen Oster-Geschenk zu
überraschen, wählen Sie einen
der liebevoll gestalteten Online-Online-Online-Online-Online-
GutscheineGutscheineGutscheineGutscheineGutscheine aus.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Mittwoch, 11:45 Uhr - 12:45 Uhr,
Start: 19.03.2025, Troisdorf

Im Fokus der SenYoga-Kurse, die
sich insbesondere an die Genera-
tion 55+ wenden, stehen alltägli-
che Bewegungsabläufe, die unter
kompetenter Anleitung gezielt
trainiert werden.
Oder beugen Sie in den neuen
Agilando-Kursen mit viel Spaß und
Bewegung Demenz vor und trai-
nieren Sie Beweglichkeit und Ko-
ordination.

Agilando-KurseAgilando-KurseAgilando-KurseAgilando-KurseAgilando-Kurse
Dienstag, 16:30 Uhr - 17:20 Uhr,

Start: 11.03.2025, Troisdorf
Donnerstag, 15:30 Uhr - 16:20
Uhr, Start: 06.03.2025, Hennef

In geselliger Runde trainieren Sie,
ohne es zu merken, Ihre kogniti-
ven und motorischen Fähigkeiten,
während Sie abwechslungsreiche
Partytänze zu ganz unterschiedli-
cher Musik tanzen. Auch die Agi-
lando-Kurse richten sich vorwie-
gend an Menschen ab 55 Jahren.
Aber auch junge Menschen brau-
chen Abwechslung im stressigen
Alltag, um den hohen Anforderun-
gen gerecht zu werden.
Mit ganz unterschiedlichen Kur-
sen bietet die ADTV-Tanzschule
Breuer auch Kindern und Jugend-

Anzeige

Vorbilder und Abbilder in
der Stadtpfarrkirche St.
Servatius
Märtyrerinnen, Missionare, Heilige und PatroneAm Sonntag, 9. März, öffnet das

StoffgeStöber erneut seine Türen.
Von 11 bis 16 Uhr lädt der beliebte
Näh-Flohmarkt im Gemeindezen-
trum Erlöserkirche in Siegburg,
Jahnstr. 4, zum Stöbern, Entdecken
und Tauschen ein.
Ein Paradies für StoffliebhaberEin Paradies für StoffliebhaberEin Paradies für StoffliebhaberEin Paradies für StoffliebhaberEin Paradies für Stoffliebhaber
Ob bunte Stoffreste, exklusive Me-
terware, Knöpfe, Nähmaschinen,
Schneiderpuppen oder liebevolle
Verzierungen - das StoffgeStöber
bietet eine riesige Auswahl für alle,
die ihr kreatives Hobby lieben. Ne-
ben einzigartigen Materialien be-
steht die Möglichkeit, eigene Stoff-
schätze zu verkaufen.
Ein Ein Ein Ein Ein TTTTTreffpunkt für Kreativereffpunkt für Kreativereffpunkt für Kreativereffpunkt für Kreativereffpunkt für Kreative

Das Event richtet sich an Anfänger,
Hobbyschneider und Profis
gleichermaßen. Neben attraktiven
Angeboten bietet das StoffgeStö-
ber auch Gelegenheit zum Aus-
tausch mit Gleichgesinnten, zur In-
spiration und zur Entdeckung neu-
er kreativer Trends. Die hauseigene
Cafeteria bewirtet die
Besucher:innen und lädt ebenfalls
zum Verweilen und zum Austausch
ein,
Eintritt: 3 Euro für Erwachsene, Kin-
der bis 16 Jahre haben freien Ein-
tritt
Das StoffgeStöber verspricht eine
bunte und inspirierende Atmosphä-
re rund um Stoffe und Nähzubehör.

Ein Rundgang entlang der Ba-
rockbilder, der Heiligenfiguren
und Schreine durch die Kirche.
Mittwoch, 19. März, 15 UhrMittwoch, 19. März, 15 UhrMittwoch, 19. März, 15 UhrMittwoch, 19. März, 15 UhrMittwoch, 19. März, 15 Uhr
Dr. Andrea Korte-Böger

Treffpunkt:
Am Haupteingang St. Servatius,
Kirchplatz, Siegburg
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Katholisches Bildungswerk Bonn

Kindersachenflohmarkt der
KiTa Deichhaus-Küken
Kindersachenflohmarkt am Sonn-
tag, 6. April, von 11 bis 15 Uhr in
der KiTa Deichhaus-Küken, Frank-
furter Straße 92, Siegburg
Wir machen auch einen Kuchen-

verkauf.
Jeder kann verkaufen.
Infos & Anmeldung unter
FLOHMARKT.KUEKEN@GMAIL.COM
Anmeldeschluss: 31. März
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Jugend musiziert: Großes Konzert der Preisträgerinnen
und Preisträger im Stadtmuseum Siegburg

Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Der
mittlerweile 62. Regionalwettbe-
werb Jugend musiziert hat erneut

gezeigt, wie hoch das künstleri-
sche Niveau im Rhein-Sieg-Kreis
liegt. Den „hörbaren“ Beweis lie-

Preisträgerinnen und Preisträger gemeinsam mit der stellvertretenden Landrätin Notburga Kunert (hinterePreisträgerinnen und Preisträger gemeinsam mit der stellvertretenden Landrätin Notburga Kunert (hinterePreisträgerinnen und Preisträger gemeinsam mit der stellvertretenden Landrätin Notburga Kunert (hinterePreisträgerinnen und Preisträger gemeinsam mit der stellvertretenden Landrätin Notburga Kunert (hinterePreisträgerinnen und Preisträger gemeinsam mit der stellvertretenden Landrätin Notburga Kunert (hintere
Reihe, mittig, mit Halstuch), Daniel Bosch, Leiter Privatkunden und Vermögensberatung der RegionaldirektionReihe, mittig, mit Halstuch), Daniel Bosch, Leiter Privatkunden und Vermögensberatung der RegionaldirektionReihe, mittig, mit Halstuch), Daniel Bosch, Leiter Privatkunden und Vermögensberatung der RegionaldirektionReihe, mittig, mit Halstuch), Daniel Bosch, Leiter Privatkunden und Vermögensberatung der RegionaldirektionReihe, mittig, mit Halstuch), Daniel Bosch, Leiter Privatkunden und Vermögensberatung der Regionaldirektion
Siegburg der Kreissparkasse Köln (hintere Reihe, in der Mitte, mit dunkler Brille), sowie Stefan Küsche, LeiterSiegburg der Kreissparkasse Köln (hintere Reihe, in der Mitte, mit dunkler Brille), sowie Stefan Küsche, LeiterSiegburg der Kreissparkasse Köln (hintere Reihe, in der Mitte, mit dunkler Brille), sowie Stefan Küsche, LeiterSiegburg der Kreissparkasse Köln (hintere Reihe, in der Mitte, mit dunkler Brille), sowie Stefan Küsche, LeiterSiegburg der Kreissparkasse Köln (hintere Reihe, in der Mitte, mit dunkler Brille), sowie Stefan Küsche, Leiter
der Musikschule Hennef (hintere Reihe, links). Foto: Rhein-Sieg-Kreisder Musikschule Hennef (hintere Reihe, links). Foto: Rhein-Sieg-Kreisder Musikschule Hennef (hintere Reihe, links). Foto: Rhein-Sieg-Kreisder Musikschule Hennef (hintere Reihe, links). Foto: Rhein-Sieg-Kreisder Musikschule Hennef (hintere Reihe, links). Foto: Rhein-Sieg-Kreis

ferte das Konzert der Preisträger-
innen und Preisträger im Stadt-
museum Siegburg.

104 junge Musikerinnen und Mu-
siker aus dem Rhein-Sieg-Kreis
und der Region traten in dem dies-
jährigen Wettbewerb am letzten
Wochenende im Januar in sechs
Altersgruppen der Geburtsjahr-
gänge 2018 bis 2004 an. Das Er-
gebnis kann sich sehen lassen: 31
erste Preise und drei zweite Prei-
se konnte die Jury nach Abschluss
der Wertungsspiele vergeben. 27
der jungen Talente wurden an den
Landeswettbewerb Jugend musi-
ziert weitergeleitet. „Liebe Preis-
trägerinnen und Preisträger, heu-
te ist Euer Tag. Euer Können steht
im Mittelpunkt. Ihr dürft stolz auf
Eure Leistung sein“, begrüßte
Notburga Kunert, stellvertreten-
de Landrätin des Rhein-Sieg-Krei-
ses, die jungen Musikerinnen und
Musiker. „Für mich ist es jedes
Jahr aufs Neue schön zu sehen,
dass gerade junge Menschen so
viel Freude an der Musik haben
und mit Fleiß und Ausdauer ihrer
Leidenschaft nachgehen.“
In der Solowertung waren in die-
sem Jahr die Kategorien Streich-
instrumente sowie Gesang (Pop)
ausgeschrieben. In der Ensemble-
wertung standen Kammermusik
mit Klavier, Klavier und ein Blas-
instrument sowie Zupf-Ensembles
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auf dem Programm. Auch Gitar-
ren-Duos waren diesmal mit
dabei. Beim Konzert selbst spiel-
ten die Preisträgerinnen und
Preisträger unter anderem Werke
von Antonio Vivaldi, Béla Bartók
oder Joseph Haydn. Den Abschluss
bildete das Klavierquartett a-Moll
op. 1 / Allegro appassionato von
Josef Suk.
Im Anschluss an die Darbietungen
verliehen die stellvertretende
Landrätin Notburga Kunert, Hans
Peter Herkenhöhner, Vorsitzender
des Regionalausschusses „Ju-
gend musiziert“ im Rhein-Sieg-
Kreis, sowie Daniel Bosch, Leiter
Privatkunden und Vermögensbe-
ratung der Regionaldirektion Sieg-
burg der Kreissparkasse Köln, die
Auszeichnungen mit Urkunden
und Preisen.
Der Der Der Der Der WWWWWettbewerb Jugend musi-ettbewerb Jugend musi-ettbewerb Jugend musi-ettbewerb Jugend musi-ettbewerb Jugend musi-
ziertziertziertziertziert
Jugend musiziert, der Musikwett-
bewerb für junge Musikerinnen
und Musiker, fand jetzt bereits
zum 62. Mal statt. Teilnahmebe-
rechtigt sind Schülerinnen und

Schüler, Auszubildende, junge Be-
rufstätige und Studierende, die
nicht in einer musikalischen Aus-
bildung stehen. Die Wertungska-
tegorien wechseln in einem drei-
jährlichen Zyklus.
Jugend musiziert gliedert sich in
drei Phasen: Regional-, Landes-
und Bundeswettbewerb. Auf allen
Ebenen werden die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer nach Punk-
ten bewertet. Wer im Regional-
wettbewerb 23 bis 25 Punkte er-
zielt, erhält einen ersten Preis und
- abhängig von der Altersklasse -
eine Berechtigung zur Teilnahme
am Landeswettbewerb. Mit 21 und
22 Punkten gibt es einen ersten
Preis, allerdings ohne Weiterlei-
tung zum Landeswettbewerb, von
17 bis 20 Punkten einen zweiten
Preis und von 13 bis 16 Punkten
einen dritten Preis.
Die ersten Preisträgerinnen und
Preisträger im Landeswettbewerb
nehmen am Bundeswettbewerb
unter der Schirmherrschaft von
Bundespräsident Frank-Walter
Steinmeier teil.

Jugend musiziert wird im Rhein-
Sieg-Kreis von der Kreissparkas-
se Köln gesponsert.

Weitere Informationen zum Wett-
bewerb gibt es unter www.jugend-
musiziert.org.
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Ladys’ Night in Hennef
Einen Abend lang tanzen, quat-
schen und Spaß haben - und das
nur in Gesellschaft von Frauen.
Passend zum Weltfrauentag las-
sen wir bei TanzBreuer in Hen-
nef eine Party nur für Ladys stei-
gen. Ganz nach dem Motto:
Wohlfühlzeit mit den besten
Freundinnen.

Ladys’ NightLadys’ NightLadys’ NightLadys’ NightLadys’ Night
Samstag | 08.03.2025Samstag | 08.03.2025Samstag | 08.03.2025Samstag | 08.03.2025Samstag | 08.03.2025

Einlass: 19:30 UhrEinlass: 19:30 UhrEinlass: 19:30 UhrEinlass: 19:30 UhrEinlass: 19:30 Uhr
Jahrelange Erfahrung und ein rie-
siges Repertoire an Partytän-
zen und „Ladys Only“- Moves
bieten einen optimalen Rahmen
für einen Abend voller Tanz und
Spaß.
Lassen Sie sich von unseren Bar-
keepern einen leckeren Drink
bereiten und schwingen Sie die
Hüften zu den besten Beats der
letzten Jahrzehnte und der ak-
tuellen Charts.

Eintritt | Begrüßungsdrink |Eintritt | Begrüßungsdrink |Eintritt | Begrüßungsdrink |Eintritt | Begrüßungsdrink |Eintritt | Begrüßungsdrink |
Workshops | PartyWorkshops | PartyWorkshops | PartyWorkshops | PartyWorkshops | Party
30 € pro Person30 € pro Person30 € pro Person30 € pro Person30 € pro Person

Lernen Sie von unseren Tanzleh-
rerinnen einen kleinen Party-
tanz in Form eines Flashmobs
und freuen Sie sich auf ein paar
coole Lady-Moves. Quatschen

Sie mit Ihren Freundinnen über
die alten Zeiten und die neusten
Ereignisse. Genießen Sie das
reichhaltige Angebot unseres
einladenden Barbereichs und
mitgebrachte Snacks.
Buchen Sie sich jetzt Ihre Ein-
trittskarte und genießen Sie mal
wieder einen tollen Partyabend
mit Ihren Freundinnen.
Haben Sie Fragen, dann melden
Sie sich telefonisch oder per
Mail. Wir helfen gerne weiter.
Die Ladys von Die Ladys von Die Ladys von Die Ladys von Die Ladys von TTTTTanzBreuer freu-anzBreuer freu-anzBreuer freu-anzBreuer freu-anzBreuer freu-
en sich auf Sie!en sich auf Sie!en sich auf Sie!en sich auf Sie!en sich auf Sie!
ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Mit Miss Caféteria und Bottemelechs Jonge
Funken nach „Verhaftungen“ im Seniorenzentrum

Auch in dieser Karnevalssession
engagieren sich die Siegburger
Funken Blau-Weiss wieder tat-

Ebenfalls mit Geschenken bedacht: In den Räumlichkeiten „Am hohen Ufer“Ebenfalls mit Geschenken bedacht: In den Räumlichkeiten „Am hohen Ufer“Ebenfalls mit Geschenken bedacht: In den Räumlichkeiten „Am hohen Ufer“Ebenfalls mit Geschenken bedacht: In den Räumlichkeiten „Am hohen Ufer“Ebenfalls mit Geschenken bedacht: In den Räumlichkeiten „Am hohen Ufer“
wurden Margarete Kutzner (97) und Paul Kramer (95) ausgezeichnet.wurden Margarete Kutzner (97) und Paul Kramer (95) ausgezeichnet.wurden Margarete Kutzner (97) und Paul Kramer (95) ausgezeichnet.wurden Margarete Kutzner (97) und Paul Kramer (95) ausgezeichnet.wurden Margarete Kutzner (97) und Paul Kramer (95) ausgezeichnet.

kräftig für soziale Zwecke.
So führten sie auch im Zuge der
diesjährigen Rathauserstürmung

in der Siegburger Innenstadt
zunächst ihre traditionellen „Ver-
haftungen“ für einen guten Zweck
durch. Gegen ein kleines Löse-
geld in die Sammelbüchsen der
Blau-Weissen konnte sich jeder
Festgenommene sofort wieder
freikaufen. Der Reinerlös dieser
gemeinnützigen Straßensamm-
lung ist wie in jedem Jahr sat-
zungsgemäß für einen guten
Zweck bestimmt.
Der Einsatz für soziale Zwecke
gehört für die Blau-Weissen näm-
lich auf jeden Fall zum Karneval
dazu. In diesem Jahr kommen die
von den Funken gesammelten Lö-
segelder dem Ambulanten Kin-
der- und Jugendhospizdienst
Rhein-Sieg des Deutschen Kin-
derhospizvereins e. V. in Siegburg
zugute.
Im direkten Anschluss an diese
vormittägliche Aktion unterstütz-
ten die Funken nachmittags dann
auch wieder tatkräftig das Seni-
orenzentrum Siegburg bei der
Durchführung der beiden Senio-
rensitzungen, die parallel in sei-
nen Räumlichkeiten „Am hohen
Ufer“ und in seinem Haus in der
Heinrichstraße gefeiert wurden.
Bei beiden Veranstaltungen, die
- lediglich ein wenig zeitversetzt
- fast dasselbe ansprechende
Programm boten, konnten die
Seniorinnen und Senioren ein
paar schöne und gesellige Stun-
den miteinander verbringen und
dabei Siegburger Karneval fei-
ern.
Zum Beginn beider Seniorensit-
zungen marschierten traditionell
die Blau-Weissen mit ihrer Fun-
kenjugend ein. Dabei nutzten die
mehr als 80 Kinder und Jugendli-
chen den Weg durch den Saal,
um den anwesenden Gästen
jeweils ein Röschen zu überrei-
chen. Nachfolgend boten dann
sowohl die Funken-„Minis“ als
auch die Jugend- und Junioren-
tanzgruppen zur Freude der bunt
kostümierten Gästeschar ihre
Tänze dar und wurden dafür mit
reichlichem Beifall belohnt.
Bereits vor dem großen Ein-
marsch der Funkenjugend hatte
sich im Haus in der Heinrichstra-
ße die Seniorin Gerti Pigulla zu
Wort gemeldet und stimmte ihre

Mitbewohner(innen) mit zwei hu-
morvollen Gedichten auf diesen
karnevalistischen Nachmittag
ein.
Für weitere hervorragende Un-
terhaltung sorgten auch die „Bot-
termelechs Jonge“ aus Vilich-
Müldorf mit ihrem Mundartge-
sang zu Quetsch und Trumm so-
wie als Eigengewächse des Seni-
orenzentrums Elke Becker als
„Miss Caféteria“ mit ihrer ge-
reimten Büttenrede und die Mit-
arbeiterinnen aus den therapeu-
tischen Diensten beider Häuser,
die mit ihren jeweiligen Tanzdar-
bietungen begeisterten: So tanz-
ten die Mitarbeiterinnen des
Hauses „Am hohen Ufer“ zum
Räuber-Hit „Oben unten“, wäh-
rend in der Heinrichstraße mit
viel Spaß und Freude der lustige
Ententanz dargeboten wurde.
Selbstverständlich durfte man an
diesem Nachmittag auch das
Siegburger Kinderprinzenpaar,
Prinz Malte II. und Siegburgia
Lelia I., mit ihrem Clown-Gefolge
sowie natürlich auch das „gro-
ße“ Prinzenpaar der Stadt Sieg-
burg, Prinz Markus I. und Sieg-
burgia Nadine I., mit seiner
„Löschgruppe 6“ begrüßen. Im
Rahmen ihrer Auftritte wurden in
beiden Häusern traditionell die
ältesten anwesenden
Heimbewohner(innen) geehrt. So
erhielten im Altenheim „Am ho-
hen Ufer“ Margarete Kutzner
(97) und Paul Kramer (95) sowie
bei der Sitzung des Hauses in
der Heinrichstraße Paula Schmitz
(99) und Rudolf Korn (93) sowohl
Präsente als auch den Prinzenor-
den sowie den in beiden Häusern
alljährlich von den Seniorinnen
und Senioren handgefertigten
Karnevalsorden.
Mit blau-weißen Tänzen hatten
die Sitzungen begonnen und mit
blau-weißem Tanz endeten sie
auch wieder. Denn bei beiden Sit-
zungen marschierte schließlich
die Traditionstanzgruppe aus dem
blau-weißen Offizierscorps auf
und bildete mit ihrem Auftritt den
- im doppelten Sinne - traditio-
nellen Abschluss eines gelunge-
nen geselligen Nachmittags für
die Seniorinnen und Senioren.
(www.siegburger-funken.de)
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UNSER ANGEBOT 
VOM 01.03. BIS 31.03.2025

(einmalig gültig bis 31.03.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 31.03.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Neubauquartier Im Haufeld: „voll im Zeitplan“

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Mehr Sicherheit für Siegburg
Stadt investiert in moderne Schutzmaßnahmen

Im Gespräch mit dem Architekten
Kaj Jensen, Leiter der Stabsstelle
für Großvorhaben bei den Stadt-
betrieben Siegburg AöR, hat sich
Harry Schulz,Harry Schulz,Harry Schulz,Harry Schulz,Harry Schulz, Sachkundiger Bür Sachkundiger Bür Sachkundiger Bür Sachkundiger Bür Sachkundiger Bür-----
gergergergerger der CDU und BürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeister-----
KandidatKandidatKandidatKandidatKandidat, über den Stand des
Neubauquartiers Im Haufeld in-

formiert. „Bisher voll im Zeitplan“
befinde sich dieses in der jünge-
ren Stadtgeschichte einmalige
Vorhaben. Aktuell läuft die Sub-
mission für die Ausschachtungs-
arbeiten, die im März/April star-
ten. Im 3. Quartal 2025 werden
die Rohbauarbeiten beginnen, die

in den kommenden Wochen aus-
geschrieben werden. Mit der
Grundsteinlegung wird im August/
September gerechnet. Ende 2027/
Anfang 2028 soll das Projekt fer-
tig sein. Im Haufeld entstehen 141
neue Wohnungen. Davon sind 73
öffentlich gefördert. „So entsteht

in Siegburg neuer bezahlbarer
Wohnraum, den wir dringend brau-
chen“, so Schulz. Ermöglicht wur-
de das durch einen 15,9 Millionen
Euro Landeszuschuss aus dem
Bauministerium von Ina Scharren-Ina Scharren-Ina Scharren-Ina Scharren-Ina Scharren-
bachbachbachbachbach (CDU).

Michael Franz Burgemeister

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Der Siegburger Stadtrat hat auf
Initiative von Bürgermeister Ste-
fan Rosemann beschlossen,
300.000 Euro für die Anschaffung
neuer Sicherheitsbarrieren bereit-
zustellen. Die bisherigen Sperren
entsprechen nicht mehr den aktu-

ellen Anforderungen und müssen
ersetzt werden. „Die Sicherheit der
Bürgerinnen und Bürger hat obers-
te Priorität. Mit den neuen Schutz-
maßnahmen gehen wir einen wich-
tigen Schritt, um Großveranstal-
tungen sicherer zu machen“, be-

tont Michael Keller, Fraktionsvor-
sitzender. Auch Lukas Wagner, Frak-
tionsvorsitzender, begrüßt den Be-
schluss: „Es ist gut, dass der Stadt-
rat geschlossen hinter dieser Maß-
nahme steht. Stefan Rosemann
sorgt für die Sicherheit in Siegburg

- und wir unterstützen das voll und
ganz.“ Mit dieser Entscheidung
zeigt die Stadt, dass sie auf mo-
derne Sicherheitskonzepte setzt
und für künftige Veranstaltungen
bestens gerüstet ist.

Michael Keller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 28. Februar 2025 | Kw 9 | rundblick-siegburg.de/e-paper16

Hörsysteme können dafür sorgen, dass Menschen mit Hörverlust „geis-Hörsysteme können dafür sorgen, dass Menschen mit Hörverlust „geis-Hörsysteme können dafür sorgen, dass Menschen mit Hörverlust „geis-Hörsysteme können dafür sorgen, dass Menschen mit Hörverlust „geis-Hörsysteme können dafür sorgen, dass Menschen mit Hörverlust „geis-
tig auf der Höhe“ bleiben. Foto: EUHA/Rechtnitz/akz-otig auf der Höhe“ bleiben. Foto: EUHA/Rechtnitz/akz-otig auf der Höhe“ bleiben. Foto: EUHA/Rechtnitz/akz-otig auf der Höhe“ bleiben. Foto: EUHA/Rechtnitz/akz-otig auf der Höhe“ bleiben. Foto: EUHA/Rechtnitz/akz-o

Hören ist kein rein körperlicher
Vorgang, der sich auf die Ohren
beschränkt, sondern es erfordert
Hirnleistung! Feine Haarsinnes-
zellen im Innenohr nehmen die
Schallwellen auf und geben den
Schall als Nervenimpulse zum
Hörzentrum im Gehirn weiter. Dort
wird das Signal entschlüsselt, da-
mit wir das Gehörte auch verste-

hen können. Deshalb ist es wich-
tig, „geistig auf der Höhe“ zu sein,
wenn wir gut hören wollen.
Je älter man wird, desto mehr
lässt das Hörvermögen nach.
Gleichzeitig nehmen die soge-
nannten „kognitiven Fähigkeiten“
ab. Dieser Sammelbegriff umfasst
wichtige Dinge, wie zum Beispiel
Aufmerksamkeit, Erinnerungsver-

mögen, Konzentration, die räum-
liche Vorstellungskraft. Das sind
Grundlagen des menschlichen
Denkens. Diese kognitiven Fähig-
keiten sind wichtig, um den All-
tag zu gestalten. Forscher emp-
fehlen daher, dass ältere Men-
schen grundsätzlich ihre kogniti-
ven Fähigkeiten nutzen und trai-
nieren sollten, um so auch ihr
Sprachverstehen zu verbessern.
Wenn das Hörvermögen einge-
schränkt ist, kann die Versorgung
mit Hörsystemen dafür sorgen,
dass Menschen mit Hörverlust
„geistig auf der Höhe“ bleiben
und kognitiv in etwa auf dem glei-
chen Niveau sind wie Menschen
ohne Hörverlust. Gutes Hören und
kognitive Fähigkeiten hängen un-
mittelbar zusammen.
Hörtraining: Im Rahmen der Hör-
systemversorgung gibt es ver-
schiedene Möglichkeiten, die Ko-
gnition zu trainieren und die Hör-
anstrengung gering zu halten.
Zum Beispiel das Hörtraining.
Ähnlich wie ein Kreuzworträtsel
als „Gehirnjogging“ beschrieben

wird, hilft Hörtraining dem Hör-
gedächtnis auf die Sprünge und
erleichtert das Erkennen von Wör-
tern und deren Sinn.
Audiotherapie: Auch eine Audio-
therapie, die von Hörakustikern
mit einer speziellen Zusatzaus-
bildung angeboten wird, kann hel-
fen, den Alltag mit Hörverlust bes-
ser zu gestalten. Dabei werden
unter anderem Strategien fürs
Hören und Kommunizieren und für
den Umgang mit dem Hörverlust
entwickelt.
Alltagshelfer: Außerdem emp-
fiehlt Beate Gromke, Hörakustik-
meisterin und Präsidentin der Eu-
ropäischen Union der Hörakusti-
ker e. V., auf Zusatzgeräte zurück-
zugreifen. „Es gibt zahlreiche All-
tagshilfen, zum Beispiel beim Fern-
sehen, Musikhören, Telefonieren
oder bei Konzerten. Ich empfehle,
diese Unterstützung zu nutzen.
Menschen mit Hörverlust profitie-
ren davon. Das Hören wird ver-
bessert, und die Höranstrengung
sinkt. Das ist eine enorme Erleich-
terung.“ (akz-o)

Hören findet im Gehirn statt!

Wärmepumpen-Wochen im März
Zwischen dem 6. und 28. März be-
antworten die Energieberater der
Verbraucherzentrale NRW im Rah-
men der Wärmepumpen-WWärmepumpen-WWärmepumpen-WWärmepumpen-WWärmepumpen-Wochenochenochenochenochen
im südlichen Rheinlandim südlichen Rheinlandim südlichen Rheinlandim südlichen Rheinlandim südlichen Rheinland in Form
von Vorträgen, Interviews und
Sprechstunden Fragen zur Eignung,
Sanierung und effizienten Nutzung
von Wärmepumpen.
Auch die Energieberater aus dem
Rhein-Sieg-Kreis, Stephan Her-
pertz und Timo Bißwanger sind mit
von der Partie und beraten Inter-
essierte an folgenden Terminen:

6. März um 18 Uhr: Online-Vortrag
- Einführung in die Wärmepumpe
10. März um 12 Uhr: Online-
Sprechstunde - Schwerpunkt Wär-
mepumpe
12. März um 18 Uhr: Online-Vor-
trag (in Kooperation mit der VHS
Siebengebirge) - Heizen mit der
Wärmepumpe: Anmeldung bitte
über www.vhs-siebengebirge.de,
Kursnummer C30050
17. März um 18 Uhr: Online-Vor-
trag - Wärmepumpe im Mehrfami-
lienhaus

19. März um 17.30 Uhr: Online-
Veranstaltung (Interview in Koo-
peration mit der Energiebera-
tungsstelle in Lüdenscheid) - Erd-
Wärmepumpe: Wie haben wir es
gemacht?
24. Märzum 17 Uhr: Online-Sprech-
stunde - Schwerpunkt Wärmepum-
pe
25. März um 18 Uhr: Online-Vor-
trag - Günstig heizen mit der Kli-
maanlage und Luft/Luft-Wärme-
pumpe
26. März: Vortrag in der Meys-Fa-

brik in Hennef - Wärmepumpen in
Bestandsgebäuden (eine Veran-
staltung im Rahmen der Green-
drinks Hennef), Beginn 18 Uhr, Be-
ethovenstr. 21 in 53773 Hennef
Die Zugangslinks zu den Online-
Terminen finden Interessierte un-
ter www.energieagentur-rsk.de/
waermepumpenwochen.
Weitere interessante Infos und Ter-
mine rund um das Thema „Erneu-
erbare Energien zuhause nutzen“
gibt es stets unter
www.energieagentur-rsk.de.

Terminhinweis der Klinik Im Wingert
Herzliche Einladung zu einer In-Herzliche Einladung zu einer In-Herzliche Einladung zu einer In-Herzliche Einladung zu einer In-Herzliche Einladung zu einer In-
foveranstaltung bei Problemenfoveranstaltung bei Problemenfoveranstaltung bei Problemenfoveranstaltung bei Problemenfoveranstaltung bei Problemen
mit mit mit mit mit AlkAlkAlkAlkAlkohol,ohol,ohol,ohol,ohol, Medikamenten, Medikamenten, Medikamenten, Medikamenten, Medikamenten,
CannabisCannabisCannabisCannabisCannabis,,,,, K K K K Kokain oder okain oder okain oder okain oder okain oder Amphet-Amphet-Amphet-Amphet-Amphet-
aminenaminenaminenaminenaminen
Über die Möglichkeit einer ganz-

tägig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert
die Klinik Im Wingert regelmäßig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nächste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 5.

März, um 17.30 Uhr in den Räu-
men der Klinik Im Wingert, Im
Wingert 9, 53115 Bonn statt.
Kommen Sie gerne vorbei und
lassen sich unverbindlich infor-
mieren. Wir freuen uns über Ihr

Interesse. Ausführliche Informa-
tionen über die Tagesklinik in der
Trägerschaft von Caritas und Di-
akonie finden Sie unter
wwwwwwwwwwwwwww.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de und
0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.
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Kontakt@hennes-im-netz.de
www.hennes-Optik-Hoerakustik.de

 müssen nicht mehr 
ständig daran den-
ken, ihr Hörgerät zu 
laden“, so das Hörakustik-
Team Hennes. Besonders praktisch sei 
dies für Menschen, die viel unterwegs sind 
oder lange Arbeitstage haben.

Nahtlose Verbindung mit dem digita-
len Alltag

Neben der Klangverarbeitung spielt auch die 
Konnektivität eine immer größere Rolle: „Die Möglich-
keit, das Hörgerät direkt mit Smartphones, Tablets oder 
Fernsehern zu verbinden, ist für viele KundInnen ein echter 
Gewinn“, berichtet das Hörakustik-Team Hennes. Durch die 
 Bluetooth-Technologie und die stabile e2e-Funkverbin-
dung funktioniert das Pure Charge&Go BCT IX sowohl mit 
Android als auch mit iOS – für Musikstreaming, Telefonate 
oder den Fernsehton direkt ins Ohr.

Moderne Technik, dezentes Design

Neben den technischen Funktionen legen viele NutzerIn-
nen Wert auf eine unauffällige Optik. Das Pure Charge&Go 
BCT IX ist in zehn verschiedenen Farben erhältlich – von 
klassischem Schwarz bis hin zu modernen Metallic-Tönen. 
„Viele Menschen möchten ein leistungsstarkes, aber de-
zentes Hörgerät. Gerade für sie ist es wichtig, dass es so-
wohl optisch als auch funktional zu ihrem Lebensstil passt“, 
so das Hörakustik-Team Hennes.

Hören auf einem neuen Niveau erleben

Ob in einem belebten Café, bei einem Familientreffen oder 
im Büro – KI-gestützte Hörgeräte wie das Pure Charge&Go 
BCT IX eröffnen neue Möglichkeiten für ein entspannteres 
Hören. „Technologie kann hier wirklich einen Unterschied 
machen“, fasst das Hörakustik-Team Hennes zusammen. 
„Das Feedback meiner KundInnen zeigt, dass künstliche In-
telligenz nicht nur ein technisches Feature ist, sondern ein 
echter Gewinn für die Lebensqualität.“

Hören, das sich anpasst – 
wie künstliche Intelligenz 
Gespräche erleichtert
Gespräche in Gruppen, laute Restaurants oder hektische 
Situationen – für viele Menschen mit Hörgeräten sind genau 
diese Momente besonders herausfordernd. Stimmen über-
lagern sich, Hintergrundgeräusche erschweren das Verste-
hen und das ständige Nachfragen kann anstrengend sein. 

Doch moderne Hörtechno-
logie entwickelt sich weiter: 
Das neue Pure Charge&Go 
BCT IX von Signia nutzt mit 
dem Assistant künstliche Intel-
ligenz, um Gespräche in Echt-
zeit zu optimieren.

Wenn das Hörgerät mitdenkt

Mit der Integrated Xperience Technologie von Signia wird 
 Hören in Gruppen revolutioniert: Zum ersten Mal überhaupt kön-
nen Hörgeräte mehrere SprecherInnen gleichzeitig  erfassen, 
ihre Stimmen hervorheben und Störgeräusche minimieren – 
sogar, wenn sich die GesprächspartnerInnen bewegen.

Doch das ist erst der Anfang. Denn 
eine weitere Revolution steckt im 
 Signia Assistant – einem KI-gestütz-
ten System, das Ihre Hörgewohn-
heiten analysiert und Ihr Klanger-
lebnis in Echtzeit optimiert.

„Viele meiner KundInnen berich-
ten, dass sie sich dank der intelli-
genten Klangverarbeitung wieder 
entspannter auf Gespräche einlas-
sen können“, erklärt das Hörakustik-Team Hennes. „Gerade 
in lauten Umgebungen macht sich das bemerkbar: Anstatt 
jeden Satz mühsam herausfiltern zu müssen, nimmt das Hör-
gerät ihnen diese Arbeit ab.“

Akkupower für einen ganzen Tag – und länger

Ein weiteres entscheidendes Kriterium im Alltag ist die 
Akkulaufzeit. Hier bietet das Pure Charge&Go BCT IX 
eine Laufzeit von bis zu 54 Stunden ohne Streaming und  
36 Stunden mit 5 Stunden Strea ming. „Das bedeu tet für 
viele meiner Kund Innen eine enorme Erleichterung. Sie 

gut sehen - gut hören
HENNES.Optik.Hoerakustik
@hennes.optik.hoerakustik
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Krankensalbungsgottesdienst für Kranke aller Altersstufen

Sankt Servatius Siegburg

Gottesdienste in der Friedenskirche in Siegburg-
Kaldauen und Haus zur Mühlen

(St. Servatius/Siegburg)(St. Servatius/Siegburg)(St. Servatius/Siegburg)(St. Servatius/Siegburg)(St. Servatius/Siegburg) Das Sa-
krament der Krankensalbung ist
Stärkung bei chronischer und/oder
schwerer Krankheit oder auch vor
einer schweren Operation. Sie ist
nicht an ein bestimmtes Alter ge-

bunden. Die Bibel erzählt in vielen
Geschichten, dass die Begegnung
mit Jesus und seine Zuwendung
die Kranken stärkte und ihnen
neuen Lebensmut gab. Jesus ist in
diesem Sakrament da und will uns

berühren mit seiner ganzen Kraft.
Alle, die dieses Sakrament der Stär-
kung empfangen möchten, sind
herzlich eingeladen, am 1. Fasten-
sonntag, 9. März, um 15 Uhr in die
Liebfrauenkirche in Kaldauen zu

kommen. Dort feiern wir einen
Krankensalbungsgottesdienst mit
Spendung der Krankensalbung
durch Gebet, Handauflegung und
Salbung. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

2. März2. März2. März2. März2. März
10 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze -
Karnevalsgottesdienst mit ge-
reimter Predigt - gerne kostümiert
- anschließend karnevalistische

Wartezeit mit Kölsche Äzzesopp
7. März7. März7. März7. März7. März
17 Uhr - Diakonin Margitta Rein-
hardt und Team - Gottesdienst
zum Weltgebetstag

9. März9. März9. März9. März9. März
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann und Team Kinderkirche -
Familienfreundlicher Gottesdienst
zum Weltgebetstag

Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
7. März7. März7. März7. März7. März
16 Uhr -
Pfarrer Jochen Schulze -
mit Abendmahl

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-
Vorabendmesse
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9 Uhr - St. Dreifaltigkeit
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl. Mes-

se
9.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17 Uhr - St. Antonius-Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe der
Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.

Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper, an-
schl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
9 Uhr - St. Elisabeth-Hl. Messe
14 Uhr - St. Servatius-Aschenkreuz
„to go“ bis 17 Uhr
15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Straße-
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung und Erteilung des
Aschenkreuzes
15.30 Uhr - SZ Heinrichstraße-Wort-
gottesdienst mit Kommunionaustei-
lung und Erteilung des Aschenkreu-
zes
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Wort-
gottesdienst mit Erteilung des
Aschenkreuzes
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
mit Erteilung des Aschenkreuzes
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper, an-
schl. Hl. Messe
18.30 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe mit
Erteilung des Aschenkreuzes
18.30 Uhr -
St. Servatius-Hl. Messe mit Ertei-
lung des Aschenkreuzes

19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
mit Erteilung des Aschenkreuzes
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper, an-
schl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
9.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
11.45 Uhr - Maria zum Frieden-Frie-
densgebet
14.30 Uhr - St. Anno-Rosenkranzge-
bet
17.30 Uhr - St. Servatius-Friedens-
gebet
17.30 Uhr - St. Servatius-Eucharisti-
sche Anbetung
17.45 Uhr - St. Servatius-Beichtge-
legenheit in der Marienkapelle bis
18:10 Uhr
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper, an-
schl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
Abendmahlsgottesdienste in den
Seniorenzentren mit Pfarrerin
Ruth Wirths
15 Uhr - Friedrich-Ebert-
Straße 16

16 Uhr - Heinrichstraße 10
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
10.30 Uhr - Abendsmahlsgottes-
dienst mit Pfarrerin Ruth Wirths
in der Auferstehungskirche, An-
nostraße 14
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Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Weiter mieten oder besser etwas Eigenes kaufen?
Mit Wohneigentum sicher und flexibel in die Zukunft blicken

Für den Erwerb von Wohneigen-Für den Erwerb von Wohneigen-Für den Erwerb von Wohneigen-Für den Erwerb von Wohneigen-Für den Erwerb von Wohneigen-
tum sprechen zahlreiche gutetum sprechen zahlreiche gutetum sprechen zahlreiche gutetum sprechen zahlreiche gutetum sprechen zahlreiche gute
Gründe. Viele Menschen möchtenGründe. Viele Menschen möchtenGründe. Viele Menschen möchtenGründe. Viele Menschen möchtenGründe. Viele Menschen möchten
auf diese Weise für den Ruhestandauf diese Weise für den Ruhestandauf diese Weise für den Ruhestandauf diese Weise für den Ruhestandauf diese Weise für den Ruhestand
vorsorgen. Foto: DJD/Dr. Klein Pri-vorsorgen. Foto: DJD/Dr. Klein Pri-vorsorgen. Foto: DJD/Dr. Klein Pri-vorsorgen. Foto: DJD/Dr. Klein Pri-vorsorgen. Foto: DJD/Dr. Klein Pri-
vatkunden/Getty Images/sky-vatkunden/Getty Images/sky-vatkunden/Getty Images/sky-vatkunden/Getty Images/sky-vatkunden/Getty Images/sky-
nesherneshernesherneshernesher

Der Mietmarkt in Deutschland ist
stark umkämpft, besonders in Bal-
lungszentren. Steigende Preise so-
wie eine hohe Nachfrage und Kon-
kurrenz machen es für Wohnungssu-
chende oftmals schwierig, das Pas-
sende zu finden. Stattdessen kann
für viele der Kauf einer Immobilie die
Lösung sein. Momentan ist ein guter
Zeitpunkt dafür: Die Bauzinsen sind
in den vergangenen Monaten ge-
sunken und die Immobilienpreise,
die im vorigen Jahr vielerorts nach-
gegeben hatten, sind noch nicht im
selben Umfang wieder gestiegen.
Beim Kauf schon an später denkenBeim Kauf schon an später denkenBeim Kauf schon an später denkenBeim Kauf schon an später denkenBeim Kauf schon an später denken
Oftmals steht beim Immobilienkauf
der Wunsch im Fokus, im Alter abge-
sichert zu sein. Das Ziel ist, mit Ren-
teneintritt keine Mietausgaben mehr
zu haben - schließlich machen Wohn-
kosten meist den größten Anteil der
monatlichen Ausgaben aus. Daher
sollten Interessenten an später den-
ken: „Ein Objekt, das zum aktuellen
Zeitpunkt nicht den eigenen Bedürf-
nissen entspricht, tut dies vielleicht
zukünftig und lohnt sich mit großer
Wahrscheinlichkeit als Wertanlage
oder als Einnahmequelle“, sagt Hen-
rik Ciolkiewicz, Spezialist für Baufi-
nanzierung bei Dr. Klein im Leipziger
Umland. Nach seinen Worten kann
es Sinn machen, Wohneigentum erst
für die Zukunft oder auch zur Nut-
zung durch Familienangehörige zu
erwerben: „So sichert man sich ge-
gen steigende Wohnkosten ab und
kann besser kalkulieren - egal, ob

es sich um ein Haus mit Garten oder
eine kleine Wohnung handelt, ob die
Immobilie selbst genutzt oder ver-
mietet wird.“
Kleines Kleines Kleines Kleines Kleines WWWWWohnobjekt,ohnobjekt,ohnobjekt,ohnobjekt,ohnobjekt, große Nut- große Nut- große Nut- große Nut- große Nut-
zungsvielfaltzungsvielfaltzungsvielfaltzungsvielfaltzungsvielfalt
Wohnraum ist vielerorts knapp. Da
kann eine kleine Immobilie, zum
Beispiel eine Eigentumswohnung in
attraktiver Lage, von großem Wert
sein. „Es ist durchaus sinnvoll, heute
schon eine kleine Wohnung für das
eigene Kind oder den Enkel zu kau-
fen“, rät der Spezialist. Unabhängig
davon, ob der Nachwuchs später
selbst darin wohnt oder die Mietein-
nahmen genutzt werden, um die ei-
genen Wohnkosten zu begrenzen -
die Investition kann Kinder und En-

kel finanziell langfristig entlasten,
wenn sie studieren, in der Ausbil-
dung sind oder zu Beginn ihrer be-
ruflichen Laufbahn noch nicht so viel
verdienen.
TTTTTrrrrransparenz über das eigene Bud-ansparenz über das eigene Bud-ansparenz über das eigene Bud-ansparenz über das eigene Bud-ansparenz über das eigene Bud-
getgetgetgetget
Grundvoraussetzung für den Kauf
einer Immobilie ist, dass sich Kaufin-
teressierte ihrer eigenen finanziel-
len Möglichkeiten bewusst sind. „Ich
rate jedem zu einer Budgetberatung,
um dann schnell reagieren zu kön-
nen, wenn das passende Objekt ge-
funden ist“, sagt Henrik Ciolkiewicz.
Bei der Finanzierung gilt: Je mehr
Eigenkapital, desto besser. Als emp-
fohlenes Minimum sollten zehn bis
15 Prozent des Kaufpreises vorhan-
den sein. Damit können die Erwerbs-
nebenkosten aus eigener Tasche
bezahlt werden. (DJD)

Ein eigenes Zuhause für die Familie: Zehn bis 15 Prozent des Kaufpreises sollten als Eigenkapital vorhandenEin eigenes Zuhause für die Familie: Zehn bis 15 Prozent des Kaufpreises sollten als Eigenkapital vorhandenEin eigenes Zuhause für die Familie: Zehn bis 15 Prozent des Kaufpreises sollten als Eigenkapital vorhandenEin eigenes Zuhause für die Familie: Zehn bis 15 Prozent des Kaufpreises sollten als Eigenkapital vorhandenEin eigenes Zuhause für die Familie: Zehn bis 15 Prozent des Kaufpreises sollten als Eigenkapital vorhanden
sein, so lautet eine Faustformel. Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/Uwe Umstättersein, so lautet eine Faustformel. Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/Uwe Umstättersein, so lautet eine Faustformel. Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/Uwe Umstättersein, so lautet eine Faustformel. Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/Uwe Umstättersein, so lautet eine Faustformel. Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/Uwe Umstätter
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Studieren und gleichzeitig Geld verdienen
Mit einer dualen Ausbildung im Bereich Fitness und Gesundheit durchstarten

Die kompakten Lehrveranstaltungen finden in einem der Studienzentren der Hochschule statt. Foto: DJD/Die kompakten Lehrveranstaltungen finden in einem der Studienzentren der Hochschule statt. Foto: DJD/Die kompakten Lehrveranstaltungen finden in einem der Studienzentren der Hochschule statt. Foto: DJD/Die kompakten Lehrveranstaltungen finden in einem der Studienzentren der Hochschule statt. Foto: DJD/Die kompakten Lehrveranstaltungen finden in einem der Studienzentren der Hochschule statt. Foto: DJD/
DHfPGDHfPGDHfPGDHfPGDHfPG

Gesundheit ist ein zentraler Wert
unserer Gesellschaft und Fitnessstu-
dios sind deshalb immer gefragter.

Fernstudium mit kompakten Lehr-
veranstaltungen sowie einer betrieb-
lichen Ausbildung.
Qualifizieren können sich künftige
Fitness- und Gesundheitsexpert-
innen und -experten mit ausgewie-
senen Bildungspartnern an ihrer Sei-
te. Die Hochschule bietet sieben du-
ale Bachelor-Studiengänge, vier
Master-Studiengänge, ein Graduier-
tenprogramm sowie über 100 Hoch-
schulweiterbildungen an. Zudem
können sich Interessierte auch mit
Lehrgängen der BSA-Akademie ne-
benberuflich im Zukunftsmarkt Prä-
vention, Fitness und Gesundheit qua-
lifizieren und weiterbilden. Unter
www.dhfpg-bsa.de sowie unter
www.studieren-mit-gehalt.de gibt es
mehr Informationen.
VVVVVom om om om om Aushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im Fitnessstudio
zum eigenen Gym: Erfolgsgeschich-zum eigenen Gym: Erfolgsgeschich-zum eigenen Gym: Erfolgsgeschich-zum eigenen Gym: Erfolgsgeschich-zum eigenen Gym: Erfolgsgeschich-
ten aus dem dualen Studiumten aus dem dualen Studiumten aus dem dualen Studiumten aus dem dualen Studiumten aus dem dualen Studium
Personaltrainer Michael Knez
beispielsweise hat sich den Traum
vom eigenen Fitnessstudio über das
duale Bachelor-Studium verwirklicht:
„Ich schätze an dem dualen System,
dass Theorie und Praxis verbunden
werden und dass man das Gelernte
gleich umsetzen kann.“ Knez war
nach seinen Angaben schon von klein
auf sportaffin:
„Also war klar, dass ich etwas ma-
chen muss, was mit Sport und Ge-
sundheit zu tun hat.“ Gesagt, getan
- Michael Knez arbeitete zuerst als
Aushilfe in einem Fitnessstudio, stu-
dierte dann Fitnessökonomie und
machte sich nach Abschluss seines
Studiums selbstständig. Unter
www.dhfpg.de sind weitere Erfolgs-
geschichten zu finden. (DJD)

Aufgrund der wachsenden Bedeu-
tung der Zukunftsbranche kann es
sich daher lohnen, sich in Berufen

rund um Fitness- und Gesundheits-
training zu qualifizieren. Fitnesstrai-
ning stellt noch immer die mitglie-
derstärkste Trainingsform in
Deutschland dar, die Studios leisten
einen wichtigen Beitrag, damit Mil-
lionen Menschen von den vielfälti-
gen Gesundheitseffekten profitieren
können.
Mit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem Bachelor-Studium zur-Studium zur-Studium zur-Studium zur-Studium zur
Nachwuchsführungskraft im Sport-Nachwuchsführungskraft im Sport-Nachwuchsführungskraft im Sport-Nachwuchsführungskraft im Sport-Nachwuchsführungskraft im Sport-
und Fitnessmanagementund Fitnessmanagementund Fitnessmanagementund Fitnessmanagementund Fitnessmanagement
Wer ein Studium im Bereich Präven-
tion, Gesundheit, Fitness, Sport und
Informatik mit einer betrieblichen
Ausbildung kombinieren möchte, für
den eignen sich beispielsweise die
dualen Bachelor-Studiengänge an
der staatlich anerkannten privaten
Deutschen Hochschule für Präventi-
on und Gesundheitsmanagement
(DHfPG). Sie bestehen aus einem
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 07. März 2025Freitag, 07. März 2025Freitag, 07. März 2025Freitag, 07. März 2025Freitag, 07. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.03.2025 um 10 Uhr05.03.2025 um 10 Uhr05.03.2025 um 10 Uhr05.03.2025 um 10 Uhr05.03.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft Pelzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller ArtArtArtArtArt
sowie Damen- und Herrenbekleidung. Tel:
0163 240 5663 oder 02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Gerne machen wir
Ihnen ein seriöses Angebot Tel.: 0178-
3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf, 02241-
949090

Reinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/Haushaltshilfe
Wir suchen deutschsprachige weibliche
Kraft für 4-5 Std wöchentlich im Privat-
haushalt nach Sankt Augustin auf Minijob-
Basis. Bewerbung 02241-312632
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130

Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf, 02241/408688

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Vereinba-
rung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16, Sieg-
burg.
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats von 16.30 bis 18
Uhr außer in den Ferien NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert
werden. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft des
Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon

Montag bis Samstag: 14 bis 20
Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nen-
nen wir Selbsthilfe. Auch jetzt in
Coronazeiten finden die meis-
ten Meetings wieder statt. Co-
ronavorschriften sind einzuhal-
ten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Auferste-
hungskirche, Annostraße 14,
Siegburg, 02247 968 166 (Ros-
witha), 02241 8982321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholi-

ker-rg09.de
TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis

Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wilhelm-
straße 74 in Siegburg in den
Räumen der Caritas, immer am
1. Donnerstag des Monats um
15 Uhr, kostenfrei. Leitung: Eli-
sabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen (Rück-
fragen unter 02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer
Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999

Montag und Mittwoch 9 bis 14
Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilhabe-eilhabe-eilhabe-eilhabe-eilhabe-
Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100
(barrierefrei) 53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags
10 - 13 Uhr und individuelle Be-
ratungstermine nach Vereinba-
rung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigun-
gen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegen-
de Angehörige.

Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-
SiegSiegSiegSiegSieg

https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
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Rufen Sie uns an! 

02242 / 90 10 30

hennef falcimmo.de 

www.falc-hennef.de

Mit uns haben Sie noch mehr Grund zu feiern, 

denn unsere Makler verkaufen Ihre Immobilie zum 

richtigen Preis! 

umfassende After-Sales-Services

professionelle Einwertung Ihrer Immobilie

Vermarktung in allen relevanten Internetportalen

digitales Angebotsverfahren zur Preissteigerung

Mit lokaler Expertise und kundenorientiertem Service

bringen wir Käufer und Verkäufer erfolgreich 

zusammen!

Wir wünschen allen Jecken in Siegburg & 

Umgebung eine schöne Karnevalszeit!

Ihr FALC Immobilien Hennef Team

bei Immobilienfragen

Ihre Experten in der Region

EINFACH MEHR.


