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Siegburg tanzt für ein starkes Zeichen

Rund 80 Frauen und Mädchen tanzten am Valentinstag auf dem Siegburger Marktplatz, um auf Gewalt anRund 80 Frauen und Mädchen tanzten am Valentinstag auf dem Siegburger Marktplatz, um auf Gewalt anRund 80 Frauen und Mädchen tanzten am Valentinstag auf dem Siegburger Marktplatz, um auf Gewalt anRund 80 Frauen und Mädchen tanzten am Valentinstag auf dem Siegburger Marktplatz, um auf Gewalt anRund 80 Frauen und Mädchen tanzten am Valentinstag auf dem Siegburger Marktplatz, um auf Gewalt an
Frauen und Mädchen aufmerksam zu machen.Frauen und Mädchen aufmerksam zu machen.Frauen und Mädchen aufmerksam zu machen.Frauen und Mädchen aufmerksam zu machen.Frauen und Mädchen aufmerksam zu machen.

Mit Tanz ein Zeichen setzen - ge-
nau das taten am Valentinstag
rund 80 Frauen auf dem Siegbur-
ger Marktplatz. Die Aktion war
Teil der weltweiten Kampagne
„One Billion Rising“, die sich ge-
gen Gewalt an Frauen und Mäd-
chen richtet.
Zu den Klängen des Songs „Break
The Chain“ von Tena Clark beweg-
ten sich die Teilnehmenden in ei-
ner kraftvollen Choreografie. So
schön und kraftvoll der Auftritt war,
umso erschreckender ist der Hin-
tergrund dieser Aktion: Laut einer
UN-Statistik wird jede dritte Frau
in ihrem Leben Opfer von sexuali-
sierter Gewalt - das sind eine Mil-
liarde Frauen weltweit. In Deutsch-
land wird alle zehn Minuten eine
Frau Opfer einer Sexualstraftat, alle
drei Tage stirbt eine Frau durch
Partnerschaftsgewalt.
„Wir tanzen heute für all jene, die
sich nicht selbst erheben können -
weil es für sie lebensgefährlich
wäre“, betonte Katja Milde,
Gleichstellungsbeauftragte des
Rhein-Sieg-Kreises. Dass Gewalt

gegen Frauen auch in Deutschland
eine Realität ist, dürfe nicht ver-
gessen werden, so Milde weiter.
Ein Meilenstein für Frauenrechte
fiel zufällig mit dem Aktionstag
zusammen: Der Bundesrat stimm-
te dem Gewalthilfegesetz zu, das
ab 2032 einen Rechtsanspruch auf
Schutz und Beratung für Betroffe-

ne sichert. Ein wichtiger Schritt in
die richtige Richtung - doch
mindestens bis dahin bleibt es
entscheidend, weiterhin auf das
Thema aufmerksam zu machen.
Wer Hilfe benötigt, findet Unter-
stützung unter anderem beim Hil-
fetelefon „Gewalt gegen Frauen“
(116 116), in Frauenhäusern oder

bei lokalen Beratungsstellen wie
dem Frauenzentrum Troisdorf oder
Frauen helfen Frauen e. V. Bonn.
Die Aktion „One Billion Rising“
wird in über 150 deutschen Städ-
ten organisiert - ein weltweites
Zeichen gegen Gewalt, das auch
in Siegburg laut und sichtbar wur-
de. (pho)

Anzeige

Gemeinsam stark: FALC Immobilien
spendet 6.000 € für die Stiftung Technisches Hilfswerk
EINFACH MEHR - nicht nur ein
Slogan, sondern auch der An-
spruch von FALC Immobilien! Bei
der Jahresauftaktveranstaltung
von FALC Immobilien GmbH &
Co. KG am 24. Januar 2025 im
Rhein Sieg Forum in Siegburg
haben rund 350 Teilnehmer ge-
zeigt, was Zusammenhalt be-
deutet. Durch eine freiwillige
Spendenaktion konnten sie ge-
meinsam 6.000 € an die Stiftung
Technisches Hilfswerk überge-
ben.
Diese Summe fließt in eine drin-
gend benötigte Sandsackfüllma-
schine - eine Investition, die im
Katastrophenfall lebensretten-
de Zeitersparnis bringt. Gerade
in Hochwassersituationen leis-
ten #ehrenamtliche Unglaubli-
ches, um Menschen in Not zu
helfen. Einige der FALC-Lizenz-
partner haben das verheerende
Hochwasser rund um Aachen und
im Ahrtal selbst erlebt - umso

wichtiger ist es dem Unterneh-
men, einen Beitrag zur Katastro-
phenvorsorge zu leisten.
#sozialesengagement ist für den
Geschäftsführer, Stefan Nölker,
nicht nur eine Herzensangelegen-
heit, sondern eine Verantwortung.

Für ihn bedeutet Erfolg, auch et-
was zurückzugeben. Deshalb un-
terstützt FALC Immobilien jedes
Jahr im Rahmen ihrer Jahresauf-
taktveranstaltung eine gemein-
nützige Organisation - genauso
wie auch die einzelnen FALC-

Standorte unterjährig Zeichen
für die Gesellschaft setzen.
Über FÜber FÜber FÜber FÜber FALC ImmobilienALC ImmobilienALC ImmobilienALC ImmobilienALC Immobilien
Seit der Gründung 2009 hat sich
FALC Immobilien zu einem der
größten Immobilienunterneh-
men Deutschlands entwickelt
und als feste Größe auf dem Im-
mobilienmarkt etabliert.
FALC Immobilien begleitet pro
Jahr 3.000 Immobilientransakti-
onen mit einem Volumen von
fast 1 Milliarde Euro. Unter dem
Motto „EINFACH MEHR“ unter-
stützen die FALC Immobilien-
makler ihre Kunden an über 100
Standorten bundesweit in allen
Bereichen und sind sich für
nichts zu schade. „Wir sind erst
zufrieden, wenn Sie es auch
sind“, lautet dann auch die De-
vise. In der FALC Immobilien Sys-
temzentrale in Hennef arbeiten
über 50 Experten daran, das
FALC Lizenzsystem stetig weiter
zu entwickeln.
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Ambulanter Hospizdienst Siegburg und
St. Augustin
Offene Offene Offene Offene Offene TTTTTrrrrrauergruppe startet imauergruppe startet imauergruppe startet imauergruppe startet imauergruppe startet im
MärzMärzMärzMärzMärz
Trauer ist eine natürliche Reakti-
on auf einen Verlust. Wenn ge-
wünscht, sind wir beim Abschied-
nehmen und Trauern an der Seite
von Angehörigen und Freunden.
Interessierte für eine persönliche
Trauerbegleitung können sich
gerne unter der Nummer des Hos-
pizdienstes (02241 - 29792) mel-
den.
Unsere Trauergruppe startet
wieder im März. Hier können Sie
sich in vertrauensvoller Atmosphä-
re und unter fachkundiger Beglei-
tung mit anderen austauschen.
Die Gruppe trifft sich jeden ersten
Donnerstag im Monat von 18.30
Uhr bis 20 Uhr im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus in Sankt Augustin
Mülldorf. Bitte melden sich auch
hierfür telefonisch an.

Mitgliederversammlung am 10.Mitgliederversammlung am 10.Mitgliederversammlung am 10.Mitgliederversammlung am 10.Mitgliederversammlung am 10.
MärzMärzMärzMärzMärz
Herzliche Einladung zu unserer
diesjährigen Mitgliederversamm-
lung, die am 10. März um 19 Uhr
ebenfalls im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus stattfindet. Ob Mitglied oder
nicht: Wir freuen uns über Ihr Kom-
men und Ihr Interesse an unserer
Arbeit. Wie immer erfolgt die offi-
zielle Einladung mit Tagesordnung
an die Mitglieder per Brief.
30 J30 J30 J30 J30 Jahre ahre ahre ahre ahre Ambulanter Hospiz-Ambulanter Hospiz-Ambulanter Hospiz-Ambulanter Hospiz-Ambulanter Hospiz-
dienstdienstdienstdienstdienst
Am 11. April starten wir um 18
Uhr mit einem ökumenischen Got-
tesdienst im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus in Sankt Augustin Mülldorf.
Die zurückliegenden Jahre lassen
wir am 21. Mai Revue passieren
und werfen einen Blick in die Zu-
kunft der ambulanten Hospizar-
beit hier in der Region. Der festli-

che Jubiläums-Empfang findet um
18 Uhr im Rhein-Sieg-Forum in
Siegburg statt. Und am 15. Okto-
ber begrüßen wir Sie gerne um 19
Uhr zu einem Konzert- und Er-
zählabend mit Chris Paul -
ebenfalls im Rhein-Sieg-Forum.
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Fünfte Mahnwache in Siegburg

Neue PEKiP-Kurse nach
Karneval
Auch nach Karneval gibt es in
Siegburg wieder neue Angebote
für junge Familien: Das Familien-
bildungswerk des Deutschen Ro-
ten Kreuz bietet PEKiP-Kurse für
Babys, die im November und De-
zember bzw. im Januar und Febru-
ar geboren sind, an.
Das Prager-Eltern-Kind-Pro-
gramm PEKiP® ist ein Konzept
für die Gruppenarbeit mit Eltern
und ihren Babys im ersten Lebens-
jahr. Ab der 4.-6. Lebenswoche tref-
fen sich die frischgebackenen El-
tern mit ihren Babys in einer klei-
nen Gruppe. Im Mittelpunkt ste-
hen Spiel-, Bewegungs- und Sin-
nesanregungen für die Kinder. Die
Babys werden dabei in ihrer mo-
mentanen Situation wahrgenom-
men, begleitet und durch entspre-

chende Anregungen in ihrer Ent-
wicklung unterstützt. Zudem wird
die Beziehung zwischen dem Baby
und seinen Eltern gestärkt und
vertieft. Die jungen Mütter und
Väter werden durch die ersten Le-
bensmonate begleitet, können
sich untereinander austauschen
und bekommen die Möglichkeit,
Kontakte zu knüpfen. Die Kurse
starten ab 4. März im Familien-
bildungswerk des Deutschen Ro-
ten Kreuz, Zeughausstraße 3 in
Siegburg. Sie werden von einer
zertifizierten PEKiP-Kursleiterin
angeboten. Weitere Informationen
und Anmeldung unter der Telefon-
nummer 0 22 41 / 59 69 79 10, per
E-Mail an familienbildung@drk-
rhein-sieg.de oder unter www.drk-
familienbildung.de.

Am Samstag versammelten sich
rund 300 Menschen vor St. Ser-
vatius, um an der fünften Mahn-
wache für Demokratie und Viel-
falt teilzunehmen. Nach einem
musikalischen Auftakt mit der
„Orgelmusik zur Marktzeit“
setzte sich ein Demonstrations-
zug durch die Innenstadt in Be-
wegung - ein klares Signal ge-
gen Ausgrenzung und für ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt.
Die Wahl des Startpunkts war
bewusst gewählt. Am Aktions-
tag „WähltLiebe“, der sich für
die Gleichberechtigung quee-
rer Menschen einsetzt, erinner-
te die Mahnwache auch an

Heinrich Braun, einen Siegbur-
ger, der 1939 wegen seiner Ho-
mosexualität verfolgt wurde
und schließlich in Haft starb.
Doch die Demonstration war
mehr als nur eine Erinnerung -
sie lenkte auch den Blick auf
die aktuellen Herausforderun-
gen verschiedener gesellschaft-
licher Gruppen. Besonders
Menschen mit Behinderungen
sind immer noch mit struktu-
reller Diskriminierung konfron-
tiert. Laut Inklusionsbarometer
Jugend haben 85 Prozent der
Jugendlichen mit Beeinträchti-
gungen bereits Diskriminierung
erlebt, während es bei Men-

schen ohne Behinderung 60 Pro-
zent sind. Zudem fühlen sich
viele von ihnen einsamer und
weniger selbstbestimmt, weil
sie im Alltag immer wieder auf
Barrieren stoßen - sei es in der
Schule, im Studium oder im Be-
rufsleben.
Die Mahnwache machte deut-
lich: Demokratie bedeutet, nie-
manden zurückzulassen. Ver-
schiedene Organisationen wie
die Jugendbehindertenhilfe
Siegburg Rhein-Sieg e. V., die
Gesellschaft für Inklusion
Rheinland oder die Lebenshilfe
Rhein-Sieg setzen sich in der
Region dafür ein, Menschen mit

Behinderungen eine gleichbe-
rechtigte Teilhabe zu ermögli-
chen.
Nach dem gemeinsamen Singen
von „Die Gedanken sind frei“ zog
der Demonstrationszug durch die
Kaiserstraße bis zum Kaiser-Car-
ré. Wer sich noch einmal aktiv
beteiligen möchte, hat am 22. Fe-
bruar Gelegenheit dazu: Die letz-
te Mahnwache vor der Bundes-
tagswahl startet um 13 Uhr an
der Auferstehungskirche. Dort
gibt es ein interaktives Demokra-
tie-Quiz der Studiobühne, bevor
der Protestzug durch die Innen-
stadt zieht um Haltung zu zeigen.
(pho)
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  
S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  
AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE  ODER  WWW.BODYPUR.DE

W I R  S TA RT E N  I N  DA S  N E U E  J A H R  M I T  TO L L E N  A N G E B OT E N
ABVERKAUF WEGEN KOLLEKTIONSWECHSEL

MATRATZE ULTRA STAR

jetzt 799 €
statt 1.299 €

jetzt 499 €
statt 999 €

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen 
Raumgewicht 75 kg, Silver Guard Bezug, 
rundum abnehmbar, antibakteriell, 
waschbar auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

20 cm MDI-Schaumkern mit 
7 Zonen, Raumgewicht 55 kg, Tencel-
Bezug, rundum abnehmbar, waschbar
auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

MATRATZE BS COMFORT 30

ABVERKAUF DER 

AUSSTELLUNGSBETTEN –

STARK RABATTIERT!

T E L L E R R A H M E N  
B O DY L I N E  2 0 0  N V

399 €
statt 599 €

nicht verstellbar, 
Größen: 
90, 100 x 200 cm

Solange der 
Vorrat reicht!

Motorisch verstellbar
Größen: 90, 100 x 200 cm,
11 cm hoch

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 200 MIT MOTOR

1.199 €
statt 1.499 €

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Orgelkonzert mit
Videoprojektion in der
Auferstehungskirche Siegburg

Sonntag, 23. Februar, 16.30 Uhr, „Du, meine
Seele, singe“

Konzert wird das Orgelspiel sicht-
bar gemacht: Über eine Kamera
am Orgelspieltisch wird das Kon-
zert auf eine Leinwand im Altar-
raum projiziert. Katrin Wissemann
spielt Orgelwerke von Johann Se-
bastian Bach (Konzert a-moll nach
A. Vivaldi), Sigfrid Karg-Elert (u.
a. Bearbeitung der Bach-Motette
„Singet dem Herrn ein neues

Lied“) und Hans Uwe Hielscher
(Variationen über „Du, meine See-
le, singe“). Zwischen den Orgel-
werken ist die Gemeinde einge-
laden, in einige Strophen des
Chorales „Du, meine Seele, sin-
ge“ einstimmen. Der Eintritt ist
frei, eine Spende am Ende für die
Orgel in der Auferstehungskirche
ist willkommen.

Die evangelische Kirchengemein-
de Siegburg lädt herzlich zu ei-
nem Orgelkonzert in die Aufer-

stehungskirche ein (Annostr. 14),
das am Sonntag, 23. Februar, um
16.30 Uhr stattfindet. In diesem
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300 Siegburgerinnen und Siegburger setzen kraftvolles
Zeichen für Vielfalt, Toleranz und Gleichberechtigung
Mahnwache für Demokratie und Vielfalt erinnert an NS-Vergangenheit - und appelliert an
die Gegenwart
Siegburg, 16. Februar - Rund 300
Menschen versammelten sich am 15.
Februar zur fünften Mahnwache der
Initiative „Siegburg zeigt Haltung“,
um wenige Tage vor der Bundes-
tagswahl mit Herz und Entschlos-
senheit ein klares Signal zu senden:
Für Vielfalt, Toleranz und eine offene
Gesellschaft!
Zu Beginn der Mahnwache für De-
mokratie und Vielfalt betonten die
Initiator*innen ihre Solidarität mit

dem am selben Tag stattfindenden
bundesweiten Aktionstag #WählLie-
be, einer Initiative für Vielfalt, Tole-
ranz und Gleichberechtigung quee-
rer Menschen.
Die Mahnwache war dabei zugleich
Appell an die Gegenwart und Erin-
nerung an die Vergangenheit: Denn
am Ort ihres Stattfindens, dem Kir-
chplatz vor St. Servatius, lebte Hein-
rich Braun, bevor er 1939 von den
Nationalsozialisten verhaftet wurde

- wegen seiner Homosexualität.
Zwei Jahre später starb er in Haft.
Aktuell laufen mit der Stadt Sieg-
burg Gespräche zu einer Stolper-
steinverlegung auf dem Kirchplatz.
Doch nicht nur queere Menschen
sorgen sich aktuell um ihre Sicher-
heit und Rechte. Die Mahnwache
lenkte den Blick auch auf die Be-
fürchtungen von Menschen mit Be-
hinderung. Die Initiator*innen zitier-
ten eine aktuelle Studie der Aktion

Mensch, die alarmierende Zahlen
zeigt: Mehr als die Hälfte der Be-
fragten sorgt sich vor einer Zunah-
me der Behindertenfeindlichkeit in
Deutschland, über zwei Drittel fürch-
ten, dass Inklusion und gesellschaft-
liche Teilhabe von Menschen mit Be-
hinderung politisch an Bedeutung
verlieren.
Ein besonderer musikalischer Bei-
trag begleitete die Mahnwache für
Demokratie und Vielfalt am vergan-

Mit SenYoga bewegt durchs Leben
Jetzt NEU!
Yoga ist nur etwas für jüngere
Menschen? Irrtum! Ein neues
Angebot weckt auch bei Älteren
die Lust auf Yoga. SenYoga rich-
tet sich speziell an Menschen
im Alter ab 55 Jahren, die etwas
für ihre Gesundheit und Fitness
tun möchten. Der Einstieg ist
jeden Monat möglich. Buchen
Sie jetzt einen Schnuppermonat
(4 Wochen).

Montags | 11:30 UhrMontags | 11:30 UhrMontags | 11:30 UhrMontags | 11:30 UhrMontags | 11:30 Uhr
Mittwochs | 11:45 UhrMittwochs | 11:45 UhrMittwochs | 11:45 UhrMittwochs | 11:45 UhrMittwochs | 11:45 Uhr
(Plätze sind begrenzt)

Probieren Sie SenYoga aus
und merken Sie, wie ihr Wohl-

befinden sich verbessert.
Im fortgeschrittenen Alter treten
Beschwerden bei der Beweglich-
keit oder Motorik häufiger auf.
SenYoga ist eine effektive Mög-
lichkeit, die eigene körperliche
Fitness, Mobilität und Selbststän-
digkeit zu erhalten und zu verbes-
sern. Unter fachkundiger Anleitung
können die Kursteilnehmer die
Hektik des Alltags hinter sich las-
sen und lernen, den eigenen Kör-
per besser wahrzunehmen.
Yoga ist seit Jahren Trendthema,
allerdings richten sich viele Ange-
bote vor allem an jüngere Men-

schen. Dabei bietet der vielseitige
Yoga-Kosmos zahlreiche einfache
und effektive Asanas, die ideal sind
für Menschen, die aus Altersgrün-
den in ihrer Motorik und Beweg-
lichkeit eingeschränkt sind. SenY-
oga umfasst daher ausgewählte
Übungen, die bei bestimmten
Krankheitsbildern weiterhelfen
können - von der Arthrose bis zu
Problemen mit der Wirbelsäule.
Kurzum: Der SenYoga-Kurs bie-
ten allen Menschen ab 55 Jahren
ein maßgeschneidertes Körper-
training, das Beweglichkeit fördert
und zugleich entspannt. Bewährte

Atem- und Meditationstechniken
und Hilfsmittel wie Stühle und
Matten sorgen für mehr Energie,
Vitalität und Lebensfreude.
Starten Sie jetzt ihren Schnup-Schnup-Schnup-Schnup-Schnup-
permonatpermonatpermonatpermonatpermonat.
Anmeldungen und weitere Infor-
mationen finden sie unter
www.tanzbreuer.de oder erhalten
Sie telefonisch unter 02241/75361.

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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genen Wochenende: Um 11.30 Uhr
fand in der Kirche St. Servatius die
„Orgelmusik zur Marktzeit“ statt,
die Kantor Guido Harzen diesmal
eigens unter das Motto „Für Vielfalt
und Demokratie“ gestellt hatte.
Rund 200 Menschen lauschten der
Musik in der Kirche, bevor sie zum
Abschluss in und vor der Kirche ge-
meinsam „Die Gedanken sind frei“
sangen. Anschließend zog der
inzwischen auf gut 300 Teilnehmen-
de angewachsene Demonstrations-
zug mit Mahnliedern für Demokra-
tie und Menschenrechte durch die
Innenstadt - ein eindrucksvolles Zei-
chen der Solidarität.
Die letzte Mahnwache vor der an-
stehenden Bundestagswahl findet
am Samstag, 22. Februar, um 13 Uhr
auf dem Platz vor der evangelischen
Auferstehungskirche in der Anno-
straße statt. Neben Redebeiträgen
wird die Studiobühne Siegburg ein
interaktives Demokratie-Quiz auf-
führen. Im Anschluss folgt erneut ein
Umzug mit Gesang durch die Innen-
stadt, um kurz vor der Wahl noch
einmal laut und deutlich Haltung zu
zeigen.
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Neue Babymassagekurse
in Siegburg
Das Familienbildungswerk des
Deutschen Roten Kreuz bietet nach
Karneval für Mütter und Väter mit
einem Kind im ersten Lebensjahr
wieder zwei neue Babymassage-
Kurs an. Bei fünf Terminen lernen
die Eltern die Grundlagen der Ba-
bymassage kennen und können
verschiedene Massagetechniken
zum Beispiel gegen Blähungen und
Koliken ausprobieren. Die frisch-
gebackenen Eltern können ihr Baby
massieren, sie nehmen sich Zeit
für sich und ihr Baby und fördern
so Freude aneinander. Dabei erler-
nen sie verschiedene Kommunika-
tionsmethoden ihres Kindes ken-
nen und finden darüber hinaus Zeit
Fragen zu stellen oder ihre Erfah-
rungen über das Leben mit einem
Baby auszutauschen.
Die Kurse finden ab Mittwoch, 5.
März, von 9 bis 10.30 Uhr bezie-

hungsweise von 10.30 bis 12 Uhr
im Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuz, Zeughausstra-
ße 3 in Siegburg statt. Weitere In-
formationen und Anmeldung unter
der Telefonnummer
0 22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-sieg.de
oder unter
www.drk-familienbildung.de.
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Genussvolle Ideen
für jeden Tag

Pasta Pronto bringt innerhalb weniger Minuten La Dolce Vita auf denPasta Pronto bringt innerhalb weniger Minuten La Dolce Vita auf denPasta Pronto bringt innerhalb weniger Minuten La Dolce Vita auf denPasta Pronto bringt innerhalb weniger Minuten La Dolce Vita auf denPasta Pronto bringt innerhalb weniger Minuten La Dolce Vita auf den
Esstisch. Foto: Wiberg/akz-oEsstisch. Foto: Wiberg/akz-oEsstisch. Foto: Wiberg/akz-oEsstisch. Foto: Wiberg/akz-oEsstisch. Foto: Wiberg/akz-o

Die Mittagspause im Homeof-
fice ist viel zu kurz, um etwas
Aufwendiges zu kochen. Die Kin-
der kommen mit Bärenhunger
aus der Schule und es muss
schnell gehen. Nach einem lan-
gen Arbeitstag hat man einfach
keine Lust mehr noch lange in
der Küche zu stehen und zu ko-
chen. Der Besuch bleibt spon-
tan länger und man möchte
gerne etwas Schnelles zum
Abendessen zaubern. Jeder
kennt diese Situationen, in de-
nen man gerne etwas Leckeres,
Frisches essen möchten, aber
einfach keine Zeit oder Lust für
aufwendiges kochen hat. Oft
greift man dann zu einer Packung
Nudeln und Fertigsoße aus dem
Glas, doch das schlechte Gewis-
sen isst mit. Aber gutes Essen
muss nicht immer kompliziert
und zeitaufwendig sein!

Schnelles RezeptSchnelles RezeptSchnelles RezeptSchnelles RezeptSchnelles Rezept
Für solche Momente empfiehlt
sich ein schnelles Rezept. Mit
nur wenigen frischen Zutaten,
die die meisten sowieso im Haus
haben, kann man innerhalb we-
niger Minuten ein Gericht mit
italienischem Flair kochen und
holt sich Bella Italia in die heimi-
sche Küche. Die Fertigsoße bleibt

im Schrank, eine Gewürzmi-
schung Pasta/Pizza (wow-
shop.wiberg.eu) mit feiner Kräu-
ternote, getrockneten Tomaten
und Pinienkernen reicht aus, um
im Handumdrehen ganz viel Ge-
schmack auf den Teller zu brin-
gen. Und das ohne lästige Vorbe-
reitungen und großen Zeitauf-
wand. Das Beste daran: im Ge-
gensatz zur Fertigsoße landen
weder Geschmacksverstärker
noch Zusatzstoffe auf dem Teller.

Rezepttipp Pasta ProntoRezepttipp Pasta ProntoRezepttipp Pasta ProntoRezepttipp Pasta ProntoRezepttipp Pasta Pronto
Zutaten für 4 Personen:
• 500 g Rigatoni
• 1 EL Salz
• 12 Kirschtomaten
• 1 Handvoll Rucola
• ½ Zitrone (Saft)
• 4 EL Oliven-Öl
• 100 g geriebenen Parmesan
• Wiberg Produkt:

2 EL Pasta/Pizza

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Rigatoni in reichlich gesalzenem
Wasser bissfest kochen. Tomaten
und Rucola waschen. Tomaten
halbieren und unter die fertige
Pasta mischen. Mit Zitronensaft,
Oliven-Öl, Rucola und geriebenem
Parmesan verfeinern und mit Pas-
ta/Pizza bestreuen. (akz-o)
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STOFFE • GARDINEN
Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308

www.dirkmolly.de

Jeck sein heißt Haltung zeigen
Funkengarde tanzt für Demokratie und Vielfalt

„Jeck sein heißt Haltung zeigen“: Mit ihrem zusätzlich einstudierten Tanz setzt die Große Tanzgarde der„Jeck sein heißt Haltung zeigen“: Mit ihrem zusätzlich einstudierten Tanz setzt die Große Tanzgarde der„Jeck sein heißt Haltung zeigen“: Mit ihrem zusätzlich einstudierten Tanz setzt die Große Tanzgarde der„Jeck sein heißt Haltung zeigen“: Mit ihrem zusätzlich einstudierten Tanz setzt die Große Tanzgarde der„Jeck sein heißt Haltung zeigen“: Mit ihrem zusätzlich einstudierten Tanz setzt die Große Tanzgarde der
Funken Blau-Weiss ein starkes Statement für Demokratie und Vielfalt und gegen Rechts.Funken Blau-Weiss ein starkes Statement für Demokratie und Vielfalt und gegen Rechts.Funken Blau-Weiss ein starkes Statement für Demokratie und Vielfalt und gegen Rechts.Funken Blau-Weiss ein starkes Statement für Demokratie und Vielfalt und gegen Rechts.Funken Blau-Weiss ein starkes Statement für Demokratie und Vielfalt und gegen Rechts.

Bereits mit ihrem diesjährigen
Sessionsorden setzten die Sieg-
burger Funken Blau-Weiss ein
starkes Statement für Demokra-
tie und Vielfalt und gegen
Rechts: Unter dem Motto „Brü-
cke baue, em Jruuße un em Klei-
ne, Minsche verbinge, Europa
vereine“ wurde deutlich ge-
macht, wie wichtig es zum Er-
halt von Vielfalt und Gemein-
schaft ist, wählen zu gehen und
durch die richtige Wahl Freiheit
und Demokratie gegen schädli-
che Einflüsse zu schützen. Der
Orden der Funken Blau-Weiss
gewann noch zusätzlich an Ak-
tualität, als die Bundestagswahl
auf den 23. Februar vorverlegt
wurde.
Nun - kurz vor der vorgezoge-
nen Wahl am kommenden Sonn-
tag - setzte die Große Tanzgar-
de der Blau-Weissen auf dieses
Statement noch eins drauf - und
ein tänzerisches Ausrufezeichen
dazu in die sozialen Medien:
Dort präsentieren die jugendli-
chen Tänzerinnen und Tänzer der
Funken nämlich einen eigens für
diese Aktion auf den Song „Kein
Kölsch für Nazis“ zusätzlich ein-
studierten Gardetanz.
Damit setzen sie ein klares Zei-
chen gegen Hass und Ausgren-

zung und rufen zum Schutz von
Freiheit und Vielfalt zur aktiven
Wahlteilnahme auf. Der Karne-
val steht für Lebensfreude, Ge-
meinschaft, bunte Vielfalt und
Toleranz.
Dass sie sich dafür auch in unse-
rer Gesellschaft einsetzen, zei-
gen die jugendlichen Tänzerin-

nen und Tänzer der Funken Blau-
Weiss mit ihrem Tanz und dem
entsprechenden - im wahrsten
Sinne des Wortes - Wahlspruch:

„Jeck sein heißt Haltung zei-
gen - für Demokratie und Viel-
falt!“
(www.siegburger-funken.de)
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Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

SPAREN MIT WINTERPREISEN

MARKISEN &  
    MARKISENTÜCHER

KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

SSPAREN MIT WINTERPREISEN

Mit Tanz unter den Fahnen und Ehrenschwenken
JGV Alt-Wolsdorf überraschte das Siegburger Prinzenpaar
Eine gelungene Überraschung hat
der Junggesellenverein und Män-
nerreih „Eintracht“ 1895 Siegburg
Alt-Wolsdorf dem Siegburger Prin-
zenpaar bereitet. Unter dem klin-
genden Spiel der vereinseigenen
„Bumskapelle“ war eine Abord-
nung der „Eintracht“ in die Hof-
burg der Tollitäten, dem Hotel-
Restaurant „Siegblick“ in Wols-
dorf, eingezogen, um ihrem lang-
jährigen Vereinsmitglied Prinz
Markus I. und seiner Siegburgia
Nadine I. die Aufwartung zu ma-
chen. Für die Junggesellen von Alt-
Wolsdorf eine Ehrensache und

eine Herzensangelegenheit:
Schließlich kommen die beiden
Tollitäten aus Wolsdorf und ha-
ben im Jahr 2003 auch bereits als
Maikönigspaar der „Eintracht“ in
Alt-Wolsdorf regiert.
Kein Wunder also, dass der Ver-
einsvorsitzende Jonas Krämer das
Siegburger Prinzenpaar und sei-
ne „Löschgruppe 6“ nach seiner
Ansprache kurzerhand nach
draußen bat, wo Prinz und Sieg-
burgia zunächst den traditionel-
len Tanz unter den Vereinsfahnen
des JGV Alt-Wolsdorf absolvieren
durften, bevor die Fähnriche der

„Eintracht“ beim Ehrenschwen-
ken zu den Klängen der „Bums-
kapelle“ schwungvoll ihre Fahnen
zu Ehren der Tollitäten kreisen
ließen.
Die Überraschung und die Freude
über diese Aktion, mit der der JGV
Alt-Wolsdorf seine Verbundenheit
mit den närrischen Herrschern
zum Ausdruck brachte, stand den
offensichtlich gerührten Tollitäten
deutlich in die Gesichter geschrie-
ben. So bedankte sich der Prinz
bei den Junggesellen dann auch
sichtlich bewegt für die „coole
Überraschung“ und den „sehr be-
rührenden Moment“. Als Prinzen-
paar würden sie in der Karnevals-
zeit wirklich „viele Spitzen im
positiven Sinne“ erleben - und die-
se besondere Überraschung ge-
höre auf jeden Fall dazu.
Ein weiterer besonderer Höhe-
punkt mit der „Eintracht“ dürfte
für das Siegburger Prinzenpaar
mit Sicherheit auch sein karneva-

listisches Heimspiel auf der Kar-
nevalssitzung des JGV Alt-Wols-
dorf werden, die am Karnevals-
samstag, 1. März, in der Wolsdor-
fer Unterkirche (Jakobstraße 14
in Siegburg-Wolsdorf) gefeiert
wird.
Geboten wird hier neben Tanz und
Tombola auch wieder ein Top-Pro-
gramm. In diesem Jahr mit dabei
sind u. a. die Bands „Jot drup“
und „Kölsche Welle“, die Sieg-
burger Musketiere und die Dorf-
grenadiere Birkenfeld sowie na-
türlich auch die vereinseigene
„Bumskapelle“ mit ihrem klin-
genden Spiel. Selbstverständlich
werden traditionell auch das Sieg-
burger Kinderprinzenpaar, Prinz
Malte II. und Siegburgia Lelia I.,
mit seinem „Clown-Gefolge“ so-
wie natürlich das „große“ Prin-
zenpaar der Stadt Siegburg, Prinz
Markus I. und Siegburgia Nadine
I., mit ihrer „Löschgruppe 6“ er-
wartet. Auch für das leibliche Wohl

Karneval bei TanzBreuer

Ob bei Kindern oder Erwachse-
nen und Senioren - das Tanzen
gehört für Groß und Klein untrenn-
bar zum Karnevalstreiben dazu.
Wer kennt das nicht? Kölsche
Tön’ animieren alle Jecken und
auch alle Nicht-Jecken zum Mit-

tanzen und Mitschunkeln, wenn
mit Gleichgesinnten ausgelassen
Karneval gefeiert wird.
Auch in den ADTV-Tanzschulen
Breuer ist schon längst die Vor-
freude auf die jecke Zeit spürbar.
Nicht nur in den Tanzkursen geht
es bunt und lustig zu. Auch zahl-
reiche Veranstaltungen sorgen für
eine ausgelassene Stimmung in
den Sälen von TanzBreuer.
Mit Alaaf durch den Abend geht
es bei der KarnevKarnevKarnevKarnevKarnevals-Pals-Pals-Pals-Pals-Partyartyartyartyarty für Er-
wachsene am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 01.03.2025 in  01.03.2025 in  01.03.2025 in  01.03.2025 in  01.03.2025 in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf.....
Los geht es um 20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr und ge-
tanzt wird, bis die Füße qualmen.
Nicht fehlen dürfen hier die loka-

len Tollitäten, die TanzBreuer ei-
nen Besuch abstatten und natür-
lich kräftig mitfeiern. Seien auch
Sie dabei und genießen Sie stun-
denlang jeckes Treiben zu tanz-
barer Karnevalsmusik!
Und natürlich kommen auch die
Kleinsten nicht zu kurz.
Für Kinder im Kinder im Kinder im Kinder im Kinder im Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10
JahrenJahrenJahrenJahrenJahren gibt es eine eigene Kos-Kos-Kos-Kos-Kos-
tümpartytümpartytümpartytümpartytümparty.
Am Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025 steigt
in der ADTV-Tanzschule Breuer in
Troisdorf eine riesige Kinder-Kar-
nevalsparty. Willkommen sind alle
Kinder aus dem Rhein-Sieg-Kreis
und natürlich auch Freunde, die von
weiter her kommen und mitfeiern

möchten. VVVVVon 16:11 Uhr bison 16:11 Uhr bison 16:11 Uhr bison 16:11 Uhr bison 16:11 Uhr bis
17:33 Uhr17:33 Uhr17:33 Uhr17:33 Uhr17:33 Uhr wird die Tanzschule
zur Kinder-Karnevals-Hochburg.
Wenn Sie mitfeiern möchten,
melden Sie sich bitte vorab an.
Das können Sie in den Tanzschu-
len vor Ort, oder online unter
www.tanzbreuer.de tun.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Anzeige
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Alaaf 2025!
Die jecke Jahreszeit sorgt für jecke Rabatte!
Die bunteste Jahreszeit hat den Rhein-Sieg-Kreis wieder voll im
Griff. „Vun jeder Eck klinge köl-
sche Tön.“ Kostümierte Men-
schen in Zügen, in Bussen und
auf der Straße sind keine Aus-
nahme, sondern die Regel. In
jedem Geschäft warten Kostü-
me und Accessoires zum Verklei-
den auf ihre Käufer. Und ein An-
gebot für Kamelle jagt das
nächste.
In dieser Jahreszeit ist natürlich
auch in den ADTV-Tanzschulen
Breuer in Troisdorf und in Hen-
nef jede Menge los. Es wartet
wieder ein buntes Angebot an
neuen Tanzkursen auf Sie!
Und pünktlich zu Karneval kön-
nen Sie mit einem Actionscode
punkten. Wenn Sie bis Ascher-
mittwoch einen Einsteigerkurs
buchen, sparen Sie jecke 11 €

pro Person!
Lassen Sie sich dieses Angebot
nicht entgehen.
Finden Sie den Aktionscode in
dieser Zeitung und lösen Sie Ihn
bis Aschermittwoch auf
www.tanzbreuer.de ein.
Alle Informationen zu den Kur-
sen und Startterminen finden Sie
auf der Homepage. Gerne berät
Sie das Team der Tanzschulen
Breuer aber auch telefonisch
oder per Mail.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

„Echte Fründe stonn zosamme“: Das Siegburger Prinzenpaar, Prinz„Echte Fründe stonn zosamme“: Das Siegburger Prinzenpaar, Prinz„Echte Fründe stonn zosamme“: Das Siegburger Prinzenpaar, Prinz„Echte Fründe stonn zosamme“: Das Siegburger Prinzenpaar, Prinz„Echte Fründe stonn zosamme“: Das Siegburger Prinzenpaar, Prinz
Markus I. und Siegburgia Nadine I., mit seinem Gefolge und derMarkus I. und Siegburgia Nadine I., mit seinem Gefolge und derMarkus I. und Siegburgia Nadine I., mit seinem Gefolge und derMarkus I. und Siegburgia Nadine I., mit seinem Gefolge und derMarkus I. und Siegburgia Nadine I., mit seinem Gefolge und der
Abordnung des JGV Alt-Wolsdorf vor seiner Hofburg.Abordnung des JGV Alt-Wolsdorf vor seiner Hofburg.Abordnung des JGV Alt-Wolsdorf vor seiner Hofburg.Abordnung des JGV Alt-Wolsdorf vor seiner Hofburg.Abordnung des JGV Alt-Wolsdorf vor seiner Hofburg.

ist mit Getränken und Speisen zu
zivilen Preisen natürlich bestens
gesorgt.
Beginn der Veranstaltung ist um
19.11 Uhr, Einlass ist um 18 Uhr.
Der Kartenvorverkauf für die
ausgelassene Karnevals-Sause
der „Eintracht“ läuft bereits auf
vollen Touren. Tickets können -
nur solange der Vorrat reicht -

zum Preis von nur 15 Euro beim
BVBB Lohnsteuerhilfeverein e.
V.“, Wolsdorfer Straße 87 in Sieg-
burg, sowie per E-Mail unter
info@jgv-altwolsdorf.de und te-
lefonisch unter 0173-5707205
erworben werden. Sichern Sie
sich jetzt noch Ihre Tickets und
feiern Sie mit!
(www.jgv-altwolsdorf.de)
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„Gedenkstätten des Holocaust“
Studienfahrt von Schüler*innen der Q1 der Städtischen Gesamtschule am Michaelsberg nach
Oswiecim

Der Projektkurs der GE am Michaelsberg in OswiecimDer Projektkurs der GE am Michaelsberg in OswiecimDer Projektkurs der GE am Michaelsberg in OswiecimDer Projektkurs der GE am Michaelsberg in OswiecimDer Projektkurs der GE am Michaelsberg in Oswiecim

Eindrückliche Erfahrungen im Stammlager Auschwitz IEindrückliche Erfahrungen im Stammlager Auschwitz IEindrückliche Erfahrungen im Stammlager Auschwitz IEindrückliche Erfahrungen im Stammlager Auschwitz IEindrückliche Erfahrungen im Stammlager Auschwitz I

Schüler*innen der Q1 setzten sich mit der Geschichte des HolocaustsSchüler*innen der Q1 setzten sich mit der Geschichte des HolocaustsSchüler*innen der Q1 setzten sich mit der Geschichte des HolocaustsSchüler*innen der Q1 setzten sich mit der Geschichte des HolocaustsSchüler*innen der Q1 setzten sich mit der Geschichte des Holocausts
intensiv auseinander.intensiv auseinander.intensiv auseinander.intensiv auseinander.intensiv auseinander.

Die Exkursion der SchülerInnen
der Q1 der Gesamtschule am Mi-
chaelsberg unter der Leitung von
Stefan Wahl und Simon Steuer
nach Oswiecim und Krakau war
eine intensive und eindrucksvol-
le Auseinandersetzung mit der
Geschichte des Holocausts, die
nicht nur durch Besuche der Ge-
denkstätten und Workshops,
sondern auch durch persönliche
Begegnungen und Erlebnisse ge-
prägt war. Im Mittelpunkt stand
das Bewusstsein für die histori-
sche Verantwortung und die tief-
greifenden Auswirkungen der NS-
Verbrechen, die den SchülerIn-
nen in eindrucksvoller Weise nä-
hergebracht wurden.
Durch die Besichtigung des Jüdi-
schen Zentrums in Oswiecim und
die Erfahrungen im Stammlager
Auschwitz I und dem Vernich-

tungslager Auschwitz-Birkenau
erhielten die SchülerInnen einen
tiefen Einblick in die Brutalität
des Nationalsozialismus und die
menschlichen Tragödien, die dort
stattfanden. Die Begegnung mit
der Überlebenden Frau Horro-
witz in Krakau, die von ihren ei-
genen Erfahrungen berichtete,
vertiefte dieses Verständnis wei-
ter und brachte den SchülerIn-
nen das Überleben unter un-
menschlichen Bedingungen nä-
her.
Die Nachbereitung, in der die
SchülerInnen eigene Projekte
entwickeln, ist ein wichtiger
Schritt, um das Erlernte langfris-
tig zu bewahren und weiterzuge-
ben. Die Ausstellung im Stadt-
museum Siegburg wird eine wert-
volle Gelegenheit sein, die Erin-
nerung an die Opfer des Holo-

causts wachzuhalten und die Be-
deutung von Toleranz, Men-
schenrechten und einem re-
spektvollen Miteinander zu be-
tonen. Die Exkursion ist somit
auch ein Aufruf zur Verantwor-
tung in der Gegenwart und Zu-
kunft.

Ein herzlicher Dank gilt dem Ver-
ein G.E.E.Z. für die hervorragen-
de Organisation der Fahrt. Unse-
re Reise wurde durch die finanzi-
elle Unterstützung der Kreisspar-
kasse Köln, des Lions Clubs Sieg-
burg und des Fördervereins der
GE Siegburg ermöglicht.
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FÜR DIE GANZE  

FAMILIE

Jeck, vergnügt und voller Überraschungen:
die HUMA Shopping & Outlet

Anzeige

Die HUMA Shopping & Outlet in
Sankt Augustin präsentiert sich
von ihrer buntesten Seite: Von
närrischem Karnevalstreiben
über neue Marken-Highlights bis
hin zu spannenden Aktionen er-
wartet die Besucherinnen und
Besucher ein abwechslungs-
reiches Programm für die ganze
Familie.
Seit Jahren wächst die HUMASeit Jahren wächst die HUMASeit Jahren wächst die HUMASeit Jahren wächst die HUMASeit Jahren wächst die HUMA
Shopping & Outlet über sichShopping & Outlet über sichShopping & Outlet über sichShopping & Outlet über sichShopping & Outlet über sich
hinaushinaushinaushinaushinaus,,,,, wird immer vielfältiger wird immer vielfältiger wird immer vielfältiger wird immer vielfältiger wird immer vielfältiger,,,,,
schöner und attrschöner und attrschöner und attrschöner und attrschöner und attraktiveraktiveraktiveraktiveraktiver..... Das ak- Das ak- Das ak- Das ak- Das ak-
tuellste Highlight: Die Eröffnungtuellste Highlight: Die Eröffnungtuellste Highlight: Die Eröffnungtuellste Highlight: Die Eröffnungtuellste Highlight: Die Eröffnung
des neuen Outlet-Bereichs im
November 2024 macht die
HUMA nun noch attraktiver. Und
das lässt sich sogar messen: Mit
über 5,1 Millionen Besuchern im
Jahr 2024 und einem histori-
schen Tagesrekord von knapp
38.000 Menschen am 23. De-
zember bestätigt sich die Mo-
dernisierung und Umgestaltung
der HUMA auf allen Ebenen. Das
neue, innovative Hybrid-Konzept
aus klassischem Shopping, viel-
fältigen Angeboten für den täg-
lichen Bedarf und Outlet-Etage
ist ein voller Erfolg.
Nun geht die Erfolgsgeschichte
weiter! Schnäppchenjäger fin-
den im Obergeschoss bereits
18 namhafte Marken, die mit
Preisnachlässen von 30 bis
70 Prozent beeindrucken. Bis
Ende 2025 soll ein weiteres
Dutzend attraktiver Shops eröff-
nen - und schon in den kommen-
den Wochen geht’s los: Bugatti,
Lloyd und Petrol Industries wer-
den das tolle Angebot mit hoch-
wertiger Mode und Schuhen zu
verlockenden Outlet-Preisen be-
reichern.
Die HUMA Shopping selbst bie-
tet auf den unteren Ebenen
weiterhin eine riesige Vielfalt
von Mode, Accessoires und
Beauty über Technik bis zu Spiel-
waren. Die neueste Eröffnung im

Erdgeschoss wurde gerade mit
ONLY & SONS gefeiert. Die däni-
sche Modemarke begeistert mit
lässiger Herrenmode für jeden
Anlass - von stylischen Business-
Outfits bis hin zu coolen Freizeit-
looks.
Jecke Zeiten in der HUMAJecke Zeiten in der HUMAJecke Zeiten in der HUMAJecke Zeiten in der HUMAJecke Zeiten in der HUMA
Bald erreicht die Karnevalssessi-
on ihren Höhepunkt und die HUMA
Shopping & Outlet ist mittendrin!
Am Freitag, den 21. Februar ab
16:45 Uhr verwandelt sich das
Center in eine närrische Hoch-
burg: Der traditionelle bunte Kar-
nevalsumzug schlängelt sich durch
die Shopping & Outlet Welt, bevor
es zum traditionellen Rathaus-
sturm geht. Wer noch auf der Su-
che nach dem perfekten Kostüm
ist, findet in der HUMA natürlich
auch das passende Outfit für die
tollen Tage.
Fan Friday: Gewinnen Sie einenFan Friday: Gewinnen Sie einenFan Friday: Gewinnen Sie einenFan Friday: Gewinnen Sie einenFan Friday: Gewinnen Sie einen
dm-Geschenkkorbdm-Geschenkkorbdm-Geschenkkorbdm-Geschenkkorbdm-Geschenkkorb
Am darauffolgenden Freitag, den
28. Februar geht der beliebte
„Fan Friday“ in die nächste Run-
de: Auf Facebook und Instagram
(@humaSanktAugustin) können
HUMA-Fans wie an jedem letzten
Wochenende des Monats ihr Glück
versuchen. Diesmal warten attrak-
tive Geschenkkörbe von dm auf
die Gewinner. Einfach den Social-
Media-Kanälen folgen, mitma-
chen und Daumen drücken!
Gesundheit im Fokus:Gesundheit im Fokus:Gesundheit im Fokus:Gesundheit im Fokus:Gesundheit im Fokus:
HUMA HUMA HUMA HUMA HUMA WWWWWelttag im Märzelttag im Märzelttag im Märzelttag im Märzelttag im März
Und schon wartet das nächste
Event vor der Tür: Der HUMA Welt-
tag am Freitag, den 7. März steht
ganz im Zeichen der Gesundheit.
Besucherinnen und Besucher dür-
fen sich auf besondere Aktionen
und gesunde Überraschungen
freuen. Der perfekte Anlass, um
mit frischer Energie ins Frühjahr
zu starten!
KKKKKulinarische ulinarische ulinarische ulinarische ulinarische VVVVVielfaltielfaltielfaltielfaltielfalt
Nach dem Shopping oder als Pau-
se zwischendurch lädt der mo-

dernisierte HUMA Foodcourt im
Obergeschoss zum Verweilen und
Auftanken ein. Neue Konzepte
wie Royal India und Pommes-
liebe ergänzen das vielfältige
Angebot.
Und wenn die Frühlingssonne
bald wärmer wird, nehmen Sie
doch mal Platz auf den Terrassen
der Restaurants Extrablatt, La
Luna, Mangal x Lukas Podolski
oder Nonna di Mia.
Mit ihren einladenden Außenter-
rassen zum Marktplatz haben sie
auch sonntags geöffnet und be-

reichern das Stadtleben von
Sankt Augustin. Lassen Sie es
sich schmecken!
Infos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & Parken
Alle Infos zu den Shops und Gas-
tronomien der HUMA Shopping
& Outlet sowie alle aktuellen
News finden Sie immer unter
www.huma.de - und das Beste
zum Schluss: Im großzügigen,
hell beleuchteten Parkhaus par-
ken Sie bei Ihrem Besuch immer
zwei Stunden kostenlos! Die
HUMA Shopping & Outlet freut
sich auf Sie!
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Ehrliche Antworten auf große Fragen - After Anno
Was mache ich nach dem Abitur? Veranstaltung am Anno-Gymnasium

Freie Christliche Gesamtschule öffnet Türen
„Tag der offenen Tür“ an der Freien Christlichen Gesamtschule in Siegburg am 22. Februar
Die Freie Christliche Gesamtschu-
le in Siegburg öffnet am 22. Feb-
ruar zwischen 11 und 13 Uhr ihre
Türen und lädt herzlich in die
Schulumgebung an der Frankfur-
ter Straße 86 ein. Besonders für
Eltern und Erziehungsberechtig-
te, die sich für den Übertritt ihres
Kindes in die 5. Klasse interes-
sieren, aber noch nicht endgültig
festgelegt sind, bietet der „Tag
der offenen Tür“ die Möglichkeit,

einen umfassenden Einblick in die
Unterrichtsinhalte und Lernme-
thoden der Freien Christlichen
Gesamtschule zu erhalten. Auch
Quereinsteiger sowie alle am
Schulbetrieb der Gesamtschule
interessierten Personen sind herz-
lich zur Besichtigung eingeladen.
Neben Schulführungen, Live-Un-
terricht in verschiedenen Fächern
und Klassen, informativen Vorträ-
gen zur Schulform Gesamtschule,

spannenden Präsentationen ein-
zelner AGs und Mitmachaktionen
für jedes Alter stehen die Lehr-
kräfte, die Schulleitung sowie Ver-
treter des Schulträgers durchge-
hend für Gespräche zur Verfügung
und beantworten gerne alle Fra-
gen zum Schulkonzept. Das „Waf-
fel- und Pommes-Angebot“ der
AGs und das Kuchenbuffet in der
Mensa der Schule runden das
Programm ab. Ein Besuch des

„Tags der offenen Tür“ lohnt sich
also in vielfacher Hinsicht, ganz
besonders aber, um die Bildungs-
landschaft der „Gesamtschule“
kennenzulernen. Der Verein
Christlicher Schulen Rhein-Sieg e.
V. betreibt im Schulzentrum an
der Frankfurter Straße 86 in Sieg-
burg eine private Grundschule
sowie eine private Gesamtschule
einschließlich gymnasialer Ober-
stufe.

Interessante, informative und offene Gespräche.Interessante, informative und offene Gespräche.Interessante, informative und offene Gespräche.Interessante, informative und offene Gespräche.Interessante, informative und offene Gespräche.
Fotos: Jessica GillenkirchFotos: Jessica GillenkirchFotos: Jessica GillenkirchFotos: Jessica GillenkirchFotos: Jessica Gillenkirch

„Warum hast du dich für den Stu-
diengang entschieden?“
„Wie fandest du es, so früh von
zuhause auszuziehen?“
„Was hast du zwischen Schule und
Studium gemacht?“
„Was hast du bei deinem Studi-
um so gar nicht erwartet?“
„Bereust du es, direkt studiert zu
haben?“
„Würdest du alles noch einmal
genauso machen?“
Diese und viele weitere Fragen
bekamen ca. 40 interessierte Schü-
lerinnen und Schüler der Jahrgän-
ge 10, EF und Q2 am Freitag aus
nächster Nähe beantwortet - näm-
lich von ehemaligen Annonianern.

Etwa 25 junge Erwachsene, die
zwischen den Jahren 2016 und 2024
ihr Abitur am Anno abgelegt hat-
ten, plauderten über ihre Studien-
gänge, Universitäten, den ein oder
anderen Studienabbruch und ihre
Jobs aus dem Nähkästchen. Von
Naturwissenschaftlern, Medizi-
nern, Wirtschaftsfachleuten, Psy-
chologen, Jurastudenten, Polizis-
ten oder Lehramtsstudenten konn-
ten die Ehemaligen zahlreiche In-
teressengebiete der künftigen Abi-
turienten abdecken, die wie bei
einer Messe von Stand zu Stand
wandern und ihre ganz persönli-
chen Fragen loswerden konnten.
Die Veranstaltung war für die an-
wesenden Schülerinnen und Schü-
ler ein voller Erfolg. Vor allem die
persönlichen Gespräche, bei de-
nen keine Frage offen blieb, und
die Möglichkeit, verschiedene
Stände zu besuchen, wurden ge-
lobt. Als großer Nutzen des Kon-

zeptes erwies sich die Chance,
Fragen zu stellen, die man nicht
einfach nachschlagen kann, da sie
zu spezifisch oder individuell sind,
sowie ganz ehrliche Bewertungen
aus der Sicht von Studierenden zu

erhalten. Auch die Ehemaligen
lobten die produktiven Gesprä-
che und wollen das Konzept fort-
führen. Und - einige der Anwe-
senden blieben über den Nach-
mittag hinaus bereits in Kontakt!
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Herrenmoden Hassel:
Modernisierung trifft auf frische Modetrends!
Es ist geschafft. Die Moderni-
sierungsarbeiten bei Herrenmo-
den Hassel sind erfolgreich ab-
geschlossen.
Durch den neu verlegten Boden,
die neuen Mitarbeiter im Schau-
fenster, sowie einige andere Er-
neuerungen erstrahlt das Fach-
geschäft in frischem Glanz und
bietet Ihnen nun ein ganz be-
sonderes Einkaufserlebnis in
Hennef.
Doch nicht nur das. Entdecken
Sie neue Marken im Sortiment.
Saint Steve zum Beispiel bietet
modische Strickhemden und
Strickshirts mit verschiedenen
Kragenformen in edlen Baum-
wollqualitäten, perfekt für die
kommenden Frühjahrtemperatu-
ren. Sie brauchen eher pflege-
leichte und unkomplizierte Hem-
den? Dann sind die Functional-
Hemden von Pure genau das
Richtige. Die Marke Chasin hin-
gegen steht für einen lässigen,
sportlichen Stil und hochwerti-
ge Materialien, die perfekt in

Kommen Sie vorbei und entdecken Sie die aufregenden Styles von Chasin und mehr im neuen stilvollenKommen Sie vorbei und entdecken Sie die aufregenden Styles von Chasin und mehr im neuen stilvollenKommen Sie vorbei und entdecken Sie die aufregenden Styles von Chasin und mehr im neuen stilvollenKommen Sie vorbei und entdecken Sie die aufregenden Styles von Chasin und mehr im neuen stilvollenKommen Sie vorbei und entdecken Sie die aufregenden Styles von Chasin und mehr im neuen stilvollen
Ambiente.Ambiente.Ambiente.Ambiente.Ambiente.

Ihre Garderobe passen. Neben
diesen Marken erwartet Sie in
diesem Frühjahr wieder ein indi-
viduell zusammengestelltes Sor-
timent. Auf Qualität und Passform

Anzeige

sowie persönliche Beratung legt
das Team um Martin und Sandra
Hassel großen Wert.
Zur Feier ihrer Neueröffnung la-
den sie alle Kunden ein, gemein-

sam anzustoßen! Freuen Sie sich
auf ein Glas Sekt und eine Über-
raschung zu ihrem Einkauf. Das
Herrenmoden Hassel-Team freut
sich auf Ihren Besuch!
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„Fleiß muss sich im Portemonnaie auszahlen“
Die Agenda von Bundestagskandidatin Lisa Winkelmeier-Becker (CDU)

WWWWWelche politischen elche politischen elche politischen elche politischen elche politischen TTTTThemen lie-hemen lie-hemen lie-hemen lie-hemen lie-
gen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Her-----
zen und warum?zen und warum?zen und warum?zen und warum?zen und warum?
Die aktuelle wirtschaftliche
Schwäche macht sich auch in
unserer Region bemerkbar. Auch
bei renommierten Firmen gehen
gute Arbeitsplätze verloren. Hier
braucht es eine Schubumkehr
mit wirksamen Maßnahmen für
eine preiswertere, saubere En-
ergie, gegen gängelnde Büro-
kratie, für Forschung und Ent-
wicklung sowie wenn möglich
steuerliche Entlastungen. Auch
mit kleineren Einkommen muss
man sich etwas aufbauen kön-
nen, Fleiß muss sich im Porte-
monnaie auszahlen. Als frühere
Richterin am Amtsgericht setze
ich mich für einen durchset-
zungsstarken Rechtsstaat ein,
der konsequent gegen kriminel-
le Täter und Gefährder vorgeht
und der das Recht auch gegenü-
ber irregulärer Migration durch-
setzt.
Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-
tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-

sern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick auf
VVVVVerkerkerkerkerkehr und digitale ehr und digitale ehr und digitale ehr und digitale ehr und digitale Anbindung?Anbindung?Anbindung?Anbindung?Anbindung?
Zur Förderung nachhaltiger Mo-
bilität brauchen wir den Ausbau
von Ladestationen und die aus-
kömmliche Finanzierung des
ÖPNV. Dazu muss meines Er-
achtens die Verstetigung des
Deutschlandtickets gehören. Die
ICE-Halte in Siegburg sind für die
Region essenziell und müssen bei
jedem Fahrplanwechsel der Bahn
verteidigt werden.
Die Instandhaltung des Schienen-
netzes v.a. auf der Siegstrecke
muss besser werden, damit der
Fahrplan für Pendler verlässlich
funktioniert. Die Rheinquerung in
Niederkassel als Tunnellösung
bleibt im Bundesverkehrswege-
plan. Für eine starke digitale In-
frastruktur müssen unnötige Hür-
den in den Planungs- und Geneh-
migungsverfahren abgebaut wer-
den.
Welche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, um
die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-
meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?
Tausende Menschen engagieren

sich ehrenamtlich in Chören, Tra-
ditions-, Sport- oder Karnevals-
vereinen in unserer Region. Ihnen
geht es um die Freude an dieser
Arbeit, nicht darum, Stunden am
Schreibtisch zu verbringen. Des-
halb wollen wir ein Vereinspaket
umsetzen, mit dem wir die ehren-
amtlich Tätigen bei Bürokratie,
Datenschutz und Haftungsfragen
entlasten. Wir wollen außerdem
die Ehrenamts- und die Übungs-
leiterpauschale spürbar erhöhen,
damit die Sportvereine auch
weiterhin Trainer und Trainerinnen
für Jugendarbeit und Breitensport
finden.
Was motiviert Sie, erneut für denWas motiviert Sie, erneut für denWas motiviert Sie, erneut für denWas motiviert Sie, erneut für denWas motiviert Sie, erneut für den
Bundestag zu kandidieren, undBundestag zu kandidieren, undBundestag zu kandidieren, undBundestag zu kandidieren, undBundestag zu kandidieren, und
welche Ziele haben Sie speziellwelche Ziele haben Sie speziellwelche Ziele haben Sie speziellwelche Ziele haben Sie speziellwelche Ziele haben Sie speziell
für unsere Region?für unsere Region?für unsere Region?für unsere Region?für unsere Region?
Wir erleben eine Zeit des Um-
bruchs, in der Prioritäten neu de-
battiert werden müssen. Ich möch-
te an den entscheidenden Wei-
chenstellungen mitarbeiten: für
eine starke Europäische Union mit
klarer Ausrichtung auf NATO und
Westbindung.
Für Nachhaltigkeit bei Finanzen
ebenso wie beim Klima- und Um-
weltschutz, damit auch junge
Menschen eine gute Zukunft ha-
ben. Für eine Wirtschafts- und So-
zialpolitik, die den Unternehmen
Freiraum für ihre Ideen gibt, die
den Menschen ein gutes Auskom-
men ermöglicht, und die soziale
Sicherheit gibt. Damit wir die Ge-
sellschaft auch in Zeiten zusam-
menzuhalten, in denen das Wirt-
schaftswachstum hinter den ge-
wohnten Steigerungen zurück-
bleibt.
Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-

herigen herigen herigen herigen herigen Amtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie in
Bezug auf unsere RegionBezug auf unsere RegionBezug auf unsere RegionBezug auf unsere RegionBezug auf unsere Region
besonders geprägt?besonders geprägt?besonders geprägt?besonders geprägt?besonders geprägt?
Von Bürgergesprächen, Besu-
chen bei Wohlfahrtsverbänden
über Kitas und Schulen bis zu
den lokalen Unternehmen neh-
me ich viele Eindrücke, Fakten
und Argumente mit nach Berlin.
In unserer Region finden sich ja
alle Berliner Themen wieder: Wir
haben Industrie und Landwirt-
schaft, Städte mit gutem kultu-
rellem Angebot, aber steigen-
den Mieten, Dörfer in schöner
Landschaft, aber mit unzurei-
chender ÖPNV-Anbindung und
Gesundheitsversorgung. Wir ha-
ben einen großen Reichtum an
ehrenamtlichem Engagement,
der unfassbar wertvoll ist für das
Zusammenleben.
Das zeichnet unsere Region aus
und könnte durch keine staatli-
che Leistung ersetzt werden!
Was möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den Bürgern
unserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mit
auf den auf den auf den auf den auf den WWWWWeg geben?eg geben?eg geben?eg geben?eg geben?
Unser Land und gerade auch un-
sere Region ist lebens- und lie-
benswert.
Persönliche Freiheit, Demokra-
tie und Rechtsstaat erleben wir
als selbstverständlich. Unsere
freiheitliche Demokratie steht
aber unter Druck, wenn einige
neu definieren wollen, wer „das
Volk“ ist und einen Gegensatz
zwischen „Volk“ und „Eliten“
aufbauen. Lassen Sie uns ge-
meinsam für eine starke, tole-
rante Gemeinschaft eintreten
und die freiheitliche Demokra-
tie verteidigen. Das erfordert
unseren gemeinsamen Einsatz!

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Rat am 17. Februar: Seidenberg Wald final gerettet

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Einstimmig beschloss der Rat der
Stadt Siegburg am 17. Februar,
die endgültige Rettung des Sei-
denberg Waldes. Im Flächennut-
zungsplan und im Bebauungsplan
ist das 2,5 Hektar große, über-
wiegend von Laubwald bestande-
ne, Gelände nun endgültig als

„Wald“ festgeschrieben. Stadt-
verordneter Jürgen BeckJürgen BeckJürgen BeckJürgen BeckJürgen Beckererererer, lang-
jähriger Vorsitzender der CDU-
Ratsfraktion, freut sich über die-
sen Beschluss: „Die Stadtverwal-
tung Stefan Rosemann hatte dort
ursprünglich ein Gewerbegebiet
einrichten wollen. Wir haben dem

mit den Stimmen der CDU und der
Grünen im Rat einen Riegel vor-
geschoben! Die jetzt getroffene
einstimmige Ratsentscheidung
schreibt den Erhalt des ökologisch
wertvollen Waldgebietes nun end-
gültig für die Zukunft fest! Sie
entspricht auch dem Willen der

Anwohner, die sich in einer Bür-
gerinitiative für den Wald einge-
setzt hatten. Diese ökologisch
wertvolle Grünzone nutzt auch
dem Stadtklima. Ich danke der
Bürgerinitiative für ihren Ein-
satz!“

Michael Franz Burgemeister

Anzeige
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Anzeige

Unsere Region lebenswert und zukunftsfähig halten,
dafür setze ich mich ein

Interview mit Sebastian Hartmann (SPD)
WWWWWelche politischen elche politischen elche politischen elche politischen elche politischen TTTTThemen lie-hemen lie-hemen lie-hemen lie-hemen lie-
gen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Her-----
zen und warum?zen und warum?zen und warum?zen und warum?zen und warum?
Der Rhein-Sieg-Kreis ist lebens-
wert und attraktiv. Ich möchte,
dass unsere Heimat ein guter
Ort zum Leben, Arbeiten und
Wohnen bleibt. Als wachsende
Region müssen wir mehr bezahl-
baren Wohnraum für den stei-
genden Bedarf schaffen.
Unsere Infrastruktur stößt an
ihre Grenzen: Der starke Zuzug
führt zu hohem Verkehrsaufkom-
men und Staus, während die
Bahn oft unzuverlässig ist. Ich
setze mich für Investitionen in
Straßen und Schienen ein, um
Verkehrswege durchgängiger zu
machen und die Bahn zu ver-
bessern. Gute medizinische Ver-
sorgung, moderne Schulen und
Kita-Plätze sind entscheidend
für die Lebensqualität. Wir brau-
chen mehr Investitionen in die
soziale Infrastruktur, damit die
Region für alle Generationen le-
benswert bleibt.
Eine moderne Verwaltung er-
spart zeitraubende Behörden-
gänge - deshalb setze ich mich
für Glasfaserausbau und digita-
le Prozesse ein.
Welche konkreten MaßnahmenWelche konkreten MaßnahmenWelche konkreten MaßnahmenWelche konkreten MaßnahmenWelche konkreten Maßnahmen
planen Sie, um die wirtschaftli-planen Sie, um die wirtschaftli-planen Sie, um die wirtschaftli-planen Sie, um die wirtschaftli-planen Sie, um die wirtschaftli-
che Entwicklung in unserer Re-che Entwicklung in unserer Re-che Entwicklung in unserer Re-che Entwicklung in unserer Re-che Entwicklung in unserer Re-
gion zu fördern?gion zu fördern?gion zu fördern?gion zu fördern?gion zu fördern?
In unserer Industrieregion fin-
det an Standorten wie z.B. in
Lohmar, Eitorf und Niederkassel
ein tiefgreifender Wandel statt.
Ich setze mich dafür ein, diese
Standorte zu erhalten und die
richtigen Rahmenbedingungen
zu schaffen, etwa durch verein-
fachte Genehmigungsverfahren
und weniger Bürokratie, um Ar-
beitsplätze zu sichern und neue
zu schaffen. Unsere Berufskol-
legs, weiterführende Schulen
und Universitäten müssen gut
ausgestattet werden, damit alle
einen Studien- oder Ausbil-
dungsplatz erhalten.
Gleichzeitig müssen wir die Zu-
wanderung von Fach- und Ar-
beitskräften fördern, um offene
Stellen zu besetzen.
Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-
tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-

sern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick auf
VVVVVerkerkerkerkerkehr und digitale ehr und digitale ehr und digitale ehr und digitale ehr und digitale Anbindung?Anbindung?Anbindung?Anbindung?Anbindung?
Damit unsere Region mobil bleibt,
müssen Land und Bund mehr in
überregionale Verkehrswege in-
vestieren. Dazu gehören die Wie-
derherstellung der Zweigleisigkeit
der Siegstrecke, die ernsthafte
Prüfung einer zusätzlichen Rhein-
querung zur Entlastung des Stra-
ßenverkehrs und die Stadtbahn
Bonn-Niederkassel-Köln als Er-
gänzung des Nahverkehrs.
Der Glasfaserausbau ist in ländli-
chen Regionen entscheidend. Öf-
fentliche Förderung ist hier uner-
lässlich, um weiße Flecken zu
schließen. Das Deutschlandticket
muss dauerhaft erhalten bleiben
und günstiger werden, um den
Nahverkehr zur echten Alternati-
ve zu machen.
Welche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, um
die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-
meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?
Ich setze mich für eine Altschul-
denregelung ein, bei der Bund und
Länder die hohen kommunale
Schulden in unserer Region über-
nehmen, um Investitionen vor Ort
zu ermöglichen.
Die Unterbringung und Integrati-
on von Flüchtlingen dürfen kein
finanzielles Risiko für die Kom-
munen sein. Daher setze ich mich
seit langem für eine vollständige
Kostenübernahme durch Bund und
Länder ein.
Ein Deutschlandfonds soll Inves-
titionen in Wirtschaft, Infrastruk-
tur und Kultur vor Ort fördern, um
neben wirtschaftlicher Entwick-
lung auch ein lebendiges kultu-
relles und soziales Miteinander
zu stärken.
Die Förderung von Vereinen, Eh-
renamt und Brauchtum liegt mir
besonders am Herzen.
Was motiviert Sie erneut, für denWas motiviert Sie erneut, für denWas motiviert Sie erneut, für denWas motiviert Sie erneut, für denWas motiviert Sie erneut, für den
Deutschen Bundestag zu kandi-Deutschen Bundestag zu kandi-Deutschen Bundestag zu kandi-Deutschen Bundestag zu kandi-Deutschen Bundestag zu kandi-
dieren und welche Ziele habendieren und welche Ziele habendieren und welche Ziele habendieren und welche Ziele habendieren und welche Ziele haben
Sie speziell für unsere Region?Sie speziell für unsere Region?Sie speziell für unsere Region?Sie speziell für unsere Region?Sie speziell für unsere Region?
Ich möchte auch in Zukunft dafür
sorgen, dass der Rhein-Sieg-Kreis
lebenswert ist.
Dafür werde ich mich weiter mit
meinen Kontakten und Möglich-
keiten dafür einsetzen, dass un-
sere Region weiter gefördert und
das weiter investiert wird - für

gute Arbeitsplätze, bezahlbaren
Wohnraum, eine starke Infra-
struktur und ein solidarisches
Miteinander.
Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-
herigen herigen herigen herigen herigen Amtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie in
Bezug auf unsere RegionBezug auf unsere RegionBezug auf unsere RegionBezug auf unsere RegionBezug auf unsere Region
besonders geprägt?besonders geprägt?besonders geprägt?besonders geprägt?besonders geprägt?
Die Region Bonn-Rhein-Sieg ist
ein wichtiger Standort für Sicher-
heit und Cyber-Security mit zahl-
reichen Behörden, die sich mit Be-
völkerungsschutz und digitaler Si-
cherheit befassen. Als innenpoli-
tischer Sprecher der SPD-Bundes-
tagsfraktion habe ich mich inten-
siv mit diesen Themen beschäf-
tigt und sehe großes Potenzial.
Ein wichtiges Thema war auch das
Bonn-Berlin-Gesetz. Unsere Re-
gion hat viel zu bieten, doch die
Verhandlungen dazu konnten we-
gen der vorzeitig endenden Wahl-
periode nicht erfolgreich abge-

schlossen werden. Diese Stär-
ken werden angesichts der Zei-
tenwende gebraucht und unse-
re Region ist stark.
Was möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den Bürgern
unserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mit
auf den auf den auf den auf den auf den WWWWWeg geben?eg geben?eg geben?eg geben?eg geben?
Deutschland ist ein wirtschaft-
lich starkes Land und hat eine
starke Gesellschaft.
Wir blicken auf eine lange Zeit
des Friedens, der Freiheit und
der Demokratie zurück - aber
nichts davon ist selbstverständ-
lich.
Die Region Bonn-Rhein-Sieg ist
untrennbar mit der Erfolgsge-
schichte der Bundesrepublik
Deutschland verbunden. Sie
steht für Zusammenhalt, eine
erfolgreiche Demokratie, Fort-
schritt und Toleranz. Darauf bin
ich stolz - und genau dafür müs-
sen wir uns einsetzen.
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Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrerin Ruth Wirths in der Auferste-
hungskirche, Annostraße 14

St. Servatius SiegburgGottesdienste in der
Friedenskirche in Siegburg-
Kaldauen

Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Weggottesdienst der Kommuni-
onkinder
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Servatius-Orgel-
musik zur Marktzeit mit Guido
Harzen
16.30 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
18.30 Uhr - St. Hedwig-Vorabend-
messe
Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Rosen-
kranzgebet
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen-
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Familienmesse
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17 Uhr - St. Antonius-Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
Montag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. Februar
15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Stra-
ße-Wortgottesdienst mit Kommu-
nionausteilung
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang

Dienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. Februar
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Mittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. Februar
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Wortgottesdienst
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Donnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. Februar
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
8.15 Uhr - St. Anno-Rosenkranz-
gebet
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11.45 Uhr - Maria zum Frieden-
Friedensgebet
14.30 Uhr - St. Anno-Rosenkranz-
gebet
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Servatius-Friedens-
gebet
17.30 Uhr - St. Servatius-Eucha-
ristische Anbetung
17.45 Uhr - St. Servatius-Beicht-
gelegenheit in der Marienkapelle
bis 18:10 Uhr
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang

23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann Ute Cron-Böngeler
2. März2. März2. März2. März2. März
10 Uhr - Pfarrer Jochen Schulze -

Karnevalsgottesdienst mit ge-
reimter Predigt - gerne kostü-
miert - anschließend karnevalis-
tische Wartezeit mit Kölsche Äz-
zesopp

Der 
Johanniter-
Hausnotruf
Rückhalt für zuhause und unterwegs.

03.02.2025 bis 21.03.2025

Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis  

zu 120 Euro Preisvorteil sichern!*

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen 

Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktions-

bedingungen oder schreiben eine Mail an 

aktionsbedingungen@johanniter.de.

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)
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HeMa-ZaunSysteme mit neuem Standort in Troisdorf
Individuelle Zaunlösungen, Fahrradparksysteme und mehr - jetzt auch in Oberlar

Ein sicheres Grundstück, stilvolle
Begrenzungen oder clevere Fahr-
radparksysteme - all das bietet
die HeMa-ZaunSysteme GmbH,
die seit November 2024 nun auch
in Troisdorf-Oberlar vertreten ist.
Im Gertrudenweg 24 hat das Un-
ternehmen einen neuen Standort
eröffnet, um Kundinnen und Kunden
schneller und direkter bedienen zu
können.
Das Unternehmen mit Hauptsitz
in Düsseldorf ist auf Zaunsyste-
me, Tore und Gabionen speziali-
siert und bietet eine breite Aus-
wahl an Produkten. Geschäftsfüh-
rer Ralf Böhmer freut sich über
die Expansion: „Mit unserem Ser-
vice vor Ort schaffen wir in der
Region neue Möglichkeiten - so-
wohl für private als auch für ge-
werbliche Kunden.“
Ein Vorteil der HeMa-ZaunSys-
teme GmbH: Die Firma produ-
ziert Tore, Zaunpfähle und De-
sign-Zäune selbst in einem Werk
im Sauerland. Viele Zaunmodel-
le, Tore und Gabionen sind ab
Lager sofort verfügbar. Sonder-
anfertigungen werden ebenfalls
in kurzer Zeit geliefert.

Wer sein Grundstück also sicher
und stilvoll begrenzen möchte,
kann sich in Troisdorf beraten las-
sen: Teilen Sie ihre Wünsche zu
Material, Höhe, Farbe und Design
mit - HeMa erstellt dann maßge-
schneiderte Lösungen. Besonders
gefragt sind derzeit die RANKO
Gabionen, die sich flexibel be-
füllen lassen und als stilvolle
Sichtschutzelemente dienen.
Die Marke RANKO steht für Qua-
lität und Innovation. „Unter die-
sem Namen vertreiben wir unse-
re Produkte, die insgesamt an vier
Standorten von HeMa in Deutsch-
land erhältlich sind“, erläutert Böh-
mer. „Unsere Filialen verstehen
sich deshalb auch als ‚RANKO-
Centren“’, fügt er an.
Nicht nur klassische Zäune, son-
dern auch smarte Fahrradpark-
systeme gehören zum Portfolio
von HeMa. Die beliebten „RAN-
KO OnStreet“ und „RANKO On-
Wall“-Systeme sparen Platz und
erleichtern das sichere Abstel-
len von Fahrrädern und E-Bikes -
perfekt für Wohnanlagen, Firmen
oder öffentliche Einrichtungen.
„Ebenfalls beliebt sind aktuell un-
sere Pflanzen-Gabionen mit inte-
griertem Bewässerungssystem,
die Sicherheit mit natürlicher Be-
grünung verbinden“, so Böhmer.
Mit dem neuen Standort schafft
HeMa-ZaunSysteme auch Arbeits-
und Ausbildungsplätze. Aktuell wird
ein Auszubildender im Bereich La-
gerlogistik gesucht. Neben einer
fundierten Ausbildung bietet das
Unternehmen die Möglichkeit, in
einem wachsenden Betrieb mit
moderner Technik und großem
Warenlager (1.800 Quadratmeter
in Troisdorf) zu arbeiten.

Wer auf der Suche nach individuel-
len Zaunlösungen oder cleveren
Fahrradparksystemen ist, findet in
HeMa-ZaunSysteme einen zuver-

lässigen Partner. Der neue Stand-
ort in Troisdorf steht für persönli-
che Beratung, kurze Lieferzeiten
und maßgeschneiderte Qualität.
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Neue Trends bei Fenstern und Türen:
Nachhaltigkeit trifft Technologie
Nachhaltiges Bauen liegt voll imNachhaltiges Bauen liegt voll imNachhaltiges Bauen liegt voll imNachhaltiges Bauen liegt voll imNachhaltiges Bauen liegt voll im
TTTTTrend und beginnt mit der richti-rend und beginnt mit der richti-rend und beginnt mit der richti-rend und beginnt mit der richti-rend und beginnt mit der richti-
gen gen gen gen gen WWWWWahl von Fahl von Fahl von Fahl von Fahl von Fenstern und enstern und enstern und enstern und enstern und Tü-Tü-Tü-Tü-Tü-
ren! Mit dieser Überzeugung setztren! Mit dieser Überzeugung setztren! Mit dieser Überzeugung setztren! Mit dieser Überzeugung setztren! Mit dieser Überzeugung setzt
die ROLF Fensterbau GmbH aufdie ROLF Fensterbau GmbH aufdie ROLF Fensterbau GmbH aufdie ROLF Fensterbau GmbH aufdie ROLF Fensterbau GmbH auf
moderne Lösungen, die nicht nurmoderne Lösungen, die nicht nurmoderne Lösungen, die nicht nurmoderne Lösungen, die nicht nurmoderne Lösungen, die nicht nur
langlebig und energieeffizientlanglebig und energieeffizientlanglebig und energieeffizientlanglebig und energieeffizientlanglebig und energieeffizient
sind, sondern auch technologischsind, sondern auch technologischsind, sondern auch technologischsind, sondern auch technologischsind, sondern auch technologisch
neue Standards setzen. Ob recyc-neue Standards setzen. Ob recyc-neue Standards setzen. Ob recyc-neue Standards setzen. Ob recyc-neue Standards setzen. Ob recyc-
elte Materialien,elte Materialien,elte Materialien,elte Materialien,elte Materialien, intelligente  intelligente  intelligente  intelligente  intelligente VVVVVererererer-----
glasungen oder innovglasungen oder innovglasungen oder innovglasungen oder innovglasungen oder innovative Herative Herative Herative Herative Her-----
stellungsverfahren - modernestellungsverfahren - modernestellungsverfahren - modernestellungsverfahren - modernestellungsverfahren - moderne
FFFFFenster und enster und enster und enster und enster und Türen erhöhen denTüren erhöhen denTüren erhöhen denTüren erhöhen denTüren erhöhen den
Wohnkomfort und reduzierenWohnkomfort und reduzierenWohnkomfort und reduzierenWohnkomfort und reduzierenWohnkomfort und reduzieren
gleichzeitig den ökologischengleichzeitig den ökologischengleichzeitig den ökologischengleichzeitig den ökologischengleichzeitig den ökologischen
Fußabdruck.Fußabdruck.Fußabdruck.Fußabdruck.Fußabdruck.     VVVVVor allem die Kor allem die Kor allem die Kor allem die Kor allem die Kom-om-om-om-om-
bination aus Nachhaltigkeit undbination aus Nachhaltigkeit undbination aus Nachhaltigkeit undbination aus Nachhaltigkeit undbination aus Nachhaltigkeit und
technischem Fortschritt prägt dietechnischem Fortschritt prägt dietechnischem Fortschritt prägt dietechnischem Fortschritt prägt dietechnischem Fortschritt prägt die
TTTTTrends in diesem Jrends in diesem Jrends in diesem Jrends in diesem Jrends in diesem Jahrahrahrahrahr.....     AllenAllenAllenAllenAllen
vorvorvorvorvoran:an:an:an:an: K K K K Kunststofffensterunststofffensterunststofffensterunststofffensterunststofffenster,,,,, die sich die sich die sich die sich die sich
dank ihrer Effizienz und Langle-dank ihrer Effizienz und Langle-dank ihrer Effizienz und Langle-dank ihrer Effizienz und Langle-dank ihrer Effizienz und Langle-
bigkbigkbigkbigkbigkeit längst als bewährte eit längst als bewährte eit längst als bewährte eit längst als bewährte eit längst als bewährte WWWWWahlahlahlahlahl
etabliert haben.etabliert haben.etabliert haben.etabliert haben.etabliert haben.
Kunststofffenster bestehen aus PVC,
einem robusten und pflegeleichten
Material mit einer Lebensdauer von
30 Jahren und mehr. Durch ihre hohe
Dämmeigenschaft sparen sie wert-
volle Energie und senken die Heiz-
kosten. Im Vergleich zu Holz- oder
Aluminiumfenstern sind sie zudem
deutlich kostengünstiger. Ein weite-
rer Vorteil: Kunststofffenster zeich-
nen sich durch eine ressourcenscho-
nende Herstellung aus und können

mehrfach recycelt werden. „Wir set-
zen auf eine moderne Kreislaufwirt-
schaft: Alte Fenster werden von uns
gesammelt und an Profilhersteller
oder Handelspartner weitergegeben.
Mit innovativen Recyclingverfahren
gewinnen diese daraus neue Roh-
stoffe, so genanntes Regenerat“, er-
klärt Frank Alefelder, Geschäftsfüh-

rer von ROLF Fensterbau.
Auch technologisch setzt die Fens-
terbranche neue Maßstäbe. Intelli-
gente Fensterlösungen, wie selbst-
regulierende Öffnungs- und Schließ-
systeme, sorgen für eine effiziente
Belüftung und steigern das Wohlbe-
finden. Weniger sichtbar, aber ebenso
entscheidend sind Mehrkammerpro-
file, die die Wärmedämmung opti-
mieren, sowie hochklassige Mehr-
fachverglasungen, die den Energie-
verlust auf ein Minimum reduzieren.
„Letztere sind besonders interes-
sant, wenn sie mit innovativen Be-
schichtungen kombiniert werden: Im
Winter halten sie die Wärme im Haus,
im Sommer reflektieren sie die Son-
nenstrahlen - das erhöht den Wohn-
komfort enorm“, so Alefelder. Nicht
zuletzt gewinnen barrierefreie Lö-
sungen wie niedrige Schwellen und
leichtgängige Bedienungsmechanis-
men immer mehr an Bedeutung und
sollten bei einer vorausschauenden
Bauplanung unbedingt berücksich-
tigt werden.
Moderne Fenster und Türen verei-
nen nicht nur intelligente Technik,
sondern auch Design und Umwelt-
bewusstsein. Schlanke Profile, gro-
ße Glasflächen und individuelle Far-
ben liegen voll im Trend und lassen
mehr Tageslicht in die Wohnräu-
me. Der moderne Stil zeichnet sich

ROLF Fensterbau ist Ihr zuverlässiger Ansprechpartner und berät Sie fachkundig und kompetent zu aktuellenROLF Fensterbau ist Ihr zuverlässiger Ansprechpartner und berät Sie fachkundig und kompetent zu aktuellenROLF Fensterbau ist Ihr zuverlässiger Ansprechpartner und berät Sie fachkundig und kompetent zu aktuellenROLF Fensterbau ist Ihr zuverlässiger Ansprechpartner und berät Sie fachkundig und kompetent zu aktuellenROLF Fensterbau ist Ihr zuverlässiger Ansprechpartner und berät Sie fachkundig und kompetent zu aktuellen
Trends im Bereich Fenster und Türen.Trends im Bereich Fenster und Türen.Trends im Bereich Fenster und Türen.Trends im Bereich Fenster und Türen.Trends im Bereich Fenster und Türen.

aber vor allem durch minimalisti-
sche Formen und langlebige Ma-
terialien aus, die in jedem Zuhau-
se individuelle Akzente setzen.
Moderne, pflegeleichte Oberflä-
chenveredelungen, wie neue Foli-
en, sorgen dann für ein stimmiges
Gesamtbild. So überzeugen Kunst-
stofffenster nicht nur durch ihre
Funktionalität, sondern auch durch
ihre Optik und Langlebigkeit.
Wer sich für den Einbau moderner
Kunststofffenster interessiert, kann
von den EU-Vorgaben zur Energie-
effizienz und entsprechenden Zu-
schüssen profitieren. „Mit nachhal-
tigen Fenstern lassen sich also nicht
nur die Energiekosten senken, son-
dern auch attraktive Fördermittel
nutzen“, betont Alefelder. Zudem
müssen nicht immer gleich ganze
Fenster oder Türen ausgetauscht
werden - dank modularer Bauwei-
se können auch einzelne Kompo-
nenten wie Dichtungen oder Be-
schläge erneuert werden.
Alle Möglichkeiten und Trends
rund um nachhaltige Fensterlö-
sungen werden in der 400 Qua-
dratmeter großen Ausstellung in
Hennef-Uckerath präsentiert.
Das ROLF-Expertenteam berät
individuell und findet maßge-
schneiderte Lösungen für jedes
Zuhause.
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Eine klare Sache
Glas im Innenausbau verleiht Räumen eine transparente, helle Atmosphäre

Funktion und Ästhetik in EinklangFunktion und Ästhetik in EinklangFunktion und Ästhetik in EinklangFunktion und Ästhetik in EinklangFunktion und Ästhetik in Einklang
gebracht: Gläserne Stufen verlei-gebracht: Gläserne Stufen verlei-gebracht: Gläserne Stufen verlei-gebracht: Gläserne Stufen verlei-gebracht: Gläserne Stufen verlei-
hen der Treppe ein elegantes Er-hen der Treppe ein elegantes Er-hen der Treppe ein elegantes Er-hen der Treppe ein elegantes Er-hen der Treppe ein elegantes Er-
scheinungsbild. Foto: DJD/Uniglasscheinungsbild. Foto: DJD/Uniglasscheinungsbild. Foto: DJD/Uniglasscheinungsbild. Foto: DJD/Uniglasscheinungsbild. Foto: DJD/Uniglas

Beim Werkstoff Glas dürften die
meisten zunächst an Fenster,
Haustüren und somit an das äu-
ßere Erscheinungsbild des Eigen-
heims denken. Doch auch im In-
neren kann das Material beson-
dere architektonische Akzente
setzen. Mit vielseitigen Einsatz-
möglichkeiten im Innenausbau
bringt Glas viel Tageslicht und
Weite ins Zuhause. Ob als Balus-
trade im Eingangsbereich und
Treppenhaus, als Raumteiler,
Duschwand oder als Designele-
ment: Vielseitige Anwendungen
verleihen Räumen einen transpa-
renten und modernen Stil. Doch
wie lässt sich das Material ästhe-
tisch und funktional gekonnt nut-
zen?
Mehr Leichtigkeit fürs ZuhauseMehr Leichtigkeit fürs ZuhauseMehr Leichtigkeit fürs ZuhauseMehr Leichtigkeit fürs ZuhauseMehr Leichtigkeit fürs Zuhause
Eine offene, lichtdurchflutete At-
mosphäre fördert das Wohlfüh-
len. Mit Glas wirkt jeder Raum
nicht nur heller und freundlicher,
sondern wird gleichzeitig optisch
vergrößert. Ein Vorteil des Ma-
terials: Fachbetriebe können
Trennwände, Schiebeelemente
oder Treppen ganz nach eigenen
Wünschen planen und bauen.
Eine Galerie zum Beispiel erhält
mit einem Glasgeländer und
durchsichtigen Brüstungen ein
besonders elegantes Erschei-
nungsbild. „Transparente Treppen
scheinen förmlich im Raum zu
schweben. Auch eine gläserne
Balustrade stellt einen attrakti-
ven Blickfang dar“, sagt Stefan
Wolter, technischer Leiter von
Uniglas. Für das notwendige Maß
an Sicherheit sorgen dabei Ge-
länder mit einer zuverlässigen
Absturzsicherung sowie die Aus-
führung in bruchsicherem Ver-

bundsicherheitsglas. Fachbetrie-
be vor Ort können Inspirationen
geben und zu den verschiedenen
Möglichkeiten bei Neubau und
Modernisierung beraten. Unter
www.uniglas.de etwa finden sich
Ansprechpartner sowie weitere
Tipps für die eigene Planung.
Stilvolle Hygiene im BadStilvolle Hygiene im BadStilvolle Hygiene im BadStilvolle Hygiene im BadStilvolle Hygiene im Bad
Ein klares Statement setzen
Hausbesitzer mit dem Werkstoff
auch im modernen Wellnessbad.
Hochwertige Ganzglasduschen
zum Beispiel verbinden Ästhetik
mit hoher Funktionalität sowie
hygienischen Vorteilen. Sie las-

sen sich einfach reinigen und be-
halten dauerhaft ihr attraktives
Erscheinungsbild. In der Küche
wiederum kann Glas als bedruck-
te Rückwand oder als leicht zu
reinigende Arbeitsplatte dienen.
Und nicht in jedem Fall muss das
Material komplett durchsichtig
sein: Lackierungen, Sandstrah-
lungen und Ornamente ermögli-
chen Designs ganz nach eigenem
Geschmack. Glasschiebetüren,
Glasrückwände und Raumteiler
lassen sich zum Beispiel auch mit
einem persönlichen Fotomotiv
bedrucken. (DJD)
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Durchstarten mit
Mobilitätsberufen
Zukunftssicherheit und tolle Perspektiven mit
einer Ausbildung im Kfz-Gewerbe
Die Ausbildungszahlen zeigen es:
Das Kfz-Gewerbe steht bei den
Berufswünschen junger Menschen
weiter hoch im Kurs. So haben im
Jahr 2023 mehr als 23.500 Perso-
nen eine Ausbildung zum Kfz-Me-
chatroniker oder zur Kfz-Mecha-
tronikerin gestartet. Das macht
diese Tätigkeit zum beliebtesten
handwerklichen Ausbildungsberuf.
Stetig steigende Ausbildungszah-
len weiblicher Azubis belegen
auch, dass die Arbeit im Kfz-Be-
trieb längst keine Männerdomäne
mehr ist. So starteten 2023 rund
65 Prozent mehr Frauen ihre Aus-
bildung als noch 2017. In den kauf-
männischen Berufen ist ein hoher
Frauenanteil in den Autohäusern
die Regel. Mit konstant knapp 40
Prozent beginnen jedes Jahr viele
Frauen eine Ausbildung zur Auto-
mobilkauffrau.
Vielseitige Chancen in einer dy-Vielseitige Chancen in einer dy-Vielseitige Chancen in einer dy-Vielseitige Chancen in einer dy-Vielseitige Chancen in einer dy-
namischen Branchenamischen Branchenamischen Branchenamischen Branchenamischen Branche
Ein Grund dafür dürfte die Viel-
seitigkeit der Themen sein, wel-
che die Branche beschäftigt, die
sich in einem kontinuierlichen
Wandel befindet. E-Mobilität, Di-
gitalisierung, die Veränderung der
Vertriebswege und die wachsen-
de Komplexität der Fahrzeugsys-
teme machen die Ausbildung und
die anschließenden Entwicklungs-
möglichkeiten anspruchsvoller
und vielseitiger. Nicht mehr allei-
ne Schraubenschlüssel und Co.
bestimmen die Arbeit von Kfz-
Mechatronikern. Immer wichtiger
werden digitale Fahrzeugdiagno-

sen, Software-Updates oder mo-
derne Werkstattinformations- und
Kommunikationssysteme.
Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-
Praktikum gibt OrientierungPraktikum gibt OrientierungPraktikum gibt OrientierungPraktikum gibt OrientierungPraktikum gibt Orientierung
Wer sich für eine Tätigkeit in der
Mobilitätsbranche interessiert,
kann sich zunächst über ein Prak-
tikum orientieren und genauer he-
rausfinden, welchen Karriereweg
er einschlagen möchte.
Über den #wasmitauto-Be-
triebsfinder können junge Men-
schen gezielt nach Praktikums-
angeboten suchen, viele weite-
re Infos gibt es auch online un-
ter www.wasmitautos.com. Beim
Hineinschnuppern in die Betriebs-
praxis können Einsteiger erste
wichtige Eindrücke sammeln, wel-
che Ausbildungsinhalte vermittelt
werden und wie der Berufsalltag
aussieht. Auch über Weiterbil-
dungsmöglichkeiten und Perspek-
tiven nach der Ausbildung erfährt
man im Praktikum mehr. So kann
man sich zum Beispiel auf Kfz-
Servicetechnik oder als Automo-
bil-Serviceberater spezialisieren
oder einen betriebswirtschaftli-
chen Abschluss an der Bundes-
fachschule im Kfz-Gewerbe (BFC)
anstreben. Durch die Einordnung
der Abschlüsse in den einheitli-
chen Deutschen Qualifikationsrah-
men (DQR) ist zudem die Gleich-
wertigkeit zu akademischen Qua-
lifikationen gegeben und die Wer-
tigkeit der Aus- und Weiterbildun-
gen europaweit angeglichen.
(DJD)

Berufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - die
Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-
be/Andreas Fenqlerbe/Andreas Fenqlerbe/Andreas Fenqlerbe/Andreas Fenqlerbe/Andreas Fenqler

Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-
lichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volzlichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volzlichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volzlichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volzlichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volz
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 28. Februar 2025Freitag, 28. Februar 2025Freitag, 28. Februar 2025Freitag, 28. Februar 2025Freitag, 28. Februar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Zahngold,
Militaria, Rollatoren.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Reinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/Haushaltshilfe

Wir suchen deutschsprachige weibli-
che Kraft für 4-5 Std wöchentlich im
Privathaushalt nach Sankt Augustin auf
Minijob-Basis.
Bewerbung 02241-312632

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Freitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. Februar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
FFFFFontane ontane ontane ontane ontane ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300

Montag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. Februar
St.St.St.St.St. Rochus  Rochus  Rochus  Rochus  Rochus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 53-55, 53721 Siegburg, 02241/381855

Dienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. Februar
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Mittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. Februar
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Donnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. Februar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bergstraße 10, 53844 Troisdorf, 0228/451975

Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses

Ökumenisches
Trauercafé Jordan

53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.deTelefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-

stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)

Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.
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