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cityfahrschule.de

...  die Fahrschule, die Spaß macht !

Bonn - Duisdorf

Rochusstraße 230 

Tel: 0228 / 9 37 99 099

Troisdorf - Zentrum 

Siebengebirgsallee 2 

Tel.: 02241 / 976 50 10

Siegburg-Zentrum 

Kaiserstraße 96 

Tel.: 02241 / 59 10 10

Bonn - Zentrum 

Bertha-v.-Suttner-Platz 8 

Tel: 0228 / 63 77 22

        Ihr 
Geschenk*   

   kostenlos:

Mehr als 20x wöchentlich Theorie, 

auch vormittags und samstags ! 

Somit sehr schnell oder Termine zum Aussuchen !
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Führerschein in 12 Tagen möglich !

Ihre Nr. 1 im Rheinland !

F a h r s c h u l e   a l l e r   K l a s s e n

Verkehrsinstitut 

www.cf-berufskraftfahrer.de

   DriversCam    für digitale Fahrstunden

Freunderabatt    ... bis zu 50,- € sparen

auch Gefahrgut und Tank • Stapler • Beschleunigte Grundqualifikation LKW/

Bus gem. BKrFQG, Vollzeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen • nur 
besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrer*innen • modernste 

Ausbildungsmedien u. Schulungsräume

www.cityfahrschule.de

                                                        

ADAC-Mitgliedschaft     für das 1. Jahr kostenlos       + Sicherheitstraining

Ihr Experte für Altersimmobilien - Beratung bei  
Umorientierung für ein neues Zuhause im Alter.

Sie möchten sich räumlich  

verkleinern, weil Ihr Haus zu  

zeit- und kraftraubend ist,  

nicht länger an Ihr Haus  

gebunden sein, näher bei den 

Enkel wohnen oder lieber die 

Welt entdecken? 

Wir beraten Sie gerne und ausführlich. Vertrauen Sie beim Verkauf  

auf unsere  Erfahrung und Kompetenz.   

Nähere Infos über den QR-Code oder kontaktieren Sie uns.

53721 Siegburg, Bahnhofstraße 12, info@immobilien-kittlaus.de, www.immobilien-kittlaus.de

Rufen Sie uns jetzt an.       02241-127320
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hera - Die Hochzeitsmesse
10 Jahre in Troisdorf

Fotos: Doreen KuhrFotos: Doreen KuhrFotos: Doreen KuhrFotos: Doreen KuhrFotos: Doreen Kuhr

Fotos: Doreen KuhrFotos: Doreen KuhrFotos: Doreen KuhrFotos: Doreen KuhrFotos: Doreen Kuhr

Am Sonntag, 23. Februar, öffnen
sich zum zehnten Mal die Türen in
der Stadthalle Troisdorf für die
hera Hochzeitsmesse.
Rund 40 Aussteller aus mehr als
20 verschiedenen Branchen ste-
hen bereit, um die Besucher zu
beraten, zu begeistern und zu in-
spirieren.
Aktuelle, wunderschöne Braut-
kleider, dazu passende Hochzeits-
anzüge - von elegant bis lässig,
individuelle Trauringe und vieles
mehr wird es in großer Auswahl
geben. Dekorationen, Blumen,
Fotografen, freie Trauredner und
Tortenkünstler - all das ist vor
Ort. Die ausgesuchten Spezialis-
ten brennen für Hochzeiten und
freuen sich darauf, mit ihrer
Dienstleistung und ihren Ideen ein
Stück vom Hochzeitstag zu wer-
den.
Zur hera Hochzeitsmesse gehört
auch Entertainment. So lassen Sie
sich vor der Fotobox fotografieren
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Fotos: Adornia BrautmodeFotos: Adornia BrautmodeFotos: Adornia BrautmodeFotos: Adornia BrautmodeFotos: Adornia Brautmode

und nehmen die Erinnerungsbil-
der gleich mit nach Hause. Ein
Zauberkünstler wird Sie mit sei-
ner Close-Up Zauberer verblüffen,
Live-Musiker singen Ihr persönli-
ches Lieblingslied. Das alles könn-
te auch Ihre Hochzeit bereichern.
Sie wissen gar nicht genau wo
und wie Sie anfangen sollen?
Dann lassen Sie sich von der Hoch-
zeitsplanerin vor Ort beraten. Sie
steht mit viel Erfahrung, Tipps und
Ideen zur Verfügung. Auf Wunsch
gestaltet Sie auch die gesamte
Hochzeit nach Ihren persönlichen
Wünschen, im Rahmen Ihres Bud-
gets.
Die hera Hochzeitsmessen zeich-
nen sich durch ausgewählte Aus-
steller aus. Bei uns ist es nicht
laut und überfüllt, sondern es
empfängt Sie eine angenehme
freundliche Atmosphäre. Hier dür-
fen Sie zwischen 11 und 18 Uhr
durch die Gänge schlendern, Le-
ckereien probieren und Ihre Hoch-
zeit planen, ganz ohne Stress.
Zwischendurch nehmen Sie in der
Catering-Lounge Platz, genießen

warme und kalte Getränke und
eine Kleinigkeit gegen den Hun-
ger.
Hier dürfen Sie sich ausruhen und
miteinander beraten, bevor Sie
zu den nächsten Ausstellern ge-
hen.
Wir freuen uns, Sie ein Stück aufWir freuen uns, Sie ein Stück aufWir freuen uns, Sie ein Stück aufWir freuen uns, Sie ein Stück aufWir freuen uns, Sie ein Stück auf
dem dem dem dem dem WWWWWeg zu Ihrer Hochzeit be-eg zu Ihrer Hochzeit be-eg zu Ihrer Hochzeit be-eg zu Ihrer Hochzeit be-eg zu Ihrer Hochzeit be-
gleiten zu dürfen.gleiten zu dürfen.gleiten zu dürfen.gleiten zu dürfen.gleiten zu dürfen.
Infos:Infos:Infos:Infos:Infos:
hera - Die Hochzeitsmesse
Sonntag, 23. Februar
Stadthalle Troisdorf
Kölner Straße 167
53840 Troisdorf
Karten zum Preis von 5 Euro gibt
es ausschließlich an der Tages-
kasse. Kinder und Jugendliche
bis 16 Jahren haben freien Ein-
tritt. Der letzte Einlass erfolgt um
16.30 Uhr. So haben Sie Zeit
genug, gezielt Ihre Unterstützer
in Sachen Hochzeit kennenzuler-
nen.
Weitere Infos und eine Übersicht
zu den Ausstellern auf
www.agentur-janke.de sowie auf
Facebook und Instagram.
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Tag der Kinderhospizarbeit in Siegburg
Am 10. Februar war Tag der Kin-
derhospizarbeit - Aktionen in Sieg-
burg und dem Rhein-Sieg- Kreis
machten in diesem Zusammen-
hang auch auf die wertvolle Ar-
beit des ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst (AKHD) Rhein-
Sieg aufmerksam. Zum Tag der
Kinderhospizarbeit rückte dieser
die Familien in den Mittelpunkt,
in denen Kinder mit schweren und
lebensverkürzenden Krankheiten
leben und zeigte, wie wichtig (eh-
renamtliche) Begleitung und Un-
terstützung sind.
Mit grünen Bändern, Flyern und
gespendeten Äpfeln vom Obsthof
Siebengebirge zogen Ehrenamt-
liche am Montag durch Siegburg,
um auf die Arbeit des AKHD Rhein-
Sieg aufmerksam zu machen. In-
des bekamen Interessierte Besu-
cher in der Geschäftsstelle an der
Alleestraße zwischen 15 und 18

Uhr die Möglichkeit eines Ein-
blicks in die Arbeit des AKHD. Dort
klärte unter anderem Christian
Weyer über die Arbeit des Diens-
tes auf - zum Beispiel darüber,
dass hinter jeder ehrenamtlichen
Betreuung eine umfangreiche
Ausbildung steht, bevor die eh-
renamtlichen Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen des AKHD Rhein-
Sieg die Familien im häuslichen
Umfeld begleiten.
Mirko Bäumer, Mitglied der Bläck
Fööss und Schirmherr des Ambu-
lanten Kinder- und Jugendhospiz-
dienstes Rhein-Sieg hat auch im
Karneval in Künstlerkreisen auf
die wichtige Arbeit des Dienstes
aufmerksam gemacht und den
AKHD am Montag Rhein-Sieg mit
seinen Bandkollegen besucht.
Ebenso zu Besuch waren die Biker
des BGS II Bonn/Rhein-Sieg, die
eine Collage anlässlich des Tags

der Kinderhospizarbeit als Ge-
schenk überreichten.
Bürgermeister Stefan Rosemann
tat es ihnen gleich und kam an-
lässlich des deutschlandweiten
Aktionstages den Ambulanten
Kinderhospizdienst Rhein-Sieg in
die Alleestraße. Dort dankte er
der Organisation für ihre Stütz-
Funktion für betroffene Familien.
Auch das Cineplex Siegburg mach-
te auf den Tag aufmerksam: im
Foyer der Kinosäle war ein Info-
stand zum Tag der Kinderhospiz-
arbeit und der wichtigen Arbeit
des ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospizdienst Rhein-Sieg auf-
gebaut; auf den Sozialen Medien
machten die Betreiber ebenfalls
aufmerksam auf das wichtige The-
ma. Die Bäckerei - Konditorei -
Café Stommel in Neuenkirchen bot
am 10.02. Amerikaner gegen eine
Spende für den AKHD an.

Seit 2006 findet der Tag der Kin-
derhospizarbeit, ins Leben geru-
fen vom Deutschen Kinderhospiz-
verein, nun schon bundesweit
statt. Er soll nicht nur über die
Hospizarbeit informieren, sondern
auch Mut machen. Denn hinter
jeder schweren Diagnose stehen
Familien, die auf Unterstützung
angewiesen sind - und Menschen,
die ihnen diese Hilfe geben. (pho)
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Das Leben mit Tinnitus erleichtern dank spezieller App
Gesetzlich Versicherte haben An-
spruch auf die Anwendung und
Erstattung von geprüften Gesund-
heits-Apps, auch digitale Gesund-
heitsanwendungen (DiGA) ge-
nannt. Eine von ihnen ist eine App
zur Behandlung der Volkskrank-
heit Tinnitus mit dem Namen „Mei-
ne Tinnitus App - Das digitale Tin-
nitus Counseling von Tebonin“.
Ziel ist es, Menschen mit hohem
Leidensdruck individuell zu unter-
stützen und die Lebensqualität zu
steigern.
Die als DiGA zugelassene App er-
setzt keine medizinische Behand-
lung, ergänzt sie aber sinnvoll.
Sie hilft Menschen, im Alltag ge-
lassener mit den nervenzehren-
den Ohrgeräuschen umzugehen,
und unterstützt die ärztliche The-
rapie mit regelmäßigen Übungen.
Ihr großer Vorteil: Sie ist jederzeit
und überall einsatzbereit. Zudem
fördert sie die Eigenverantwor-

tung von Menschen, aktiv etwas
für ihre Gesundheit zu tun.
Fünf Schritte zur individuellenFünf Schritte zur individuellenFünf Schritte zur individuellenFünf Schritte zur individuellenFünf Schritte zur individuellen
TherapieTherapieTherapieTherapieTherapie
Menschen mit Menschen mit Menschen mit Menschen mit Menschen mit TTTTTinnitus gelangeninnitus gelangeninnitus gelangeninnitus gelangeninnitus gelangen
in fünf Schritten an die in fünf Schritten an die in fünf Schritten an die in fünf Schritten an die in fünf Schritten an die App:App:App:App:App:
• Der HNO-Arzt diagnostiziert

Tinnitus und stellt ein Rezept
für die Therapie mit „Meine
Tinnitus App“ aus.

• Der Patient reicht das Rezept
bei der gesetzlichen Kranken-
kasse ein.

• Die Krankenkasse sendet ei-
nen 16-stelligen Aktivierung-
scode zu.

• Der Patient lädt sich „Meine
Tinnitus App“ im App- oder
Play Store herunter und gibt
den 16-stelligen Aktivierung-
scode ein.

• Nun ist die Therapie startklar.
Die App erstellt über einen inte-
grierten medizinischen Fragebo-
gen für jeden Nutzer individuell

einen Therapieplan. Hierbei ste-
hen die persönlich besonders be-
lastenden Begleiterscheinungen
im Vordergrund. Das können
Schlafstörungen, Hörprobleme,
Konzentrationsschwierigkeiten
oder Stress sein. Pro Woche ab-
solvieren Nutzer eine Lektion von
rund 60 bis 90 Minuten. Wann die
Lektion abgerufen wird, entschei-
det jeder selbst.
Die Therapie läuft über ca. zehn
Wochen und wird von allen ge-
setzlichen Krankenkassen zu 100
% übernommen.
Um wichtige Themen zu wieder-
holen und zu vertiefen, bleiben
die Lektionen ohne Folgeverord-
nung zwölf Monate für Patienten
abrufbar. Die App umfasst umfang-
reiche Informationen zum Thema
Tinnitus. Betroffene erlernen
Maßnahmen und Techniken, die
den Leidensdruck mildern und das
Leben mit Tinnitus erleichtern. So

helfen zum Beispiel bestimmte
Übungen dabei, abends besser
einzuschlafen und nachts wieder
in den Schlaf zu finden. Der ge-
samte Prozess, um die Therapie
zu starten, ist ausgesprochen ein-
fach und für jeden leicht durchzu-
führen. (akz-o)

Foto: Dr. Willmar Schwabe/akz-oFoto: Dr. Willmar Schwabe/akz-oFoto: Dr. Willmar Schwabe/akz-oFoto: Dr. Willmar Schwabe/akz-oFoto: Dr. Willmar Schwabe/akz-o
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Korrektur Zugaufstellung
Brückberger Veedelszoch am 23. Februar

Gruppenfoto VeedelszochGruppenfoto VeedelszochGruppenfoto VeedelszochGruppenfoto VeedelszochGruppenfoto Veedelszoch

Der traditionelle Karnevalszug
auf dem Brückberg steht in den
Startlöchern. Am 23. Februar
verwandelt sich der Brückberg
wieder in ein fröhliches Meer
aus Farben, Musik und guter
Laune. Zum 34. Mal organisie-
ren die Fründe vom Brückberger
Veedelszoch rund um Zugleite-
rin Claudia Kelter den Karne-
valsumzug auf dem Brückberg.
Das Sessions-Motto, das durch
die Fründe auch für ihre eigene
Zugteilnahme umgesetzt wird,
lautet: „Om Brückberg sind die
Zwerge los, das feiern wir mit
Klein und Groß!“.
Die Jecken am Zugweg vom
Adolf-Kolping-Platz über die
Straßen Im Urnenfeld, Hohlweg,
Gneisenaustraße, Luisenstraße,
Roonstraße, Am Trerichsweiher

und zurück zum Startpunkt er-
wartet ein farbenfroher und fröh-
licher Umzug mit ca. 950 Teil-
nehmenden, darunter Karne-
valsvereine, Mitwirkende aus
Kitas und Schulen, Spielmanns-
züge und zahlreiche weitere
Gruppen.
Alle Jecken sind eingeladen, am
traditionellen Karnevalsumzug
teilzunehmen und gemeinsam mit
Vereinen und Kostümierten einen
unvergesslichen Tag zu erleben.
Der Zug startet am 23. Februar
um 13.30 Uhr am Adolf-Kolping-
Platz mit der folgenden Zugauf-
stellung:

1. Polizei
2. Sicherheitsfahrzeug
3. Zugleitung
4. KG Husaren Grün-Weiss Sieg-
burg e. V.
5. Kindertagesstätte PänzHuus
e. V.
6. Siegburger Musikanten e. V.
7. Et Brückberger Hätzje
8. DPSG St. Anno Siegburg
9. Bläsercorps Much e. V.
10. KG Siegburger Ehrengarde
e. V.
11. Kindertagesstätte Murkel
e. V.
12. 1. Cölsche Hofstaat von 2015
e. V.

13. KG Husaren Schwarz-Weiss
Siegburg e. V.
14. JGV Brückberg e. V.
15. Lebensmittelretter mit Herz
e. V. - Siegburger Piraten
16. Tambourcorps Pohlhausen/
Birk e. V.
17. Der harte Kern
18. Götterfunken
19. KG Landsknechte von Köln
e. V.
20. Siegburger Clowns e. V.
21. Deurbloazers Daeventer
22. Fründe vom Brückberger Vee-
delszoch von 1988 e. V.
23. Sicherheitsfahrzeug
24. Malteser Hilfsdienst
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TUI ReiseCenter – Martius Reisen GmbH · Frankfurter Str. 73 · 53773 Hennef

Tel. 02242/4288 · E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de · www.tui-reisecenter.de/hennef1

 

Sommerurlaub 2025.
Für die Kleinen das Größte.

In diesen Ferienanlagen gibt’s Urlaub für 

die ganze Familie. Spaß für die Kinder und 

Entspannung für die Eltern. Buchen Sie jetzt 

Ihren Sommerurlaub in unserem Reisebüro.  

Herzlichst, Ihr Team vom TUI ReiseCenter  

in Hennef.

Beach Club Font de Sa Cala  

1 1 1 1

Mallorca / Font de Sa Cala

Familienurlaub mit Spaß und Sport, inmitten 

grüner Natur, direkt am feinen Sandstrand  

7 Nächte, Doppelzimmer, Halbpension Plus, 

inkl. Flug z.B. am 15.05.2025 ab Flughafen Köln

pro Person                                    ab € 617 

1 Kind (bis 12 Jahre alt) bei zwei Vollzahlern ab € 214

Hotel Gypsophila Holiday Village  

1 1 1 1+
Türkische Riviera / Karaburun 

Familienfreundliche Clubanlage der Extraklasse  

mit gepflegtem Garten in erster Strandlage 

7 Nächte, Doppelzimmer, All Inclusive, inkl. Flug  

z.B. am 15.05.2025 ab Flughafen Köln 

pro Person                                     ab € 756 

1 Kind (bis 12 Jahre alt) bei zwei Vollzahlern ab € 290

Begrenztes Kontingent. Buchbar nach Verfügbarkeit. Weitere Informationen in unserem TUI ReiseCenter. TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover. 
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STOFFE • GARDINEN
Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308

www.dirkmolly.de

Party pur bei blau-weißer Mädchensitzung
Über 1.000 Mädels feierten Top-Event der Funken Blau-Weiss

Mega-Stimmung bei über 1.000 jecken Mädels: Bei der blau-weißen Mädchensitzung ließen auch „CatMega-Stimmung bei über 1.000 jecken Mädels: Bei der blau-weißen Mädchensitzung ließen auch „CatMega-Stimmung bei über 1.000 jecken Mädels: Bei der blau-weißen Mädchensitzung ließen auch „CatMega-Stimmung bei über 1.000 jecken Mädels: Bei der blau-weißen Mädchensitzung ließen auch „CatMega-Stimmung bei über 1.000 jecken Mädels: Bei der blau-weißen Mädchensitzung ließen auch „Cat
Ballou“ wieder richtig die Post abgehen und sorgten für Karnevals-Party pur.Ballou“ wieder richtig die Post abgehen und sorgten für Karnevals-Party pur.Ballou“ wieder richtig die Post abgehen und sorgten für Karnevals-Party pur.Ballou“ wieder richtig die Post abgehen und sorgten für Karnevals-Party pur.Ballou“ wieder richtig die Post abgehen und sorgten für Karnevals-Party pur.

Das waren wieder Girl- und Party-
Power pur! Helle Begeisterung
und beste Partystimmung
herrschten bei der Mädchensit-
zung „Ladies only“ der Siegbur-
ger Funken Blau-Weiss, die auch
diesmal restlos ausverkauft war.
Über 1.000 „jecke Mädche un Wie-
ver“ waren bunt kostümiert ins
Rhein Sieg Forum gekommen, um
dort bei und mit den Blau-Weis-
sen ein karnevalistisches Spitzen-
programm zu erleben, ausgelas-
sen Party zu machen und so rich-
tig Karneval zu feiern.
Genau das taten sie auch bei dem
fünfeinhalbstündigen Karnevals-
Event, das keine Wünsche offen
ließ und natürlich mit dem immer
wieder beeindruckenden Ein-
marsch des blau-weißen Funken-
corps zum klingenden Spiel sei-
nes Spielmannszuges - des Tam-
bourcorps Siebengebirge Thomas-
berg - begann. Gleich nach dem
imposanten Einmarsch der Blau-
Weissen, deren Reihen schier
endlos schienen, eroberten die
„Minis“ sowie die Jugend- und
Juniorentanzgruppen der Blau-
Weissen mit ihren jeweiligen Tän-
zen die Herzen sämtlicher holden
Weiblichkeiten im Sturm.
Nach diesem grandiosen Einstieg
in das Sitzungsprogramm folgte

ein Highlight auf das andere.
So attackierten „Dä Blötschkopp“
Marc Metzger und der auch aus
dem TV bekannte Comedian Dave
Davis als Toilettenmann „Mr. Mo-
tombo“ gnadenlos und sehr er-
folgreich die Lachmuskeln der
„Ladies“, während „Cat Ballou“
das Stimmungsbarometer musi-
kalisch noch weiter in die Höhe
schießen ließen. Spätestens jetzt

herrschte allgemeiner Party-
Alarm.
Natürlich durften bei diesem tol-
len Karnevals-Event auch die Tol-
litäten der Kreisstadt nicht feh-
len: Gemeinsam zogen das Sieg-
burger Kinderprinzenpaar, Prinz
Malte II. und Siegburgia Lelia I.,
mit ihrem „Clown-Gefolge“ und
das „große“ Siegburger Prinzen-
paar, Prinz Markus I. und Siegbur-
gia Nadine I., mit ihrer „Lösch-
gruppe 6“ in das bunte Farben-
meer ein und genossen bei ihrem
Einzug sowie auch während ihrer
gefeierten Auftritte, bei denen
statt der beiden Prinzen diesmal
die „kleine“ und die „große“ Re-
gentin das Wort führten, die über-
ragende Stimmung im Saal.
Schlag auf Schlag ging es weiter,
als sich nachfolgend die Elite der
kölschen Top-Bands quasi musi-
kalisch „die Klinke in die Hand
gab“ und den Saal zum Kochen
brachte: Die „Räuber“, die „Klün-
gelköpp“ und die „Domstümer“
sorgten erneut für ultimative Par-
tystimmung und ließen die begeis-
terten und schier unermüdlichen
Ladies ausgelassen mitsingen und
tanzen.
Eine kurze Verschnaufpause im
Mitsing- und Tanz-Marathon die-
ses Nachmittags, bei dem die fei-
ernden Mädels fröhlich die ihnen
eingangs von den Funken ge-

schenkten bunten Blinkstäbe
schwangen, gab es, als die Tradi-
tionstanzgruppe des blau-weißen
Offizierscorps und die Große Tanz-
garde der Funken ihre Tänze prä-
sentierten und hierfür den begeis-
terten Jubel und Beifall der Da-
men erhielten, bevor die Kölsch-
Rocker von „Brings“ das Rhein
Sieg Forum rockten und den Saal
zum krönenden Abschluss des
Top-Programms nochmals förm-
lich zum Beben brachten.
Mit diesem furiosen Finale war
die Party aber noch lange nicht
am Ende, denn im Anschluss feier-
ten die „Ladies“ im Foyer des
Rhein Sieg Forums zu den Karne-
vals- und Partyhits von DJ „Sun-
fox“ noch lange ausgelassen wei-
ter. (www.siegburger-funken.de)
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Karnevalstermine Siegburg
14. Februar - Bürgersitzung14. Februar - Bürgersitzung14. Februar - Bürgersitzung14. Februar - Bürgersitzung14. Februar - Bürgersitzung
Bürgergemeinschaft StallbergBürgergemeinschaft StallbergBürgergemeinschaft StallbergBürgergemeinschaft StallbergBürgergemeinschaft Stallberg
Bürgerhaus „Pfarrer Rupprecht
Saal“ Stallberg,
Kaldauer Str. 29
14. Februar - Mädchensitzung14. Februar - Mädchensitzung14. Februar - Mädchensitzung14. Februar - Mädchensitzung14. Februar - Mädchensitzung
HGW/HSW/FideleHGW/HSW/FideleHGW/HSW/FideleHGW/HSW/FideleHGW/HSW/Fidele
Rhein-Sieg Forum
15. Februar - ab 11 Uhr -15. Februar - ab 11 Uhr -15. Februar - ab 11 Uhr -15. Februar - ab 11 Uhr -15. Februar - ab 11 Uhr -
ApfelsinenverkaufApfelsinenverkaufApfelsinenverkaufApfelsinenverkaufApfelsinenverkauf
Vor dem ehemaligen Kaufhof
laden das Siegburger Karne-
valskomitee und die Prinzen-
paare zum traditionellen Apfel-
sinenverkauf zugunsten des
Siegburger Rosenmontagszuges
ein.
16. Februar - Bürgergemein-16. Februar - Bürgergemein-16. Februar - Bürgergemein-16. Februar - Bürgergemein-16. Februar - Bürgergemein-
schaft Stallberg Kindersitzungschaft Stallberg Kindersitzungschaft Stallberg Kindersitzungschaft Stallberg Kindersitzungschaft Stallberg Kindersitzung
Bürgerhaus „Pfarrer Rupprecht
Saal“ Stallberg,
Kaldauer Str. 29

1.1.1.1.1. F F F F Februar - ebruar - ebruar - ebruar - ebruar - VVVVVeedelszoch aufeedelszoch aufeedelszoch aufeedelszoch aufeedelszoch auf
dem Stallbergdem Stallbergdem Stallbergdem Stallbergdem Stallberg
1. Februar - Siegburger Funken1. Februar - Siegburger Funken1. Februar - Siegburger Funken1. Februar - Siegburger Funken1. Februar - Siegburger Funken
Blau-Weiss - Das Finale - Sit-Blau-Weiss - Das Finale - Sit-Blau-Weiss - Das Finale - Sit-Blau-Weiss - Das Finale - Sit-Blau-Weiss - Das Finale - Sit-
zung,zung,zung,zung,zung, Rhein-Sieg Forum, Bach-
straße 1, ausverkauft
2. März - 14 Uhr - Karnevals-2. März - 14 Uhr - Karnevals-2. März - 14 Uhr - Karnevals-2. März - 14 Uhr - Karnevals-2. März - 14 Uhr - Karnevals-
zug zug zug zug zug TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
2. März - 14 Uhr - Großer Um-2. März - 14 Uhr - Großer Um-2. März - 14 Uhr - Großer Um-2. März - 14 Uhr - Großer Um-2. März - 14 Uhr - Großer Um-
zug Sankt zug Sankt zug Sankt zug Sankt zug Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
2.2.2.2.2. März - 13 Uhr -  März - 13 Uhr -  März - 13 Uhr -  März - 13 Uhr -  März - 13 Uhr - VVVVVeedels-eedels-eedels-eedels-eedels-
zooch Kaldauenzooch Kaldauenzooch Kaldauenzooch Kaldauenzooch Kaldauen
Star tpunkt :Star tpunkt :Star tpunkt :Star tpunkt :Star tpunkt : Am Sonnenhang,
Af te rAf te rAf te rAf te rAf te r-Zoch-P-Zoch-P-Zoch-P-Zoch-P-Zoch-Par tyar tyar tyar tyar ty im Bürger-
haus Kaldauen ab 13 Uhr, Ver-
anstalter Feuerwehr Lösch-
gruppe Ost
2.2.2.2.2. März - 14.30 Uhr -  März - 14.30 Uhr -  März - 14.30 Uhr -  März - 14.30 Uhr -  März - 14.30 Uhr - VVVVVeedels-eedels-eedels-eedels-eedels-
zooch zooch zooch zooch zooch WWWWWolsdorfolsdorfolsdorfolsdorfolsdorf
Startpunkt:Startpunkt:Startpunkt:Startpunkt:Startpunkt: Kleiberg, ZugwegZugwegZugwegZugwegZugweg:
Wolsdorferstraße, Hubertus-
straße, Lerchenweg, Amselsteg,
Jacobstraße, Auf der Papagei,
Auflösung am Parkplatz
3. März - 13 Uhr - Rosenmon-3. März - 13 Uhr - Rosenmon-3. März - 13 Uhr - Rosenmon-3. März - 13 Uhr - Rosenmon-3. März - 13 Uhr - Rosenmon-
tagszug in S iegburg,  Start-tagszug in S iegburg,  Start-tagszug in S iegburg,  Start-tagszug in S iegburg,  Start-tagszug in S iegburg,  Start-
punktpunktpunktpunktpunkt: Brückbergkaserne

16. Februar - Siegburger Fun-16. Februar - Siegburger Fun-16. Februar - Siegburger Fun-16. Februar - Siegburger Fun-16. Februar - Siegburger Fun-
ken Blau-Weiss -  Kinders i t-ken Blau-Weiss -  Kinders i t-ken Blau-Weiss -  Kinders i t-ken Blau-Weiss -  Kinders i t-ken Blau-Weiss -  Kinders i t-
zung,zung,zung,zung,zung, Rhein-Sieg Forum - aus-
verkauft
22. Februar - 19.30 Uhr - KG22. Februar - 19.30 Uhr - KG22. Februar - 19.30 Uhr - KG22. Februar - 19.30 Uhr - KG22. Februar - 19.30 Uhr - KG
Rot-WRot-WRot-WRot-WRot-Weiss Kaldauen eiss Kaldauen eiss Kaldauen eiss Kaldauen eiss Kaldauen VVVVVee-ee-ee-ee-ee-
delspartydelspartydelspartydelspartydelsparty,,,,,  Bürgerhaus Kaldau-
en, Wahnbachtalstraße 350,
Einlass ab 18 Uhr, Karten unter
02241 381380 Otmar Böttner
22. Februar - 11.11 Uhr - Rat-22. Februar - 11.11 Uhr - Rat-22. Februar - 11.11 Uhr - Rat-22. Februar - 11.11 Uhr - Rat-22. Februar - 11.11 Uhr - Rat-
hauserstürmung mit hauserstürmung mit hauserstürmung mit hauserstürmung mit hauserstürmung mit TTTTTanz undanz undanz undanz undanz und
UnterhaltungUnterhaltungUnterhaltungUnterhaltungUnterhaltung
Parade der Siegburger Prinzen-
paare mit ihren Gefolgen so-
wie den Siegburger Karnevals-
gesellschaften durch die Sieg-
burger Innenstadt bis vor das
Stadtmuseum am unteren
Markt
23.23.23.23.23. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar- 13 Uhr - - 13 Uhr - - 13 Uhr - - 13 Uhr - - 13 Uhr - VVVVVeedels-eedels-eedels-eedels-eedels-
zoch Brückbergzoch Brückbergzoch Brückbergzoch Brückbergzoch Brückberg, Aufstellung am
Adolph-Kolping-Platz, anschl.
gemütlicher Ausklang in unse-
rem Vereinsraum
26.Februar - 15 Uhr - 2. Senio-26.Februar - 15 Uhr - 2. Senio-26.Februar - 15 Uhr - 2. Senio-26.Februar - 15 Uhr - 2. Senio-26.Februar - 15 Uhr - 2. Senio-
rensitzung,rensitzung,rensitzung,rensitzung,rensitzung, Pfarrheim Liebfrau-
en, Einlass 14 Uhr, Karten un-
ter 02241-52982
27.27.27.27.27. F F F F Februar - DKG ebruar - DKG ebruar - DKG ebruar - DKG ebruar - DKG VVVVVergissmein-ergissmein-ergissmein-ergissmein-ergissmein-
nicht - Damensitzung,nicht - Damensitzung,nicht - Damensitzung,nicht - Damensitzung,nicht - Damensitzung, Gasthaus
„Zum Turm“, Zeithstraße 442
27. Februar - Fidele Deichhäu-27. Februar - Fidele Deichhäu-27. Februar - Fidele Deichhäu-27. Februar - Fidele Deichhäu-27. Februar - Fidele Deichhäu-
serinnen Damensitzung,serinnen Damensitzung,serinnen Damensitzung,serinnen Damensitzung,serinnen Damensitzung, Bür-
gerhaus Kaldauen, Wahnbach-
talstraße 350
27.27.27.27.27. F F F F Februar - KG Lustige ebruar - KG Lustige ebruar - KG Lustige ebruar - KG Lustige ebruar - KG Lustige WWWWWei-ei-ei-ei-ei-
ber Damensitzung,ber Damensitzung,ber Damensitzung,ber Damensitzung,ber Damensitzung, Bürgerhaus
„Pfarrer Rupprecht Saal“ Stall-
berg, Kaldauer Str. 29
27.27.27.27.27. F F F F Februar - 15 Uhrebruar - 15 Uhrebruar - 15 Uhrebruar - 15 Uhrebruar - 15 Uhr- Sieg-- Sieg-- Sieg-- Sieg-- Sieg-
burger Funkburger Funkburger Funkburger Funkburger Funken Blau-Wen Blau-Wen Blau-Wen Blau-Wen Blau-Weiss eiss eiss eiss eiss VVVVVivivivivivaaaaa
La La La La La Wiever 2025Wiever 2025Wiever 2025Wiever 2025Wiever 2025, Rhein-Sieg-Rhein-Sieg-Rhein-Sieg-Rhein-Sieg-Rhein-Sieg-
Forum,Forum,Forum,Forum,Forum, ausverkauft

3. März - Siegburger Muske-3. März - Siegburger Muske-3. März - Siegburger Muske-3. März - Siegburger Muske-3. März - Siegburger Muske-
tiere - tiere - tiere - tiere - tiere - After Zoch PAfter Zoch PAfter Zoch PAfter Zoch PAfter Zoch Partyartyartyartyarty,,,,, Rhein-
Sieg Forum
3. März - 14.30 Uhr3. März - 14.30 Uhr3. März - 14.30 Uhr3. März - 14.30 Uhr3. März - 14.30 Uhr - Rosen-Rosen-Rosen-Rosen-Rosen-
montagszug in Lohmarmontagszug in Lohmarmontagszug in Lohmarmontagszug in Lohmarmontagszug in Lohmar
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Funken Blau-Weiss „verhaften“ für den
Kinderhospizverein

Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin

Engagierte Spendensammler für wohltätige Zwecke: In diesem Jahr unterstützen die Funken Blau-Weiss mitEngagierte Spendensammler für wohltätige Zwecke: In diesem Jahr unterstützen die Funken Blau-Weiss mitEngagierte Spendensammler für wohltätige Zwecke: In diesem Jahr unterstützen die Funken Blau-Weiss mitEngagierte Spendensammler für wohltätige Zwecke: In diesem Jahr unterstützen die Funken Blau-Weiss mitEngagierte Spendensammler für wohltätige Zwecke: In diesem Jahr unterstützen die Funken Blau-Weiss mit
ihren traditionellen „Verhaftungen“ den Deutschen Kinderhospizverein e. V. in Siegburg.ihren traditionellen „Verhaftungen“ den Deutschen Kinderhospizverein e. V. in Siegburg.ihren traditionellen „Verhaftungen“ den Deutschen Kinderhospizverein e. V. in Siegburg.ihren traditionellen „Verhaftungen“ den Deutschen Kinderhospizverein e. V. in Siegburg.ihren traditionellen „Verhaftungen“ den Deutschen Kinderhospizverein e. V. in Siegburg.

Siegburg opjepass! Auch in die-
sem Jahr lösen die Funken Blau-
Weiss wieder zwei richtiggehen-
de „Verhaftungswellen“ für einen
wohltätigen Zweck in Siegburg
aus.
Zuerst schwärmen die Funken bei
der Erstürmung des historischen
Siegburger Rathauses - des Stadt-
museums - am Samstag, 22. Feb-
ruar, in der Siegburger City aus,
um auf dem Marktplatz und in
den umliegenden Straßen ihre
traditionellen „Verhaftungen“ für
einen sozialen Zweck durchzufüh-
ren.
Zudem werden sie auch bei den
am Karnevalssonntag, 2. März,
stattfindenden Veedelszöch in
Kaldauen und in Wolsdorf mit ih-
ren Sammelbüchsen für den gu-
ten Zweck unterwegs sein.
Gegen ein kleines „Lösegeld“ in
die Sammelbüchsen der Blau-
Weissen kann sich jeder Festge-
nommene sofort wieder „freikau-
fen“.
Hierbei sammeln die Funken
allerdings nicht für ihre eigene
Vereinskasse. Der Reinerlös die-
ser gemeinnützigen Straßen-
sammlung ist wie in jedem Jahr
satzungsgemäß für einen guten
Zweck bestimmt. Der Einsatz für
soziale Zwecke gehört für die Fun-
ken Blau-Weiss nämlich auf je-

den Fall zum Karneval dazu. Schon
seit ihrer Gründung im Jahre 1859
pflegen die Blau-Weissen daher
den Brauch, für wohltätige Zwe-
cke zu sammeln, sorgsam.
In diesem Jahr kommt der Sam-

melerlös der beiden blau-weißen
„Verhaftungswellen“ dem Ambu-
lanten Kinder- und Jugendhospiz-
dienst Rhein-Sieg des Deutschen
Kinderhospizvereins e. V. in Sieg-
burg zugute.

Die Funken Blau-Weiss bitten da-
rum, ihre wohltätige Spenden-
sammlung auch in diesem Jahr
wieder großzügig zu unterstüt-
zen.
(www.siegburger-funken.de)

MitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlung
Herzliche Einladung zu unserer
diesjährigen Mitgliederver-
sammlung, die am 10. März um
19 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus in Sankt Augustin Müll-
dorf stattfindet. Ob Mitglied
oder nicht: Wir freuen uns über
Ihr Kommen und Ihr Interesse
an unserer Arbeit. Wie immer
erfolgt die offizielle Einladung
mit Tagesordnung an die Mit-
glieder per Brief.

Ökumenische Initiative feiertÖkumenische Initiative feiertÖkumenische Initiative feiertÖkumenische Initiative feiertÖkumenische Initiative feiert
30-jähriges Jubiläum im Rhein-30-jähriges Jubiläum im Rhein-30-jähriges Jubiläum im Rhein-30-jähriges Jubiläum im Rhein-30-jähriges Jubiläum im Rhein-
Sieg-ForumSieg-ForumSieg-ForumSieg-ForumSieg-Forum
Am 11. April starten wir um 18
Uhr mit einem ökumenischen
Gottesdienst im Dietrich-Bon-

hoeffer-Haus in Sankt Augustin
Mülldorf. Die zurückliegenden
Jahre lassen wir am 21. Mai
Revue passieren und werfen ei-
nen Blick in die Zukunft der
ambulanten Hospizarbeit hier
in der Region. Der festliche Ju-
biläums-Empfang findet um 18
Uhr im Rhein-Sieg-Forum in
Siegburg statt. Und am 15. Ok-
tober begrüßen wir Sie gerne
um 19 Uhr zu einem Konzert-
und Erzählabend mit Chris Paul
- ebenfalls im Rhein-Sieg-Fo-
rum.

Begleitung von SchwerkrankenBegleitung von SchwerkrankenBegleitung von SchwerkrankenBegleitung von SchwerkrankenBegleitung von Schwerkranken
Wir unterstützen alle Men-
schen, die dies am Lebensende
wünschen - bitte sprechen Sie

uns an. Unsere hauptamtliche
Koordinatorin und unsere eh-
renamtlichen Hospizbegleiter-
innen- und begleiter sind dann
gerne für Sie da - unabhängig
von Ihrer Herkunft, Ihrer religi-
ösen und weltanschaulichen
Einstellung oder Ihren finanzi-
ellen Möglichkeiten. Sie errei-
chen uns von Montag bis Frei-
tag persönlich oder über den
Anrufbeantworter unter der
Nummer 02241 - 29792.

PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche TTTTTrrrrrauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitung
Trauer ist eine natürliche Re-
aktion auf einen Verlust. Wich-
tig ist, einen persönlichen Aus-
druck für die eigene Trauer zu
finden, um mit seinen Gefühlen

auch im Alltag zurechtzukom-
men. Interessierte für eine in-
dividuelle Trauerbegleitung
können sich gerne unter der
Nummer des Hospizdienstes
melden.

Offene Offene Offene Offene Offene TTTTTrrrrrauergruppe startetauergruppe startetauergruppe startetauergruppe startetauergruppe startet
wiederwiederwiederwiederwieder
In unserer Trauergruppe können
Sie sich in vertrauensvoller At-
mosphäre und unter fachkundi-
ger Begleitung mit anderen
austauschen.
Die Gruppe trifft sich jeden ers-
ten Donnerstag im Monat von
18.30 bis 20 Uhr im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus in Mülldorf.
Bitte melden sich auch hierfür
telefonisch an.
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Friedliche Kundgebung mit Musik und klarer Botschaft
Vierte Mahnwache für Demokratie und Vielfalt zieht rund 400 Teilnehmende an

Wirbelsäulen QiGong
beim DRK-Familienbildungswerk

Rund 400 Menschen haben sich
am Samstag, 8. Februar. zur vier-
ten Mahnwache für Demokratie
und Vielfalt in Siegburg versam-
melt. Die Veranstaltung, organi-
siert von der Initiative „Siegburg
zeigt Haltung“, war geprägt von
einer offenen und solidarischen
Atmosphäre. Menschen unter-
schiedlicher Hintergründe kamen
zusammen, um gemeinsam ein
Zeichen für Menschlichkeit, ge-
genseitigen Respekt und gesell-
schaftlichen Zusammenhalt zu
setzen.
Die Organisator*innen der Mahn-
wache formulierten einen ein-
dringlichen Appell: „Unterschied-
liche Ansichten gehören zur De-
mokratie. Entscheidend ist, wie
wir damit umgehen: im respekt-
vollen, konstruktiven und mensch-
lichen Miteinander.“
Zahlreiche Künstlerinnen und
Künstler sorgten für eine beson-
dere Atmosphäre und bekräftigte
mit einem vielfältigen Programm
die Botschaft der Mahnwache. Das
Aulos-Flötenquartett begeisterte
mit klassischer Musik.
Der Chor KlangArt setzte mit po-
pulären Liedern zu Freiheit, Soli-
darität und Menschlichkeit ein
emotionales Zeichen und lud die
Teilnehmenden zum gemeinsamen

Singen ein. Für mitreißende Klän-
ge sorgte der aus Syrien stam-
mende Künstler und Musiker Zou-
ber Youssiph, der mit orientali-
schen Melodien die friedliche und
ausgelassene Stimmung unter-
strich. Claudia Böttcher von der
Siegburger Studiobühne trug ei-
nen eigens verfassten Text zum The-
ma Miteinander vor. Das Saxo-
phon-Quartett Sans Paroles berei-
cherte das Programm mit seinem
abwechslungsreichen Repertoire.
Alle Künstlerinnen und Künstler
verbanden ihre Darbietungen mit
einer klaren Botschaft: Demokra-
tie und Vielfalt sind wertvolle Gü-
ter, die es zu schützen gilt.
Auch die Politik zeigte Präsenz.
Siegburgs Bürgermeister Stefan
Rosemann richtete eine kurze
Ansprache an die Teilnehmenden

und unterstrich die Wichtigkeit
des Engagements für eine offene
und demokratische Gesellschaft.
„Auf geht’„Auf geht’„Auf geht’„Auf geht’„Auf geht’sssss,,,,, Siegburg!“ am 15. Siegburg!“ am 15. Siegburg!“ am 15. Siegburg!“ am 15. Siegburg!“ am 15.
FFFFFebruar:ebruar:ebruar:ebruar:ebruar: Mahnw Mahnw Mahnw Mahnw Mahnwache meets Orache meets Orache meets Orache meets Orache meets Or-----
gelmusik, anschließend Umzug ingelmusik, anschließend Umzug ingelmusik, anschließend Umzug ingelmusik, anschließend Umzug ingelmusik, anschließend Umzug in
der Innenstadtder Innenstadtder Innenstadtder Innenstadtder Innenstadt
Die Mahnwachen für Demokratie
und Vielfalt in Siegburg gehen
weiter. Die nächste Veranstaltung
findet am 15. Februar unter dem
Motto „Auf geht’s, Siegburg! Ge-
meinsam für ein starkes
Miteinander“ statt.
11 Uhr:11 Uhr:11 Uhr:11 Uhr:11 Uhr: Start der Mahnwache auf
dem Kirchplatz vor der St. Serva-
tius Kirche
11.30 bis 12 Uhr:11.30 bis 12 Uhr:11.30 bis 12 Uhr:11.30 bis 12 Uhr:11.30 bis 12 Uhr: „Orgelmusik
zur Marktzeit für Vielfalt und De-
mokratie“ (wer zuhören möchte,
ist herzlich in die Kirche eingela-
den)

Anschließend:Anschließend:Anschließend:Anschließend:Anschließend: Demonstrationszug
durch die Innenstadt zum Kaiser-
Carré (ggü. Kaufhof)
13 Uhr:13 Uhr:13 Uhr:13 Uhr:13 Uhr: Abschluss am Kaiser-Carré
Am selben Tag findet auch der
bundesweite Aktionstag #Wähl-
Liebe statt. Dessen Initiatorinnen
und Initiatoren möchten ein Be-
wusstsein für Toleranz, Vielfalt
und Gleichberechtigung queerer
Menschen schaffen und setzen
sich gegen Diskriminierung, Hass
und Ausgrenzung ein. Die Sieg-
burger Mahnwache für Demokra-
tie und Vielfalt zeigt sich solida-
risch mit diesem Anliegen.
Für Rückfragen und weitere Infor-
mationen wenden Sie sich bitte
an:
Initiative „Siegburg zeigt Haltung.
Für Vielfalt und Demokratie“ Kirs-
ten Georg, 0178 6515342

Häufiges Sitzen, schweres Tragen,
wenig Bewegung - dies sind nur
einige Gründe, warum viele Men-
schen unter Verspannungen und
Schmerzen im Nacken- und Rü-
ckenbereich leiden. Hier helfen die
Kurse „WirbelsäulenQiGong“ des
Familienbildungswerks des Deut-
schen Roten Kreuzes.
Um den Verspannungen künftig
keine Chance mehr zu geben, bil-
den die Übungsformen des Wir-
belsäulen-QiGong im Kurs einen
besonderen Schwerpunkt. Diese
speziellen Formen des medizini-

schen QiGong sollen im harmoni-
schen Zusammenspiel von Körper,
Atmung und Vorstellungskraft eine
heilsame Bewegung der „Him-
melssäule“, wie das Rückgrat in
der bildhaften Sprache der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin
(TCM) genannt wird, bewirken.
QiGong ist ein in der TCM be-
gründetes Übungssystem, das in
den vergangenen Jahrzehnten
auch in der westlichen Welt und
besonders in Deutschland eine
wachsende Verbreitung erfährt.
Die vielfältigen QiGong-Übungen

zielen darauf ab, die Gesundheit,
körperliche Beweglichkeit und
geistige Wachheit zu erhalten
oder zu regenerieren.
Die Kurse finden ab Montag, 10.
März, beziehungsweise Mitt-
woch, 12. März, jeweils von 18
bis 19.30 Uhr im DRK-Familien-
bildungswerk, Zeughausstraße 3
in Siegburg statt. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter 0
22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail an
fam i l i enb i l dung@drk - rhe in -
sieg.de oder unter www.drk-
familienbildung.de
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Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem, 
das Menschen jeden Alters betreffen kann. Die 
Ursachen reichen von Sportverletzungen und 
Unfällen über Abnutzungserscheinungen bis hin 
zu rheumatischen Erkrankungen. Häufige Auslöser 
sind Meniskusrisse, Kreuzbandverletzungen und 
Kniegelenksarthrose. Bei schweren Fällen von 
Kniearthrose, wenn konservative Therapien keine 
ausreichende Linderung mehr bringen, kann eine 
Knieendoprothese (Knie-TEP) notwendig werden.

Bei einer Knie-TEP ist Präzision der Schlüssel zum 
Erfolg!

Mit Mako SmartRobotics™ hat sich die 
Kniegelenkersatzchirurgie grundlegend verändert. 
Diese innovative Technologie kombiniert CT-

basierte 3D-Planungssoftware mit der AccuStop 
™-Technologie und haptischem Feedback, um 
eine präzisere und individuellere Behandlung zu 
ermöglichen.

Durch den Stryker Mako-Roboter kann der Chirurg 
die Implantate millimetergenau positionieren, 
um so gesundes Gewebe optimal zu schonen. 
Dank der roboterarm-assistierten Chirurgie kann 
eine Genauigkeit von 0,5 mm oder 0,5 Grad 
erreicht werden. Dies führt zu einer potenziell 
schnelleren Genesung und weniger postoperativen 
Schmerzen. Der Mako-Roboterarm arbeitet dabei 
nicht selbstständig, sondern dient als hochpräzises 
Instrument in den Händen erfahrener Operateure. 
Die Spezialisten der Beta Klinik stehen Ihnen bei 
Fragen gerne zur Verfügung. 

Jetzt Termin 

sichern!

MAKO SmartRobotics™
Präzision und Innovation in der Knie-Endoprothetik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 90 90 750
Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

dderer A AccccuSuStotopp
FFeeeedbdbacack,k, u umm
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nener r OpOpereratateueurere......

hehen n IhIhnenen n bebeii ii 

0228 90 90 750
• Privates Klinik- und Facharztzentrum
15 • 53227 Bonn

Stadt sucht unbekannte Grünpfleger
Bahntrassenradweg bekommt besseren Anschluss - Grünstreifen wird ausgebaut und weicht
Umbauarbeiten

Der Umbau an der Waldstraße schafft Anbindung an die BambergstraßeDer Umbau an der Waldstraße schafft Anbindung an die BambergstraßeDer Umbau an der Waldstraße schafft Anbindung an die BambergstraßeDer Umbau an der Waldstraße schafft Anbindung an die BambergstraßeDer Umbau an der Waldstraße schafft Anbindung an die Bambergstraße
- da hier offensichtlich der Bedarf der Anbindung des Bahntrassenrad-- da hier offensichtlich der Bedarf der Anbindung des Bahntrassenrad-- da hier offensichtlich der Bedarf der Anbindung des Bahntrassenrad-- da hier offensichtlich der Bedarf der Anbindung des Bahntrassenrad-- da hier offensichtlich der Bedarf der Anbindung des Bahntrassenrad-
wegs an die Bambergstraße besteht, soll der Weg so gebaut werden,wegs an die Bambergstraße besteht, soll der Weg so gebaut werden,wegs an die Bambergstraße besteht, soll der Weg so gebaut werden,wegs an die Bambergstraße besteht, soll der Weg so gebaut werden,wegs an die Bambergstraße besteht, soll der Weg so gebaut werden,
dass dieser dauerhaft bestehen bleibt.dass dieser dauerhaft bestehen bleibt.dass dieser dauerhaft bestehen bleibt.dass dieser dauerhaft bestehen bleibt.dass dieser dauerhaft bestehen bleibt.

Radfahrer und Fußgänger in
Siegburg dürfen sich freuen:
Dort, wo der Bahntrassenrad-

weg auf die Waldstraße trifft,
entsteht bald eine neue Que-
rungsstelle (Querungsanlagen

sollen Fußgängerinnen und Fuß-
gängern bei dem sicheren Über-
queren von Verkehrswegen die-
nen). Nach aktuellem Planungs-
stand beginnen die Bauarbei-
ten für die neue Querung Ende
März oder Anfang April. Bereits
im Februar wird eine provisori-
sche Umleitung für den Fuß- und
Radverkehr eingerichtet. Dabei
wird ein Trampelpfad an der
Bambergstraße so ausgebaut,
dass er nach Abschluss der Bau-
arbeiten dauerhaft genutzt wer-
den kann.
Die Stadtverwaltung wies nun
darauf hin, dass für die Bauar-
beiten einige Elemente an be-
sagtem Trampelpfad entfernt
werden müssen: eine Parkbank,
Blumenbeete, Büsche und ein
Vogelhaus. Diese sollen dann

später an einer neuen Stelle
wieder aufgestellt werden.
Bislang kümmert sich eine unbe-
kannte Person oder Personen-
gruppe um das kleine, grüne
Fleckchen Erde an der Querungs-
stelle.
Die Stadtverwaltung bat diese
Helfer nun, sich bis zum 21. Feb-
ruar per E-Mail (umwelt@
siegburg.de) zu melden. (pho)
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Vorbilder und Abbilder
Führung durch die Stadtpfarrkirche
St. Servatius

Kinderkarnevalsparty des
Braschosser TV

Karnevalssitzung des JGV Alt-Wolsdorf in neuer Location
„Eintracht“ feiert am Karnevalssamstag erstmals in der Wolsdorfer Unterkirche

Regelmäßig ein Top-Programm bei der „Eintracht“: Im vergangenen Jahr sorgte auf der beliebten Karnevals-Regelmäßig ein Top-Programm bei der „Eintracht“: Im vergangenen Jahr sorgte auf der beliebten Karnevals-Regelmäßig ein Top-Programm bei der „Eintracht“: Im vergangenen Jahr sorgte auf der beliebten Karnevals-Regelmäßig ein Top-Programm bei der „Eintracht“: Im vergangenen Jahr sorgte auf der beliebten Karnevals-Regelmäßig ein Top-Programm bei der „Eintracht“: Im vergangenen Jahr sorgte auf der beliebten Karnevals-
sitzung des JGV Alt-Wolsdorf u. a. das Funkencorps „Rut-Wiess“ des KAZI Lohmar für beste Stimmung imsitzung des JGV Alt-Wolsdorf u. a. das Funkencorps „Rut-Wiess“ des KAZI Lohmar für beste Stimmung imsitzung des JGV Alt-Wolsdorf u. a. das Funkencorps „Rut-Wiess“ des KAZI Lohmar für beste Stimmung imsitzung des JGV Alt-Wolsdorf u. a. das Funkencorps „Rut-Wiess“ des KAZI Lohmar für beste Stimmung imsitzung des JGV Alt-Wolsdorf u. a. das Funkencorps „Rut-Wiess“ des KAZI Lohmar für beste Stimmung im
ausverkauften Saal. Foto: JGVausverkauften Saal. Foto: JGVausverkauften Saal. Foto: JGVausverkauften Saal. Foto: JGVausverkauften Saal. Foto: JGV

Nicht nur bei den Maifeierlich-
keiten des Junggesellenvereins
und Männerreih „Eintracht“
1895 Siegburg Alt-Wolsdorf e. V.
kann man stets ausgelassen fei-
ern und regelmäßig Stimmung,
Spaß und gute Laune erleben.
Auch auf der bekannten und be-
liebten Karnevalssitzung des JGV
Alt-Wolsdorf, die am Karnevals-
samstag, 1. März, gefeiert wird,
geht wieder so richtig die Post
ab. In diesem Jahr findet das kar-
nevalistische Stimmungs-Event
der „Eintracht“ erstmals in der
Wolsdorfer Unterkirche (Jakob-
straße 14 in Siegburg-Wolsdorf)
statt.
Geboten wird hier neben Tanz
und Tombola auch wieder ein
Top-Programm. In diesem Jahr
mit dabei sind u. a. die Bands
„Jot drup“ und „Kölsche Welle“,
die Siegburger Musketiere und
die Dorfgrenadiere Birkenfeld
sowie natürlich auch die vereins-
eigene „Bumskapelle“ mit ihrem
klingenden Spiel. Selbstverständ-
lich werden traditionell auch das
Siegburger Kinderprinzenpaar,
Prinz Malte II. und Siegburgia
Lelia I., mit seinem „Clown-Ge-
folge“ sowie das „große“ Prin-

zenpaar der Stadt Siegburg, Prinz
Markus I. und Siegburgia Nadine
I., mit ihrer „Löschgruppe 6“ er-
wartet. Da sowohl die „großen“
Siegburger Tollitäten als auch
Kinderprinz Malte „waschechte“
Wolsdorfer sind und Prinz Mar-
kus als Mitglied des JGV Alt-
Wolsdorf mit seiner Siegburgia
im Jahr 2003 auch als Maikö-
nigspaar der „Eintracht“ in Alt-
Wolsdorf regierte, dürfte deren

karnevalistisches Heimspiel im
Unterdorf nun ein ganz besonde-
rer Höhepunkt der Junggesellen-
Sitzung werden.
Auch für das leibliche Wohl ist
mit Getränken und Speisen zu
zivilen Preisen natürlich bestens
gesorgt.
Beginn der Veranstaltung ist um
19.11 Uhr, Einlass ist um 18 Uhr.
Der Kartenvorverkauf für die aus-
gelassene Karnevals-Sause der

„Eintracht“ läuft bereits auf vol-
len Touren. Tickets können - nur
solange der Vorrat reicht - zum
Preis von nur 15 Euro beim BVBB
Lohnsteuerhilfeverein e. V.“,
Wolsdorfer Straße 87 in Siegburg,
sowie per E-Mail unter info@jgv-
altwolsdorf.de und telefonisch un-
ter 0173-5707205 erworben wer-
den. Sichern Sie sich jetzt noch
Ihre Tickets und feiern Sie mit!
(www.jgv-altwolsdorf.de)

Märtyrerinnen, Missionare,
Heilige und Patrone:
Wir treffen illustre Vorfah-
ren entlang der Barockbilder,
der Heiligenfiguren und Schrei-
ne.

Mittwoch, 19. März, 15 UhrMittwoch, 19. März, 15 UhrMittwoch, 19. März, 15 UhrMittwoch, 19. März, 15 UhrMittwoch, 19. März, 15 Uhr
Dr. Andrea Korte-Böger
Treffpunkt: Am Haupteingang St.
Servatius, Kirchplatz, Siegburg
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Katholisches Bildungswerk Bonn

Wir möchten Euch ganz herzlich
zu unserer diesjährigen Kinder-
karnevalsparty einladen.
Diese findet am Sonntag, 23. Feb-
ruar, um 15.30 Uhr (Einlass ab 15
Uhr) wie gewohnt im Saal der Gast-
stätte „Zum Turm“ in Siegburg-
Schreck statt.
Für das leibliche Wohl ist mit Ge-
tränken, Kuchen und frisch geba-
ckenen Waffeln bestens gesorgt.
Der Eintritt ist wie immer frei,
daher bitten wir darum, keine ei-
genen Speisen und Getränke mit-
zubringen.
Wenn Ihr uns mit einem Kuchen
oder beim Verkauf an diesem Tag
unterstützen möchtet, könnt Ihr
Euch gerne per E-Mail unter
geschaeftsfuehrung@braschoss
ertv1913.de melden.

Wir freuen uns auf viele kleine
und große Jecken.
Dreimal Braschoß Alaaf!
Mit sportlichen Grüßen
Euer Vorstand
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Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie
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Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

We are with you:
Digitale Unterstützung für (werdende) Eltern

Foto: ekasur.de/Anna NeumannFoto: ekasur.de/Anna NeumannFoto: ekasur.de/Anna NeumannFoto: ekasur.de/Anna NeumannFoto: ekasur.de/Anna Neumann

„We are with you“ ist eine online
Zoom-Reihe für werdende und
junge Eltern. An sieben Abenden
sprechen Expert*innen über typi-
sche Familienthemen und Anlie-
gen aus der Anfangszeit mit Baby.
Das Angebot ist kostenlos und
bedarf keiner Anmeldung. Zugang
zu den Veranstaltungen gibt es
über den Zoom-Link t1p.de/wea-
rewithyou.
Die Reihe ist eine Kooperation
der Schwangeren- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung der
Diakonie An Sieg und Rhein mit
der Evangelischen Erwachsenen-
bildung.
Die Teilnehmenden erhalten Un-
terstützung in den spannenden
Phasen von Schwangerschaft, Ge-
burt und Familienalltag. Eltern
können bequem von zu Hause aus
teilnehmen und erhalten wertvol-
le Praxistipps. Begleitend dazu

informiert der Instagram-Kanal
@wearewith__you über Termine
und weitere Angebote. Die Bot-
schaft: „Wir sind an eurer Seite.“
Zum Jahresauftakt laden Diako-
nie und der Evangelische Kirchen-
kreis An Sieg und Rhein am 21.
Februar um 18.30 Uhr zur Segens-
feier für werdende Eltern in die
Auferstehungskirche, Annostraße
14, Siegburg ein. Eingeladen ist
jede schwangere Person - und mit
ihr die Menschen, die sie mitbrin-
gen möchte.
Zoom-TZoom-TZoom-TZoom-TZoom-Termine und ermine und ermine und ermine und ermine und TTTTThemenhemenhemenhemenhemen
Die Treffen finden jeweils von 20
bis 21.30 Uhr statt.
18. März:18. März:18. März:18. März:18. März: Finanzpower für Frauen
- Finanziell unabhängig sein
Mit Dr. Birgit Happel (20 bis 21
Uhr)
8.8.8.8.8.     April:April:April:April:April: Me time mit Baby - Was
braucht es für einen ausgegliche-
nen Familienalltag?

Mit Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin Sybille Scholl
6.6.6.6.6. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai: Alles sicher? Gesundheits-
und Haushaltssicherung für Ba-
bys und Kleinkinder
Mit Ramona van Kann, Familien-,
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin
3. Juni:3. Juni:3. Juni:3. Juni:3. Juni: Reif für den Löffel - Info-
abend zum Thema Beikost

und Elke Hörmann, Fachberater-
innen
2. September:2. September:2. September:2. September:2. September: Schrei- und Schlaf-
probleme bei Babys lösen
Mit Anke Moisa, Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeutin
WWWWWeb:eb:eb:eb:eb: www.diakonie-sieg-rhein.de/
wearewithyou/
InstagrInstagrInstagrInstagrInstagram:am:am:am:am: www.instagram.com/
wearewith__you/

Mit Ernährungswis-
senschaftlerin Luise
Riedl
1. Juli:1. Juli:1. Juli:1. Juli:1. Juli: SoloMama!
Den Kinderwunsch
ohne Partner reali-
sieren
Zwei SoloMamas
berichten
5.5.5.5.5.     August:August:August:August:August: Ich be-
komme ein Baby -
Finanzen, Elterngeld
und Elternzeit
Mit Ruth Kippelt
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Lernen, vernetzen, Europa erleben
Hans Alfred Keller-Schule auf Erasmus-Fortbildung in Brüssel

Brüssel. Drei Tage voller neuer
Eindrücke, innovativer Lernformen
und gelebter europäischer Zusam-
menarbeit: Das Kollegium der
Hans Alfred Keller-Schule reiste
im Rahmen des Erasmus+-Pro-
gramms nach Brüssel, um sich
über zukunftsweisende Bildungs-
konzepte, europäische Politik und
internationale Vernetzung fortzu-
bilden.
Zukunft des Lernens im FutureZukunft des Lernens im FutureZukunft des Lernens im FutureZukunft des Lernens im FutureZukunft des Lernens im Future
Classroom LabClassroom LabClassroom LabClassroom LabClassroom Lab
Ein zentrales Highlight der Reise
war der Besuch des Future Class-
room Lab, einem Innovationszen-
trum für moderne Bildung. In die-
ser von der European Schoolnet
organisierten Einrichtung erfuh-

ren die Teilnehmenden, wie digi-
tale Technologien, interaktive
Methoden und flexible Lernräu-
me das Bildungssystem revoluti-
onieren können. „Es ist faszinie-
rend zu sehen, wie Unterricht in
Zukunft aussehen könnte. Die Ver-
netzung von Technologie und kre-
ativen Lehrmethoden eröffnet völ-
lig neue Möglichkeiten des Ler-
nens“, berichtete eine begeister-
te Lehrkraft.
Demokratie erleben: Besuch imDemokratie erleben: Besuch imDemokratie erleben: Besuch imDemokratie erleben: Besuch imDemokratie erleben: Besuch im
Europäischen ParlamentEuropäischen ParlamentEuropäischen ParlamentEuropäischen ParlamentEuropäischen Parlament
Ein weiterer wichtiger Programm-
punkt war der Besuch im Europä-
ischen Parlament, dem Herzstück
der europäischen Demokratie.
Nach einer Führung durch das Par-
lamentsgebäude nahm das Kolle-
gium an einem Fachvortrag über
die Funktionsweise der EU-Insti-
tutionen teil. Besonders ein-
drucksvoll war die Besichtigung
des Plenarsaals, in dem Abgeord-
nete aus allen Mitgliedstaaten
über die Zukunft Europas debat-
tieren.
„Die EU ist keine abstrakte Insti-
tution, sondern eine politische
Realität, die unseren Alltag di-
rekt beeinflusst“, stellte eine Teil-
nehmerin fest. Im Anschluss dis-
kutierte die Gruppe über aktuelle
politische Herausforderungen wie
Klimapolitik, Digitalisierung und
Bildungsgerechtigkeit.
Europäischer Europäischer Europäischer Europäischer Europäischer Austausch:Austausch:Austausch:Austausch:Austausch: Schulbe- Schulbe- Schulbe- Schulbe- Schulbe-
suche und suche und suche und suche und suche und VVVVVernetzungernetzungernetzungernetzungernetzung
Ein weiterer Höhepunkt der Eras-
mus-Fortbildung war der Besuch

zweier Schulen in Brüssel. Dort
konnte sich das Kollegium mit
belgischen Lehrkräften austau-
schen, verschiedene Unterrichts-
modelle kennenlernen und neue
Kontakte für zukünftige Koopera-
tionen knüpfen.
„Wir haben erlebt, wie europäi-
sche Bildungssysteme
voneinander lernen können. Der
Austausch mit den belgischen
Kolleginnen und Kollegen hat uns
gezeigt, wie wichtig es ist, in Eur-
opa vernetzt zu sein“, berichtete
eine Teilnehmerin.
Die Gespräche drehten sich vor
allem um innovative Lehrmetho-
den, digitale Bildung und die Her-
ausforderungen der Schulentwick-
lung im europäischen Kontext. Der
Erasmus-Austausch förderte nicht
nur den fachlichen Austausch,
sondern auch die Idee eines ge-
meinsamen europäischen Bil-
dungsraums.
Fazit: Europa als gemeinsameFazit: Europa als gemeinsameFazit: Europa als gemeinsameFazit: Europa als gemeinsameFazit: Europa als gemeinsame
VerantwortungVerantwortungVerantwortungVerantwortungVerantwortung
Die Erasmus-Fortbildung der Hans
Alfred Keller-Schule zeigte ein-
drucksvoll, wie wertvoll europäi-
sche Zusammenarbeit im Bil-
dungsbereich ist. „Europa ist ein
großes Gut, das wir weiter stär-
ken müssen. Erasmus ermöglicht
es uns, nicht nur über Europa zu
reden, sondern es aktiv zu erle-
ben“, resümierte eine Lehrkraft.
Mit vielen neuen Impulsen und
der Motivation, sich weiter für in-
novative Bildung und europäische
Werte einzusetzen, kehrte das

Kollegium nach Deutschland zu-
rück - mit der Gewissheit, dass
Europa vor allem durch Austausch
und Zusammenarbeit wächst.
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Chor des Anno-Gymnasiums auf Fahrt nach Lindlar
Intensive Proben für die Kulturabende im April

Intensive Proben. Fotos: Felix StorchIntensive Proben. Fotos: Felix StorchIntensive Proben. Fotos: Felix StorchIntensive Proben. Fotos: Felix StorchIntensive Proben. Fotos: Felix Storch

Die Band war auch auf ProbenfahrtDie Band war auch auf ProbenfahrtDie Band war auch auf ProbenfahrtDie Band war auch auf ProbenfahrtDie Band war auch auf Probenfahrt

Gemeinsame Mahlzeiten und Spaß gehörten auch dazu.Gemeinsame Mahlzeiten und Spaß gehörten auch dazu.Gemeinsame Mahlzeiten und Spaß gehörten auch dazu.Gemeinsame Mahlzeiten und Spaß gehörten auch dazu.Gemeinsame Mahlzeiten und Spaß gehörten auch dazu.

Drei Tage intensiver Probenar-
beit prägten den Aufenthalt von
Chor und Band des Anno-Gym-
nasiums in der Jugendherberge
Lindlar.
Anlass der Fahrt war die ge-
zielte Vorbereitung auf die be-
vorstehenden Kulturabende im
April, die in diesem Jahr unter
dem Motto „Happy“ stehen.
Unmittelbar nach der Ankunft
begannen die Proben in den vor-
bereiteten Räumen. Chor und
Band arbeiteten konzentriert an
ihren Musikstücken, die sie
beim Kulturabend präsentieren
werden. In intensiven Übungs-
einheiten wurden Töne und Tex-
te verfeinert und das musikali-
sche Zusammenspiel weiterent-
wickelt.
Die Fortschritte waren deutlich
wahrnehmbar.
Neben den musikalischen As-
pekten trug auch das Mit-

einander außerhalb der Proben
zur positiven Erfahrung bei. Die
gemeinsamen Aktivitäten för-
derten den Teamgeist und sorg-
ten für eine angenehme Atmos-
phäre.
Die Leitenden Anne Ditsche und
Felix Storch zeigten sich zufrie-
den mit den Ergebnissen. Mit

der gesammelten Probeerfah-
rung, einem gestärkten Ge-
meinschaftsgefühl und spürba-
rer Freude an der Musik bli-
cken Chor und Band zuversicht-
lich auf die anstehenden Kul-
turabende, die am 2. und 3. April
am Anno-Gymnasium stattfin-
den werden.
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Europapolitik ganz praktisch

Besuch der Europäischen Kommission in BonnBesuch der Europäischen Kommission in BonnBesuch der Europäischen Kommission in BonnBesuch der Europäischen Kommission in BonnBesuch der Europäischen Kommission in Bonn

Freie Christliche
Gesamtschule
Siegburg besucht
Europäische
Kommission

Die Jahrgangsstufe 10 der FCG
Siegburg hatte die Gelegenheit,
einen Einblick in die Arbeitsweise
der Europäischen Kommission in
Bonn zu gewinnen. Der Besuch
ermöglichte es ihnen, mehr über
die komplexen Entscheidungspro-
zesse der EU und die Bewältigung
politischer sowie wirtschaftlicher
Herausforderungen zu erfahren.
Besonders spannend war auch der
Blick auf die Rolle Deutschlands.

Freie Christliche
Gesamtschule Siegburg
lädt ein
„Tag der offenen Tür“ an der Freien
Christlichen Gesamtschule in Siegburg am
22. Februar

Zum ersten Mal in diesem Jahr-
jedoch zum zweiten Mal in die-
sem Schuljahr - öffnet die Freie
Christliche Gesamtschule an der
Frankfurter Straße 86 in Siegburg
ihre Türen. Zwischen 11 und 13
Uhr lädt die Gesamtschule am 22.
Februar herzlich zum „Tag der of-
fenen Tür“ ein und präsentiert sich
allen, die vor der Entscheidung
für eine weiterführende Schule
stehen. Gerade für Eltern und Er-
ziehungsberechtigte, die sich für
den Übertritt ihres Kindes in die
5. Klasse interessieren, aber noch
nicht endgültig festgelegt sind,
bietet der erneute „Tag der offe-
nen Tür“ die Möglichkeit, einen
umfassenden Einblick in die Un-
terrichtsinhalte und Lernmetho-
den an der Freien Christlichen Ge-
samtschule zu erhalten. Auch
Quereinsteiger, sowie alle am
Schulbetrieb der Gesamtschule
interessierten Personen, sind herz-
lich zur Besichtigung eingeladen.
Unter der Überschrift „Bildung mit
christlichen Werten und starkem
Gemeinschaftssinn“ werden un-
ter anderem Schulführungen, Live-

Unterrichte in verschiedenen Fä-
chern und Klassen, informative
Vorträge zur Schulform Gesamt-
schule (inklusive Vorstellung der
gymnasialen Oberstufe), span-
nende Präsentationen einzelner
AGs und Mitmachaktionen für je-
des Alter angeboten. Zudem ste-
hen die Lehrkräfte, die Schullei-
tung sowie Vertreter des Schul-
trägers durchgehend für Gesprä-
che zur Verfügung und beantwor-
ten gerne alle Fragen zum Schul-
konzept. Neben den „Waffel- und
Pommes-Aktionen“ der AGs lädt
das Mensa-Café zum Austausch
sowie zu Kuchen und einem Sa-
latbuffet ein. Ein Besuch des
„Tags der offenen Tür“ lohnt sich
also in vielfacher Hinsicht, ganz
besonders aber, um die Bildungs-
landschaft der „Gesamtschule“
kennenzulernen. Der Verein
Christlicher Schulen Rhein-Sieg e.
V. betreibt im Schulzentrum an
der Frankfurter Straße 86 in Sieg-
burg eine private Grundschule
sowie eine private Gesamtschule
einschließlich gymnasialer Ober-
stufe.
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Fit für Karneval? Neue DiscoFox Kurse auf www.tanzbreuer.de | Find us on  and

   KUMM LOSS 
    MER DANZE!
JECKE SIN BEI        
   UNS ZE HUS.

ALAAF25 
Code gültig bis 3.3.25

241210_TBT_RMP_Karneval_140x187_001.indd   2 05.02.25   16:03

Karneval bei TanzBreuer

Ob bei Kindern oder Erwachse-
nen und Senioren - das Tanzen
gehört für Groß und Klein un-
trennbar zum Karnevalstreiben
dazu.
Wer kennt das nicht? Kölsche
Tön’ animieren alle Jecken und

auch alle Nicht-Jecken zum Mit-
tanzen und Mitschunkeln, wenn
mit Gleichgesinnten ausgelassen
Karneval gefeiert wird.
Auch in den ADTV-Tanzschulen
Breuer ist schon längst die Vor-
freude auf die jecke Zeit spürbar.
Nicht nur in den Tanzkursen geht
es bunt und lustig zu. Auch zahl-
reiche Veranstaltungen sorgen für
eine ausgelassene Stimmung in
den Sälen von TanzBreuer.
Mit Alaaf durch den Abend geht
es bei der KarnevKarnevKarnevKarnevKarnevals-Pals-Pals-Pals-Pals-Partyartyartyartyarty für Er-
wachsene am

Samstag, 01.03.2025Samstag, 01.03.2025Samstag, 01.03.2025Samstag, 01.03.2025Samstag, 01.03.2025
in in in in in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf.....

Los geht es um 20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr und ge-
tanzt wird, bis die Füße qualmen.

Nicht fehlen dürfen hier die loka-
len Tollitäten, die TanzBreuer ei-
nen Besuch abstatten und natür-
lich kräftig mitfeiern. Seien auch
Sie dabei und genießen Sie stun-
denlang jeckes Treiben zu tanz-
barer Karnevalsmusik!
Und natürlich kommen auch die
Kleinsten nicht zu kurz.
Für Kinder im Kinder im Kinder im Kinder im Kinder im Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10
JahrenJahrenJahrenJahrenJahren gibt es eine eigene Kos-Kos-Kos-Kos-Kos-
tümpartytümpartytümpartytümpartytümparty.
Am Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025 steigt
in der ADTV-Tanzschule Breuer in
Troisdorf eine riesige Kinder-Kar-
nevalsparty. Willkommen sind alle
Kinder aus dem Rhein-Sieg-Kreis
und natürlich auch Freunde, die
von weiter her kommen und mit-

feiern möchten. VVVVVon 16:11 Uhron 16:11 Uhron 16:11 Uhron 16:11 Uhron 16:11 Uhr
bis 17:33 Uhrbis 17:33 Uhrbis 17:33 Uhrbis 17:33 Uhrbis 17:33 Uhr wird die Tanz-
schule zur Kinder-Karnevals-
Hochburg.
Wenn Sie mitfeiern möchten,
melden Sie sich bitte vorab an.
Das können Sie in den Tanzschu-
len vor Ort, oder online unter
www.tanzbreuer.de tun.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Anzeige



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 14. Februar 2025 | Kw 7 | rundblick-siegburg.de/e-paper20

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

SPD Siegburg fordert mehr
Jugendbeteiligung

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Die SPD Siegburg setzt sich für
mehr Mitbestimmung von Jugend-
lichen in der Stadt ein. In einem
Antrag fordert sie die Verwaltung
auf, ein umfassendes Konzept zur
Jugendpartizipation zu entwi-
ckeln, um jungen Menschen mehr
Gehör und aktive Beteiligungs-
möglichkeiten zu verschaffen.
„Jugendliche sind die Zukunft un-
serer Stadt. Ihre Ideen und Pers-
pektiven müssen in politische Ent-
scheidungsprozesse einfließen“,
betont Lukas Wagner, Vorsitzen-
der der SPD-Fraktion.
Das Konzept soll verschiedene
Beteiligungsformate umfassen

wie regelmäßige Treffen zwi-
schen Jugendlichen, Politik und
Verwaltung, niederschwellige
Beteiligungsmöglichkeiten bei
kommunalen Entscheidungen
sowie die Förderung eigener
Projekte junger Menschen.
Michael Keller, ebenfalls Vor-
sitzender der SPD-Fraktion, er-
gänzt: „Demokratie lebt vom
Mitmachen. Wenn wir Jugend-
liche frühzeitig einbinden, stär-
ken wir nicht nur ihre politi-
sche Teilhabe, sondern auch
ihre Verbundenheit mit Sieg-
burg.“

Michael Keller
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Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Mit Augenmaß ans Bau- oder Modernisierungsziel
Unabhängige Beratung gibt mehr Sicherheit in unsicheren Zeiten

Die aktuelle Situation verunsichertDie aktuelle Situation verunsichertDie aktuelle Situation verunsichertDie aktuelle Situation verunsichertDie aktuelle Situation verunsichert
bau- oder modernisierungswilligebau- oder modernisierungswilligebau- oder modernisierungswilligebau- oder modernisierungswilligebau- oder modernisierungswillige
Verbraucher. Unabhängige Bera-Verbraucher. Unabhängige Bera-Verbraucher. Unabhängige Bera-Verbraucher. Unabhängige Bera-Verbraucher. Unabhängige Bera-
tung durch Verbraucherschützertung durch Verbraucherschützertung durch Verbraucherschützertung durch Verbraucherschützertung durch Verbraucherschützer
verschafft mehr Durchblick undverschafft mehr Durchblick undverschafft mehr Durchblick undverschafft mehr Durchblick undverschafft mehr Durchblick und
Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-
SchutzbundSchutzbundSchutzbundSchutzbundSchutzbund

Guter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aber dazu beitragen,Guter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aber dazu beitragen,Guter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aber dazu beitragen,Guter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aber dazu beitragen,Guter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aber dazu beitragen,
den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohnwünsche zu finden. Foto: DJD/den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohnwünsche zu finden. Foto: DJD/den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohnwünsche zu finden. Foto: DJD/den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohnwünsche zu finden. Foto: DJD/den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohnwünsche zu finden. Foto: DJD/
Bauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonBauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonBauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonBauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonBauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffson

Das neue Gebäudeenergiege-
setz, auch Heizungsgesetz ge-
nannt, und viele weitere Rege-
lungen auf regionaler, nationa-
ler und EU-Ebene verunsichern
Hauseigentümer und immobili-
eninteressierte Verbraucher.
Hinzu kommen steigende Bau-
kosten und Zinsen, welche die
Finanzierung von Modernisie-
rungen und Neubauten er-
schweren.
Dennoch stehen Verbesserun-
gen am Haus sowie der Bau
oder Kauf einer Immobilie bei
vielen Bundesbürgern nach wie
vor hoch im Kurs. Den besten
Weg zum Erwerb oder Erhalt
der eigenen vier Wände zu fin-
den, ist unter den eher ungüns-
tigen Rahmenbedingungen gar
nicht so einfach.

Unabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung für
mehr Sicherheit bei Planung,mehr Sicherheit bei Planung,mehr Sicherheit bei Planung,mehr Sicherheit bei Planung,mehr Sicherheit bei Planung,
Bau und ModernisierungBau und ModernisierungBau und ModernisierungBau und ModernisierungBau und Modernisierung
Besonders wichtig ist es, keine
vorschnellen Entscheidungen zu
treffen, sondern wohlüberlegt
vorzugehen. Was wünsche ich
mir, und was brauche ich
mindestens? Wie passt das mit
meinem Budget zusammen?
Wie finde ich die richtigen Part-
ner für meine Pläne? Und wie
sichere ich ab, dass ich meine
Ziele in der Umsetzung tatsäch-
lich in der gewünschten Quali-
tät erreiche?
Laien sind mit den komplexen
Fragestellungen vor und wäh-
rend eines Bau- oder Moderni-
sierungsprojekts oft überfor-
dert.
Die Unterstützung eines unab-
hängigen Sachverständigen,
zum Beispiel eines Bauherren-
beraters der Verbraucher-
schutzorganisation Bauherren-
Schutzbund e.V., gibt hier mehr
Sicherheit. Unter www.bsb-
ev.de finden Interessenten mehr
Infos zur Situation am Bau-
markt, Ratgeber für Bauherren
und Modernisierer sowie bun-
desweite Berateradressen. Die
Berater kennen sich auch in der
aktuellen Förderlandschaft aus
und wissen, welche Vorschrif-
ten und Gesetze wo zum Tra-
gen kommen.

anwalts. Während der Bau-
oder Modernisierungsphase
lässt sich mit einer baubeglei-
tenden Qualitätskontrolle weit-
gehend sicherstellen, dass Bau-
mängel oder Abweichungen von
vertraglichen Vereinbarungen
nicht unentdeckt bleiben.
Wer etwa mit Eigenleistungen
Geld sparen will, kann ebenfalls
mit einem Berater diskutieren,
was machbar und sinnvoll ist.
(DJD)

Hi l fe vom Pro-Hi l fe vom Pro-Hi l fe vom Pro-Hi l fe vom Pro-Hi l fe vom Pro-
jektstart bis zumjektstart bis zumjektstart bis zumjektstart bis zumjektstart bis zum
e r f o l g r e i c h e ne r f o l g r e i c h e ne r f o l g r e i c h e ne r f o l g r e i c h e ne r f o l g r e i c h e n
AbschlussAbschlussAbschlussAbschlussAbschluss
Bauherrenbera-
ter können Bau-
herren und Mo-
dernisierer über
den gesamten
Projektzeitraum
hin unterstüt-
zen.
Sie können Mo-
d e r n i s i e r u n g s -
konzepte auf-
stellen, Bau-
oder Handwer-
kerverträge ge-
nauer unter die
Lupe nehmen,
auch mithilfe ei-
nes Vertrauens-
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Sankt Servatius Siegburg

Gottesdienste in der
Friedenskirche in Siegburg-
Kaldauen

Samstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. Februar
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
11 Uhr - Erlöserkirche-Öku-

menischer Kleinkindgottes-
dienst
11.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Weg-
gottesdienst der Kommunionkin-
der
11.30 Uhr - St. Servatius-Orgel-
musik zur Marktzeit
16.30 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Familienmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
Sonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. Februar
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Rosen-
kranzgebet
9.30 Uhr - St Dreifaltigkeit-
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen-
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe

11 Uhr - Liebfrauen-Familien-
messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe mit
der Chorgemeinschaft St. Serva-
tius & St. Anno
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17 Uhr - St. Antonius-Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius-Hochamt
mit Choralgesang
18 Uhr - St. Hedwig-Abendlob mit
Gesängen aus Taizé
18.30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe
Montag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. Februar
15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Stra-
ße-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
16.30 Uhr - St. Elisabeth-Weggot-
tesdienst der Kommunionkinder
Dienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. Februar
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Mittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. Februar
9 Uhr - St. Elisabeth-Hl. Messe

16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl.
Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Donnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. Februar
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
17.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Eu-
charistische Anbetung
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-
Hl. Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Freitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. Februar
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11.45 Uhr - Maria zum Frieden-
Friedensgebet
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17.30 Uhr - St. Servatius-Friedens-
gebet
17.30 Uhr - St. Servatius-Eucha-
ristische Anbetung
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe

Samstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. Februar
11 Uhr - ökumenischer Kleinkind-
gottesdienst mit Pfarrer Matthias
Lenz in der Erlöserkirche, Jahn-
straße 4

Sonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. Februar
10.30 Uhr - Taufgottesdienst
mit Pfarrer Matthias Lenz in
der Auferstehungskirche, Anno-
straße 14

16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann und Team - Kirchentags-
sonntag - mit Agapemahl und

Kantorei
23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann Ute Cron-Böngeler
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HENNEF

deine Stadt

23. März 2025, 
Halle Meiersheide, Hennef

Jetzt Tickets sichern!

Schulwettbewerb „denkmal
aktiv“: Ab 5. März für das
nächste Schuljahr bewerben

Ab 1. März keine Rodung
von Hecken und Gebüschen
Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Der Früh-
ling naht, Vögel, Insekten, Säuge-
tiere, Reptilien und Amphibien keh-
ren in die heimischen Hecken und
Gebüsche zurück. Die Vögel bauen
in den Hecken und Gebüschen für
die Aufzucht des Nachwuchses ihre
Nester. Die Samen, Knospen und
Blätter der Pflanzen liefern den Tie-
ren wertvolles Futter; die Gehölze
dienen als Schlaf- und Ruheplatz.
Es ist also wieder viel los im Gar-
ten und in der Natur.
Zum Schutz der brütenden Vögel
und der anderen Tiere gilt des-
halb, dass ab dem Stichtag 1.
März die Hecken und Gebüsche
nicht mehr stark beschnitten, auf
Stock gesetzt oder gerodet wer-
den dürfen.
Während der Schonzeit sind nur
behutsame Form- und Pflege-

schnitte erlaubt, wie zum Beispiel
das Zurückschneiden der austrei-
benden Zweige. Ein maßvoller
Rückschnitt kann auch erforder-
lich sein, wenn die Zweige in Fuß-
gängerwege oder Fahrbahnen hi-
neinwachsen oder wenn an Ein-
und Ausfahrten die Sicht auf die
Straße oder den Bürgersteig ver-
sperrt wird. Doch auch beim er-
laubten behutsamen Form- und
Pflegeschnitt sollte immer vor-
sichtig überprüft werden, ob sich
nicht ein bewohntes Nest im Ge-
zweige verbirgt. In dem Fall darf
der Rückschnitt erst nach der
Brutzeit erfolgen.
Wer in der Schonzeit zum „Kahl-
schlag“ ansetzt, verstößt gegen
das Bundesnaturschutzgesetz und
riskiert ein Bußgeld von bis zu
50.000 Euro.

Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Ge-
schichtsorte vor der Haustür ent-
decken und so die Bedeutung un-
seres Kulturerbes erkennen: Das
ist die Idee des bundesweiten
Wettbewerbs „denkmal aktiv -
Kulturerbe macht Schule“. Ab
Mittwoch 5. März, können sich
Schulen aus ganz NRW wieder
bewerben; Bewerbungsschluss ist
Montag, 5. Mai.
Das Projekt soll nach den Som-
merferien starten und im kom-
menden Schuljahr durchgeführt
werden. Schulteams aus Schüler-
innen und Schülern sowie aus Lehr-
kräften und fachlichen Partnerin-
nen und Partnern beschäftigen
sich mit einem Kulturdenkmal ih-
rer Region - und da bietet der
Rhein-Sieg-Kreis viele Möglich-
keiten: Das kann eine Burgruine
sein, ein Wegekreuz oder eine
ehemalige Industrieanlage. Über
diese Orte sammeln die Teams
Informationen, recherchieren in
Archiven und befragen vielleicht
sogar Zeitzeuginnen und Zeitzeu-
gen.
Genauso vielfältig ist die abschlie-
ßende Präsentation der Projekt-

ergebnisse mit Ausstellungen, In-
ternetseiten, Videos, Podcasts
oder Führungen.
Jährlicher Jährlicher Jährlicher Jährlicher Jährlicher WWWWWettbewerbettbewerbettbewerbettbewerbettbewerb
Mit dem Wettbewerb „denkmal
aktiv - Kulturerbe macht Schule“
fördern die Deutsche Stiftung Denk-
malschutz und ihre Partnerinnen
und Partner bereits seit 2002 bun-
desweit schulische Projekte zu den
Themen Kulturelles Erbe und
Denkmalschutz. Sie werden fach-
lich-koordinierend begleitet und
finanziell mit 1.900 Euro unter-
stützt, Projektphasen und Projekt-
wochen mit bis zu 300 Euro geför-
dert. Der Wettbewerb richtet sich
an allgemeinbildende und berufs-
bildende Schulen ab Klasse 5 und
findet jedes Jahr statt.
Das Schulprogramm steht unter
der Schirmherrschaft der Deut-
schen UNESCO-Kommission und
wird unterstützt vom Landesminis-
terium für Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung und von
der Arbeitsgemeinschaft Histori-
sche Stadt- und Ortskerne in NRW.
Weitere Informationen zu den Teil-
nahmebedingungen unter
www.denkmal-aktiv.de/teilnahme.
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Gemeinsam gegen Gewalt in jugendlichen Beziehungen
Großzügige Förderung des Präventionsprojekts „Liebe ist...“ durch den Lions Club Rhein
Sieg

Das Team des Frauenzentrums und Mitglieder des Lions Club Rhein-SiegDas Team des Frauenzentrums und Mitglieder des Lions Club Rhein-SiegDas Team des Frauenzentrums und Mitglieder des Lions Club Rhein-SiegDas Team des Frauenzentrums und Mitglieder des Lions Club Rhein-SiegDas Team des Frauenzentrums und Mitglieder des Lions Club Rhein-Sieg

Das Frauenzentrum Troisdorf en-
gagiert sich seit Jahren für den
Schutz und die Stärkung von Mäd-
chen und Frauen. Mit unserem
Präventionsprojekt „Liebe ist...“,
das seit 2021 besteht, setzen wir
uns gezielt dafür ein, Gewalt in
jugendlichen Paarbeziehungen
vorzubeugen.
Studien zufolge sind Gewalterfah-
rungen in ersten Beziehungen
häufiger als bislang vermutet und
zudem prägend für zukünftiges
Beziehungsverhalten. Im Rahmen
des Workshops „Liebe ist...“ wer-
den daher eigene Bedürfnisse und
Wünsche an Beziehungen thema-
tisiert und mit Beziehungshandeln
abgeglichen. Es wird herausgear-
beitet, wie eine gesunde Bezie-
hung auf Augenhöhe gestaltet und
diese von einer schädigenden un-
terschieden werden kann. Ziel ist
die Sensibilisierung für Grenz-
überschreitungen in Beziehungen
und Vorformen von Gewalt.
Dank der großzügigen Spende des
Lions Clubs in Höhe von 3.000
Euro können wir unser Präventi-
onsangebot nun noch mehr Schu-
len im Rhein-Sieg-Kreis zugäng-
lich machen. Viele Schulen ste-

hen finanziell vor Herausforderun-
gen, wenn es um die Umsetzung
solcher Angebote geht. Die Spen-
de ermöglicht es uns, die Kosten
des Workshops um bis zu 50 Pro-
zent zu senken und so mehr Ju-
gendlichen die Teilnahme zu er-
möglichen. Unser Wunsch ist es,
dass jede Schulklasse im Rhein-

Sieg-Kreis Zugang zu einem Work-
shop zur Gewaltprävention erhält.
Dazu bieten wir im Oktober ein
„Train the Trainer“-Seminar an,
in dem Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren ausgebildet wer-
den, um eigenständig Präventi-
onsworkshops durchzuführen.
Wir danken allen Beteiligten, die

unser Präventionsprojekt unter-
stützen und freuen uns, gemein-
sam ein Zeichen gegen Gewalt zu
setzen. Für alle Mädchen ab 14
Jahren bieten wir Beratungen an
- auch telefonisch und per Chat.
Weitere Informationen zu unse-
ren Angeboten sind auf unserer
Webseite zu finden.

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 20. bis 23. Februar

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20. F F F F Februar:ebruar:ebruar:ebruar:ebruar:     VVVVVononononon
Rottbitze über Rottbitze über Rottbitze über Rottbitze über Rottbitze über WWWWWehrhütte nachehrhütte nachehrhütte nachehrhütte nachehrhütte nach
KönigswinterKönigswinterKönigswinterKönigswinterKönigswinter (ca. 250 Hm), 16 km,
Wanderführer Harald Saat, Tel.
0151 56159002, Abfahrt um 9 Uhr
mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (über Bonn-Beuel)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22. F F F F Februar:ebruar:ebruar:ebruar:ebruar:     VVVVVon Nie-on Nie-on Nie-on Nie-on Nie-
derdollendorf nach Königswinterderdollendorf nach Königswinterderdollendorf nach Königswinterderdollendorf nach Königswinterderdollendorf nach Königswinter
(B, 350 Hm), 15 km. Wanderführer
Egon Lang, Tel. 0172 2900660, Ab-
fahrt um 10 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf (über Beuel)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22. F F F F Februar:ebruar:ebruar:ebruar:ebruar:     VVVVVon Uckon Uckon Uckon Uckon Ucke-e-e-e-e-
rath Hove nach Königswinterrath Hove nach Königswinterrath Hove nach Königswinterrath Hove nach Königswinterrath Hove nach Königswinter (C,
ca. 320 Hm), 18 km. Wanderfüh-
rerin Nicole Wichmann, Tel. 02241
9744764, Abfahrt um 8.26 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf
(über Siegburg/Hennef)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23. F F F F Februar:ebruar:ebruar:ebruar:ebruar:     VVVVVon Klein-on Klein-on Klein-on Klein-on Klein-
eichen in den Königsforsteichen in den Königsforsteichen in den Königsforsteichen in den Königsforsteichen in den Königsforst (A), 10

km. Wanderführerin Rosi Seul,
Tel. 0228 453259 oder 0178
9776898, Abfahrt um 10 Uhr mit
dem Auto vom Bahnhof in Trois-
dorf (am Parkhaus). Anmeldung
bitte bis zum 22. Februar
Sonntag, 23. Februar: Bergbau-Sonntag, 23. Februar: Bergbau-Sonntag, 23. Februar: Bergbau-Sonntag, 23. Februar: Bergbau-Sonntag, 23. Februar: Bergbau-
weg-Bergischer Streifzug - weg-Bergischer Streifzug - weg-Bergischer Streifzug - weg-Bergischer Streifzug - weg-Bergischer Streifzug - WWWWWan-an-an-an-an-
derung vom Bahnhof Hoffnungst-derung vom Bahnhof Hoffnungst-derung vom Bahnhof Hoffnungst-derung vom Bahnhof Hoffnungst-derung vom Bahnhof Hoffnungst-
halhalhalhalhal, 14 km, 300 Hm (B-C), Wand-
erführer Uli Dallmann, Tel.
015733994208, Abfahrt vom Bahn-
hof Troisdorf um 9.12 Uhr (mit S
19 über Frankfurter Straße, wei-
ter mit RB 25)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal

auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und und

reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.
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Stacheldraht und
Gartennetze: Gefahr für
unsere Greifvögel

Foto: Bergische GreifvogelhilfeFoto: Bergische GreifvogelhilfeFoto: Bergische GreifvogelhilfeFoto: Bergische GreifvogelhilfeFoto: Bergische Greifvogelhilfe

Rhein-Sieg-Kreis (db). Das Amt für
Umwelt- und Naturschutz des
Rhein-Sieg-Kreises macht auf die
Gefahren für unsere heimischen
Greifvögel aufmerksam. Besonders
alte Drähte, Netze und Überreste
von Maschendrahtzäunen bergen
dabei eine immense Gefahr für vie-
le Tiere. „Wir bekommen jedes
Jahr zahllose, verunglückte Tiere
aus Stacheldrahtzäunen und Net-
zen in unsere Station eingeliefert.
Wenn Sie nicht schon qualvoll ver-
endet sind, ist die Therapie sol-
cher Patienten sehr kompliziert und
langwierig“, sagt Dirk Sindhu, Lei-
ter der Bergischen Greifvogelhilfe
in Rösrath.
Die feinen Maschen der Netze und
die filigranen Drähte der Zäune
sind für viele Tiere heimtückisch,
da diese sie schlichtweg nicht se-
hen können. Haben sie sich in ei-
nem Netz verfangen, versuchen sie
sich meist panisch zu befreien und
strangulieren sich dabei in den
meisten Fällen selbst. Außerdem
erlangen die Tiere häufig Weich-
teilverletzungen bis hin zu Kno-
chenbrüchen. „Meistens sind die
Opfer Greifvögel und Eulen, die bei
ihren Jagdflügen in den Drähten
hängen bleiben, aber auch Säuge-
tiere wie Wildkatzen und Igel ver-
unglücken dort mitunter“, so der

Leiter des Amtes für Umwelt- und
Naturschutz, Jörg Bambeck. „Sogar
kleine Amphibien und Reptilien
wurden schon in Netzresten ge-
funden.“
Die einzige und effektivste Lösung
dieses Problems wäre die vollstän-
dige Entfernung von Drähten und
Netzen im Freien. Natürlich ist dies
beispielsweise bei Weidezäunen für
Nutztiere nicht möglich. „Dennoch
sollte bei der Abgrenzung von
Grundstücken oder Weideflächen
nach Möglichkeit auf Stacheldraht
mit Rücksicht auf unsere Wildtiere
verzichtet werden“, sagt Jörg Bam-
beck. Insbesondere im privaten Be-
reich, wie dem Garten, sollte
allerdings gänzlich auf Netze über
Teichen oder auf Bäumen verzich-
tet werden. „Wir können nur an
alle Gartenbesitzenden appellie-
ren, dass Sie jegliche Netze und
Drähte aus Ihrem Garten entfer-
nen. So könnten jedes Jahr Tau-
sende von Tiere gerettet werden,
ohne von uns in der Pflegestation
gesund gepäppelt werden zu müs-
sen“, so Dirk Sindhu weiter.
Nähere Auskünfte zum Thema
„Wie gestalte ich meinen Garten
sicher für Wildtiere“ gibt es beim
Team des Naturschutztelefons des
Rhein-Sieg-Kreises unter der Ruf-
nummer 02241 / 13 3900.
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Jobs mit Menschen für Menschen
Berufe und Aufgaben in der Apotheke sind spannend und vielfältig

Apotheker müssen sich mit Heil-Apotheker müssen sich mit Heil-Apotheker müssen sich mit Heil-Apotheker müssen sich mit Heil-Apotheker müssen sich mit Heil-
mitteln und Nebenwirkungen gutmitteln und Nebenwirkungen gutmitteln und Nebenwirkungen gutmitteln und Nebenwirkungen gutmitteln und Nebenwirkungen gut
auskennen. Foto: DJD/LINDA AG/auskennen. Foto: DJD/LINDA AG/auskennen. Foto: DJD/LINDA AG/auskennen. Foto: DJD/LINDA AG/auskennen. Foto: DJD/LINDA AG/
LindemannLindemannLindemannLindemannLindemann

Ein besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einemEin besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einemEin besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einemEin besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einemEin besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einem
kompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezkompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezkompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezkompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezkompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarez

Apotheken sind mehr als nur Ver-
kaufsstellen für Medikamente.
Sie sind Orte der Beratung und
Sicherheit im Gesundheitsbereich.
Hinterm Handverkaufstisch und im

Labor arbeiten verschiedene Fach-
kräfte Hand in Hand für die Ver-
sorgung der Kundschaft. Doch ne-
ben den fachlichen Kompetenzen
spielt vor allem der zwischen-

menschliche Faktor eine zentrale
Rolle. Denn die Apotheke vor Ort
ist oft erster Anlaufpartner bei
gesundheitlichen Fragen und Sor-
gen. „Wer gern mittendrin im Le-
ben steht, auf Menschen zugeht
und von denen etwas zurückbe-
kommen will, ist bei uns beruflich
genau richtig“, sagt Linda Apo-
theker Peter Fiedler aus Marl.
Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Welche Jobs aber gibt es hier ge-
nau? Das fängt an mit dem Apo-
theker selbst: „Er ist der Haupt-
verantwortliche, hat ein Studium
der Pharmazie abgeschlossen in-
klusive praktischem Jahr und drei
Staatsexamina“, erklärt der Ex-
perte. „Dann arbeiten bei uns
noch die Pharmazeutisch-techni-
schen Assistenten (PTA), die die
Apotheker direkt unterstützen“,
so Fiedler weiter. PTA haben eine
zweieinhalbjährige Ausbildung
abgeschlossen, die Theorie und
Praxis vereint. Wer unter ande-
rem aufgeschlossen ist und gerne
wissenschaftlich und analytisch
denkt, ist hier genau richtig. Mit
dem neuen Gesetzesentwurf von
Bundesgesundheitsminister Karl
Lauterbach kommen demnächst
gegebenenfalls weitere Aufgaben
hinzu.
Genauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragt
Organisationstalente wiederum
sind im Job der Pharmazeutisch-
kaufmännischen Angestellten
(PKA), die für die administrativen
Aufgaben zuständig sind, gefragt.
Ein gutes Zahlenverständnis und
Genauigkeit sollte man hier mit-
bringen. Auch die Digitalisierung
hat längst Einzug gehalten. „Das
E-Rezept und der Bestellweg per
App vereinfacht vieles für die Kun-
den und auch für uns“, berichtet
der Apotheker.
Freude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit Kunden
und Kollegenund Kollegenund Kollegenund Kollegenund Kollegen
Insgesamt ist es die Teamarbeit
und der Umgang mit den Kunden,
was den Job vor Ort reizvoller
mache als solche in der Industrie
oder Behörde.
Unter jobfinder.linda.de beispiels-
weise gibt es ein hilfreiches Por-
tal, auf dem sich deutschlandweit
Linda Apotheken präsentieren, die
Bedarf an Personal haben. Jobsu-
chende können nach ihren Präfe-

renzen (Art des Jobs und Ort) fil-
tern und sich auch direkt über
das Portal bewerben. Wie Peter
Fiedler abschließend meint: „Die
Arbeit in der Apotheke macht ein-
fach Spaß. Sie ist toll für alle, die
sich gern ums Wohlergehen an-
derer kümmern und mit der Her-
stellung von Salben, Kapseln und
Co. sowie der Beratung zu Arznei-
mitteln beschäftigen. Auch für die
Mitarbeit in Teilzeit ist der Ar-
beitsplatz Apotheke vor Ort ide-
al.“ (DJD)

Wer gern berät und sich um dasWer gern berät und sich um dasWer gern berät und sich um dasWer gern berät und sich um dasWer gern berät und sich um das
Wohlergehen anderer kümmert, istWohlergehen anderer kümmert, istWohlergehen anderer kümmert, istWohlergehen anderer kümmert, istWohlergehen anderer kümmert, ist
mit einem Beruf in der Apothekemit einem Beruf in der Apothekemit einem Beruf in der Apothekemit einem Beruf in der Apothekemit einem Beruf in der Apotheke
bestens aufgehoben. Foto: DJD/bestens aufgehoben. Foto: DJD/bestens aufgehoben. Foto: DJD/bestens aufgehoben. Foto: DJD/bestens aufgehoben. Foto: DJD/
LINDA AG/LindemannLINDA AG/LindemannLINDA AG/LindemannLINDA AG/LindemannLINDA AG/Lindemann
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Volle Kraft voraus
Umschulung zum Bootsbauer: Wo Kreativität
und technisches Geschick gefragt sind
Selten trifft die alte Welt so sicht-
bar auf die Moderne: Der Beruf
des Bootsbauers und der Boots-
bauerin verbindet traditionelles
Handwerk mit innovativen Tech-
nologien und Materialien.
Einerseits zählt der Bootsbau zu
den ältesten Tätigkeiten der Welt,
da Menschen von jeher an auf
dem Wasser unterwegs waren. Auf
der anderen Seite kommt im
Bootsbau längst nicht mehr nur
Holz zum Einsatz, es finden mo-
dernste Werkstoffe Verwendung.
Bootsbau und -reparatur gelten
mit gutem Grund als eine Kunst,
und wer am Ende des Projektes
die fertige Jacht oder das schmu-
cke Sportboot betrachtet, darf mit
Stolz auf das Ergebnis seiner Ar-
beit blicken.

Umschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oder
zur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburg
Die Faszination des Berufs liegt
vor allem in der Vielfalt der Anfor-
derungen. Denn die Tätigkeit ei-
nes Bootsbauers oder einer
Bootsbauerin erfordert nicht nur
handwerkliches Geschick und
technisches Know-how, sondern
vor allem auch Kreativität, um ein-
zigartige, anspruchsvolle und funk-
tionale Wasserfahrzeuge zu ge-
stalten. Man kann eigene Ideen
in die Praxis umsetzen und arbei-
tet mit vielen verschiedenen Ma-
terialien wie Holz, Metall und
Kunststoffen. Die Jobaussichten
für Bootsbauer sind hervorragend,
Werften beispielsweise verzeich-
nen einen Fachkräftemangel. In
Hamburg gibt es die Möglichkeit,
sich zum Bootsbauer oder zur
Bootsbauerin umschulen zu las-
sen. Die Umschulung wird vom
Bildungszentrum für Holzberufe
am Standort Hamburg-Harburg
angeboten, es ist bundesweit der
einzige Bildungsträger für diese
Umschulung, alle Informationen
dazu gibt es unter
www.jja-hamburg.de.

Begehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten der
Umschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der Regel
übernommenübernommenübernommenübernommenübernommen
Während der Umschulung lernen
die angehenden Bootsbauer den
Umgang mit verschiedenen Ma-

terialien wie Holz, Verbundwerk-
stoffen und Metall kennen. Sie
erlernen zudem, wie sie Bauzeich-
nungen verstehen und danach
Boote bauen oder restaurieren
können. Ergänzende Praktika in
anderen Betrieben der Branche
komplettieren die Ausbildung.
Bootsbauer finden eine Beschäf-
tigung auf Werften, in Jachthäfen,
im Bootsverleih mit Werkstattbe-
trieb oder bei Zuliefererbetrieben.
Außerdem sind Bootsbauer mit
Kenntnissen im Umgang mit ver-
schiedenen Werkstoffen begehr-
te Fachkräfte im Bereich des Flug-
zeuginnenausbaus und der Ferti-
gung von Windkraftanlagen. Die
Vollzeit-Umschulung startet
zweimal jährlich und dauert 26
Monate, enthalten sind vier Be-
triebspraktika von je vier Wochen
Dauer. Sie schließt mit einer Prü-
fung vor der Handwerkskammer
Hamburg ab und kann in der Re-
gel über einen Bildungsgutschein
abgerechnet werden, der von der
Agentur für Arbeit oder vom Job-
center ausgestellt wird. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 21. Februar 2025Freitag, 21. Februar 2025Freitag, 21. Februar 2025Freitag, 21. Februar 2025Freitag, 21. Februar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.02.2025 um 10 Uhr19.02.2025 um 10 Uhr19.02.2025 um 10 Uhr19.02.2025 um 10 Uhr19.02.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Zahngold,
Militaria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

PrivPrivPrivPrivPrivat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
Gläser, Modeschmuck usw. Seriöse
Abwicklung. Tel.: 0178 373 10 96

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

Reinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/Haushaltshilfe
Wir suchen deutschsprachige weibli-
che Kraft für 4-5 Std wöchentlich im
Privathaushalt nach Sankt Augustin auf
Minijob-Basis. Bewerbung
02241-312632
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Freitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. Februar
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Samstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. Februar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Sonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. Februar
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Montag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. Februar
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Königswinterer Straße 622, 53227 Bonn, 0228/443543

Dienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Mittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. Februar
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. Februar
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Freitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. Februar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
FFFFFontane ontane ontane ontane ontane ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@diakonie-
sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg, Fr iedr ich-Ebert-
Straße 16, Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis 18
Uhr außer in den Ferien NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen

Ökumenisches Ökumenisches Ökumenisches Ökumenisches Ökumenisches TTTTTrrrrrauercafé Jordanauercafé Jordanauercafé Jordanauercafé Jordanauercafé Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-
lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.

Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses,
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.

Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nen-
nen wir Selbsthilfe. Auch jetzt in
Coronazeiten finden die meis-
ten Meetings wieder statt. Co-
ronavorschriften sind einzuhal-
ten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Auferste-
hungskirche, Annostraße 14,
Siegburg, 02247 968 166 (Ros-
witha), 02241 8982321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholi-
ker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wilhelm-
straße 74 in Siegburg in den
Räumen der Caritas, immer am
1. Donnerstag des Monats um
15 Uhr, kostenfrei. Leitung: Eli-
sabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen (Rück-
fragen unter 02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer

Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilhabe-eilhabe-eilhabe-eilhabe-eilhabe-
Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags
10 - 13 Uhr und individuelle Be-
ratungstermine nach Vereinba-
rung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegen-
de Angehörige.

Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein-
SiegSiegSiegSiegSieg

https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
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