
62. Jahrgang62. Jahrgang62. Jahrgang62. Jahrgang62. Jahrgang Freitag, den 10. Februar 2023Freitag, den 10. Februar 2023Freitag, den 10. Februar 2023Freitag, den 10. Februar 2023Freitag, den 10. Februar 2023 Woche 6Woche 6Woche 6Woche 6Woche 6

Funken Blau-Weiss „verhaf-
ten“ für „Siegburg hilft“
Siegburg opjepass! In diesem Jahr
schwärmen die Funken Blau-
Weiss wieder gleich zweimal in
der Siegburger Innenstadt aus, um
auf dem Marktplatz und in den
umliegenden Straßen ihre tradi-

Engagierte Spendensammler fürEngagierte Spendensammler fürEngagierte Spendensammler fürEngagierte Spendensammler fürEngagierte Spendensammler für
wohltätige Zwecke: In diesem Jahrwohltätige Zwecke: In diesem Jahrwohltätige Zwecke: In diesem Jahrwohltätige Zwecke: In diesem Jahrwohltätige Zwecke: In diesem Jahr
unterstützen die Funken Blau-Weissunterstützen die Funken Blau-Weissunterstützen die Funken Blau-Weissunterstützen die Funken Blau-Weissunterstützen die Funken Blau-Weiss
mit ihren traditionellen „Verhafmit ihren traditionellen „Verhafmit ihren traditionellen „Verhafmit ihren traditionellen „Verhafmit ihren traditionellen „Verhaf-----
tungen“ den gemeinnützigen Vereintungen“ den gemeinnützigen Vereintungen“ den gemeinnützigen Vereintungen“ den gemeinnützigen Vereintungen“ den gemeinnützigen Verein
„Siegburg hilft“.„Siegburg hilft“.„Siegburg hilft“.„Siegburg hilft“.„Siegburg hilft“. Fortsetzung s.S. 2
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

tionellen „Verhaftungen“ durch-
zuführen.
Bei der Erstürmung des histo-
rischen Siegburger Rathauses -
des Stadtmuseums - am
Samstag, 11. Februar, und auch
am Karnevalssonntag, 19.
Februar, werden die Funken
wieder zwei richtiggehende
„Verhaftungswellen“ für einen
wohltätigen Zweck in der
Siegburger City auslösen. Zudem

werden sie auch bei den am
Karnevalssonntag stattfin-
denden Veedelszöch in Kaldauen
und in Wolsdorf wieder mit ihren
Sammelbüchsen für den guten
Zweck unterwegs sein. Gegen ein
kleines „Lösegeld“ in die
Sammelbüchsen der Blau-
Weissen kann sich jeder
Festgenommene sofort wieder
„freikaufen“.
Hierbei sammeln die Funken aller-

dings nicht für ihre eigene Ver-
einskasse. Der Reinerlös dieser
gemeinnützigen Straßensamm-
lung ist wie in jedem Jahr
satzungsgemäß für einen guten
Zweck bestimmt. Der Einsatz für
soziale Zwecke gehört für die
Funken Blau-Weiss nämlich auf
jeden Fall zum Karneval dazu.
Schon seit ihrer Gründung im
Jahre 1859 pflegen die Blau-
Weissen daher den Brauch, für

Fortsetzung der Titelseite
wohltätige Zwecke zu sammeln,
sorgsam.
In diesem Jahr kommt derIn diesem Jahr kommt derIn diesem Jahr kommt derIn diesem Jahr kommt derIn diesem Jahr kommt der
Sammelerlös der beiden blau-Sammelerlös der beiden blau-Sammelerlös der beiden blau-Sammelerlös der beiden blau-Sammelerlös der beiden blau-
weißen „Verhaftungswellen“weißen „Verhaftungswellen“weißen „Verhaftungswellen“weißen „Verhaftungswellen“weißen „Verhaftungswellen“
dem gemeinnützigen dem gemeinnützigen dem gemeinnützigen dem gemeinnützigen dem gemeinnützigen VVVVVereinereinereinereinerein
„Siegburg hilft“ zugute.„Siegburg hilft“ zugute.„Siegburg hilft“ zugute.„Siegburg hilft“ zugute.„Siegburg hilft“ zugute.
Die Funken Blau-Weiss bitten
auch Sie, ihre wohltätige Spen-
densammlung auch in diesem Jahr
wieder großzügig zu unterstützen.
(www.siegburger-funken.de)

Dein Vereinsscheck für eine Mitgliedschaft im RRC
Im Rock’n’Roll Club anmelden und 40 Euro geschenkt bekommen
Der Rock’n’Roll Club Siegburg eRock’n’Roll Club Siegburg eRock’n’Roll Club Siegburg eRock’n’Roll Club Siegburg eRock’n’Roll Club Siegburg e.V.V.V.V.V.....
beteiligt sich an der Kampagne des
Deutschen Olympischen Sportbun-
des mit dem Ziel, Mitgliedschaften
in Sportvereinen zu fördern. Die
Aktion gilt nur für neue Mitglieder,
die zusammen mit ihrer Anmeldung
den entsprechenden Gutschein des
DOSB einreichen. Der Gutschein
kann online unter
www.sportnurbesser.de
heruntergeladen werden (siehe
QR-Code) oder bei den Trainern
des Clubs angefragt werden. Die
gesparten 40 Euro reichen im
Rock’n’Roll Club je nach Alter und
Gruppe für die ersten 2 bis 4
Monate Mitgliedsbeitrag.

Der Gutschein kann für jede
Gruppe aus dem vielfältigen
Tanzangebot des Vereins genutzt
werden: KindertanzKindertanzKindertanzKindertanzKindertanz für Kinder von
3 bis 6 Jahren, Kinder Rock’n’RollKinder Rock’n’RollKinder Rock’n’RollKinder Rock’n’RollKinder Rock’n’Roll
im Grundschulalter oder ab 11
Jahren, Kinderturnen ab 6 Jahren,
Erwachsene Rock’n’RollErwachsene Rock’n’RollErwachsene Rock’n’RollErwachsene Rock’n’RollErwachsene Rock’n’Roll oder
Boogie-WBoogie-WBoogie-WBoogie-WBoogie-Woogieoogieoogieoogieoogie oder WWWWWestcoastestcoastestcoastestcoastestcoast
SwingSwingSwingSwingSwing (wird im März neu in das
Programm aufgenommen werden).
Trainingstage und Zeiten sind auf
der Homepage des Clubs unter
www.tanzen-siegburg.de zu finden.
Bei Interesse an einem unverbindli-
chen und kostenlosen Probetrai-ning
ist der Vorstand unter info@tanzen-
siegburg.de zu erreichen. Gemeinsamer Showauftritt der verschiedenen Tanzgruppen des RRCGemeinsamer Showauftritt der verschiedenen Tanzgruppen des RRCGemeinsamer Showauftritt der verschiedenen Tanzgruppen des RRCGemeinsamer Showauftritt der verschiedenen Tanzgruppen des RRCGemeinsamer Showauftritt der verschiedenen Tanzgruppen des RRC

Tauschtreffen
der Siegburger
Briefmarkenfreunde
Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120
Mitgliedern stärkste Verein des
Rheinlandes, meldet die anste-
henden Tauschtreffen.
22. Februar, 17.15 Uhr, Restaurant
Kubana, Zeithstraße 100,
53721 Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger
Briefmarkenfreunde SBF

WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
22. März
12. April, 26. April
10. Mai, 24. Mai
14. Juni, 28. Juni
12. Juli, 26. Juli
9. August, 23. August
13. September, 27. September
11. Oktober, 25. Oktober
8. November, 22. November
13. Dezember
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Mitgliederversammlung des JGV Alt-Wolsdorf
„Eintracht“ mit Jubilarehrung und Karnevalssitzung

Maikönigspaares, der aktiven
Mitwirkung auf der Wolsdorfer
Kirmes mit seiner dreitägigen
Kirmes-Party, seinem „Grillfest für
Männer“ und seiner Herbstwan-
derung für das vergangene Jahr
wieder zahlreiche gesellige und
stimmungsvolle Aktivitäten sowie
gelungene und erfolgreiche
Veranstaltungen aus.
Besondere Erwähnung fand die
„Sondertour“ des JGV „Eintracht“
Alt-Wolsdorf mit Besuch der
Erlebnisbrauerei in Lohmar und
anschließender Planwagenfahrt,
bevor sich die knapp fünfzig
teilnehmenden Wolsdorfer nach
Stärkung mit Speis und Trank
schließlich in unterhaltsamen
Wettkampfspielen maßen.
Zum Ende des Jahres folgten dann
noch das Setzen des Dorfweih-
nachtsbaumes, der am ersten
Adventswochenende gemeinsam
mit den Kindern der KiTa „Pau-
line“ geschmückt wurde, und die
anschließende aktive Teilnahme
des JGV am Wolsdorfer Advents-
markt.
Am Karnevalssamstag steht für
die „Eintracht“ schon das nächste
große Highlight an. Denn am 18.
Februar wird im „Wirtshaus zur

Traditionell ehrte der Junggesel-
lenverein und Männerreih „Ein-
tracht“ 1895 Siegburg Alt-
Wolsdorf e.V. auf seiner Mitglie-
derversammlung wieder seine
Jubilare.
So wurden die langjährigen Ver-
einsmitglieder Andreas Brensing
und Dominik Irlenbusch jeweils für
ihre 25-jährige Mitgliedschaft
geehrt.
Jubilar Harald Blings wurde gar
für 40-jährige Treue und Zuge-
hörigkeit zu „seinen“ Jung-
gesellen ausgezeichnet.
Wahlen zum Vorstand des JGV
standen diesmal turnusmäßig
nicht an. Zu Kassenprüfern
wurden Michael Bertram und
Martin Schumacher gewählt. Ihre
Stellvertreter wurden Andreas
Brensing und Stephan Eix.
Der Geschäftsbericht 2022 der
„Eintracht“ wies nach dem
corona-bedingten Ausfall seiner
letztjährigen Karnevalssitzung mit
der traditionellen Mailehenstei-
gerung auf dem Dorfplatz von Alt-
Wolsdorf, dem anschließenden
Setzen des Dorfmaibaums und des
Majestätenbaums für seine frisch-
gebackene Maikönigin, seinem
Tanz in den Mai mit Krönung des

Sieg“ in der Wahnbachtalstraße
19 wieder die beliebte Karne-
valssitzung des JGV Alt-Wolsdorf
gefeiert wird. Geboten werden
hier auch diesmal wieder ein Top-
Programm, Tanz und eine Tom-
bola. Natürlich werden auch wie-
der das Siegburger Kinderprin-
zenpaar mit seinem Gefolge und
das „große“ Prinzenpaar der
Stadt Siegburg mit seinem

Mittendrin, statt nur dabei: Die geehrten Vereinsmitglieder (v.l.n.r.)Mittendrin, statt nur dabei: Die geehrten Vereinsmitglieder (v.l.n.r.)Mittendrin, statt nur dabei: Die geehrten Vereinsmitglieder (v.l.n.r.)Mittendrin, statt nur dabei: Die geehrten Vereinsmitglieder (v.l.n.r.)Mittendrin, statt nur dabei: Die geehrten Vereinsmitglieder (v.l.n.r.)
Dominik Irlenbusch, Harald Blings und Andreas Brensing umringt vonDominik Irlenbusch, Harald Blings und Andreas Brensing umringt vonDominik Irlenbusch, Harald Blings und Andreas Brensing umringt vonDominik Irlenbusch, Harald Blings und Andreas Brensing umringt vonDominik Irlenbusch, Harald Blings und Andreas Brensing umringt von
Vorstandsmitgliedern „ihres“ JGV „Eintracht“ Alt-WolsdorfVorstandsmitgliedern „ihres“ JGV „Eintracht“ Alt-WolsdorfVorstandsmitgliedern „ihres“ JGV „Eintracht“ Alt-WolsdorfVorstandsmitgliedern „ihres“ JGV „Eintracht“ Alt-WolsdorfVorstandsmitgliedern „ihres“ JGV „Eintracht“ Alt-Wolsdorf

Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Hofstaat erwartet. Beginn der
Veranstaltung ist um 19.11 Uhr,
Einlass ist um 18 Uhr. Der
Kartenvorverkauf läuft bereits auf
vollen Touren. Tickets können
noch - solange der Vorrat reicht -
zum Preis von nur 15 Euro im
„WolsDorfladen“, Wolsdorfer
Straße 87 in Siegburg (Telefon
01573-5235547), erworben
werden. www.jgv-altwolsdorf.de

Basis von den Reparaturexperten
vor Ort ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehler-

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der
Geschäftsstelle der Bürgerge-
meinschaft, Bismarckstraße 56 /
Ecke Carlstraße, Siegburg-Zange
am 2. Samstag jedes Monats von
10 bis 14 Uhr.
Letzte Reparaturannahme: 11 Uhr,
zur Vermeidung langer Warte-

zeiten ist eine Anmeldung im
Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés
bringen ihren defekten Gegen-
stand, wie zum Beispiel Toaster,
Föhn, Lampe, Spielzeug von zu
Hause mit. Die Fachleute im Repair
Café wissen fast immer eine
Lösung. Die Aktivitäten werden
kostenlos und auf ehrenamtlicher

beschreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Termine für 2023 am 2.
Samstag jedes Monats:
11. Februar, 11. März, 8. April,
13. Mai, 10. Juni, 8. Juli,
12. August, 9. September,
14. Oktober, 11. November
Änderungen vorbehalten.
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Party pur bei blau-weißer Mega-Mädchensitzung
Über 1.000 Mädels feierten tolles Karnevals-Event der Funken Blau-Weiss
Das waren sechs Stunden Girl-
Power und wieder Mega-Party
pur! Helle Begeisterung und beste
Partystimmung herrschten wieder
bei der Mädchensitzung „Ladies
only“ der Siegburger Funken Blau-
Weiss, die auch diesmal wieder
restlos ausverkauft war! Über
1.000 „jecke Mädche un Wiever“
waren bunt kostümiert ins Rhein
Sieg Forum gekommen, um dort
bei und mit den Blau-Weissen ein
karnevalistisches Spitzenpro-
gramm zu erleben, ausgelassen
Party zu machen und so richtig
Karneval zu feiern.
Genau das taten sie auch bei dem
mehr als sechsstündigen Karne-
vals-Event, das keine Wünsche
offen ließ und natürlich mit dem
immer wieder beeindruckenden
Einmarsch des blau-weißen Fun-
kencorps zum klingenden Spiel
seines Spielmannszugs, des Tam-
bourcorps Siebengebirge Thomas-
berg, begann. Gleich nach dem
imposanten Einmarsch der Blau-
Weissen, deren Reihen schier
endlos schienen, eroberten die
„Minis“ sowie die Jugend- und
Juniorentanzgruppen der Blau-
Weissen mit ihren jeweiligen
Tänzen die Herzen sämtlicher
holden Weiblichkeiten im Sturm,
bevor „Cat Ballou“ den Saal
rockten und das Stimmungsbaro-
meter noch weiter in die Höhe
schießen ließen. Anschließend
sorgten „Achnes Kasulke“ und
Jörg Runge als „Dä Tuppes vum
Land“ mit seiner durchweg in
Reimform gehaltenen Rede für
allerbeste Unterhaltung bei den
aufmerksamen „Ladies“. Gleich

etwas für’s Ohr und für’s Auge gab
es dann mit dem Auftritt der
„StattGarde Colonia Ahoj“, die für
ihre sensationellen musikalischen
und tänzerischen Darbietungen
lautstark bejubelt und gefeiert
wurde. Danach ging es Schlag auf
Schlag weiter, als sich die Elite
der kölschen Top-Bands quasi
musikalisch „die Klinke in die
Hand gab“. So sorgten „De
Paveier“, die „Domstürmer“ und
„De Räuber“ für ultimative
Partystimmung bei den schier
unermüdlich mitfeiernden Mädels.
Natürlich durften bei diesem
tollen Karnevals-Event auch die
Tollitäten der Kreisstadt nicht
fehlen: Prinz Clemens I. und

Siegburgia Susanne I. zogen mit
ihrem „Götterfunken-Gefolge“ in
das bunte Farbenmeer ein und
genossen auch bei ihrem Auftritt,
bei dem diesmal hauptsächlich
die Siegburgia humorvoll das Wort
führte, sichtlich die überragende
Stimmung im Saal.
Das musste als kurze Verschnauf-
pause im Mitsing- und Tanz-
Marathon dieses Nachmittags
aber dann auch schon reichen,
denn nun luden „De Bläck Föös“
die fröhlich feiernde Menge -
insbesondere mit ihren kölschen
Hymnen und Balladen - zum
inbrünstigen Mitsingen ein und
sorgten damit ebenfalls für
fantastische Fastelovendsstim-

mung. Dann hieß es „Bühne frei“
für die Traditionstanzgruppe des
blau-weißen Offizierscorps und die
Große Tanzgarde der Funken, die
für ihre Tänze begeisterten Beifall
erhielten, bevor die Kölsch-
Rocker von „Brings“ erneut das
Rhein Sieg Forum rockten und den
Saal zum krönenden Abschluss des
Top-Programms förmlich zum
Beben brachten.
Mit diesem furiosen Finale war die
Party aber noch lange nicht am
Ende, denn im Anschluss feierten
die „Ladies“ im Foyer des Rhein
Sieg Forums zu den Karnevals- und
Partyhits von DJ „Sunfox“ noch
lange ausgelassen weiter.
(www.siegburger-funken.de)
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AWO Siegburg feiert zwei Jubiläen in ihrer
Begegnungsstätte
Am 28. Januar wurden in der AWO
Begegnungsstätte Siegburg
gleich zwei Jubiläen gefeiert: das
100-jährige Bestehen der AWO
Siegburg und das 50-jährige
Bestehen der Begegnungsstätte
Siegburg.
Der Vorsitzende der AWO Sieg-
burg, Jürgen Hanke, hatte alle
Mitglieder der AWO, die in den
letzten Jahren und sogar Jahr-
zehnten aktiv als Ehrenamtler
mitgewirkt hatten und noch haben,
eingeladen.
Als Ehrengäste wurden begrüßt:
Bürgermeister Stefan Rosemann, der
Vorsitzende der AWO Bonn/Rhein-
Sieg, Hans-Willi Schäfer, die
Geschäftsführerin der AWO Bonn/
Rhein-Sieg, Barbara König sowie der
Regionaldirektor der Kreissparkasse
Köln, Thomas Hockenbrink.
Im Jahre 1919 gründete Frau
Marie Juchacz, damals Frauen-
sekretärin beim SPD Parteivor-
stand in Berlin, die Arbeiterwohl-
fahrt, die 2019 ihr 100-jähriges

Jubiläum feiern durfte.
Am 3. Dezember 1922 wurde laut
Auszug aus dem Protokollbuch der
SPD in Siegburg eine Arbeiter-
wohlfahrt - AWO- gegründet, die
in der großen Armut nach dem
ersten Weltkrieg (1914 - 1918) das
weite Feld der Bedürftigen -
Unterstützung nicht allein den
christlichen Gewerkschaften über-
lassen wollten. Es entstanden
eine Vielzahl sozialer Dienste.
1970 stellte der AWO Ortsverein
die ersten Überlegungen an, seine
sozialen Tätigkeiten zu erweitern,
was den damaligen Vorstand dazu
bewegte, eine Räumlichkeit zu su-
chen, um die anfallenden sozialen
Arbeiten im Siegburger Stadt-
gebiet bewältigen zu können.
Ein Antrag an die Stadt Siegburg
zur Anmietung von zwei Räumen
im stadteigenen Haus in der
Luisenstraße 55 in Siegburg wurde
Anfang 1971 gestellt. Am 15. März
1971 konnte der Mietvertrag
unterschrieben werden.

Nachdem der Ortsverein in den
angemieteten Räumen ihre Sozial-
arbeit im Jugend- und Beratungs-
bereich verstärkt hatte, erkannte
der damalige Vorstand schon nach
kurzer Zeit die Notwendigkeit, die
sozialen Angebote für die älteren
Mitbürger der Stadt Siegburg
auszuweiten. Es entstand der Plan
einer Alterstagesstätte (die heu-
tige Begegnungsstätte).
Nach Abschluss der erforderlichen
Arbeiten konnte am 16. Dezember
1972 die heutige Begegnungs-
stätte als Tagesstätte für Mit-
glieder und Freunde der AWO
offiziell eröffnet werden, so dass
am 16. Dezember 2022 die Begeg-
nungsstätte ihr 50-jähriges Beste-
hen begehen durfte.
Am 9. Mai 2009 erhielt das Haus
in der Luisenstraße 55 zu Ehren
des langjährigen Vorsitzenden
Paul Müller (1972 - 1994) den
Namen „Paul-Müller-Haus“.
Durch das reichhaltige Angebot
zur Freizeitgestaltung haben die

nunmehr an die 300 Mitglieder
die Wahl zwischen aktiven Betä-
tigungen, wie zum Beispiel Mit-
wirken in der Theatergruppe,
Gymnastik für die körperliche- und
geistige Fitness unter fachkun-
diger Leitung. Weiterhin werden
Spielenachmittage angeboten, an
denen Skat, Bingo und andere
Gesellschaftsspiele gespielt wer-
den. Seit geraumer Zeit wurde
auch ein Mitsing-Nachmittag ein-
geführt.
Neben Tagesfahrten in die nähere
Umgebung werden auch mehrtä-
gige Reisen angeboten, die immer
einen großen Anklang finden.
Dass die AWO mit der Zeit geht,
beweist unser Internet-Caf. Hier
wird die Angst vor dem Computer
genommen, indem PC-Schulun-
gen durchgeführt werden.
Während der Karnevalstage fin-
den unterschiedliche Veranstal-
tungen statt. Das Highlight ist der
Rosenmontag. Vor den Toren der
Begegnungsstätte wird jede Fuß-



Rundblick Siegburg – 10. Februar 2023 – Woche 6 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 7

truppe, jeder Karnevalswagen,
jede Musikkapelle von dem Vor-
sitzenden der Begegnungsstätte,
Jürgen Hanke, begrüßt. Essen und
Getränke sorgen für das leibliche
Wohl. An Aschermittwoch wird mit
einem traditionellen Fischessen in
der Begegnungsstätte der Karne-
val verabschiedet.
Alle diese Angebote wurden und
werden von ehrenamtlichen

Helfern mit viel Engagement
durchgeführt. Nur durch diesen
Einsatz sind so viele Aktivitäten
der AWO Siegburg, insbesondere
in der Begegnungsstätte, möglich.
Nur wenn Menschen bereit sind,
ihre Zeit für andere einzusetzen,
kann den Zielen der AWO, nämlich
entsprechendes Zusammenleben
und solidarische Gesellschaft,
gestärkt werden.

Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem
haben, bieten die Anonymen
Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit
Alkoholismus austauschen. Die-
sen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden
Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050
(Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,

53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321
(Stefan), Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun
14, 53842 Troisdorf, 0177/4050
978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), 02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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Wirksame Hilfe gegen Knie- oder Hüftarthrose

werden zwei bis drei Spritzen im
Wochenabstand verabreicht.
Daneben sollte man auf eine
ausgewogene Ernährung achten,
und falls vorhanden Übergewicht
abbauen. Das A und O ist
zusätzlich die regelmäßige Bewe-
gung.
Das Deutsche Orthopädie Netz-
werk (DON) bietet zu Gelenk-
erkrankungen eine kostenlose
Hotline an unter Telefon:
0800/6738411, Montag bis Freitag
von 10 bis 15 Uhr.
Informationen gibt es auch auf
www.dononline.de (akz-o)

Wir können laufen, klettern,
schwimmen und noch so viel mehr.
Damit alles funktioniert, sind wir
auf die Gesundheit unserer über
200 Gelenke angewiesen. Etwa
fünf Millionen Menschen in
Deutschland haben in dieser
Hinsicht ein Problem: Sie leiden
unter Arthrose. Am häufigsten ist
das Knie betroffen. Genauer
gesagt: Von 100 Menschen haben
mehr als 50 ihre Beschwerden im
Knie. Mediziner sprechen dann
von der sogenannten Gon-
arthrose.
Der Gelenkknorpel, der das
Gelenk umgibt, kann dabei nicht
mehr mit Nährstoffen versorgt

mit einer hochmolekularen Hyalu-
ronsäure in niedriger Konzen-
tration befüllt. Die Studienlage
bestätigt hochwirksame Effekte
im Vergleich zu marktüblichen
Einkammerspritzen. Die Schmer-
zen lassen früher und deutlicher
nach, oft bis zur Schmerzbefreiung
und das selbst im fortge-
schrittenen Stadium.
Dadurch könnte eine Operation
gegebenenfalls verhindert oder
hinausgezögert werden. Die
Kosten von circa 250 Euro werden
von den privaten Kassen über-
nommen. Im ersten Intervall

Foto: Renehavis/akz-oFoto: Renehavis/akz-oFoto: Renehavis/akz-oFoto: Renehavis/akz-oFoto: Renehavis/akz-o

Gesundheit:
Guter Schlaf hilft
Schlaf ist die beste Medizin. Was
als Volksweisheit schon lange
bekannt ist, hat die Wissenschaft
unlängst bestätigt. Forscher der
Universitäten Lübeck und
Tübingen haben nachgewiesen,
dass die für die Bekämpfung von
Krankheitserregern im Körper
zuständigen T-Zellen während der
Nacht besonders aktiv und
effizient sind. Wer dagegen zu
wenig oder schlecht schläft, weist
eine deutlich geringere Aktivität
der T-Zellen auf.
Das weiß auch Professor Dr. Ingo
Fietze, Leiter des interdiszi-
plinären Schlafmedizinischen Zen-
trums an der Berliner Charité:
„Wer gut schläft, stärkt damit
automatisch sein Immunsystem
und tut etwas für seine
Gesundheit.“ Ob Bluthochdruck,
Grippe oder sogar Krebs - fast
alle Krankheiten werden vom

Schlaf positiv beeinflusst. Corona
dürfte davon nicht ausgenommen
sein.
Und das ist längst nicht alles.
Höhere Gedächtnisleistung,
schnellerer Stressabbau, bessere
körperliche Fitness und straffere
Haut sind weitere positive Folgen
für den menschlichen Organismus.
„Schlafstörungen sollte man
daher nicht auf die leichte
Schulter nehmen“, rät Prof. Dr.
Fietze.
Zumindest die Problemquelle
„schlechtes Bett“ lässt sich leicht
beheben. Hier hilft meist ein
Besuch im nächsten Betten-
fachgeschäft, wo speziell ausge-
bildete Fachberater für guten
Schlaf und richtiges Liegen gerne
weiterhelfen. Bettenspezialisten
findet man z.B. auf der Internet-
Plattform www.vdb-verband.org
(akz-o)

werden. Die Folge: Die Masse an
Gelenkknorpel nimmt zwangs-
läufig ab. Die Folge: rund 200.000
Menschen erhalten jährlich einen
Gelenkersatz. Die OP kann mit
erheblichen Risiken verbunden
sein. Doch soweit muss es gar
nicht kommen, denn es gibt eine
Alternative zur Behandlung der
Kniearthrose: Spezial-Hyaluron in
einer Doppelkammerspritze.
Zwei spezielle HyaluronsäurenZwei spezielle HyaluronsäurenZwei spezielle HyaluronsäurenZwei spezielle HyaluronsäurenZwei spezielle Hyaluronsäuren
Das Besondere an der Spritze: Sie
enthält zwei spezielle Hyaluron-
säuren. In der ersten Kammer
befindet sich eine kurzkettige
Hyaluronsäure in hoher Konzen-
tration. Die zweite Kammer ist
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die Grünen

GRÜNE wählen
Astrid, Charly und Jan
Einstimmig wählte die Stadt-
ratsfraktion Bündnis 90 / DIE
GRÜNEN Astrid Thiel zur Frak-
tionsvorsitzenden, Charly Halft
zum Stellvertreter und neu im Amt
Jan Groß (23), zum zweiten
stellvertretenden Fraktionsvor-
sitzenden. Jan hat vor kurzem sein
erstes juristisches Staatsexamen
bestanden und schreibt nun an
seiner Doktorarbeit. Jan Groß: „Ich
freue mich über das Wahlergebnis
und die mir übertragenen Auf-
gaben.“
Nach dem Ende der Ampelkoalition
arbeiten wir nun intensiv mit
unserem neuen Kooperations-

partner CDU an der Realisierung
dringend notwendiger Projekte
wie z.B. der Rathaussanierung,
der Sanierung des Schulzentrums
Neuenhof, Mehrgenerationen-
wohnen im Bambergquartier, dem
Bau von Schulsporthallen, 100
Wohnungen und einer neuen KiTa
im Haufeld und dem Ausbau der
Jugendarbeit. Dank unserer
Forderung, die Sanierung des
Rathauses nach europäischem
Standard klimafreundlicher zu
realisieren, wurden der Stadt
neun Millionen Euro Fördergelder
zugesprochen.

Hans-Werner Müller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei B90/Grüne

200 Bäume gepflanzt
Die 6. Klassen des Anno-Gymnasiums
forsteten auf
Das Wetter lud eigentlich nicht dazu
ein in den Wald zu gehen. Dennoch
ließen sich die Schülerinnen und
Schüler des Anno-Gymnasiums nicht
entmutigen. Und zum Teil hatten
sie auch Glück, dass der Himmel
aufriss und sich kurz sogar die Sonne
zeigte.
Das könnte man als gutes Zeichen
werten für die Aktion und die
kleinen Bäumchen, die die 6.
Klassen in drei Gruppen im Loh-
marer Wald oberhalb der histo-
rischen Hügelgräber pflanzten. Die
Idee kam von der Umwelt-AG der
Schule unter Leitung von Christine
Pfennig: Jeder Neuankömmling
am Anno-Gym-nasium sollte einen
Baum pflanzen. Wegen Corona
musste die Aktion verschoben
werden. Und so waren es zunächst
die 6. Klassen und die Mitglieder
der Umwelt-AG, die im Wald zur
Tat schritten.
Die Umwelt-AG ließ sich dabei von
der Plant-for-the-Planet-Stiftung
inspirieren, mit der die Gruppe
kooperiert. Die Stiftung wurde 2007
von einem damals neunjährigen
Jungen gegründet, der das Ziel
hatte, 1.000 Milliarden Bäume auf
der Welt zu pflanzen.
Das ist ein großes Ziel und es
beginnt eben damit, dass im
Kleinen vor Ort ein konkreter
Beitrag geleistet wird. Unterstützt

wurde das Anno-Gymnasium dabei
vom Forstamt und dem Förster
Axel Horn. Er brachte die
Setzlinge, Spaten und sonstiges
Material mit. Als erstes erklärte
er den Kindern, was genau zu tun
ist, damit die Bäume gut
anwachsen und geschützt sind.
Das Ziel für die Fläche ist ein
Mischwald, weshalb die Kinder
ganz unterschiedliche Bäumchen
pflanzten: Hainbuchen, Linden,
Kirschen, Roteichen und Ess-
kastanien kamen in die Erde. Nun
hoffen alle, dass diese gut
anwachsen. Dass das nicht
selbstverständlich ist, zeigten die
Bäumchen vom letzten Jahr.
Wegen der Hitze und Trockenheit
im Sommer haben es nicht alle
geschafft.
Deshalb ist Geduld und ein langer
Atem gefordert, um eventuell
nachzulegen. Aber das ist für das
Anno-Gymnasium und hier
speziell die Umwelt-AG das Ziel:
2022 als „Schule der Zukunft“
ausgezeichnet, kümmert sich die
Schulgemeinschaft nicht nur um
Chancengleichheit und nachhal-
tige Bildung, indem sie seit
Langem das Mädchenheim Prem
Sadan in Indien unterstützt, son-
dern sie will auch die ökologische
Nachhaltigkeit fördern. Und da
gibt es bekanntlich viel zu tun.

Produktion eines eigenen
Video- und Automagazins
Siebtklässler*innen der Gesamtschule
Am Michaelsberg begeistert
vom Workshop beim WDR
Im Auto zu fahren und Radio zu
hören oder Nachrichten und
Naturfilme im TV zu sehen, gehört
für die meisten von uns zum
Alltag. Aber wer hat schon einmal
ein Radio- oder TV-Magazin
produzieren dürfen und dabei
erlebt, welcher Aufwand hinter
einer TV- oder Radio-Produktion
steckt? Unsere Siebtklässler*in-
nen der Städtischen Gesamt-
schule Am Michaelsberg Siegburg
können hierzu nun Auskunft geben
und sie sind stolz sagen zu kön-
nen, dass sie Teil einer TV- bzw.
Radioproduktion gewesen sind.
Innerhalb des spannenden
Workshops beim WDR lernten die
Schüler*innen Medienberufe im
Bereich Radio und TV durch Profis
näher kennen, indem sie ihr
eigenes rund zehnminütiges
Audio- und Videomagazin mit
professioneller Unterstützung und
Equipmentmöglichkeiten des WDR
aufnahmen. Sie erhielten dabei
Einblicke in die Bild- und Ton-
technik, die Moderation und Re-
daktion sowie in die Produk-
tionsleitung. Dabei wurde den
Jugendlichen deutlich, wie kom-
plex der Aufwand ist, der hinter
einer Produktion steckt, aber
auch wieviel Spaß es macht und
wie stolz man ist, wenn am Ende
ein Radio- und TV-Magazin steht
und dies im Team erreicht worden
ist.
Die neu erworbenen Kenntnisse
der Schüler*innen dienen nicht nur
der Erweiterung ihrer Medien-
kenntnisse und Informationskritik.

Die Kenntnisse rund um Jour-
nalismus, Textanalyse und -kritik
sowie rechtliche Grundlagen sind
Bestandteil der sprach- und ge-
sellschaftswissenschaftlichen Fä-
cher. Das erworbene Wissen der
Medienproduktion/-technik wird
zudem die Fächer Darstellen-
Gestalten/ Theater bereichern.
Wir freuen uns sehr, dass unseren
Siebtklässler*innen unter der
Klassenleitung von Lena Rott-
mann und Susanne Düngelhoef
diese Möglichkeit seitens des
WDR geboten worden ist.
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76
B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 
www.facebook.com/bettenstar, SR Betten Vertriebs GmbH

E S  W A R T E N  W E I T E R E  
T O L L E  A N G E B O T E  A U F  S I E !

Raumgewicht 75 kg In den Größen: 
90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Größen: 90, 100 x 200 cm. Beim Kauf 
einer Matratze Premium 30 gibt es den 
hochwertigen Tellerrahmen gratis dazu!1.299 €

MATRATZE PREMIUM 30

gratis
dazu!!

TELLERRAHMEN BODYLINE 200

A K T I O N :  M AT R AT Z E  +

Z U M  J U B I L Ä U M :

TELLERRAHMEN GRATIS DAZU!

S T R Ä S S L E  R E L A X -
S E S S E L  N O R A
manuell oder motorisch verstellbar

B E T T  E L E M E N T S

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  
D A S  F E I E R N  W I R  I N  A L L E N  F I L I A L E N !

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Gottesdienst mit Abendmahl,
Prediger Pfr. Joachim Knitter
Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
Auferstehungskirche,

Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar
VISITATIS Seniorenzentrum
Am Michaelsberg
16 Uhr -

Annostr. 14
10.30 Uhr -
Gottesdienst mit Abendmahl mit
Posaunenchor und Jungbläsern,

im Anschluss Gemeindever-
sammlung,
Prediger Pfr.in Ruth Wirths und
Konfi-Gruppe

Katholische Kirchengemeinde St. Servatius Siegburg
11. Februar11. Februar11. Februar11. Februar11. Februar
8 Uhr St. Anton. Hl. Messe
10 Uhr Abtei Hl. Messe
16.30 Uhr St. Mariä Empf. Beichte
/ 17 Uhr Vorabendmesse
17 Uhr - Krkhs-Kap.
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Elis. Hl. Messe & Beichte
12. Februar12. Februar12. Februar12. Februar12. Februar
8 Uhr - St. Joseph Hl. Messe
9 Uhr - St. Dreif. Rosenkranz
9.30 Uhr - St. Dreif. Hl. Messe
9.30 Uhr - St. M. Namen
Familienmesse
9.30 Uhr - St. Serv. Hl. Messe
11 Uhr - Liebfr. Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno Familienmesse
12 Uhr - Abtei Hl. Messe
17 Uhr - St. Anton. Vesper

17.30 Uhr - St. Anton. Hochamt
18 Uhr - St. Hedwig Ökum.
Abendlob
18.30 Uhr - St. Serv. Hl. Messe
13. Februar13. Februar13. Februar13. Februar13. Februar
15.30 Uhr - SZ Heinrichstr.
Wortgottesdienst mit Komm.-
aust. f. d. Bew.
16 Uhr - SZ Kleiberg Hl. Messe f.
d. Bew.
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
14. Februar14. Februar14. Februar14. Februar14. Februar
9 Uhr - St. Serv. Hl. Messe d. Fr.
18.15 Uhr - Abtei Vesper & Hl.
Messe
19 Uhr - Liebfr. Friedensgebet
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar
9 Uhr - St. Elis. Hl. Messe

17 Uhr - Krkhs-Kap. Hl. Messe
18.15 Uhr - Abtei Vesper & Hl.
Messe
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar
9 Uhr - St. Anno Hl. Messe d. Fr.
18.15 Uhr - Abtei Vesper & Hl.
Messe
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe

17. Februar17. Februar17. Februar17. Februar17. Februar
8.30 Uhr - Liebfr. Rosenkranz
9 Uhr - Liebfr. Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Serv. Euch. Anbet.
17.40 Uhr - St. Serv. Beichte
18.15 Uhr - Abtei Vesper & Hl.
Messe
18.30 Uhr - St. Serv. Hl. Messe
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

SPAREN Sie mit unseren 

WINTERPREISEN!
Anrufen & Termin vereinbaren

0228-466989

 Kluge Köpfe 
  kaufen genau jetzt!  

WINTERPREIS-MARKISEN
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Online-Beratungsabend
Schluss mit Schimmel in Wohngebäuden

Gottesdienste
Ev. Friedenskirche in Kaldauen

Auf ein Wort
Mehr als nur eine Wohngemeinschaft

Kleinkindgottesdienste auf dem Brückberg

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz.Druck.Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media

„Lebensgemeinschaft mit
Christus“ was bedeutet das? Und
das bedeutet mehr, als nur ein
bisschen Platz zu lassen im Leben
für Jesus und sein Evangelium. Die
Gemeinschaft mit Christus erfüllt
das ganze Leben - heute und in
Zukunft.

Die Gottesdienste der Neuaposto-
lischen Kirche Gemeinde Troisdorf,
Am Burghof 14, beginnen
mittwochs um 19.30 Uhr und
sonntags um 10 Uhr. Besuchen Sie
gerne unsere Gottesdienste oder
unsere Homepage www.nak-
troisdorf.de. Herzlich willkommen!

Einmal im Monat feiern wir
abwechselnd in der evangelischen
Erlöserkirche und der
katholischen St. Josephkirche (im
Winter in der Kapelle) einen
ökumenischen Gottesdienst für
Familien mit kleinen Kindern.

Im Januar ging es in der
Josephkapelle um die „Freude“.
„Halleluja“ heißt übersetzt: Lobt
Gott! Im Psalm heißt es mit Musik
und Tanz, mit Zimbeln und Harfen
und Saiten...wir hatten Schellen
und Rasseln, die wir mit unseren

Lobliedern zum Einsatz brachten,
wir verkleideten uns, drehten uns
im Kreis und klatschten und
stampften für Gott, dass es eine
große Freude war - vor allem für
die ganz Kleinen. Eingeladen sind
alle Kinder von null bis sieben

Jahren mit ihren Eltern,
Großeltern und Geschwistern. Die
nächsten beiden Gottesdienste
sind am 11. Februar in der
Erlöserkirche und am 11. März in
der Kapelle der Josephkirche auf
dem Brückberg.

Schimmel kann jede/-n treffen -
egal ob Mieter/-in oder Haus-
besitzer/-in. Mögliche Ursachen
für Schimmel gibt es viele: von
baulichen Schäden über Witte-
rungseinflüsse, Starkregenereig-
nisse bis hin zum individuellen
Heiz- und Lüftungsverhalten -
nicht selten wirken mehrere
Einflüsse sogar zusammen. Doch
an wen kann man sich in Bonn
und im Rhein-Sieg-Kreis wenden,
um Rat und Hilfe zu erhalten?
Der kostenfreie Online-Bera-
tungsabend am 27. Februar dient

Interessierten und Betroffenen zur
Beratung durch renommierte
Expert/-innen. Organisiert wird
die Veranstaltung vom „Runden
Tisch zur Schimmelberatung“,
einem lokalen Zusammenschluss
von Mieterbund Bonn/Rhein-Sieg/
Ahr, Haus & Grund Bonn/Rhein-
Sieg, Maler- und Lackierer-Innung
Bonn/Rhein-Sieg, der Bonner
Energie Agentur, der Ener-
gieagentur Rhein-Sieg und der
Verbraucherzentrale NRW.
Der Abend startet mit zwei
Impulsvorträgen. Dort werden so-

wohl die technischen Hintergrund-
informationen (Referent Stephan
Herpertz, Energieberater der Ver-
braucherzentrale NRW für Bonn) als
auch der rechtliche Hintergrund
(Referent Jürgen Schönfeldt, Rechts-
berater vom Deutschen Mieterbund
Bonn/Rhein-Sieg/Ahr) dargestellt. Im
Anschluss daran teilen sich die
Teilnehmenden in Gruppen auf, um
dort in kleiner Runde Probleme
besprechen zu können.
Moderiert wird die Veranstaltung
von Petra Grebing, Energie-
beraterin der Verbraucherzentrale

NRW für den Rhein-Sieg-Kreis.
Die Teilnahme an dem Beratungs-
abend am 27. Februar ist
kostenlos. Beginn ist um 18 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Stunden. Durch-
geführt wird die Veranstaltung
über die Online-Plattform Zoom,
Anmeldung und Einwahllink unter
www.energieagentur-rsk.de/
beratungsabend/.
Weitere Infos zu den Energie-
beratungsangeboten in Bonn und
dem Rhein-Sieg-Kreis unter
www.energieberatung-
bonn-rheinsieg.de

12. Februar12. Februar12. Februar12. Februar12. Februar
10 Uhr -
Diakonin Beate Gehrmann

- Familienkirche
- im Anschluss:
Gemeindeversammlung
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*nur so lange der Vorrat reicht

Das größte Pralinenherz Sankt Augustins
& Blumen-

   Am 14.2. verschenken 
wir ab 10 Uhr einen süßen Gruß 
  an alle, die unser XXL-Herz 
       auf der Marktebene 
 vor engbers besuchen.*

Süßer 
Valentinstag

in der huma

Nicht nur für Verliebte
Valentinstag am 14. Februar
Für manche Paare stellt sich am 14.
Februar eines Jahres immer wieder
dieselbe Frage. Rosen und/oder
Pralinen, ein persönliches Ge-
schenk hübsch bedruckt mit
Liebesbekundung, oder doch eine
mit Marzipanrosen dekorierte Torte
zum Valentinstag verschenken?
Überall in den Geschäften locken
hübsche Accessoires bei deren
Anblick man in Tagträume verfallen
kann. Aber was, wenn man Single
ist oder diesen Tag als Paar einfach
schlichtweg zu kitschig findet?
Liebe ist für alle da!Liebe ist für alle da!Liebe ist für alle da!Liebe ist für alle da!Liebe ist für alle da!
Grundsätzlich ist es ja ein sehr
schöner Gedanke, jemandem zum
Valentinstag eine Freude zu
machen. Aber warum nur seiner
Partnerin oder seinem Partner?

Wäre es nicht viel schöner, diesen
Tag für alle bunt und voller Liebe
zu gestalten? Wie wäre es z. B.
wenn man seine Kinder einfach
mal spontan zu einem besonderen
Ausflug entführt, die beste Freundin
zum Essen einlädt oder den
freundlichen Nachbarn mit einem
leckeren Kuchen überrascht?
Zeit verschenken und genießenZeit verschenken und genießenZeit verschenken und genießenZeit verschenken und genießenZeit verschenken und genießen
Leider und nicht nur in den letzten
3 Jahren blieben die schönen
gemeinsamen Momente oft auf
der Strecke. Wir haben immer
weniger Zeit, immer mehr zu tun
und verlieren dabei manchmal das
Wichtigste aus den Augen - Zeit
miteinander zu verbringen und zu
genießen. Dabei ist gar nicht so
wichtig, wo man sich trifft oder

was man macht. Hauptsache
zusammen. Wie wäre z.B. …
Eine Sportgruppe mit den besten
Freunden gründen, einen monat-
lichen Kinoabend mit den Mädels,
Oma und Opa zum kochen oder

Fotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-o

backen einladen, mit Mama shoppen
gehen, mit dem kleinen Bruder in
den Kletterpark fahren, den Nach-
barn im Garten helfen usw.
Eine schöne Geste tut jedem gut.
Happy Valentinsday! (ak-o)
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Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Montag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. Februar
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Dienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. Februar
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Mittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. Februar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Donnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. Februar
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Freitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. Februar
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/97700

Samstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf),
02241/342040

Sonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. Februar
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über
Freiwilligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach
Vereinbarung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im
Seniorenzentrum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats
von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und
anderen Demenzerkrankun-
gen erörtert werden. Beglei-
tung: Facharzt Kelzenberg und
Fachkraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit
ihrem Alkoholkonsum ein
Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe
an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev.
Auferstehungskirche,
Annostraße 14, Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982321 (Stefan),
02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der
Wilhelmstraße 74 in Siegburg

in den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kostenfrei.
Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch
Erfahrung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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Risiken auf dem Weg zur Eigentumswohnung vermeiden
Auch beim Wohnungskauf gibt es Fallstricke, die man kennen sollte

Recht auf ein mängelfreies Werk.
Laut einer BSB-Studie zu Mängeln
in Mehrfamilienhäusern ist das nicht
immer selbstverständlich. Ähnlich
wie beim Bau eines Eigenheims
empfiehlt es sich daher auch beim
Wohnungserwerb im Neubau, einen
unabhängigen Bauherrenberater mit

Wer den Aufwand für den Bau eines
Eigenheims scheut, erhofft sich oft-
mals vom Kauf einer Eigentumswoh-
nung den einfacheren Weg zum
Immobilienbesitz. Aussuchen, kau-
fen, einziehen - ganz so unkompliziert
ist der Erwerb dann aber doch nicht.
Auch ein Wohnungskauf stelle
schließlich ein wirtschaftliches Risiko
dar, erklärt Erik Stange, Presse-
sprecher des Bauherren-Schutzbund
e.V. (BSB). Wenn die Entscheidung
für ein Objekt gefallen ist, stehen
der Abschluss des Kaufvertrags und
seine Beurkundung durch einen
Notar an. Der Entwurf des Vertrags-
dokuments muss zwei Wochen vor
Vertragsabschluss vorliegen. So
bleibt dem Kaufinteressenten genü-
gend Zeit für eine Vertragsprüfung,
idealerweise durch einen unabhän-
gigen Vertrauensanwalt. „Wichtig ist
dafür ein aktueller Grundbuchaus-
zug“, rät Verbraucherschützer
Stange. So können die Daten mit

den Angaben im Kaufvertrag und in
der Teilungserklärung abgeglichen
werden.
Zu einer besonders sorgfältigen Prü-
fung rät Stange bei den Konditionen
für die Fälligkeit des Kaufpreises. Er
empfiehlt, vertraglich festzulegen,
wann die Zahlung fällig wird, und
nennt beispielhaft Bedingungen da-
für. So sollten zuvor eine Auflas-
sungserklärung im Grundbuch zu-
gunsten des Käufers sowie erfor-
derliche Genehmigungen zum Bei-
spiel des Verwalters vorliegen. Auch
muss der Verkäufer den Nachweis
erbringen, dass er als Eigentümer
im Grundbuch eingetragen ist. „Ein
Vertrauensanwalt weiß am besten,
worauf es im Einzelfall ankommt“,
so Erik Stange. Unter www.bsb-ev.de
gibt es dazu eine bundesweite
Adresssuche und weitere Informa-
tionen.
Auch in neu gebauten Eigentums-
wohnungen haben Besitzer das

einer baubegleitenden Qualitätskon-
trolle zu beauftragen. Frühzeitig fest-
gestellte Mängel lassen sich recht-
zeitig beim Bauträger oder Verkäufer
anzeigen und können in vielen Fällen
mit überschaubarem Aufwand beho-
ben werden. Nachbesserungen,
wenn die Wohnung bereits bezogen
ist, sind dagegen lästig und oft
aufwendig. (djd)
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Holz, Alu, Kunststoff oder Kombi
Das bieten moderne Fensterrahmen

Rahmenmaterial bietet sich ein
nachwachsender Rohstoff an,
dessen Verarbeitung mit spar-
samem Energieeinsatz einher-
geht. Zudem kann Holz als Ma-
terial für Fensterrahmen hervor-
ragende Produkt- mit ausgezeich-
neten Umwelteigenschaften
verbinden. Fensterrahmen aus
Holz sind sehr formstabil und
widerstehen damit thermischen
Belastungen zunehmend heißer
Tage, wie sie der Klimawandel in
den kommenden Jahrzehnten
auch in unseren Breiten mit sich
bringen dürfte. Zugleich verfügt
Holz über sehr gute Eigenschaften
in der Wärmedämmung. Das
mindert die Heizkosten. Im Innern
halten Fensterrahmen aus Holz
nicht nur die Wärme, sondern
verbreiten für viele Menschen
auch ein Gefühl von Behaglichkeit
und natürlichem Komfort. Für den
Rahmen eignen sich heimische
Hölzer wie Fichte, Kiefer oder
Eiche ebenso wie Lärche oder
Exoten wie Meranti aus verlässlich
zertifizierten Beständen.
Langlebiger Langlebiger Langlebiger Langlebiger Langlebiger Allrounder KAllrounder KAllrounder KAllrounder KAllrounder Kunststoffunststoffunststoffunststoffunststoff
Kunststofffenster, bevorzugt im
Wohnungsbau verwendet, sind
wahre Allrounder. Wie auch bei
Holzfenstern ist ein hoher
technischer und gestalterischer
Anspruch bei diesen Fenstern
heute Standard. Kunststofffenster
sind besonders leicht zu pflegen
und zeichnen sich durch ihre hohe
Witterungsbeständigkeit, ihre

Schlagfestigkeit und besonders
glatte Oberflächen aus. Ein
Nachstreichen ist nicht erfor-
derlich, was Folgeaufwand
deutlich reduziert. Die Pflege und
Wartung beschränken sich
überwiegend auf das Ölen und
Einstellen der Beschläge, Fetten
der Dichtungen und Reinigen der
Rahmenprofile. Kunststofffenster
werden in einer großen Farb-
palette angeboten. Zudem bieten
sie gute Wärmedämmwerte. In der
Anschaffung sind sie in der Regel
preisgünstiger als Holz- oder
Aluminiumfenster. Werden Kunst-
stofffenster ausgetauscht, können
sie nach jahrzehntelanger Nut-
zung übrigens nahezu vollständig
recycelt werden.
Der schlankDer schlankDer schlankDer schlankDer schlanke Riese e Riese e Riese e Riese e Riese AluminiumAluminiumAluminiumAluminiumAluminium
Auch Aluminium-Fenster zeichnen
sich durch hervorragende Recyc-
lingfähigkeit aus. Der Werkstoff
Aluminium kommt nahezu voll-
ständig ohne Qualitätsverlust
zurück in den Wertstoffkreislauf.
Doch angesichts einer möglichen
Lebensdauer von bis zu 50 Jahren
denkt der Bauherr zunächst an
die strukturellen und optischen
Vorzüge der Metallrahmen. Alu-
minium bietet als Material für
Fensterrahmen besonders viel
Gestaltungsspielraum für Archi-
tekten. Mit Aluminium können
Konstruktionen besonders schlank
und dennoch hoch gestaltet
werden. Selbst bei bodentiefen
Fenstern und Türen erlaubt das

Den Charakter der eigenen vier
Wände prägen viele Faktoren. Ein
entscheidender: Die richtige Wahl
der Fenster. Mit Holz, Kunststoff
und Aluminium stehen bewährte
Materialien zur Verfügung. Doch
auch Kombi-Lösungen sind für den
Rahmen möglich. Der Verband
Fenster + Fassade (VFF) erklärt
die wichtigsten Unterschiede.
Fenster und Türen sind für das
Aussehen eines Hauses ein echter
Hingucker, von innen wie von

außen, im Guten wie im
Schlechten. „Daher lohnt sich die
Investition in gute Fenster häufig
schon aus optischer Sicht, in der
Regel aber auch aus weiteren
Gründen, so für eine energetische
Sanierung“, erklärt VFF-Ge-
schäftsführer Frank Lange.
Folgende Möglichkeiten kommen
infrage:
Der Der Der Der Der Alleskönner HolzAlleskönner HolzAlleskönner HolzAlleskönner HolzAlleskönner Holz
Mit Holz als traditionellem und
zugleich modernem, natürlichem

Lichtdurchflutete Räume, eingerahmt von eleganter Metall-Optik:Lichtdurchflutete Räume, eingerahmt von eleganter Metall-Optik:Lichtdurchflutete Räume, eingerahmt von eleganter Metall-Optik:Lichtdurchflutete Räume, eingerahmt von eleganter Metall-Optik:Lichtdurchflutete Räume, eingerahmt von eleganter Metall-Optik:
Fensterrahmen aus einem Aluminium-Holz-Verbund bieten vieleFensterrahmen aus einem Aluminium-Holz-Verbund bieten vieleFensterrahmen aus einem Aluminium-Holz-Verbund bieten vieleFensterrahmen aus einem Aluminium-Holz-Verbund bieten vieleFensterrahmen aus einem Aluminium-Holz-Verbund bieten viele
Gestaltungsmöglichkeiten gerade für großformatige Fenster.Gestaltungsmöglichkeiten gerade für großformatige Fenster.Gestaltungsmöglichkeiten gerade für großformatige Fenster.Gestaltungsmöglichkeiten gerade für großformatige Fenster.Gestaltungsmöglichkeiten gerade für großformatige Fenster.
Copyright TerhalleCopyright TerhalleCopyright TerhalleCopyright TerhalleCopyright Terhalle
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meist schlanke Rahmenquer-
schnitte. Dank der hohen Eigen-
festigkeit können mit Aluminium
sehr große Rahmen entstehen, wie
sie in der Architektur heute
vielerorts im Trend liegen: Freie
Blickfelder, viel Glas, möglichst
großzügige Gestaltungen, das sind
Ansprüche an zahlreiche Objekte,
die sich mit Aluminium-Rahmen
besonders gut realisieren lassen.
Aluminium bietet auch eine große
Oberflächenvielfalt, die sich mit
verschiedenen Pulver- oder Nass-

lackbeschichtungen sowie in
Eloxaloberflächen erreichen lässt.
KKKKKombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen VVVVVororororor-----
zügezügezügezügezüge
Je nach Ansprüchen an die
Immobilie und Wünschen der
Nutzer und Eigentümer kann es
sich auch anbieten, das Beste aus
zwei Welten zu verbinden. Ein
Kunststofffenster mit einer
äußeren Aluminiumdeckschale
schafft noch mehr Raum für
individuelle Gestaltung als die
pure Kunststoff-Alternative. Denn
angrenzende Materialien wie
Fensterbänke oder Sonnenschutz-
anlagen sind meist aus Aluminium
und lassen sich dann sehr gut in
Material und Farbe an das Fenster
anpassen. Beliebt sind solche
Kombi-Lösungen auch im Sinne
optischer Einheitlichkeit von
Objekten. Verfügt beispielsweise
das Parterre über Aluminium-
Fenster, kann sich für die darüber
liegenden Geschosse eine Alu-
Kunststoff-Kombi anbieten. Bei
extremen Außentemperaturen
schützt eine Aluminium-
Verschalung zudem vor großer
Erhitzung des Kunststoffs. Die
Witterungsbeständigkeit von
Aluminium ist auch bei Holz-
Aluminium-Kombinationen ein
Pluspunkt. Sie gelten als sehr

wartungsarm da eine mögliche
Nachbehandlung des Holzes durch
Streichen entfällt. Wer auf Holz-
Behaglichkeit im Innern und
architektonische Moderne nach
außen setzt, für den mögen Holz-
Aluminium-Kombinationen genau
das Richtige sein - mit der
ästhetischen Haptik des Natur-
produkts auf der Innenseite und
dem Metall-Look nach außen.
„Sei es die Investition in Holz-,
Aluminium- oder Kunststoff-
Rahmen: Wer modernisiert oder
baut, dem stehen hochwertige
Produkte aus diesen Materialien

Das Beste zweier Welten mit-Das Beste zweier Welten mit-Das Beste zweier Welten mit-Das Beste zweier Welten mit-Das Beste zweier Welten mit-
einander verbinden: Querschnitteinander verbinden: Querschnitteinander verbinden: Querschnitteinander verbinden: Querschnitteinander verbinden: Querschnitt
durch einen Holz-Aluminium-durch einen Holz-Aluminium-durch einen Holz-Aluminium-durch einen Holz-Aluminium-durch einen Holz-Aluminium-
Fensterrahmen. Copyright TerhalleFensterrahmen. Copyright TerhalleFensterrahmen. Copyright TerhalleFensterrahmen. Copyright TerhalleFensterrahmen. Copyright Terhalle

zur Verfügung. Gezielter Fenster-
tausch ist ein zentrales Element,
damit Deutschland seine Klima-
ziele im Gebäudebereich erreicht.
Daher sind auch, trotz jüngster
Anpassungen in der Bundes-
förderung für effiziente Gebäude
(BEG), nach wie vor staatliche
Förderungen aber auch steuer-
liche Abschreibungen für die ener-
getische Sanierung mit Fenstern
verfügbar, welche die Investition
noch interessanter und lohnender
machen“, betont VFF-Geschäfts-
führer Lange.
(VFF)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 17. Februar 2023Freitag, 17. Februar 2023Freitag, 17. Februar 2023Freitag, 17. Februar 2023Freitag, 17. Februar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.02.2023 um 10 Uhr14.02.2023 um 10 Uhr14.02.2023 um 10 Uhr14.02.2023 um 10 Uhr14.02.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen

Wohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-en
Wohnung zu vermietenWohnung zu vermietenWohnung zu vermietenWohnung zu vermietenWohnung zu vermieten

in Siegburg-Seligenthal, 52m², ab
sofort, 700 EUR inkl. NK, 2 MM-
Kaution.  Tel.: 02242/5896

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
GewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächen

Ladenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinische
Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!

Aufgrund eines Vermieterwechsels
suche ich ein kleines Ladenlokal, wo
ich meine jahrelange Arbeit fortführen
kann. Telefonisch unter 0157/55049897
zu erreichen.
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Arbeiten wie ich will
Direktvertrieb bietet flexible Bedingungen und gute Chancen für Quereinsteiger
Zu Hause mit Freunden einen
fröhlichen Abend verbringen und
neue Produkte in aller Ruhe
ausprobieren, bevor die Kaufent-
scheidung fällt. Shopping in den
eigenen vier Wänden boomt,
persönliche Beratungsgespräche
und private Verkaufspartys stehen
hoch im Kurs. Dies zeigt die
aktuelle Marktstudie zum
Direktvertrieb in Deutschland, die
in Zusammenarbeit mit Prof. Dr.
Florian Kraus von der Universität
Mannheim erstellt wurde. Über
905.000 Personen waren demnach
2021 deutschlandweit in dieser
Branche tätig, ob als Haupt-
erwerb, in Teilzeit oder als
zusätzliche Einnahmemöglichkeit.
Die Zahl der Vertriebspartner ist
laut Studie innerhalb von zehn
Jahren um rund 40 Prozent
gestiegen - auch in der Zukunft

sehen Experten attraktive Per-
spektiven für Seiten- und Neu-
einsteiger.

Flexibel und selbstbestimmtFlexibel und selbstbestimmtFlexibel und selbstbestimmtFlexibel und selbstbestimmtFlexibel und selbstbestimmt
arbeitenarbeitenarbeitenarbeitenarbeiten
Ein Grund, warum der Direkt-
vertrieb für Jobsuchende so
attraktiv ist: Der Verkauf zu Hause
hat sich erneut als krisenfest
erwiesen. Die Studie der Uni-
versität Mannheim zeigt, dass der
Umsatz 2021 im Vergleich zum
Vorjahr um 1,9 Prozent auf 19,07
Milliarden Euro angestiegen ist -
trotz Pandemie und Liefereng-
pässen. Die Mitgliedsunterneh-
men im Bundesverband Direkt-
vertrieb Deutschland e.V. (BDD)
berichten sogar von einem
Umsatzplus von 11,7 Prozent.
Wichtige Gründe für den Einstieg
sind die Sympathie für das Unter-

nehmen sowie die Verdienst-
möglichkeiten. Viele entscheiden
sich für diese selbstständige
Tätigkeit, da sie die Produkte einer
Marke ohnehin bereits kennen
und schätzen. Ein weiterer Vorteil
ist die hohe zeitliche Flexibilität:
Umfang und Arbeitszeiten lassen
sich eigenverantwortlich gestal-
ten, neben den Besuchen bei
Kunden gewinnt auch die digitale
Beratung stark an Bedeutung.
„Das macht die Karriere im
Direktvertrieb für alle interessant,
die Beruf und Familie besser
miteinander vereinbaren möchten
oder eine Teilzeitbeschäftigung
suchen“, erklärt Elke Kopp,
Vorstandsvorsitzende des BDD.

Unterstützung für NeulingeUnterstützung für NeulingeUnterstützung für NeulingeUnterstützung für NeulingeUnterstützung für Neulinge
Einsteiger werden vielfältig unter-
stützt. Qualifizierungen und Ein-

arbeitungsprogramme gehören
dazu, auch der Verband gibt
Hilfestellung. Zudem brauchen
neue Verkaufsprofis keine finan-
ziellen Risiken zu fürchten, denn
BDD-Unternehmen verpflichten
sich, nicht verkaufte Waren
zurückzunehmen. Unter
www.direktvertrieb.de
beispielsweise gibt es mehr Infor-
mationen, Kontaktmöglichkeiten
sowie ein nützliches Infoblatt mit
Details zu rechtlichen und steuer-
lichen Formalien. Neben dem Ver-
kaufserlebnis und dem persön-
lichen Kundenkontakt gewinnen
auch Themen wie Nachhaltigkeit
und Umweltschutz eine immer
wichtigere Rolle. Gaben laut
Studie schon im Vorjahr 91
Prozent der Befragten an, sich
damit zu beschäftigen, sind es
aktuell 98 Prozent. (djd)
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Ihr ambulanter Pflegedienst für die Begleitung im Alltag

Es gibt keinen Ort, 
der das Zuhause 
ersetzen kann...

Lindlaustr. 2a | 53842 Troisdorf | Tel.: (02241) 94 77 44 
www.lieber-zuhause.de

Das Recht auf Ruhe
Was Arbeitnehmer zu Arbeitszeiten und Überstunden wissen sollten

Rechte haben die Beschäftigten
und wie steht es um den
Freizeitausgleich für Mehrarbeit?
Diese Fragen führen immer wieder
zu Streitigkeiten.

Überstunden nicht zur RegelÜberstunden nicht zur RegelÜberstunden nicht zur RegelÜberstunden nicht zur RegelÜberstunden nicht zur Regel
werden lassenwerden lassenwerden lassenwerden lassenwerden lassen
Den rechtlichen Rahmen, der
unabhängig von der Branche
gilt, gibt das Arbeitszeitgesetz
vor. Demnach sollte die tägliche
Arbeitszeit bis zu höchstens
acht Stunden betragen, ein
Aufschlag von zwei Stunden ist
möglich - allerdings nur als
Ausnahme. Eigene Regelungen
gelten unter anderem für
Bereitschaftsdienste oder spe-
zielle Branchen wie die Kran-
ken- und Altenpflege sowie die
Landwirtschaft. „Mitarbeiter
haben Anspruch auf ausrei-
chend lange Erholungsphasen.
Alles, was über den regulären
Arbeitstag hinausgeht, muss in
einem überschaubaren Zeit-
raum ausgeglichen werden“,
erläutert Rainer Knoob von der
unabhängigen Arbeitnehmer-
vertretung AUB e. V. Der Haken
daran: Die Abgeltung etwa in
Freizeit oder mit Geld muss
vertraglich geregelt sein, ent-
weder in Form von Betriebs-
vereinbarungen oder im Ar-
beitsvertrag. „In Zweifelsfällen
ist der Betriebsrat der erste
Ansprechpartner, um Rege-
lungen zu finden oder
Auseinandersetzungen mit der
Geschäftsführung zu lösen.“

Finanzieller Finanzieller Finanzieller Finanzieller Finanzieller Ausgleich oder freieAusgleich oder freieAusgleich oder freieAusgleich oder freieAusgleich oder freie
ZeitZeitZeitZeitZeit
Eine weitere Vorgabe des

Der Fachkräftemangel wird
zunehmend zum Problem, Tau-
sende Arbeitsplätze in unter-
schiedlichsten Branchen sind
aktuell unbesetzt. Für die
Mitarbeiter in zahlreichen Unter-

nehmen bedeutet das so manche
Mehrbelastung, um die Arbeit
überhaupt noch erledigt zu
bekommen. Wie Statista
berichtet, leisteten Arbeitnehmer
in Deutschland 2021 im

Durchschnitt 20 bezahlte und
nochmals 21,8 unbezahlte
Überstunden - zusammen also
mehr als eine übliche Arbeits-
woche. Doch wie viel Extrastunden
sind überhaupt erlaubt, welche
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Wir suchen ab sofort

Au�ragssachbearbeiter (m/w/d)
mit Englischkenntnissen 

in Teilzeit

Industrie­Elektroniker (m/w/d)

SPS­Programmierer / 
Inbetriebnehmer (In­Haus)

(m/w/d)

Die HOSOKAWA KOLB GmbH ist ein Unternehmen der

HOSOKAWA MICRON GRUPPE.

Die HOSOKAWA MICRON GRUPPE ist ein interna�onaler

Anbieter von Maschinen, Anlagen, Verfahren und

Dienstleistungen.

Wir am Standort Niederkassel sind mit 60 Mitarbeitern

Produzent von Extruder­Folgeanlagen. Wir planen,

konstruieren und bauen nicht nur weiterverarbeitende

Komponenten wie Abzüge und Wickler in den unter­

schiedlichsten Ausprägungen, sondern bieten ein breites

Por�olio rund um die Folienherstellung an.

Werden auch Sie Teil unseres Teams!

Bewerbung bi�e an: Herr Kammer

E­Mail:  kammer@hosokawa­kolb.de

Hosokawa Kolb GmbH

Spicher Str. 40­42  •  53859 Niederkassel

Arbeitszeitgesetzes besagt, dass
pro Woche nicht mehr als
insgesamt 60 Arbeitsstunden
zulässig sind. Wer Überstunden
leistet, sollte sich dies direkt vom
Chef oder dem Vorgesetzten
schriftlich bestätigen lassen. Nur
so lassen sich später finanzielle
oder Freizeitansprüche geltend
machen. Weitere Informationen zu
den Rechten von Arbeitnehmern
gibt es etwa unter www.aub.de,
hier finden sich außerdem

zahlreiche Seminarangebote und
eine Kontaktmöglichkeit für
individuelle Beratungen.
Besonderen Schutz genießen
Minderjährige, die sich beispiels-
weise in der Berufsausbildung
befinden. Gemäß Jugendarbeits-
schutzgesetz sind acht Stunden
täglich das Maximum, der
Unterricht in der Berufsschule
muss dabei als Arbeitszeit
berücksichtigt werden.
(djd)
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Beruflicher Neustart mit Rückenwind
Mit umfangreicher Unterstützung kann eine Umschulung zum Erfolg werden

und Umschüler sozialpädago-
gische Begleitung. Workshops zu
Themen wie Selbst- und
Zeitmanagement, Gruppenarbeit
und Gruppendynamik, Work-Life-
Balance und Zukunftsplanung
stehen fest auf dem Stundenplan.
Erfahrene Mitarbeiter unterstüt-
zen außerdem in individuellen
Gesprächen bei Bedarf dabei,
beispielsweise Motivationstiefs
zu überwinden oder Prüfungs-
ängste zu bewältigen. „Manchmal
geraten Teilnehmer auch während
der Umschulung in eine per-
sönliche Krise, etwa durch eine

Gesundheitliche Probleme, Job-
verlust oder eine veränderte Fami-
liensituation: Die Umschulung in
einen anderen Beruf kann aus
verschiedenen Gründen notwen-dig
werden. Sie wird bis zu 100 Prozent
vom Staat gefördert - etwa durch
einen Bildungsgutschein der Agentur
für Arbeit oder des Jobcenters.
Hilfreiche Unterstützung: Umschu-Hilfreiche Unterstützung: Umschu-Hilfreiche Unterstützung: Umschu-Hilfreiche Unterstützung: Umschu-Hilfreiche Unterstützung: Umschu-
lungen mit individuellem Servicelungen mit individuellem Servicelungen mit individuellem Servicelungen mit individuellem Servicelungen mit individuellem Service
Eine Umschulung sorgt für neue

Chancen, ist oftmals aber auch
mit Herausforderungen verbunden
- nicht nur, was das reine Lernen
angeht. Sich zwei Jahre lang
darauf zu konzentrieren, einen
neuen Beruf zu ergreifen, bringt
auch Veränderungen im Alltag mit
sich. Damit der Kurs zum Erfolg
wird, erhalten beim Institut für
Berufliche Bildung (IBB) bei-
spielsweise ab dem nächsten
Kursstart alle Umschülerinnen

Eine Umschulung in einen anderenEine Umschulung in einen anderenEine Umschulung in einen anderenEine Umschulung in einen anderenEine Umschulung in einen anderen
Beruf bringt Chancen, aber auchBeruf bringt Chancen, aber auchBeruf bringt Chancen, aber auchBeruf bringt Chancen, aber auchBeruf bringt Chancen, aber auch
Herausforderungen mit sich.Herausforderungen mit sich.Herausforderungen mit sich.Herausforderungen mit sich.Herausforderungen mit sich.
Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/
Jacob Lund - stock.adobe.comJacob Lund - stock.adobe.comJacob Lund - stock.adobe.comJacob Lund - stock.adobe.comJacob Lund - stock.adobe.com

Professionelle Hilfe: Umschü-Professionelle Hilfe: Umschü-Professionelle Hilfe: Umschü-Professionelle Hilfe: Umschü-Professionelle Hilfe: Umschü-
lerinnen und Umschüler könnenlerinnen und Umschüler könnenlerinnen und Umschüler könnenlerinnen und Umschüler könnenlerinnen und Umschüler können
bei  B i ldungst rägern e inebe i  B i ldungst rägern e inebe i  B i ldungst rägern e inebe i  B i ldungst rägern e inebe i  B i ldungst rägern e ine
ind iv idue l le  Begle i tung inind iv idue l le  Begle i tung inind iv idue l le  Begle i tung inind iv idue l le  Begle i tung inind iv idue l le  Begle i tung in
Anspruch nehmen, etwa in FormAnspruch nehmen, etwa in FormAnspruch nehmen, etwa in FormAnspruch nehmen, etwa in FormAnspruch nehmen, etwa in Form
regelmäßiger Gespräche.regelmäßiger Gespräche.regelmäßiger Gespräche.regelmäßiger Gespräche.regelmäßiger Gespräche.
Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/
pressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.com
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Trennung vom Partner, eine
Erkrankung oder finanzielle
Probleme. In solchen Situationen
sind unsere Mitarbeiter da, hören
zu und helfen, das Leben neu zu
sortieren“, sagt Anke Willms,
Projektkoordinatorin beim IBB.
Neben der sozialpädagogischen
Begleitung können Umschüler
außerdem Bewerbungsunter-
stützung erhalten. Spezielle
Jobcoaches helfen bei Anschreiben
und Lebenslauf und geben Tipps,
wie man sich im Vorstellungs-
gespräch präsentieren kann. Die
Umschulung in einen neuen Beruf
beispielsweise lässt sich damit
begründen, dass man nicht nur
eine Veränderung, sondern eine
ganz neue Herausforderung
gesucht hat, in der man seine
Stärken noch besser einsetzen
kann.
Gut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dank
zusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitung
Auch Umschüler in Unternehmen
benötigen manchmal Unter-

stützung, um etwa mit den hohen
Leistungsanforderungen in der
Berufsschule zurechtzukommen
und ihre Prüfungen zu bestehen.
Für sie bietet das IBB sogenannte
umschulungsbegleitende Hilfen in
Form von zusätzlichem Fach-
unterricht, der auf die Bedürfnisse
und den Umschulungsberuf der
Teilnehmer abgestimmt ist. Damit
wird Umschülern in Betrieben
ermöglicht, ihre Ausbildung
erfolgreich zu beenden und
langfristig in den Arbeitsmarkt
integriert zu werden. (djd)
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Rufen Sie uns an! 02242 / 90 10 30
hennef@falcimmo.de       ■       www.falc-hennef.de

IHRE IMMOBILIENEXPERTEN

Sie wollen eine Immobilie kaufen?
Über 1.000 Immobilien im Bestand
Professionelle Exposés und virtuelle 3D Rundgänge
Hilfe bei Finanzierung und Versicherung
Umfassende After-Sales-Services

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?
Über 150.000 bereits registrierte Interessenten
Professionelle Einwertung Ihrer Immobilie
Individuelles Marketing nach Wunsch
Erstellung des gesetzlichen Energieausweises
Organisation aller Dokumente
Rundum-Sorglos-Service für alle Beteiligten

BRINGEN KÄUFER & VERKÄUFER ZUSAMMEN


