
63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang Freitag, den 02. Februar 2024Freitag, den 02. Februar 2024Freitag, den 02. Februar 2024Freitag, den 02. Februar 2024Freitag, den 02. Februar 2024 Woche 5Woche 5Woche 5Woche 5Woche 5

Versicherungsmakler  I  Zeithstraße 30-38  I  53721 Siegburg

Goldstein
RöselerTelefon

02241 
61451

Zahnzusatzversicherung 
vom Testsieger!

versicherungsmakler-siegburg.com

Einfach online abschließen
(Ohne Gesundheitsfragen + ohne Wartezeit)

 

 

Immobilienmakler &  Sachverständigenbüro seit 2005 für Sie in Siegburg 

CHRISTOPH BERMPOHL 

Hier echte Kundenstimmen lesen:  www.bermpohl-immobilien.de/erfolge 

 02241 240 96 80 | www.vsu-hausverwaltung.de 

Bock auf Immobilien? Wir suchen eine/n Buchhalter/in und freuen uns auf Ihre kreative Bewerbung an „job@vsu-hausverwaltung.de“ 
VSU Hausverwaltung, Inhaber Matthias Uelsberg # BERMPOHL Immobilienmakler & Sachverständigenbüro für Immobilienbewertung, Inhaber Christoph Bermpohl 

Einzelunternehmen in Bürogemeinschaft „www.immobilienexperten-siegburg.de“ 

Buchhalter/in gesucht! 
 

Jetzt bewerben: 
job@vsu-hausverwaltung.de 
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Funken „verhaften“ für kranke Kinder in Not
Gemeinnützige Sammlung der Blau-Weißen zugunsten der Walter-Mundorf-Stiftung

Engagierte Spendensammler für wohltätige Zwecke: In diesem JahrEngagierte Spendensammler für wohltätige Zwecke: In diesem JahrEngagierte Spendensammler für wohltätige Zwecke: In diesem JahrEngagierte Spendensammler für wohltätige Zwecke: In diesem JahrEngagierte Spendensammler für wohltätige Zwecke: In diesem Jahr
unterstützen die Funken Blau-Weiß mit ihren traditionellen „Verhaftun-unterstützen die Funken Blau-Weiß mit ihren traditionellen „Verhaftun-unterstützen die Funken Blau-Weiß mit ihren traditionellen „Verhaftun-unterstützen die Funken Blau-Weiß mit ihren traditionellen „Verhaftun-unterstützen die Funken Blau-Weiß mit ihren traditionellen „Verhaftun-
gen“ die Walter-Mundorf-Stiftung.gen“ die Walter-Mundorf-Stiftung.gen“ die Walter-Mundorf-Stiftung.gen“ die Walter-Mundorf-Stiftung.gen“ die Walter-Mundorf-Stiftung.

Siegburg opjepass! In diesem Jahr
schwärmen die Funken Blau-Weiß
gleich zweimal in der Siegburger
Innenstadt aus, um auf dem

Marktplatz und in den umliegen-
den Straßen ihre traditionellen
„Verhaftungen“ durchzuführen.
Bei der Erstürmung des histori-

schen Siegburger Rathauses - des
Stadtmuseums - am Samstag, 3.
Februar, und auch am Karnevals-
sonntag, 11. Februar, werden die
Funken wieder zwei richtiggehen-
de „Verhaftungswellen“ für einen
wohltätigen Zweck in der Sieg-
burger City auslösen. Zudem wer-
den sie auch bei den am Karne-
valssonntag stattfindenden Vee-
delszöch in Kaldauen und in Wols-
dorf wieder mit ihren Sammel-
büchsen für den guten Zweck
unterwegs sein. Gegen ein klei-
nes „Lösegeld“ in die Sammel-
büchsen der Blau-Weißen kann
sich jeder Festgenommene sofort
wieder „freikaufen“.
Hierbei sammeln die Funken
allerdings nicht für ihre eigene
Vereinskasse. Der Reinerlös die-
ser gemeinnützigen Straßen-

sammlung ist wie in jedem Jahr
satzungsgemäß für einen guten
Zweck bestimmt. Der Einsatz für
soziale Zwecke gehört für die Fun-
ken Blau-Weiß nämlich auf jeden
Fall zum Karneval dazu. Schon seit
ihrer Gründung im Jahre 1859 pfle-
gen die Blau-Weißen daher den
Brauch, für wohltätige Zwecke zu
sammeln, sorgsam.
In diesem Jahr kommt der Sam-In diesem Jahr kommt der Sam-In diesem Jahr kommt der Sam-In diesem Jahr kommt der Sam-In diesem Jahr kommt der Sam-
melerlös der beiden blau-weißenmelerlös der beiden blau-weißenmelerlös der beiden blau-weißenmelerlös der beiden blau-weißenmelerlös der beiden blau-weißen
„Verhaftungswellen“ der „Wal-„Verhaftungswellen“ der „Wal-„Verhaftungswellen“ der „Wal-„Verhaftungswellen“ der „Wal-„Verhaftungswellen“ der „Wal-
terterterterter-Mundorf-Stiftung“ zugute-Mundorf-Stiftung“ zugute-Mundorf-Stiftung“ zugute-Mundorf-Stiftung“ zugute-Mundorf-Stiftung“ zugute,,,,, die die die die die
ins Leben gerufen wurde, umins Leben gerufen wurde, umins Leben gerufen wurde, umins Leben gerufen wurde, umins Leben gerufen wurde, um
schwerstkranken Kindern in Not-schwerstkranken Kindern in Not-schwerstkranken Kindern in Not-schwerstkranken Kindern in Not-schwerstkranken Kindern in Not-
situationen zu helfen.situationen zu helfen.situationen zu helfen.situationen zu helfen.situationen zu helfen.
Die Funken Blau-Weiß bitten auch
Sie, ihre wohltätigewohltätigewohltätigewohltätigewohltätige Spenden-
sammlung auch in diesem Jahr
wieder großzügig zu unterstützen.
(www(www(www(www(www.siegburger.siegburger.siegburger.siegburger.siegburger-funk-funk-funk-funk-funken.de)en.de)en.de)en.de)en.de)
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JeckeBud  ·  Kaiserstraße 9  ·  53721 Siegburg  ·  Mo. - Fr.: 10:00 - 19:00 Uhr, Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

D A S  K A R N E V A L F A C H G E S C H Ä F T

3 kaufen - 2 zahlen
Kostüme . Hüte . Perücken

Du zahlst nur 2 Artikel, der 3. (günstigste) ist

UMSONST
Gegen Vorlage dieses  
Coupons schenken wir Dir:
3 Schminkartikel nach Wahl 
(Essence, Catrice, L.O.V) oder
1 Hut (beim Kauf eines Kostüms) oder
1 Feen-Set bzw. Feuerwehrmann-Set

GRATIS
Solange der Vorrat reicht

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26,

53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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Spendenübergabe im Dr. Ehmann-Kinderhaus

Unter anderem ein solches Roll-Unter anderem ein solches Roll-Unter anderem ein solches Roll-Unter anderem ein solches Roll-Unter anderem ein solches Roll-
stuhlfahrrad soll von dem Geldstuhlfahrrad soll von dem Geldstuhlfahrrad soll von dem Geldstuhlfahrrad soll von dem Geldstuhlfahrrad soll von dem Geld
gekauft werden, im Einkauf kostetgekauft werden, im Einkauf kostetgekauft werden, im Einkauf kostetgekauft werden, im Einkauf kostetgekauft werden, im Einkauf kostet
es 11.000 Euro.es 11.000 Euro.es 11.000 Euro.es 11.000 Euro.es 11.000 Euro.

Ursula Nichol (6. v. l.), Leiterin des Dr. Ehmann-Kinderhauses, nimmt dieUrsula Nichol (6. v. l.), Leiterin des Dr. Ehmann-Kinderhauses, nimmt dieUrsula Nichol (6. v. l.), Leiterin des Dr. Ehmann-Kinderhauses, nimmt dieUrsula Nichol (6. v. l.), Leiterin des Dr. Ehmann-Kinderhauses, nimmt dieUrsula Nichol (6. v. l.), Leiterin des Dr. Ehmann-Kinderhauses, nimmt die
beeindruckende Spende des Fördervereins entgegen.beeindruckende Spende des Fördervereins entgegen.beeindruckende Spende des Fördervereins entgegen.beeindruckende Spende des Fördervereins entgegen.beeindruckende Spende des Fördervereins entgegen.

(pho) Der Förderverein des Dr. Eh-
mann- Kinderhauses führte im
vergangenen Dezember die Spen-
denaktion „Wir holen die Sterne
vom Himmel“ durch. Zum
insgesamt schon 15. Mal sammel-
te der Förderverein auf dem Sieg-
burger Marktplatz Geld für die
Kinder im Dr. Ehmann-Kinder-
haus. Die selbstgebackenen Plätz-
chen, heißen Getränke und Waf-
feln ließen sich wie immer gut
absetzen. Außerdem wurden
Freunde und Bekannte des För-
dervereins angeschrieben und im
Sinne der traditionellen Aktion um
eine Spende gebeten.
Das Ergebnis der Spendenaktion
begeisterte nicht nur die Mitglie-
der des Fördervereins, sondern
auch Ursula Nichol, die Leiterin
des Dr. Ehmann-Kinderhauses:
33.333 Euro konnten gesammelt

werden - eine beeindruckende
Summe. „Ich bedanke mich bei
dem Förderverein, das ist wirk-
lich eine großartige Summe. Alle
wissen, wie gut wir das Geld ge-
brauchen können“, sagte die Lei-
terin, als sie den Spendencheck
übernahm. „Mit dem Geld soll ein
neuer Bus gekauft werden, be-
stehende Ausrüstung repariert
und erweitert werden und Spiel-
zeug für die Kinder gekauft wer-
den“, fügte Frau Nichol an. „Wir
werden außerdem Ressourcen für
Kinder kaufen, die besondere Hil-
fe benötigen“.
Darunter fällt dann beispielsweise
auch ein neues Rollstuhlfahrrad:
Ein Fahrrad, mit dem vorne auf
einer kleinen Ladefläche ein Roll-
stuhl transportiert werden kann.
So können Kinder, die im Roll-
stuhl sitzen, zum Beispiel auf eine

Radtour durch die Natur mitge-
nommen werden. „Das ist
allerdings keine günstige Investi-
tion, 11.000 Euro kostet ein Exem-
plar“, erläuterte Frau Nichol. Umso
deutlicher wird, wie wichtig es ist,
dass der Förderverein des Dr. Eh-
mann-Hauses jährlich erfolgreich
„Die Sterne vom Himmel“ holt.
Das Dr. Ehmann-Kinderhaus blickt
auf eine mittlerweile 50-jährige
Geschichte zurück: Im Jahr 1972
gründete Dr. Ilse Maria Ehmann
das Dr. Ehmann-Kinderhaus in
Siegburg. Durch ihre Arbeit als
Kinderärztin erlebte sie, dass El-
tern oft mit Pflege und Betreuung
ihrer komplex beeinträchtigten
Kinder überfordert waren. Ihr Ent-
schluss: Für Kinder mit Beein-
trächtigungen ein Zuhause schaf-
fen. Im Jahr 2007 erhielt Dr. Ilse
Maria Ehmann für ihr besonderes
Engagement von dem damaligen
Bundespräsidenten Horst Köhler
das Verdienstkreuz am Bande.
Heute leitet ihre Tochter, Ursula
Nichol, insgesamt drei Dr. Eh-
mann-Kinderhäuser: Erstens Haus
Raphael, Gründungsstandort und
gleichzeitig das Elternhaus der
Gründerin Dr. Ilse Maria Ehmann.
Es liegt am Fuße des Michaels-
berges. Bahnhof, Spielplätze und
Innenstadt sind gut erreichbar.
Zweitens Haus Gabriel, 2007 er-
öffnet, liegt in der Siegburger Ale-
xianerallee. Es ist aufgeteilt in drei
Gruppenhäuser, hat eigene Gär-
ten und bietet schwerst mehrfach
beeinträchtigen Kindern beste
Räumlichkeiten für ganzheitliche

Pflege, Betreuung und Förderung.
Drittens Haus Michael, 2012 am
Pleiser Dreieck in St. Augustin er-
öffnet. Hier leben Kinder und Ju-
gendliche, die sich zu größerer
Selbstständigkeit entwickelt ha-
ben und ihren Aktionsradius er-
weitern können.
An den drei Standorten betreuen
150 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter - von Heilerziehungspflege
über die Gesundheits- und Kran-
kenpflege bis hin zur Sozialpäda-
gogik - 50 Mädchen und Jungen,
die durch zerebrale Bewegungs-
störungen, chronische Erkrankun-
gen, Fehlbildungen oder komple-
xe Behinderungen beeinträchtigt
sind. Durch liebevolle und profes-
sionelle Pflege und Förderung,
behindertengerechtem Wohnen
und dem familienähnlichen Zu-
sammenleben entsteht für die Kin-
der ein Gefühl von Geborgenheit
und emotionaler Sicherheit. Eltern
und Familien werden immer in die
Arbeit einbezogen - denn sie kön-
nen und sollen nicht ersetzt, son-
dern einbezogen werden.

Valentinstag: Flashmob zum Lied „Break the chain!“
Menschen, die sich gern bewegen,
ganz egal ob Tanzmuffel oder Pro-
fitänzerin - Alle können sich zum
Lied „Break the chain! - Breche
die Fesseln auf!“ auf dem unteren
Marktplatz in Siegburg zu einem
getanzten Flashmob treffen.
Wer sich einmoven möchte, ist
herzlich eingeladen in die Tanzfa-
brik Siegburg, Lindenstraße 58-
60, 53721 Siegburg. Für nähere
Infos zu den beiden kostenlosen
Probeterminen können sich Inter-
essierte an die Gleichstellungs-
beauftragte des Rhein-Sieg-Krei-

ses per E-Mail
gleichstellung@rhein-sieg-
kreis.de wenden. Aber auch ohne
Übungstermin sorgt die Aktion bei
allen Beteiligten für ein kraftvol-
les Gemeinschaftsgefühl. Organi-
siert wird die Veranstaltung durch
den Runden Tisch gegen häusliche
Gewalt sowie der Gleichstellungs-
beauftragten des Rhein-Sieg-Krei-
ses und der Stadt Siegburg.
Auf der ganzen Welt erheben sich
Menschen und tanzen zum sel-
ben Lied „Break the chain“, um
ein Zeichen zu setzen und inter-

national Solidarität zu zeigen. Der
Flashmob findet jährlich zum Va-
lentinstag statt, um auf die Mäd-
chen und Frauen aufmerksam zu
machen, denen in ihrer Partner-
schaft Gewalt widerfährt. Der
Flashmob ist eine Aktion der welt-
weit größten Kampagne für
Gleichstellung und gegen Gewalt
gegen Mädchen und Frauen, die
sich „One billion rising - Eine Mil-
liarde erhebt sich“ nennt. In bis
zu 190 Ländern rund um den Glo-
bus und in über 150 Städten
deutschlandweit findet die Aktion

statt. „Eine Milliarde“ deutet auf
eine UN-Statistik hin, nach der
eine von drei Frauen in ihrem Le-
ben entweder vergewaltigt oder
Opfer einer schweren Körperver-
letzung wird. Das ist ein Drittel
aller Frauen weltweit, somit eine
Milliarde Frauen.
In Siegburg findet die Mitmach-
Flashmob-Aktion „One Billion Ri-
sing - Eine Milliarde erhebt sich“
am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 14. 14. 14. 14. 14. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, von von von von von
12.15 bis 13 Uhr12.15 bis 13 Uhr12.15 bis 13 Uhr12.15 bis 13 Uhr12.15 bis 13 Uhr,,,,, auf dem unte-
ren Marktplatz statt. Alle sind
herzlich eingeladen!
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Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein:
Das Repair Café finden Sie in
der Geschäftsstelle der Bürger-
gemeinschaft, Bismarckstraße
56 / Ecke Carlstraße, Siegburg-
Zange am 2. Samstag jedes
Monats von 10 bis 14 Uhr. Letz-
te Reparaturannahme: 11 Uhr,
zur Vermeidung langer Warte-
zeiten ist eine Anmeldung im
Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegen-
stand, wie zum Beispiel Toaster,
Föhn, Lampe, Spielzeug von zu
Hause mit. Die Fachleute im Re-
pair Café wissen fast immer eine
Lösung. Die Aktivitäten werden
kostenlos und auf ehrenamtli-
cher Basis von den Reparatur-
experten vor Ort ausgeführt.

Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für 2024ermine für 2024ermine für 2024ermine für 2024ermine für 2024

am 2. Samstag jedes Monats:am 2. Samstag jedes Monats:am 2. Samstag jedes Monats:am 2. Samstag jedes Monats:am 2. Samstag jedes Monats:
10. Februar
9. März
13. April
11. Mai
8. Juni
13. Juli
10. August
14. September
12. Oktober
9. November,
Änderungen vorbehalten.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Weiberfastnachtparty
Siegburg:
Mensa statt Markt

Ordnungsamtsleiter Thomas Dammig, Max Becker, Jugendamt, Bürger-Ordnungsamtsleiter Thomas Dammig, Max Becker, Jugendamt, Bürger-Ordnungsamtsleiter Thomas Dammig, Max Becker, Jugendamt, Bürger-Ordnungsamtsleiter Thomas Dammig, Max Becker, Jugendamt, Bürger-Ordnungsamtsleiter Thomas Dammig, Max Becker, Jugendamt, Bürger-
meister Stefan Rosemann und der Erste Beigeordnete Matthias Bamber-meister Stefan Rosemann und der Erste Beigeordnete Matthias Bamber-meister Stefan Rosemann und der Erste Beigeordnete Matthias Bamber-meister Stefan Rosemann und der Erste Beigeordnete Matthias Bamber-meister Stefan Rosemann und der Erste Beigeordnete Matthias Bamber-
ger stellen das Konzept vor (v. l.)ger stellen das Konzept vor (v. l.)ger stellen das Konzept vor (v. l.)ger stellen das Konzept vor (v. l.)ger stellen das Konzept vor (v. l.)

(pho) Mensa statt Markt. Der Sieg-
burger Marktplatz, wo sich vor
den Corona-Jahren hunderte fei-
erlustige Jecken auf der Weiber-
fastnachtsparty tummelten, blieb
im vergangenen Jahr weitestge-
hend leer. Die Kosten der Feier -
ungefähr 50.000 Euro - standen in
keiner Relation zu der geringen
Resonanz. Auch in der weiteren
Innenstadt blieb es leer. Deshalb

sche Stimmung sorgt ein DJ und
ehemaliger Karnevalsprinz. Die Ti-
ckets für die Karnevalsparty kos-
ten 2,50 Euro und beinhalten Soft-
getränke und einen Snack. Erhält-
lich sind sie an den Schulsekreta-
riaten, im Kulturcafé, Ringstraße
6a, oder im Jugendzentrum Deich-
haus, Frankfurter Straße 90. Am
Markt gibt es derweil kein karne-
valistisches Programm mehr.
Die Idee dahinter: Es soll dort ein
Indoorangebot geschaffen werden,
das besser auf die Zielgruppe, also
Schülerinnen und Schüler, zuge-
schnitten werden kann. Die Ge-

samtschule am Michaelsberg ist
die schülerstärkste Schule in der
Region, die Räume der Gesamt-
schule liegen zentral und sind da-
her gut erreichbar.
In der Siegburger Innenstadt
bleibt das Sicherheitskonzept der
vergangenen Jahre bestehen: In
der gesamten Fußgängerzone
herrscht ein Glasverbot. Am Markt
gibt es weder Personenbegren-
zungen noch Einlasskontrollen.
Die Polizei wird am Bahnhof ver-
stärkt Präsenz zeigen, das Deut-
sche Rote Kreuz wird am Europa-
platz vor Ort sein.

geht das städtische Jugendamt
nun einen neuen Weg:
In der Mensa der Gesamtschule
am Michaelsberg, Zeithstraße 72,
steigt an Weiberfassnacht zwi-
schen 13 und 16 Uhr eine Karne-
valsparty für Schülerinnen und
Schüler ab 13 Jahren. Erwartet
werden das Siegburger Prinzen-
paar mit Gefolge und die Siegbur-
ger Ehrengarde. Für karnevalisti-

Kostenfreie Schimmel-Sprechstunde
Schimmel kann jede und jeden tref-
fen - insbesondere in der kalten
Jahreszeit begünstigen die kühlen
Außenwände Schimmelbildung.
Was die Ursachen für den Schim-
melbefall sein können und wel-
che Maßnahmen Sie zur Beseiti-
gung ergreifen können, erfahren
Sie in der kostenfreien Schimmel-
sprechstunde am 6. Februar von
15.30 bis 17 Uhr in der Beratungs-
stelle der Verbraucherzentrale
NRW in Siegburg (Ringstraße 6,
53721 Siegburg). Um eine Anmel-
dung per E-Mail oder Telefon wird
gebeten. Neben dieser Sprech-
stunde ist die Umweltberatung bei
Problemen mit Schimmel oder
sonstigen Umweltfragen per E-
Mail oder Telefon erreichbar
unter siegburg.umwelt@
verbraucherzentrale.nrw oder
02241/14968-01. Hier können Sie
auch einen individuellen Bera-
tungstermin vereinbaren.
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Kicker, Kölsch und Karneval
Die Gaststätte „Vollmars Eck“ ist das diesjährige Ordensmotiv der Siegburger Ehrengarde

(FWA) - Die Sessionsorden der KG
Siegburger Ehrengarde sind stets
gestaltet unter dem Motto „Sieg-
burg wie es früher einmal war“.
Abgebildet werden historische
Gebäude der Kreisstadt, die es
heute zwar nicht mehr gibt, die
aber dennoch den meisten altein-
gesessenen Siegburgerinnen und
Siegburgern noch bestens in Erin-
nerung oder zumindest von Zeich-
nungen oder Fotos her gut be-
kannt sind.
Bei der Suche nach dem Haupt-

motiv für den diesjährigen Orden
hat der Vorstand wie üblich in al-
ten, archivierten Bilder gestöbert
und dabei ist das „Vollmars Eck“
ins Auge gefallen. Das Lokal be-
fand sich an exponierter Stelle
genau vorne an der Kreuzung von
Wilhelmstraße, Friedrich-Ebert-
Straße und Von-Stephan-Straße
auf dem sogenannten Lüghausen
Areal. Neben dem Hauptmotiv
nicht fehlen dürfen bei der Or-
densgestaltung natürlich wie je-
des Jahr die Abtei auf dem Micha-

elsberg, das Siegburger Stadt-
wappen und das Wappen der Sieg-
burger Ehrengarde.
Die Geschichte des „Vollmars
Eck“ reicht weit mehr als 100 Jah-
re zurück. So kündigte der späte-
re Namensgeber des Lokals, Herr
Josef Vollmar, seinem „verehrten
Publikum“ bereits im Oktober
1919 „hochachtungsvoll“ die
Übernahme der Geschäfte vom
bisherigen Betreiber Fritz Stras-
ser mit dem Zusatz an: „Zum Aus-
schank gelangen 1a helles und

dunkles Bier sowie bestgepflegte
Weine.“ Alte Fotos zeigen dann
auch, um welche Biere es sich
hierbei handelte, denn bei genau-
em Hinsehen ist hier unter ande-
rem „Germania Pilsener“ und
„Germania Kölsch“ zu lesen.
Zwei Aktivitäten, die aus dem
„Vollmars Eck“ hervorgegangen
sind, verdienen hier auf jeden Fall
Erwähnung. Dies ist zum einen
der „FC Vollmars Eck“, eine
recht erfolgreiche Theken-Fuß-
ballmannschaft und zum ande-
ren - wie könnte es in Siegburg
auch anders sein - natürlich der
Karneval. Rauschende Feste bis
in die frühen Morgenstunden, so
erzählt man sich, soll es vor al-
lem in der fünften Jahreszeit
dort gegeben haben. Und als Hö-
hepunkt wurde die langjährige
Wirtin Irmgard Busch, Präsiden-
tin der Fidele Deichhäuserinnen,
zusammen mit ihrem Literaten
Herbert Heß in der Session 2002/
2003 zum Siegburger Prinzen-
paar gekrönt.

Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin
MitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlung
im Februarim Februarim Februarim Februarim Februar
Herzliche Einladung zu unserer
Mitgliederversammlung am 28.

Februar. Die Veranstaltung be-
ginnt um 19 Uhr und findet im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Sankt
Augustin-Mülldorf statt. Ob Mit-
glied oder nicht: Wir freuen uns
über Ihr Kommen und Ihr Interes-
se an unserer Arbeit.
TTTTTrrrrrauerwauerwauerwauerwauerwanderung am 17.anderung am 17.anderung am 17.anderung am 17.anderung am 17. März März März März März
Am 17. März bieten wir wieder
eine Trauerwanderung an. Ge-
meinsam unterwegs - so fällt es
leichter, nach dem Verlust eines
nahestehenden Menschen neu-
en Mut und Kraft für den Alltag

zu schöpfen. Erfahrene Trauer-
begleiterinnen unterstützen die
Gruppe bei Bedarf als Ge-
sprächspartnerinnen.
Anmeldung und weitere Infor-
mationen unter 02241 - 29792.
Herzliche Einladung
Einzelbegleitung für Einzelbegleitung für Einzelbegleitung für Einzelbegleitung für Einzelbegleitung für TTTTTrrrrrauerndeauerndeauerndeauerndeauernde
Unsere Einzelbegleitung ist ein
Weg, unter vier Augen über die
persönliche Trauer zu sprechen.
Interessierte für eine persönliche
Trauerbegleitung können sich
gerne unter der Nummer des Hos-

pizdienstes melden.
BegleitungBegleitungBegleitungBegleitungBegleitung
schwerkranker Menschenschwerkranker Menschenschwerkranker Menschenschwerkranker Menschenschwerkranker Menschen
Der Hospizdienst begleitet
schwerkranke und sterbende
Menschen zu Hause oder in einer
Einrichtung - kostenlos sowie un-
abhängig von Herkunft, Religion
und Nationalität. Sie erreichen
uns von Montag bis Freitag per-
sönlich oder über den Anrufbe-
antworter unter der Nummer
02241 - 29792. Wir rufen zeitnah
zurück!

Kreisverwaltung ab Weiberfastnacht
mittags bis Rosenmontag geschlossen
Die Kreisverwaltung im Sieg-
burger Kreishaus ist über Kar-
neval, von Weiberfastnacht, 8.
Februar, ab 12 Uhr, bis ein-
schließlich Rosenmontag, 12.
Februar, geschlossen. Dies gilt

auch für die Dienststellen der
Kreisverwaltung im Technopark
in Sankt Augustin, die Außen-
stelle des Straßenverkehrsam-
tes in Meckenheim, sowie für
die Familien- und Erziehungs-

beratungsstellen des Rhein-
Sieg-Kreises.
Das digitale Angebot der Kreis-
verwaltung über
www.rhein-sieg-kreis.de/
online-dienstleistungen
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ermöglicht es jedoch, auch wäh-
rend der Brückentage einzelne
„Behördengänge“ im Internet
zu erledigen.
Die Rettungsleitstelle und die

Feuerwehr sind wie immer rund
um die Uhr für die Bürgerinnen
und Bürger über die 112 er-
reichbar. Gehörlose Menschen
können sich im Notfall über die

bundesweit einheitliche Tele-
fax-Nummer 112 an die Leit-
stelle des Rhein-Sieg-Kreises
wenden.
Die Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter der Kreisverwaltung
stehen den Bürgerinnen und
Bürgern ab Veilchendienstag,
13. Februar, wieder wie ge-
wohnt zur Verfügung.

Es sind noch Plätze frei
Besuchs-Cafés Sankt Augustin-Menden, Siegburg, Bad Honnef
Die Besuchs-Cafés sind ein Ange-
bot für Trennungs- und Schei-
dungsfamilien. Sie bieten jede
Menge Raum für Begegnung in
entspannter Atmosphäre:
• den Raum für Kinder und de-

ren Eltern, die nicht in der
Nähe ihres Kindes wohnen

• die Möglichkeit, die Überga-

be des Kindes in den Räum-
lichkeiten durchzuführen

• den Raum für Kinder, die in
Pflegefamilien leben und eine
neutrale Begegnungsstätte
für den Umgang mit den El-
tern benötigen

Es stehen zwei geschulte Mitar-
beiterInnen des Kinderschutzbun-

des Sankt Augustin als Ansprech-
partnerInnen zur Verfügung. Spie-
le und Bastelmaterial sind vor-
handen. Getränke und ein kleiner
Snack stehen bereit.
Die Kosten betragen pro Familie
und Termin 3 Euro.
Das Besuchs-Café findet einmal
monatlich nur nach vorheriger
Anmeldung statt.
Bei Interesse schreiben Sie uns
gerne eine E-Mail an:
birgit.hund-heuser@
kinderschutzbund-sankt-
augustin.de erreichbar.
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Veranstaltungshinweis -
Patientenveranstaltung „Medizin aktuell“
Medizin am Lebensende -
Würdevolle Begleitung und wunschorientierte Versorgung von Patient:innen
Wie sieht eine würdevolle Beglei-
tung von Menschen in ihrer letz-
ten Lebensphase aus? Welche
Rolle spielen das Krankenhaus
und die Angehörigen? Dr. Markus
Neef, Oberarzt in der Klinik für

Gastroenterologie, Hepatologie
und Allgemeine Innere Medizin
am Helios Klinikum Siegburg,
stellt die palliativmedizinische
Versorgung am Siegburger Kran-
kenhaus vor und zeigt, wie

Patient:innen bei Schmerzen und
Atemnot geholfen werden kann.
Darüber hinaus informiert Dr. Neef
über Themen wie Patientenverfü-
gung und Vorsorgevollmacht.
Die Veranstaltung findet am

Mittwoch, 28. Februar, um 18
Uhr im Helios Klinikum Sieg-
burg, Ringstraße 49 (Konferenz-
raum im EG) statt und ist kos-
tenfrei. Eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich.

Alkoholprävention
Workshop für Jugendliche an der Gesamtschule Am Michaelsberg

Rauscherfahrung mit SimulationsbrillenRauscherfahrung mit SimulationsbrillenRauscherfahrung mit SimulationsbrillenRauscherfahrung mit SimulationsbrillenRauscherfahrung mit Simulationsbrillen

Alkohol - früher oder später be-
gegnen Jugendliche dieser Ver-
suchung. Doch wie verhält man
sich, wenn man noch wenig über
Alkohol weiß und unsicher ist,
wenn zum Beispiel alle in einer
Gruppe trinken und man dazu-
gehören möchte?
Diesen und vielen weiteren Fra-
gen auf den Grund zu gehen, war
das Ziel mehrerer zweiteiliger
Workshops zur Alkoholpräventi-
on. Die Schulsozialarbeit der Ge-
samtschule Am Michaelsberg
führte die Workshops mit den 7.
und 8. Klassen durch. Der Kurs
zur Alkoholprävention vermittel-
te in spielerischer Weise Fak-

ten, Rechtsinformationen, Fol-
gen von Alkohol sowie die Be-
deutung von Gruppenzwang. Die
Schüler*innen erhielten die
Möglichkeit, Rauschbrillen zu
testen, um zu erfahren, wie sich
die motorischen Fähigkeiten bei
Alkoholkonsum verändern. So wur-
den ihnen bewusst, wie sehr die
eigene Wahrnehmung und Moto-
rik durch den Konsum von Alkohol
beeinträchtigt wird. Die damit ver-
bundenen Folgen wurden bespro-
chen, was das Gefahrenbewusst-
sein der Schüler*innen stärkte.
Das Ziel der Alkoholprävention ist
es, die Jugendlichen für das The-
ma zu sensibilisieren und sie zu

einem verantwortungsbewussten
sowie maßvollen Umgang mit Alko-
hol zu motivieren. Hierbei gilt nicht,
Alkohol zu tabuisieren, sondern die

Jugendlichen über die Gefahren zu
informieren, sodass sie sich vor den
Risiken proaktiv und selbstbewusst
schützen können.
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Besuch im Europa-Parlament
Kurse des Anno-Gymnasiums informierten sich in Brüssel

Im Plenarsaal des Europa-Parlaments.Im Plenarsaal des Europa-Parlaments.Im Plenarsaal des Europa-Parlaments.Im Plenarsaal des Europa-Parlaments.Im Plenarsaal des Europa-Parlaments.
Fotos: Frank LenzerFotos: Frank LenzerFotos: Frank LenzerFotos: Frank LenzerFotos: Frank Lenzer

Europa interaktiv entdeckenEuropa interaktiv entdeckenEuropa interaktiv entdeckenEuropa interaktiv entdeckenEuropa interaktiv entdecken

Digitale Fotowand: Stimmen zu EuropaDigitale Fotowand: Stimmen zu EuropaDigitale Fotowand: Stimmen zu EuropaDigitale Fotowand: Stimmen zu EuropaDigitale Fotowand: Stimmen zu Europa

Im neuen Jahr 2024 unternah-
men Schülerinnen und Schüler
der Q1 & Q2 des Anno-Gymna-
siums eine spannende Exkursi-
on nach Brüssel. Der Grundkurs
Französisch der Q1, der Projekt-
kurs „Europa“ der Q1 und die
Grundkurse Sozialwissenschaf-
ten der Q2 erkundeten gemein-
sam die belgische Hauptstadt.
Die erste Station der Reise war

das Parlamentarium des Euro-
päischen Parlaments. Mit inter-
aktiven Audioguides, digitalen
Tafeln und spielerischen Stati-
onen tauchten die Schülerinnen
und Schüler in die Geschichte
Europas ein, informierten sich
über Personen und Parteien, die
im Parlament aktiv sind, sowie
über globale Probleme.
Ein Höhepunkt der Exkursion
war das Treffen mit dem Euro-
paabgeordneten Dr. Peter Lie-
se und seinem Assistenten. Hier
erhielten die Schülerinnen und
Schüler einen exklusiven Ein-
blick in die Arbeit der Europäi-
schen Kommission. Sie hatten
die Möglichkeit, Fragen zu stel-
len. Es folgte eine eindrucks-
volle Führung durch das Euro-
päische Parlament inklusive des
großen Plenarsaals.
Die verbleibende Zeit in Brüs-
sel nutzte die Gruppe, um die Se-
henswürdigkeiten der Innenstadt
zu erkunden. Trotz eisiger Tempe-
raturen besichtigten die Schüler-
innen und Schüler in kleinen Grup-
pen die Stadt.
Die Exkursion endete mit einem
positiven Feedback sowohl von
den Schülerinnen und Schülern
als auch von den Lehrkräften, die
die detaillierte Darstellung des
Europäischen Parlaments als eine
einzigartige Erfahrung lobten.
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YARIS-START BEI H+H!
TAGESZULASSUNGEN ZU TOP

Hauspreis

17. 90 €
Über 200 Tageszulassungen sofort verfügbar!

Kraftstoffverbrauch Toyota Yaris 5-Türer Comfort, Benzin: 1,0-l-VVT-i, 53 kW (72 PS) 5-Gang-Schaltgetriebe: Kurzstrecke (niedrig): 6,3 l/100 km; Stadtrand (mittel): 5,0 l/100 km;
Landstraße (hoch): 4,8 l/100 km; Autobahn (Höchstwert): 6,4 l/100 km; kombiniert: 5,6 l/100 km; CO

2
-Emissionen kombiniert: 127 g/km. Werte gemäß WLTP-Prüfverfahren. Abb. zeigt

Sonderausstattung.

, AUTOHAUS HOFMANN & HERZBERG OHG

Zeithstr. 251-255 / 53721 Siegburg / 02241-250220

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Weiberfastnachtsparty einseitig gestrichen!

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Bürgermeister Stefan Rosemann
(SPD) hat die Weiberfastnachts-
party 2024 auf dem Markt
kurzerhand gestrichen. Lars H.
Nottelmann, 1. Vorsitzender der
CDU-Ratsfraktion: „Das aktuelle
Handeln des Bürgermeisters und
die von ihm ohne vorherige Dis-

kussion mit der Politik einsam
entschiedene Streichung einer
Feier an einem der wichtigsten
Karnevalsfeiertage auf Siegburgs
zentralem Platz ist ebenso an jeg-
licher Tradition vorbei, wie der von
Rosemanns Verwaltung ebenfalls
einseitig gestrichene Martinszug

2023. Man hätte eine Markt-Par-
ty mit neuem Konzept für alle
Generationen bereits im Frühjahr
2023 neu denken und sich Koope-
rationspartner dafür suchen müs-
sen - zum Beispiel die Siegburger
Vereine. Hier wie auch beim ge-
strichenen Siegburger Martinszug

2023 muss sich Rosemanns Ver-
waltung Untätigkeit vorwerfen
lassen. Fast ein Jahr war Zeit, über
neue Wege nachzudenken, wie
alle Generationen auf dem Sieg-
burger Markt gelungen Weiber-
fastnacht feiern können!“

Michael Franz Burgemeister
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die GrünenArbeit der Ratspartei Bündnis 90/Die Grünen

Durch den Kunstsalon zur Zange
Unterführung Mahrstraße

Kunst unter den GleisenKunst unter den GleisenKunst unter den GleisenKunst unter den GleisenKunst unter den Gleisen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/GrüneArbeit der Ratspartei B90/Grüne

Das hat aber gedauert. Schon
2013 stellte die Stadtratsfrak-
tion der Grünen den Antrag, die
Zanger Unterführung an der
Mahrstraße optisch attraktiver
zu gestalten. Viele Ideen wur-
den geboren und verworfen.
Doch jetzt, nach zehn Jahren
der Vorbereitung, sind die Ar-
beit in den beiden Passagen
endlich abgeschlossen. Aus ei-
nem Angstraum wurde eine Ga-
lerie mit Salonflair.
Katja Zander und Karl-Heinz
„Kalle“ Löbach sind für die
künstlerische Ausführung ver-
antwortlich. Sie machten aus
der schäbigen Bahnunterfüh-
rung ein Kleinod der Kunst. An
den vier Wänden hängen 28 Bil-

der mit Bahnhofsmotiven. Der
Zug und seine Station(en) sind
Symbole für Siegburgs Aufstieg
ab dem 19 Jahrhundert. Eine
zweite Motivgruppe bilden An-
sichten der Zange, dem angren-
zenden Stadtteil.
Ein Schauraum an einem solchen
Ort verlangt nach einer außerge-
wöhnlichen Wahl der Mittel. Die
Scheiben der Bilder bestehen aus
Polycarbonat, dem widerstands-
fähigsten Material auf dem
Markt. Zander: „Die Scheinwer-
fer, die wir einbauen, sind zer-
störungssicher, kommen sonst in
Gefängnissen zum Einsatz.“
Astrid Thiel (Fraktionsvorsitzen-
de der Grünen) drückt ihre Freu-
de aus: „Die gerahmten alten

Fotografien mit ihren farblich
künstlerischen Elementen ha-
ben einen historischen Bezug

zur Zange und laden die Be-
trachter zum Verweilen ein.“

Hans-Werner Müller

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
10.30 Uhr -
Gottesdienst

mit Pfarrer Joachim Knitter,
Auferstehungskirche,
Annostr. 14
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg-Kaldauen
4. Februar4. Februar4. Februar4. Februar4. Februar
10 Uhr - Konfirmanden und Team -
Verabschiedung von Pfarrer Lenz

aus der Konfi-Arbeit -
Gottesdienst für alle
11. Februar11. Februar11. Februar11. Februar11. Februar

10 Uhr - Pfarrer Matthias Lenz -
Karnevalsgottesdienst
Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen

2. Februar2. Februar2. Februar2. Februar2. Februar
16 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach - mit Abendmahl

Klinik Im Wingert informiert
Herzliche Einladung zu einer Infoveranstaltung bei Problemen
mit Alkohol, Medikamenten, Cannabis oder Amphetaminen
Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmäßig

jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nächste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 7.
Februar, um 17.30 Uhr in den Räu-

men der Klinik Im Wingert, Im Win-
gert 9, 53115 Bonn statt.
Ausführliche Informationen über
die Tagesklinik in der Trägerschaft

von Caritas und Diakonie finden
Sie unter
wwwwwwwwwwwwwww.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de
und 0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.

Erweitertes Angebot
der TSK-Sankt Augustin
Als Pilotprojekt in Kooperation
mit der Tanzschule Steps
Die TSK-Sankt Augustin bietet in
Kooperation mit der Tanzschule
Steps ein erweitertes Angebot an.
Am 24. Februar um 19 Uhr findet
ein Discofox-Workshop statt, bei
dem Anika Weich die Paare in die

Grundlagen des Discofox einführt
und einige Figuren einübt. Danach
legt Annika weitere Musik auf und
begleitet den Partyabend. Wir
freuen uns auf Sie!
Die Tanzparty startet um 20 Uhr
und endet gegen 23 Uhr.
Die Übungsparty ist ein Projekt,
das bei guter Resonanz wieder-
holt wird.
Die Veranstaltung findet im Club-
haus Halle 1, am Kreuzeck 2b in
Sankt Augustin statt.
Die Kosten betragen 10 Euro für
den Workshop und die Party, ohne
Workshop 5 Euro.
Bitte melden Sie sich an unter
anmeldung@
tanzsportkreis-sankt-augustin.de
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Energieagentur Rhein-Sieg erweitert Vorstand

Zu einer außerordentlichen Mit-
gliederversammlung waren Mitte
Januar die Mitgliedskommunen
der Energieagentur Rhein-Sieg
geladen. Im Fokus stand die Er-
weiterung des Vorstandes.
„Unser Vorstand soll den Rhein-
Sieg-Kreis repräsentieren“, so
Horst Becker, der dem vierköp-
figen geschäftsführenden Vor-
stand vorsteht. „Da alle Kreis-

kommunen seit Juni letzten Jah-
res der Energieagentur Rhein-
Sieg angehören, haben wir mit
der Möglichkeit eines erweiter-
ten Vorstands eine gute Lösung
gefunden, wie man dieses
Wachstum auch auf den Vorstand
übertragen kann.“
Gewählt wurden am Versamm-
lungstag auf Vorschlag des Rhein-
Sieg-Kreises Frau Dr. Gabriele

Jahn, Ratsmitglied Stadt Born-
heim, sowie die Wirtschaftsförde-
rin des Kreises Frau Regina Ro-
senstock. Ebenfalls wurden die
Kandidatenvorschläge der links-
rheinischen Interkommunalen Zu-
sammenarbeit angenommen. So
ergänzen Herr Dr. Wolfgang Pau-
lus, Leiter des Amtes für Umwelt,
Klimaschutz und Stadtgrün der
Stadt Bornheim, und der techni-

sche Beigeordnete der Stadt
Rheinbach, Herr Torsten Bölinger
das Gremium.
Die Aufgaben der Energieagentur
übernimmt deren Geschäftsstelle,
die ihren Sitz in Hennef hat. Neben
der Bürgerenergieberatung, den
Beratungsleistungen für Kommu-
nen rund um Energiesparen, PV,
Sanierung und Fördermittel stehen
aktuell Energiesparmodelle für Schu-
len, die Wärmewende, die Städte
und Gemeinde mit der kommuna-
len Wärmeplanung angehen wer-
den, sowie Erneuerbare-Energien-
Projekte auf der Tagesordnung.
Die großen Herausforderungen,
die der Klimawandel mit sich
bringt, beschäftigen auch Landrat
Sebastian Schuster. „Energiespa-
ren und Klimaschutz sind Aufga-
ben, die wir nur interkommunal
lösen können.“ Schuster freut
sich, dass sich neben den acht
Gründungsmitgliedern recht
schnell auch die anderen Kreis-
kommunen zur Energieagentur
bekannt haben. „Mit der Kompe-
tenz der Energieagentur sehe ich
den Rhein-Sieg-Kreis gut aufge-
stellt, gemeinschaftlich können
wir viel bewirken.“
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23. Theaterspaziergang zum Welttheatertag
Mehr Einblick in Bonns Theaterleben an einem Tag geht nicht

Impressionen des Theaterspaziergangs 2022 - Fotos: Franz FischerImpressionen des Theaterspaziergangs 2022 - Fotos: Franz FischerImpressionen des Theaterspaziergangs 2022 - Fotos: Franz FischerImpressionen des Theaterspaziergangs 2022 - Fotos: Franz FischerImpressionen des Theaterspaziergangs 2022 - Fotos: Franz Fischer

Er ist schon etwas ganz Besonde-
res, der Theaterspaziergang der
Theatergemeinde Bonn - in die-
sem Jahr zwei Tage vor dem Welt-
theatertag am Montag, 25. März:
Wir besuchen an diesem Tag mehr
als ein Dutzend Spielstätten, bli-
cken hinter die Kulissen und Vor-
hänge von großen und kleinen
Bühnen, erleben Treffen mit Ver-
antwortlichen der Bonner Thea-
ter und mindestens zwölf Stun-
den lang beste Unterhaltung und
Information. Das gibt es wirklich
nur einmal pro Jahr und nur bei
der Theatergemeinde. Auch wenn
es - trotz Sonderbus - ein wenig
anstrengend ist: Kaffeepausen
und Mittagsimbiss in verschiede-
nen Theatern sowie die vielen Ein-

drücke lassen den Tag im Fluge
vergehen. Und bei Ihren nächsten
Theaterbesuchen werden Sie
manches mit anderen Augen se-
hen. In diesem Jahr ist eine Stati-
on neu mit dabei: Wir besuchen
erstmals die „Zentrifuge“, Kon-
zertsaal und neue Heimat des
„Bon(n)Raum Theaters“.
Bitte beachten Sie: Es gibt
unterwegs mehrere steile Treppen.
Für Personen mit eingeschränkter
Bewegungsfähigkeit ist die Veran-
staltung nicht geeignet.
Termin: Montag, 25. März, von 9
bis ca. 21.30 Uhr. Der Unkosten-
Beitrag beträgt für Mitglieder 79
Euro, für Gäste 85 Euro (inkl. Bus-
fahrt, Führungen, Mittagsimbiss,
einmal Kaffee/Tee, ein Kaltgetränk,

Abschlussumtrunk und fachkundi-
ge Begleitung durch die Vorsitzen-
de der Theatergemeinde Bonn, Eli-
sabeth Einecke-Klövekorn).
Vergabe der Plätze nach Reihen-
folge der Anmeldungen, max. 40

Personen.
Anmeldungen bitte schriftlich:
per E-Mail: info@tg-bonn.de oder
per Post an: Theatergemeinde
Bonn, Bonner Talweg 10,
53113 Bonn

Umgang mit impulsiven Kindern
Tipps für Eltern und Kita-Fachkräfte
„Anleitung zum Wut-Dompteur
- Umgang mit impulsiven Kita
Kindern“ heißt eine kostenlose
Informations-Veranstaltung am
Dienstag, 20. Februar, die sich
an Eltern sowie Fachkräfte aus
Kindertagesstätten und Grund-
schulen richtet.
Der Diplom-Heilpädagoge und
Systemische Therapeut Tobias
Haselbusch wirbt für ein „Ver-
stehen und Begleiten“. Anhand
praktischer Werkzeuge will er
die Teilnehmenden dazu sensi-
bilisieren, das impulsive Verhal-

ten des Kindes besser zu ver-
stehen und zwischen dem Ver-
halten und der Persönlichkeit
des Kindes unterscheiden zu
können.
Dabei werden Strategien zur Im-
pulsregulation entwickelt, um
dem Kind zu helfen, seine Impul-
se zu kontrollieren. Gleichzeitig
zeigt der Dozent, wie Eltern und
Fachkräfte angemessen reagie-
ren und eine ruhige und stabile
Umgebung schaffen können.
Hierbei spielt eine gelingende und
wohlwollende Kooperation zwi-

schen Eltern und Fachpersonal in
Kindertagesstätten eine große
Bedeutung. Gemeinsam kann so-
mit sichergestellt werden, dass
betroffene Kinder eine umfassen-
de Unterstützung und Förderung
erhalten. Die Teilnehmenden ha-
ben anschließend die Möglich-
keit, Fragen zu stellen und sich
über Erfahrungen auszutauschen.
Die Veranstaltung findet am Diens-
tag, 20. Februar, von 19 bis 20.30
Uhr in den Räumen der „Kita Maul-
wurfshügel“, Am Feldpütz 15, in
53343 Wachtberg statt.

AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Anmeldung bis Freitag,
16. Februar, unter
fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de
oder 02226 92785660.
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Alkohol und Karneval
Für Jugendliche eine oft problematische Kombination
Die heiße Phase des Karnevals
steht vor der Tür und vor diesem
Hintergrund appelliert das Ju-
gendamt des Rhein-Sieg-Kreises
an die Jugendlichen, beim Feiern
den Alkohol lieber stehen zu las-
sen. Auch Eltern und Veranstalter
sollten darauf achten, dass Teen-
ager und Jugendliche keinen
leichtsinnigen Umgang mit Alko-
hol pflegen. „Jugendliche wollen
an Karneval feiern und Spaß ha-
ben und das sollen sie auch unbe-
dingt“, sagt die Leiterin des Kreis-
jugendamtes, Beate Schlich. „Gut
wäre es, wenn die Feiernden auch
gegenseitig aufeinander achten,
um helfen zu können, wenn je-
mand in Not gerät.“
„Die jungen Menschen unter-
schätzen oft die Wirkung von Al-
kohol, die Folge kann eine lebens-
gefährliche Alkoholvergiftung
sein“, so Beate Schlich. Das Ju-
gendamt hat das Kindeswohl
ganzjährig im Auge. Doch in der

Karnevalszeit gibt es besondere
Dinge zu beachten, so zum Bei-
spiel das Thema „Alkohol und Ju-
gendschutz“.
Für die Abgabe von Alkohol an Kin-
der und Jugendliche gibt es klare
Richtlinien: Bier, Wein und Sekt sind
ab 16 Jahren erlaubt, Schnaps und
andere „harte“ Spirituosen ab 18
Jahren. Das gilt für den Verkauf auf
der einen Seite - aber auch für das
Verteilen von Alkohol bei Karne-
valszügen. Bei alkoholischen Misch-
getränken, den so genannten Alco-
pops kommt es auf die Zusammen-
setzung an, in der Regel sind auch
sie erst ab 18 Jahren gestattet.
Das Kreisjugendamt appelliert auch
an alle Eltern: „Auch sie sollten die
bestehenden gesetzlichen Regeln
kennen und mit den Jugendlichen
besprechen“, sagt Beate Schlich.
„Als Erziehungsberechtigte sollten
sie auch über den Aufenthaltsort
ihrer Kinder informiert und per Han-
dy selbst notfalls erreichbar sein.“

Bei Problemen von Teenagern oder
Jugendlichen werden Polizei und
Rettungskräfte versuchen, die El-
tern zu kontaktieren.
EitorfEitorfEitorfEitorfEitorf
Im Bereich des Kreisjugendamtes
gibt es auch spezielle Karnevals-
partys für Kinder und Jugendliche.
Die mobile Jugendarbeit in Eitorf ist
mit der „Tanke“ und der „Chille“
an Karneval dabei. Die „Chille“
steht an Weiberfastnacht von 16
bis 20 Uhr in Irlenborn, die „Tanke“
von 11 bis 18 Uhr an der Skater-
bowl. Während der Karnevalsparty
an Rosenmontag auf dem Markt
gibt es an der „Tanke“ und der
„Chille“ zwischen 13 und 22 Uhr im
Posthof Würstchen und Sandwiches.
SwisttalSwisttalSwisttalSwisttalSwisttal
In Swisttal-Heimerzheim im Kinder-
und Jugendtreff „Altes Kloster“
zwei Veranstaltungen statt: an Wei-
berfastnacht, 8. Februar, von 15 bis
18 Uhr eine Karnevalszeit für Kin-
der und am 9. Februar von 16 bis 19

Uhr eine Party für Kinder ab acht
Jahren sowie von 18 bis 22 Uhr eine
Party für alle ab zwölf Jahren.
WachtbergWachtbergWachtbergWachtbergWachtberg
Das Jugendhaus in Wachtberg-Vil-
lip veranstaltet am 9. Februar von
16 bis 19 Uhr eine Karnevalsparty
- wer hinmöchte, sollte sich
vorher anmelden.
WindeckWindeckWindeckWindeckWindeck
In Windeck-Dattenfeld wird in der
Villa Laurentius gefeiert: an Wei-
berfastnacht von 14.30 bis 20 Uhr
für alle ab zwölf Jahren, am 9. Feb-
ruar gibt es von 14.30 bis 20 Uhr die
Rainbowfriday-Karnevalsparty mit
dem Motto „Wir sind bunt - na
und?“ und an Veilchendienstag
steht das Karnevalszelt der Villa
und der Streetbox zum Entspan-
nen, Essen, Ausnüchtern am Rewe-
markt in Dattenfeld.
Im 1A Jugendtreff in Windeck-Ros-
bach findet an Weiberfastnacht von
13 bis 18 Uhr ebenfalls eine Karne-
valsparty statt.
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Europäischer Tag des Notrufs am 11.2.
112 lautet die europaweit gelten-
de Notrufnummer. Deshalb ist es
kein Zufall, dass der jährlich wie-
derkehrende europäische Tag des
Notrufs eigens auf den 11.2. ge-
legt wurde.
Durchschnittlich täglich rund 390
Notrufe registrierte die Leitstelle
des Rhein-Sieg-Kreises im ver-
gangenen Jahr 2023. Zusammen
mit den abgehenden Anrufen wur-
den dort täglich durchschnittlich
rund 1.000 Telefonate geführt.
Grundsätzlich gilt: Mit der Not-
rufnummer 112 sind der Ret-
tungsdienst und die Feuerwehr
über die Leitstelle kostenfrei zu
erreichen. Die Gesprächsführung
übernimmt immer das Leitstellen-
personal und navigiert mit einem
Fragenkatalog mittels der wesent-
lichen Notfall-Fragen durch den
Notruf - den sogenannten W-Fra-
gen: Wo ist es passiert? Was ist
passiert? Wie viele verletzte Per-

sonen? Welche Verletzungen hat
die Person? Wichtig ist es, ruhig
zu bleiben. Dann können die Dis-
ponenten und Disponentinnen der
Leitstelle auch, so nötig, bei le-
bensrettenden Sofortmaßnahmen
der Ersthelferinnen und Ersthel-
fern „assistieren“.
Aber: „Rufen Sie nur in wirklichen
Notfällen die 112 an!“, appelliert
Ralf Ahr, Leiter der Kreisleitstelle,
an die Bürgerinnen und Bürger.
Denn die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Leitstelle im Sieg-
burger Kreishaus müssen leider
immer wieder unnötige Anrufe
annehmen, die keine Notrufe sind.
So wollen einige Anrufende einen
Arzt sprechen oder haben Fragen
zu Medikamenten. „Damit kön-
nen die Anrufenden die Notruf-
nummer für wirklich lebensbe-
drohliche Fälle blockieren“, dar-
auf weist Ralf Ahr hin.
Und: wenn der Hausarzt, die Haus-

ärztin, nicht zu erreichen sind,
kann der ärztliche Bereitschafts-
dienst gewählt werden. 116 117
lautet die bundesweit gültige Te-
lefonnummer des ärztlichen Be-
reitschaftsdienstes.
Gehörlose oder höreingeschränk-
te Menschen können ein Notruf-
Fax über die 112 an die Leitstelle
schicken.
Für höreingeschränkte Men-
schen, wie aber auch für alle an-
deren, besteht die Möglichkeit,
über die bundeseinheitliche Not-
ruf-App „NORA“ Notrufe abzuset-
zen. Mittels „NORA“ können Po-
lizei, Feuerwehr, oder Rettungs-
dienst schnell und einfach erreicht
werden. „NORA“ nutzt die Stand-
ort-Funktion des Mobil-Gerätes,
um den Standort an die zuständi-
ge Leitstelle zu übermitteln. Über
die App können Notrufe abgesetzt
werden, ohne das gesprochen
werden muss. Informationen dazu
über nora-notruf.de.
Die NotrufnummernDie NotrufnummernDie NotrufnummernDie NotrufnummernDie Notrufnummern
für den Rhein-Sieg-Kreis:für den Rhein-Sieg-Kreis:für den Rhein-Sieg-Kreis:für den Rhein-Sieg-Kreis:für den Rhein-Sieg-Kreis:
Polizei: 110

Feuerwehr: 112
Notarzt: 112
Rettungsdienst: 112
Krankentransport: 02241 / 19222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117 (bundesweit gültige
Nummer)
Erreichbarkeit:
Montag, Dienstag, Donnerstag von
18 bis 8 Uhr am nächsten Tag
Mittwoch und Freitag
von 12 bis 8 Uhr am nächsten Tag
Wochenende und an Feiertagen
rund um die Uhr.
Weitere Rufnummern:Weitere Rufnummern:Weitere Rufnummern:Weitere Rufnummern:Weitere Rufnummern:
Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienst: 01805 / 986 700
Giftnotruf-Zentrale Bonn :
0228 / 19 240
Apotheken-Notruf: 0800 00 22 833
Telefonseelsorge: 0800 / 111 0111
oder 0800 / 111 0222
Sorgentelefon für Kinder und
Jugendliche: 0800 / 111 0333
Opferschutzbeauftragter der
Kreispolizeibehörde Siegburg:
02241 / 541 3812
Beratungsstelle gegen sexuali-
sierte Gewalt: 0228 / 63 55 24

Jahresbericht: Rhein-Sieg-
Kreis förderte mit 280.000
Euro Sportvereine
Sport und Sportförderung werden im
Rhein-Sieg-Kreis groß geschrieben!
Mit rund 280.000 Euro unterstützte
der Kreis auch im vergangenen Jahr
wieder die Sportvereine im Rhein-
Sieg-Kreis. 245.000 Euro gingen in
die Übungsarbeit, 35.000 Euro in
Qualifizierungsmaßnahmen von
Übungsleitungen sowie von Schieds-
und Kampfrichterinnen bzw. Schieds-
und Kampfrichtern.
„Der Sport bringt die Menschen zu-
sammen, vermittelt wichtige Wer-
te und Normen und überwindet
politische oder kulturelle Gren-
zen. Und, ohne ihn zu überhöhen:
Er macht Freude und tut gut“,
zeigt sich Thomas Wagner, Kultur-
und Sportdezernent des Rhein-
Sieg-Kreises, überzeugt.
Rund 145.000 Kinder, Jugendliche
und Erwachsene auf Kreisgebiet sind
Mitglied eines Sportvereins; das sind
ein Viertel aller hier lebenden Men-
schen! Besondere Aufmerksamkeit

erfahren die Grundschülerinnen und
Grundschüler. Sie in Bewegung und
Sport zu bringen, ist ein besonderes
Anliegen des Kreises.
In Zusammenarbeit mit dem Kreis-
sportbund - dieser ist der Dachver-
band der Sportvereine im Rhein-Sieg-
Kreis und betreut 550 Vereine - wer-
den die sportmotorischen Fähigkei-
ten der Grundschülerinnen und
Grundschüler der zweiten und vier-
ten Klassen getestet. Mit rund
20.000 Euro pro Jahr fördert der
Rhein-Sieg-Kreis die Testungen, um
diese bis einschließlich 2026 an den
fast 100 Grundschulen im Kreisge-
biet durchzuführen. Anhand der Er-
gebnisse können Entwicklungsbe-
darfe beziehungsweise sportmo-
torische Defizite festgestellt aber
auch sportliche Talente der Kinder
entdeckt werden. Aufbauend auf
den Ergebnissen sollen künftig an
den Grundschulen Bewegungspro-
jekte konzipiert werden.
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf
Tageswanderungen 8. bis 11. Februar

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Donnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. Februar
Rösrath Runde (ca. 280 Hm), 12
km, Wanderführerin Ilse Blum, Tel.
0157 55588817, Abfahrt um 9.32
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
Freitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. Februar
Zusatzangebot - Wanderung und
Besuch LVRFreilichtmuseum
Kommern (Eintritt frei) (A/B), ca.
10 km, Wanderführerin Dorothee
Willhoff, Tel. 015757898960, Ab-
fahrt 9.18 Uhr Bf. Troisdorf (über
Köln Messe Deutz)
Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
Runde ab Blankenberg (ca. 280
Hm), 15 km, Wanderführer Gerd
Oswald, Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 9.41
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Siegburg/Hennef)
Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
Von Leichlingen nach Burg (C, 500

Hm), 18 km, Wanderführer Jürgen
Muhr, Tel. 0177 6028383 oder
02241 313798, Abfahrt um 8.59
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Köln Messe/Deutz)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch
künftig aufrecht erhalten können,
werden dringend Wanderführer
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen un-
serer aktuellen Wanderführer an-
sprechen. Danke.
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Marko-Tillmann-Plakette
Auszeichnung für junge Engagierte ausgeschrieben

Foto: FVMFoto: FVMFoto: FVMFoto: FVMFoto: FVM

Die Marko-Tillmann-Plakette wird
2024 zum zehnten Mal seitens
des Fußball-Verbandes Mittel-
rhein (FVM) vergeben. Der Preis
ist speziell auf junge, talentierte

Ehrenamtliche ausgerichtet, die
sich besonders verdient um die
ehrenamtliche Arbeit im Kinder-
und Jugendfußball gemacht ha-
ben und diese in besonderem

Maße durch persönliche Leistun-
gen hervorgehoben haben.
Der FVM hat die Plakette als Eh-
renamtspreis für engagierte Nach-
wuchskräfte nach dem ehemali-
gen Vorsitzenden des FVM-Ju-
gendausschusses benannt. Mar-
ko Tillmann, 2013 mit 39 Jahren
zum bis dahin jüngsten Vorsitzen-
den der FVM-Geschichte gewählt,
verstarb am 5. Juli 2014 plötzlich
und völlig unerwartet bei einem
Verkehrsunfall. Ein Schwerpunkt
der Arbeit von Marko Tillmann war
die Förderung der Jugend und des
jungen Ehrenamts. Die Auszeich-
nung erfolgt jährlich und umfasst
eine Unterstützung des ehrenamt-
lichen Engagements.
Neben der Auszeichnung erhält
der Preisträger beziehungsweise
die Preisträgerin eine Kostenüber-
nahme eines Fortbildungslehr-

gangs zur qualitativen Weiterent-
wicklung im Ehrenamt.
Dabei kann sowohl eine Eigenbe-
werbung als auch ein Vorschlag
abgegeben werden. Die wichtigs-
ten Voraussetzungen sind, dass
die mögliche Preisträger*in zwi-
schen 16 und 27 Jahren alt ist und
sich im Jahr 2023 ehrenamtlich im
Verein, auf Kreis- oder Verbands-
ebene engagiert hat. Für die Teil-
nahme ist es wichtig, dass alle An-
gaben vollständig ausgefüllt werden.
Ansonsten kann eine Bewertung und
Einbeziehung in die Auswahl nicht
sichergestellt werden. Vor allem die
Begründung zur Auswahl ist für die
Entscheidung wichtig.
Bewerbungsschluss ist am Don-Bewerbungsschluss ist am Don-Bewerbungsschluss ist am Don-Bewerbungsschluss ist am Don-Bewerbungsschluss ist am Don-
nerstag,nerstag,nerstag,nerstag,nerstag, dem 29. dem 29. dem 29. dem 29. dem 29. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar.....
Hier geht es zum Bewerbungsfor-
mular: www.fvm.de/
marko-tillmann-plakette/

Ich habe was, was du nicht siehst

Strohhalm - Selbsthilfegruppe
für Angehörige von Kindern und
Jugendlichen mit Anorexie in Troisdorf

Die neue Selbsthilfegruppe für
Menschen mit nicht sichtbarer
Behinderung oder einer chroni-
schen Erkrankung sucht weitere
Betroffene.
Menschen, die nach außen ge-

sund wirken, können eine Erkran-
kung oder Behinderung haben, die
andere nicht sofort bemerken, wie
z. B. Autoimmunerkrankung, Fa-
tigue-Syndrom, Krebs, Multiple
Sklerose, Muskelerkrankung,
Herzerkrankung, Legasthenie,
Migräne, Reizdarmsyndrom,
Schmerzen, Sehschwäche. Man-
che haben massive Beschwerden,
die bislang keiner Diagnose zu-
geordnet werden konnten. Betrof-
fene erleben neben den eigentli-
chen Auswirkungen der Erkran-

kung oder Behinderung, dass sie
in ihrer Umwelt auf Unverständ-
nis stoßen. Sie werden als Simu-
lantinnen oder Simulanten be-
trachtet oder müssen sich erklä-
ren und rechtfertigen, um notwen-
dige Dinge oder Hilfeleistungen
zu erhalten. Um den Alltag zu be-
wältigen, gehen sie oft über ihre
Kräfte hinaus.
In der Selbsthilfegruppe tau-
schen sich aktive, lebensbeja-
hende Betroffene über ihre Er-
fahrungen aus, stärken sich ge-

genseitig und schöpfen Kraft
aus dem Miteinander bei ge-
meinsamen Aktivitäten.
Die Gruppe trifft sich einmal im
Monat, am frühen Freitagabend
in barrierefreien Räumen in
Hennef.
Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Anmeldung bei:Anmeldung bei:Anmeldung bei:Anmeldung bei:Anmeldung bei:
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis
E-Mail: selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Telefon: 02241 94 99 99
Fax: 02241 40 92 20

Eltern von Kindern und Jugend-
lichen mit Anorexia nervosa -
umgangssprachlich Magersucht
- kennen Gefühle wie Hilflosig-
keit, Angst und Schuld. Wenn ein
Kind an Anorexie erkrankt, be-
trifft das die ganze Familie. Un-
terstützung von außen ist drin-
gend notwendig.

Die Selbsthilfegruppe „Stroh-
halm“ in Troisdorf bietet Angehö-
rigen eine Möglichkeit, über Er-
fahrungen und Herausforderungen
in der Begleitung der betroffenen
Person zu sprechen. Ziel der Grup-
pe ist die gegenseitige Stärkung
und Unterstützung und der Aus-
tausch über Bewältigungsstrate-

gien und Kraftquellen.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Paritätischen Rhein-Sieg unter-
stützt die Gruppe. Kontakt, Infor-
mation und Anmeldung unter
Tel.: 02241/ 94 99 99
oder per E-Mail:
selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org.
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Weltkrebstag: Versorgungslücken
schließen
Auf Vorsorge und Früherkennung achten
Am 4. Februar findet der alljährli-
che Weltkrebstag statt. In diesem
Jahr steht er unter dem Motto:
„Close the care gap - Versor-
gungslücken schließen“.
„Der Weltkrebstag lenkt den Fokus
auf die Bedeutung von Prävention
und Früherkennung“, darauf weist
Dr. Rainer Meilicke, Leiter des Kreis-

gesundheitsamtes, hin.
Rund 40 Prozent aller Krebser-
krankungen sind durch eine ge-
sunde Lebensweise vermeidbar -
dazu zählen insbesondere nicht
Rauchen, wenig oder keinen Al-
kohol trinken, gesunde Ernäh-
rung, ein normales Körpergewicht
und ausreichend Bewegung.

Auch die Krebsfrüherkennung ist
ein wichtiger Baustein der Vorsor-
ge. Mittels gängiger Vorsorgeun-
tersuchungen wie der Mammogra-
phie, der Darmspiegelung oder des
Hautkrebs-Screenings kann Krebs
in einem möglichst frühen Stadium
entdeckt werden. Prävention und
Früherkennung zusammengenom-

men könnten die Krebssterblich-
keit um bis zu 75 Prozent senken.
„Nehmen Sie sich Zeit für Ihre
Gesundheit! Und nehmen Sie die
Vorsorgeuntersuchungen wahr!“,
appelliert Dr. Rainer Meilicke.
Weitere Informationen gibt es bei
der Deutschen Krebshilfe:
krebshilfe.de

Pippi Langstrumpf trifft Feuerwehrmann Sam
Digitale Medien im Familienalltag

Der Troisdorfer Tauschring
informiert
Die Mitglieder des Troisdorfer
Tauschrings für den Rhein-Sieg-
Kreis treffen sich am Sonntag, 4.
Februar, von 11 bis 14 Uhr im Denk-
raum (Haufeld 2a, Siegburg) zum
geselligen Beisammensein bei
Kaffee, Tee und Brunch-Buffet.
Interessierte sind herzlich dazu
eingeladen, um Mitglieder und
Tausch-Idee in diesem Rahmen
kennenzulernen.

Nähere Informationen zum Tausch-
ring unter:
www.troisdorfer-tauschring.de

Das Familienzentrum St. Anna
bietet in Kooperation mit der Fa-
milienbildung FABI am Donners-
tag, 29. Februar, von 19.30 bis 21
Uhr, einen Online Elternabend zum
Thema Digitale Medien im Fami-
lienalltag an. Kinder kommen
immer früher mit digitalen Medi-
en in Berührung und wachsen mit

einem breiten Medienangebot auf.
Wie können wir damit umgehen?
Denn in unserer Kindheit und Ju-
gend gab es vieles nicht. Auf ei-
nen Erfahrungsschatz wie in an-
deren Lebensbereichen können
wir nicht zurückgreifen. In diesem
Informations- und Diskussionsab-
end geht es darum, wie wir als

Eltern unsere Kinder bei der Nut-
zung digitaler Medien begleiten
können. Welche Empfehlungen für
die Mediennutzung und Medien-
inhalte gibt es? Wie kann jede
Familie ihren eigenen Weg durch
die Medienwelt finden? Die Ver-
anstaltung richtet sich an Eltern
von Kindern im Kindergartenal-

ter. Kursleitung: Sabine Mache-
fer, Dipl. Soz. Päd.; Kurs-Nr.: 2024-
RG-818* Online; Anmeldung über
FABI, Familienbildungsstätte
Sankt Augustin, Bonner Str. 68a,
Sankt Augustin;
Tel. 02241/ 34 18 38,
fabi-rheinsieg@lebenshilfe-
nrw.de, www.fabi-rheinsieg.de
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Forschungsteam der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg
entwickelt Lernroboter für autistische Kinder

Mädchensitzung an Weiberfastnacht
Restkarten verfügbar

Kann ein Lernroboter in Zukunft
bei der Therapie von Kindern mit
einer Autismus-Spektrum-Störung
(ASS) helfen? Dieser Frage ist ein
Forschungsteam von drei nor-
drhein-westfälischen Hochschulen
nachgegangen. Die Forschenden
der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg
(H-BRS) haben dafür den Prototyp
eines sozialen Roboters entwi-
ckelt, der eigenständig verschie-
dene Lernaufgaben mit den Kin-
dern durchführen und dabei mit
ihnen interagieren kann. Darüber
hinaus ist im Projekt eine Infor-
mationsplattform entstanden, auf
der Angehörige aktuelle und ver-
lässliche Informationen über Au-
tismus erhalten.
Alex Mitrevski sitzt an einem
Tisch, vor ihm stehen ein Tablet
und QT (sprich: Cutie), ein etwa
60 Zentimeter großer Roboter.
„Tippe auf die Kuh“, sagt der Ro-
boter, auf dem Tablet erscheinen
nun Fotos verschiedener Tiere.
Mitrevski drückt auf das korrekte
Bild. „Gut“, sagt QT, „dafür be-
kommst du einen Stern.“ Beim

Sprechen bewegen sich Mund und
Augen des Lernhelfers, die auf ei-
nem Bildschirm zu sehen sind. Dr.
Alex Mitrevski ist Experte für ler-
nende Roboter an der H-BRS.
Gemeinsam mit seinen Kollegen
hat er im Projekt MigrAVE an
der Programmierung des Lern-
roboters gearbeitet. Wie hier im
Test könnte dieser in Zukunft
als Hilfe in lernpsychologischen
Förderprogrammen für Kinder
mit Autismus-Spektrum-Störung
eingesetzt werden. Der Roboter
kennt nicht nur die richtigen
Antworten auf alle Fragen der
Lernprogramme, sondern kann
über die eingebaute Kamera
auch verfolgen, ob das Kind auf-
merksam bleibt. „QT erkennt,
ob die Testperson wegsieht oder
plötzlich aufsteht. In diesem Fall
versucht der Roboter mit kind-
gerechter Ansprache sein gegen-
über zum Weitermachen zu mo-
tivieren“, erklärt Alexander Mit-
revski. Damit der Roboter dabei
die Signale der Kinder richtig
deutet, haben Forschende der
Rheinischen Fachhochschule
Köln ein Werkzeug entwickelt,
das anhand von Künstlicher In-
telligenz erkennt, ob die Kinder
engagiert oder abgelenkt sind,
unter Berücksichtigung von
Merkmalen wie Kopfposition,
Blickrichtung und weiteren Ge-
sichtsmerkmalen.

Kinder mit einer ASS benötigen
schon früh im Leben Unterstüt-
zung beim Lernen. Spezielle För-
derprogramme sollten nach Er-
kenntnissen der Forschenden
schon vor dem vierten Lebensjahr
beginnen, um das Entwicklungs-
potential optimal zu nutzen und
den bestmöglichen Therapieerfolg
zu erzielen. Das Team um Pro-
jektleiter Professor Hanns Rüdi-
ger Röttgers, selbst Psychiater
und Psychotherapeut, von der FH
Münster verfügt über eine lang-
jährige wissenschaftliche Exper-
tise in der Autismus-Therapie.
Im Modellprojekt MIA, dem
Münsteraner Intensivprogramm
für Kinder mit ASS, arbeiten die
Forschenden bereits seit 2010
mit Kindern im Vor- und Grund-
schulalter.
Besonders wirkungsvoll sind laut
den Forschenden Übungen, die
nah am Alltag der Kinder konzi-
piert sind. Deshalb interessiert
sich der Lernroboter nicht nur für
die Namen von Tieren, sondern
kann auch Programme zum Hän-
dewaschen oder Zähneputzen
durchführen.
Auch wenn Roboter niemals eine
Therapeutin oder einen Thera-
peuten ersetzen können, liegt für
Röttgers ihr Potenzial auf der
Hand. „Neue Fähigkeiten aufzu-
bauen, ist sehr zeitaufwändig und
erfordert teilweise unzählige

Wiederholungen, zum Beispiel
bei der Entwicklung der Spra-
che“, sagt er. Einerseits fehle es
hierfür an ausgebildetem Fach-
personal, andererseits habe ein
Roboter den Vorteil, dass er
immer freundlich bleibe, erklärt
der Wissenschaftler.
Um den Lernassistenten in der
Praxis einsetzen zu können, ist
laut dem Projektteam weitere
Forschung und eine Verbesserung
im Erkennen kindlicher Reaktio-
nen notwendig. Danach sei es
jedoch durchaus denkbar, QT
nach einer schrittweisen Einge-
wöhnungsphase auch eigenstän-
dig Aufgaben mit einem Kind
durchführen zu lassen. „In unse-
ren Tests haben die Kinder sehr
positiv auf QT reagiert. Das hat
uns gezeigt, dass er in Zukunft
wirklich ein positiver Faktor in
der Autismus-Therapie sein
kann“, sagt Alex Mitrevski.
Damit Angehörige von Betroffe-
nen sich mit verlässlichen Infor-
mationen, Lernmaterialien sowie
praktischen Tipps und Hilfen ver-
sorgen können, ist im Projekt Mi-
grAVE auch eine Online-Plattform
entstanden, die unter
www.migrave.de abrufbar ist. So-
wohl die Webseite als auch der
Lernroboter sind vom Projektteam
in mehreren Sprachen entwickelt
worden, um Familien mit Migrati-
onshintergrund zu unterstützen.

Foto: DamenkomiteeFoto: DamenkomiteeFoto: DamenkomiteeFoto: DamenkomiteeFoto: Damenkomitee

Das Damenkomitee Meindorf lädt
alle jecken Frauen wieder zu sei-
ner traditionellen Mädchensit-
zung an Weiberfastnacht ein. Be-
ginn der Sitzung, bei der die Da-
men natürlich neben auswärtigen
Kräften auch wieder selbst auf der
Bühne der Mehrzweckhalle Mein-
dorf zu sehen sind, ist am Don-
nerstag, 8. Februar, um 15 Uhr.
Seit Wochen werden bereits viele
Karten abgeholt. Für Kurzent-
schlossene sind noch Restkarten
erhältlich. (telefonisch ab 16 Uhr
unter 02241/2399764 oder
per E-Mail an Weiberfastnacht-

Meindorf@gmx.de)
Der Kartenpreis beträgt 21 Euro
inkl. Kaffee und Kuchen. Nach der

Sitzung, steigt dann ab 19.30 Uhr
wieder bei freiem Eintritt die Af-
ter-Sitzungs-Party für alle Jecken.
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Diese Pflichten muss der Vermieter erfüllen
Was man zu Energieausweis, Legionellen- und Rauchwarnmelderprüfung wissen sollte

Sowohl bei Vermietern als auch bei Mietern herrscht oft Unkenntnis zuSowohl bei Vermietern als auch bei Mietern herrscht oft Unkenntnis zuSowohl bei Vermietern als auch bei Mietern herrscht oft Unkenntnis zuSowohl bei Vermietern als auch bei Mietern herrscht oft Unkenntnis zuSowohl bei Vermietern als auch bei Mietern herrscht oft Unkenntnis zu
den jeweiligen Rechten und Pflichten. Und das, obwohl der Anteil derden jeweiligen Rechten und Pflichten. Und das, obwohl der Anteil derden jeweiligen Rechten und Pflichten. Und das, obwohl der Anteil derden jeweiligen Rechten und Pflichten. Und das, obwohl der Anteil derden jeweiligen Rechten und Pflichten. Und das, obwohl der Anteil der
Mietwohnungen in Deutschland überdurchschnittlich hoch ist.Mietwohnungen in Deutschland überdurchschnittlich hoch ist.Mietwohnungen in Deutschland überdurchschnittlich hoch ist.Mietwohnungen in Deutschland überdurchschnittlich hoch ist.Mietwohnungen in Deutschland überdurchschnittlich hoch ist.
Foto: DJD/Minol/Getty Images/Stefanie AumillerFoto: DJD/Minol/Getty Images/Stefanie AumillerFoto: DJD/Minol/Getty Images/Stefanie AumillerFoto: DJD/Minol/Getty Images/Stefanie AumillerFoto: DJD/Minol/Getty Images/Stefanie Aumiller

Deutschland ist das Land der Mie-
terinnen und Mieter. Umso er-
staunlicher, dass sowohl bei Ver-
mietern als auch bei Mietern oft
Unkenntnis zu den jeweiligen
Rechten und Pflichten herrscht.
Vermieter etwa müssen sich um
den Energieausweis, die Legio-
nellenprüfung und die Rauch-
warnmelderprüfung kümmern:
Oder sie übertragen diese Pflich-
ten an wohnungswirtschaftliche
Dienstleister.
1.1.1.1.1.     Aktuell gültiger Energieaus-Aktuell gültiger Energieaus-Aktuell gültiger Energieaus-Aktuell gültiger Energieaus-Aktuell gültiger Energieaus-
weis bei weis bei weis bei weis bei weis bei VVVVVermietung oder ermietung oder ermietung oder ermietung oder ermietung oder VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
einer Immobilieeiner Immobilieeiner Immobilieeiner Immobilieeiner Immobilie
Energieausweise haben eine Gül-
tigkeit von zehn Jahren. Verpflich-
tend ist ein aktuell gültiger Aus-
weis bei Vermietung oder Verkauf
einer Immobilie. Es gibt zwei Ar-
ten: Bedarfsausweise und Ver-

brauchsausweise. Der Ver-
brauchsausweis wird mit den An-
gaben der Bewohner erstellt. In
die Berechnungen fließt der Ver-
brauch für Heizung und Warm-
wasser aus drei aufeinanderfol-
genden Jahren ein. Für den Be-
darfsausweis wird das Haus ge-
nau unter die Lupe genommen
und der theoretische Energiebe-
darf rechnerisch ermittelt. Bau-
jahr und Größe eines Hauses ent-
scheiden darüber, welche Art von
Energieausweis zum Einsatz
kommen kann.
2. Legionellenprüfung2. Legionellenprüfung2. Legionellenprüfung2. Legionellenprüfung2. Legionellenprüfung
Trinkwasser muss unter bestimm-
ten Voraussetzungen alle drei Jah-
re in den Rohrleitungen von Ge-
bäuden sowie Armaturen am
Waschbecken in einzelnen Woh-
nungen auf krankmachende Le-

gionellen untersucht werden. Ver-
antwortlich dafür ist der Vermieter
oder Verwalter. Um von der Prüf-
pflicht betroffen zu sein, muss ein
Gebäude diese Kriterien erfüllen:
Es besitzt eine zentrale Trinkwas-
sererwärmung und mindestens
drei Wohneinheiten mit Duschmög-
lichkeiten, mindestens eine Wohn-
einheit muss vermietet sein.
Zudem muss der Speicher des
Warmwasserbereiters mehr als 400
Liter oder die Rohrleitungen
insgesamt über drei Liter fassen.
Wer als verantwortlicher Vermie-
ter oder Verwalter gegen die Prüf-
pflicht verstößt, muss mit hohen
Bußgeldern rechnen - bei Perso-
nenschäden können erhebliche
Haftungsansprüche hinzukommen.
Wasserproben dürfen nur von ak-
kreditierten Stellen entnommen
werden, mehr Informationen gibt

es etwa unter www.minol.de/legi-
onellenprüfung. Die Kosten für die
regelmäßige Legionellenprüfung
können Vermieter als Betriebs-
kosten auf die Mieter umlegen.
3. Rauchwarnmelderprüfung3. Rauchwarnmelderprüfung3. Rauchwarnmelderprüfung3. Rauchwarnmelderprüfung3. Rauchwarnmelderprüfung
Für die gesetzlich vorgeschriebe-
ne Installation von Rauchwarn-
meldern ist der Vermieter verant-
wortlich. Bei der Prüfung bezie-
hungsweise Wartung wird es kom-
pliziert: Sie obliegt in vielen Bun-
desländern offiziell den Mietern.
Aber: Auch wenn der Mieter zu-
ständig ist, muss der Vermieter
sicherstellen, dass der Mieter in
der Lage ist, die Wartung regel-
mäßig durchzuführen. Und er muss
prüfen, ob der Mieter der Pflicht
nachkommt. Viele Vermieter be-
auftragen deshalb Dienstleister
mit der Übernahme der Wartung.
(DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 09. Februar 2024Freitag, 09. Februar 2024Freitag, 09. Februar 2024Freitag, 09. Februar 2024Freitag, 09. Februar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.02.2024 um 10 Uhr07.02.2024 um 10 Uhr07.02.2024 um 10 Uhr07.02.2024 um 10 Uhr07.02.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Ölgemälde zum Ölgemälde zum Ölgemälde zum Ölgemälde zum Ölgemälde zum VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
Ich biete Ihnen von mir selbst gemalte
Ölgemälde zum Verkauf an, unter
https://www.vp-oelgemaelden.com

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Nähmaschine, Gemälde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Schmuck...
0163 4089522

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Studium und
Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport
werden dringend Fachkräfte gesucht
Das Gesundheitsbewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der Pande-
mie nochmals stark gestiegen. Ne-
ben der klassischen Gesundheits-
versorgung sind auch Dienstleistun-
gen des sogenannten zweiten Ge-
sundheitsmarktes immer gefragter.
Fitnesstraining ist dabei die mit-
gliederstärkste Trainingsform - die
Studios leisten einen wichtigen Bei-
trag, damit Millionen Menschen von
den vielfältigen Gesundheitseffek-
ten profitieren können.
Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung Bewe-
gungsmangel, Fehlernährung und
Übergewicht reduzieren zu können,
werden dringend Spezialisten be-
nötigt, die gesundheitsfördernde In-
terventionsmaßnahmen entwickeln.
Für angehende Fachkräfte bietet
sich etwa ein duales Bachelor-Stu-
dium im Bereich Gesundheitsma-
nagement an der Deutschen Hoch-
schule für Prävention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG) an.
Dabei kann man das Studium mit
einer beruflichen Tätigkeit kombi-
nieren. Mehr Infos auch zu den Ba-
chelor-of-Arts-Studiengängen Fit-
nessökonomie, Sportökonomie,
Gesundheitsmanagement, Fitness-
training und Ernährungsberatung
gibt es unter www.studieren-mit-
gehalt.de. Der Start ist jederzeit
möglich, die Präsenzphasen kön-
nen an einem der elf Studienzen-
tren in Deutschland, Österreich und
der Schweiz oder in digitaler Form
absolviert werden. Dazu erhalten
die Studierenden eine Vergütung,
die sich in der Regel an den Gehäl-
tern von Auszubildenden orientiert.
Digitalisierung des Sport-, Fitness-Digitalisierung des Sport-, Fitness-Digitalisierung des Sport-, Fitness-Digitalisierung des Sport-, Fitness-Digitalisierung des Sport-, Fitness-
und Gesundheitsmarktesund Gesundheitsmarktesund Gesundheitsmarktesund Gesundheitsmarktesund Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zweiten
Gesundheitsmarktes haben auch
digitale Dienste und Apps für das
individuelle Training sowie Wearab-
les immer mehr an Bedeutung ge-
wonnen. Ausgaben für Aktivitäten
in den Bereichen Sport, Fitness und
Gesundheit werden bereits von vie-
len Krankenkassen erstattet. Der
interdisziplinäre Studiengang Ba-
chelor-of-Science Sport-/Gesund-

heitsinformatik etwa qualifiziert die
Absolventinnen und Absolventen,
digitale Trainings-, Assistenz- und
Datenverarbeitungssysteme spezi-
ell für die Sport-, Fitness- und Ge-
sundheitsbranche zu entwickeln.
(djd)

Wer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualenWer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualenWer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualenWer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualenWer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualen
Studium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPGStudium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPGStudium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPGStudium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPGStudium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPG
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Langfristige
Job-Perspektiven

Die Zahl der Auszubildenden in
Deutschland geht seit Jahren zu-
rück. Viele Unternehmen suchen
händeringend nach Nachwuchs.
Der Bundesverband Holzpackmit-
tel, Paletten, Exportverpackung
(HPE) e.V. stellt die interessan-
testen Ausbildungsplätze der
nachhaltigen Holzbranche vor und
lädt alle interessierten Bewer-
berinnen und Bewerber ein, sich
bei einem Branchenunterneh-
men zu bewerben.
„In der Holzpackmittelindustrie
kann man sich sicher sein, täglich
einen wertvollen Beitrag zum
Funktionieren der Wirtschaft zu
leisten. Denn ohne Paletten, Kis-
ten und Kabeltrommeln laufen
weder der Export von Maschinen
und Anlagen, noch findet man
Nahrungsmittel in den Super-
marktregalen. Wer es spannend
findet, von Alltagsprodukten über
Auto-Prototypen und Schiffs-
schrauben bis hin zu ganzen
Kraftwerken jeden Tag etwas
Neues zu verpacken, der ist bei
den HPE-Unternehmen genau
richtig“, sagt Verbandsgeschäfts-
führer Marcus Kirschner.
HolzmechanikerHolzmechanikerHolzmechanikerHolzmechanikerHolzmechaniker
Einer der wichtigsten Berufe der
Holzpackmittelindustrie ist der
Holzmechaniker. „In der Ausbil-
dung lernt man alles, um Trans-
portverpackungen und Packmit-
tel, Fenster, Türen, Treppen und
andere am Bau benötigte Baue-
lemente aus Holz zu fertigen“,
erklärt Kirschner. „Wer die drei-
jährige Ausbildung abgeschlossen

hat, ist danach Experte in der Sor-
tierung von Hölzern und Holz-
werkstoffen sowie der Verarbei-
tung von Verbundpaletten und
Kunststoffen mit computergesteu-
erten Maschinen und Anlagen.
Fachliches Können wird in der Aus-
bildung übergreifend vermittelt,
sodass Auszubildende später in
vielen Bereichen der Branche ar-
beiten können.“
HolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechaniker
Die tägliche Arbeit von Holzbear-
beitungsmechaniker und -mecha-
nikerinnen verlangt viel Verant-
wortungsbewusstsein. Mit Hilfe
von Maschinen und Anlagen pro-
duzieren die Fachkräfte Schnitt-
holz, Hobelware, Bretter, Furnier-
und Spanplatten sowie andere
Holzwerkstoffe. Gleichzeitig pla-
nen und koordinieren sie die nö-
tigen Arbeitsschritte, wählen die
erforderlichen Werkstoffe aus und
steuern, überwachen und opti-
mieren die Fertigungsprozesse.
„Ein Job mit viel Verantwortung,
aber auch einer Menge Gestal-
tungsspielraum“, betont der HPE-
Geschäftsführer. „Denn eine ge-
wissenhafte Materialprüfung und
-auswahl sowie die Einhaltung von
Qualitätsvorgaben sind wichtig,
damit lebensnotwendige Güter
auch sicher an ihr Ziel kommen.“
Maschinen- und Maschinen- und Maschinen- und Maschinen- und Maschinen- und AnlagenführerAnlagenführerAnlagenführerAnlagenführerAnlagenführer
dringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesucht
Ohne Maschinen- und Anlagen-
führer geht in der Holzpackmit-
telindustrie nichts, schreitet doch
gerade im Bereich Logistik und
Transport die Automation rasant

In der Holzpackmittelindustrie werden alltägliche Produkte, aber auchIn der Holzpackmittelindustrie werden alltägliche Produkte, aber auchIn der Holzpackmittelindustrie werden alltägliche Produkte, aber auchIn der Holzpackmittelindustrie werden alltägliche Produkte, aber auchIn der Holzpackmittelindustrie werden alltägliche Produkte, aber auch
besonders große, schwere und empfindliche Güter sicher verpackt.besonders große, schwere und empfindliche Güter sicher verpackt.besonders große, schwere und empfindliche Güter sicher verpackt.besonders große, schwere und empfindliche Güter sicher verpackt.besonders große, schwere und empfindliche Güter sicher verpackt.
© HPE/Allgaier GmbH© HPE/Allgaier GmbH© HPE/Allgaier GmbH© HPE/Allgaier GmbH© HPE/Allgaier GmbH
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voran. Nach zwei Jahren Ausbil-
dung ist man Profi darin, Ferti-
gungsmaschinen und -anlagen für
alle Anforderungsbereiche der
Packindustrie einzurichten, zu
warten und zu bedienen. „Gewis-
senhaftigkeit und ein Faible für
Maschinen und Mechanik sind für
diesen Job besonders hilfreich“,
weiß Kirschner.
Überbetriebliche Fortbildung wirdÜberbetriebliche Fortbildung wirdÜberbetriebliche Fortbildung wirdÜberbetriebliche Fortbildung wirdÜberbetriebliche Fortbildung wird
in der Branche großgeschriebenin der Branche großgeschriebenin der Branche großgeschriebenin der Branche großgeschriebenin der Branche großgeschrieben
Bereits während der Ausbildung
haben alle Lehrlinge die Möglich-
keit, sich Zusatzwissen anzueig-
nen. In einem vom HPE zusam-
men mit der Holzfachschule Bad
Wildungen konzipierten überbe-
trieblichen Lehrgang werden die
notwendigen fachtechnischen
und fachpraktischen Kenntnis-
se und Fertigkeiten für das Ver-
packen von Industriegütern al-
ler Art für den weltweiten Ver-
sand vermittelt.
„Darüber hinaus können alle Teil-
nehmer den Staplerschein ma-
chen. Damit kann man in unserer

Der natürliche Werkstoff Holz, computergestütztes Handwerk sowie serien- und maßgefertigte Produkte, vonDer natürliche Werkstoff Holz, computergestütztes Handwerk sowie serien- und maßgefertigte Produkte, vonDer natürliche Werkstoff Holz, computergestütztes Handwerk sowie serien- und maßgefertigte Produkte, vonDer natürliche Werkstoff Holz, computergestütztes Handwerk sowie serien- und maßgefertigte Produkte, vonDer natürliche Werkstoff Holz, computergestütztes Handwerk sowie serien- und maßgefertigte Produkte, von
denen die gesamte Wirtschaft profitiert - dies erwartet die Auszubildenden in der Holz-packmittelindustrie.denen die gesamte Wirtschaft profitiert - dies erwartet die Auszubildenden in der Holz-packmittelindustrie.denen die gesamte Wirtschaft profitiert - dies erwartet die Auszubildenden in der Holz-packmittelindustrie.denen die gesamte Wirtschaft profitiert - dies erwartet die Auszubildenden in der Holz-packmittelindustrie.denen die gesamte Wirtschaft profitiert - dies erwartet die Auszubildenden in der Holz-packmittelindustrie.
© HPE© HPE© HPE© HPE© HPE

Branche flexibel und in vielen Be-
reichen arbeiten“, erklärt der
Packmittelexperte abschließend.
„Neben technischen Schulungs-
inhalten wird auf die Vermittlung

der eigenen Qualitätsstandards
und Richtlinien geachtet sowie der
Umgang mit dem Branchen-Soft-
warepaket PALLET-Express zur 3D-
Konstruktion und statischen Be-

rechnung von Paletten erlernt. In
dem Lehrgang erfahren angehen-
de Holzmechaniker alles, was sie
als erfolgreiche Verpacker in der
HPE-Branche später brauchen.“
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Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
Apotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in Stieldorf
Oelinghovener Str. 19, 53639 Königswinter, 02244/3658

Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Montag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. Februar
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Dienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. Februar
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Str. 2B, 53797 Lohmar,
02246/913650

Mittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. Februar
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Donnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Freitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. Februar
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin, 02241-932130

Angaben ohne Gewähr

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:

Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach
Vereinbarung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch
eines jeden Monats
von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coro-
nazeiten wird sehr viel Al-
kohol getrunken. Für die,
die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über
die Krankheit Alkoholismus
austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthil-
fe. Auch jetzt in Coronazei-
ten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Corona-
vorschriften sind einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche,
Annostraße 14, Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-

helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:

Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 - 13 Uhr und in-
dividuelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.
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