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Schulministerin Feller besuchte die Sanis
Schulsanitätsdienst der Gesamtschule am Michaelsberg demonstrierte
Laienreanimationsübungen

Lesen Sie den Bericht auf Seite 22
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Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MARKISEN & NEUBEZÜGE
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Neujahrsempfang der Bürgergemeinschaft
Siegburg-Deichhaus
Starkes Netzwerk für den Stadtteil

Geladene Gäste der BG beim NeujahrsempfangGeladene Gäste der BG beim NeujahrsempfangGeladene Gäste der BG beim NeujahrsempfangGeladene Gäste der BG beim NeujahrsempfangGeladene Gäste der BG beim Neujahrsempfang

Zum Neujahrsempfang der Bür-
gergemeinschaft Siegburg-Deich-
haus begrüßte der erste Vorsitzen-
de Klaus Braukmann zahlreiche
Gäste aus Politik, Kirche, Vereinen
und dem Stadtteil. Unter ihnen wa-
ren Bürgermeister Stefan Rose-
mann, der stellvertretende Bürger-
meister Oliver Schmidt, Vertreter-
innen und Vertreter der Ratsfrakti-
onen von CDU und SPD sowie Pfar-
rer Karl-Heinz Wahlen. Ihre Anwe-
senheit unterstrich das breite Netz-
werk und die enge Zusammenar-
beit zum Wohle des Deichhauses.
Ein besonderer Fokus lag auf der
Arbeit der Kita Deichhaus Küken,
die aktuell 84 Kinder betreut. Ge-
schäftsführung und Mitarbeitende
wurden für ihr großes Engagement
und die professionelle Organisati-
on ausdrücklich gewürdigt. Auch die
Fidelen Deichhäuserinnen standen

im Mittelpunkt: Mit den zwei neu-
en Präsidentinnen Lara Bous und
Steffi Schörk, zahlreichen Veranstal-
tungen und dem bevorstehenden
100-jährigen Jubiläum in zwei Jah-
ren sind sie ein wichtiger Bestand-
teil des Vereinslebens.
Die Bürgergemeinschaft zählt
derzeit 545 Mitglieder, mehr als 320
davon sind in Sport- und Bewegungs-
angeboten aktiv - mit weiter stei-
gender Tendenz. Neue Kurse wie
Yoga, Zumba und Pound erweitern
das Angebot.
Besonders hervorgehoben wurde
die Nutzung der Kirche St. Elisa-
beth als zentraler Treffpunkt im
Stadtteil. Dort finden unter ande-
rem das Jedermanscafé, Senioren-
fitness, Kulturveranstaltungen und
soziale Angebote wie der Lotsen-
punkt statt. Zudem engagiert sich
die Bürgergemeinschaft stark im

Umwelt- und Klimaschutz, etwa
durch einen öffentlichen Garten,
Stadtteilputztage und die Mitar-
beit am Projekt „Soziales Klima-
quartier Deichhaus“.
Zum Abschluss betonte Brauk-

mann die Bedeutung des Ehren-
amts und appellierte an Politik und
Verwaltung, die gute Zusammen-
arbeit fortzusetzen, um die kom-
menden Herausforderungen ge-
meinsam zu meistern.

Es gibt viel zu tun...Es gibt viel zu tun...Es gibt viel zu tun...Es gibt viel zu tun...Es gibt viel zu tun...
... und dank zahlreicher Ehren-
amtlicher können wir in unter-
schiedlichen Arbeitsbereichen
aktiv sein. Der aktuelle Ausbil-
dungsgang für Hospizbegleiter-
innen- und begleiter läuft auf
Hochtouren, während die
bereits ausgebildeten Mitar-
beitenden schon jetzt an der

Seite von Sterbenden sind. Vie-
le tun diesen Dienst schon seit
etlichen Jahren.
Neben der eigentlichen Beglei-
tung sind auch Teamtreffen, Fort-
bildungen und Supervisionen an-
gesagt. Diese dienen der fort-
laufenden Qualifizierung; sie
sind unerlässlich und hilfreich
zugleich. Der Vorstand des Am-

bulanten Hospizdienstes dankt
an dieser Stelle allen Sterbe- und
Trauerbegleiterinnen und -beglei-
tern für ihr zeitintensives und
anspruchsvolles Engagement.
Denn Ehrenamtliche mit all ih-
ren Erfahrungen und ihrer per-
sönlichen Kompetenz ermögli-
chen erst die Hospizarbeit un-
seres Vereins und bereichern
zudem unsere Gesellschaft.
Unser Unser Unser Unser Unser Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot: Begleitung und Begleitung und Begleitung und Begleitung und Begleitung und
Beratung am LebensendeBeratung am LebensendeBeratung am LebensendeBeratung am LebensendeBeratung am Lebensende
Viele Menschen wünschen sich,
ihre letzte Lebenszeit in gewohn-
ter Umgebung zu verbringen und
im Kreise ihrer Liebsten zu ster-
ben. Wünschen Sie Begleitung
und Unterstützung in dieser
schwierigen Zeit? Für diese Fälle
gibt es den Ambulanten Hospiz-
dienst. Wir begleiten Schwer-
kranke und Sterbende am Le-
bensende; und zwar dort, wo die
Betroffenen leben: in ihrem Zu-
hause, in einer Pflegeeinrichtung
oder auch im Krankenhaus.
Mit diesem Angebot wollen wir
die Voraussetzungen schaffen für
ein möglichst selbstbestimmtes

Leben bis zuletzt. Unsere Bera-
tung und Begleitung sind kos-
tenfrei und offen für alle - unab-
hängig von Religion, Weltan-
schauung, Herkunft oder Ge-
schlecht. Sie erreichen uns von
Montag bis Freitag persönlich
oder über den Anrufbeantworter
unter der Nummer
02241 - 29792.
TTTTTrrrrrauergruppe und Einzelbeglei-auergruppe und Einzelbeglei-auergruppe und Einzelbeglei-auergruppe und Einzelbeglei-auergruppe und Einzelbeglei-
tungtungtungtungtung
In unserer Trauergruppe können
Sie sich in vertrauensvoller At-
mosphäre und unter fachkundi-
ger Begleitung mit anderen aus-
tauschen. Die Gruppe trifft sich
seit Jahresbeginn an jedem ers-
ten Donnerstag im Monat von
18:30 bis 20 Uhr im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus in Sankt Augustin
Mülldorf. Bitte melden sich
hierfür telefonisch oder per E-
Mail an. Interessierte für eine
persönliche Einzel-Trauerbeglei-
tung können sich ebenfalls unter
der Nummer des Hospizdienstes
melden. Qualifizierte Trauerbe-
gleiterinnen und -begleiter ste-
hen gerne für Gespräche bereit.
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Diese Führerscheine müssen jetzt umgetauscht werden
Viele Autofahrerinnen und Auto-
fahrer in Deutschland müssen sich
in diesem oder den kommenden
Jahren um den Umtausch ihres
Führerscheins kümmern: Führer-
scheine, die vor dem 19. Januar
2013 ausgestellt wurden, müssen
in den neuen EU-weit einheitli-
chen Führerschein im Scheckkar-
tenformat umgetauscht werden.
Die EU verspricht sich von dem
Umtausch ein einheitliches und
fälschungssicheres Führerschein-
system.
Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-
ten Fristenten Fristenten Fristenten Fristenten Fristen
Die Umtauschpflicht gilt in gestaf-
felten Fristen und richtet sich nach
dem Ausstellungsjahr des Führer-
scheins. Führerscheine, die zwi-
schen 2002 bis 2004 ausgestellt
wurden, müssen bis zum 19. Ja-
nuar 2027, Führerscheine aus 2005
bis 2007 bis zum 19. Januar 2028
umgetauscht werden.

Für Führerscheine, die 2008 bis
2011 ausgestellt wurden, gelten
jeweils Umtauschfristen vom 19.
Januar 2029 bis 19. Januar 2032;
für Dokumente aus dem Zeitraum
2012 bis 18. Januar 2013 endet die
Frist am 19. Januar 2033. Führer-
scheinbesitzer, deren Geburtsjahr
vor 1953 liegt, haben unabhängig
vom Ausstellungsjahr ihres alten
Führerscheins bis zum 19. Januar
2033 Zeit für den Umtausch.
Achtung: Für Führerscheine, die
zwischen 1999 und 2001 ausge-
stellt wurden, ist die Umtausch-
frist bereits am 19. Januar 2026
abgelaufen. Wer zu spät ist, muss
mit einem geringen Bußgeld rech-
nen - die eigentliche Fahrerlaub-
nis bleibt aber bestehen.
TTTTTermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-
gital beantragen?gital beantragen?gital beantragen?gital beantragen?gital beantragen?
Für den Umtausch notwendig sind
ein gültiger Personal- oder Reise-
pass, ein biometrisches Passfoto

sowie der alte Führerschein;
zudem fällt eine Verwaltungsge-
bühr von rund 25 Euro an. Das
neue Dokument muss dann alle
15 Jahre bei der örtlichen Fahrer-
laubnisbehörde erneuert werden.
In einigen Kommunen kann der
Pflicht-Umtausch digital durchge-
führt werden. Dort können Sie in
einem entsprechenden Service-
portal einen Antrag stellen, Do-
kumente hochladen und die Ser-
vicegebühr direkt bezahlen. Spa-
ren kann man sich den Gang zum
Amt vielerorts trotzdem noch
nicht - entweder, weil der neue
Führerschein abgeholt, oder der
alte zur Entwertung abgegeben
werden muss.
Ist der Online-Service in Ihrem Ort
nicht verfügbar, sollten Sie
möglichst frühzeitig einen Termin
bei der Fahrerlaubnisbehörde ih-
res aktuellen Wohnorts vereinba-
ren. Insbesondere zum jeweiligen

Stichtag herrscht vielerorts hoher
Andrang, die Bearbeitung kann
dann mehrere Wochen dauern.
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Die Fründe vom Brückberger
Veedelszoch sammeln
Brückbergerinnen und Brückberger werden
um Unterstützung gebeten

Am Sonntag, 8. Februar, startet
der traditionelle Brückberger Vee-
delszoch wieder bunt, laut und
fröhlich durch die Straßen des
Brückbergs. Damit der Zug auch
in diesem Jahr wieder sensatio-
nell wird, sind die Fründe vom
Brückberger Veedelszoch bereits
im Einsatz.
Am 31. Januar gehen die Fründe
im Stadtteil von Haustür zu Haus-
tür, um Spenden für den Veedels-
zochs zu sammeln. Jede Unter-
stützung hilft dabei, den Veedels-

zoch durchführen zu können.
Spenden können unter dem Stich-
wort „Spende Veedelszoch 2026“
auch auf das Konto der Fründe
vom Brückberger Veedelszoch
IBAN: DE52 3705 0299 0030 0011
89, eingezahlt werden oder auch
per Paypal an
schatzmeister@brueckberger-
veedelszoch.de.
Die Fründe bedanken sich schon
jetzt herzlich bei allen, die mit
ihrem Beitrag zum Gelingen des
Veedelszochs beitragen!

Der Brückberg empfängt
das Prinzenpaar
Unter dem Motto „Der Prinz kütt“
laden die Husaren Grün-Weiss e.
V. und der Junggesellenverein
und Männerreih Frohsinn Brück-
berg e. V. gemeinsam mit den
Fründen vom Brückberger Vee-
delszoch traditionell zum Prin-
zenempfang ein.
Der Brückberg empfängt herzlich
Prinz Helmut IV. und seine Sieg-
burgia Elke I. sowie deren Gefol-

ge am 28. Januar in der Vereins-
gaststätte „Im Brückberger Vee-
del“. Alle Karnevalsfreunde aus
dem Veedel und der Umgebung
sind herzlich eingeladen. Los geht
es um 19 Uhr.
Die Besucherinnen und Besucher
dürfen sich auf einen geselligen
Abend mit viel Musik, Gesang und
Schunkeln in bester karnevalisti-
scher Atmosphäre freuen.

Tauschtag sowie
Nachlassberatung
Termine der Siegburger Briefmarkenfreunde
(SBF)

Für die Siegburger Briefmarken-
freunde (SBF), nach wie vor der
größte Ortsverein des Rheinlan-
des (mitgliederstärker als jene in
Aachen, Bonn, Koblenz und Köln),
vermelde ich für dieses Kalender-
jahr folgende Termine:
TTTTTauschtag sowie Nachlassberauschtag sowie Nachlassberauschtag sowie Nachlassberauschtag sowie Nachlassberauschtag sowie Nachlassbera-a-a-a-a-
tung durch Ulrich Klink im Re-tung durch Ulrich Klink im Re-tung durch Ulrich Klink im Re-tung durch Ulrich Klink im Re-tung durch Ulrich Klink im Re-
staurant Kubana, 17:30 bis 20staurant Kubana, 17:30 bis 20staurant Kubana, 17:30 bis 20staurant Kubana, 17:30 bis 20staurant Kubana, 17:30 bis 20
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, Zeithstr Zeithstr Zeithstr Zeithstr Zeithstraße 100aße 100aße 100aße 100aße 100
28. Januar
11. Februar
25. Februar mit Vortrag Prof. Dr.

Norbert Koch, Siegburg, „Brief-
marken & Briefe, die Geschichten
erzählen - Zur Australien-Philate-
lie“, 18 Uhr
25. März
8., 22. April
13., 27. Mai
10., 24. Juni
8., 22. Juli
12., 26. August
23. September
14., 28. Oktober
11., 25. November
9., 23. Dezember
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Mit Karneval und Kuchen für Siegburger Kinderheime
Funken Blau-Weiss mit Auftakt zum Straßenkarneval und neuer Karnevals-Clubparty

Zum klingenden Spiel ihres Regimentsspielmannszuges - des Tambourcorps Siebengebirge Thomasberg -Zum klingenden Spiel ihres Regimentsspielmannszuges - des Tambourcorps Siebengebirge Thomasberg -Zum klingenden Spiel ihres Regimentsspielmannszuges - des Tambourcorps Siebengebirge Thomasberg -Zum klingenden Spiel ihres Regimentsspielmannszuges - des Tambourcorps Siebengebirge Thomasberg -Zum klingenden Spiel ihres Regimentsspielmannszuges - des Tambourcorps Siebengebirge Thomasberg -
marschieren die Funken Blau-Weiss mit ihren sämtlichen Tanzgruppen vor dem ehemaligen Kaufhof auf.marschieren die Funken Blau-Weiss mit ihren sämtlichen Tanzgruppen vor dem ehemaligen Kaufhof auf.marschieren die Funken Blau-Weiss mit ihren sämtlichen Tanzgruppen vor dem ehemaligen Kaufhof auf.marschieren die Funken Blau-Weiss mit ihren sämtlichen Tanzgruppen vor dem ehemaligen Kaufhof auf.marschieren die Funken Blau-Weiss mit ihren sämtlichen Tanzgruppen vor dem ehemaligen Kaufhof auf.

Mit ihrem gesamten Funkencorps
marschieren die Siegburger Fun-
ken Blau-Weiss am Samstag, 24.
Januar, um „elf vor elf“ zum Auf-
takt des Straßenkarnevals im neu-
en Jahr vor dem ehemaligen Kauf-
hof in der Siegburger Fußgänger-
zone auf. Nach dem Aufzug des
gesamten Corps werden auf der
dort aufgebauten Bühne sämtli-
che Tanzgruppen der Funken Blau-
Weiss ihre Tänze präsentieren und
damit die Passanten schwungvoll
auf die „fünfte Jahreszeit“ ein-
stimmen. Darüber hinaus sind die
Blau-Weissen an diesem Sams-
tag zum wiederholten Male für
wohltätige Zwecke im Einsatz.
Bis gegen 13:30 Uhr geben die
Funken nämlich wieder vom Café
Bonjour gestifteten Baum- und
Blechkuchen sowie Glühwein, Kaf-
fee, Kakao und auch Kölsch jeweils
gegen eine kleine Spende für ei-
nen guten Zweck an die Passanten
in der Siegburger City ab. In die-
sem Jahr kommen die Erlöse aus
der wohltätigen Aktion den Sieg-
burger Kinderheimen Dr. Ehmann

und Pauline von Mallinckrodt
zugute. Für diesen guten Zweck
werden die Funken Blau-Weiss auf
dem Markt und in der gesamten
Fußgängerzone auch mit Sammel-
büchsen unterwegs sein.
Tatkräftig unterstützt werden die
Funken bei ihrem wohltätigen

Einsatz unter anderem durch die
Firma Tedi sowie auch durch das
Siegburger Prinzenpaar, Prinz
Helmut IV. und Siegburgia Elke
I., sowie durch das Kinderprin-
zenpaar, Prinz Markus III. und
Siegburgia Madeleine I., die um
13 Uhr mit ihren Gefolgen er-
scheinen und die Passanten zum
Verweilen bei den Funken einla-
den werden.
Die Funken Blau-Weiss laden
auch Sie herzlich ein, den guten
Zweck zu unterstützen und sich
bereits an diesem Tag mit Stim-
mung, Spaß und guter Laune auf
den Siegburger Karneval ein-
stimmen zu lassen.
Am Mittwoch, 28. Januar, prä-
sentieren die Funken Blau-Weiss
dann ein neues Karnevals-Event
und mit diesem ein ganz neues

Format in Siegburg. Denn unter
dem Motto „Karneval goes club-
bing“ feiern die Funken Blau-
Weiss im Kubana Siegburg (Zeith-
straße 100) erstmals ihre neue
karnevalistische Clubparty
„Jeck’n’loud“. Mit dabei sind DJ-
Fosco und als Live-Act die köl-
sche Band Miljö.
Beginn ist um 19 Uhr. Einlass ist
ab 18 Jahren. Tickets für das neue
Party-Event sind im Vorverkauf -
nur solange der Vorrat reicht - zum
Stückpreis von 29 Euro unter
kartenvorverkauf@siegburger-
funken.de erhältlich. An der Abend-
kasse kosten die Karten - falls und
soweit noch vorhanden - 34 Euro.
Am besten schon jetzt Tickets si-
chern und im Karnevalskostüm
„jeck’n’loud“ mitfeiern!
(www(www(www(www(www.siegburger.siegburger.siegburger.siegburger.siegburger-funk-funk-funk-funk-funken.de)en.de)en.de)en.de)en.de)
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Clubparty mit Miljö im Kubana
Funken feiern erstmals neues Karnevals-Event
Willkommen im Club! Denn unter
dem Motto „Karneval goes club-
bing“ feiern die Funken Blau-
Weiss am 28. Januar im Kubana
Siegburg (Zeithstraße 100)
erstmals ihre neue karnevalisti-
sche Clubparty „Jeck’n’loud“. Mit
dabei sind DJ-Fosco und als 45-
minütiger Live-Act die kölsche
Band Miljö.
Als professioneller Party-Video-DJ
gehörrt DJ-Fosco in der deutsch-
sprachigen Party-Szene zur abso-
luten Top-Liga. Ob beim traditi-
onsreichen Hahnenkamm-Rennen
in Kützbühel oder im legendären
MegaPark auf Mallorca, überall
hat er die Tanzfläche fest im Griff
und sorgt beim tanzfreudigen Pu-
blikum für ausgelassene Feierlau-
ne. Auch durch seine Remixe sorgt
der einflussreiche Trendsetter aus
dem Rheinland für Furore und ist
regelmäßig auf den Top-CD-Com-
pilations der Party-Szene zu fin-
den. So griffen bereits Top-Stars
wie zum Beispiel Helene Fischer,

Andreas Gabalier, Wolfgang Petry
oder Peter Wackel auf sein Ge-
spür für die Tanzfläche zurück.
Mit Miljö wurde eine junge Band
verpflichtet, die als Live-Act mit
ihrer Musik den Nerv der Zeit trifft.
Ihre Hits „Su lang beim Lommi die
Lechter noch brenne“ und „Wol-
keplatz“ haben sie ganz nach

oben gebracht. Aber auch Stücke
wie „Et letzte Mol“, „Null oder
Hundert“ oder die aktuelle Balla-
de „Hätz vörus“ zeigen, dass die
Band ihren Weg gefunden hat. Bei
der Clubparty der Funken wird
Miljö ganze 45 Minuten lang Voll-
gas geben.
Beginn ist um 19 Uhr. Einlass ist

ab 18 Jahren. Tickets für das neue
Party-Event sind im Vorverkauf nur
solange der Vorrat reicht unter
kartenvorverkauf@siegburger-
funken.de erhältlich. Am Besten
schon jetzt Tickets sichern und im
Karnevalskostüm „jeck’n’loud“
mitfeiern!
(www.siegburger-funken.de)
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Super Programm und tolle Atmosphäre
Ausverkaufte Mädchensitzung sorgt in Siegburg für beste Stimmung

Die Höhner singen bekannte Hits und animierten zum Mitmachen.Die Höhner singen bekannte Hits und animierten zum Mitmachen.Die Höhner singen bekannte Hits und animierten zum Mitmachen.Die Höhner singen bekannte Hits und animierten zum Mitmachen.Die Höhner singen bekannte Hits und animierten zum Mitmachen. Siegburgia Elke I. hatte wie alle anderen Frauen viel Spaß bei der Sitzung.Siegburgia Elke I. hatte wie alle anderen Frauen viel Spaß bei der Sitzung.Siegburgia Elke I. hatte wie alle anderen Frauen viel Spaß bei der Sitzung.Siegburgia Elke I. hatte wie alle anderen Frauen viel Spaß bei der Sitzung.Siegburgia Elke I. hatte wie alle anderen Frauen viel Spaß bei der Sitzung.

Mit 1.036 verkauften Karten war die Mädchensitzung ausverkauft.Mit 1.036 verkauften Karten war die Mädchensitzung ausverkauft.Mit 1.036 verkauften Karten war die Mädchensitzung ausverkauft.Mit 1.036 verkauften Karten war die Mädchensitzung ausverkauft.Mit 1.036 verkauften Karten war die Mädchensitzung ausverkauft.

Siegburg - Mit 1.036 verkauften
Karten und einem hochkarätig
besetzten Programm hat die Mäd-
chensitzung der KG Husaren Grün/
Weiß, der KG Husaren Schwarz/
Weiß und der Fidelen Deichhäu-
serinnen in Siegburg für ein volles
Haus gesorgt. Die gemeinsame
Veranstaltung der drei Karnevals-
gesellschaften fand im Rahmen
der laufenden Session statt und
war bereits im Vorfeld restlos aus-
verkauft. Auf der Bühne standen
unter anderem Martin Schops, die
Domstürmer, Bernd Stelter, die
Höhner, das Siegburger Prinzen-
paar, die Rabaue, Liselotte Lot-
terlappen und Druckluft. Ergänzt
wurde das Programm durch Tanz-
gruppen der beiden Husarenkorps
sowie durch ein Männerballett.

Das Publikum erlebte einen
Abend, der von Musik, Wortbei-
trägen und Tanz geprägt war und
ohne Zwischenfälle verlief.
Die Veranstalter hatten die Sit-
zung erneut gemeinsam organi-
siert, um das bewährte Format
weiterzuführen und ein Angebot
speziell für ein weibliches Publi-
kum zu schaffen. Ziel sei es gewe-
sen, ein Programm zusammenzu-
stellen, das bekannte Künstler mit
lokalen Akteuren verbinde und un-
terschiedliche Facetten des rhei-
nischen Karnevals abbilde, hieß es
aus dem Kreis der Organisatoren.
Für die musikalische Begleitung
sorgte die Sitzungskapelle Martin
Collas, während Audio Music die
Beschallung und Lichttechnik über-
nahm. Die Feuerwehr Siegburg

stellte eine dreiköpfige Brandsi-
cherheitswache, zudem war ein
privater Sicherheitsdienst im Ein-
satz. Die Bewirtung der Gäste
übernahm das Haus Saemann.
Im Saal herrschte über Stunden
hinweg eine lebhafte und zugleich
entspannte Atmosphäre, die von
den Besucherinnen deutlich wahr-
genommen wurde. Viele reagier-
ten mit Applaus und Gesang auf
die Auftritte und suchten auch das
Gespräch untereinander, was der
Veranstaltung einen geselligen

Charakter verlieh. Die Mädchen-
sitzung gehört seit Jahren zu den
festen Terminen im Siegburger
Karnevalskalender und hat sich
zu einem Treffpunkt für Frauen aus
der Region entwickelt. Entspre-
chend positiv fiel die Resonanz
aus dem Publikum aus, das den
Abend als kurzweilig und gut or-
ganisiert beschrieb. Auch die be-
teiligten Gesellschaften zeigten
sich zufrieden und kündigten an,
das Format in den kommenden
Jahren fortsetzen zu wollen. (MAB)
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Volles Haus bei der Sitzung
der KG Tönnisberger 1968 e. V.
Es war wieder eine gelungene Veranstaltung

Thomas Cüpper, bekannt als et Klimpermännche, wurde das goldeneThomas Cüpper, bekannt als et Klimpermännche, wurde das goldeneThomas Cüpper, bekannt als et Klimpermännche, wurde das goldeneThomas Cüpper, bekannt als et Klimpermännche, wurde das goldeneThomas Cüpper, bekannt als et Klimpermännche, wurde das goldene
Herz 2026 verliehenHerz 2026 verliehenHerz 2026 verliehenHerz 2026 verliehenHerz 2026 verliehen

Traditionstanzcorps Blau-Weiß Selhof e. V. aus Bad HonnefTraditionstanzcorps Blau-Weiß Selhof e. V. aus Bad HonnefTraditionstanzcorps Blau-Weiß Selhof e. V. aus Bad HonnefTraditionstanzcorps Blau-Weiß Selhof e. V. aus Bad HonnefTraditionstanzcorps Blau-Weiß Selhof e. V. aus Bad Honnef Showtanzgruppe TC Sternschnuppen Bockeroth e. V.Showtanzgruppe TC Sternschnuppen Bockeroth e. V.Showtanzgruppe TC Sternschnuppen Bockeroth e. V.Showtanzgruppe TC Sternschnuppen Bockeroth e. V.Showtanzgruppe TC Sternschnuppen Bockeroth e. V.

Bei der diesjährigen Sitzung der
KG Tönnisberger 1968 e. V. erleb-
ten die Besucher einen bis auf
den letzten Platz gefüllten Saal
und ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Die Veranstaltung fand im
Rahmen der laufenden Karnevals-
session statt und zog zahlreiche
Gäste aus der Region an. Mitwir-
kende Künstler, Tanzgruppen und
Musiker gestalteten den Abend ge-
meinsam mit den Gastgebern. Mu-
sikalisch begleitete Entertainer Ralf
Hoßbach das Programm, während
die technische Umsetzung in den
Händen von „Audio Musik“ lag. Ziel
der Sitzung war es, den Karneval in
traditioneller Form zu feiern und
zugleich ein unterhaltsames Büh-

nenprogramm zu bieten.
Die Organisatoren betonten, dass
die Sitzung seit Jahren ein fester
Bestandteil des Vereinslebens sei
und mit viel ehrenamtlichem En-
gagement vorbereitet werde. Sie
wollten den Gästen einen Abend
bieten, der sowohl traditionelle
Elemente als auch moderne Un-
terhaltung vereint. Ein besonde-
rer Schwerpunkt lag erneut auf
der Verbindung von Büttenrede
und Musik, die viele Generatio-
nen anspricht. Diese Mischung
habe sich nach Angaben der Ver-
antwortlichen bewährt und trage
maßgeblich zur konstant hohen
Besucherzahl bei. Auch die Zu-
sammenarbeit mit regionalen

Künstlern und Vereinen spiele
dabei eine wichtige Rolle.
Besondere Aufmerksamkeit er-
hielt der Auftritt von Thomas Cüp-
per, bekannt als ET Klimpermänn-
che, der humoristische Passagen
mit kölschen Liedern verband.
Viele Besucher sangen mit und
begleiteten die Darbietung schun-
kelnd. Für seine langjährige Tä-
tigkeit im rheinischen Karneval
überreichten ihm die Tönnisber-
ger den Rheinlandorden „Das gol-
dene Herz 2026“. Neben ihm tra-
ten unter anderem das Traditi-
onstanzcorps Blau-Weiß Selhof e.
V. aus Bad Honnef, das Männer-
ballett „Nit fööhle, sons klatsch
et“, Dä Knubbelisch, Jedöns und
die Showtanzgruppe TC Stern-
schnuppen Bockeroth e.V. auf. Für
den musikalischen Abschluss sorg-

te die kölsche Partyband Die Ka-
ros, die den Saal bis in die späten
Stunden in Bewegung hielt.
Die Atmosphäre im Saal beschrie-
ben viele Gäste als lebendig und
ausgelassen, ohne dass der fami-
liäre Charakter der Veranstaltung
verloren ging. Auch für das leibli-
che Wohl war gesorgt, die Bewir-
tung übernahm die Familie Fed-
der. Eine Glücksrad-Verlosung lo-
ckerte das Programm zusätzlich
auf und bot den Besuchern Gele-
genheit, kleine Preise zu gewin-
nen. Die Veranstalter zeigten sich
am Ende des Abends zufrieden mit
dem Ablauf und der Resonanz des
Publikums. Sie bedankten sich bei
allen Beteiligten und kündigten
an, auch in Zukunft an dem be-
währten Konzept festhalten zu
wollen. (MAB)
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KEEP CALM
 AND 

TAKE CARE 
OF YOUR 

TREES
www.Baumdienst-Siebengebirge.de

Gebührenfreie Hotline 0800 / 228 63 43

BAUMDIENST 
SIEBENGEBIRGE 
FO R S T H AU S  R E I F S T E I N

Seit 1985 Baumdienst Siebengebirge 
Nun schon in zweiter Generation
Weit über die Grenzen des Sieben-
gebirges hinaus bitten Kunden 
Gary Blackburn um Rat, wann 
immer es um professionelle Pfl e-
ge, den Erhalt oder die Sanierung 
von Bäumen und Naturdenkmä-
lern geht. Auch Fällungen – oft 
auf engstem Raum – gehören zur 
täglichen Praxis der voll ausgebil-
deten Baumexperten. Die Söhne 
Kevin, Alexander und Luke leiten seit ihrer Ausbildung zum „European Treeworker“ be-
reits eigene Teams im Westerwald, der Eifel und NRW. Die eigentlichen Stars im Team 
sind aber nach Meinung vieler Kunden Collie-Dame Emma und ihr Sohn Charles. Freuen 
auch Sie sich auf ein Kennenlernen bei einer kostenlosen, professionellen Beratung! 
Weitere Informationen und wertvolle Video-Expertentipps rund um die 
Baumpfl ege fi nden Sie auf der Homepage 

www.Baumdienst-Siebengebirge.de

GARY BLACKBURN UND SÖHNE – JETZT AUCH IN ZWEITER GENERATION
• Baumpfl ege • Baumsanierung • Baumstumpf fräsen
• Baumfällung - schwierigste Fälle mit englischer 
   Doppelseiltechnik • Garten-/Jahrespfl egearbeiten

Fachgerechte Baumbeurteilung!
Bonn, Siegburg, Linz, Königswinter, Köln, Düsseldorf, 
Berg. Gladbach, Mayen, Neuwied, Montabaur, 
Altenkirchen, Tel.:02645 / 9999-000, Fax:02645 / 9999-004

kostenlos

Über 1.000 jecke Männer feiern Sitzung der Funken
Ausverkauftes Rhein-Sieg-Forum,
prominente Künstler und Ausblick auf weitere Veranstaltungen

Die Paveier heizten mit Ihren Songs richtig ein.Die Paveier heizten mit Ihren Songs richtig ein.Die Paveier heizten mit Ihren Songs richtig ein.Die Paveier heizten mit Ihren Songs richtig ein.Die Paveier heizten mit Ihren Songs richtig ein.
Die Showtanzgruppe „Sugargirls e. V.“ brachten mit Ihrem Tanz den SaalDie Showtanzgruppe „Sugargirls e. V.“ brachten mit Ihrem Tanz den SaalDie Showtanzgruppe „Sugargirls e. V.“ brachten mit Ihrem Tanz den SaalDie Showtanzgruppe „Sugargirls e. V.“ brachten mit Ihrem Tanz den SaalDie Showtanzgruppe „Sugargirls e. V.“ brachten mit Ihrem Tanz den Saal
zum Beben.zum Beben.zum Beben.zum Beben.zum Beben.

Redner Marc Metzger alias „DäRedner Marc Metzger alias „DäRedner Marc Metzger alias „DäRedner Marc Metzger alias „DäRedner Marc Metzger alias „Dä
Blotschkopp“ hat ein tolles Pro-Blotschkopp“ hat ein tolles Pro-Blotschkopp“ hat ein tolles Pro-Blotschkopp“ hat ein tolles Pro-Blotschkopp“ hat ein tolles Pro-
gramm auf der Bühne vorgetragen.gramm auf der Bühne vorgetragen.gramm auf der Bühne vorgetragen.gramm auf der Bühne vorgetragen.gramm auf der Bühne vorgetragen.

Siegburg. Mehr als 1.000 Männer
haben am Wochenende im Rhein-
Sieg-Forum die Männersitzung der
Siegburger Funken Blau-Weiss
gefeiert. Die Veranstaltung be-
gann traditionell um 12:11 Uhr
mit dem Einmarsch des Korps und

der Begrüßung durch Funken- und
Sitzungspräsident Peter Stangier.
Mit dabei war auch das amtie-
rende Siegburger Prinzenpaar
Helmut IV. und Siegburgia Elke I.
mit seinem Gefolge. Die Sitzung
verlief ohne Zwischenfälle, der

Saal war ausverkauft, und das Pro-
gramm erstreckte sich bis in die
frühen Abendstunden.
Die Funken Blau-Weiss richten die
Sitzung seit Jahren als festen Be-
standteil ihrer Session aus. Ziel
ist es, eine eigene Veranstaltung
speziell für männliche Karneva-
listen anzubieten und zugleich den
Verein und den Straßenkarneval
in Siegburg zu präsentieren. Prä-
sident Peter Stangier betonte,
dass die Sitzung nicht nur Unter-
haltung bieten solle, sondern
auch den Zusammenhalt im Ver-
ein und in der Stadt stärke. Die
Vorbereitungen liefen über meh-
rere Monate, zahlreiche ehren-
amtliche Helfer waren im Einsatz.
Die Stimmung im Saal war von
Beginn an geprägt von Gesang,
Schunkeln und Tanz. Die Sitzungs-
kapelle begleitete das Programm
musikalisch, während externe
Dienstleister für Technik, Sicher-
heit und Catering sorgten. Auf der
Bühne wechselten sich im Verlauf
des Tages Tanzgruppen der Fun-
ken, Redner, Kabarettisten und
bekannte kölsche Musikgruppen
ab, darunter Björn Heuser, De Pa-
veier, Kasalla und Druckluft. Auch
Comedian Jörg Hammerschmidt,
Kabarettist Stephan Bauer, Red-
ner Marc Metzger alias „Dä
Blotschkopp“ sowie die Tanzfor-
mation Sugargirls traten auf. Zum
Abschluss dankte das Publikum
den Beteiligten mit lang anhal-
tendem Applaus.
Parallel zur Männersitzung lau-

fen bei den Funken Blau-Weiss
die Vorbereitungen für weitere
Termine der Session 2026. Die
Mädchensitzung, die Wieverfas-
telovendsparty und die Kostüm-
sitzung sind bereits ausverkauft.
Karten gibt es noch für die neue
Clubveranstaltung „Jeck’n’loud“
am 28. Januar im Kubana in Sieg-
burg, bei der DJ Fosco auflegt und
die Band Miljö live spielt.
Ebenfalls erhältlich sind Tickets
für das Kinderkostümfest am 1.
Februar im Rhein-Sieg-Forum, bei
dem unter anderem Clowns, Mu-
siker, das kleine und große Prin-
zenpaar sowie mehrere Tanzgrup-
pen auftreten. Der Kartenvorver-
kauf läuft über die Funken Blau-
Weiss und ausgewählte Vorver-
kaufsstellen. (MAB)
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vrbank-brs.de

Die VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG freut 

sich, Bastian Hausmann als neuen 

Regionaldirektor vorzustellen. 

 

Mit seiner langjährigen Erfahrung 

bei der VR-Bank und seiner starken 

Verbundenheit zur Region übernimmt 

Herr Hausmann ab sofort die Leitung und 

Verantwortung für unser Regionalcenter 

in Siegburg am Europaplatz.

Wir laden Sie herzlich ein, Herrn 

Hausmann persönlich kennenzulernen – 

in Ihrer VR-Bank vor Ort.

Bastian HausmannHerzlich willkommen:

Wir haben VRstanden.

VRtrauen ist die Basis

unserer Zusammenarbeit.

Bastian Hausmann 
Regionaldirektor Siegburg

„Nähe ist für mich kein Wort, 

sondern ein Gefühl. Gemeinsam 

mit meinem Team möchte ich diese 

Verbindung in unserer Region 

weiter wachsen lassen – und 

Menschen helfen, ihre Träume mit 

klaren Zielen und starken Finanzen 

zu verwirklichen.“

Warum die Immobilie eine gute Altersvorsorge ist
Für viele Menschen in Deutsch-
land ist Wohneigentum die bevor-
zugte Form der Altersvorsorge.
Laut einer Kantar-Umfrage halten
drei Viertel der Befragten das ei-
gene Zuhause für eine sichere
Absicherung, 60 Prozent sogar für
die beste. Damit Eigentümerinnen
und Eigentümer langfristig von
ihren eigenen vier Wänden profi-
tieren, ist eine sorgfältige Planung
unerlässlich - vor allem bei Finan-
zierung, Instandhaltung und Bar-
rierefreiheit.
Sicher und unabhängig im eige-Sicher und unabhängig im eige-Sicher und unabhängig im eige-Sicher und unabhängig im eige-Sicher und unabhängig im eige-
nen Zuhausenen Zuhausenen Zuhausenen Zuhausenen Zuhause
Wer in der eigenen Immobilie lebt,
kann die Vorteile bereits ab dem
ersten Tag des Einzugs genießen:
keine Mieterhöhungen, keine
Kündigung durch Vermieter, volle
Gestaltungsfreiheit. Besonders
mit Rentenbeginn zeigt sich dann
der finanzielle Vorteil: Denn wäh-
rend bei Mieterhaushalten dann
die Wohnkostenbelastung auf-
grund der geringeren Einnahmen
steigt, profitieren Eigentümer-

innen und Eigentümer bei einer
schuldenfreien eigenen Immobi-
lie vom mietfreien Wohnen. Da-
mit haben sie mehrere hundert
Euro monatlich mehr zur Verfü-
gung. Wichtig ist, dass die Immo-
bilie bis dahin weitgehend abbe-
zahlt ist - dabei können auch Erb-
schaften, Boni oder ausbezahlte
Versicherungen helfen.
Auch die Wertentwicklung spre-
che für das „Betongold“, so LBS-
Experte Martin Englert: „In den
letzten 20 Jahren sind die Immo-
bilienpreise langfristig gestiegen.
Dabei sind jedoch Lage und Zu-
stand - baulich und energetisch -
entscheidende Faktoren.“ Unter
dem Strich verfügen Eigentümer
und Eigentümerinnen kurz vor
Rentenbeginn laut empirica und
Statistischem Bundesamt über ein
mehr als fünfmal so hohes Vermö-
gen wie vergleichbare Mieter-
haushalte.
Rechtzeitig an morgen denkenRechtzeitig an morgen denkenRechtzeitig an morgen denkenRechtzeitig an morgen denkenRechtzeitig an morgen denken
Eine Immobilie sollte mit Blick auf
das eigene Alter möglichst lange

uneingeschränkt nutzbar sein.
Daher empfiehlt es sich, schon
beim Hausbau eine altersgerech-
te, barrierefreie Bauweise zu be-
rücksichtigen. Wer einen Altbau
erwirbt oder besitzt, kann auch
später durch Umbaumaßnahmen
Barrieren beseitigen. Hierfür gibt
es finanzielle Unterstützung zum
Beispiel von der Pflegekasse oder
durch Förderprogramme der KfW

und der Bundesländer. Für not-
wendige Reparaturen an den ei-
genen vier Wänden sollten Eigen-
heimbesitzer frühzeitig Rückla-
gen bilden: Bei einem Neubau
empfiehlt es sich, einen Euro pro
Quadratmeter und Monat
beispielsweise auf einem Baus-
parvertrag zurückzulegen, bei äl-
teren Immobilien zwei bis drei
Euro. (akz-o)
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Idee aus den eigenen Reihen und klare Zielsetzung
Erstes Jugendgardetreffen der Funken Blau-Weiß
begeistert über 700 Kinder und Jugendliche

Minis bei Ihrem tollen AuftrittMinis bei Ihrem tollen AuftrittMinis bei Ihrem tollen AuftrittMinis bei Ihrem tollen AuftrittMinis bei Ihrem tollen Auftritt Siegburger Kinderprinzenpaar Prinz Markus I. und Siegburgia Madeleine I.Siegburger Kinderprinzenpaar Prinz Markus I. und Siegburgia Madeleine I.Siegburger Kinderprinzenpaar Prinz Markus I. und Siegburgia Madeleine I.Siegburger Kinderprinzenpaar Prinz Markus I. und Siegburgia Madeleine I.Siegburger Kinderprinzenpaar Prinz Markus I. und Siegburgia Madeleine I.

Siegburg-Kaldauen. Am Sams-
tag, 17. Januar, haben die Sieg-
burger Funken Blau-Weiß von
1859 e. V. erstmals ein Garde-
treffen für den karnevalisti-

schen Nachwuchs ausgerichtet.
Im Heinz-Böttner-Haus in Kal-
dauen präsentierten sich ab
11:45 Uhr Kinder und Jugendli-
che im Alter von drei bis 15

Jahren aus 15 Vereinen. Rund
700 junge Tänzerinnen und Tän-
zer zeigten bis in den späten
Nachmittag hinein ihre Pro-
gramme. Begleitet wurde die
Veranstaltung vom Auftritt des
Siegburger Kinderprinzenpaares
Markus I. und Siegburgia Ma-
deleine I. mit Gefolge. Ziel des
Treffens war es, dem Nachwuchs
eine Bühne zu geben, den Aus-
tausch zwischen den Vereinen
zu fördern und die Jugendarbeit
im Karneval zu stärken.
Idee aus den eigenen ReihenIdee aus den eigenen ReihenIdee aus den eigenen ReihenIdee aus den eigenen ReihenIdee aus den eigenen Reihen
und klare Zielsetzungund klare Zielsetzungund klare Zielsetzungund klare Zielsetzungund klare Zielsetzung
Angestoßen wurde das neue
Format von der Trainerin der Ju-
gend- und Seniorentanzgrup-
pen der Funken, deren Vor-
schlag der Vorstand kurzfristig
aufgriff. Funkenpräsident Peter
Stangier betonte zur Eröffnung,
dass junge Tänzerinnen und
Tänzer Auftrittsmöglichkeiten

brauchen, um Selbstvertrauen
zu entwickeln und Freude am
Sport zu behalten. Gerade im
karnevalistischen Tanzsport sei-
en Motivation und Zusammen-
halt entscheidend, um Kinder
langfristig zu binden. Mit dem
Treffen wollten die Funken zei-
gen, dass Nachwuchsarbeit
mehr ist als Training, sondern
auch Begegnung und gegensei-
tige Unterstützung bedeutet.
Die große Resonanz der Verei-
ne bestätigte diesen Ansatz
bereits im ersten Jahr.
VVVVVolles Hausolles Hausolles Hausolles Hausolles Haus,,,,, k k k k konzentrierte onzentrierte onzentrierte onzentrierte onzentrierte Auf-Auf-Auf-Auf-Auf-
tritte und spürbare Begeiste-tritte und spürbare Begeiste-tritte und spürbare Begeiste-tritte und spürbare Begeiste-tritte und spürbare Begeiste-
rungrungrungrungrung
Der Saal war über den gesam-
ten Tag gut gefüllt, viele Fami-
lien und Vereinsmitglieder ver-
folgten die Darbietungen auf-
merksam. Die jungen Aktiven
präsentierten ihre Tänze kon-
zentriert und mit sichtbarer
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& TRAINING
FREIESKURSE

ENTDECKT AUCH UNSEREN

500m2 FUNCTIONAL TRAINING

TRAINIERE JETZT
AB 34€
PRO MONAT!

35€ IKK RÜCKENSTARK & GESUNDHEITSBONUS

ODER 25€ IKK RÜCKENSTARKBONUS

MIT DER

Jetzt IKK  
Mitglied
werden!

Sie haben Fragen?

Liesa Mohrbach
Ihre Ansprechpartnerin

Telefon: 06 51/99 98-2818
E-Mail: liesa.mohrbach@ikk-sw.de

Ich berate Sie gerne.

Sportaktiv Rhein-Sieg 
Reutherstraße 22
53773 Hennef
www.sportaktiv.de
Urban Sports Club Partner

Freude. Mehrere Kinder be-
schrieben den Auftritt als „sehr
cool“, andere erklärten, Tanzen
sei ihre Leidenschaft und ma-
che einfach Spaß. Hinter der
Bühne und im Zuschauerraum
herrschte eine ruhige, freundli-
che Atmosphäre, die den sportli-
chen Charakter der Veranstaltung
unterstrich. Auch organisatorisch
zeigte sich das Treffen gut vorbe-

Die Minis der Siegburger Funken Blau-Weiß von 1859 e. V.Die Minis der Siegburger Funken Blau-Weiß von 1859 e. V.Die Minis der Siegburger Funken Blau-Weiß von 1859 e. V.Die Minis der Siegburger Funken Blau-Weiß von 1859 e. V.Die Minis der Siegburger Funken Blau-Weiß von 1859 e. V.

reitet, Besucherinnen und Besu-
cher nutzten das umfangreiche,
zu moderaten Preisen angebote-
ne Verpflegungsangebot. Die
Funken Blau-Weiß kündigten an,
das Jugendgardetreffen künftig
fest im Siegburger Karnevalska-
lender etablieren zu wollen, um
die Nachwuchsarbeit dauerhaft
zu stärken und weiter auszubau-
en. (MAB)
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Karneval bei TanzBreuer:
Die jecke Zeit voller Tanz, Musik und Lebensfreude
Die fünfte Jahreszeit hat begon-
nen und bei TanzBreuer steigt
die Vorfreude auf das bunte Kar-
nevalstreiben! Ob Groß oder
Klein, Tanzen gehört einfach
dazu, wenn die kölschen Tön’
durch die Säle schallen und alle
Jecken gemeinsam feiern.
In den ADTV-Tanzschulen Breu-
er ist die karnevalistische Stim-
mung schon jetzt spürbar - nicht
nur in den Kursen, sondern auch
bei zahlreichen Veranstaltun-
gen, die traditionell für ausge-

Anzeige

lassene Stimmung sorgen.
Ein Highlight ist die große Karne-Karne-Karne-Karne-Karne-
vals-Party für Erwachsenevals-Party für Erwachsenevals-Party für Erwachsenevals-Party für Erwachsenevals-Party für Erwachsene am
Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026 in
Troisdorf. Ab 19:33 Uhr wird ge-
tanzt, gelacht und gefeiert, bis
die Füße qualmen. Freuen Sie sich
auch auf die lokalen Tollitäten,
die gemeinsam mit allen Gästen
für ein unvergessliches Fest sor-
gen werden.
Seien Sie dabei und erleben Sie
ausgelassenes jeckes Treiben zu
tanzbarer Karnevalsmusik!

Und auch die kleinen Jecken kom-
men nicht zu kurz: Am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,
11. Februar 202611. Februar 202611. Februar 202611. Februar 202611. Februar 2026, verwandelt
sich die ADTV-Tanzschule Breuer
in Troisdorf von 16:11 bis 17:33
Uhr in eine Kinder-Karnevalshoch-
burg. Alle Kinder von 4 bis 10 Jah-
ren aus dem Rhein-Sieg-Kreis und
darüber hinaus sind mit ihren
Freunden und Eltern herzlich zur
großen KinderKinderKinderKinderKinder-K-K-K-K-Kostümpartyostümpartyostümpartyostümpartyostümparty ein-
geladen.
Wer dabei sein möchte, meldet
sich einfach vorab in den Tanz-

schulen vor Ort oder online un-
ter www.tanzbreuer.de an.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf viele fröh-Breuer freut sich auf viele fröh-Breuer freut sich auf viele fröh-Breuer freut sich auf viele fröh-Breuer freut sich auf viele fröh-
liche Gäste und wünscht schonliche Gäste und wünscht schonliche Gäste und wünscht schonliche Gäste und wünscht schonliche Gäste und wünscht schon
jetzt eine tolle Karnevalszeit.jetzt eine tolle Karnevalszeit.jetzt eine tolle Karnevalszeit.jetzt eine tolle Karnevalszeit.jetzt eine tolle Karnevalszeit.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

DM-
Qualifikation
und LAZ-
Rekord in
Dortmund
Beim Indoor Jump’n’Run der LG
Olympia Dortmund starteten
die LAZ-Aktiven in der Hallen-
saison 2026 durch.
Mit einem neuen LAZ-Rekord
für die U18 und der DM-Qualifi-
kation für die U20 setzte der
Königswinterer Langstreckler
Timo Krein (LAZ Rhein-Sieg) ein
Ausrufezeichen.
Über die 1500 m verbesserte er
den LAZ-Rekord von Justus
Kaufmann aus dem Jahre 2018
um mehr als 13 Sekunden auf
4:05,07 min. und unterbot die
DM-Norm um 5 Sekunden.
Mittelstrecklerin Celine SchneiderBurak Gürbüz stürmt zur neuen Hallenbestzeit.Burak Gürbüz stürmt zur neuen Hallenbestzeit.Burak Gürbüz stürmt zur neuen Hallenbestzeit.Burak Gürbüz stürmt zur neuen Hallenbestzeit.Burak Gürbüz stürmt zur neuen Hallenbestzeit. Rubin Elias erneut unter 7 SekundenRubin Elias erneut unter 7 SekundenRubin Elias erneut unter 7 SekundenRubin Elias erneut unter 7 SekundenRubin Elias erneut unter 7 Sekunden
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(LAZ) kommt immer bsser in
Form. Mit 4:31,88 min. stellte
sie nicht nur einen neuen Hal-
len p. B. auf, sondern schaffte
sofort die DM B-Hallennorm.
Florian Herr (LAZ) blieb über die
800 m in 1:59,39 min. erneut
unter der Zwei-Minutengrenze.
Die Sprinter und Sprinterinnen
des LAZ zeigten mit zahlreichen
neuen Hallenbestzeiten, dass

sie für die Hallensaison gut ge-
rüstet sind.
Über die 60 m war es Rubin
Elias, der als U20-Läufer das
Männer A-Finale erreichte und
nach starkem Vorlauf (6,98 sec.)
im Finale noch stärker war und
in 6,97 sec. überzeugte.
Über 400 m der Männer stellte
sowohl Burak Gürbüz als auch
Vincent Scharf eine neue Hal-

Timo Krein mit LAZ-Rekord undTimo Krein mit LAZ-Rekord undTimo Krein mit LAZ-Rekord undTimo Krein mit LAZ-Rekord undTimo Krein mit LAZ-Rekord und
DM-Qualifikation in DortmundDM-Qualifikation in DortmundDM-Qualifikation in DortmundDM-Qualifikation in DortmundDM-Qualifikation in Dortmund
erfolgreicherfolgreicherfolgreicherfolgreicherfolgreich

len p. B. auf. Burak Gürbüz stei-
gerte sich auf 50,33 sec. und
wurde 4., wärend Vincent Scharf
als 11. in 51,11 sec. ebenfalls
überzeugte.
Auf einem etwas ungewohnten
Terrain bewegte sich Langstreck-
lerin Veronika Witt.
Im Lauf über 400 m zeigte die 15-
jährige Nachwuchsläuferin in 62,96
sec. ihre Sprintfähigkeiten.
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Mit Teamgeist auf die große Wettkampfbühne
Pewee-Team auf dem Weg von der Coral Coast nach Hollywood

Pewee Team Level 2, Mädchen im Alter zwischen 8 und 13 JahrenPewee Team Level 2, Mädchen im Alter zwischen 8 und 13 JahrenPewee Team Level 2, Mädchen im Alter zwischen 8 und 13 JahrenPewee Team Level 2, Mädchen im Alter zwischen 8 und 13 JahrenPewee Team Level 2, Mädchen im Alter zwischen 8 und 13 Jahren Übung macht den Meister, die Mädels sind sehr ehrgeizig.Übung macht den Meister, die Mädels sind sehr ehrgeizig.Übung macht den Meister, die Mädels sind sehr ehrgeizig.Übung macht den Meister, die Mädels sind sehr ehrgeizig.Übung macht den Meister, die Mädels sind sehr ehrgeizig.

Akrobatik, Stärke und Mut gehört zum Sport dazu.Akrobatik, Stärke und Mut gehört zum Sport dazu.Akrobatik, Stärke und Mut gehört zum Sport dazu.Akrobatik, Stärke und Mut gehört zum Sport dazu.Akrobatik, Stärke und Mut gehört zum Sport dazu.

Das Pewee Team Level 2, eine
Mädchenmannschaft im Alter
zwischen 8 und 13 Jahren, be-
reitet sich auf internationale
Meisterschaften vor, die in die-
sem Jahr bei den Youth Sum-
mits in den USA und bei den
European Summits in Lissabon
stattfinden. Das Team tritt un-
ter dem Motto „Coral Coast to
Hollywood“ an und vertritt dort
seinen Verein auf internationa-
ler Bühne. Trainiert werden die
Sportlerinnen von ihren Coa-

ches, die die Mannschaft seit
Beginn der Saison begleiten.
Möglich wird das Projekt durch
die enge Unterstützung der Fa-
milien, ohne die Trainingsbe-
trieb, Reisen und Wettkämpfe
nicht zu organisieren wären.
Ziel ist es, sportlich zu beste-
hen und zugleich Erfahrungen
in einem internationalen Um-
feld zu sammeln.
Rückhalt aus den Familien alsRückhalt aus den Familien alsRückhalt aus den Familien alsRückhalt aus den Familien alsRückhalt aus den Familien als
GrundlageGrundlageGrundlageGrundlageGrundlage
Nach Angaben des Vereins ist
die Teilnahme an den Wettbe-
werben das Ergebnis monate-
langer Vorbereitung und eines
großen organisatorischen Auf-

wands. Eltern begleiten die
Kinder zu Trainings, überneh-
men Fahrten und unterstützen
bei der Finanzierung der Rei-
sen. Die Trainerinnen betonen,
dass dieser Rückhalt entschei-
dend sei, um den jungen Ath-
letinnen langfristig Perspekti-
ven im Leistungssport zu eröff-
nen. Auch die Mädchen selbst
sehen darin eine wichtige
Grundlage, um sich auf ihre
sportlichen Aufgaben konzent-
rieren zu können. Der Verein
versteht das Projekt deshalb
nicht nur als sportliche Heraus-
forderung, sondern auch als ge-
meinschaftliches Vorhaben vie-
ler Beteiligter.
TTTTTeamgeist als zentreamgeist als zentreamgeist als zentreamgeist als zentreamgeist als zentrale Stärkale Stärkale Stärkale Stärkale Stärkeeeee
Im Training und bei Auftritten
legen die Mädchen großen Wert

auf Zusammenhalt und gegen-
seitige Motivation. Sie berich-
ten, dass sie sich im Team si-
cher fühlen und einander ver-
trauen, auch wenn der Leis-
tungsdruck vor Wettkämpfen
steigt. Viele von ihnen haben
über den Sport enge Freund-
schaften geschlossen, die über
das Training hinaus bestehen.
Die Coaches gelten für sie als
wichtige Bezugspersonen, die
nicht nur technische Fähigkei-
ten vermitteln, sondern auch
Orientierung geben und Zuver-
sicht stärken. Diese Mischung
aus sportlichem Ehrgeiz und
sozialem Miteinander prägt die
Atmosphäre in der Mannschaft
und soll sie auch bei den bevor-
stehenden internationalen Auf-
tritten tragen. (MAB)
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Neues Jahr -
Neues entdecken in der HUMA Shopping & Outlet
Mit frischer Energie startet die
HUMA Shopping & Outlet ins neue
Jahr und hält auch 2026 viele span-
nende Neuheiten, Aktionen und
Lieblingsmomente für die Besu-
cherinnen und Besucher bereit.
Neben neuen Shops, kreativen
Angeboten für Kinder und be-
sonderen Aktionstagen dürfen
sich die Gäste auf unsere Ser-
vice-Woche freuen und auch auf
die Fortführung beliebter Akti-
onen aus dem vergangenen
Jahr. So bleibt die HUMA ein
Ort zum Entdecken, Verweilen
und Wohlfühlen.
Kleine Kleine Kleine Kleine Kleine AufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkeiten,eiten,eiten,eiten,eiten, gro- gro- gro- gro- gro-
ße ße ße ße ße Wirkung,Wirkung,Wirkung,Wirkung,Wirkung, die HUMA Service- die HUMA Service- die HUMA Service- die HUMA Service- die HUMA Service-
WocheWocheWocheWocheWoche
Ein besonderes Highlight im neu-
en Jahr ist die Service-WocheService-WocheService-WocheService-WocheService-Woche vom
03.02. bis 07.02.202603.02. bis 07.02.202603.02. bis 07.02.202603.02. bis 07.02.202603.02. bis 07.02.2026 in der
HUMA. Täglich erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher ein
wechselnder Service - von Hand-
lesen und Tarotkarten von einer
WahrsagerinWahrsagerinWahrsagerinWahrsagerinWahrsagerin über DoormenDoormenDoormenDoormenDoormen und
humorvolle Pagenhumorvolle Pagenhumorvolle Pagenhumorvolle Pagenhumorvolle Pagen, die beim Ein-
kaufen oder am Ticketautoma-
ten unterstützen, bis hin zu Ing-Ing-Ing-Ing-Ing-
werwerwerwerwer- und - und - und - und - und VVVVVitaminshotsitaminshotsitaminshotsitaminshotsitaminshots als klei-
ner Immunbooster. Eine profes-
sionelle FarbberatungFarbberatungFarbberatungFarbberatungFarbberatung sowie
süße Überraschungensüße Überraschungensüße Überraschungensüße Überraschungensüße Überraschungen runden die
Aktionswoche ab und sorgen für
besondere Momente.
Neujahrszeit zum Neujahrszeit zum Neujahrszeit zum Neujahrszeit zum Neujahrszeit zum WWWWWohlfühlen -ohlfühlen -ohlfühlen -ohlfühlen -ohlfühlen -
Søstrene Grene zieht einSøstrene Grene zieht einSøstrene Grene zieht einSøstrene Grene zieht einSøstrene Grene zieht ein
Wenn die Tage draußen noch kühl
sind, wird es drinnen umso ge-
mütlicher: Am FAm FAm FAm FAm Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, den den den den den
30.01.202630.01.202630.01.202630.01.202630.01.2026 eröffnet Søstrene
Grene neu im Basement der
HUMA Shopping - direkt neben
dm drogerie-markt, in den ehe-
maligen Räumlichkeiten von DE-
POT. Die skandinavische Marke
steht für nordische Gelassenheit,
zeitloses Design und liebevolle
Details. Das Sortiment umfasst
Wohnaccessoires, Deko- und DIY-
Artikel, Papeterie sowie Küchen-
und Haushaltswaren und lädt
dazu ein, das neue Jahr kreativ
und gemütlich zu beginnen.
Öffnen, staunen und freuen - dieÖffnen, staunen und freuen - dieÖffnen, staunen und freuen - dieÖffnen, staunen und freuen - dieÖffnen, staunen und freuen - die
HUMA Kids-BoxHUMA Kids-BoxHUMA Kids-BoxHUMA Kids-BoxHUMA Kids-Box
Auch für die kleinen Besucher-
innen und Besucher hält die
HUMA wieder besondere High-
lights bereit. Jeden ersten Sams-Jeden ersten Sams-Jeden ersten Sams-Jeden ersten Sams-Jeden ersten Sams-
tag im Monattag im Monattag im Monattag im Monattag im Monat gibt es am HUMA
Infopoint die beliebte HUMAHUMAHUMAHUMAHUMA
Kids-BoxKids-BoxKids-BoxKids-BoxKids-Box. Die Boxen sind für Kin-

der ab 3 Jahren geeignet und wer-
den stündlich zwischen 11:00 Uhr11:00 Uhr11:00 Uhr11:00 Uhr11:00 Uhr
und 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhr ausgegeben.
Insgesamt 300 Kids-Boxen, gefüllt
mit Mal- und Lesespaß, Spielen
und kleinen Überraschungen sor-
gen sie für leuchtende Kinderau-
gen und kreative Pausen während
des Einkaufserlebnisses. Die Aus-
gabe der Kids-Boxen wird auf 50
Stück pro Stunde gleichmäßig über
die Aktionszeit verteilt.
HUMA HUMA HUMA HUMA HUMA WWWWWelttage - kleine elttage - kleine elttage - kleine elttage - kleine elttage - kleine AnlässeAnlässeAnlässeAnlässeAnlässe,,,,,
große Freudegroße Freudegroße Freudegroße Freudegroße Freude
Auch in diesem Jahr feiert die
HUMA wieder ihre beliebten
HUMA HUMA HUMA HUMA HUMA WWWWWelttageelttageelttageelttageelttage. Ob zum Valen-
tinstag mit passender Dekoration
und süßen Überraschungen oder
am Welttag des Wassers - die Akti-
onstage bringen Abwechslung ins
Shopping-Erlebnis und sorgen das
ganze Jahr über für besondere
Momente. Dies ist nur ein kleiner
Einblick, das für Groß und Klein
immer wieder Neues bereithält.
Der HUMA Fan FridayDer HUMA Fan FridayDer HUMA Fan FridayDer HUMA Fan FridayDer HUMA Fan Friday
Ein fester Termin für alle HUMA-
Fans bleibt auch 2026 der HUMAHUMAHUMAHUMAHUMA
FFFFFan Fan Fan Fan Fan Fridayridayridayridayriday. An jedem letzten Frei-
tag im Monat haben Fans der
HUMA Shopping die Chance, an
Gewinnspielen teilzunehmen und
attrattrattrattrattraktive Produkteaktive Produkteaktive Produkteaktive Produkteaktive Produkte,,,,, Geschenkkör Geschenkkör Geschenkkör Geschenkkör Geschenkkör-----
be oder Gutscheinebe oder Gutscheinebe oder Gutscheinebe oder Gutscheinebe oder Gutscheine aus den HUMA
Shops zu gewinnen. Alle Informati-
onen finden Sie auf wwwwwwwwwwwwwww.huma.de.huma.de.huma.de.huma.de.huma.de
sowie auf FacebookFacebookFacebookFacebookFacebook und InstagramInstagramInstagramInstagramInstagram
unter @HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin.
Kasperle-Theater - ein HighlightKasperle-Theater - ein HighlightKasperle-Theater - ein HighlightKasperle-Theater - ein HighlightKasperle-Theater - ein Highlight
für unsere kleinen Gästefür unsere kleinen Gästefür unsere kleinen Gästefür unsere kleinen Gästefür unsere kleinen Gäste
Kasperletheater begeistert seit
Generationen. Nach dem großen
Erfolg der vergangenen Vorstellun-
gen dürfen sich kleine Besucher-
innen und Besucher auch im neu-
en Jahr auf weitere Termine freu-
en. Die Aktionsfläche im Erdge-
schoss wird erneut zum Kinder-
theater - mit kostenlosen Vorstel-
lungen um 14:00 Uhr14:00 Uhr14:00 Uhr14:00 Uhr14:00 Uhr,,,,, 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr
und 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhr.
Professionelle KinderbetreuungProfessionelle KinderbetreuungProfessionelle KinderbetreuungProfessionelle KinderbetreuungProfessionelle Kinderbetreuung
Ein besonderes Angebot für Fami-
lien gibt es freitags 15:00 bisfreitags 15:00 bisfreitags 15:00 bisfreitags 15:00 bisfreitags 15:00 bis
19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr und samstags 11:00samstags 11:00samstags 11:00samstags 11:00samstags 11:00
bis 19:00 Uhrbis 19:00 Uhrbis 19:00 Uhrbis 19:00 Uhrbis 19:00 Uhr im Obergeschoss:
Die Ravensburger Kinderbetreu-
ung übernimmt für 5 Euro 2 Stun-
den die liebevolle und professio-
nelle Betreuung der kleinen Gäste
ab 4 Jahren. Während die Kinder
spielen und basteln, haben Eltern
die Möglichkeit, ihren Wochenein-

kauf zu erledigen oder entspannt
zu bummeln. So wird der Besuch
für Kinder wie Erwachsene
gleichermaßen zu einem angeneh-
men Erlebnis.
Bequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 Stunden
kostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parken
Mit diesen Aktionen und Neuhei-
ten ist die HUMA auch in 2026 die
perfekte Adresse für Familien, Frei-
zeitfreunde und Shoppingbegeis-
terte. Zwei Stunden kostenlosesZwei Stunden kostenlosesZwei Stunden kostenlosesZwei Stunden kostenlosesZwei Stunden kostenloses
ParkenParkenParkenParkenParken, eine zentrale Lage sowie

eine gute Anbindung an Bus,
Bahn und Radwege sorgen für
einen entspannten Besuch.
Öffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere Infor-----
mationenmationenmationenmationenmationen
Die HUMA Shopping & Outlet ist
montags bis samstags von 10:0010:0010:0010:0010:00
bis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhr geöffnet. Alle ak-
tuellen Aktionen, Termine und
Neuigkeiten finden Sie unter
huma.dehuma.dehuma.dehuma.dehuma.de sowie auf Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,
FFFFFacebook und acebook und acebook und acebook und acebook und TTTTTikTikTikTikTikTokokokokok unter @Hu-@Hu-@Hu-@Hu-@Hu-
maSanktAugustinmaSanktAugustinmaSanktAugustinmaSanktAugustinmaSanktAugustin.
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TSV 1906 Wolsdorf mit neuer Turnabteilung
Der TSV 1906 Wolsdorf hat nach
rund zwanzigjähriger Unterbre-
chung dem Buchstaben T im Ver-
einsnamen wieder seine ur-
sprüngliche Bedeutung zurückge-
geben und eine Turnabteilung zu-
rück ins Leben gerufen, die sich
der Gymnastik, insbesondere für
Senioren, unter der fachkundigen
Leitung der DOSB-zertifizierten
Übungsleiterin Claudia Rath wid-
met.
Am Eröffnungsabend begrüßte TSV
06 Vorstandsmitglied Helmut Küp-
per die erschienenen Seniorinnen
und Senioren zur Feier des Tages
mit einem Gläschen Sekt und ei-
ner kurzen Ansprache. Im An-
schluss ging es dann sportlich
weiter und am Ende zeigten sich
alle Teilnehmenden glücklich und

zufrieden, etwas für ihre Fitness
getan zu haben.
Das Training findet regelmäßig

dienstags um 18:15 Uhr in der
Mehrzweckhalle der Grundschu-
le Siegburg-Wolsdorf in der Ja-

kobstraße statt. Gerne können
Interessierte an einem Abend mal
vorbeischnuppern kommen.
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Schulministerin Feller besuchte die Sanis
Schulsanitätsdienst der Gesamtschule am Michaelsberg demonstrierte
Laienreanimationsübungen

Bericht zur Titelseite

Das Schulsanitätsream präsentierte gemeinsam mit der MinisterinDas Schulsanitätsream präsentierte gemeinsam mit der MinisterinDas Schulsanitätsream präsentierte gemeinsam mit der MinisterinDas Schulsanitätsream präsentierte gemeinsam mit der MinisterinDas Schulsanitätsream präsentierte gemeinsam mit der Ministerin
Reanimationsmaßnahmen.Reanimationsmaßnahmen.Reanimationsmaßnahmen.Reanimationsmaßnahmen.Reanimationsmaßnahmen.

Der Bürgermeister Siegburgs Stefan Rosemann und Schüler*innen derDer Bürgermeister Siegburgs Stefan Rosemann und Schüler*innen derDer Bürgermeister Siegburgs Stefan Rosemann und Schüler*innen derDer Bürgermeister Siegburgs Stefan Rosemann und Schüler*innen derDer Bürgermeister Siegburgs Stefan Rosemann und Schüler*innen der
GSM während der ÜbungenGSM während der ÜbungenGSM während der ÜbungenGSM während der ÜbungenGSM während der Übungen

Das Schulsanitätsteam der Gesamtschule am MichaelsbergDas Schulsanitätsteam der Gesamtschule am MichaelsbergDas Schulsanitätsteam der Gesamtschule am MichaelsbergDas Schulsanitätsteam der Gesamtschule am MichaelsbergDas Schulsanitätsteam der Gesamtschule am Michaelsberg

Die Schulsanitäter*innen der
Städtischen Gesamtschule am
Michaelsberg (GSM) standen am
15. Januar im Mittelpunkt eines
Besuchs von NRW-Schulministe-
rin Feller. Der Dienst spielt seit
der Gründung der Schule eine
zentrale Rolle im Schulleben. Ge-
meinsam mit Bürgermeister Ste-
fan Rosemann sowie weiteren
Vertreter*innen aus Verwaltung
und Schulaufsicht informierte sich
die Ministerin über das außerge-
wöhnliche Engagement der
Schüler*innen.
Der Besuch der Ministerin steht
in Verbindung zur landesweiten
Bemühung, die Erste-Hilfe-Kom-
petenz flächendeckend zu stär-
ken. Bereits im kommenden Jahr
wird die Laienreanimation offizi-
eller Bestandteil des Unterrichts
in Nordrhein-Westfalen.
Empfangen wurde die Delegation
vom Schulsanitätsdienst mit dem
DRK-Kooperationslehrers M. En-
nenbach, Schulleiter J. Schütz so-
wie der didaktischen Leiterin B.
Schmiedek. In Gesprächen und
praktischen Demonstrationen der
Laienreanimation erhielten die
Gäste einen Einblick in die tägli-
che Arbeit des Schulsanitätsdiens-
tes. „Hier übernehmen Jugendli-
che früh Verantwortung und ler-
nen, wie wichtig ihr eigenes Han-
deln für andere sein kann“, sagte

Schulministerin Dorothee Feller.
„Dieses Engagement zeigt ein-
drucksvoll, wie Schule junge Men-
schen nicht nur fachlich, sondern
auch gesellschaftlich bildet.“ Bür-
germeister Stefan Rosemann er-
klärte, der Schulsanitätsdienst sei
ein Aushängeschild für den Bil-

dungsstandort Neuenhof.
Wie erfolgreich die Ausbildung von
ca. 50 Jugendlichen an der GSM
ist, zeigen mehrfache 1. Plätze
bei Landesmeisterschaften sowie
die Auszeichnung mit dem KiKa-
Award und dem Ehrenamtspreis
2023 der Stadt Siegburg. Mit den

gewonnenen Preisgeldern wurden
Laiendefibrilatoren für die Schule
angeschafft. Die Jugendlichen en-
gagieren sich neben ihrem Schul-
dienst auch ehrenamtlich bei schu-
lischen und öffentlichen Veranstal-
tungen.
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Sanfte Wassergewöhnung:
Baby-Wellnesstage im AGGUA TROISDORF
Für junge Familien ist der ersteFür junge Familien ist der ersteFür junge Familien ist der ersteFür junge Familien ist der ersteFür junge Familien ist der erste
Schwimmbadbesuch mit BabySchwimmbadbesuch mit BabySchwimmbadbesuch mit BabySchwimmbadbesuch mit BabySchwimmbadbesuch mit Baby
ein besonderer Moment. Für El-ein besonderer Moment. Für El-ein besonderer Moment. Für El-ein besonderer Moment. Für El-ein besonderer Moment. Für El-
tern, die ihr Kind unter fachkun-tern, die ihr Kind unter fachkun-tern, die ihr Kind unter fachkun-tern, die ihr Kind unter fachkun-tern, die ihr Kind unter fachkun-
diger diger diger diger diger Anleitung an das ElementAnleitung an das ElementAnleitung an das ElementAnleitung an das ElementAnleitung an das Element
Wasser heranführen möchten,Wasser heranführen möchten,Wasser heranführen möchten,Wasser heranführen möchten,Wasser heranführen möchten,
bietet das bietet das bietet das bietet das bietet das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORFTROISDORFTROISDORFTROISDORFTROISDORF
am Dienstag,am Dienstag,am Dienstag,am Dienstag,am Dienstag, 3. 3. 3. 3. 3. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, wieder wieder wieder wieder wieder
einen Baby-Wellnesstag an.einen Baby-Wellnesstag an.einen Baby-Wellnesstag an.einen Baby-Wellnesstag an.einen Baby-Wellnesstag an.
Die Veranstaltung ist für Babys
im ersten Lebensjahr konzipiert
und findet im warmen Entspan-
nungsbecken statt. In ruhiger At-
mosphäre zeigt eine erfahrene
Trainerin, wie man sich mit dem
Baby sicher und spielerisch im
Wasser bewegt. Nach dem Auf-
enthalt im Wasser geht es in
einen reservierten Ruhebereich.

Hier ist Zeit für gemeinsames
Kuscheln, einen kleinen Snack
und auch für den Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Eltern.
„Uns ist wichtig, dass sich El-
tern mit ihren Babys von Anfang
an bei uns gut aufgehoben füh-
len“, erklärt AGGUA-Geschäfts-
führerin Daniela Simon. „Der
Baby-Wellnesstag soll Freude und
Sicherheit im Wasser vermitteln
und innige gemeinsame Erfahrun-
gen ermöglichen.“ Die Anmeldung
ist möglich ab dem 20. Januar
unter www.aggua.de/angebote/
veranstaltungen. Bei Interesse
sollte man nicht lange zögern, da
die Veranstaltung beliebt und die
Plätze begrenzt sind.

Frag doch die Maus
Die Klasse 5a des Anno-Gymnasiums Siegburg gestaltete das WDR Mausradio

Gruppenfoto nach der Informationsveranstaltung mit der Polizei. Foto: Sophie SilvaGruppenfoto nach der Informationsveranstaltung mit der Polizei. Foto: Sophie SilvaGruppenfoto nach der Informationsveranstaltung mit der Polizei. Foto: Sophie SilvaGruppenfoto nach der Informationsveranstaltung mit der Polizei. Foto: Sophie SilvaGruppenfoto nach der Informationsveranstaltung mit der Polizei. Foto: Sophie Silva

Siegburg/Köln - In der vergange-
nen Woche war die Klasse 5a des
Anno-Gymnasiums Siegburg Teil
eines besonderen Medienpro-
jekts: Als offizielle MausKlasse
gestalteten die Schülerinnen und
Schüler mehrere Beiträge für das
WDR Mausradio. Eine Woche lang
produzierten sie eigene Radiobei-
träge, meldeten sich live aus der
Sendung - und standen sogar vor
der Fernsehkamera.
Im Rahmen des Projekts „Maus-
Klasse sein“ wurden die Kinder
vom MausKlasse-Team zu echten
Radio-Reporterinnen und -Repor-
tern ausgebildet. Unterstützt von
der Maus-Reporterin Insa lern-
ten sie, wie Radio funktioniert,
worauf es bei Interviews an-
kommt und wie Beiträge profes-
sionell aufgenommen werden.
Zudem wurde die Klasse zum
Thema Fake News und Schutz im
Netz sensibilisiert und bekam
dafür sogar Besuch eines echten
Polizisten.
Im Laufe der Woche entstanden
Reportagen, Rätsel, Musikwün-
sche und eine Meinungsumfrage
zu den Lesegewohnheiten von
Kindern, die ebenfalls im Radio
ausgestrahlt wurde. Außerdem

gestaltete die Klasse das Nach-
richtenformat MausZoom. Das
Redaktionsteam besuchte die
Schule, erklärte den Aufbau von
Nachrichten und diskutierte ge-
meinsam mit der Klasse aktuelle
Themen. Die Kinder entschieden
selbst, worüber sie berichten woll-
ten, und setzten ihren Beitrag
anschließend professionell um.
Ein Höhepunkt war die Berichter-
stattung vom Michaelsberg, wo
das Katholisch-Soziale Institut
(KSI) die jungen Reporterinnen

und Reporter empfing. Bei einer
Führung beantworteten die Mit-
arbeitenden zahlreiche Fragen
und ermöglichten spannende Ein-
blicke. Außerdem erlebten die
Kinder ein besonderes Novum:
Erstmals begleitete die Lokalzeit
Bonn die MausKlasse und filmte
die Radioarbeit der Kinder für ei-
nen Fernsehbeitrag.
Den Höhepunkt bildete der Frei-
tagabend: Beim großen Ratespiel
rätselten Kinderteams live on air.
Für dieses Finale war die Klasse

sogar ins WDR-Studio nach Köln
eingeladen - ein echtes Highlight
zum Abschluss der Woche.
Die Klasse 5a des Anno blickt auf
eine intensive, lehrreiche und au-
ßergewöhnlich spannende Woche
zurück. Für ihr Engagement und
ihre professionelle Arbeit erhielt
die Klasse viel Lob vom Maus-
Klasse-Team - sogar Die Maus
selbst meldete sich mit einem
anerkennenden Kommentar auf
dem Instagram-Kanal der Schule.
Darauf sind alle sehr stolz.
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St. Servatius Siegburg

Evangelische
Gottesdienste
Evangelische
Kirchengemeinde
Siegburg

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
10:30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rer Matthias Lenz, Auferstehungs-
kirche, Annostraße 14

Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
11 Uhr - St. Dreifaltigkeit
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
17:30 Uhr - Krypta Abteikirche-
Hl. Messe

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
13 Uhr - St. Mariä Empfängnis
17:30 Uhr - St. Antonius-Hl. Mes-
se mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Montag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. Januar

15:30 Uhr - SZ Heinrichstraße-
Wortgottesdienst mit Kommunion
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Dienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. Januar
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe

Mittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. Januar
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Donnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. Januar
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Freitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. Januar
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Samstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. Januar
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
18:30 Uhr - St. Hedwig-Vorabend-
messe
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Transparente Preisgestaltung und persönliche Beratung
Was kostet eine Bestattung?
Ein Trauerfall stellt das Leben der
Hinterbliebenen auf den Kopf. In
dieser emotionalen Ausnahmesi-
tuation müssen sie viele organi-
satorische Entscheidungen tref-
fen. In diesem Zusammenhang
stellt sich nicht zuletzt die Frage
nach den Kosten einer Bestattung.
Wie können Hinterbliebene sicher
sein, dass sie einen angemesse-
nen Preis bezahlen, die Kosten-
aufstellung transparent und die
Beratung fachlich kompetent ist?
Der Bundesverband Deutscher
Bestatter (BDB) weist darauf hin,
dass Menschen im Sterbefall auf
das Markenzeichen der Bestatter
achten sollten, wenn sie sich für
ein Bestattungsunternehmen ent-
scheiden.
Kompetente Beratung wichtigerKompetente Beratung wichtigerKompetente Beratung wichtigerKompetente Beratung wichtigerKompetente Beratung wichtiger
als Preisals Preisals Preisals Preisals Preis
Eine aktuelle Forsa-Umfrage gibt
Aufschluss darüber, welche Aspek-
te neben dem Preis bei der Beauf-
tragung eines Bestatters relevant
sind. Rund die Hälfte der Befrag-
ten gab an, dass ihnen in der Zeit
der Trauer eine gute Begleitung
durch ein Bestattungsunterneh-
men besonders wichtig ist. Zwei
Drittel der Befragten betonen,
dass bei der Auswahl des Bestat-
tungsunternehmens eine kompe-
tente, umfassende und individu-
elle Beratung entscheidend sei.
Dass die Leistungen zu einem
günstigen Preis erbracht werden,
war lediglich etwa jedem Zehn-
ten wichtig.
Hohe Qualität ohne versteckteHohe Qualität ohne versteckteHohe Qualität ohne versteckteHohe Qualität ohne versteckteHohe Qualität ohne versteckte
KostenKostenKostenKostenKosten
Dass eine hohe Qualität der Leis-
tungen teurer sein muss, sei ein

Trugschluss, erklärt Antje Bisping,
Verantwortliche für das Marken-
zeichen der Bestatter beim BDB:
„Markenzeichenbetriebe haben
sich zu einem hohen fachlichen
und ethischen Standard verpflich-
tet. Sie beraten individuell, berück-
sichtigen persönliche Wünsche und
bieten klare, faire Preise - ohne
unerwartete Zusatzkosten.“ Das
bedeutet, dass sie nicht zwingend
teurer sind als Bestattungsunter-
nehmen, die mit günstigen, pau-
schalen Paketpreisen werben, son-
dern die Preise mit den erbrachten
Leistungen in Einklang stehen -
ohne versteckte Kosten.
Am Ende geht es darum, den Trau-
erprozess mit Respekt und Würde

Die Frage nach den Bestattungskosten sollte von Beginn an geklärt und schriftlich festgehalten werden.Die Frage nach den Bestattungskosten sollte von Beginn an geklärt und schriftlich festgehalten werden.Die Frage nach den Bestattungskosten sollte von Beginn an geklärt und schriftlich festgehalten werden.Die Frage nach den Bestattungskosten sollte von Beginn an geklärt und schriftlich festgehalten werden.Die Frage nach den Bestattungskosten sollte von Beginn an geklärt und schriftlich festgehalten werden.
Foto: Wasan-stock.adobe.com/BundesverbandDeutscher Bestatter e. V./akz-oFoto: Wasan-stock.adobe.com/BundesverbandDeutscher Bestatter e. V./akz-oFoto: Wasan-stock.adobe.com/BundesverbandDeutscher Bestatter e. V./akz-oFoto: Wasan-stock.adobe.com/BundesverbandDeutscher Bestatter e. V./akz-oFoto: Wasan-stock.adobe.com/BundesverbandDeutscher Bestatter e. V./akz-o

zu begleiten - und das kann nur
durch ein Bestattungsunterneh-
men geschehen, das Vertrauen
aufbaut und eine transparente,
faire Preisgestaltung bietet. Die
Frage nach den Kosten sollte von
Beginn an geklärt und schriftlich
festgehalten werden, damit Hin-

terbliebene in dieser schweren
Zeit keine bösen Überraschungen
erleben. Das Markenzeichen der
Bestatter steht als Zeichen für
Preistransparenz sowie eine ver-
trauensvolle, kompetente Beglei-
tung in jeder Phase der Bestat-
tung. (akz-o)

Antje Bisping, Verantwortliche für das Markenzeichen der Bestatter.Antje Bisping, Verantwortliche für das Markenzeichen der Bestatter.Antje Bisping, Verantwortliche für das Markenzeichen der Bestatter.Antje Bisping, Verantwortliche für das Markenzeichen der Bestatter.Antje Bisping, Verantwortliche für das Markenzeichen der Bestatter.
Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter e. V./akz-oBUFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter e. V./akz-oBUFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter e. V./akz-oBUFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter e. V./akz-oBUFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter e. V./akz-oBU
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Anzeige

VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
JETZT KOSTENLOS TESTEN! - Neujahrsangebot
Beseitigung des Beseitigung des Beseitigung des Beseitigung des Beseitigung des WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
und Neujahrsspecks, wir habenund Neujahrsspecks, wir habenund Neujahrsspecks, wir habenund Neujahrsspecks, wir habenund Neujahrsspecks, wir haben
viele Möglichkeiten für euch, ihrviele Möglichkeiten für euch, ihrviele Möglichkeiten für euch, ihrviele Möglichkeiten für euch, ihrviele Möglichkeiten für euch, ihr
könnt gerne die eine oder ande-könnt gerne die eine oder ande-könnt gerne die eine oder ande-könnt gerne die eine oder ande-könnt gerne die eine oder ande-
re re re re re Anwendung testen.Anwendung testen.Anwendung testen.Anwendung testen.Anwendung testen.
Die ersten 3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€
mtl., danach 39,96€ - Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-
ses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaket
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainings-
konzepte, welche nicht nur
durch Gerätetraining den Akut-
zustand verbessern, sondern die
Ursache für Probleme analysie-
ren, stehen in der Fitnesslounge
auf der Tagesordnung. Zur ganz-
heitlichen Ursachenforschung
gehören unter anderem fach-
männische Nahrungsunverträg-
lichkeiten-Analysen, energeti-
sche Meridianmessungen und
kinesiologische Blockaden-Mes-
sungen des Stoffwechsels. In
unserem Studio mit 750 qm fin-
den Sie eine tolle, familiäre At-
mosphäre. Sie haben immer 2-3
Trainer als Ansprechpartner.

Absolute Neuheit: Bauch-weg-Absolute Neuheit: Bauch-weg-Absolute Neuheit: Bauch-weg-Absolute Neuheit: Bauch-weg-Absolute Neuheit: Bauch-weg-
GürtelGürtelGürtelGürtelGürtel
In 4 Wochen bis zu 10cm Um-
fangsverlust
Garantiertes abnehmen, ohne
Operation! Ob Bauchspeck,
Bauchstraffen und -modellieren,
dann könnte das neue Bauch-
Spezial-Konzept, das exklusiv
in der Fitnesslounge Oberpleis
angeboten wird, das Geheim-
nis ihres Erfolgs sein. Egal ob
sie einen flachen Bauch für Bi-
kini oder einen Waschbrett-
bauch wünschen.

EEEEEMS MAMS MAMS MAMS MAMS MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische
Muskelstimulation (EMS) unter-
stützt Sie dabei, Fett zu ver-
brennen und gleichzeitig Mus-
keln aufzubauen. Durch geziel-
te elektrische Impulse werden
Muskelkontraktionen ausge-
löst, die zu einer intensiven
Aktivierung der Muskulatur
führen. Das Training ist äußerst
effizient und hilft Ihnen, Ihre
Fitnessziele schneller zu errei-
chen. Hi l f t  beiHi l f t  beiHi l f t  beiHi l f t  beiHi l f t  bei: Osteoporose

und anderen Knochen und Ge-
lenk Erkrankungen, Arthrose,
Arthritis, Entzündungen, Ge-
lenkschmerzen, Nackenschmer-
zen, Verspannungen, Brüchen,
Prellungen, Muskelkontraktu-
ren uvm.

KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung: F F F F Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fett-
polstern den Kampf an - mit
unserer neuen KRYO-Behand-
lung! Diese nicht-invasive Me-
thode nutzt Kälteplatten, um
Fettzellen gezielt zu zerstören
und so den Körper zu formen.
Die betroffenen Fettzellen wer-
den durch den Kälteeinfluss
kristallisiert und vom Körper
auf natürliche Weise abgebaut.
Das Ergebnis ist eine schlanke-
re, definierte Silhouette, ganz
ohne chirurgischen Eingriff.
Hi l f t  beiHi l f t  beiHi l f t  beiHi l f t  beiHi l f t  bei: Entzündungen,
Schwellungen, Schmerzen, Zell-
stoffwechsel, Durchblutung,
rheumatoider Arthritis, Sport-
verletzungen jeglicher Art,
Krampfadern

Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende
Wirkung unserer Infrarot-
Lymphdrainage durch Press-
therapie. Mithilfe eines spezi-
ellen Ganzkörperanzugs wer-
den sanfte Druckwellen er-
zeugt, die den Lymphfluss an-
regen und den Abtransport von
Schlackenstoffen fördern. Die
Infrarotwärme unterstützt
dabei die Entspannung und
Regeneration Ihres Körpers.
Diese Behandlung ist ideal zur
Unterstützung des Immunsys-
tems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Förde-
rung des allgemeinen Wohlbe-
findens,
Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei: Durchblutung, Ge-
wichtsreduktion, Muskelauf-
bau, Entgiften, Immunsystem,
Anti-Aging, Sauerstofffluss,
Verdauungsproblemen, Ma-
gen- und Darmproblemen,
Steifheit von Gelenken, Neu-
rodermitis.
Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs
oder Probetermin?
Fitnesslounge Oberpleis - Win-
gertsbitze 1 -53639 Oberpleis -
02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

SPD berichtet aus den Ausschüssen des Stadtrats

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Umfangreicher als bisher will die
SPD-Fraktion die Siegburger über
die wichtigsten Themen aus dem
Stadtrat und den Ausschüssen in-
formieren. Neben einer regel-
mäßigen Information hier im
Rundblick wird es aus den Sit-
zungen kurze Videos geben, die

in den sozialen Medien und dem
Youtube-Kanal der SPD zu se-
hen sein werden.
Die Ergebnisse der Arbeit im Stadt-
rat betreffen die Siegburger ganz
unmittelbar, deshalb soll eine ein-
fach zu erhaltende Information
Bürgerinnen und Bürger unkomp-

liziert auf dem Laufenden halten.
Die ersten Sitzungen werden im
Januar am 28. und 29. der Bau-
und Sanierungsauschuss sowie
der Planungsausschuss sein. Dort
stehen Themen wie die Vierfachs-
porthalle, Grundschule Kaldauen,
Grundschule Deichhaus und Bil-

dungscampus Neuenhof (BSA) und
Wohnbebauung Haufeld und Wald-
str. sowie die Chancen durch den
Bauturbo der Bundesregierung
(PlA) stehen. Die Sitzungen kön-
nen auch live auf der Seite der
Stadt Siegburg verfolgt werden.

Michael Keller

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, St. Aug.-Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
10 Uhr - Gottesdienst, von unse-
rer Jugend gestaltet
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Dienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. Januar
9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),
Infos bei Luisa Böttcher über
gemeindebuero@feg-rhein-sieg.de
Freitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. Januar
17:30 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Dienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. Februar
9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),
Infos bei Luisa Böttcher über
gemeindebuero@feg-rhein-sieg.de
Donnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. Februar
19:20 Uhr - Homebase
(18 bis 30 J.),
Infos bei Alexandra.Berwalt@feg-
rhein-sieg.de
Freitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. Februar
17:30 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr - gemeinsames Mittagessen

18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-

dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an - außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und

Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage http://www.feg-
rhein-sieg.de zu erfahren.
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Lebenskreis e. V. - Angebote in den nächsten Wochen
Mittwoch, 4. Februar - TTTTTrrrrrauercaféauercaféauercaféauercaféauercafé
in den Räumen des „Lebenskreis“
von 15:30 bis 17 Uhr. Für alle, die
sich mit anderen Trauernden aus-
tauschen möchten. Moderiert
wird die Gesprächsrunde von er-
fahrenen Trauerbegleiter*innen.
Anmeldung erwünscht.
Aschermittwoch, 18. Februar -----
„Kleine Rauszeit“„Kleine Rauszeit“„Kleine Rauszeit“„Kleine Rauszeit“„Kleine Rauszeit“ - Ein Spazier-
gang für Trauernde von 15:30 bis
17 Uhr. Der Spaziergang führt
durch die Siegauen und dauert
max. 1,5 Stunden. Die Trauerspa-
ziergänge werden begleitet von
zwei bis drei qualifizierten
Trauerbegleiter*innen, die auch
für Einzelgespräche und Fragen
zur Verfügung stehen. Treffpunkt
um 15:30 Uhr auf dem Parkplatz

hinter dem Hennefer Rathaus.
Anmeldung erwünscht.
Dienstag, 24. Februar - Letzte-Letzte-Letzte-Letzte-Letzte-
Hilfe-KursHilfe-KursHilfe-KursHilfe-KursHilfe-Kurs in den Räumen des
„Lebenskreis“ von 10 bis 14 Uhr.
Das Lebensende und das Ster-
ben machen uns als Mitmenschen
oft hilflos. Der Hospizverein bie-
tet deshalb einen vierstündigen
Kurs zur „Letzten Hilfe“ an. Die
Teilnehmer erfahren, was sie für
die ihnen Nahestehenden am Le-
bensende tun können. Anmel-
dung erforderlich!
Mittwoch, 11. März - Mutmach-Mutmach-Mutmach-Mutmach-Mutmach-
seminarseminarseminarseminarseminar von 16 bis 20 Uhr im
„Lebenskreis“. Zu oft meiden
Menschen den Kontakt mit Trau-
ernden aus Unsicherheit oder
Angst. Ein neues, niedrigschwel-

liges Mutmachseminar will das
ändern: Es richtet sich an alle,
die sich im Umgang mit Trauern-
den unsicher fühlen und Unter-
stützung suchen. Das Seminar
will Menschen stärken, um Trau-
ernde nicht allein zu lassen. An-
meldung erforderlich!
Donnerstag, 12. März - LesungLesungLesungLesungLesung
GezwisterliebeGezwisterliebeGezwisterliebeGezwisterliebeGezwisterliebe um 19 Uhr in der
Buchhandlung am Markt. Die Au-
torin Ursula Ott (Chefredakteurin
des Magazins „chrismon“, Kolum-
nistin und freie Autorin für Radio
und Fernsehen) erkundet in ihrem
Buch anhand von zahlreichen Fall-
beispielen die vielen Spielarten der
„Gezwisterliebe“ und zeigt Wege
auf, um selbst aus verfahrenen Si-
tuationen auszubrechen und ein

neues Kapitel in der Geschwister-
beziehung aufzuschlagen. Karten
nur im Vorverkauf ab sofort in der
BAM, Adenauerplatz 22.
Dienstag, 31. März - Letzte-Hil-Letzte-Hil-Letzte-Hil-Letzte-Hil-Letzte-Hil-
fe-Kfe-Kfe-Kfe-Kfe-Kurs für Kids und urs für Kids und urs für Kids und urs für Kids und urs für Kids und TTTTTeenseenseenseenseens von
10 bis 16 Uhr in den Räumen des
Lebenskreis e. V. Das Lebensen-
de und Sterben ist insbesondere
für Kinder und Jugendliche eine
ganz besonders große Heraus-
forderung. Der Kurs vermittelt in
altersgemäßer Ansprache Basis-
wissen, Orientierungen und ein-
fache Handgriffe. Anmeldung er-
forderlich!
Anmeldungen unter
02242/917037 oder
lebenskreis@hospizverein-
hennef.de
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Fachkraft Hausverwaltung (m/w/d) 
Unser Hausverwaltungs-Team sucht Verstär- 
kung in Festanstellung (25 h/Wo), erfahren  
in der Mieterabrechnung, Durchführung von 
Eigentümerversammlungen mit buchhalte- 
rischen Kenntnissen. Wir freuen uns auf  
Ihre Bewerbung: pk@immobilien-kittlaus.de 
mobil: 0171-7106184

Bahnhofstraße 12, 53721 Siegburg, www.immobilien-kittlaus.de

Dachdecker im Wandel
Wer heute auf die Dächer schaut,
sieht längst nicht mehr nur Ziegel
und Schornsteine. Mittlerweile ge-
hören Solaranlagen auf Hausdä-
chern zum festen Erscheinungsbild.
Diese Entwicklung hat das Dachde-
ckerhandwerk spürbar verändert
und eröffnet dem Handwerk somit
völlig neue Perspektiven.
Mehr als Ziegel und Mehr als Ziegel und Mehr als Ziegel und Mehr als Ziegel und Mehr als Ziegel und AbdichtungAbdichtungAbdichtungAbdichtungAbdichtung
Der Einbau von Photovoltaik und
Solarthermie ist für viele Betriebe
zum wichtigen Standbein gewor-
den. Dachdecker arbeiten dabei an
der Schnittstelle zwischen Gebäu-
dehülle und Energietechnik. Neben
klassischen Aufgaben wie dem Ein-
decken, Abdichten und Sanieren
kommt die fachgerechte Vorberei-
tung der Dächer für Solarmodule
hinzu. Dazu zählen unter anderem
statische Prüfungen, sichere Befes-
tigungssysteme und der Schutz vor
Feuchtigkeit. Die Zusammenarbeit
mit anderen Gewerken wie Elektri-
kern gehört heute auf vielen Bau-
stellen zum Alltag.
Mit der Energiewende steigen aber
auch die Anforderungen an das
Handwerk. Kenntnisse über moder-
ne Materialien und Technik, Wär-
medämmung und erneuerbare En-
ergien werden immer wichtiger.
Sommit ist eine regelmäßige Fort-
und Weiterbildung unerlässlich.
Gleichzeitig wächst die Nachfrage
nach qualifizierten Fachkräften. Vie-
le Hauseigentümer investieren in
ihre Immobilie, sei es für niedrigere
Energiekosten oder aus Klima-
schutzgründen. Für Dachdecker be-
deutet das eine stabile Auftragsla-
ge und gute Zukunftsaussichten.
Warum der Beruf immer attrakti-Warum der Beruf immer attrakti-Warum der Beruf immer attrakti-Warum der Beruf immer attrakti-Warum der Beruf immer attrakti-
ver wirdver wirdver wirdver wirdver wird
Das Dachdeckerhandwerk gilt heu-
te als moderner Beruf mit Sinn. Wer
hier arbeitet, leistet einen direkten
Beitrag zur Energiewende und zum
Klimaschutz. Gleichzeitig wahrt er
traditionelle Handwerkskunst und
bietet so einen Beruf zwischen Tra-
dition und Moderne. Abwechslungs-
reiche Aufgaben, Arbeit an der fri-
schen Luft und sichtbare Ergebnis-
se sprechen viele junge Menschen
an. Hinzu kommen gute Weiterbil-
dungsmöglichkeiten, etwa im Be-
reich Solartechnik oder als Meister
mit eigenem Betrieb. Moderne Ar-
beitsgeräte und digitale Planung
erleichtern zudem den Arbeitsall-
tag in einer Branche, die sich im

stetigen Wandel befindet.
Der Trend zu Solaranlagen sowohl
auf privaten als auch gewerblichen
Gebäuden dürfte sich weiter fort-
setzen. Damit bleibt das Dachde-
ckerhandwerk ein Beruf mit Zu-
kunft. Für Schulabgänger und Quer-
einsteiger bietet sich ein solides
Handwerk, das Tradition und mo-
derne Technik verbindet und in der
Region dringend gebraucht wird.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 30. Januar 2026Freitag, 30. Januar 2026Freitag, 30. Januar 2026Freitag, 30. Januar 2026Freitag, 30. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.01.2026 um 10 Uhr28.01.2026 um 10 Uhr28.01.2026 um 10 Uhr28.01.2026 um 10 Uhr28.01.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun
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Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Montag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. Januar
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Dienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. Januar
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Mittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. Januar
St.St.St.St.St. Rochus  Rochus  Rochus  Rochus  Rochus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 53-55, 53721 Siegburg, 02241/381855

Donnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. Januar
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Freitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. Januar
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Samstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790

Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
agentur@diakonie-sieg-
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
AA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vor
Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem mit dem mit dem mit dem mit dem
TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaf-
fen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem
über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem
Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Mee-
tings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu fol-
genden Zeiten statt:
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr - Siegburg, Anno-
straße 14, 53721 Siegburg
02247/968 166 (Roswitha),
0151/12783508 und
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoho-
liker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in

Ökumenisches
Trauercafé Jordan

den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen (Rück-
fragen unter 02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de

Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.
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